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rta: TAPOLCZAI JENÓ

A legkiválóbb magyar úszókból és vízilabdázókból 
összeállított válogatott együttes moszkvai edzőtáboro
zása és az ott elért eredm ények rendkívüli je len tő 
ségűek testnevelési és sportm ozgalm unk fejlődése 
szem pontjból. Ez a látogatás értékes láncszem  volt 
a  szovjet-m agyar sporttalálkozók sorozatában.

A Szovjetunió segítségét, állandó tám ogatását ta
paszta lhatjuk  testnevelési és sportm ozgalm unkban. 
A szovjet sportolók m agyarországi látogatásai, de 
még inkább a m agyar sportolók szovjetunióbeli sze
replései m indig újabb és ú ja b b  lendületet adnak  a 
m agyar testnevelés és sport fejlődésének. Ezeknek 
a találkozóknak során a m ag y ar sportolók egyre jo b 
ban m egism erik a  szocializmus országának sportolóit, 
átveszik tapasztalataikat, am elyeket azok készséggel 
bocsátanak rendelkezésükre és közelről m egfigyelhe
tik a szocialista sportem berek m agatartását, így n a
gyon értékes segítséget k apnak  további fejlődésükhöz.

Moszkvai és leningrádi tartózkodásuk  során a m a
gyar úszók is feledhetetlen élm ényeket szereztek. Vala
m ennyiünket elkápráztatott a  kom unizm us építésé
nek szédítő iram a, am elynek ezernyi m egnyilvánu
lása volt, bárm erre  is m entünk a hatalm as városban. 
Közelről figyelhettük meg a Szovjetunió fővárosának, 
a  szovjet em bereknek az életét és lá thattuk  a békés 
építés nagyszerű  alkotásait, am elyek m indegyike a 
dolgozók fejlődését, kényelm ét vagy szórakozását 
szolgálja.

Olyan csodálatos élm ényben volt részünk, hogy 
részt vehettünk a Vörös-téren a m ájus elsejei hatalm as 
felvonuláson, ott ünnepelhettük  a nemzetközi p ro le
tariátus nagy napját. Ez a m ájus elseje M oszkvában 
a  béke ünnepe volt. A szovjet dolgozók százezrei tet
tek h ite t feltétlen békeakaratuk  mellett. De ez a fel
vonulás egyheti megm utatta azt is, hogy m ilyen h a 
talm as a szovjet nép, m egm utatta azt, hogy képes 
m egbirkózni m inden im perialista provokációval. A 
magyar sportküldöttség m inden egyes tag ját m élysé
ges m egilletődöttség fogta el, am ikor egészen közelről 
m egpillantotta a nagy Sztálint, a világ dolgozóinak

vezérét, az egyszerű em berek százmillióinak szem e- 
fárnyét, a béke ügyének első h arcosá t. Végtelen jó  é r 
zés volt lá tn i az elvonuló h a ta lm as tömeget, k özö ttük  
a spo rto lók  mintegy 12.000 főnyi csoportját s azt, 
hogy a szovjet dolgozók m enny ire  szeretik Sztálin  
elv társat. Magával ragadó volt az  a lelkesedés, am ely- 
lyel felvonulók üdvözölték azt, ak inek  oly sokat k ö 
szönhetnek. É letre szóló élm ények voltak ezek a m a
gyar sportkü ldö ttség  m inden egyes tagja szám ára.

Ez a  lelkes, boldog és vidám  szovjet em ber vo lt a 
mi legnagyobb élm ényünk. M oszkvai tartózkodásunk  
idő tartam a alatt, bárhová is m entünk , m indenütt azt 
lá ttuk, hogy a szovjet em berek teljes m agabiztossággal 
végzik a dolgukat. Látszott ra jtu k , hogy világosan 
lá tjá k  az elérendő célt, ism erik  s a já t feladatukat, és 
felelősséget éreznek azért, hogy m unká juk  sikeres le
gyen. Mély benyom ást tett valam ennyiünkre a k u ltu 
rális élet magas színvonala. Ott, Moszkvában lá ttuk , 
m enny ire  érvényesült Sztálin e lv tá rs in k  az a m egálla
pítása, hogy «a ku ltúra fejlesztése nélkül nem  lehet 
a szocializm ust felépíteni». A szovjet em ber m ost a 
kom m unizm us építésének korszakában  is v ilágosan 
lá tja , hogy nagy célkitűzéseit csak  akkor tudja m eg
valósítani, h a  állandóan tanul, fokozza képzettségét, 
nem csak elm életi, hanem  fizikai viszonylatban is. 
Ezért érzik  a szovjet em berek  kötelességüknek azt, 
hogy rendszeresen sporto ljanak , és ezért vált szerves 
részévé a szovjet ember életének a testgyakorlás.

M oszkvai s  leningrádi ta rtózkodásunk  idő tartam a 
alatt sok kiváló  szovjet spo rtem berre l ta lálkoztunk. 
O lyan világszerte ism ert kiváló  úszókkal vo ltunk  
együtt szinte naponta, m in t L eonid Meskov, U sakov, 
D rap ij, Gavris, stb. Üszőink együtt edzettek és v e rse 
nyeztek velük. Ezeknek a nagyszerű  spor! em bereknek 
a m a g a ta rtása  óriási hatást te tt a mi sporto ló inkra. 
B arátságosak, szerények, kedvesek és közvetlenek 
voltak. M indenben igyekeztek úszóink segítségére lenni 
és m agatartásukkal, tetteikkel olyan m agabiztosságot 
áru ltok  el, am i lenyűgözött bennünket.

A mi sporto ló ink nagyon csodálkoztak, am ik o r



m egism erték a szovjet 
úszók és általában a szov
jet sportem berek edzőtábor 
rendszerét. A Szovjetunió
ban az edzőtábor annyit j e 
lent, hogy a részvevők k ö 
zösen ta r t já k  edzéseik m el
lett a taktikai, elméleti m eg
beszéléseket és az étkezési 
is. Elképzelhetetlen az, hogy  
a legkisebb fegyelmezetlen
ség előforduljon , hogy v a 
laki ne ta rtsa  be az edző
vel és sportorvossal m egbe
szélt u tasításokat. A szov
jet sportem berek jól tu d 
ják azt, hogy sportolásuk, 
eredm ényeik, akárm ilyen 
kicsiny, de mégis ■ fontos 
tartozékai az egész szovjet 
dolgozó nép m unkájának.
Ezen a téren  nagyon so k a t 
tanultak  úszóink a szovjet 
versenyzőktől.

A m agyar úszók a Szov
je tunióban nagyszerű e re d 
m ényeket értek el. Két világcsúcsot, három  E urópa- 
csúcsot és 14 magyar csúcso t javítottak meg. N em  vé
letlen az, hogy úszóink ezeket a nagyszerű eredm é
nyeikéi éppen  Moszkvában é rté k  el. A m agyar verseny
zők bár az idény kezdetén voltak , az u tazást 'megelőző 
edzőtáborban jó form ába kerü ltek . Egészen bizonyos 
azonban, hogy ez a jó fo rm a  is kevés lett vo lna  a si
kerhez. De Moszkvában m egérkezésük nap já tó l kezdve 
olyan nagyszerű körü lm ényeket terem tették szám u n k ra  
és a versenyhez olyan tökéletes feltételeik m ellett áll
hatták úszóink, ami b iz to síto tta  a sikert. A szovjet 
vezetők, edzők és versenyzők minden segítséget meg
adlak, de az uszoda tökéletes technikai berendezése is 
közre já tszo tt a jó eredményeik eléréséiben. I tt  gondo
lok a víz előkészítésére, a m odern  hullám fbgó beren
dezésre, de főleg az egyéb körülm ényekre, elsősorban 
a versenyrendezésre, a közönség  m agata rtásá ra  és a 
lelkes biztatásra, amellyel úszó inkat buzd íto tták . Ezek 
a körülményeik terem tették m eg versenyzőink szám ára 
a nagy eredm ény eléréséhez szükséges külső és belső 
lehetőségeket.

Nagyon sokat ta n u ltu n k  m indabból, ahogyan  a 
szovjet vezetők lebonyolíto tták  versínyeinket. Megta
nu lha ttuk  azt, hogy testnevelési és sportm ozgalm unk 
kom oly fejlődésére csak a k k o r  szám íthatunk, hai tö rő 
dünk sportlétesítm ényeink technikai berendezésének 
állandó fejlesztésével. N em csak  uszodáikban, hanem  
egész sereg más spo rtp á ly án  is voltunk M oszkvában 
és Leningrádban. M indenütt azt látluk, hogy a spo rt
pályákat a legnagyobb go n d d al kezelik és m in d ig  igye
keznek újításokkal a n n a k  használhatóságát fokozni. 
T örődnek azzal, hogy a spo rtcsarnokok , uszodák  a h i

giénia szem pontjainak a  
legteljesebb m értékben meg
feleljenek. A m oszkvai 
uszodák légfrissítő berende
zése a legmodernebb, а 
vizet naponta kétszer vegy- 
elemzik, és a tisztaság meg
óvása érdekében gondos in 
tézkedéseket hoztak. A mi 
úszóinknak nagyon tetszett 
az, bogy a sportpályák 
m ilyen ápoltak, s még az 
uszodákban is m ennyi a 
virág. Nálunk ezt a kérdést 
á ltalában  elhanyagolják. 
Pedig nagyon fontos p rob 
léma. A sportpályák, sp o rt
szerek gondozása és jó k a r 
ban tartása  csak részletkér
dés, mégis döntő szerepe 
van a testnevelés és a sport 
fejlődésében.

Bámulva figyelték úszó
ink  és edzőink a szovjet 
edzők és szakemberek ha l
latlanul gondos m unkáját. 

A szovjet edző versenyzőjének mozgását a legapróbb 
részletességgel kielemzi. A rra törekszik, bogy ezt a 
m ozgást az egyéni adottságok  figyelembevételével a 
legtökéletesebbé, a legharm onikusaibbá tegye. A tech
n ika i segédeszközöket nagyon  m egbecsülik és elősze
retettel felhasználják az edzéseknél. Így versenyzőin
ket is léfilmeztók, egyszerre 10 helyről fényképezték 
m ozdulataikat, s ennek a lap ján  rendkívül értékes és 
hasznos megfigyeléseket tetteik. M egállapították az 
egyes hosszok idejét, karcs&pások szám át, fo rdulás 
idejét' stb . A szakértelem  a közönség részéről is m íg 
nyilvánult. Egész sereg stopperó rá i lá ttunk  a közön
ség soraiban, s a nézők nagy gonddal jegyezték a 
részidőket, hogy következtetéseket vonhassanak le az 
eredm ényre.

Edzőink, versenyzőink és mi vezetők az élm ények 
m elleit egész sereg tapasztalattal tériünk haza. Ezek 
a tapasztalatok csak ak k o r válnak szám unkra érté 
kessé, ha itthon továbbad juk  és minél nagyobb k ö r
ben hasznosítjuk  őket. Kötelessége ez nem csak a veze
tőknek , hanem  m inden egyes versenyzőnek is. Követ
n ü n k  kell a szovjet em berek példáját, akik a legna
gyobb öröm m el bocsáto tták  rendelkezésünkre tapasz
ta lataika t. Mindent el kell követnünk , hogy úszóink 
Szovjetunióbeli lá togatásának  —  az ott elért nagy- 
eredm ények  mellett —  itth o n  is m utatkozzanak ered
m ényei. Testnevelési és sportm ozgalm unk m inél szé
lesebb körben  való fejlesztésével, a szovjet tapaszta
la tok  minél erőteljesebb felhasználásával kell hozzá
já ru ln u n k  dolgozó népünk  nagy m unkájához, am e
lyet P ártu n k  vezetésével a Béke megvédése és a szo
cializm us felépítése érdekében  folytat.

MOSZKVÁBAN ELÉRT CSÚCSEREDMÉNYEINK

( e g y b e n
Világcsúcsok

E u ró p a -c s ú c s o k  é s  m a g y a r csúcsok)

N o v a k  Éva 200  m m ellú szq s 2 :48 .5
S z é k e ly  Éva 100 m p illa n g ó 1:16.9

Európa-csúcsok
( e g y b e n  m a g y a r -c s ú c s o k )  

4x200 m g y o r s v ó l tó  
(N yéki, G y ö n g y ö s i ,  C s o rd á s ,  K á d a s ) 8 :45 .9

500 m g y o rs C s o r d á s 5:56.1

K á d as

Magyar-csúcsok
100 m g y o rs 56.9 é s  56.3

N yéki 2 0 0  m g y o rs 2:08.1
C s o rd á s  • 4 0 0  m g y o rs 4 :41 .6
T um pek 2 0 0  m p illa n g ó 2 :40 .4
G y ö n g y ö s i 100 m h á t 1:06.9
N yéki 2 0 0  m< h á t 2 :29 .3
C s o rd á s 3 0 0  m g y o rs 3 :29 .7
S z é k e ly  Éva 2 0 0  m g y o rs 2 :27 .5

S z é k e ly  Éva 100 m p illa n g ó 1:17.5

S z é k e ly  É v a 200  m p illa n g ó 2 :52 .4
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Mo s s i i  V a i  e r e d m é n y e i n k
A m ikor a felszabadulás u tán  az első 

h írek  m egérkeztek a Szovjetunió 
fe jle tt sportéletéről, a m agyar úszó 
szakem berek  igyekeztek tájékozódni 
és m egism erni a Szovjetunió tudo 
m ányos edzésrendszerét. Ezt a célt 
szolgálta először a sportirodalm uk 
áttanulm ányozása. H am arosan  m eg
kezdtük ezeknek az elveknek a gya
korlati a lkalm azását is. K ésőbb mód 
nyílo tt a rra , hogy közvetlenül is 
kapcsolatba k erü ljü n k  a szovjet 
sportem berekkel. Üsző vonalon 
először a  tavalyi berlin i versenyen 
figyelhettük  meg edzésrendszerüket, 
úszási techn iká jukat. K icseréltük  ta
pasz ta la ta inka t és egyre többet 
vettünk  át m ódszereikből. Így ér
keztünk el azu tán  az 1950— 51-i 
téli idényig. E kkor m ár valam ennyi 
versenyzőnk alkalm azta a szovjet 
edzésrendszer nagyszerű vívm á
nyait az ak tív  pihenés elvét. A leg
jellem zőbb erre K ádas esete, aki a 
m últban  részben a  körülm ények 
következtében, részben hijiás elgon
dolás folytán nem csak, hogy nem  
.ment té len  vízbe, de m ég csak nem 
is giim nasztikázott —  ezen a télen 
rendszeresen úszott és a  gim nasz
tiká t is beik tatta  edzésébe. Ezen a 
télen m ár valam ennyi úszónk á t
vette' a tudom ányos edzésrendszer
nek azt a roppant fontos alapelvét, 
hogy az edzésnek soko lda lúnak  Kell 
lennie. Ü szőink ezért valam ennyien 
m inden  úszásnem ben foly tattak  
rendszeres edzést. E zekhez a m ár 
ú jrendszerű  előkészületekhez kap 
csolódott azu tán  az az edzőtábor, 
am elyet az Országos Testnevelési 
és Sportbizottság rendezett az él
versenyzőik szám ára . A több m int 
40 úszó, m űugró és vízilabdázó öt 
héten keresztül edzőik vezetésével 
előkészítő táborozáson vett részt. A 
m ú ltban  nálunk tábo rokat csak 
közvetlenül egy-egy nagy  verseny 
előtt rendeztek. E lsőízben történt, 
hogy m ár jóval a fő idény m egkez
dése előtt egybegyüjtötték az úszó- 
élgárdát. A tábor nem csak  a  zavar
ta lan  edzést, hanem  versenyzőink
nek tudom ányosan  kielem ezett mó
don való táp lálkozását is biztosí
totta. G ondoskodtak az élgárda szó
rakozásairó l, különös figyelm et for
d íto ttak  nevelésükre. S ikerü lt is 
o lyan  kollektív szellem et terem teni, 
hogy ebben a tábo rban  végre —  a 
m agyar sp o rt tö rténetében  előszói 
—  az úszók, vízilabdázók és m ű
ugrók  rég i súrlódásait, „határvii- 
longáisait“ teljesen kiküszöbölték. A 
tábor a lehető legbarátibb  hangu
latot terem tette meg. V ersenyzőink 
egym ást m indenben segítették. Rend
k ívü l szerencsés m egoldásnak bi

zonyult, hogy kü lön  ének tanárt k a 
po tt a tábor, ak i a m agyar népi és 
m ozgalm i dalok  betanításával is biz
tosíto tta a táb o r egybeforrását és a  
ko llektív  szeltem  kifejlődését. Az 
á ltalános felkészülést még eredm é
nyesebbé tette , hogy közben a tá 
b o rban  az M HK-ra is felkészülhetlek 
és soko lda lúságukat m inden képpen  
fejleszthették . K itűnő szakem berek  
jö ttek  a  táborba , akik az MHK pró- 
bázásokra  előkészítették a tábor 
sportolóit. A téli g im nasztikázás 
Bozsó testnevelési tanár vezetésével 
folyt. H árom  hét alatt tökéletesen 
felkészülhettek  a versenyzők, ak ik  
az tán  egytől-egyig sikeresen le is 
te tték  az MHK gim nasztikái p ió - 
báit..

A táborozás a la tt tud ták  meg az 
úszók, hogy a Szovjetunió a m a
gyar versenyzőgárda leg jobbjait 
m eg h ív ta  M oszkvába. H uszonöt v e r
senyzőt ért az a k itün tetés és bo l
dogság, hogy» k iu tazhato tt a szocia
lizm us hazájába .

Az utolsó héten  a tábo rban  viz.s- 
gaszerű p ró b á t ta rto ttunk , hogy 
m ilyen  fo rm áb an  vannak  a v e r
senyzők. Ez a  vizsga m egm uta tta : 
a téli edzés és a táborozás o lyan  
fo rm ába hozta  a versenyzőket, 
am ilyenre m ég nem  volt példa. A 
versenyzők m ár m ájusban tú l
szárnyalták  tava ly i legjobb eredm é
nyeiket!

A m ú ltban  féltek a versenyzők 
m inden  u tazástó l. Az utazások m in 
dig le ron to tták , visszavetették fo r
m ájukban , elm erevítették, ső t le tö r
ték  a versenyzőket. Ezúttal ragyogó 
kényelem ben, úgy u tazh a ttak  ki 
versenyzőink, hogy a h áro m n ap o s 
u tazás sem m iféle fárad tságot nem  
okozott se n k in ek  sem.

A m oszkvai edzésekre a Sztálin  
au tógyár 1. és 2. sz. uszodájá t k a p 
tuk  meg. M ár az első edzéseken m eg
á llap íto ttuk , hogy ilyen po m p ás 
vízben m ég so h a  sem versenyeztek  
versenyzőink. Az első időreúszások 
egyöntetűen uzt jelezték, hogy itt 
kom oly időket é rhe tünk  el. A ve
zetőség megbeszéléseiket fo ly ta to tt a 
szovjet sp o rttá rsak k a l. K értük  őket, 
hogy ezt a k itűnő  alkalm at k ih asz 
nálhassuk  és tegyék lehetővé, hogy 
csúcskísérleteket végezhessünk. A 
szovjet sp o rttá rsa k  rögtön és kész
ségesen rendelkezésünkre álltak , 
s te rvünket azzal egészítették ki, 
hogy mivel a szovjet úszók is k itűnő  
fo rm áb an  vannak, közösen p ró b á l
kozzunk a különböző úszócsúcsok 
m egdöntésére. E zekután  következett 
a versenyre való szoros előkészítés. 
Az edzések m inőségét és m ennyisé

gét ehhez m értük . Edzéseinket a 
szovjet úszóedizők és m ás sp o r ttá r
sak  végignézték, s több  esetben igen 
hasznos tanácsokat ad tak  a  m ie ink 
nek. Az uszoda-fal fehér csem pével 
volt k irak v a  és Így versenyzőm k 
nem  lá tták  jó l a fa la t és ez zavarta  
őket a fo rdu lásban . Szovjet sport- 
tá rsa ink  ezt észrevették  és m ás
n ap ra  ötven centis sö tét csíkot fes
tettek az uszodafalra  a kedvünkért, 
nem  törődve azzal, hogy ez az uszo
da csinosságának rovására  m ent. 
Ezzel szem ben versenyzőink m ost 
m ár k itűnően  tu d ta k  fordulni.

A csúcskísérletekre versenyzőink 
nyugodtan, m agabiztosan, m inden 
idegeskedés nélkü l á lo ttak  fel. M ár 
csak azért is, m ert m indenkit fű tö tt 
a vágy, hogy m eghálálja  a  szovjet 
sp o rttá rsak n ak  azt a sok  figyelm es
ségét, gondosságát és szeretetek 
am ellyel bennünket elhalm oztak és 
m eghálálják  a m agyar népi dem o
k rác iának  is azt, am it reá ju k  á ld o 
zott, s lehetővé tette k iu tazásukat.

Mint tudjuk a rekordkísérletek 
fényesen sikerü ltek . Magyar rész
ről két világcsúcs, több európacsúcs 
és sok m agyar csúcs jelezte ver
senyzőink h á lá já t és egyben nagy
szerű felkészültségét.

E zeku tán  filmezés következett. A 
film felvételeknek ro p p an t nagy a 
jelentősége a  szovjet sportéletben. 
Végül a szovjet spo rttá rsak  k ié rté 
kelték az eredm ényeket. Következő 
feladatunk, hogy tanulm ányozzuk  
ezeket a rem ek film sorozatokat, 
am elyekről m ásolato t fogunk kapni. 
A helyes m egfigyelések után, a v e r
seny tapasz ta la ta inak  b irtokában  
kell ezu tán  fo ly ta tnunk  m unkánkat, 
hogy m ég tovább fejlődve, még jobb  
eredm ényeket é rjü n k  el. B iztosra 
vehetjük, hogy  a  szovjet és m agyar 
úszósport tovább  halad  a m egkez
dett jó  ú ton. A k in t tapasz ta ltaka t 
és lá to ttakat m ost mindem kint já r t  
sportem ber á t fogja adni az i t th o 
niaknak , a fia ta loknak  és ezzel is 
segíti elő rev inn i úszósportunk  ügyéi.

A szovjet vezetők teljes m é rté k 
ben elégedettek voltak  szerep lésünk
kel, v iselkedésünkkel és az együttes 
m unka eredm ényével. Ezt igazolják 
a búcsúestén  le játszódott apró  kis 
jelenetek, am ik o r a szovjet »[»irt 
egyik vezetője a közös m unkának  
fo ly tatását helyezte k ilá tású i, s h a j
nalban, am iko r búcsúzta tásunkra  va
lam ennyien m egjelentek  a rep ü lő 
téren, m indenk i a kapcso la tok  t o 
kozását ígérte és az együttes m unka  
fontosságát hangozta tta , közös fe j
lődésünk, spo rtunk  jövője é rd e k é
ben. Sáros! Im re
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Szakmai tapasztalatok a műugrás terén
A Szovjetunióban való  ta rtó zk o 

dásunk  ideje alatt úszósportunk  
legkiválóbbjai által e lé rt eredm é
ny-eket idehaza m ind a közönség, 
mind a szakemberek meglepődve 
fogadták . Sokan h ite tlenked tek , 
m ások józan ésszel m érlegelték  a 
világviszonylatban kiváló  időket, 
általánosságban azonban  —  kétel
ked tek . Régóta fennálló m agyar 
csúcseredm ények, E u ró p a rek o r- 
dok  és világrekordok d ő lte k  meg 
és ez, így hirtelen összesűrítve, 
sok  volt. Különösen azok  szám ára, 
a k ik  nem  voltak tisz tá b an  a  szov
je t spo rt tudom ányos m egalapo
zottságával és az ebből szárm azh a
tó lehetőségekkel. Ha azo n b an  te
k in te tbe  vesszük, hogy a  verseny
zők észszerű erőfokozása, az úszó
m edence szakszerű te c h n ik a i meg
építése, az úszócsarnok levegője, 
a víz hőfoka és nem  u to lsósorban  
az úszóm ozdulatok kielem zettsége 
dön tően  befolyásolja a versenyző
ket —- és ezek a fe lté te lek  pon
to san  adva voltak M oszkvában -— 
egyszeriben érthetővé és nagyon  is 
kézenfekvővé váltak a többm ásod- 
perces javulások.
• N em  kívánok azonban belefolyni 
az úszóedzők tapasz ta la ta inak  k i
értékelésébe, mert ez az ő felada
tu k , csupán  az úszóeredm ények  k i
vá ló ságán  keresztül a r r a  kívánok 
.rám utatn i, hogy a szov jet műug- 
.rókkal volt közös, m in tegy  egy
h ó n ap o s edzésidő alatt szerze tt m ű 
ugró  tapasztaltok hazai viszony
la tba  átültetve és edzőm m el k itá r
gyalva 'az úszóik k iváló  te lje s ítm é
nyeit megközelítő e redm ényekhez 
vezethetnek. Még értékesebb  ta 
pasz ta la tokat gyü jthe ttünk  volna 
a k k o r, ha a m űugrás kielem lézé- 
sével szakszerűen és állandóan  
foglalkozó, az ugrástechn ikai és 
ta k tik a i kérdések bony o lu ltság á
ban te ljesen  jártas edző is lett 
volna velünk.

M ielőtt a tapasztalatokra rá té r
nék, m eg kell em lítenem  fogadta
tá su n k a t. Már itthon so k a t hallo t
tu n k  a  szovjet em berek szívélyes 
vendégszeretetéről, ám  a z é r t k íván
csi izgalom m al voltam te le , am i
k o r vonatunk  befutott M oszkvába. 
L átn i a béke fővárosát! N éhány 
hétig együtt élni a kom m unizm ust 
ép ítő  em berekkel! T udn i az t, hogy 
a  világ dolgozóinak őre, a  béke- 
har.c lángeszű vezére is eb b en  a 
v árosban  él! Mindez boldog, de 
szorongó  érzéssel tö ltö tt el. A fo- 
g ád ta tá s  szívessége, közvetlensége, 
szerete tte l jessége várak o zásu n k at

ugyancsak  felülm últa! Ä pá lyaud 
varon  k in t voltak a  szovjet sport- 
tá rs a k  és neveinket kiáltozva —  
m in th a  testvér érkezett volna h a 
za —  öröm teli lelkesedéssel szed
tek  le bennünket a vonatró l. E n 
gem  Zsigalova és Bogdanovszkája 
ö lelgetett (velük 1949-ben, a FVB- 
on versenyeztem ), Meskov a B er
lin b en  m egism ert T um pek kezét 
szorongatta . M indenkinek m eg
érkezett a m aga sporttestvére, csu
p án  B renner és B arkan  —  a két 
férifm űugró  —  vidám sága csök
kent, am ikor m egtudták , hogy

Zságot Irén műugrása

sem  D öm ény, sem  Hídvégi —  m a
gyar férfim űugró  —  nem  jö tt 
velünk.

A pályaudvari fogadtatásról a 
leggyönyörűbb szállók egyikébe 
vittek. B alkonunkró l csodála to
san  szép k ilátás ny ílt a  V örös-térre 
és a  tö rténelm i nagyságú K rem lre. 
S okat néztem  ennek karcsú  to r 
n y a it —  innen irán y íto tta  Sztálin 
elv társ a szocializm us országának 
építését, a  Nagy H onvédő H áború  
ö rök  dicsőségű harcait, innen  adta 
ki a parancsot, hogy B udapestet 
nem  elfoglalni, hanem  felszabadí
tan i kell.

In n en  já rtu n k  napon ta  kétszer, 
délelő tt és délután, edzéseinkre. Az 
úszócsarnok  teljesen  páram entes 
volt és olyan ragyogóan tiszta, 
m in t egy gyógyszertár. Aki vízbe 
k íván t m enni, an n ak  előbb lá b fü r
dőt kellett vennie. A páram en tessé
get, valam i egészen érdekes és szel
lem es szellőzőberendezéssel érték 
el. A m edence vize á llandóan  tü 
kö rsim a volt, m ert —  a m i S port
uszodánkkal ellentétben —  tökéle
tes hullám fogók alkalm azásával a

norm ál-vizm agasság fölé csapódó 
vízm ennyiség azonnal lefolyt. A 
víz —  b á tra n  á llítha tom  —  az 
egri uszoda vízének hőfokához és 
lágyságához volt hason lítha tó . Az 
edzőtáborozás célirányos volta, va
lam in t a  technikai és tak tik a i ki- 
elem zettségen felül ez a tényező 
segítette elő azt, hogy úszóink oly 
kiváló eredm ényeket tu d ta k  el
érni.

L eg jobban  én m agam , m in t m ű 
ugró ö rü ltem  a kellem es hőfokú 
víznek. A «vízből k i, vízbe be» 
m ozgás leg inkább  az ugrók  bőriz
m ait veszi igénybe és ez a kö rü l
m ény hideg vízben a ko ra i fázás- 
hoz és k ifáradáshoz vezet. Itthon  
—  72 fokos term álv izünk  ellené
re —  sokszor azzal u ta s íto tták  el 
melegvíz irán ti kérésünket, hogy 
külföldön hideg a víz, és ezért, ha 
meleg vízhez szökünk, nem  fogjuk 
m egállni a  helyünket. A m ikor ezt 
elm ond tam  a szovjet sp o rttá rsa k 
nak , jó t nevettek, m ajd  kom olyan 
n^g jegyezték , hogy kem ény és h i
deg vízben nem  iehet eredm énye
sen versenyre készülni. Az ugró 
elm erevedik  és esetleg m eg is üti 
m agát. Az edzés és verseny  m in 
dig kellem es hőm érsékletű  vízben 
tö rtén jék . A külföldi versenyeken 
előadódó hideg víz okozta  nehéz
ségeket az itthoni, m egfelelő h ő 
m érsék le tű  vízben tö rté n t felké
szültség, az  alapos beidegzettség le 
fogja győzni.

Edzéseinket m indig az úszó- és 
vízilabdázó edzésektől kü lön  ta rto t
tuk. M egkérdeztem  a szovjet sport- 
tá rsakat, hogy így vam-e ez ren 
des körü lm ények  között is. Azt vá
laszolták, hogy m ásként nem  is 
tu d n án ak  eredm ényes edzést ta r 
tani. A gyakorla t jó keresztü lv ite
léhez, a  kellő összpontosításhoz és 
az elengedhetetlenül szükséges 
tökéletes beidegződéshez feltétlen 
csend és zavarta lanság  kell. Bi
zony, ez t itthon nélkülözzük. 
Egész télen át az ugrók  edzése 
alatt úszóedzés folyik a deszka 
alatt. Z súfolva a  m edence úszók
kal, a csarnok  zeng az úszók és 
edzőik lá rm ájá tó l. R em élhetően a 
Szovjetunióban velünk volt liszó- 
vezetők b e lá tják  végre, hogy nem  
elég beszélni az ugrósport fejlesz
téséről, hanem  ennek érdekében 
tenni is kell valamit.

A szovjet ugrók deszkái pon to 
san olyanok, m int a m ieink , am e
lyeket három évi kísérletezés u tán  
az Ó budai F aipari V. készít. Ál
landóan  vannak tartalékdeszkáik .
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A női öltöző mellett 8 darab  ilyen 
deszkát lá ttam . Bevallom, egy k i
csit irigykedve néztem  ezeket a 
szépen kidolgozott deszkákat. Arra 
gondoltam, hogy nekünk  egész B u
dapesten, több  m in t száz ugróhoz, 
m indössze egyetlen deszka áll 
rendelkezésünkre. Az is ja v íto tt 
m ár . . .  És tudn i azt, hogy négy 
állvány te ljesen  k ihasználatlanu l 
a l l ! . . .  M int ahogy itthon  edzőm, 
Dömény, m ár többször is hangoz
tatta, a  Szovjetunióban «pihente
tik» a  ké t-három  hónapja használt 
deszkát. Ezzel rugalm i e re jé t és 
tartósságát kót-harom szor akko ra  
idő tartam ra lehet biztosítani.

Szőnyegek dolgában m á r —  vég
re —  én ad h a tta m  tanácsot. A 
szovjet ug rók  ugyanis recézett gu
miszőnyeget alkalm aznak; ez so k 
szor b izony talan  elugráshoz és el
csúszáshoz vezetett. Le kellett r a j
zolnom szám unkra  az álta lunk  
használt kókuszszőnyeg m in tá já t. 
Közölték, hogy azonnal fognak 
készíttetni m aguknak  hasonló t.

Mind a délelőtti, m ind a  dél
u táni edzéseken versenyszerűen 
ugrottunk. Ez abból állt, hogy vé- 
gigugrottuk versenygyakorlatain
kat. A hét egy-egy n a p já n  azon
ban —  m in t ahogyan itth o n  Dö
m ény végezteti velem —-  alap u g rá
sokat csináltunk . E zekkel lehet 
csiszolni a  m ozdulatok szépségét 
és kielem ezni, érzékeltetni a  m oz
dulathatásokat. Az alapugrásokon  
kívül a szovjet ugrók tré fás ug rá
sokat is csináltak . Ilyenkor nem 
sokat tö rőd tek  az ugrás szépségé
vel, hanem  a legkülönfélébb test
helyzeteket vették  fel és igyekeztek 
ezekből jó l m erülni. E zeknek  az 
ugrásoknak  célja az volt, hogy a 
játékosság  közben teljesen  hozzá
idom uljanak  a szokatlan  és v ára t
lan helyzetekhez is. A szovjet ug
rók edzője szerin t ilyen tré fás ug
rásnapokat is be kell ik ta tn i a 
rendes edzések közé. E zek  adnak 
biztonságot és könnyedséget az ug
rás képének.

A szovjet m űugrók m indig vé- 
geznejc bem elegítő gyakorlatokat. 
.Nálunk ezt csak D öm ény ugrói 
csinálják . A bem elegítő m ozdulatok 
és a  m ozgások m inden izm ot meg
m ozgatnak. Különösen a hasizom- 
zatot és lábizom zatot erősítik . E n 
nek érdekében  többször végeznek 
egylábon való guggolásokat a m á
sik láb  m ellső tartásba való eme
lésével. A bemelegítés á ltalában  
10— 15 percig  tart, de lá ttam  fél
órás bem elegítést is. E zeket az ug
rók  m elegítőben végzik. Az én be
melegítő gyakorla taim at célirányo
saknak  és jónak  ta rto tták , csupán 
a váll-lazító gyakorlatok sűrítését

aján lo tták . Megfigyeltem, hogy a 
szovjet ug ró k  nem csak g im naszti
kát végeznek, hanem  fu tnak  és tá 
volba, m agasba ugranak  is. R end
kívüli rugalm asságuk innen  ered. 
Edzőm  itth o n  m ondogatta ezt, de 
k ívánságát b izony nem  m éltányol
tuk  eléggé.

A férfiugrók , különösen B ren
ner, igen nagy felkészültséggel re n 
delkeznek. B renner óriásit fejlő
dött a  FVB óta. Az övéhez hasonló 
robbanékony  és hatásos felugrást 
legfeljebb a  legjobb, egy-két am e
rikai ugrótól láttam  az Olimpián. 
R oham a nyugodt, de ezt lövésszerű 
elugrás követi. Tökéletesen k i
használja  a deszka rugalm i e re
jét és a ho ltpont ad ta testhelyzet- 
változtatási lehetőségeket. H ajlé
kony és kem ény is egyben. Képze
le ttá rsítással a  párduc  m ozgását 
kelti az em berben.

A nőugrók jóval gyengébbek, 
b ár az o tt tapasz ta lt tudom ányos 
kielem zés révén hatalm as lehető
ségek k íná lkoznak  szám ukra, am e
lyeket —  ism erve a szovjet em 
ber kem ény elszántságát —  jki is 
fognak használni.

M ind a férfiak , m ind a nők  a 
legnehezebb ugrásokat is végzik. 
T erm észetesen vérsenyen csak az 
egészen beidegzett gyakorlatokat 
ugorják , de egy-egy ugrónak  több 
— úgynevezett —  ta rta lékugrása  
van. B renner például h á rm as szal- 
tót ug rik  előre, kettős szaltó t h á tra  
n yú jto tt testtel és nagyon szépen 
végzi a m ásfél szaltót előre kettős 
csavarral. Bogdanovszkája kettő  
és félszaltót előre, másfél: szaltót 
há tra  nyú jto tt testtel, m ásfél csa- 
varszaltó t stb. A nők b á trak  és k e 
m ények.

M egfigyeltem, hogy az edző nem  
kiáltozik. U tasításait csendesen, 
ak k o r ad ja  meg, am ikor az ugró  a 
deszkára megy. A deszkán m ár 
csak vezérszavakat m ond.-ugrójának, 
hogy összpontosításában segítse. 
Az ugrók  feltétlen bizalom m al 
vannak  edző jük  iránt. N em  v ita t
koznak vele. Ha nem  értik  jól', 
am it m ond, szerényen* csendesen 
k itá rg y alják  vele a p rob lém át. Ál
ta lában  a  szovjet ugrók fegyelm e
zettek. Edzés közben -keveset be
szélnek, többet gondolkoznak.

U grásaim ról m ondott vélem é
nyükkel m eg lehetek elégedve, 
annál is inkább, m ert a szovjet 
em berek k ritiká ja  őszinte és a tisz
ta  igazságérzet hatja  át. Igen m eg
dicsérték  felugrásom at, gyorsasá
gom at, robbanőkonyságom at. Sok 
gyako rla t technikai m egoldása fe 
lől érdeklődtek , számos ugrás ta k 
tikai fogását kellett elm ondanom . 
Term észetesen boldogan és ö röm 

mel tettem  ennek eleget, m in t 
am ilyen  szíveséggel és készséggel 
segítettek ők nekem , sa já t h ib á im  
felism erésében. K rutova, a szovjet 
ugrók egyik edzője is észrevette 
azt a h ibám at, am it edzőm, D ö
m ény is állandóan  em legetett: a
betört csípővel való deszkáraesést. 
K rutova m eg is ta lálta  az e llen 
szert a  ráesés előtti rövid, d e  m a 
gas dobban tó  lépésben. Azóta így 
csinálom  és elugrásom  sim ább és 
még m agasabb lett.

Áz ugrók  verenyre való e lő k é 
szítésében igen nagy szerepe van 
a film ezésnek és fényképezésnek. 
Az ugrásokró l felvett film eket az 
ugrók előtt lepergetik, a fén y k é p e
ket felnagyítják . Az ugrások  k ié r
tékelésén az ugrók és edzők  m ind 
je len  vannak . Közösen tá rg y a lják  
meg a  h ibákat, a hibák ok ait, k i
küszöbölésük lehtőségeit és egy- 
egy ugrás kiválóságát, techn ika i 
vagy ta k tik a i vonatkozásait. Az 
ilyen kiértékeléseken m ind a z  ug 
rók, m ind  az edzők rengeteget t a 
nu lnak . M agam  is jelen vo ltam  egy 
ilyen k iértékelésen és m ondhatom , 
többet tan u ltam  ezen, m in t egy 
egyhónapos gyakorlati edzésen. 
N álunk is be kell, vezetni a film e
zés és fényképezés m ódszerét, ha 
azt ak a rju k , hogy ugróink fe jlő d 
ni tu d jan ak .

A nagy  versenyek e lő tt a  Szov
je tun ió  ugrói többhónapos edző 
tábo rba vonulnak, ahová e ^ ís é r ik  
őket edzőik is. Ez term észetes is. 
h iszen hogyan irányítson az edző. 
ha pon tosan  abban az időben, 
am iko r versenyzőjének szüksége 
van rá , n incsen kéznél. A szov
je t edző külföldi versenyeire is el
kíséri versenyző jé t., S zerin tü k  a 
kü lfö ld i versenyeken a versenyző
ben fellépő ideg!ázt, a szokatlan  
környezet okozta pszichikai gát
lásokat csakis a m egszokott edző 
irán ti b izalom  győzheti le, nem  be 
szélve arró l, hogy a versenyzőnek 
éppen a haziii sportbecsü le t m eg
őrzése érdekében  ott van  legna
gyobb szüksége az edző techn ika i, 
tak tika i tanácsára.

Edzés rendez erem et á lta lán o s
ságban helyesnek ta rto tták . H elye
selték  a sok  alapugrás végzését, a 
kiadós bem elegítést és az  ugrások  
jó, vagy hibás voltára való tek in te t 
nélküli ugrásismétléseket. Kifogá
solták, hogy m iért nem  u g ró m  a 
nehezebb gyakorla tokat is. E rre 
m egm ondtam , hogy egész té len  át 
úgyszólván nem  nyílt ed zésre  al
kalm am . Egym éteres d eszkánk  nem 
volt és a heti három órás edzésidő 
ben legalább  száz ugró a k a r t  — 
jogosan  —  edzeni. Ilyen k ö rü lm é
nyek közö tt nem  lehete tt a  nehe-
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képezés u tán i kiértékelés tapasz-

zebb gyakorlatokat besúlykoini. 
Csupán az  edzőtábor id e je  alatt 
tud tam  3 m -ről rendszeres edzést 
ta rtan i. Érdeklődtek, hogy edzőm 
ra jtam  k ívü l még h ány  ugróval 
foglalkozik és velem együtt hány 
ugró in a ik  egyidőben. H elyesnek 
ta rto tták , hogy edzőm 5— 6 haladó 
és 7— 8 kezdő ugróval foglalkozik, 
m égpedig egyidőben n em  többel, 
miiit négy ugróval. H elyesnek  ta r 
to tták  az ugrócsoportok beosztását 
is, azt, hogy míg az egyik  csoport 
a 3 m -en  edz, addig a  m á sik  cso
port az 1 m-en a lapug rásoka t vé
gez.

O kulásul és követendő p é ld ak ép 
pen: a szovjet úszók és v íz ilabdá
zók kö zö tt tökéletes az egyetértés! 
Egymás sportágát teljes tisz te le t
beli ta rtjá k . Meg kell változniok 
tehát a hazai úszóvezetőknek, ed
zőknek és úszóknak a m ű u g rás
hoz való v iszonyosukban. A Szov
je tun ióban  nincsen m egvetett 
sport, n incsen alacsonyabbrendü  
sport. Csak sport van, am ely  
m unkára és harcra késszé teszi a 
szovjet em bert. És ezt m inden  
szovjet snorto ló  tudja és érz i is. A 
vezetők és sportolók közö tt n in 
csen in tr ik a , piszkálódás. Nem 
hallani ostoba m egjegyzéseket. 
Kritika, ép ítő  kritika a n n á l in 
kább  van! E l kell tehát tü n te tn ü n k  
nekünk is a  sport egyetem ességé
nek m egbontod, m ert ezek rá k fe 
néi] a sp o rt fejlődésének.

Ä szovjet em berek ism erik , é r 
tik és szeretik  a m űugrást. N incsen 
úszóverseny m üugróversenv né l
kül. A szovjet ugróversenyzők leg
jobbjait éppen  olyan m egbecsü lés
ben és tiszteletijén ta rtják , m in t 
a legjobb úszókat, vagy v íz ilabdá
zókat. Az uszoda előcsa rnokában  
a  kiváló úszók, vagy v íz ilabdázók  
felnagyított fényképei m elle tt ott 
sorakoznak  a kiváló m ű n g ró k  
fényképei is.

Mivel n á lu n k  meglehetős zavar 
u ralkodik  a  m űugrásban a  «ki
váló» cím  elnyerésének feltételei 
körül, m egérdeklődtem , ho g y  m i
ként van ez a Szovjetunióban. Ott 
a m egállap íto tt é r ték sz in tlia tá r 
nem egyedülálló követelm ény. An
nak, ak i ezt a  megtisztelő c ím et el 
akarja  n y ern i, term észetesen az él
vonalban kell lennie. A zonban  e 
m ellett az is szükséges, hogy tu d á 
sát, tap asz ta la ta it az u tá n p ó tlá s  
szám ára á tad ja . Kiváló versenyző  
tehet az is, aki nem zetközi v e rse 
nyeken a szovjet spo rtbecsü le t 
megőrzésével, megszerzésével, n e 
héz körü lm ények  között a S zov je t
uniónak dicsőséget szerzett.

Szóba kerü lt az edzők m inősíté
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se is. A Szovjetunióban az az ed 
ző lehet «mester», vagy «szakokta
tó», ak i az utánpótlás nevelésének 
m u n k á jáv a l tömeges eredm ényeket 
ér el, ak i «kiváló» osztályozású 
versenyzőket nevel, vagy velük 
foglalkozik; általában: a k i a leg
jobb osztályozású versenyzőket ne
veli ki. De kiváló m inősítést kap 
az is, a k i a szakirodalom  gy arap í
tásával, tanfolyam ok an y ag án ak  
kidolgozásával, előadások ta rtá sá 
val elm életi vonalon ezeknek  a 
c ím eknek  elérésére jogosító sz ak 
tudásról tesz tanúságot.

A szovjet edzők nem  siettetik  
ugró ikkal a  g5'akorlatok  b e tan u 
lását. B őven hagynak ug ró ik n ak  
időt a rra , hogy a gyakorlatok köz
ben te tt m ozdulatok  h atása  m eg
érjen b en n ü k . Nem «akkordm un- 
kával» kész ítik  elő a kezdőket, h a 
nem  igyekeznek az ugró psziho ti- 
zikai vonatkozásaihoz igazodik. Az 
ugrásokat a  szovjet edzők alaposan  
kielem zik. N em  alkalm aznak  «kap
tafa » -rendszert, hanem  egy-egy ug
rás keresztü lv itelének m ikén tjé t 
m indig az ugró  képességeihez m é
rik, sőt edzésenként m indig az ug
ró külső-belső diszpozícióihoz. E h 
hez já ru l m ég a  filmezés és fény-

: /

ta jatsorozata is.

B úcsúzáskor annak  a vélem é
nyüknek  ad tak  kifejezést, hogy 
nem sokára ism ét találkozunk  és 
ak k o rra  m ár értékesíteni fog juk  
a kölcsönösen szerzett tapasz ta la to 
kat, hogy ú jabbak  kicseréléséhez 
foghassunk. Sok sikert k íván tak  
m ind nekem , m ind az egész m a
gyar ugrósportnak , hogy a m agyar 
m űugrók sikerei is hozzájáru lhas
sanak a hatalm as béketábor sp o rt
dicsőségének öregbítéséhez.

Végtelen hálával tartozom  dol
gozó népünknek , valam int a Szov
je tun iónak , hogy M oszkvában
részt vehettem  a szovjet m űugrók  
közös edzésén és ezen keresztü l 
m egism erhettem  egészen közelről a 
szovjet sportem bert, a szovjet dol
gozókat és m indazt a sok vív
m ányt, am elyet csak szocialista o r
szágban lá th a t az em ber. F e le jth e 
tetlen élm ényekkel gazdagodtam  a 
sok szak tapaszta lat m ellett és
ezután  m ost m ár csak az a szán
dékom , hogy oly hűen és oly tö k é 
letesen vissza tud jam  ezeket adni 
sporttá rsa im nak , m unka társa im 
nak. am ilyen tökéletesek azok  a 
valóságban voltak.

G. Zságot Irén
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A női gyorsúszóváltó a moszkvai uszodában:
Szőke, Székely, Novák Ë., Novák i.

Novák Évával a világcsúcsjavítás után Novák Ilonka 
közli az úszás közben tett megfigyeléseit

VUúq csúcs favítús Mosxlcvában
\  m agyar válogatott úszócsapat a  margitszigeti 

edzőtáborban  lelkesen és nagyon p on tosan  'készült fel 
a m oszkvai útra. Így az a nöbánynapos kényszerpi
henő, am i az utazás következtében beállo tt, nem  vált 
a jó form a, az erőnlét rovására.

Az u tazás a Szovjetunióban nagyon kellemesen telt 
el. Lem bergben, K ievben lelkes fogadtatás, virágeső 
v árt bennünket. M oszkvában pedig a  vezetőséggel 
együtt ott váltak ben n ü n k e t a pá lyaudvaron  a legjobb 
szovjet élversenyzők,' Meskovval, U sakovval, Gavris- 
sál az élükön. Azonnal k ialakult az a b ará ti légkör, 
am i az u tá n  egész m oszkvai edzőtáborozásunkat k ö 
rü lvette .

V idám an, szinte « vízéltesen» m en tünk  ie az uszo
dába. Perceken belül csaknem  valam ennyien  öröm m el 
á llap íto ttu k  meg, hogy az utazás egyálta lán  nem  á r 
to tt és form ánkat nem  vesztettük el. A továbbiakban 
edzéseink, rendszeres készülődéseink és a kitűnő kö
rü lm ények  következtében és a szovjet tapasztalatok 
átvétele nyomán fo rm á n k  még m agasabbra lendült. 
Edzéseinket állandóan nagy  érdeklődés kísérte, s a fi
gyelm esség minden jelével elhalm oztak bennünket. 
N éhányszor a m oszkvai sportiskola növendékei is vc- 
g 'gnézték  edzésünket. Az úszóedzések fo lyam án a 
szovjet versenyzőikkel még jobban összebarátkoztunk . 
É n  különösen Maria Gavrist, a m ellúszó bajnoknői 
szereltem  meg. M ária nagyon tehetséges, fiatal ver- 
senvzö. Ezidén a 200 m-es m ellúszó bajnokságot 
2:59.3 mp-es kitűnő idővel nyerte meg. H ordta is 
büszkén és örömmel a  20 gr-os arany , szovjet bajnoki 
érm et. M ária nagyon vidám , rendk ívü l kedves, köz
vetlen lány. Később hallo ttam , hogy  családjával Vi- 
n y icában  lakott és ho g y  a  Nagy H onvédő H áborúban 
édesap ját és bátyját a  fasiszták (halálra kínozták. 
Nyolc testvére és éd esan y ja  ma is V inyicában lakik. 
M ária vidám, ragyogó szeméből bizony sohasem  olvas
tam  volna ki azt a szö rn y ű  katasztrófát, amely család 
já t érte. Lassan-lassan rájöttem , hogy  ez a  nevető
szem ű, mindig jókedvű , közvetlen, op tim ista  k islány 
m ilyen szívós, m ilyen erős akaratú . Mária csak az 
edzőtáborozás idejére jö tt  Moszkvába. Egyébként tan u l
m ányait Kievben végzi (■«'♦edzéseit is ott folytatja.

Az uszodában m indennap  kom oly m unka folyik. De 
vendéglátóink m égis biztosítot'ák részünkre nagy
szerű  edzési lehetőségeket. Ezenfelül szó rakozta tásunk
ró l is a legmesszebbmenően gondoskodtak. Igen sok

szor elm entünk a moszkvai N agyszínházba, ahol jobb- 
nál-jobb operaelőadásokat élveztünk. Nekem és azt h i
szem m inden honfitá rsam nak  legjobban a Rézlovas c. 
balett tetszett, am elyben Izdanov csodálatosan tá n 
colta, illetve alakította a főszerepet.

Az uszodában  a  tapasztalatcserét szám om ra e lső so r
ban M eskovval való találkozás és közös edzés je len
tette. K ülönösen a rajt és a fo rdu lók  p rob lém ájá t vi
tattuk  meg, tudniillik m indketten  más-más techn iká
val fo rdu lunk . Meskov a  fo rd u ló k  nagy részét víz fe
lett teszi meg, míg én víz a la tt. Meskov úszásában  
még egy olyan m ozzanatot figyeltem  meg, am i erősen 
eltér a m i szokásos technikánktó l. Meskov ra jt u tán  
alig egy-két ütem et tesz a víz a la tt és m ár a felszínre 
jön. A m ieink 10— 15 ü tem et is tesznek víz alatt, s 
még tá lán  én teszem a legkevesebbet, de én is teszek 
hárm at-négyet. Meskov szerin t a víz alatti úszás k á 
ros ha tásá t a versenyző —- h a  előbb nem  —  a h a jrá 
ban okvetlenül megérzi. Meskov, m in t ism eretes, a 
Szovjetunió Hőse. H áborús sérüléseinek nyom a még 
most is lá tszik a jobbválJán és az egyik kezén is, 
am elynek  az u jja i nem  m ozognak. É n m ár so k a t h a l
lottam  ró la  és most szem élyesen is m egism erhettem  
benne nem csak a kiváló versenyző, de a közvetlen, 
szerény, és igen világosfejű sportem bert is. Sokan 
nem  is tu d tak  róla, hogy ő egyúttal gondos családapa 
is. Tizenhétéves kislánya kom oly hátúszó tehetség cs 
gyorsúszásban is elért m ár 35 mp-et 50 m-en. Édes
apja ta n ú ja  őt. Meskov egyik beszélgetésünk alkalm á
val megjegyezte, hogy addig  ak a r versenyezni, amíg 
a kislánya szovjet bajnok  nem  lesz. Meskov ötéves 
kisfia is gyak ran  ott lub ickolt a m edencében és nagy
iján figyelte édesapja és n én je  edzéseit.

Május 5-én, szom baton a m oszkvai 2-es szám ú uszo
dában Meskov és én készültünk világcsúcsj-avításra 
100 m-es pillangóúszásban, illetőleg 200 m-cs női 
m ellúszásban. A k ísérletek  kü lön , időfu tam ok kere té
ben tö rtén tek . A uszoda zsúfolásig m egtelt szak értő k 
kel. A szovjet vezetők előzékenyen m egkérdezték tőlem, 
hogy elsőnek akarok-e úszni, vagy rajto ljon-e először 
Meskov. K érésem re Leonid Meskov állt először a ra j t
hoz. Feszült figyelem m el és izgalom mal követtük  Mes
kov m inden m ozdulatát. É lm ény volt szám u n k ra  ez 
az úszás. Vízfekvése egészen különleges. Szinte nem 
is a vízen, hanem  a víz felett úszik. Kar- és láb m u n 
kája  erőteljes, ritm ikus és a  pillangóúszás nagy veszé
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lyét, a függőleges mozgást te ljesen  kiküszöböli. Me.s- 
kov erőteljes úszása, pom pás fo rdu ló i m ár a  táv fele
ben világcsúcsot ígértek. így is tö rtén t. Meskov ideje: 
1:06.5 mp világcsúcs!

Ekkor m ár én is készülődtem  a  rajthoz, hogy meg- 
döntsem  a 200 m-es m ellúszás világcsúcsát. A ra j lom 
nem  sikerült a legjobban, de a kezdés jó iram ú volt. 
Az első 100 m-t 1:21.4 mp a la tt  tettem  meg. A k ö zö n 
ség feszülten figyelt és ek k o r fergeteges b iz tatásba 
fogott. Az ulolsó 25 m-en csak úgy zúgott az ütem es 
«Jeva!» «Jeva!» kiáltás és tá lá n  ennék köszönhetem , 
hogy a h a jrá b an  az egyébként szokásos fá rad tságom at 
nem  éreztem, csak azt, hogy m ost úsznom kell, meg 
kell ímutatnom , mit tudok, m inden  erőm et bele kell 
adnom  az úszásba, hogy s ik e rü ljö n  a világcsúcs. Si
kerü lt. A 2:48.5-ös eredm ény k ih irde tése u tán  otyan 
ünneplésben volt részem, m in t m ég soha. M aria Gavris 
rög tön  a n yakam ba ugrott, a  szovjet és m agyar ve
zetők sorra lelkesen köszöntö ttek , Usakov, K rjukov  
percekig ráz ta  a  kezemet. M ikor pedig Meskovval k e 
zet szo ríto ttunk  és együtt lefo tografá ltak , azt hiszem  
nem  volt n á lu n k  boldogabb em b er a világon.

Én az egész szovjet u tunkhoz csak annyit szeretnék  
hozzáfűzni, hogy ilyennek kell lennie a jövőben min-

Novák Éva a fordulóban

den edzőtáborozásnak. Ha m agunkévá tesszük azt. 
am it a m oszkvai út so rán  lá ttunk , tapasz taltunk  és ta
nu ltunk , ak k o r m agától értetődően születnek m ajd ;> 
még nagyobb eredm ények is.

N o va k  Éva

A III. VILÁGIFJÚSÁGI TALÁLKOZÓ ELŐTT
Nagyjelentőségű esemény sz ín h e

lye volt az Eötvös L óránd T u d o 
m ányegyetem  aulája. Ebben a h e 
lyiségben ta rto tta  meg a DÍVSZ 
Végrehajtó Bizottsága ülését, am e
lyen 24 ország ötvenegy k ü ld ö tte  
vett részt, hogy m egtárgyalják a  vi
lág ifjúságának helyzetét és h a tá 
rozatokat hozzanak a további m u n 
kára.

Ezen az ülésen tárgyalta m eg a 
Végrehajtó Bizottság a III. Világ- 
ifjúsági Találkozó és a XI. N yári 
Főiskolai V ilágbajnokság kérdéseit. 
A tárgyalás folyam án a külföldi k ü l
döttek  beszám oltak arról, hogy  o r 
száguk ifjúsága mily ha ta lm as le n 
dülettel készül a Világifjúsági T a lá l
kozóra, hogyan készül ifjúságuk  a 
Főiskolai V ilágbajnokságra. Ezen az 
ülésen is bebizonyosodott, hogy csak 
a Szovjetunió és a népi dem okráciák  
adnak  meg m inden segítséget if jú 
ságuknak  és m inden tám ogatást 
sportolóiknak azért, hogy testi és 
szellemi erősödésükkel még jo b b an  
helyt tud janak  állni a b ék e fro n t 
rájukeső  szakaszán.

A m agyar fiatalok a határoza tok  
szellemében és a  DISZ Intéző Bi
zottság határoza tai alapján nagy 
lendülettel lá ttak  m unkához, hogy 
m éltóképpen képviseljék h azán k a t 
és jó  szereplésükkel há lá lják  meg 
P á rtu n k n ak  és k o rm ányunknak  h a 
talm as segítségét. \  m agyar fiatalok 
nem csak m unkájuk  jó elvégzésével,

jó  tanu lással készülnek a V ilágifjú
sági T alálkozóra. N em csak ezen 
keresztül ak a rják  kiérdem elni, hogy 
ők is ott legyenek Berlinben, hogy 
bem utassák a boldog és szabad m a
gyar ifjúság  életét és eredm ényeit, 
hanem  készülnek a sportpályákon , 
uszodákban és edzőterm ekben, hogy 
bebizonyítsák a  szocialista sp o rt 
m agasabbrendűségét is a kap ita lista  
sport felett.

Legjobb sporto ló ink szorga lm a
san, szakedzők vezetésével m ár m ost 
készülnek a  Főiskolai V ilágbajnok
ságra. T ud ják , hogy a k int elérendő 
eredm ényeikkel is szolgálják a  béke 
ügyét, gátat vetnek a h áb o rú s gyuj- 
togatóknak. T udják, hogy ered m é
nyük nem  egy egyszerű sp o r t ered
mény lesz, hanem  éles bizonyítéka 
annak, hogy társadalm i rendszerünk  
m agasan a nyugati országok fölé 
emel bennünket.

A mi if jú ság u n k  egészen m ás k ö 
rülm ények között készül1 fel a III. 
V ilágifjúsági Találkozóra, m in t a 
kapitalista országok ifjúsága. Egyik 
kapitalista ország ifjú ságának  sem 
adatott meg az a lehetőség, hogy 
edzőtáborban, állandó orvosi ellen
őrzés mellett, szakedzők vezetésével 
készüljön fel a  nagy versenyre. 
Egyik kap ita lista  ország k o rm ánya  
és dolgozó népe sem k íséri oly feltő 
figyelemmel a fiatalok készülődését, 
m int a népi dem okráciák  országai.

A kap ita lista  országokban is ké
szülnek a Világifjúsági Találkozóra,

készülnek a Főiskolai V ilágbajnok
ságra. De az ő részvevőik nem a 
dolgozó nép dolgozó és tanuló 
gyerm ekei közül kerü lnek  ki, h a 
nem  elkényesztetett sportsz tárok  kö 
zül. Az ő felkészítésüknek célja és 
m ódszere is mierőben különbözik a 
m ienktől. Felkészülésük célja az,, 
hogy ezen keresztül is kitenyésszék 
a m aguk sportp rim adonnáit, cirku
szi hőseit, akik m innél nagyobb 
hasznot hozzanak a sportm enedzse
rek, a sportvállalkozók kasszájába. 
M ódszereikre pedig az a  kegyetlen 
önzés jellemző, am i nem  egy eset
ben ha lá lá t okozta a versenyzőknek

A kapitalista országok korm ányai 
m inden erejüket lat.bavetik, hogy ne 
sike rü ljön  а III. V ilágifjúsági Talál
kozó. M egpróbálják csökkenteni a  
V ilágifjúsági Találkozó, a Főiskolai 
V ilágbajnokság jelentőségét és ezért 
a legkülönfélébb eszközöktől sem 
riadnak  vissza.

A népi dem okráciák  ifjúsága vilá
gosan lá tja  a  két világ közötti kü
lönbséget és egyre in kább  lá tják  ezt 
a nyugati országok fiatalja i is. Az 
ifjúság tud ja  azt, hogy а III. Világ- 
ifjúsági Találkozó és a  Főiskolai Vi
lágbajnokság erős és hatalm as fegy
ver az ifjúság kezében. Ennek a 
fegyvernek jó forgatásával elérjük 
azt, hogy még szorosabbra zárjuk 
so ra in k a t*  és még jobban megmu
tatjuk hata lm as erőnket. Szoros so
rainkkal és hatalm as erőnkkel pe
dig m egfékezhetjük a  h ábo rús gyuj- 
togatókat.
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Alônihiiïà
Az egységes magyar sportminősítési rendszer 
szerepe az eredmények általános fokozásában

A szocializmus sp o rtján ak  maga- 
sabbrendüségét a kapitalizm us sp o rt
ja  fele tt nem csak az jellemzi, 'hogy 
mennyiségileg szeles népi töm eg- 
a la p ra  épül, hanem  az is, hogy azt 
minőségileg is tú lszárnyalja  és az 
eredm ényeket állandóan  fokozni 
tud ja . A gyakorlatban ezt napró l- 
n a p ra  bebizonyítják  a szovjet sp o r
tolók, bám ulatra  késztetve a  világot 
ragyogó eredm ényeikkel, a v ilág
csúcsok sorozatos megdöntésével.

A kom m unista és m unkáspártok  
irány ításával a Szovjetunió példája  
és élenjáró tapasztalatai nyom án fel- 
szabadulásuk  óta a népi dem okra
tikus országok sportja  is nagy fe j
lődésnek indult. Így a mi népköz
társaságunk spo rtja  is. A. m ár eddig 
e lé rt eredm ényeinkre is büszkék 
lehetünk, m ert jónéhány  sportágban 
az élvonalbeliek között vagyunk, sőt 
világbajnokokkal és világcsúcstar
tókkal is dicsekedhetünk. H iba vol
n a  azonban szem et húnyni a még 
meglévő gyengeségeink felett és ö n 
elégülten csak a kim agasló te ljesít
m ényeinket hirdetve, hom ályba b u r 
kolni azt a területet, ahol a  legtöbb 
m ég a tennivaló.

A P á rt és a  k o rm án y  jó l lá tta  a 
fogyatékosságainkat ilyen vonatko
zásban  is és ennek tu la jdonítható , 
hogy a  testnevelési és sportm unka 
gyökeres átszervezésére létrehozott 
OTSB m ár a 4. szám ú u tasításában  
kiadta az egységes m agyar sport- 
m inősátésről szóló szabályzatot, 
a im ak  szin tjeit és követelm ényeit. 
Ez többek kö zö tt k im ond ja, hogy 
«az egységes sportm inősítés alapja, 
hogy a sportolók eredm ényeik ja
vításával fokozatosan ju tnak egyre 
magasabb és m agasabb osztályba. 
Ez a rendszer a sportolókat rend
szeres edzésre, a sportszervezeteket 
pedig sportoktatási m u n k á ju k  m i
nőségének javítására ösztönzi, vala
m int ezen keresztü l lem érhető az 
edzők, ok ta tók  és tanárok m u n k á 
jának minőségi foka  is.» Az OTSB 
utasításának ez a kitétele világosan 
m eghatározza, hogy az egységes 
sportm inősítési rendszernek fon tos  
szerepe van az eredm ények fo ko zá 
sában. Mikor az eredm ények foko 
zásáró l beszélünk, ak k o r az t m in
den velejárójával, tehát m indazzal

együtt kell érteni, ami ezt elősegíti. 
Az eredm ényeknél pedig nem csak a 
legkim agaslóbbak fokozásáról van 
szó, hanem  m inden sporto ló  te lje
sítm ényének a fokozásáról, azéról 
az ifjúéró l is, ak i m ost kap cso ló 
dott be az LM HK-ba és azéró l a  k i
váló sporto lóéról is, aki m agyar 
bajnokságot nyert, vagy csúcsered
ményt é rt el.

Ilyen szem pontból vizsgálva  °z 
egységes sportm inősítés serkentő  
hatását, m egállapíthatjuk, h ogy  ren
det terem t abban a nagy zür-zavar- 
ban, am it a régi sportszövetségek  
27-féle szervezeti és egyéb szabály
zatai okoztak és egységesen kezelve  
az összes sportágak sportolóit, egy
séges követe lm ényeket állít fe l m in 
den sportoló számára és csak a 
sportágak sajátos szakm ai szem 
pontjaiban, az értékszin tekben tér 
el és alkalm azza m értékül a pilla
natnyilag legkonkrétabb m értékegy
séget, a szakm ai színvonal m egálla
pítására.

Ezzel rengeteg gátló kö rü lm ény t 
küszöbölt ki. Egyrészt azt, hogy 
nem  tesz különbséget sp o rtág  és 
sportág közö tt és ezzel fe lo ld ja  azt 
a feszültséget, amelyet az egyes 
sportágak vélt m ostohasága idézett 
elő és fellelkesíti azok sporto ló it. 
M ásrészt azt, hogy világossá, é r t
hetővé teszi m inden sporto ló  szá 
m ára a követelm ényeket és ezzel 
konkrét célt tűz eléjük.

A kiváló sportolói m inősítés k ö 
vetelményei döntő hajtóerő t je len te
nek az eredm ények fokozásában  és 
a minőségi színvonal felemelésében. 
E követelm ények c) pon tja  k im ond
ja, hogy a  sporto ló  e m inősítési fo 
kozatot ak k o r kapja meg, h a  « tár
sadalmi m u n ká t végez sportkörben, 
sportegyesületben, testnevelési szer
vezetben, a  néphadsereggel együtt 
m űködő egyesületek szervezeteiben, 
testnevelési és sportbizottságokban, 
tapasztalatait ismerteti és ezeket az 
ifjúságnak á tadja .» Elég sok  kiváló 
sportolónk van, akinek e m inősí
tési fokozat m egtartásához és sok 
első osztályú sporto lónk van, ak ik 
nek e m inősítési fokozat m egszer
zéséhez kell teljesítenie a fentidá- 
zett követélm ényt. Ezek u tá n  az a 
feladat, hogy jól használjuk  ki és

jól szervezzük meg e követelm ény 
teljesítését, m ert e téren  m utatkozik  
a legnagyobb hiányosság. P éldákat 
is h o zh a tu n k  fel. Németh Im re ta 
pasztalatainak az átadásával e l
értük, hogy kalapácsvetőink ered 
ményei nap ró l-nap ra  javulnak. De 
hozhatnánk  példákat m ás sp o r t
ágakból is, ahol az egyes sportolóik 
átad ják  tapasztalata ikat és ennek 
nyom án a m inőségi színvonal jó, 
az eredm ények em elkednek. A leg
jobb példát erre  azonban a «Dina
mó stadion» c. szovjet dokum ent- 
filmben lá ttu k , ahol a felsőbb osz
tályba m inősített sportolók rend
szeresen fog lalkoznak m eghatározott 
szám ú alsóbb osztályú sportolóval, 
így  a k ivá ló  sportolók az 1, osztá
lyúnkká^ az I. osztályúak а II. osz
tályúnkkal, stb. Nem kétséges, hogy 
ez a m ódszer milyen nagym értékben 
emeli az illető sportág  színvonalát. 
N álunk is az a feladat, hogy spor
tolóink saját sportkörükön  belül ezt 
m egszervezzék, hogy az egyetem es  
m agyar sport javára ezzel is te l
jesítsék a szabályzatban előírt kö 
vetelm ényt.

E követelm ényt azonban, m int 
ahogy az idézett szöveg is ír ja , a 
sporto lók  nem csak tapasztalata ik  
gyakorlati á tadásával tu d ják  telje
síteni. H asznára  lehetnek szer
vezeti vonalon  is a spo rtkörnek , 
TSB-knek, vagy egyéb sportszerve
zeteknek, azzal, hogy segítséget 
nyú jtanak  az ifjúságnak a sportba  
való bevonásához, a szakosztályi 
m unka m egjavításához, MHK edzé
sek vezetéséhez, MHK p róbák  m eg
szervezéséhez, stb. Ez m ind, m ind 
m egkönnyíti azt, hogy az egyes 
sportolóik eredm ényeik  fokozásához 
a feltételeket m egkapják.

.4 S Z IN T E K  SE RK EN TŐ  E R E JE

Az értékszinteket, am ikor m eg
állap íto tták , nem  szem élyekre szab
ták, h an em  arra  ügyeltek, hogy 
azok általános serkentő  h a tású ak  
legyenek és egyúttal megfelelő sz ín 
vonalat is jelentsenek. E nnek  é rd e 
kében a  szinteket konkrét tények  
alap ján  állíto tták  össze. Az össze
állításhoz a  szem pontot az általános 
európai színvonal, a  meglévő m a
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g y á r csúcseredmények és a spo rt
ágak  mai minőségi (helyzete adták. 
M értékegységül pedig az egyes 
spo rtágak  pillanatnyilag legkonkré- 
ta b b an  kifejezhető m értékegységét 
vették. Éppen ezért nem  vehették 
pé ldáu l az atlétikában érték m érő 
nek  a válogatottságot, am ikor e 
spo rtágban  a szakmai színvonalat 
m ásodperccel, vagy m éterre l lehet 
legkonkrétabban kifejezni. H asonló
képpen  a tornánál sem vehették  m ér
tékül egy egész csapatnak  a m agyar 
bajnokságon  elért helyezését, am i
kor a tornászok m inőségi fokát 
m eghatározott versenyeken elért 
pon tokban  konkrétabban  ki lehet 
fejezni. Hibás lenne a  m inősítési 
rendszer, ha e sportágakban  nem 
ezt vennék m értékegységül, m ert 
ellenkező esetben hátté rbe  szorítaná 
a m inősítési rendszernek az egyes 
egyénekre gyakorolt se rk e n tő  h a tá 
sát. É ppen ezért, m eri az egyes 
egyéneknek a te ljesítm ényét tud ja 
m érn i, óriási serkentő h a tá sú .

A sportjátékokban (labdarúgás, 
röp labda , kosárlabda, vízilabda, 
stb .) az egyéni teljesítm ényt idő, 
sú ly , hosszmértékkel, p o n to k  kai,
vagy egyéb konkrétabb m é r (ék egy
séggel lem érni nem lehet. Az egyes 
spo rto lók  teljesítménye a  kollektív 
csapa tm unkán  keresztül érvénye
sül. Ebben az esetben a legmeg- 
fo'gihatóbb teljesítm énym érő a csa
patnak  meghatározott helyezése és a 
válogatottság. A serkentő  h a tá s  itt 
is m egm utatkozik, mert ez a  csapat
m u n k a  megjavítását eredm ényezi. 
A csapatnak  minden tag ja  tudja, 
hogy az ő  minősítési fo k o za ta  az 
egész csapat teljesítm ényétől függ.

Itl-ö lt felvetették, hogy m agasak 
a szintek. Ez így nem á llja  m eg a 
helyét, m ert ha egy sp o rtág b a n  ke
vés a k iváló  sportoló, és az  I. osz
tá ly ú  sportoló, ez. n em  azért 
van. m ert a szintek m agasak , h a 
nem  azért, mert abban a sp o r t
ágban gyengék vagyunk. H a pedig 
gyengék vagyunk, sikkor n em  az a 
legfontosabb feladat, hogy leszállít
suk  a szinteket és ezzel fekluzzasz- 
szuk a kiváló és I. osztályú sp o rto 
lók szám át és egyben elkendőzzük 
gyengeségünket. Az a fe ladat, hogy 
felfigyeljünk  elm aradottságunkra , 
figyelm eztessük a sportág m űvelőit, 
hogy ba j van, dolgozni kell, az e l
m aradást be kell hozni. A szintek 
bevezetésének éppen az a  dön tő  je 
lentősége, hogy elérhető célt állít 
a spo rto ló  elé és m eghatározza az 
elérni k íván t minőségi sz ínvonalat.

Az értékszintek bevezetése szerve
zeti vonalon elősegíti a sporto lók  
teljesílményénetk a fokozását azzal, 
hogy konkrét tartalm at ad a  sp o rt
kö rök  és ezen túl az edzők , szer
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vezők m unkájának , :l sportfejlesz- 
tési terv teljesítésére. Pl. a spo rtkö r 
sp o rtle  jlesztési terve e lő írja , hogy 
tíz II. osztályú sportolót készítenek 
elő ebben az évben az I. osztályú 
szintek teljesítésére. Az I. osztályú 
szilit pontos teljestim éi 1 y -m érő. Év
közben ellenőrizhető, hogy k ik  tel
jesítették  m ár. Ha az év végén e 
tervet nem  teljesítették, ak k o r meg
á llap ítható  az, hogy mi volt ennek 
az oka. A sportoló élt-e sportsze
rű tlenül, az edző végzett-e rossz 
mimikát, vagy pedig a spo rtkö r 
szervezői nem  biztosították azokat 
a tárgyi és egyéb feltételeket, am e
lyek a sporto ló t segítették volna a 
szint eléréséihez. Ez a példa is m u
ta tja , hogy a sportkörök e fele lős
ség e lhárítása  végett biztosítani fog
ják  a szükséges feltételeket, az ed
zők pedig, mivel m unkájúik m ost 
m ár konk rétan  felm érhető, igye
kezni fognak m unkájukat jól el
látni.

N agyjelentőségű az egységes sport- 
m inősítésnek az MHK-val való ösz- 
szekapcsölása is. Ezáltal a fokoza
tok folyam atosan kapcsolódnak 
egym ásba. A sportolók о sportba  
való bekapcsolódásuktól kezdve  
egész sportpályafutásuk alatt a k i
váló sportolói m inősítésig m indig  
tud ják , hogy hol tartanak fe jlő d é
sükben  és eggáltal m indig konkré t 
cél áll e lő ttük, amiért dolgozatok  
kell, .4 serdülők, ha te ljesíte tték az 
LM f i  К szintet, célként ott áll előt
tük  az M HK I. Ha azt teljesítették, 
ott áll e lő ttük  a: MHK II. Ha azt 
te ljesítették, ott áll elő ttük az if jú 
sági. m ajd a H l. o. stb. szin t el
érendő célként. Azok szám ára, ak ik
nek a H orfhy-rendszer nem adta 
meg annak  a  lehetőségét, hogy ser
dülő  korié n sporto lhassanak , az 
MHK II. u tán  a H l. osztályú szint 
jelenti a 'közvetlen célt. E nnek  a 
serkentő  hatása is elv itathatatlan , 
fgv ösztönzik az egységes m agyar 
sportm inősítés szintjei a sporto ló 
kat a m agasabb eredm ények eléré
sére.

.1 J E L V  H LYE K  ÉS 
IG AZO LVÁN YO K  JE L E N T Ő SÉ G E

A m agyar sport legjobbjai, az 
osztályba sorolt sportolók jó l tu d 
ják , hogy egész dolgozó népünk  
megbecsüli és szereti őket. E zt száz
féle fo rm ában  a dolgozó nép ki
fejezésre is ju tta tja . Éppen ezért 
nem  m indegy a sportoló szám ára, 
hogy osztályba sorolt és viseli a n 
nak az osztálynak a megfelelő je l
vényét, vagy pedig m inősítve sincs 
és ezáltal jelvénye sincs. Ezért tö 
rekedni fognak a sportolók arra , 
hogy az osztályszinteket elérjék, és 
az ezáltal kapott jelvény külsőleg is

kifejezésre juttassa, hogy az élgár
dához tartoznak . A gom blyukban 
viselt je lvény  azonban a vele együtt 
dolgozókból nem csak a megbecsü
lés érzését váltja ki, h anem  azt a 
kíváncsiságot is, hogy m ik o r váltja 
azt fel egy m agasabb osztály jelvé
nyével. Szinte a dolgozók ellen
őrzése a la tt érzi m agát és ezért nem 
m indegy szám ára  az, hogy egy évig, 
vagy több  évig viseli-e annak  az 
osztálynak  a  jelvényét. Ez arra  
készteti, hogy szívós m unkával, 
egészséges körülm ények között, mi
nél röv idebb  idő alatt m agasabb 
osztályszintet érjen  el.

A je lvény  azonban nem csak 
serkentő hatással bíró  külsőség, h a 
nem elsősorban népi dem okratikus 
á llam hata lm unk  megbecsülésének 
egyik k ifejező je a (sportolók felé, 
végzett sp o rtm u n k á ju k n ak  megfele
lően. E zt is érzik a spo rto lók  és 
igyekeznek ennek a fcnegbletcsütés
nek m inél m agasabb fo k á t elérni.

Az egységes magyar sportm inősf- 
tési rendszer bevezetésével komoly 
eszközt kapott a ntagyar spo rt mi
nőségi sz ínvonalának em eléséhez és 
a m agasabb eredm ények eléréséhez. 
Л P á r t és a korm ány ezzel ú jabb  
bizonyítékát ad ta  figyelm ének és 
szerető gondoskodásának sportéle
tünk irán t. Ezt úgy lehet leginkább 
m eghálálni, hogy kihasználjuk  
m indazokat a lehetőségeket, am e
lyeket az egységes m agyar sport- 
minősítési rendszer nyú jt és széles 
körben elterjesztjük  a szervezet ta
pasztalat á tadási m ozgalm át. Ez a 
tapasztalat átadási mozgalom  meg
terem ti a lehetőségét annak, hogy 
az egyes sporto lók  összegyűjtse,к a 
jót, a  h a lad ó t és eldobják a rosszat. 
Rávezeti a  sportolókat a rra , hogy 
tanu ljanak  és fejlődjenek, m ert ha 
ezt nem  teszik, lem aradnak . Ha 
m inden sporto ló  teljes tudásával s 
annak rendszeres továbbfejlesztésé
vel a Szovjetunió élen járó  tapaszta
latainak a rendszeres fe lhasználásá
val sa já t tapasztalata inak  az állandó 
átadásával végzi sportm unkáját. ak
kor fog teljes m éri ékben kidom bo
rodni az egységes m agyar sp o rt
minősítési rendszer ösztönző jellege 
az egész m agyar nép, az egész m a
gyar sport javára. Akkor m ajd  be
bizonyosodik, hogy a  m i sportunk  
is m agasiabbrendu a kapitalistáké
nál, m ert az egyes sportágak n á
lunk is elterjedtebbek, az eredm é
nyeink is m agasabbak. N épünk pe
dig erősebb, ügyesebb, gyorsabb, 
ellenállóképesebb és egészségesebb 
lesz, készen a m unkára, a béke és 
a Magyar N épköztársaság m egvédé
sére. Ezt v á rja  tőlünk a P á r t és ezt 
várja tő lü n k  az egész dolgozó nép.

I T óth  Róbert
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Hiányosságok a sportfejlesztési terv végrehajtása körül
A 3 éves te rv  megkezdésével 

csaknem  egyidőben foglalkozott az 
MRP a sport helyze tének  és fejlő
désének problém áival és alapvető 
határoza táva l m egszab ta á  m agyar 
sport fejlesztésének feladatait. A 
p árth a tá ro za t a dolgozó töm egek 
és elsősorban  az ifjúság  bevonásá
val helyesen a sportm ozgalom  tö 
m egesítését, széles a lap o k ra  való 
helyezését tűzte ki célul Ezt te t
te az állam i és tá rsa d a lm i sport- 
szervek  és sportvezetők feladatává. 
A h a tá ro za t szellem ében és an n ak  
m egvalósítására hozták  létre a 
Szovjetunió GTO testnevelési 
rendszerének  m in tá já ra  és an n ak  
példája , nyom án 1949-ben az MHK 
m ozgalm at, am ely azó ta  im m ár 
testnevelési rendszer lelt hazánk
ban. Ez volt n á lu n k  az első nagy- 
jelentőségű kezdem ényezés a sport 
terü letén , am ely a  m inőség em e
lésén felül a szám beli fejlesztést is 
m egszabta. H atározo tt és világosan 
lá tható  célt és fe lad a to k a t tűzött 
a sportvezetés és a  spo rto lók  elé.

Az MHK testnevelési rendszer 
hata lm as sikere a  részvevő dolgo
zók százezres töm egei bebizonyíto t
ták, hogy a sport és testnevelés 
m inden  ágára k ite rjed ő  gyors és 
egészséges fejlődéshez az elérendő 
cél m eghatározása is elengedhetet- 

‘ lenül szükséges. A zonkívül szüksé
ges a  spo rt vezetésére egy olyan  
h a tásk ö rre l rende lkező* , állam i 
szerv, am ely b iz tosítan i I tud ja a 
kitűzött cél elérését és a terv vég
reh a jtásá t. Az OTSB lé trehozásá
val vált ez az e lőfelté tel valósággá 
és az  OTSB m egalaku lása  tette le
hetővé, hogy a sp o rt terü letén  is 
m egkezdődjék egységes vezetéssel 
a sport m inden ág á ra  k iterjedő 
tervszerű  szám beli és minőségi 
fejlesztés.

Az OTSB 4. sz. u tasításával a d 
ta k i a m agyar sp o rt fejlesztésének 
1951. évi tervét, am ely  m egadta 
az év végéig elérendő célt a sport- 
szervezetek, vezetők és sportolók 
szám ára.

A sportm ozgalom  fejlesztésének 
1951. évi terve a sp o rt m inden te
rü letére k ite rjedően  h atározza meg 
a feladatokat. Így -meghatározza, 
hogy az 1951. év végéig 400.000 
dolgozót kell bevonni az MHK test- 
nevelési rendszerbe. Megszabja, 
hogy ezen belül m ilyen  szám ban 
kell felkészíteni a dolgozókat az 
LMHK, az MHK I. és II. fokozatá
nak  próbáira. M eghatározza az ez- 
évhen alak ítandó  sportkörök  és 
azok sporto ló inak  szám át és azt, 
hogy ezek spo rtág an k én t hogy ta 

gozódjanak, illetve hogy ezek kö
zül m ilyen m inősítésre h ány  főt 
kell felkészíteni sportáganként. 
M eghatározza továbbá szervezeten
kén t a sportolók m egoszlását, sp o r t
ágankén t a k iképzendő  sportveze
tők szám át és végül a tá rsadalm i 
m unkával ép ítendő  MHK akadály-, 
a tlé tika  és egyéb sportpályák  sza
m át.

Az 1951. évi sportfejlesztési terv 
am ely  az összsporto lók szám át ez 
év végére 500.000 főben irányozza 
elő, ugrásszerű  fejlődést je len t az 
1950. évi. kb. 180.000 összsportoló- 
val szemben. E z é r t a sportszerve
zeteknek és a sportvezetőknek, de 
a sporto lóknak  is kom oly szerve
ző, agitációs és felkészítő m u n k á t 
kell végezniük, hogy az e lő irány 
zott tervet te ljesíteni tud ják . A glo
bális szám on belül egyes sportágak  
e lő irányzatában  m ég ennél n a 
gyobi) arányú  fejlesztést is e lő irá
nyoz a terv azért, m ert a tervezés
kor szem előtt ta rto tta  a széles tö 
m egek bevonására a lkalm as fontos, 
de eddig töm egesítés szem pontjá
ból m eglehetősen elhanyagolt és vi
szonylag elm arad t sportágakat, pl. 
az atlétika, to rna, úszás nagyarányú 
fejlesztését és egyszíntbe hozását a 
jelenleg legnagyobb töm egeket 
m egm ozgató labdarúgó, röp labda 
és asztalitenisz sportágakkal.

Az 1951. évi sportfejlesztési terv 
végrehajtása ú jsze rű  feladatot je 
lent a sportvezetők szam ára, m ert 
b á r  a tervszerű  m u n k a  a gazdasá
gi term elő m un k áb an  m ár tu d a 
tossá váll a  dolgozók előtt, a  sport 
terü letén  új fe ladatkén t je len tk e
zik! Üj feladatot je len t a sportveze
tők szám ára  az, hogy egyidőben 
m inden  terü leten  az eddiginél sok
k a l nagyobb m értékben  kell a dol
gozókat bevonni a sportolásba. A 
fejlesztési te rv  elkészülése elő tt a 
sport terü letén  ilyen irányú  m un
ka tervszerűen nem  folyt. Ezért 
sok esetben nem  ism erik ki m agu
k at a sportvezetők a szám ok és 
adatok  töm egében. A te rv  ú jsze rű 
ségéből adódik, hogy a  fejlesztési 
te rv  teljesítése te ré n  a különböző 
sportszervek és vezetők m u n k á já 
ba hibák csúsznak és h iányosságok 
m utatkoznak . Ezek a h ibák  ak a
dályozzák a terv  helyes végrehaj
tását és abban  ny ilvánu lnak  meg, 
hogy a sportszervezetek, az edzők, 
vág}' sportvezetők m u n k á ju k a t 
nem  a sportfejlesztési terv telje
sítésére, illetve tú lteljesítésére irá 
nyítják . Ezek a hiányosságok a 
fejlesztési terv helytelen, gépies

felbontásából, a te rv  lényegének 
fel nem  ism eréséből és a fejlesztési 
tervhez való helytelen, esetleg el
lenséges viszonyulásból szárm az
nak.

Xézziik m eg egy k icsit közelebb
ről ezeket a h iányosságokat:

Egyes helyeken a fejlesztési terv 
felbontását anélkü l végezték, hogy 
az érdekelt sportköri vezetőkkel, 
a tá rsadalm i sportszövetségekkel 
m egvita tták  volna. Sok helyen a 
rendelkezésre álló érők, a lehetősé
gek figyelem bevétele nélkül, íróasz
tal m ellett egyszerű szám tan i fel
ad a tk én t gépiesen bon to tták  to
vább a tervet. Az ilyen te rvfelbon
tás so rán  nem  alko ttak  sú lypon
tokat, hanem  m inden sportágból 
m inden  spo rtkö r részére irányoz
tak elő feladatokat. így aztán  elő
fordult, hogy egyes spo rtkö röknek  
azt irán y o z ták  elő, hogy a lak ítsa
nak  ökölvívó szakosztályt -— 3
sportolóval, vagy a lak ítsanak  k a
ja k  szakosztály t olyan helyen, ahol 
víz, tehá t k a jak o zásra  alkalom  és 
mód egyálta lán  nincs.

A felbontást helyesen a  követke
zőkép kellett volna elkészíteni: A. 
tervfelbontással m egbízott szerv be
h ívja m agához valam ennyi spo rt
kör és tá rsadalm i szövetség vezető
ségét, ism erteti velük a te rü le t 
sportfejlesztésének ada ta it, közö
sen m egvitatják  az egyes sport
körök adottságait és, erejét, 
hogy m elyik  m ilyen részt tud 
vállalni a terv végrehajtásá
ból. E zeket az ada tokat feljegyzi 
és ennek  a lap já n  végzi cl a tervfel
bontást, illetve készíti el e llen tervét 
a sport fejlesztésére az illető te rü 
leten. Csak ilyen te rvfelbontással 
lehet helyesen sú lypon tokat alko t
ni. A sp o rtkö rök  észszerű, valós, r á 
jukszabott fe ladatokat kapnak  és 
nincs o lyan  érzésük. hogy rá juk  
erő lte ttek  valam it, am irő l a véle
m ényüket sem kérdezték  meg.

A m ásik  hiányosság az, hogy a 
tá rsad a lm i szövetségek vezetői, a 
sp o rtkö rök  vezetői, az edzők és 
sporto lók nem  ism erik a fejlesztési 
terv lényegét és nem  lá tjá k  saját 
fe lada ta ika t annak  teljesítésében. 
Egyrészt nem  is ism erik  a fejlesz
tési te rv  rá ju k  vonatkozó adatait, 
m ásrészt csupán  a szám okat látják  
és nem  azt, hogy miit kell tenniük 
an n ak  teljesítése érdekében.

Tisztázzuk, mi is az egyes veze
tők fe lad a ta  ezen a téren. E lsősor
ban m inden  vezető alaposán  is
m erje a fejlesztési terv re á  vonat
kozó ada ta it. Alapozza m unkatér- 
vét, m u n k á já t az egész év folya-
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m á n  annak  teljesítésére! K ísérje 
á llan d ó a n  figyelemmel a  te rv  te l
je síté sének  százalékát és úgy ü te
m ezze  m unkáját, hogy az e lő irán y 
zo tt fejesztési ada toka t te ljesítsék, 
ső t, lia lehet, tú lszárnyalják  így  
p l a járási a tlétikai szövetség tag 
j a i  ism erjék , hogy a já rá sb a n  az 
« V  vegéig hány  dolgozót kell b e 
v o n n i az atlétikai szakosztályokba 
6 tudn iok  kell, hogyan bo n to tták  
szé t ezt a tervet az egyes sp o rtk ö 
rö k re . T udniok kell azt, hogy 
a z  egyes sportköröknek  az egyes 
osz tályokban  hány  sporto ló t kell 
felkészíten iük  osztálybasorolásra. 
T u d n io k  kell, hogy ennek  
teljesítéséhez hány  atlétikai 
p á ly á t kell építeni a  já rá s  te
rü le tén . Ezeknek az a d a to k 
n a k  a b irtokában  azu tán  az egész 
é v  foyam án rendszeresen e llenőriz
n i  kell az egyes sportágak  m u n k á 
já t ,  hogy hogyan végzik az ú j sp o r
to ló k  szervezését, a sporto lók  fel
készítésé t, a pályák  építését, b iz to 
s íta n a k -e  megfelelő versenyzői le
hetőségeket. Ahol lem aradás m u ta t
k o z ik  a terv  teljesítésében, ott m eg 
kell vizsgálniok a lem aradás okait, 
segítséget kell adn iok  a h iányossá
g o k  kiküszöbölésére.

A sportkör vezetőségének ism er
n ie  kell a sportkör fejlesztési a d a 
ta it  és úgy kell irán y ítan ia  az 
egyes szakosztályok hírverő , tobor- 
zó, szervező és felkészítő m u n k á
já t, hogy ezeket a szám okat az év 
végéig teljesítsék. T ehát anny i 
sporto ló t szervezzenek be az egyes

szakosztályokba, annyit készítsenek  
fel az egyes osztályokba m inősítés
re, anny i sp o rtp á ly á t ép ítsenek  és 
anny i felszerelést és versenyzési 
lehetőséget b iz tosítsanak  a sp o rto 
lók szám ára , am ennyivel a terv  
szám ait te ljesíten i tud ják . A sp o rt
körök  edzője és a  sporto lók  is 
pontosan  ism erjék  a sportág  fe j
lesztésének ad a ta it és úgy végez
zék a felkészítést és felkészülést, 
hogy az e lő irányzato t te ljesíten i 
tud ják .

Az MIIK testnevelési rendszer 
fejlesztésének ada ta it és fe ladata it 
kivétel nélkü l m inden  sportvezető 
nek és sporto lónak  jó l kell ism erni, 
hogy tevékenyen vehessen rész t 
an n a k  teljesítésében. A sportveze
tők  feladata az, hogy a sp o rtfe j
lesztési te rv  szám ait és ad a ta it 
valóra váltsák, agitációs, szervező 
és felkészítő m unkával az elő
irányzatnak  megfelelően! sp o rto ló 
ka t szervezzenek be az egyes szak 
osztályokba. készítsék  fel őke t a 
m inősítési sz in tek  elérésére, p á ly á
ka t építsenek, von ják  be a do lgo
zókat az MHK testnevelési re n d 
szerbe s készítsék fel őket an n ak  
próbáira.

A harm ad ik  hiányosság az, hogy 
az egyes sportvezetők, a k á r  a hely
telen  tervfelbontás m iatt, a k á r  a 
fejlesztési te rv  ism eretének h iá n y á 
ban  a helyett, hogy m egkezdenék a 
terv teljesítését és ennek  é rd e k é
ben végeznék m unká jukat, a fe j
lesztési terv  teljesíthetőségén v ita t

koznak. Azt tá rgya lják , hogy m eg
valósítható-e a te rv  vagy sem és 
sok esetben p róbálják  bem agyaráz
ni m aguknak , hogy nem  érdem es 
az új tagok szervezésébe és felké
szítésébe belefogniok, hiszen a terv 
úgysem te ljesíthető  A tervhez való 
ilyen viszonyulás kom oly h iányos
ság, veszélyes és az ellenség hang
ja  ny ilvánul meg benne és ezekben 
az esetekben  az is ju t  érvényre.

A fejlesztési te rv  helyes és telje
síthető! A sportvezetőknek  az a 
feladata, hogy m ozgósítsák ak tívá i
ka t és  sporto ló ikat a terv  teljesí
tésére, nem  pedig az, hogy akadé
m ikus v itáka t fo ly tassanak  a 
fejlesztési te rv  teljesíthetősége fe
lett. Az persze helyes, h a  a véle
m ényüket ny ílván ítják , rám u ta tn ak  
a felbontás h iányosságaira és igye
keznek ezeket közösen k ijav ítan i. 
De sem m iféle h iányosság  semmi 
esetre sem  jogosíthatja  fel őket a r 
ra, hogy am íg nem  tisztázódnak  a 
vitás pontok , add ig  nem  végzik el 
a szervező agitációs és a felkészítő 
m unkát !

K iértékelve a sportfejlesztési terv 
terü letén  az eddigi m u n k á t és m eg
állapítva a hiányosságokat, a kö 
zeljövő legfontosabb feladata m in
den sportvezető szám ára  az, hogy 
alaposan m egism erkedjék  a spo rt
fejlesztési terv  ada ta ival és ennek 
b irtokában  ha ladék talanu l kezdje 
mleg m inden  te rü le ten  a te rv  vég
reha jtását.

H orvá th  Pál

A csúcseredm ények nyilvántartása
(Múlt számunkban 

«  csúcseredményekkel 
’kapcsolatos elvi kérdé- 

- seket ismertettük. Ez
úttal a gyakorlati szem
pontokat és feladatokat 
vetjük fel olvasóink 
előtt.

A csúcseredmények népsze
rűsítésére, mivel ezek a sport
kultúra, a fejlődés színvona- 
Ш  tükrözik vissza, a sport- 
szervezetekben nagy figyel
met kell fordítani. E végett 
ajánlatos a csúcsokat a helyi 
sajtóban közölni, valamint tá
jékoztatót kibocsátani sta
tisztikák és grafikonok for
májában, valamint sportléte
sítményekben, klubokban, fali
újságokon csúcseredményeket 
mutató táblát kitenni.

Az átszervezett úi szocia
lista magyar sportmozgalom 
nemes versengésre, a régi 
csúcsok megdöntéséért vívott 
nemes küzdelemre hívja fel a 
ma gyár sportoló tömegeket.

Lelkiismeretes és tudományos 
alapokon nyugvó edzés-mód
szerekkel kiváló eredménye
ket lehet elérni. Be kell bizo
nyítani szocialista sportunk 
magasabbrendűségét.

Az OTSB megállapította, 
hogy melyek azok a verseny
számok, amelyekben országos 
csúcsnak elismeri a legjobb, 
hiteles eredményt.

A csúcsnyilvántartások ke
zelésében a múltban nem volt 
egységes rendszer. A csúcsok 
szervezetien nyilvántartása 
nagymértékben akadályozta 
az eredmények megjavítását 
szolgáló versengés kifejlődé
sét.

A hibák (kiküszöbölésére 
az OTSB egységes nyilván
tartási rendszert vezetett be, 
amely a Magyar Népköztár
saság területén minden test
neveléssel és sporttal foglal
kozó szervezetre kötelező.

Csúcsokat a következő 
sportágakban kell nyilván
tartani:

1. Atlétika
F érfiák *
Síkfutás: 100, 200, 400, 800, 

1000, 1500, 2000, 3000, 5000,
10.000, 20.000 m és 1 órás. 

Gátfutás: 110, 200, 400 m
3000 m akadályfutás.

Marathoni futás: (42 km 
és 195 m.)

Váltószámok: 4ХЮ0, 4X 
200, 4X400, 4X800, 4X
1500 m.

Gyaloglás: (pályán) 5000,
10.000, 20.000, 50.000 m, 1 
órás, 2 órás.

Ugrószámok: rohammal tá
vol-, magas-, hármas- és rúd
ugrás, helyből távol-, magas-, 
ugrás.

Dobószámok: súlylökés,
diszkószvetés, gerelyhajítás, 
kalapács/etés, gránátdobás.

Tízpróba: (100, 400, 1500 m 
síkfutás, 110 m gát, távolug- 
iás, magasugrás, rúdugrás, 
súlylökés, diszkoszvetés és 
gerelyhajítás.)

Ötpróba: (200, 1500 m sík
futás, távolugrás, gerelyhají- 
tás és diszkoszvetés.)

Nők:
Síkfutás: 60, 100, 200, 400, 

800, 1000. 1500 m.
Gátfutás: 80 méteres.
Váltószámok: 4ХЮ0, 4X 

200, 3X800 m.
Ugrószámok: rohammal tá

vol-, magasugrás, helyből tá
vol-, magasugrás.

Dobószámok: sülylökés,
diszkoszvetés, gerelyhajítáe, 
gránátdobás.

Ötpróba: (200 m síkfutás, 
80 m gátfutás, távol- és ma
gasugrás, súlylökés.)

17—18 éves ifjúsági:
Síkfutás: 100, 200, 400, 800, 

1000, 1500. 2000 m.
Gátfutás: 110 és 200 m.
Váltószámok: 4X100, 4X 

200, 4X400, 4X800, 4X
1500 m.

Gyaloglás: 3000 m.
Ugrószámok: távol-, ma-
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gas-, hárams-, rúdugrás ro
hammal, távol- és magas
ugrás helyből.

Dobószámok: sulylökés,
diszkoszvetés, gerelyhajítás, 
kalapácsvetés és gránátdo
bás.

Ötpróba: (200, 1500 m sík
futás, távolugrás, gerelyhají
tás, diszkoszvetés.)

17—18 éves leány:
Síkfutás: 60, 100, 200, 400, 

800 m.
Gátfutás: 80 m.
Váltószámok: 4X100, 4X 

200, 3X500, 3X800 m.
U grószámok: távol-, mas- 

ugrás rohammal, távol-, ma
gas-, hármasugrás helyből.

Dobószámok: 2 sűlv'iökés, 
diszkoszvetés, gerelyhajítás, 
gránátdobás.

Hárompróba: (100 m síkfu
tás,magasugrás, súlylökés.)

15—16 éves serdülő fiúk:
Síkfutás: 60, 100, 200, 400, 

800, 1000 m.
Gátfutás: 80 m.
Váltószámok: 4ХЮ0, 4X 

200 m.
Ugrószámok: távol-, ma

gas-, rúdugrás rohammal, tá 
vol- és magasugrás helyből.

Dobószámok: súlylökés,
diszkoszvetés, gerelyhajítás, 
gránátdobás.

Hárompróba: (100 m síkfu
tás, magasugrás, súlylökés.) 
15—16 éves serdülő leányok:

Síkfutás: 60. 100. 200,400 
m.

Gátfutás: 80 méteres.
Váltószámok: 4ХЮ0, 4X 

200 m.
Ugrószámok: távol- és ma

gasugrás helyből és roham
mal.

Dobószámok: súlylökés,
diszkoszvetés, gerelyhajítás, 
gránátdobás.

Hárompróba: (100 m sík
futás, magasugrás, súlylö
kés.)

A fedettpálya csúcsokat, 
tekintettel arra, hogy atlétikai 
céloknak megfelelő fedettpá
lyával nem rendelkezünk 
egyelőre nem tartjuk nyüván.

2. Gyorskorcsolya
Férfiak: 500, 1000 1500.

3000, 5000 és 10.000 m.
Nők: 500, 1000, 1500, 3000 

5000 m.
17—18 éves ifjúsági: 500, 
1000, 1500, 3000, 5000 m.

17—18 éves leány: 500, 
1000, 1500. 3000 m.

15—16 éves serdülő fiúk: 
500, 1000, 1500, 3000 m.

15—16 éves serdülő leá
nyok: 500, 1000. 1500 m,

3. Kerékpár
Férfiak:
Repülő-rajttal: 100, 200,

500, 1000 m.

Álló rajttal: 100, 200,
500, 1000, 2000, 3000, 4000, 
5000 6000, 7000, 8000, 9000 
m, 10, 15, 20, 25, 30, 40, 50, 
60, 70, 80, 90, 100 km.. ‘/a
óra és 1 óra.

Pontversenyek: 5, 10, 15,
20, 25 km.

Párosversenyek: 5, 10, 15,
20, 25, 31, 40, 50, 60, 70, 80, 
90, 100, 200 km., ‘/2 óra, 1, 2. 
3, 4, 5, 6 óra.

Kétüléses gépek repülő
rajttal: 100, 200, 600, 1000, 
2000 m.

Kétüléses gépek állórajttal:
100, 200, 500, 1000, 2000 m.

Motorvezetéses verseny: 5, 
10 15, 20, 25, 30, 40, 50, 60, 
70, 80, 90, 100 km., '/2 óra.

Csapatverseny: 4000 m.
Nők:
Repülő-rajttal: 200, 500,

1000 m.
Alló-rajttal: 500. 1000, 3000

m.
3000 m-es csapatverseny:
Ezek mind  ̂pályaverseny- 

számok. Országúti versenye
ken mivel a terep változó s 
az időjárás is nagyban befo
lyásolja a versenyek lebonyo
lítását csúcseredményt nem 
tartunk nyilván, csupán az 
egyes országutakon elért leg
jobb időket vegyük nyilván
tartásba.

4. Lovaglás
A lovaglásban mint csúcs- 

eredményt a magasugrást és 
távolugrást tartjuk nyilván. 
Gyorsasági versenyeken csu
pán a legjobb eredményt 
vesszük nyilvántartásba.

5. Motorkerékpár
Megyei és budapesti verse

nyeken.
100—125 kcm: 30 km.
250—350, 500 kcm: 50 km.
Oldalkocsis motorkerékpár:

30 km.
Országos bajnokságban:
100—125 kcm: 50 km.
250—350, 500 kcm: 80 km.
350—500 kcm. sportgépek:

100 km.
Oldalkocsis motorkerékpár: 

600 kcm-ig: 50 km 
«

6. Motorcsónak.
Csak a legjobb eredményt 

tartjuk nyilván

T. Motoros repülés
A Magyar Repülő Szövet

ség tartja nyilván.

8. Modellezés
A Magyar Repülő Szövet

ség tartja nyilván.

9. Síelés
Férfi: 5, 8, 10, 18, 30, 50 

km-es egyéni futás, 4X10 
km váltó.

Női felnőtt és ifjúsági: 5, 8
10 kin egyéni futás, 4X5 
km-es váltó.

Serdülő fiú és leány (15— 
16): 1—3 km egyéni futás

Sánccsúcsok:
A több« versenvszámokban 

csak a pályacsúcsokat tartjuk 
nyilván, mint legjobb eredmé
nyeket.

10. Sportlövészet
Nyiltirányzékú kispuska,

valamint kisöbű Match-puska 
(külön-külön):

Férfi és női: táv 100 m, 
lövések száma 20, csak fekvő 
testhelyzet.

Összetett: 3X40 (120 lö
vés) három testhelyzet, külön 
testhelyzetenként is (csak 
Match). Táv: 50 m.

3X20 (60 lövés) nyiltirány
zékú .kispuska és Match.

3X10 (30 lövés) nyiltirány
zékú kispuska és Match csak 
összetett. ,

Hadipuska (nagyöbű Match): 
Összetett: 3><40 (120 lövés) 

testhelyzetenként is külön- 
külön. Táv: 300 m.

Rendszeresített hadipuska: 
(Táv: 300 in.)

Összetett: 3X40 (120 lö
vés) testhelyzetenként is kü
lön-külön.

3X20 (60 lövés) testhelyze
tenként tó külön-külön.

3X10 (30 lövés) csak ösz- 
szetett.

Céllövő pisztoly. Táv: 50 
m.

60 ponit lövés egyéni és 
csapat.

30 pont lövés egyéni, és 
csapat.

Katonai hadipisztoly (gyors
lövés): Táv: 25 m.

30 lövés egyéni és csapat.
Katonai hadipisztoly (pont 

lövés). Táv: 50 m. 60 lövés 
egyéni és csapat, 30 lövés 
egyéni és csapat.

Gyorstüzelő pisztoly: 60 lö
vés egyéni és csapat. Táv: 
25 m.

30 lövés egyéni és csapat.
A gyaggalamblö vészét:
Állva (helyből): 25—50— 

100—200 (galambra).
Menésből: 15—25—50—

100 (galambra).
Futó szarvas-lövészet: 10— 

20—30 lövésből szav. céltáb
lára.

11. Súlyemelés.
Felnőtt férfi és ifjúsági:

külön nyomás, kétkaros szakí
tás, lökés és összetett, a kö
vetkező súlycsoportokban: 
légsúly, pehelysúly, könnyű
súly, váltósúly, középsúly, fél
nehézsúly és nehézsúly.

12. Teke.
Férfi egyéni: 100 vegyes 

dobás, 100 tiszta tarolás, 200

vegyes dobás, 50 teM dobás, 
50 taroló dobás.

Férfi csapat: 100 vegyes 
dobás, 100 Úszta tarolás.

Női egyéni: 100 vegyes 
dobás, 50 teli dobás. 50 ta 
roló dobás.

Női csapat: 100 vegyes do
bás.

13. Úszás.
Férfi:
Gyorsúszás: 100, 200, 300, 

400, 800, 1000, 1500 méter.
Mellúszás: 100, 200, 400 m.
Pillangóúszás: 100, 200 m.
Hátúszás: 100, 200. 300,

400 méter.
Vegyes úszás: 300 m.
Váltók: 4X100, 4X200

gyors,
3X100, 4X100, 4X200

m mell, 4ХЮ0 m pillangó, 
csapatváltó (100 hát, 200 
mell, 200 pillangó, 100 gyors).

3X100 méter vegyesváltó.
Női:
Gyorsúszás: 100, 200, 300, 

400, 800, 1000, 1500 méter.
Mellúszás: 100, 200, 400 tra.
Pillangóúszás: 100, 200 m.
Hátúszás: 100, 200, 300, 

400 m.
Vegyes úszás: 200 m (3X

662/3 m).
Váltók 4X100 m éter gyors, 

3X100 méter vegyesváltó.
4X100 m. vegyes-, 4ХЮ0 

m mellváító.
Ifjúsági:
Gyorsúszás: 100, 200, 400,

800 méter.
Mellúszás: 100, 200, 400 tn.
Pillangóúszás: 100, 200 m.
Vegyesúszás: 200 m.
Hátúszás: 100, 200 méter.
Váltók: 4X100, 4X200

gyors.
3X100, 4X100 vegyee-

váltó.
Női ifjúsági:
Gyorsúszás: 100, 200, 400 

méter.
Mellúszás: 100, 200 méter.
PTangóúszás: 100, 200 m.
Hátúszás: 100. 200 méter.
Váltók 3X100 m gyors, 

3X100 m. vegyesváltó.
Serdülő fiúk és leányok:
50 és 100 m gyors-, mell-, 

pillangó- és hátúszás.
3X50 m-es és 3X100 m-es 

gyors- és vegyesváltó.

14. Természetjárás.
Csupán pályacsúcsokat tar

tunk nyilván, mint legjobb 
eredményt.

15. Öttusa
Az öttusa versenyekben 

elért céflövő- és úszóered
ményt mint csúcsot, a többi 
eredményt közte a dekatlon 
számítású végeredményt, 
mint legjobb eredményt keit 
nyilvántartani.
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Puhony Nándor v e rsen y ta p a sz ta la ta i
H ogyan kész ítsük e lő  m o to r u n k a t  a sebesség i- ,  túra-  és terepversenyekre

Ha tartaléktömlőnk van, még defekt esetén sem érhet 
bennünket meglepetés. Fontos, hogy a tömlőcsere minél 

kevesebb időt vegyen igénybe (Puhony Nándor)

(A motorversenyzők 
egyik ^legnagyobb gondja: 
hogyan készítsék elő mo
torjukat az idény külön
böző versenyeire, a sebes- < 
ségi-, túra- és terepver
senyekre. Milyen megol
dásokat, milyen „fogáso
kat” kell ai.kalmazniok, 
hogy motorjukon — a 
gép- és személybiztonság 
megóvása mellett a tehető 
legjobb teljesítményt érjék 
el.

Puhony Nándor, a Ma
gyar Népköztársaság ki
váló sportolója, a Magyar 
Szabadságharcos. Szövet
ség Za'Jka Máté edzője, 
hemcsak a legjobb ma
gyar motorversenyzők 
egyike, hanem kitűnő 
szakember is.--A sokszoros 
magyar bajnok azok közé 
tartozik, akik nem tekin
tik sajátjuknak a tudásu
kat, h-aneim tudják, hogv 
abból minél többet át kell 
ültetniük a rábízott fiata
lokba. Puhony szavai nyo
mán az alábbi, igen figye
lemreméltó tudnivalók ve
títődnek a 'fővárosi és vi
déki motorostársadalom 
felé.)

NEMCSAK A MOTORT, 
SAJÁTMAGUNKAT IS ELŐ 
KELL KÉSZÍTENÜNK!

Mielőtt a motorok előké
szítésére rátérnénk, röviden 
foglalkoznunk kell magának 
a versenyzőnek az előkészü
leteivel. Először a túraver
senyeket vesszük sorra, 
amelyekre még a legrosszabb 
időjárási körülmények kö
zött is alaposan fel kell ké
szülniük a versenyzőknek. 
Ehhez viszont még télen sem 
szabad abbahagynunk a mo
torozást. Havas időben, je
ges útvonalon, hidegben is 
edzenünk keli Az idény 
első, vagy utolsó, de általá
ban legtöbb versenyén szá
mítanunk kell arra, hogy 
szeszélyes időjárást kapunk. 
Ha például március elején 
rendezik az első túraver
senyt, ezen olyan versenyző 
nem szerepelhet eredménye
sen, aki néhány héten keresz
tül hetenként legalább egy- 
szer-kéiszer nem tartott ed
zést. Az ilyen versenyzőnek 
hamar fázni kezd az arc
csontja; keze, lába, hamar 
megdermed, esetleg elzsib
bad a hidegtől, nem tud nyu
godtan dolgozni, nem tudja 
megfelelően kezelni a gáz
kart, a kéziféket, a lábféket,

a kupplungot, a sebesség- 
váltót. Az első túraverseny 
előtt, véleményem szerint 
legalább olyan hosszú távon 
kel! edzési tartanunk a ver
seny előtt két héttel, mint a 
verseny távja lesz. A váll, a 
nyak, a csuklók és bokák 
könnyen megfájdulnak s 
szinte bizonyos, hogy alapos 
izomlázat kapnak. Ennek a 
kiheverésére feltétlenül szük
séges két hét.

Jó eredmények eléréséhez 
jó erőnlét is szükséges. Nem 
lehet 'például úgy kiváló ered
ményeket elérni, ha a ver
senyző a verseny előtti nap 
késő, éjjel fekszik le, nem 
alszik eleget, vagy a verseny 
előtti napokban nem étkezik 
rendesen. Szeszesitalok fo
gyasztása is roppant káros a

I
szervezetre, s  erősen befo
lyásolja a. versenyző teljesít
ményét.

NÉGYÜTEMŰ MOTOR
KERÉKPÁROK A TÚRA- 
VERSENYEKEN

A vidéki versenyzők teljes 
számban, de a fővárosiak 
legnagyobb része is soro
zat- (széria)-gépen áll rajt
hoz, a túra-, terep- és sebes
ségi versenyekben. Beszél
jünk először a négyütemű 
sorozatgépekről. Ha idény 
elején vagyunk s tavaly ősz
szel utoljára gyorsasági ver
senyben indultunk a géppel, 
feltétlenül vissza kell ven
nünk belőle azokat a plusz
lóerőket. amelyeket belerak
tunk. Túra- vagy terep ver

senyen csak hátrányt jelent 
a jól pörgő motor. Ezt a 
magam kárán is megtanultam, 
amikor a közelmúltban a 
Vasas túra verseny én a nagy- 
szénási köves részen nem ru
galmasan, hanem olyan vadul 
húzott el a motorom, hogy a 
laza, nem ellenállóképes ta
laj miatt, majdnem többet 
voltam a motorom alatt, mint 
fölötte. Mindez azért tör
tént, mert nem tettem pak- 
kolást a 'henger alá. Ilyenkor 
ugyanis feltétlenül szükséges 
a fenitemlített lóerővissza
vételhez az, hogy a henger 
alá pakkolást tegyünk s így 
a henger az eredeti gyári 
összetételben kerüljön visz- 
sza. Ezzel elérjük, hogy a 
kompresszióarány nem lesz 
l:6.2-nél nagyobb. Így az
tán mindegy, 'hogy etilt kap-e 
a motor, vagy tiszta benzint, 
mert nem csörög, nem ko- 
oog, öngyulladás nem állhat 
be.

Ha kemény szeleprúgó van 
beszerelve, kivesszük és is
mét a puhát (a széria-rugót) 
tegyük vissza. Ha pedig alá
tétet használtunk, (ami által 
keményebb lett a rúgó), azt 
kivesszük.

Fordítsunk nagy gondot a 
kipufogócsatornára. A szívó
csatornát és a kipufogócsa
tornát feltétlenül tisztítsuk 
ki, ikoromtalaníisuk, hogy az 
inkább fényes legyen, mint 
homályos. — Ha mágnes- 
gyujtásunk van, feltéttenül 
teljesen vonjuk be gumival, 
ezzel tökéletesen vízmentesít
sük, hogy ha bármilyen nagy 
esőt kapunk is, á mágnes 
ellent tudjon állni a víznek. 
A megszakító fedelét oldott 
sellakkal, vagy nyersgumi- 
oldattal tömítsük, hogy a víz 
ott se tudjon behatolni. A 
lendkerékgyujtásnál a fedő- 
búrát sellakkal, vagy nyers- 
gumioldattal rakjuk össze, 
hogy ezáltal teljesen vízmen
tesítsük. —■ A gyertyakábelre 
használt kerékpártömlőt húz
zunk rá, egészen a gyertyáig, 
ezzel biztosítani tudjuk a 
gyertyaxábel vízmentességét.

SÁRVÉDŐTARTO- 
CSAVAROK, GUMIK. . .

A sárvédötartó-csavarokat, 
valamint az első villa csavar
jait, de általában minden csa
vart szigetelővászonnal, vagy 
dróttal biztosítsunk, mert 
útközben igen nagy űefektet, 
motorhibát okozhat egy-egy 
meglazult, elveszett csavar.
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Túrcrversenyeknél feltétlenül 
sebességi versenyek előtt le

Jelentéktelennek látszó kis 
csavar elvesztése sokszor a 
versenyből való kiesést von
hatja maga után, éppen ezért 
erre a színié lényegtelennek 
látszó, de mégis fontos körül
ményre is alaposan, lelkiisme
retesen fel kell készülnünk.

Láncosmotorok láncát indu
lás előtt zsírban, vagy fagy- 
gyúban okvetlenül áztassuk 
10—15 percig, az útra pedig 
vigyünk magunkkal kis üveg
ben olajat. Ha ugyanis az 
ellenőrzőállomásokon van egy 
kis időnk, a láncot mindig 
kellőképpen meg tiudjuk zsí
rozni. Főleg a kevesebb ló- 

.erővel rendelkező kismotorok
nak van igen nagy szüksé
gük arra a lóerőtöbbletre, 
amit a jól zsírozott lánc je
lent a zsírozás nélküli, sáros 
lánccal szemben.

Minden versenyre vigyünk 
magukkal lehetőleg két tar
taléktömlőt, hogy biztosít
va legyünk mindenféle meg
lepetés ellen. Fontos, hogy 
a versenyző jól ismerje sa
ját pumpája nyomását. Ezt 
úgy könnyű megállapítani, 
ha a verseny előtt, még oda
haza „edzést” tartunk gumi
defekt szerelésre. Órával 
mérjük, hogy hány pumpa
nyomással érjük el a gumi
ban a kellő nyomást. (Puhony 
"Nándor például igen jól 
tudja, hogy BMW-motorja 
gumijában pontosan 72 pum
pálással éri el a szükséges 
1.8-es nyomást.)

A szereléshez jól értő, 
gyakorlott vezetőknek a gu
micsere, ihét percet1 vesz 
igénybe, ikevésbbé tapasztalt 
motorosoknak 8—10, sőt 12— 
14 percet 'is. Éppen ezért kell 
a gumideüökt-szeretést otthon 
is gyakorolni. A ragasztás 
feltétlenül több időt vesz 
igénybe, éppen ezért kell 
gondoskodni tiarta!éktöm!.ők-

szükség van lámpára, de a 
kell szerelnünk a lámpafejei

ről. — Minden versenyzőnek 
vinnie kiéli magával tartalék- 
gyertyát is.

VALAMIT A KÉTÜTEMŰ 
MOTOROKRÓL

Tiszta hangtompítóval és 
tiszta, kitakarított kiömlő-

lunk tartalék, fel kell adnunk 
a versenyt.

A terepversenyekre való 
felkészülés tudnivalói általá
ban ugyanazok, mint a túra
versenyeknél. Itt az a köny- 
nyebbség a versenyzők szá
mára, hogy a szükséges 
szerelőkulcsokat az útvonal, 
mentén elhelyezkedő szakosz
tályi tagoktól hamarabb 
megkaphatja, illetve, hogy, 
ezeknél nagyobb választék 
van belőlük.

A LÉGELLENÁLLÁS 
CSÖKKENTÉSE A SEBES
SÉGI VERSENYEKEN

Rátérhetünk a sebességi 
versenyekre. Egyik legfonto
sabb teendőnk, hogy eltávo- 
lítsuk a lámpafejet. Ha nagy, 
széles a sárvédőnk, levesszük 
és helyébe könnyebbet, kes
kenyebbet szerelünk. A lám- 
paíej-eltiávolítássat és a sár- 
védő-kicserélés;e! nagy mér
tékben csökkentjük a légel
lenállást, ezzel növeljük a 
motor üzembiztonságát és se
bességét. — A kormányt úgy

A túraversenyek előli nagy gcndct kell fordítanunk 
a lánc alapos bezsírozására

nyílásokkal induljunk el a 
versenyen. Ha a hangtompító 
és a kiömlőnyílásoki fele 
vannak kátrányos lerakódás
sá’, ez a motor leállását 
vonja maga után, ilyen eset
ben a motor sokszor be sem 
indul.

A kupplungnál mindig le
gyen egy-két milliméter hé
zag a kormánykaron. Le
hetőleg forrasszunk fel tar
talék kupplung-bowdent is, 
hogy ne jöjjünk zavarba, ha 
a kupplungvezetékklel valami 
baj történnék. Ajánlatos láb
tartóból és lábfékből tartalé
kot magunkkal vinni. Köny- 
nyen olyan kicsúszás érhet 
bennünket, hogy bár a mo
tornak semmi baja sem’ tör
ténik, a lábfék, vagy a láb- 
tartó létörik s ha nincs na

he jlítsuk meg, hogy amikor a 
maximális sebességet ki akar
juk hozni a motorból, köoy- 
nyebben tudjunk rálhajolni a 
kormányra. — Hosszabb 
kupplung- és fékkart szerel
jünk fel a kormányra, hogy 
kevesebb erőkifejtéssel inten
zívebb nyomást . gyakorol
hassunk a fékre és a kupp- 
lungra. — A hátsó sárvédőre 
kis bőrpárnát, úgynevezett 
„feccpárnát” szereljünk, hogy 
hátracsúszva, végigfeküdhes
sünk a motoron. Különösen a 
kisebb lóerejű gépekből tu
dunk kihozni ezzel nagyobb 
sebességet, de természetesen 
a nagymotorok sebességét is 
nagy mértékben növelhetjük 
ezzel a megoldással, hiszen 
mindegyik motoron a légel
lenállás csökkenttése az egyik 
főcél.

A táblaitokat feltétlenül úgy 
szereljük fel, hogy a nyújtott 
kanyarokban még a jól meg
döntött gépekkel is elkerül
jük a lábtartónak az úttest
hez való súrlódását.

A SIMA KIPUFOGÖ- 
CSÖVEK ELŐNYE!

Fontos a négyütemű moto
roknál, hogy az öntvényt 
csiszológéppel felpolirozzuk, 
kitakarítsuk, hogy tökéletesen 
fényes legyen. Bővítsük is ki, 
hogy a kipuffogó- és a szívó
nyílás — ha a falak megen
gedik — valamivel nagyobb 
legyen. A szívószelepet egy
két milliméterrel (átmérőben) 
megnöveljük.

Nem mindig jó, ha a ki
pufogócsövet kicseréljük töl
csérre, mert a gyári széria 
vezérmíí állítása nem olyan, 
hogy a tölcsér szívóhatást 
gyakoroljon és ezáltal segít
sen. Sima kipufogócső a leg
több esetben többet ér, mint 
a tölcsér. Ha leheiséges, a 
kompresszióarányt vigyük

A tarialék-lábtartó 
egy-két

azért fontos, meri szükség esetén 
perc alatt felszerelhető
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id  egy a nyolcig, mert a 
versenyzőknek kiadott etil ezt 
elbírja. Ezt se vigyük azért 
túlzásba, mert l:10-nél már 
káros hatás — öngyulladás — 
is állhat be. Ezáltal kiolvad, 
kilyukad a dugattyú. A gyer
tyákkal kapcsolatban tudnunk 
kall, hogy ha feljebb emeljük 
a kompresszióarányt, akkor 
magasabb hőértékű gyertyát 
kell (használnunk, mert az 
addig szériában használt

gyertya már feltétlenül ala
csony hőértékíű lesz. A gumik
kal kapcsolatban megemlí
tendő, hogy a hátsógumikban 
a nyomásnak állatában 1.6— 
1.7-nek, az elsőkben 1.4—lő 
nek kell lennie. Ha vizes az 
úttest, akkor az alacsonyabbat 
vesszük.

A kétütemű motoroknál a 
hengeröntvényben a csator
nákat teljesen kipolirozzuk, a 
hangtompítóból a lerakodott

kiormot eltávolítjuk, kiégetjük. 
A kipufogócsőnek is tisz
tának, korommentesnek kell 
lennie verseny előtt. A gyári 
hangtompítót hagyjuk meg, 
kivéve a Puch-sportgépeken. 
Szabad kipufogóval, vagy 
tölcsérrel csak rosszabb ered
ményt érhetünk el, a motor 
könnyein tönkremehet.

A fentiekben összefoglal
tuk azokat a tennivalókat, 
amelyeket a versenyzőnek

idejében el kell végeznie a 
verseny előtt. Ismételten 
hangsúlyoznunk -kell az edzé
sek fontosságát. A versenyek
re való jó felkészülés és az 
egész versenyzés alapja az 
MHK testnevelési rendszerben 
való következetes részvétel, 
amely biztosítja a motorosok 
általános felkészülését. Az 
MHK révén válhatunk igazán 
sokoldalú, minden nehézséget 
leküzdő versenyzőkké.

A spo rt fejlődése —  a ra b sz o l
gatársadalom  gladiátor já ték a itó l, 
am ikor a  győztes az a lu lm a ra d t 
rabszolgának egy kegyelem döfésé
vel rendszerin t az életét is k io lth a t
ta  —  a szocialista tá rsad a lo m  er
kölcsi és kulturális fe jlődésében  
jelentékeny szerepet betöltő szocia
lista sportig  nagy utat tett m eg. De 
am íg a szocializm ust építő  o rszá 
gokban a  sportnak  a tö m eg ek e t a 
m unka és a  haza szeretetére m ozgó
sító töm egnevelési feladata v an , a d 
dig a tőkés országokban a sp o r t a 
töm egek félrevezetésének, elkáb í- 
lásának, az élet p rob lém áitó l való 
elterelésének eszközévé sü llyed t. 
Amíg a szocialista sport egységes 
rendszerében nincs válaszfal a  tö 
m egsport és a versenysport közö tt, 
sőt a kettő  kö lcsönhatásában  sze r
vesen egészíti ki egymást, —  a d 
dig a tőkés országokban a « töm eg
sport» —  h a  erről egyálta lán  be
szélni lehet, néhány jóm ódú  p o l
g á r  ú ri kedvtelését jelenti, —  a 
versenysport pedig néhány v á lla l
kozónak jól kifizetődő, h a ta lm a s  
profitot biztosító  üzletága, am in ek  
sem m i köze nincs az egészséges 
testnevelés célkitűzéseihez, h an e m  
éppen ellenkezőleg v isszatasz ító  
látványosságokká züllött, ah o l a  
vér lá tása és a  testi sé rü lések  izga- 
tólag hatnak  a nézőre és a  legalan- 
tasabb ösztönöket ébresztik  fel 
bennük.

Az USA sportjának  je llegze tes
sége és főlátványossaga az á lla ti 
durvaságok sorozata és ezek n ek  
tervszerű előkészítése. Az A ssocia- 
tad Press Sajtóügynökség k im u ta t

ta, hogy az  1948-as évben az  am e
rikai labdarúgóm érkőzéseknek  21 
halálos á ld o za ta  volt. A F edera ted  
Press sportszakértő je  a  töm eges 
baleseteket elemezve az t ír ja ,  hogy 
— az edzők  a r ra  tö rekednek , hogy 
ezt a  du rvaságo t ápolják . Azok az 
edzők a k ik  ezáltal féle lm etes h ír 
re  tesznek  szert- —  nagy  fizetése
ket húznak , négyszer-ötször annyi 
a fizetésük, m int egy egyetem i p ro 
fesszornak.

Még lesu jtóbb  á llap o to k  u ra l
kodnak az  ökölvívó sp o rtb an . A 
töm eg ő r jö n g  és a versenyzőiktől is 
őrjöngést, gyilkosságokat követel. 
A sa jtó  és a p ropaganda sz ítja  ezt 
a h an g u la to t. A ha lá lo s sérülést 
okozó ökölvívóból valóságos n em 
zeti h ő s t csinálnak . Kedves becéző
neveken népszerűsítik  őket m ocs
kos . а д jtó ju k b a n , gengszter f ilm jei
ken, ponyvaregényeikben  egyarán t.

Nem m e n tes  ettő l a  szellem től а 
többi sp o r tá g  sem, m ert m indegyi
ke t a  nyereség  szellem e h a t ja  át. A 
versenyek eredm ényeit n em  a  tudás 
és a fe l készültség, és n em  a sző ri- 
tóban, p ás to n , fu tó p ály án  d ö n tik  el, 
hanem  a sportem berek  iro d áib an , 
ku lisszák  m ögö tti m este rk ed ések 
kel, aho l n a g y  tétekben fo ly ik  a já 
ték és ó riási összegek cserélnek  
gazdát a  fogadásokon. A spo rto ló  
áru. S zabályos rahszolgakereskede- 
lem fo ly ik  velük, úgy a d já k , ve
szik, m in t a  versenylovakat. Függő 
viszonyban azu tán  vakon  ikell tel- 
jesíten iök  az  őket m egvásárló  üz
le tem berek  parancsa it.

És k ik  ez ek  az üz le tem berek? 
Az am erik a i sp o rt azo k n ak  a  geng
szter „sz in d ik á tu so k n ak “ a kezé

ben van, am elyek  egyszersm ind je 
lentős tényezőá az  ország politikai, 
életének is. Az em berkereskedelem 
m el és a fogadásokkal összekötött 
spo rtcsa lásokkal szerzett nyeresé
gek inagyrésze a  burzsoa p árto k  fő 
kolom posainak pénztárába vándo
rol, a k ik  (hatalmas összeköttetéseik
kel az u tá n  b iz to sítják  a  részvevők 
büntetlenségét. Egy ilyen já té k 
szind ikátus tu la jdonosa  F ran k  Cos
tello, ak i egyszersm ind kezében 
ta r t ja  New Y ork egész politikai gé
pezetét. Ö nevezi ki a  m agas köz
hivatalnokokat, b íráka t stb. Em lé
kezetes a  n éh á n y  évvel ezelőtt le
leplezett E ricson , ak i bűn tá rsa iva l 
együtt fogadásokkal egybekötött 
am erik a i labdarúgó  (rugdob), fu tó - 
és ökölvívóversenyeken rövid idő 
a latt 30 m illió  d o llá rt keresett. H o
gan, N ew  Y ork ügyésze k ije le n 
tette, hogy tehete tlenek  ezekkel a  
po litikában  is döntő  szerepet já tszó  
gengszterekkel szem ben.

A sp o rt fe lkapo tt csillagainak ne
vét pedig  egy d arab ig  cipőkrém  
rek lám nak, vagy cigaretta névnek is 
h aszn á lják , de rövid  idő m úlva 
ezek a sportnagyságok  nem csak a 
feledés sü llyesztő jében  tűnnek  eh 
hanem  a  züllés, erkö lcsi és anyagi 
m egsem m isülés posványáiban, g yak 
ran  a nyom or m ia tt az öngyilkos
ságban  k ere sn ek  m enedéket.

A tőkés o rszágok  sp o rtjá n ak  h a 
n y atlása  m egm uta tkozik  az u tóbbi 
időben m egrendezett összes világ- 
versenyek eredm ényein  is. Az im 
peria lista  sp o rt válsága k ife jező je  
a bu rzsoa k u ltú ra  általános válsá
gának.
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A milánói ökölvívó EB
M ájus hó 14 és 19-e között ta r 

to tták  M ilánóban az Ökölvívó 
E u ró p áb a  jnokságot, am elyen mi, 
m agyarok  is részt vettünk. Már az 
indu lásná l h á trán n y al álltunk  ki, 
m ivel Bene László, az 1949. évi 
E u rópabajnok , aki kétségkívül 
m ost is esélyese volt a  nehézsúly
nak , a  bajnokság előtt négy héttel 
tüszös m andulagyulladással m eg
betegedett, a  betegség az ízületeit is 
m egtám adta . Így csak, m int néző 
szerepelt és tapasztalatgyűjtés 
szem pontjából figyelhette a bajnok 
ságot.

. V ezetőink és versenyzőink is 
igen soka t tanu ltak  M ilánóban. A 
vezetők elsősorban azt tanu lták , 
meg, hogyan nem  szabad ver
senyt rendezni. A m ilánói ren 
dezőket ugyanis nem  sportszem 
pon tok , hanem  üzleti szem pontok 
vezették.

A rendezés á lta lában  rossz volt. 
A bajnokság  színhelye a város 
közpon tjátó l elég távol esett. Ne
k ü n k  m agyaroknak  és a  lengye
leknek  különösen távol! B ennün
ket a többiekkel ellentétben a v e r
seny  színhelyétől nagyon messze 
helyez tek  el.

N aponta kétszer félórás autóbusz 
u ta t kellett m egtennünk, mivel a 
versenyek két részben folytak, d. 
u. 3— 6-ig és este fél 9— 1-ig. Mi
vel nap, m int n ap  félórás késéssel 
kezd ték  meg a  versenyeket, így 
ren d szerin t később lett vége is, 
úgy hogy m ire visszaértünk szállá
su n k ra  és lepihentünk, fél 2 is e l
m ú lt. Reggel 8 ó rak o r pedig ism ét 
ta lpon  kellett m ár lennünk, m ert 
a k k o r  volt a  mérlegelés. így a 
verseny  a latt nem  volt idő a p ih e 
nésre. Ez persze nagyrészt vonat
kozik  m ás nem zetek versenyzőire 
is.

A verseny színhelye a  szokatla
nul hűvös napokban  alkalm atlan 
nak bizonyult a rra , hogy a v er
senyzők jó teljesítm ényt n y ú jtsa 
nak . A Vigorelli Velodrom tu la j
donképpen kerékpáros pálya. I tt 
szabad  téren rendezték  az EB-ot. 
A nézőtér és a szorító  felett volt 
ugyan  fedél, de különben a pálya 
ny ito tt. így aztán  az eső, ami a b a j
nokság  ta rtam a ala tt jócskán 
esett, e láraszto tta  a szorító környé
két. N em  egyszer a versenyzőket 
az öltözőkből a szorítókhoz tá r 
sa ik n ak  kellett becipelniök, a h á 
tukon , m ert gyalog menve átázott 
vo lna a cipőjük.

Persze я szél is szabadon ju to tt 
el a szorítókhoz. Hiába melegítet

tek be ökölvívóink, m egderm edt 
izm okkal indu ltak  a  versenyeken. 
Mi a nézőtéren az adott kö rü lm é
nyekhez képest melegen öltözve is 
d ideregtünk és még jobban kezd
tü n k  fázni, am ikor m egláttuk  a 
rövid, u jjné lkü li m ezben és kis 
nadrágban  vacogó ökölvívóinkat.

Az öltözők is hidegek, ridegek 
és piszkosak volak M agam  elé 
képzeltem  a  Szovjetunióban lá to tt 
öltözőket, a függönyt, a v irágcsok
rokat, a friss gyümölcsöt, a ren d k í
vüli nagy tisztaságot, kényelm et, 
am itő l a  sporto ló  felvidul, am int 
belép az öltözőbe. Hát bizony 
ettő l m érhetetlen  távolságban vol
tak  a sivár, m ilánói öltözők. M ilá
nóban lehangolódott még a leg
jo b b  kedélyű sportoló is, ha belé
pett az öltözőbe. M agunk k értü n k  
söprűt, és m i tak aríto ttu k  ki az
öltözőhelyiségünket. Az öltözőhelyi
ségben sem m iféle jelzőeszköz, vil
lanygom b, vagy csengő nem  volt, 
am i figyelm eztette volna a  ver
senyzőket, hogy ők kerü lnek  so rra . 
Nem  gondoskodtak arró l sem ,
hogy a  szorító  m ellett valam i kis 
várakozó helyiség legyen, ahol fel
so rakozhattak  volna a soros ök 
lözök. így  nem  m ertek egy perccel 
sem előbb k ijönn i az öltözőből a 
szorítóhoz a hidegtől való félel
m ükben. E zért m inden m érkőzés 
u tá n  4— 5 perces kényszer szünetet 
kellett ta rtan i.

A rendezők csak az anyagi hasz
not hajszolták. Az idő vigasztalan 
volt. Egész E u rópában  nag 5̂ eső
zések voltak, sem m i rem ény sem 
m uta tkozo tt az időjárás gyors
m egjavulására, mégsem ak a rták  
zárt helyiségbe vinni a  b a jn o k sá
got. De céljukat mégsem érték  el, 
m ert a közönség érdektelennek  
m utatkozott.

E bben a m éregdrága he ly árak  is 
közrejátszo ttak . O laszországban á l
ta lában  7000— 8000 lírá t keres egy 
m unkás. M árpedig az EB-on a  leg
olcsóbb belépőjegy 1000 lírába, a 
legdrágább állandó belépőjegy p e 
dig 9000 líráb a  k e rü lt! . Ezer-ezer- 
kétszáz em ber nézte végig az E u ró 
pa am atő r ökölvívóbajnoka cím ért 
folyó versenyeket! A döntőn  sem 
je len t meg 3000-nél több néző. De 
az a becsületes sportem ber, ak i k i
jö tt, az is m egbotránkozott a p o n 
tozók aljasságán.

A legszem érm etlenebbiil ü tö t
ték el egyik-m ásik öklözőt a  jól 
m egérdem elt győzelemtől. A$ o la
szok «hazarendezték » az  egész 
E urópabajnokságot! Négy olaszt hoz

tak ki bajnoknak , de csak  egyet
lenegy, a  tégsúlyú Pozzali csoport
já n ak  valóban legfelkészültebb ök- 
lözője érdem elt közülük elsőséget!

A harm atsú lyú  Dal Osso a dön
tőben az ír  Kelly ellen könnyen  
nyert, de előzőleg E rdeitő l valósan 
legalább 3 pontta l k ikapo tt. M in
denki b iz tosra vette —  még az 
olasz nézők, ú jság írók  is —  E rdei 
győzelm ének k ih irdetését és elhű l
ve hallgatták , hogy D al Osso lett a  
győztes. P á r pillanatig ném a csönd 
követte ezt a gálád ítéletet, m ajd 
h a ta lm as fü ttykoncertbe tö rt ki 
m inden jobbérzésű néző. És itt 
m uta tkozo tt meg a  szocialista 
sportem ber fegyelm ezettsége: E rdei 
szó nélkü l vette tudom ásul az íté 
letet, felem elt fővel m en t oda a 
sz in te '  értelm etlenül álló olaszhoz 
és g ra tu lá lt neki, m ajd  a közönség 
nagy tapsa  közepette jö tt ki a szo- 
n'tőból. Nem m utatta a m agyar 
fiú , hogy m ennyire fáj neki az 
igazságtalan lepontozás.

—  H arm incegy éves vagyok, soha
sem á llo ttam  ilyen közel Európa- 
bajnoksághoz, m int m ost. Nagyon 
szerettem  volna a m agyar nép 
nek m egháláln i azt a tám ogatást, 
segítséget, am ellyel lehetővé tette 
részem re az alapos felkészülést és 
k ikü ldetésem et —  m ondotta.

Itt kell m egnyugtatnom  E rdei 
Jánost —  ezt a  kiváló sp o rtem 
bert — , hogy ő az igazi nyertese 
ennek a nagy versenynek, ha p a
p íron  nem  is őt hozták  k i győztes
nek. Erkölcsileg is fö lö tte  állt, tu 
dásban  is felülm últa, m indenkép 
bebizonyíto tta , hogy sokkal k ü 
lönb ökölvívó a profi fogásokkal 
dolgozó olasz versenyzőnél.

Sok esetben, abban a  p illanatban  
mi m agunk sem tu d tu n k  m ire m a
gyarázni néhány ilyen arcátlan, 
szem érm etlen csalást. De később 
rá jö ttü n k . Az olasz tőkések  a sp o r
tolót is á ru n ak  tek in tik , ők  p ro 
fikat ak a rn ak  kiterm elni. A p ro fi
sporthoz áru  kell és Dal Ossót 
m ár a p ro ftáborba átálló, kiszem elt 
ökölvívók közé szám ították . A vi
lágot kellett nekik becsapni, el 
kellett h ite tn i, hogy Dal Osso nagv 
öklöző, s fejlett tu d ást képvisel. 
Ezt kellett m egpecsételni európa- 
bajnok i címmel. M indez veszély
ben forgott, ha Erdei győz és & 
ju t  tovább.

Fenvegette még őket Juhász  is. 
Az olasz Visentin-nel szem ben 
Juhász kom oly esélyesnek szám í
tott, am in thogy  a szo rítóban  meg 
is nyerte  m érkőzéséi. Ám, Juhászt
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is lepontozták! H árom  m agyar 
győzelem  lett volna a valós ered
m ény, legfeljebb két olasszal 
szem ben! Ez azt je len tette  volna, 
hogy a  nem zetek versenyében el
sők le ttünk  volna.

M inderre a nyugati b lokk  az 
elődöntőben döbbent rá és így 
n y íltan  kezdtek ellenünk dolgozni, 
csalni!

H asonlóan bán tak  el lengyel b a
rá ta in k k a l is. A nehézsúlyú Gos- 
c iansk i az olasz Di Segnit nagy 
fö lénnyel verte az első és m ásodik  
m enetben. A harm ad ik  m enet k i
egyensúlyozott volt. Legalább két 
p o n tta l győzött a  lengyel fiú, 
m égis az oiaszt hozták  ki győztes
nek. E gyü tt m en tünk  haza vele 
az autóbuszon és m aga elism erte, 
hogy bizony nagyon k ikapott. 
M entegetődzött, hogy ő tehet a leg- 
kevésbbé arról, hogy győztesnek 
ho z ták  ki.

A körülm ényeket figyelem bevéve 
a m agyar és a lengyel öklözök jól 
szerepeltek. Egy-egy E urópabaj- 
nokságot nyertünk. A m agyarok  
m ég egy 2. és két 3. helyet is sze
reztek , de még az eredm énynél is 
nagyobb sikert a ra ttu n k  a szorító- 
b an  m uta to tt sp o rtku ltú ránkkal.

A m agyar fiúk végig sportsze
rű en  és rokonszenvesen viselked
tek. M inden idegszáluk a győze
lem re volt beállítva, helyesen össz
pon tosíto ttak , m érkőzéseiket közö
sen m egvitatták, k itapogatták  m in
den ellenfelük gyöngéjét és e sze
r in t v ív ták  meg m érkőzéseiket.

A szorítóban k ibontakozott k u l
tú rá lt, jó  techn ikán  fölépült ököl
v ívásunk . Csupán egy m érkőzés 
volt, am ely a m a g y ar ökölvívót za
v arb a  hozta és ahol m egérdem elten  
vesztettünk. Budai, az igen gyenge 
sv á jc i ellen nem  boldogult. A 
sv á jc i hosszú testű  és kezű, jobb  
u lap á llású  versenyző volt. B udai
n ak  ugyanolyan a lapá llása van  és 
ez zavarba hozta kiváló ökölvívón
kat, ak i pedig az előző napon sí- 

■mián és nagy fölénnyel verte a sok 
k a l jobb  jugoszláv Sovjániszkit. Mi
ko r az tá n  Budai veresége m ásn ap 
já n  lá tta  M öllert az elődöntőben 
ök lözni, akikor azt m ond ta , hogy 
rettenetesen  szégyenli m agát. N em  
is érti, hogy tudott ettől az öklöző
tői k ikapni! De m i m egértettük . 
T ak tika ilag  nem készült eléggé fel 
s nem  tudo tt a lka lm azkodn i а  
svá jc i versenyző stílusához.

A fia ta lja ink  igen jól dolgoztak. 
K isfalvi és Plaichy, akik  életükben 
először lépték á t a m ag y ar h a tá r t, 
b á tra n , ön tudatosan, jó  stílu sban  
öklöztek . Kisfalvi igen szép m érk ő 
zésen verte ki a  lengyel Tvcsynskit 
és az  olasz GiannLnit. A legnagyobb

közönségsikert ő a ra tta  könnyed , 
igen m u ta tó s stílusával. M unká já
ban azonban m ég sok javítani való 
van. Az ökölvívás kem ény, férfias 
küzdő sportág  és  ez a  kem énység 
h iányzik  m unkájábó l. Ezért vesz
tett például az igen jó képességű 
francia V entaja ellen. Plaehy m ár 
az első m érkőzésen  alul m arad t, a 
ru tinos, jó l öklöző olasz F estucival 
szem ben. P laehy  nem öklözött 
rosszul, közel egyenrangú ellenfél 
ro ll, de rossz talk ti. kával dolgozott. 
Edzői u tasítá sa  az volt, hogy ne tá 
m ad jon , tánco lja  ki ellenfelét. Ezt 
ő el is végezte. De nem  is ü tö tt, 
nem  m u ta tta  meg, m it tud. A végén 
bizony még sóik m urád  t trenne. Ha 
a h a rm a d ik  m en etb en  b á trab b an  
tám ad, a  m eglehetősen fá rad t olasz 
ellen m egnyerhette  volna m é rk ő 
zését.

Bednad és F e h é r is „szépségben 
h a lt m eg“ . Az olasz lapok a z t ír tá k , 
hogy F eh ér a  b írák  tévedése m ia tt 
vesztett. Valu,m i igazság vSn is 
benne. De v ita th a ta tla n  le tt volna 
a győzelme, ha erősebben tám ad és 
jobban  haszn á lja  ki ütőképességét.

iBednai sem  volt rossz, de m in d 
három  m enetben  védekezésre állt 
be. Legalább a n n y it ütött, m in t 
franc ia  ellenfele  'M artin, de m ivel 
u,z körben  tám ad o tt, azt hozták  ki 
győztesnek. V iszont Juhász m érkő 
zését nem Így b írá lták  el az olasz 
Vi sin tin ellen.

A fiatal Juhász  remeik fo rm áb an  
verte ki a holland ' Coirmannt és a  
belga P ate m o tte t, így ju to tt el a  
döntőbe az olasz Visintivel szem 
ben. A m agyar fiú  igen jól fe lk é 
szült a döntőire. Kissé ideges volt 
ugyan, de hiszen láz érthető . Húsz 
éves fia ta lem bernek  az E u rópa- 
hajnokság  dön tő jében  harcolni nem  
kis dolog. Azonnal tám adólag lépett 
fel és végig tám ad ta , ü ldözte az e l
lenfelét, m iközben  mind a h á ro m  
m enetben igen ügyesen és jó l vé
dekezett is. B iztosak voltunk J u 
hász Európaibajnokságában, dehnt 
u m indenható  versenybíróság m á s
kép akarta .

H asonló igazság talanság  érte Ka- 
pocsit is. ,A h o llan d  Schuberetet 
igen bátran  küzdve, fölényesen 
verte meg. M ásnap a  norvég B. 
Lingas volt az ellenfele. H asonlóan  
dolgozott, m in t az előző ellenfelé
vel, itt is b á tra n  tám adott, nem  vi
ta th a tó  fölénnyel nyert, de ő t is le 
pontozták.

Szándékosan h ag y tam  u to lsónak  
az első he lyen  végzett Papp Lászlót, 
kétszeres E u ró p a - és egyszeres 
o lim piai b a jn o k u n k a t. P éldaképül 
á llíth a tju k  m inden  m agyar ver
senyző elé! H arcim  igen nehéz m é r
kőzést vívott. M ind járt elsőnek a

nagyon beharangozo tt Dal Piaz. 
olasz b a jn o k o t kapta. Az olasz 
sa jtó  m in t nagy rem ényüket em le
gette. E h h ez  m éltóan  kezdett. 
Azonnal alaposan  beta lá lt Papp- 
nak, de ab b an  a p illana tban  kapo tt 
ö is, úgyhogy a  fö ld re  kerü lt. H étre 
felkelt, de fél perc sem  telt el, m ár 
ism ét fek ü d t egy jobbkezestő l. Ki
lencre fö ltápásükodott, szédelegve. 
Ezt lá tván  a vezető bíró  beléptette.

P ap p  m ásod ik  ellenfele a jugo
szláv Kénig volt. ö. is kapott, lero
gyott, felállt. Itt tü relm esebb  volt 
a vezető b író . De a harm ad ik  m e
netben csak k iü tö tte  P app  László 
őt is, úgy, hogy gong után  ő segí
tette a sarokba .

K étségtelenül taz angol L ay  volt 
a legnehezebb ellenfele, a n n a k  el
leniére, hogy  ez m á r az első m en e t
iben fö ldön  volt nyolcig, a m ásodik 
m enetben pedig kilencig. De volt 
ereje még a harm ad ik b an  is kezde
m ényezni. E bben  a m enetben is 
igen nagy  ü téseket kapott, de inem 
d ű lt ki, ső t ő is p róbált ütni. És itt 
b izonyíto tta  b e  P app  László, hogy 
m ilyen jó  az ú j edzési m ódszer. A 
szovjet tapasz ta la tok  a la p já n  beve
zetett déli, 12— 2 óra közötti edzés 
jó  h atása  itt m u ta tk o zo tt meg. Ez 
az edzés az eddigieknél nagyobb 
feladat elé állíto tta  ökl űzőinket, A 
m elegen tűző napsugaras időikben, 
szabadon, ia nap tó l sem  védett he
lyen á llt idehaza a szorító . Itt suj- 
ko lták  be a  h a rm a d ik  m enetet 
ökölvívóink, váltott edzőtársakkal 
dolgozva. IS itt zsákoltak , fu to ttak , 
to rnáztak . Meg is volt a hatása  en 
nek: valam ennyien  jó i á lltá k  az ira 
mot.

Az idei ökölvívó EB  legfőbb ta 
nulsága, hogy semilyen sportban 
sem  lehet győzni védekezésre be
rendezkedve, de különösen nem 
ökölvívásban! Ö kölvívóinkban m eg
van a kellő  tudás, m egvan m ost 
m ár az állóképesség, az iram bírás 
és az erő is, bogy tám adásra  re n 
dezkedjenek be. Mégis sokán  jelleg
zetesen védekező m odort vettek fel.

Az alsóbb súlycsoportokba ta r 
tozó ökölvívóink .felsőtest! izom za
túi azonban  feltétlenü l erősítenünk  
kell. Bednai, Kisfalvi, de m ég  J u 
hász is ímeg kell, hogy erősödjék, 
tornával, erőgyakorla tokkal.

Sokat fog lalkoztam  a rossz pon 
tozással, vezetéssel. Ügy érzem 
m inden jogcím em  m egvan hozzá, 
hogy a m egtörtén t igazság talansá
gokat ne tek in tsem  véletlennek. Az 
előzm ények is  m egerősítenek eb- 
beid véleményeimben. A m agyar csa
pat m ár a  megérkezésinél vörös 
posztó volt a rendezőik szem ében. 
M inket és a lengyeleket a többiek
kel szem ben igyekeztek h á trá n y b a
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hozni. A pá lyaudvaron  várt egy o t
tan i em ber, bem utatkozott, m in t a  
m agyar csapat tolm ácsa. T u d o m á
ny a  azonban m indössze a  „.kicsi tu 
dom  m a g y aru l“ —  felk iáltásból ál
lott. E lvezetett bennünket a szállo
dába és az tán  egyszer, vagy kétszer 

lá ttu k  őt a szervező irodában. Mi
kor hozzám  jö tt  —  ném etül ér
deklődött hogy lé tünk  irá n t . '

A szálló nem  felelt meg E urópa- 
bajnokságon részvevő spo rto ló ink  
szám ára. N em  volt m egfelelő hall, 
társalgó, vagy tágasabb szoba, ahol 
leü lhettünk  vo lna megbeszélésre. 
Az étterem  is igen kicsi volt, s e h 
hez já ru lt m ég az is, hogy a sze
m élyzet éjjel o tt aludt. A m ikor a  
versenyzők é jje l fél kettő felé éh e
sen m egjöttek, úgy kellett fe lk e l
teni őket, hogy készítsenek  valam i 
ennivalót. E m ellett olyan rossz le
vegő volt, hoigv előbb szellőztetni 
kellett, hogy lecsússzon a  fiúik to r
kán az étel.

A legnagyobb z a ta r i  és kénye l
m etlenséget a fürdőszoba h iánya 
okozta. K isült, hogy valam ennyi 
részvevő nem zetek  közül k izáró lag  
m inket helyez lek  el harm adikosz- 
tá lyú  szállodában . E zt kem ényen 
szóvátettem  m ásnap  M azzia elnök
nek. Mazzia m egígérte, hogy  m ás
nap  délelőtt intézkedik . Persze, 
hogy elfelejtette. E ste  ism ét felke
restem  és bejelentettem , hogy 
am ennyiben sére lm einket mem o r
vosolják, vagyis, h a  nem  k a p u n k  
autóbuszt, m á s ik  szállodát és ha 
nem  osz tják  be versei>vJlíráinkat, 
m ásnap  h azau tazunk .

Reggel v a ló b an  értesítést k ap 
tunk , hogy átim ehetünk m á sik  szá l
lodába. K ilenc ó rak o r ott á llo tt a 
szálló előtt a z  autóbusz is és b í
róin к is m eghívást kap tak , hogy 
próbam érkőzést vezessenek. Szállo
dásunknak  bejelentettem , hogy el
hagyjuk  a  szállodát. Tíz perc m ú l
va küldöttség  k erese tt fel: szakács
nő, p incér és ' takarítónőik. K értek, 
hogy m ásítsu k  m eg elll.Litározásim- 
k a t. Ne h ag y ju k  el a szállodát, m i
vel őket csak  ideiglenesen a lk a l
m az ták  és e ttő l a  párnapi kereset
tő l is elesnének, h a  imi elköltözünk. 
M egbeszéltük az ügyet a f iu k k a l és 
úgy h a tá ro z tu n k , hogy ezeknek a  
szerencsétlen  olasz dolgozóknak а 
kedvéért itt m arad u n k . Ne veszítsék 
cl m ia ttu n k  keresetüket. H álából 
m aguk  az a lkalm azo ttak  elintézték, 
hogy m eg k ap tu k  -azt a h á ro m  szo
bát, am ely legalább ü lő k ád d al ren 
delkezett.

Л rendező szövetség jellem zésére 
m ég ős а к aranyit közlök, hogy a 
jugoszláv csapa to t első osztályú , uz 
összes tö b b i nem zetet m ásodosztá
lyú szállodába rak ta .

De m egm utatkozott nem  becsü
letes sportvezetésük —  és a m ie ink
től való rettegésük a  m ag y ar b írák  
m ellőzésében is. K étnapi huzavona 
nyom án, az elnökkel való vitám  
u tán  végire m eghívták  b író in k a t —  
kik 15— 20 éve a nem zetközi ököl
vívó-életben is  jó  nevet szereztek  — 
vizsgázni. A legnagyobb kom édiát 
rendezik egy ilyen vizsgánál. Reg
gel 9 óraikor kellett jelent,kezniöik a 
zsűri előtt. E s te  7 óráig vártak , s 
még m in d ig  inam Ikerült so r rá juk . 
Kész kom édia, am it itt csináltak! 
P rofi ök lözök  et á llítan ak  be, k ísér
leti nyuleikinak, akik pénzért m in
den bohóieságra képeseik. A szőri tó - 
segéd behaljítiotta a  vizesvödröt а 
ring közepébe. Az ellenfelek  altes
ten rú g ták  egym ást. Az edzők le
k iabáltak  a  szo rít óban  lévő ökölví
vóknak. Este, sötétben, p á r  percre 
leo lto tták  a  villanyt. Ilyen ostoba 
„p ró b ák “ alá vetik a nem zetközi 
b íráka t.

Ezt a  cirkuszt cs inálták  a  
m ieinkkel is. Kedden dé le lő tt k ih ir
dették, hogy Kovácsot és T okajit 
elfogadják . Egy óra m ú lv a  értesí
te ttek  bennünket, hegy Erim lert fo

gadták  el és nem  a m ásik kettőt. 
Rögtön alaposan  m egm ondtam  az 
elnöknek, hogy ez a já ték  nem  be
csületes m unka! E rre  szerdán  este 
a bajnokság  színhelyén odajö ttek  
hozzánk, hogy  üljön  b e  a k é t b í
rónk  és pontozzon. Az e lv tá rs ik k a l 
m egbeszéltem  az ügyet és az a já n 
lato t v isszau tasíto ttuk , m ivel lá t
tuk, Iioí' v kom édia az egész.

M egállapítottuk, hogy az АГОА 
ebben az összetétel ben neim m egbíz
h a tó  testü le t. A tagjai —  néhány  
kivétellel —  képtelenek becsülete
sen, sp o rtszerű en  dolgozni. Ki kell 
h arco ln i az iAIIiBA összetételének 
m egváltozta tását. Jogos és indokolt, 
hogy m i is v isszaszerezzük egykori 
helyünket. K ankovszky A rtú rt a 
fasiszták  kényszerrel m onda tták  le 
a fő titká rság ró l, az ő he lyé t jogo
san  k ö v ete lh e tjü k  vissza, annál 'is 
inkább, m e rt a mii olt szereplőiknél 

jobb, becsületesebb és hozzáértőbb 
szakem berekkel rendelkezünk.

Term észetesen sokkal 'eredm énye
sebb le tt volna szereplésünk, ha 
a n ép i dem okráciáik m in d  m egje
lennek  M ilánóban és a Szovjetunió 
is elkü ld i k itűnő  csapatá t. Ez eset
ben  hét-nyolc győzelm et a ra ttu n k  
volna. De így, a  lengyelekkel ket
tesben is igen eredm ényesen k ép v i
seltük a szocializm ust építő  népe
ket és igen nagy ö röm et okoztunk 
láz O laszországban élő n iunkások- 
naik, a z  igen nagyszám ú békehairco- 
soknak. Meggyőződtek a  népi de
m okratikus sportolók felkészü ltsé
géről, ön tuda táró l, m in t ahogy ezt

kifejezésre is ju tta tták  az U nitánál 
és az Alfa Romeo gyárban te tt lá 
togatásunk alkalmából. Mi pedig 
meggyőződtünk arról, hogy la béke 
erői Olaszországban is nagyok, ez 
az erő nem 'hagyja magát senkitől, 
semmitől eltiportatni, és hűen kö
veti a  nagy Sztálin vezetése a la tt 
küzdő, 800 milliós béketábort.

Sebes G usztáv

Hozzászólás
a M TSE  353. sz. sp o rtkö rén ek
életéről írt c ikkü n kh ö z.

Nagy öröm volt számunkra, mikor 
az év elején megtudtuk, hogy iskolánk
ban megindult a rendszeres iestneve'ési 
foglalkozás. Örültünk, hogy jó sport
emberek a testnevelő tanárok. Az első 
órában mindjárt, meglepetés ért, hogy 
nemcsak gimnasztikái gyakorlatok és 
játékok szerepelnek az óra anyagában, 
hanem a sportjáték is helyet kapott a 
tanmenetben. Így, — óráról-órára is
merkedtünk meg a különböző sport
ágakkal. Minden fiúnak más és más 
sportág tetszett meg, amiben most már 
rendszeresen is sportolnak, nemrég épí
tett sporttelepünkön. Az én figyelme
met a kézilabdajáték ragadta meg. Ami
kor megjelent a falújságon Mayer tanár 
elvtárs cikke, hogy a kézilabdaszakosz
tály megalakul, elhatároztam, hogy en-_ 
nek a szakosztálynak 'tagja leszek! , ■

Az első -edzésnek sok részvevője 
volt. Később, a lemorzsolódások után 
mindössze nyolcán maradtunk a szak- 
osztályban. Ekkor megtartottuk eíső 
szakosztályülésünket, amelynek fő 
tárgya az voffl, hogy a szakosztályt be
nevezzük a budapesti ifjúsági terem
bajnokságra. Tudtuk jól, hogy ez a 
Munkaerőtartalékok SE-nek első olyan 
csapata, amely nyilvános bajnokságon 
vesz részt.

Kéthetenként szakosztálygyűlést tar
tottunk. E mellett minden hét egy 
napján eimé’eti oktatásban részesülünk. 
A szakosztály tagjai között igen jó 
a közösségi szellem. Szakosztályunkat 
mi magunk vezetjük és bármilyen ne
hézség esetén (például anyagi hiányos
ság), csak edzőnkhöz fordulunk, aki 
megmutatja a helyes utat. A „Sport
vezető” januári számában olvastuk a 
szakosztály ülésén edzőnknek, Mayer 
elvtársnak a cikkét. A cikkhez fűzött 
egyik megjegyzés azonban vitatható. 
A megjegyzés úgy szólt, hogy „pél
dául egy 170 cm magas, jó labdaér
zékű fiú lehetőleg kosárlabdázzon.” 
Ugyanez a típus jó teljesítményt érhet 
el bármely sportágban. Szeretném még 
elmondani, hogy — egy másik meg
jegyzéssel ellentétben — nálunk ma 
nyolc szakosztály működik.

Szakosztályunknak edzésterve varr. 
ametvet edzésről-edzésre hajtunk vég
re. Célunk, hogy a nemes versengések 
ideje alatt mutassuk meg, hogy képe
sek vagyunk eredmények elérésére. 
Ezt akarjuk bebizonyítani az MTSE 
most megrendezendő Suartakiadján, 
ahol legjobb tudásunkat fogiuk nyúj
tani. Vedres József

az MTE 353. sz. sportkör tagja.
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M egjelent: a T eória
i P rak tika 1950. jú liusi 
szám ában, M oszkvában

A labdarugó  játék a já tékos mozgó 
és m ozgató 'készségeitől, valam int 
belső szerveitől egyaránt nagy  és 
m egerőltető m unkát követel. Já ték  
köziben ugyanis gyakran a legkülön
félébb, legváratlanabb m ozdulatokat 
kell elvégezni. Mindezek a  já ték o s
tól sokoldalú  testi felkészültséget és 
különleges fejlettséget, m ozgékony
ságot, gyorsaságot, erőt és fü rgesé
get k ívánnak .

E készségek eléréséhez a legko
m olyabb eszközök egyike az a lkal
m azott to rn a . Céltorna nélkü l 
egyetlen edzést sem szabad végezni, 
sem télen  a sportterem ben, sem  n y á 
ron a labdarugópályán, vagy a m e
zei fu tó terepen.

Az edzéseken m eggyőződhetünk 
arról, hogy azok a kü lönféle elemi 
és különleges mozgási képességek, 
am iket az ilyen rendszeres cél to rn á 
val szerzünk meg, könnyebbé teszik 
a já tékosnak  még a labdarugó tech 
uika e lsa já tításá t is.

A lab d aru g ó  tornája a szám ára  
legszükségesebb gyakorlatokból áll. 
Ezeket részben külön kell k ite rvez
ni, részben át kell venni m agából a 
versenytorna, az atlétika és az  a k ro 
batika elemeiből.
I Hogy a  tornával, a la b d aru g ó  k i
egészítő edzésével, még nagyobb 
eredm ény t lehessen elérni, a lapo 
sabban ki kell dolgozni a  cé lto rna 
tá rgykö rét és módszereit.

Л fORNA HELYE AZ EDZÉSBEN
Ez a to rnázás egyes gyako rla t

sorozatok és teljes edzési g y ak o rla 
tok  elvégzése alakjában történ ik . 
Ezeket az edzőgyakorlatokat szer
gyakorlatok, atlétikai gyako rla tok  és 
a  labdarúgás elemei egészítik ki. A 
céitornát télen sportterem ben vég
zik.

A mezei, vagy erdei terepen  vég 
zett tavaszi edzések után bőségesen 
végezzünk mozgúkonysági, erő- és 
gyorsasági gyakorlatokat.

N yáron a labdarugók beérhetik  a 
legszükségesebb gim nasztikái gya
korlatok elvégzésével, am elyek rész-
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ben az edzésekbe, részben a m in d e n 

napos (reggeli) to rnába illeszthetők. 
Ha ez kevésnek bizonyul, ak k o r köz
vetlenül az edzési gyakorlatok fő 
szakaszában alkalm azott gyakorla to
kat kell ism ételni.

M inden edzés végén aján la tos né
h án y  könnyebb  hajlékonysági és 
levezető gyakorlato t végezni.

A BEMELEGÍTÉS
A bem elegítő  to rna  idő tartam a 

15— 30 perc. Célja a szervezetnek, 
az edzések megkezdése előtt k ívána 
tos feliélénkítése, azonkívül felkészí
tés és edzés a sérülések m egelőzé
sére.

Ebből a célból összeállított gya- 
korlatanyagnák , az anyag adagolá
sának  és végrehajtási m ód jának  
szintén hatássa l kell lennie m ind a 
sokoldalú testi fejlődésre, m ind a 
játékteohnika tökéletesítésére.

A bem elegítő gyakorlatok v ég re
h a jtá sán ak  legjobb m ódszere a tá 
volságban mozgó gyakorlatok (já
rás, ugrándozás) alkalm azása, vá l
takozva helyben végzendő gyakor 
latokkal ás könnyű futásokkal. A 
bem elegítést sportgyaloglással kell 
kezdeni. Ez nagyszerűen fejleszti a 
lábak és a m edence m ozgékonysá
gát, erősíti a karokat és a  vállövet.

A bem elegítést a labdarugók  je l
legzetes gyakorlataival keűl befejez
ni: ugrásokkal, a  felfüggesztett la b 
d ának  lábbal, fejjel való elérésével, 
kü lönféle rajtolásokkal!, irány tvál- 
toztató fu tásokkal, néhány  akadaly 
leküzdésével.

Az ilyen gyakorlatok közben a rra  
kell gondolni, hogy ezek célja m in
dig az edzésre való felkészítés és 
ezért nem  szabad fárasztónak  len 
ni Эк.

Bemelegítésire legalkalm asabbak 
az o lyan  gyakorlatok, am elyek egy
idejűleg sok  testrészt m ozgatnak 
meg, sok izom ra gyakorolnak h a 
tást és legdinam ikusabbak a végre
h a jtás  tekintetében.

E rőgyakorlatok , vagy az elég erős 
állóképess égi és gyorsasági gyakor 
latok u tán  a ján la tos olyan g3Takor- 
latokát végeztetni, am elyek az iz
m ok m egnyug tatásá t célozzák.

Az erő  és ügyesség fejlesztése cél
jából nagyon  értékes gyakorlatok az

akrobatikus to rna  elemi gyakorla
tai: fekvőtám aszba esés, ugrás fekvő
tám aszba kézzel, vagy lábbal való 
ellökéssel, kézenállás, bükfencezés, 
cigánykerekezés.

Ezek a gyakorlatok felkészítenek 
a já ték  különböző helyzeteire és az 
esésekre. Ügyesen esni sérülés nél
kül és gyorsan felugorva, a  já téko t 
folytatni tudni, —  m inden játékos 
szám ára fontos feladat.

EGYÉNI CÉLTORNA
ф

Az egyéni gim nasztika 15— 30 per
cig tart, egészségügyi célokat szo l
gál, növeli a  mozgékonyságot, az 
erőt, a gyorsaságot, vailamint az á l
talános edzettséget is. A bem elegítő 
gyakorlatokkal szemben az egyéni 
g im nasztikának  állandóbb jellegű 
gyakorlatanyagból kell áldania, sok
oldalúan kell, hogy fejlessze az em 
lített tu lajdonságokat. K ülönös fi
gyelemmel kell kísérni a h iányzó  
tu la jdonságokat. A testi fejlődésben 
erősítenünk kell a leggyengébb po n t
jainkat, am ik  kisebb, vagy nagyobb 
m értékben akadályozzák a  techn i
ka i tökéletesedést.

Az egyéni gim nasztikát legjobb a 
reggeli ó rákban  végezni, egybe k ap 
csolva rövidebb ideig ta rtó  sé tákkal.

A k ar és a vállöv erejének n öve
lése céljából, am ire  a  labdarugónak 
különösen szüksége van, nagyon jó 
a súlyzóval való gyakorlatozás, fő 
leg jók a lendítőm ozdulatok, am e
lyek a  mozgékonyságot is növelik.

Az edzések és a mérkőzések n ap 
ja in  az egyéni gim nasztika adagoflá- 
sát csökkenteni kell.

A gyakorlatok jelentős része a rra  
szolgál, hogy növelje a gyorsasá
got és jav ítsa  a  futási technikát, 
fejlessze az ugrási erőt, előkészítse 
a lábakat azokra  a váratlan  helyze 
lekre, am elyek a  futás irán y á t egy 
rövid lendülettel m egváltoztatják. 
Mindezek játék közben igen fon to 
sak  a labdarugó  szám ára, ezért 
ezekre megfelelő gyakorta to k k a l 
kell felkészülni.

Igen sok gyakorlatnak gyorsasági 
és erőkifejtési jellege van. Ilyenek: 
rugózás és kiegyenesedés, rövid sza- 
k ításszerü és lökésszerű m ozdula
tok. Ezek a gyakorlatok nagyon jól 
fejlesztik a  játékosok izomzatút és
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idegrendszerét, s felkészítik a rra , 
hogy gyors és erős rúgást tudjon 
adni a labdának  és hogy fejelni 
tudjon a levegőben.

A GYAKORLATOK VÉGREHAJ
TÁSÁNAK MÓDSZERE

M inden gyakorlatot átgondolva, 
céltudatosan kell végezni. Minden 
gyakorla tnak  olyannak kell lennie, 
hogy elősegítse a  konkrét edzési fel
adatok m egoldását. Ezzel összefügg 
a végrehajtás m ódszere is.

Kisegítő rendeltetésük szem 
pontjából legértékesebbek a teljes 
jellegű előkészítő gyakorlatok, am e
lyek visszatükrözik a különféle 
sportágakat űző sportolók m ozgásá
nak különleges jellegét. T eh á t azok 
a gyakorlatok a legfontosabbak, 
am elyek egyik, vagy m ásik testi fu 
lajdonság fejlesztésén felül hozzá
já ru ln ak  az illető sportág tech n ik á
jának  elsajátításához is. E bben áll 
a különlegességük és ebben kü lön
böznek az a lap tom a gyakorlatoktól.

M indebből az következik, hogy az 
előkészítő gyakorlatok végrehajtásá t 
különböző irányokban kell végezni, 
ugyanazt a gyakorlatot kü lönféle
képpen kell végrehajtani: főleg az 
erőre, gyorsaságra, hajlékonyságra, 
vagy egyidejűleg az erőire és gyorsa
ságra, vagy különféle m ás változa
tokban. Eközben a  m ozgásba lehe
tőleg bele kell kapcsolni az egész 
testet, példáu l karkörztós esetén a 
karok  leengedésekor egyidejűleg 
ü 'őhelyzete t kell felvenni..

PÉLDA AZONOS GYAKORLATOK
NAK KÜLÖNFÉLEKÉPPEN VALÓ 

VÉGREHAJTÁSÁRA
1. Az a gyakorlat, am elyikben 

e lő reh a jlítju k  törzsünket és egyene
sen ta rto tt lábunk m ellett kézzel 
érin tjük  a földet, a  lábak h á tsó  fele, 
a medence és a hát egy része izmai- 
nak kifeszítésóre szolgál. Felegyene- 
sedéskor ezek az izmok összehúzód
nak, végbe megy az össehűzódásuk, 
töm örülésük. Ez a töm örü lés k i
sebbfokú lesz, m int a m egfeszítés, 
am ely ebben a gyakorlatban na
gyobb erővel történik.

2. Ha ugyanebben a gyakorla tban  
a törzset gyorsan hajlítjuk  meg, e rő 
sen összehúzódnak a hasizm ok és a 
csípő hajlóizm ai. Ez esetben a gva 
korlat egyidejűleg a hajlékonyság, 
erő és gyorsaság növelésére is szol
gál.

3. Ugyanez a gyakorla t, hu az 
erő t a lehajoilás és a vele já ró  ru 
galmas lefelé való lengés u tán  a 
törzs kiegyenesítésébe ad ju k  bele, 
akkor erőgyakorlattá válik (a törzs

előrehajlításakor ez a gyakorla t fő
leg hajlékonysági gyakorla t volt).

Az 1. alatti esetben a gyakorla to
k a t gyengén, lassan, az izm ok nem 
nagyerejű  összehúzódásával kell 
végrehajtani, u tána fokozatosan kell 
a mozgás lendületét, ere jét és gyor
saságát növelni. Ki kell azonban ke
rü ln i az izmok felesleges k itágu lá
sát, am i a m ozgás helyességének 
rovásá ra  mehet. M inden gyakorla
tot, —  jellegétől függetlenül, a  végre 
h a jtás  lendületét és összpontosítá
sát is tekintetbe véve —  a követ
kezőképpen kell befejezni: az izmok 
kitágulása és összehúzódása a  lehe
tőség h a tá ra in  belü l váltakozzanak, 
am enny ire  az ízületek m egengedik.

A 2. pon t eseteiben a  gyakorlato t 
egyszerre kell végrehajtani teljes 
lendülettel, gyorsan és erősen, lökés
szerűen, például a törzs erőteljes 
m eghajtásával, vagy kiegyenesítésé- 
vel. P ihenő helyzetük u tán  a lába
ka t erősen össze kell zá rn i és az iz
m okat eredeti helyzetükben meg kell 
feszíteni.

A gyakorlatnak ez az alkalm azása 
rendesen a gyorsaság, erő és hajlé
konyság együttes nevelésére szolgál. 
A gyakorla tokat a végrehajtás ereje 
és gyorsasága szerint kell válto
gatni. A lassú té rdha jlítást és ki
egyenesedést váltogatni kell a lá 
bak gyors kinyujtásával, háton  való 
lanyha fekvőhélyzetből a fej fölött 
k in y ú jto tt karok  segítségével ülő
helyzetbe kell á ttérn i, h o l lassabban, 
hol gyorsabban.

Ezzel együtt lehetőség szerint 
m inden gyakorlatnak sokoldalú 
mozgási jelleget kell adni, ami a 
sportgyakorlatok sajátossága.

PÉLDÁK A SPORTJELLEGŰ 
GYAKORLATOKRA

1. Mély térdhajlításbó l kétszer, 
három szor rugózzunk (az ízületek 
m axim ális hajlítása  és az izmok k i
tágulása végett). U tána gyorsan ki
egyenesedünk (erő és gyorsaság) és 
felugrunk.

2. F é lá b o n  rugalm as ugrálás. Ez 
a gyakorlat technikai kiképzést is 
ad, m ert a  mozgás előfordul a lab
dának  lábbal való rúgásako r is.

3. A behajlíto tt lábon végzett két- 
három  rugalm as h im bálózás után 
erős felfelé ragaszkodás. A földet 
éréskor és him bálózás közben az iz
mok lazább m unkát végeznek. Az iz 
mok kihúzódása a m egfeszítést sza
bályozza. Utána csökken a gyorsa
ság és növekszik az erő. H asonlít
suk össze a futó és az ugró ellépé- 
sét, lábkötését. Já ték  közben  gyak
ran  m egtörténik, hogy a  labdarugó 
n ak  hasonló m ozgást kell végeznie. 
Ebihez az izomközlő szervnek  nagy 
erőre és rugalm asságra van szük

sége. Ezért, am ikor a láb ak a t a rra  
képezi ki, hogy  fu tás közben löké
seket végezzenek, a labda rú g á sá 
hoz pedig kiegyenesedjenek, a iföld- 
reesésekhez olyan gyakorla tokat is 
kell alkalm azni, am elyekben a m oz
gás gyorsan és nem  nagy -lendület
tel kezdődik, később lendületesebbé 
válik, az izm ok azonban m egnyúl
nak, mivel megfeszített á llapo tba 
kerülnek. Ugyanez vonatkozik  a 
törzs fordu la ta ira , a  test m ozgásaira, 
a vállöv és a karizm ok kiképzésére.

A MOZGÁSI TERJEDELEM
NÖVELÉSÉRE IRÁNYULÓ 
GYAKORLATOK PÉLDÁI

1. L endítsük  a kifeszített k aroka t 
előre, azu tán  gyorsain o ldalt és visz- 
sza. A lendítést fokozzuk.

2. H ajlítsuk a  törzset g y o rsan  ol
dalt. A m ozgás te rjedelm ét fokoz
zuk. „

3. Végezzünk gyakorla tokat az 
ugrókötéllel, m in t ezt az ökölvívók 
teszik.

Az erőgyakorla tokat m ajd  lassan, 
m ajd gyorsan kell végezni. T artóz
kod junk  közben a  felesleges, ellen
tétes erőfeszítésektől. G yakorla tok : 
súlyzók felem elése, oldalt, —  térd- 
emelés —  fogódzkodás fekvőtám asz
ból. Ezt úgy is végrehajtha tjuk , 
m int ahogyan a gyorsasági-erőgya
korlatokat végrehajtják.

Az erő fejlesztése közben nem  kell 
azokra a gyakorlatokra k o rlá to zó d 
ni, am elyeknél a  test egyes részei
nek, vagy az egész testnek sú lyellen
állását az izmok összehúzódásával 
győzzük le (felkelés). O lyan gyakor
latokat is kell alkalm azni, am elyek
ben a lábaknak , a törzsnek, vagy az 
egész testnek a leereszkedése és fel- 
em elkedése váltakozik. E zekben  az 
izmok «legyőző m unkáját» felváltja 
az «engedő m unka», az izm ok  össze
húzódását azok k itágulása követi a 
fokozottabb feszültség á llapo tában .

A levezető gyakorlatokat (izom- 
erny esz tő-gyakorlatok) azokon a 
rendeltetésükön kívül, hogy  csök
kentik az izom feszültséget az erős 
gyakorla tok  végzése után, m ég k ü 
lön is alkalm azzuk. Segítségükkel 
azokat, akik  az edzési gyakorla tokat 
végzik, m eg tan ítjuk  arra , hogyan 
kell a mozgással takarékosan  és 
ügyesen bánni. Sok hajlékonysági 
gyakorlatot egybe kell hango ln i az 
izmok pihentetésével (el-emyesztésé- 
vel), am ikor azok kiiágulóban  van
nak.

M inden előkészítő gyakorlato t 
nem csak céltudatosan, hanem  össz
pontosítva is kell végezni, m eghatá
rozott ü tem ben és a helyes lélegzés 
betartásával.
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Segítsük elő a falusi dolgozók első spartakiádjának sikerét
Amikor megú lapítjuk, hogy 

hazunkban a testnevelési 
és spoTtmunkia felszabadulá
sa nk óta iéAjegesen inegvá.- 
tozott és .ed'dig sohasem ta
pasztalt gyors fejlődésnek 
mdu.t. ugyaniakkor nem 
szabad itiyye.men kívül 
hagynunk a fennálló hiá
nyossá,gokat. Testnevelési és 
sport iram kin nik na к i.yen h iá
nyossága az, hogy eadig 
még nem sikerült megfele
lően mego dánunk a diót,gozó 
paraszt fiataloknak a rend
szeres testnevelési és ®port- 
munkálba való bevonását. 
Bár falun az MHK testneve
lési rendszer mind nagyobb 
teret hódít és szeretik is a 
falusi fiatalok az MHK-t, 
mégis hiányzik az MHK-ra 
való rendszeres felkészítés.

A falusi testnevelési és 
spor tmiunka fej lesztésébem 
mutatkozó h i ány osságok 
döntő résziben Objektiv tá r
gyi nehézségekből adódtak. 
Ez persze nem menti a,z 
OSH, DISZ és DÉFOSZ e 
téren elkövetett hibáit. Az 
objektív nehézségeket, ma 
már kezdi kikűszöbö ni az 
az örvendetes változás, hogy 
dolgozó parasztságunk
mind nagyobb arányban á t
fér a szocialista gazdálko
dásra. A termelőszövetk-eze- 
lékben (csoportokban)» álla
mi gazdaságokban, gépál
lomásokon, erdőgazadSágok
ban. a dolgozó parasztoknak 
mind több és több ideje jtil 
a művelődésre, ezen belül a 
rendszeres testnevelésre és x 
•sporttal való foglalkozásra. 
A fejlődés szükségszerűen 
megbövete'ii a falu testneve
lő és .sportmunkájának ren
dezését. egységes' szervezeti 
formájának kialakítását. 
Ennek a na,gy él-i rendkívüli 
körültekintést követelő fel
adatnak a megvalósítását 
segíti elő a falusi dolgozók 
spartakiádjának ,a kiírása.

A falusi sportolók sparta- 
kiádjának az a főfeladata, 
hogy messze felülmúlja a fa
iun eddig rendezett verse
nyek, bajnokságok tömeg
méreteit A sipartalkiád eíő 
kell, hegy segítse a falu i 
testnevelési és sportmárka 
új formájának, az egységes 
falusi sportköröknek a ki
alakulását. E nagy felndiat 
mellett nem kisebb feladat a 
falun az MHK-ba jelentke
zők felkészítésének elősegíté
se. Ahhoz, hegy a soarta- 
kiád ki írásával a kitűzött 
célt elérjük ч TSB-okra év 
tömegszervezetekre — első

sorban a DISZ-re komoly 
szervezési és 'mozgósítási 
íe.adatok végrehajtása vár. 
A spartakiád szervezését 
sokkal miilvrehatótéban kell 
végezni, mint azt tettük, 
vagy tesszük más, egyéb 
sportrendezvényekkel.

Mi teszi szükségessé azt, 
hogy a falusi dolgozók 
spairtakiá dijának szervezé
sét mélyebben, részietekre 
menően kidolgozzuk és  vele 
alaposabban foglalkozzunk? 
Elsőisoiiban az, hogy hazánk
ban  ilyen jel'egü összetett 
verseny még nem volt. A 
tömegek nem ism erik a 
verseny formáját ési a sport 
szerve z ésé v el f о g'.alk о z ó
sporttársaknak sincs szer
vezési tapasztalatuk. Má
sododban az, hogy ezt a 
versenysorozatot fa u n  ren
dezzük. Fennáll az a lehető
ség, hogy minden 'hibát és 
tehetetlenséget az egyes 
szervezők a folyó mező
gazdasági munkákra igye
keznek hárítani. A sparta
k iád  szervezé révet megbízott 
aktívák egy része m ár most 
sem, a felmerült nehézségek 
leküzdésére törekszik. ha
nem a nagy mezőgazdasági 
m unkákra hivatkozik.

A TSB-oknak, a DíSZ-nek 
tbs DÉFOSZ-nak az a felada
tuk, hogy felvilágosító m un
kával. társadalmi munká
sok révén biztosított segít
ségadással száműzzék ezt a 
helytelen felfogást. Meg kell 
értetni a fa’usi dolgozókkal, 
hogy éppen a rendszeres 
testedzésiben való részvétel 
biztosítja a még magyotb 
termelési eredmények eléré
sét a kitűzött célok köny- 
nyefcb végrehajtását.

Ahogy a munka term elé
kenységének fokozatos eme
lésében a DISZ tagjainak 
élen fielt járniuk éppúgy 
a te tnevelési és sportmun- 
ka fejlesztésében re í ту a 
spartakiád előkészítési m un
kájúiban is vezetniük kell. 
A DISZ fiataljainak ezen a 
téren is iszám tál,an példát 
m utat a hős lenini-sztálini 
Komszomol. A Komszonol- 
fiatalok az aratási és osén- 
lé i munkák idején készül 
nek a körzeti sipartakiádok- 
ra. A körzeti sipartalkiádok 
egybeesnek azzal az ünnep
séggel, amelyet a kolhoz pa
rasztsága az elmúlt évi jól 
végzett munka megünneplé
sére rendez; A fa'Usi dK- 
gozók fpartak iíd já t olyan 
jól ke] e’őkészíteni és a 
dolgozó p arasz t fia t aíok

rendszeres edzéseikkel úgy 
készüljenek fel, hogy a 
spartakiád* és az abban elért 
tömeg-, és sportbeli eredmé
nyek mé.tók legyenek a 
község maigais terméshoza
máért vívott harcban elért 
eredményekhez.

A spartakiád versenyszá
mait úgy állították össze, 
hogy a sportszerek beszer
zése, azok biztosítása, vala
mint a veirsenyszámok le
bonyolítása nem ütközhet 
semmi nehézségbe. A sparta
kiád egyetlen versenyiszámá- 
ra való te készülés' közben 
sem merülhet fel sportpálya 
hiánya - miatt nehézség. 
Minden községiben van 
olyan út, ahol kerékpáros- 
edzést lőhet tartani. Van 
mezőre:-z. ahol a mezei fu
tásra felkészülhet a fiatal
ság. Nincs о spartakiádnak 
egyetlen olyan veirsenyszá- 
ma sem, amelyre készülés 
közben sportszerhiány áll
hatna elő.

Vájjon gránátdobásra al
kalmas formájú és súlyú fa
darabot melyik házban nem 
lehet találni?! Csak az olyan 
szervező fo.g a spartakiád 
-ikerte en eredménye esetén 
a sportszerek,, az edzési le
hetőségek hiányára panasz
kodni, aki nem akar dolgoz
ni, vagy nem elég átgondol
tan szervezte meg munká
ját.

A sipartakiádra valló ros-z, 
hiányos felkészülés esetén 
nem lehet időhiányra sem 
panaszkodni. A köz égi 
spar t ak iádá ka t a u gu s z t u s
10-ig kell lebonyolítani. Ed
dig az időpontig még közel 
két hónap állt rendelkezésre! 
Ezt az időt fel kein használ
ni a  termelőiszövetkezeteken 
gépállomásokon, istb. belül 
rendezendő válogató verse
nyekre. A községi spartakiád 
és a járási, majd a megyei 
és végül az ohszágó spar
takiád között általában 10 
nap idő van a további ed
zésre. Ezt az időt fe kell 
használni a járási, majd a 
megye: és végül az országos 
■ partakiáidire menő sporto
lók felkészítésére. Ha a he
lyi TSB-'k, a DISZ (bizottsá
gok jól felhasználják a ren
delkezésre álló lehetősége
ket és időt. komoly eredmé
nyekről számolhatnak be 
a spartakiád befejezőiével 
és biztosíthatják az új, 
nagy tömegeket magába 
foglaló egységes falusi

sportkörök szervezésére is 
a lehetőséget.

Már most, közvetlenül a 
spartakiád kiírása után talál
kozunk olyan megyei TSB- 
okkal, amelyek nem segítik 
eléggé a járási TSB-ok m un
káját és nem ismertetik a 
területükön lévő tömegszer
vezetek vezetői előtt a spar- 
takiádával kupcsoatos felada
tokat. Ezek a megyei TSB- 
ok úgy gondolják, hogy a 
kiírás megtörtént, a verseny
re, majd kimegyünk — és 
kész. Elfelejtik, hogy a ver
senysorozatot közben meg is 
kell szervezni és ebben ne
kik igen komoly segítséget 
kelt nvujtaniok. Tanulmá
nyozzák figyelmesen a me
gyei TSB-ok, az OTSB uta
sításait! Az utasításoknak 
megfelelően a helyi szem
pontokat figyelembevéve, se
gítsék a járási TSB-okat s 
mozgósítsák a tömegszerve
zeteket.

A falusi dolgozó sparta
kiádjának szervezését úgy 
kell tekinteni minden TSB- 
netk, DISZ bizottságnak é- 
a DÉFOSZ területi szervei
nek, m int a falu kulturális 
felemelkedésének egyik fon
tos állomását. A Magyar 
Dolgozók Pártjának II. 
Kongresszusa egész népünk 
feladatává tűzte ki, hogy a 
falu szocialista átszervezésé
hez nyújtson állandó segít
séget a dolgozó parasztsá
gunknak. A testnevelés és 
sport • szervezőinek, okta
tóinak. maguknak a spor
tolóknak fő feladata, hogy 
a falusi spartakiád végrehaj
tásában állandóan segítse a 
falu sportolóit és a spor
tolni vágyó dolgozóknak 
tapasztalatait adja át.

Azzal, lia a falusi dolgo
zók spartakiádját jól meg
szervezzük és a dolgozó pa
rasztoknak c feladat végre
hajtásában állandó segítsé
get nyújtunk, elősegítjük a 
felemelt ötéves terv sikeres 
befejezését, erősítjük hazán
kat és a hatalmas Szovjet
unió vezette egész béke
tábort.

Súlyán Mihály.
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m át végigküzdöttek, egyetlen  egyA s a kkvilágbajn ok rak minidig fél
tékenyein őrizték joga ika t, hogy ők 
sz ab já k  m eg a feltételeket, am elyek 
miellett a  v ilágbajnoki c ím ért meg
m érkőznek  és ennek következtében 
csak an n ak  a m esternek  kih ívását 
vo ltak  halj land ók elfogadni, aki az 
összes feltételeiket te ljesíte tte . Dr. 
Euve volt az első v ilágbajnok , aki, 
m iu tán  a  címet 1935-lben dr. Alje- 
ch in tő l elhódította, belá tta , hogy a 
k é rd ést szabályozni kell és ezt r á 
bízta a Nemzetközi S akkszövetség
re  (FID E). A F ID E  azonban  nem 
tudo tt kielégítő m egoldást találn i 
m indaddig, miig a Szovjetun ió  sakk- 
szervezete be nem  lépe tt tag ja i kö
zé (1948). A Szovjetun ió  javasla tá t 
az tá n  a FID E elfogadta és így gon
dosam kidolgozott ren d szer a lap já n  
m ost m á r nem  az m é rk ő z ik  a vi
lágbajnokkal, akii az anyagi felté
te leke t előterem ti, h a n e m  a k i a 
megálLi-iípított előmérikőzések u tán  
e rre  legméltóibbnak bizonyul. így 
le tt világbajnok 1948-ban M. Bot
v innik  nagym ester és sokszoros 
szovjet bajnok  és ilyen  nehéz elö- 
m érkőzésak  során  szerezte meg 
maigámalk a jogot D. Bronstelin, 
hogy a legm agasabb cím ért sík ra 
szálljon .

A szovjet sakk isko la e kél legki
válóbb k'éviselője k ö zö tt a páros- 
m érkőzés M oszkvában za jlo tt le 
m árc ius 15-től m ájus 13-tjg. A k ü z 
delem  lefolyás!!, p á ra tla n u l érdekes 
és izgalm as volt. Az első négy 
já tsz m a  kem ény h arc  u tá n  döntet
lenül végződött, m a jd  az ötödik 
játszim a m egnyerésével Bronstein 
rag ad ta  m agához a vezetést, m ely
nek azonban neon sokáig  ö rü lhe
tett, m ert utána egym ásu tán  kétszer 
is vereséget szenvedett. így tehát a 
vezetés átszállt a 'világbajnokra. 
Bár Bronstein a továbbiak  fo lya
m án m ég kétsze r kiegyenlített, 
Botiviinnik a 20. já tszm áig  mégis 
szerzett egy pont előnyt. Megjegy
zendő és a  két ellenfél egyenrangú
sá g á ra  jellemző, hogy  a p o n tkü 
lönbség kettő jük  között sohasem  
tett ki többet egy egységnél. Az 
utolsó 4 játszima elő tt négynapos 
p ihenő t ik ta tta k  közbe, hogy a 
nagym esterek  ú ju lt  erőv.el indu l
hass! nak  a végiküzdelembe. E kkor 
.szinte d rám ai fo rd u la t állo tt be:

B ronstein m egnyerte  a 24. és 2:2. 
já tszm át 'és így közvetlenül a befe
jezés előtt pont előny re te tt szert. 
E p illana tban  m ajdnem  m indenki 
azt hitte, hogy a v ilágbajnoki cím  
gazdát cserél, h iszen  ism eretes, 
hogy B ronstein  m ind ig  a versenyek 
végére ta rto g a tja  ere jét. Valóságos 
láz veit e rő t la szovjet főváros la
kosságán, m indenü tt csak e rrő l be
szélgettek és a 23. já tszm a m egte
k intésére anny i érdeklődő je len tk e
zett, hogy az óriási h an gverseny te
reim. csak  egy részü k et tu d ta  befo 
gadni. A játszana m egkezdődött és 
ham arosan  B ronste in  fö lénye a la 
ku lt ki. Ügy látszott, hogy ezzel a 
\ ilágibajnokság so rsa  eldőlt, de 
B ronstein tú lm ohón  a k a r ta  érvé
nyesíteni előnyét, idő előtt lenyeri 
egy gyalogot és ezzel lehetővé tette, 
hogy a v ilágbajnoknak  addig  té t
lenül álló figurái jó l já ték b a  jö j
jenek. A függőállásban gyaloghát
ránya  elleniére is m á r  Botvinnik 
állt jobban  és m ásnap  a já tszm át 
nehéz vég já tékban  m egnyerte. 23 
já tszm a nem  volt elegendő, hogy a 
két nagy ellenfél között .valam i erő- 
különbséget m agáilap ítson  és a 
döntés a há tra lév ő  egyetlen já tsz 
m ától függött! Ez a já tszm a n ém i
leg az idegesség jegyét viselte m a
gán, B ronstein a  gyors fejlődés ér
dekében gyalogot áldozott, heves 
tám adáshoz ju to tt, de nem  ta lálta  
el a legerélyesiehb fo ly ta tást és Bot- 
vinniiknek sikerü lt a tám ad ást' visz- 
sz a vernie, míg gyalog előnye m eg
m arad t. Azonban m á r  kevés ideje 
m arad t nyugodt m egfonto lásra és 
megelégelve az  izgalmaikat, dömtét
lent .ajánlott, am it ellenfele azon
nal elfogadott. Ezzel a  nagy küz
delem 12:12 a rán y b an  eldöntetlenül 
véget ért és Botvinnik a  szabályok 
értelm ében v ilágbajnoki cím ét m eg
tarto tta .

A most lezajlo tt v ilágbajnoki p á
ros m érkőzéssel a sakktörténelem  
egy jelentős és értékes esem énnyel 
gazdagodott. T öbb olyan pon to t kell 
k iem elnünk, am elyekkel ez a  m é r
kőzés kü lönbözik  az eddigiektől. 
M indenekelőtt szem beötlik az a 
rendkívüli harciasság , am ellyel a  
két küzdő fél, hogy úgy m ond juk , 
egym ásra vetette m agát. S ajá t m a
gukat nem  kím élve, m inden játsz-

salblonos, nyugodt lefolyású, ú. n. 
„szaloinrem is“ vagy „nagym ester- 
rem is“ nem  fo rdu l1 elő. Sok ta r ta 
lom, élénk ízgakmnas fo rdu la tok  
u tán  csak  akikor egyeztek ki dön
tetlenben, imikor m ár egyik fé l szá
m ára sem  volt az á llásban  nyerési 
esély. T ovábbá m inden szakértő 
kiem eli a m egnyitások változatos
ságát, a  so k  ú jszerű játékfeliépítési 
rendszert és elgondolást. É rdekes 
az is, hogy többnyire a sö té t bábok 
vezető jének  kéziében volt a já ték  
irány ítása . E ddig  m indig a  világos 
szín vo lt sikeresebb, ezen a  m érkő
zésen sö té t színekkel a r a t ta k  több 
győzelm et. E nnék oka vailósziínűíég 
az, hogy m indkét nag y m ester elő
készületeiben sötét sz ám á ra  dolgo
zott ki szisztém ákat. E n n ek  követ
keztében szívesen á tenged ték  a 
kezdem ényezést az 'ellenfélnek még 
világossal is. Pszichológiai m om en
tum ok is já tszo ttak  sze rep e t a  já 
tékvezetésben. B ronstein észrevette, 
hogy a  v ilágbajnok a versenyzéstől 
való több  évi távo lm aradása  m iatt 
a  bon y o d alm ak a t m ost n em  uralja  
úgy, m in t régebben és ezé rt né
hányszo r egészen h a jm eresz tő  vál
la lkozásokba bocsátkozott, Botvin
nik v iszont tudta, hogy ellenfelé
nek a vég játékokban  m ég n incs elég 
tapasztalattá és igyekezett a  közép- 
já téko t áth idaln i. E nnek  megfele
lően B ronste in  győzelm eit közép já
tékban , Botvinnik pedig vég játék
ban a ra tta . H ibák is fo rd u ltak  elő. 
E lőnyét többször egyik  is, m ásik is 
k iad ta kezéből. Ezt egyes szigorú 
k ritik u so k  nehezm ényezték, de 
nem  te ljes joggal, m eri kö tö tt idő 
m ellett h ibá tlan  já ték  a lehetőségek 
nagy szám ára  való tekintettel 
aligha képzelhető  el. Szám ításba 
kell továbbá venni az idegeik szere
pét is, az izgalm akat, am elyek  két 
hónapon  á t őrölték az idegeket és 
még so k  egyéb külső tényezőt, ami 
szem re je len ték te lennek  látszhatik , 
de következm ényeiben igen fontos
nak bizonyul. El kell ism ern i, hogy 
egyes já tszm ákban  m ulasztások, 
hibák történitek, de n em  nagyob
bak, m in t miás versenyeken és ezeik 
e ltö rp ü ln ek  a sok pozitívum  mel
lett, am elye t a m érkőzés a sakkm ű
vészet szám ára  nyú jto tt.
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A rendezés fehi hnúlihialatlan voll. 
M ind а  küzd  őf el ebnek, m in d  a n é 
zőközönségnek a  rendezőség a leg
nagyobb kényelm et b iz tosíto tta . A 
sa jtó ró l és p ropagandáról is a  leg
m esszebbm enő m ódon g o n d o sk o 
dott. A já tszm ák a t a  h a to lta  a s  és 
gyönyörű Csaijkovszikij h a n g v e r
seny terembein, a  függőiket a  V örös 
H adsereg kultúrházálban b o n y o lí
to tták  le. Az érdeklődésről, am ely  
a verseny ir á n t  m egnyilvánult, c sak  
az a lk o th a t m agának helyes fo g a l
m at, ak i ismerd a  szovjet nép  sak k - 
szeretét. K ülönösen az u to lsó  négy 
já tszm ára  csak  úgy tódult a  sa k 
kozás híve'inelk tömege. A m é rk ő 
zés fo lyam án kiadott h írad ó n a k  és 
a szovjet sp o rtlapnak  egyes sz á 
mláit valósággal szétk ap k o d ták . 
Ezenkívül m inden  napilap hozo tt 
részletes tudósításokat az egyes 
já tszm ákró l és leközölték a  já ts z 
m ákat is egy-egy híres m ester ré sz 
letes m agyarázata ival. N em csak  a 
nagyterem ben, hanem  a fo ly o só 
kon , sőt egy alkalom m al a kertbein 
is felá llíto ttak  dem onstrációs tá b lá 
kat, am elyek elő tt sűrű  so ro k b a n  
á lltak  a m oszkvai sakkrajoingók és 
szakértelem m el tárgyalták  m eg az 
esem ényeket. A sa jtó irodában  a  te 
lefon állandóiam csengett. V idékről, 
külföldiről is érdeklődtek  a  já tsz m á k

állása irán t. Az ott á llandóan  je len 
lévő 10—<15 m ester nem  győzte 
adni a sok  felvilágosítást. A m oszk 
vai rád ió  is nagy tere t szen te lt az 
esem énynek. N em csak az  orosz, 
hanem  az idegennyelvü adásokban  
is hosszasan  foglalkoztak az egyes 
já tszm ák k a l és azok m élta tásával. 
A m agyarnyelvű  ad á sb a n  Szabó 
László nagym ester szám olt be m in 
den fo rdu ló ró l. Hogy m ilyen  nagy 
jelentőséget tu la jd o n íto ttak  a  Szov
je tun ióban  a m érkőzésnek, a z t  lá t
ható a  fényesen  m egrendezett zá ró 
ünnepségből, am elyet az ezú tta l is 
zsúfolásig m egtelt C sajkovszkij 
hamigversenyteremlbem ta r to tta k  és 
am elyen rész t vett a  tudom ányos, 
művészeti, irodalm i, tá rsa d a lm i és 
sportélet m in d e n  kiválósága.

A v ilágbajnok i m érkőzés b izo
nyára ú ja b b  lökést ad a  rendk ívü l 
magas sz ínvonalú  szovjet sakkozás 
további fejlődésének. Az eddigi 
milliókhoz ú ja b b  hívéket szerze tt a 
sakkm űvészetnek, hiszen felkelte tte  
olyanok érdeklődését is, a k ik  eddig 
talán n em  so k  figyelmet szen te ltek  
a 64 m ező rejtelm einek. H ogy ez 
az érdek lődés ne szorítkozzék  a 
Szovjetunió h a tá ra i közé, a rró l 
gondoskodott a m érkőzés ide je  a latt 
Moszkváiban tartózkodó m egh ívo tt

Két érdekes állás

12 sak k m ester és sakkszervező. 
W ade, újzéla.ndi nem zetközi m es
ter 6 kü lfö ld i (nyugatieurópai, am e 
rika i és ausztráliai) lapolt tudósí
tott. E lőször tö rtén t a  sakktörténe- 
iemiben, hogy Ind ia  képviselője 
m egjelent agy eu rópai versenyen és 
m egvan a rem ény, hogy a ren d k í
vül sz im patikus és lelkes K risne- 
macstairiar je lenléte a  világbajnoki 
m érkőzésen  m egterem tette  .az a la 
pot Ind ia  bekapcsolódásálhoz a 
nem zetközi saiklkéletbe. H azánkban  
is feszült é rdek lődést váltott ki a  
két sa k k ó riá s  párv iada la  és rem él
jük , hogy a sok  problém a megvi
ta tásában , am elyek a küzdelem  so
rán  felvetőditek, a  m ag y ar sak k o 
zók is kiveszik részüket, továbbá, 
hogy ez az  érdek lődés hozzájáru l a 
m agyar sakkozók  táb o rán ak  növe
léséhez és a  m ag y ar sakkozás sz ín 
vonalának  em eléséhez.

És így a  nagy  m érkőzés m á r  a  
m nlté, de teljes kiértékelése a jövő 
feladata . Sakkbeli jelentőségén k í
vül írni m ég egy, az egész világnak 
szóló dem onstrádiót is lá tunk  ben
ne: ím e, mi a  b éké t a k a r ju k  és a  
béke m üveivel fog lalkozunk, dol
gozunk ép ítünk , alkotunlk és ver
senyzőnk m indenben, am i szép éks. 
jó.

Bemutatunk a nagy mér
kőzésről kél jellemző példát.

A 11. játszmában Botviimik 
kettős gyalogáldozattal igen 
heves támadásra tett szert. 
Bronstein mélyen átgondolt 
manőverekkel a  rohamot ki
védve, ellentámadásba ment 
át. Világos 29. lépése után az 
állás a következő volt: 

Világos (Botvinnik): Khl, 
Vh4, Bc7 és d l,  Ff3, Hd4, 
gy. a2, b3, g3 és 12.

Sötét (Bronstein): Kh8. 
Vf8, Bd8 és é8, Fé3 és é6, 
gy. a5. b6, f5, f7 és h7.

Következett: 29. ..Fd5!
(Igen erő lépés! 30. Vf6í-ra 
Kg8 a válasz és a helyzet 
nem javult. Ha 30. Fd5: Bd5: 
31. Bd3, úgy 31. BdO kö
vetkezik nagy sötét fölénnyel. 
30. Bfl-re 30 ..Vd6 döntő 
erős) 30. Bél Vd6 31. Bc2 
Bé4! ( Ez a szép hefejező lé
pés nagy lelkesedést kellelt 
Bronstein szurkolóinak tábo
rában és ha a verseny fő

b írája  nem lép idejében köz
be, akkor már most kitört 
volna a győztest ünneplő 
taps.) 32. Fé4: Fé4:f 33. 
Vé4: (Minden más folytatás 
époly kilátástalan, világos 
nem  kerülhet el súlyos anyagi 
veszteséget.) 33. „fé4: 34. Hf5 
Vb4 35. Bé3: Bdlf 36. Kg2 
Bd2í 37. Bd2: Vd2:í 38. Kh3 
VÍ2 39. Kg4 (Valamivel jobb 
39. g4, de természetesen az 
sem mentette volna meg a 
játszmát.) 39. ..f6 Világos fel
adata. a hői után fenyegető 
tisztvesztés elkerülhetetlen.

A 19. játszmában nehéz 
állóharc folyt, az alant kö
zölt függő állásban a k ilá tá
sok egyenlők.

Világos (Botvinnik): Kg2, 
Fé2 és g3, Hc7, gy. a4. aö 
és g4.

Sötét (Bronstein): KgA 
Fd4, Hc5 és c.6, gy. b7, g6 
és h6

A világbajnok borítékolt

lépése 41. a6 volt. Mindenki 
látta, hogy 41. „ba6: 42. Ha6: 
után sötét 'könnyen érhet el 
döntetlent a következőkép
pen: 42. ..Ha4: 43. Fb5 Hc5 
44. Hcő: Pc5: 45. Fc6: Fé3
46. Kf3 Fg5 47. Ff4 Ff4:48.
Kf4: göt 49. Kf5 h5!. — Ha 
ebben a változatban, 46. 
Kf3 helyett 46. Fh4 tör
ténik, akikor 46. ..h5
47. g5 F el szintén biz
tosítja a remist, mert a vi
lágos futó kénytelen h4-en 
őrizni a g5 gyalogot. Magá
tól értetődik, hogy Bronstein 
is látta mindezt, annál is 
inkább, m ert otthon az ál
lást kényelmesen kielemezte, 
mindamellett máskép já t
szott, valószínűleg abban a 
reményben, hogy az előidé
zett bonyodalmakban talán 
előnybe kerül.

Következett: 42. ..Hc4 43. 
Fc7 He3 44. Ff3 Hé5 45. a5 
b5. (Elhamarkodott lépés.

Előzetes csere f3-on és К16 
volt szükséges.) 46. g5 Hc4. 
(Tovább játszik a tűzzel. A 
csere f3-on és a király á t
játszása a centrumba még 
mindig döntetlent tartott.) 
47. Hb4 Hb5 48. Fd8 Kf8 
49, Hc6 Fc5 5«. Fé2 Hé3f 
(50. „Hd6 tisztét vesztett 51. 
Fé7í és 52. Fb5: miatt.} 
51. Kf3 Hd4f 52. Hd4: 
(Óriási hiba volna 52. Ké3: 
Hc6:í miatt.) 52. ..Fd4: 53. 
Fd3 Hg4 (A g gyalogot nem 
lehetett védeni, mert 54. Fbti 
következett volna.) 54. Fg6: 
Hé5f 55. Ké4 Hc6 56. Fb6! 
(A fordulatokban bővelkedő 
végjátékot Bo-lvinnik fino
man vezeti győzelemre.) 56. 
..Fb6: (Az a gyalog más- 
folytatásokra is meghozza a 
győzelmet.) 57. ab6: Ii4 58. 
Ff5 Ké7 59. Kf4. Sötét fel
adata. A h gyalog elhull ésa  
két világos szabadgyalog kö
zül az egyik hamarosan el
ju t a nyolcadik sorba.

Asztalos Lajos
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M A R Ó C Z Y  G É Z A
1 8 7 0 -1 9 5 1

M aróczy Géza —  m inden idők 
legnagyobb m agyar sakkozója — 
m ájus 28-án, 82. életévében meg
halt.

K ivételes sakkpálya fu tása  ra- 
gyogó, fe lejthetetlen , győzelm ek  
sorozata. Tehetségével és akaratere
jével harcolta k i győzelm eit és 
csak a kapita lizm us rendszere aka
dályozta m eg, hogy kivételes ké
pessége a maga teljességében k i
bon takozzék .

★

M aróczy Géza 1870-ben. született 
Szegeden. 15 éves k o ráb a n  tanult 
meg sakkozni. H astingsben 1895- 
ben a fö tornán  a ra to tt győzelmé
vel szerezte meg a m esteri címet 
és ott helyben, azonnal és elsőként 
kapott m eghívást a következő év
ben m egrendezésre kerü lő  nürn 
bergi nem zetközi nagy m esterver
senyre

A nem zetközi sakkaréna  ezzel 
m egnyílt előtte, m ost m ár csak a 
k ra jc á ro k a t kellett gondosan az 
élére rak n ia , hogy a nürnbergi 
versenyre az utazás és ellátás költ
ségeit összegyűjtse és kilincselni 
volt kénytelen , hogy szabadságát a 
verseny időpontjára m egkaphassa.

A nürnberg i nagyversenyen L as
ker E m ánuel —  ak k o ri világbaj
nok —  m ögött a győzelem nek is 
beeillő m ásodik  helyet foglalta el, 
s m egelőzte korának  legjelentősebb 
m estereit. A kiváló eredm ény t r a 
gyogó győzelmek követték  1900- 
tól 1908-ig, ahol csak megjelenik, 
m ajd  m inden  versenyen első. P á 
rizs, M ünchen 1900, Monite-Carló 
1901 és 1904 O stende és Barm en, 
1905, K arlsbad 1907, W ien 1908, 
mindim egannyi felejthetetlen , vi
lágraszóló állom ása a nagy sakk
művész pályafu tásának . Maróczy 
Géza elism erten a világ m ásodik 
já tékosa volt M indennek ellenére 
tám ogatásban  nem részesült és sok

je len tős versenyen nem je lenhe te tt 
meg, mivel tudom ására hozták , 
«nem  vennék jó néven a szabad
ságot illető kérését*.

A hivatalos körök «kincstári» 
m agatartásá t maga M aróczy je l
lemzi em lékirataiban, igen nagy 
m érték tartássa l a  következőképpen:

«Úgyszólván évente győ
zelem m el tértem  haza. 
M egérkezésem et, m inden  
esetben ünnepélyes ban

ke tt követte: befolyásos
«n a g y» em berek, po litiku 
sok, pénzarisztokra ták  

m ondták a dicsérő szava
ka t és nékem  csak az m a
radt em lékezetem be, hogy  
a vacsora nem  került pén
zembe.

—  Éljen  —  kiá lto tták, de 
azt nem  m ondo tták  m eg  
m ib ő l?»

A szabadságok kieszközlése, a 
versenyeken való részvétel m ind 
nagyobb akadályokba ütközött A
sakkcsa tákban  győztes m arad t —-

öt világrészben visszhangzott a 
neve — , de a k izsákm ányo lás 
rendszerének  kérlelhetetlen  követ
kezetességével szemben alu l kellett 
m aradn ia. Jach t versenyekre, vagy 
vadászatokra, de sok m ás m iegyéb
re is, «uram bátyám » a lap o n , sza
badságot, tám ogatást k ö n n y ű  volt 
szerezni. —  de kím életlenül m eg
akadályozták  azt, hogy b á rk i is 
kizárólag és csakis a tehetség  jo 
gán érvényesüljön. M aróczy Géza 
1908-ban visszavonult a verseny
sakkozástól . .

H osszú idő  u tán  1920-ban kezd
te meg ism ét a  versenyzést és nagy 
m űvészetének 1923-ban ism ét ta 
nú jelét ad ta : a k a rlsb ad i nagy
m esterversenyen, ho ltversenyben 
első lett. K ét olim piai ba jnokságon  
él já tékosa volt a világbajnokságot 
nyert m ag y ar csapatnak.

1932-ben, 62 éves ko ráb an  még 
részt vett a  m agyar bajnokságon , 
m egnyerte a  bajnokságot és ezzel 
egyben búcsú t is m ondott az egyéni 
versenyzésnek. Mint versenyző 
m indig és m inden kö rü lm én y ek  
között példásan  sportszerű  m aga
ta rtást tanúsíto tt és ezzel is, szerte 
a világon osztatlan  elism erést é r
dem elt ki.

Széleskörű és jelentős elm életi 
értékű irodalm i m unkásságo t fej
tett ki: m egnyitáselm életi m unkái, 
játszm a-gyűjtem ényei, em lék ira ta i 
sorozatosan jelentek meg és közel 
félévszázadon át tan ítóm estere volt 
m indazoknak , akik  a sakkozással 
elm életileg is foglalkoztak.

A felszabadulás u tán  rész t k é rt a 
szocializm us építésében: ta n k ö n y 
vei átdolgozásával k íván ta a h a la
dást szolgálni.

★

A sakkozás m inden b a rá tja  ke
gyelettel ő rzi a nagy ta n ító m e ste r  
em lékét.

E gri L a jo s
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A Szovjet Központi Testnevelési 
Tudom ányos és Kutató Intézet ösz- 
szeállításában  a közelm últban jelent 
meg a szovjet atléták 1950. évi leg

jo b b  eredm ényeinek listája, am ely  
híven m u ta tja  a  Szovjetunió férfi 
és női a tlétikájának  bám ulatos m ér
tékű fejlődését. Ezt a hatalm as fe j
lődést ak k o r érthetjük meg igazán, 
ha visszapillantunk egv 'kissé a 
m últra, a szovjet atlétika fe jlődésé
nek történetére.

A szovjet korm ányzat kezdettő l 
fogva —  Lenin  ú tm utatása a la p já n  
- hatalm as támogatásban részesí

tette a testnevelést és a sp o rto t. A 
különböző sportágak közül nagy  
gondot fo rd íto tt az atlétika népsze
rűsítésére és fejlesztésére. Az évek 
so rán  egyre szélesebb rétegek ism er
ték meg és kezdték űzni az atlétikát, 
am ely a cá ri Oroszországban m ég 
csak a gyerm ekcipőit taposta és a 
k iváltságosak  sportja volt. A cél 
nem  egyes kiemelkedő, de te ljesen  
különálló «nagyságok» nevelése 
volt és így az  első években az e re d 
mények term észetesen nem zetközi 
viszonylatban még szerények vol
tak. A kadtak azonban m ár a 20-as 
évek végén is figyelemreméltó e red 
mények, pl. K ornijenko 1929-ben 
10.7 m p-es k itűnő csúcseredm ényt 
állított fel 100 m-en. Igazában  
azonban a  szovjet atlétika a  30-as 
évek közepén kapcsolódott be az 
európai és így a nemzetközi a tlé tika  
életébe, m elyben ettől kezdve —  el
szigeteltsége ellenére — egyre je len 
tősebb szerepet játszott. Az 1931- 
ben bevezetett GTO testnevelési 
rendszer ú jab b  lökést adott fe jlő d é
sének. Az atlétika a Szovjetunióban 
valóban a  tömegek sportja lett és 
a m ennyiségi javulás rövidesen ko 
moly m inőségi fejlődést is hozott 
magával. \  tömegekből egym ásu tán  
tűnlek fel a tehetségek, akik azu tán  
nem zetközi viszonylatban is egyre 
jobb  eredm ényeket értek el. A szov
jet eredm ényekről érkező h írek e t a

világ haladószellem ű sporto ló i egyre 
nagyobb érdeklődéssel figyelték.

A 30-as évek közepén két nagy
szerű szovjet rúdugró: N ikolaj Ozo- 
iin és Gavril Rajevszkij küzdelm é
ből az ak k o ri európai rú d u g ró k  ál
tal meg sem  közelített eredm ények 
születtek. 1935-ben Rajevszkij 418 
cm-t u g ro tt. 1936-ban Ozolin 419.5 
cm-rel v isszahódította tőle a csúcsot 
és további négy éven keresztül állt 
az eu rópai ranglista élén, m iközben 
az E urópa-csúcsot 1939-ben 430 
cm-re jav íto tta . Rajevszkij 423 
cm-es, V. Djacskov 420 cm -es ered- 
piényt é r t ezalatt az idő a la 't. De 
kiváló eredm ények születtek ezek
ben ; z években  más szám okban  is. 
Robert L ju ík o  21.6 mp-re javította 
1936-ban a 200 m-es és 48.6 ш р-ге 
1934-ben a 400 m-es szovjet csú
csot, S zerafim  Znam enszkij 14- 
38.2-öt fu to tt 5000 m-en, ugyanő 
30:44.8-at, öccse Georgij pedig 30- 
45.8-at 10.000 m-en, L jahov 1936- 
ban 49.76-ra, majd 1939-ben 50.74 
m-re javította, a szovjet diszkosz
vetőcsúcsot.

H atalm as fejlődésnek indult a 
szovjet női atlétika is. G alina T u 
rova m ár 1934-ben 580 cm -es ki
tűnő távolugrócsúcsot ért el, Mariin 
Sam anova 1936-ban 12.2 m p alatt 
futotta a 100 m-t, Jevgenija Sze- 
csenova, a későbbi E urópa b a jn o k 
nő 25.2 m p alatt a  200 m-t. A szov
jet női atlétika első nagy alakja 
Nina D um badze volt. 1937-ben 45.78 
m-es k ivá ló  eredm ényt ért el 
diszkoszvetésben, 1938-ban 47.33
m-rel a  világranglista m ásodik  he
lyére kerü lt, 1939-ben pedig 49.11 
és 49.54 m -es dobásokkal két ízben 
is m eg jav íto tta  a világcsúcsot!

A 30-as évek végén, a m ásodik 
viliágháború kitörésének idején  az 
atlétika a  Szovjetunióban m ár az 
egyik legelterjedtebb és legnépsze
rűbb sp o rtág  volt. A versenyzők és 
a versenyek  száma roham osan  nö 
vekedett, 1940-ben szinte hetenként 
dőlt m eg egy-egy csúcseredm ény.

Az eredm ények roham osan javultak, 
csaknem  m inden szám ban csúcs- 
állagok születtek. A széles alapokat 
m utatja , hogy ebben az évben pl. 
42-en fu to ttak  100 m-en 11 mp-t, 
vagy jobbat, 5000 m-en 65-en é r
ték el 16 percen belüli eredm ényt, 
diszkoszvetésben, pedig 58-an d o b 
tak  40 m-en felül.

1941 júniusában a náci N ém et
ország tám adása m egakadályozta a  
további hatalm as fejlődést. A Nagy 
H onvédő H áború alatt a  szovjet a t
léták példás hősiességgel harcoltak  
az első vonalakban a  fasiszta tárna 
dók ellen, s állták  meg a helyüké' 
a fro n t m ögött a gyárakban és üze
m ekben. Az atlétika azonban ezek
ben az években sem halt meg, a 
hátországban  rendszeresen rendez
lek versenyeket és a szovjet atléták , 
ha beosztásúik megengedte, szo rga l
m asan edztek, s néhány kiváló 
eredm ényt értek el. így pl. 1942 
őszén Feodoszij Vanin főhadnagy 
10.000 m-en 30:35.2 mip-es, 20 
km -en pedig 1:03.51 mp-es k itűnő 
szovjet csúcsot ért el. A következő 
évben Jevdokija  Vasziljeva 800 m-en 
2:12 m p-re javíto tta a 800 m-es női 
világcsúcsot, Nina Dum badze pedig 
48.77-et dobott diszkosszal.

1941-ben és 1942-ben nem ren 
dezték meg az összszövetségi b a j
nokságot, 1943-ban azonban m ár 
igen sok verseny kerü lt so rra a 
K aukázuson és U ralon túli te rü le 
teken. Közép-Ázsdában és Szibériá
ban, ősszel pedig G orkijban ú jra  
m egrendezték az összszövetségi b a j
nokságot. 1944-ben a fasiszta h a d 
seregeket fokozatosan k iszorították 
a Szovjetunió területéről, az atléti
kai élet egyre több helyen indult 
meg és az eredm ények is javultak. 
Míg 1942-ben 6, 1943-ban pedig 14, 
addig 1944-ben m ár összesen 22 
szovjet csúcseredm ényt állíto ttak  
fel. Ezek között voit Nina D um 
badze 49.88 m-es világcsúcsa is.

1945 m ájusában a d iadalm as 
Vörös H adsereg sa já t o tthonában
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kényszerítette  m egadásra a náci 
fenevadat, m a jd  beavatkozása vé
get vetett a távolkeleti háb o rú n ak  
is. Megindult a békés, alkotó m u n 
ka és az a tlé tika  is a rendes k e ré k 
vágásba került. 1945 során a ver
senyek és a versenyzők szám a m ár 
csaknem  elérte a háború  előtti sz ín 
vonalat. Számos kiváló eredm ény és 
■csúcseredmény született, ezek közűi 
kiem elkedett T atjana Szevrjukova 
súlylökő (14 89) és L judm illa  Ano- 
kinf-, gerelyhajító  (48.39 m) v ilág
csúcsa. Az ősszel Kievben m e g re n 
dezett összszövetségi bajnokság 758 
atléta  részvételével kitűnő eredm é
nyeket hozott.

A következő két év alatt a  szov
je t atlétika gyors ütem ben pó to lta  a 
h áb o rú  okozta veszteséget. Ú jabb  
töm egeket kapcso ltak  be az a tlé tik a  
vérkeringésébe, felkarolták és ú jra  
fejlődésnek indították az atlétikát a 
h áb o rú  által legtöbbet sú jto tt köz
társaságokban, U krajnában, Felhér- 
O roszországban és a balti á llam ok
ban. A szovjet sporttudom ány m in 
den eszközével ismét a fejlődés 
szolgálatába állt. 1948-ban az ered 
m ények m ár elérték, sőt sok szám 
ban túlszárnyalták a háborúelő tti 
színvonalat és így következett be 
•ezután az a hata lm as fejlődés, am e
lyet 1941-ben a háború  kitörése 
csak néhány évre 'késleltetett, de 
m egakadályozni nem  tudott. így 
lett azután 1950 a  szovjet atlétika 
eddigi legsikeresebb éve.

A szovjet atlétanők m ár a  h á 
b o rú  végén biztosították a v ilág
elsőséget. Az utolsó évek európai és 
világranglistáin  minden számiban 
nagy többségben szerepeltek a szov
jet atlétanők, fölényük a dcbószá- 
m okban egyenesen lenyűgöző. A 
férfi eredm ények fejlődését b izo
n y ítják  az 1940 és 1950 közötti évek 
európai ranglistái.

1940-ben tizenkétszer (közte két
szer az első helyen), 1941-ben ö t
ször (egyszer az első helyen), 1942- 
ben kétszer, 1943-ban négyszer, 
1944-ben tizenötször (három szor az 
első helyen), 1945-ben tizenhlitszor 
(három szor az első helyen), 1940- 
b an  tizenkétszer (egyszer az első 
helyen), 1947-ben tizennégyszer 
(kétszer az elő helyen), 1948-ban 
huszonhatszor (ötször az első h e 
lyen), 1949-ben ugyancsak huszon
hatszor (ötször az első helyen), vé
gül 1950-ben negyvenhatszor (négy
szer az első helyen) szerepelt szov

je t atléta az egyéni olimpiai szá
m ok a lap ján  (a szovjet atléták  leg
nagyobb fölényét m utató  maira- 
thoni futás és gyaloglás kivételiével!! 

összeállított « 10— 10 legjobb curó-

Férfiak 1940 1945 1948 1949 1950

100 m 10.75 10.95 10.69 10.64 10.58
200 m 22.39 22.60 22.30 21.97 . 21.72'
400 m 50.24 50.92 50.04 49.57 49.35
800 m 1:55.30 1:55.40 1:55.70 1:54.79 1:53.37
1500 m 4:00.50 3:58.40 3:59.70 3:58.44 3:55.52
5000 m 15:05.50 15:09.20 14:53.00 14:46.38 14:38.76
10.000 m 32:03.50 32:25.00 31:48.80 31:22.78 30:43.26
110 m gát 15.22 15.70 14.95 1491 14.98
400 m igát — — .56.10 54.51 54.87
3000 m akadály 9:39.90 9:43.50 9:20.90 9:25.38 9:23.86
Magasugrás 186.5 184.2 189.7 189.1 189.1
Távolugrás 714 694 701 701.8 710.2
Rúdugrás 401 382 394 405.6 407.3
Hármasugrás 14.40 14.01 14.31 14.43 14.79
Súlylökés 14.17 14.09 14*83 15.01 15.43
Diszkoszvetés 45.12 44.10 46.43 46.40 47.17
Gerelyhajítás 61.95 59.73 , 63.49 65.86 67.49
Kalapácsvetés 49.39 45.11 50.81 51.61 52.55
Tízpróba — — 6.461 6.719 6.750

Nők

100 m 12.47 12.41 12.17 12.14 12.18
200 m 26.17 25.95 25.65 25.50 25.14
400 m 59.97 60.66 58.70 58.57 57.83
800 m 2:18.30 2:20.10 2:17.70 2:17.07 2:15.81
80 m gát 12.31 12.01 11.79 11.67 11.58
Magasugrás 150.5 1-51.1 154.8 155.4 158.1
Távolugrás 539.9 540.3 563.5 563 3 563.4
Súlylökés 12.39 12.37 13.21 13.52 13.58
Diszkoszvetés 39.39 40.86 43.43 44.28 45.30
Gerelyhajítás 40.85 41.55 45.36 46.08 47.18

Hogy m ilyen nagy gonddal k a
rolták fel és milyen sikeresen fe j
lesztették a kiváló szovjet szakem 
berek az ú. n. szűkkeresztm etszetű 
vesenyszám okat, a rm  álljon  itt né
hány példa. 400 m-en pl. 1945-ig, 
a hábo rú  befejezéséig m indössze 
négy szovjet fu tó  é rt el 50 m p en 
belüli eredm ényt. 1945 és 1950 kö
zött m á r 10 futó futott, 50 m p-en 
belül. A 400 m-es gátfu tás a  m últ
ban arány lag  népszerűtlen szám 
volt, nem  m indig szerepelt az össz
szövetségi bajnokság m űsorán  sem. 
1945-ben a szov jet csúcs csak 551.1 
mp volt ebben a szám ban. Az utolsó 
öt év a la tt a szovjet 400-as gátfutók 
E urópa legjobbjai közé kerültek, 
tizen értek el ennél az eredm énynél 
jobbal, h á rm a n  közülök pedig 53 
mp-en belül fu tottak. De ugyanígy 
vehetünk példát az ügyességi szá- 
зпок közül is. 1945-ig példáu l a 15

m-en felüli szovjet súlyliöfcők szám a 
összesen ha t volt, azóta L ipp több 
ízben jav ító tii meg az Európa-csú- 
csot és 1950-ben két szovjet sú ly 
lökő ért el 16 m-en felüli, további 
b a t pedig 15 m-en felülj eredm ényt!

A tízpróba, —  am elynek követel
ményei nagyszerűen megfelelnek a 
sokoldalúan képzett, testileg nagy
szerűen fejlett szovjet atlétáknak  —  
m a a szovjet a tlé tik a  „p a rád és“ 
szám a: 1950-ben öt szovjet tízpró- 
bás ért el 7000 ponton  felüli e re d 
ményt! Ezzel eddig még egyetlen 
m ás európai ország sem dicseked
hetett.

A szovjet atlétika fejlődésének 
példája, a tudom ányos m ódszerek, 
a szakem berek m unkája gazdag 
ti pasztái a tokát n y ú jt és nagy se g ít
séget jelent a  m agyar atlétika szá
m ára is.
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pai atléta» listáján. 1950-ben a 
Szovjetunió m egnyerte uz E u ró p á
ba jnokság  pontversenyét és a férfi 
atlétika is m egszerezte az európai
elsőseget.

A fejlődést leghívebben az á tla 

gok m utatják. Az alábbiakban  az 
egyes szám okban uz utolsó béke
évben. l?T40-ben, a hábo rú t követő 
1945-ös idényben, végül az utolsó 
három  évben elért tizes átlagokat 
hason líto ttuk  össze:



A verseny előtti bemele
gítés minden sportágban 
szükséges, az atlétikában is. 
De a helytelen bemelegítés a 
sportoló eredményét nagyban 
leronthatja. A bemelegítés 
célja, hogy a szervezetet elő
készítse arra, 'hogy teljesítő- 
képességét a verseny pillana
tában a lehetőség határáig 
fokozza.

A súlyatléta bemelegítője 
két részből áll: egy általános 
részből (futás, tornagyakor
latok) és egy különleges 
részből, amelyet súllyal kell 
végeznie, avagy — általában 
dobó sportról lévén szó — 
diszkosszal, gerellyel, vagy 
kalapáccsal. Vagyis azzal a 
sporteszközzel, amivel az at
léta versenyez.

Nagy versenyeken a ver
senyzőket egyenesen a dobó- 
helyhez viszik, ahol tilos a 
bemelegítés. Ezért a bemele
gítést 10—15 perccel előbb 
a pálya kijelölt helyén 
kell végezni. A túl korai be
melegítés vészit a hatásából. 
A nagy eredmények elérését 
akadályozza a versenyek 
kezdési időpontjának késlel
tetése. A túl korai (20—30 
perccel előbb történő) beme
legítés szinte teljes bizonyos
sággal lerontja a sportoló 
teljesítményét.

A bemelegítés első, általá
nos részét úgy kell elvégezni, 
mint bármilyen más edzésen. 
Kezdetnek fussunk 300—600 
métert, könnyen, bemelegítő 
mozgással, ugrásokkal és 
gyorsításokkal. Különleges 
figyelmet kell szentelni azok
nak az izomcsoportoknak elő
készítésére, amelyekre a do
bómozdulat következtében a 
legnagyobb erőkifejtés vár. 
Minden mozdulatot könnye
dén, lazán tó !  elvégezni. 
Többszőr meg kell ismételni 
a mozdulatokat, az erőkifej
tés fokozatos növelésével.

Sok dobóatléta az általános 
bemelegítés során a túlzás hi
bájába esik. Egyesek a dobó
eszközzel melegítenek be, 
mások — fordítva — olyan 
mozdulatokat végeznek, ame
lyek minél bonyolultabbak és 
a versenyben nem fordulnak 
elő. Ezeket ki kell kerülni.

A bemelegítés általános ré
szét befejezve, az atléta Di
fién jen két-három percet. Ezt 
az időt a dobók rendszerint 
arra használják fel, hogy ki
cseréljék a cipőjüket.

A verseny előtt 15—20 perc 
cél kell megkezdeni a spe

írla: V. Tuíevics
ciális bemelegítést, a me'y ne к 
időtartama a versenyző 
sportágától függ. Így például 
a súlylökőnek több bemelegí
tési idő szükséges, mint a 
diszkoszvetőnek.

A súlydobás bemelegítését 
a kéznek a súlyhoz való 
szoktatását célzó gyakorla
tokkal keU kezdeni. Ezután 
5—8 dobás következik álló 
helyből, vagy menetből. A 
bemelegítő dobást könnyedén 
kell végezni, nem teljes erő
ből, főleg a dobás tökéletes
ségére kell törekedni. Az
után meg kell kezdeni a len
dületből való dobást. Mielőtt 
az első dobást elvégeznénk, 
pár (2—3) mozdulatot csiná
lunk súly nélkül. Ezeknek a 
mozdulatoknak (gyakorlatoki- 
nafc) lényege a legutóbbi ed
zéseken tanulmányozott moz
dulatok elemeinek a kidombo
rítása. A lendületből való do
básokat szintén csak félerő
ből kell végezni, csak a moz
gást figyelve, nem pedig az 
eredményt, összesen 5—8 
dobást kell végezni, az erőki
fejtés szigorú adagolásával, a. 
nélkül, hogy akár az utolsó 
bemelegítő dobást is teljes

erőből végeznénk. A bemele
gítést kb. 5 perccel a verseny 
megkezdése előtt kell abba
hagyni.

A háralévő idő alatt az at
léta jó melegítőbe öltözve sé
táljon a dobási hely mellett 
és igyekezzék összpontosí
tani a versenyre.

A diszkosszal való bemele
gítés a dobások számában kü
lönbözik az előbbitől. Négy
hat könnyű dobást kell vé
gezni helyből, vagy egy ne
gyed fordulattal, ahogyan 
azt az atléta már megszokta. 
Azután 3—4 dobást teljes for
gással keli végezni, ugyan
azon jellegzetesség alapján, 
mint a súlydobó.

A kalapácsvetőnek 2—3 
dobást kell végeznie, egyszeri 
fordulattal, hogy érezhető le
gyen a végső erőkifejtés. 
Ugyanennyi dobást kell vé
gezni teljes fordulatszámmal 
is.

Különleges figyelmet kell 
szentelni a gerelyvetésnek. 
Itt végzetesen veszélyes a 
dobások számával való visz- 
szaélés, valamint ä dobás ere
jével való visszaélés.

A súly-, diszkosz- és kala

(GY DOB H. LIPP.

pácsvető minden bemelegítő 
dobást a szabályos körből vé
gezzen, vagy ha ez nem le
hetséges, akkor jelöljön ki 
magának megfelelő kört з 
íüvön.

A dobások száma nem meg
határozott, hanem változtat
ható különböző egyéni saját
ságok és feltételek szerint.

Az edzések nyomán a ver
senyzőnek ki kell kísérletez
nie, hogy kb. hány dobás 
szükséges ahhoz, hogy képes
ségeinek legmagasabb fokát 
elérje. Figyelembe kell azon
ban venni, hogy a versenye
ken a felidézett ideges feszült- 
ségi állapot következtében 
ehhez a legmagasabb fokhor 
rendszerint hamarabb elérke
zik. Általános szabálynak te
kinthető az, hogy nagyon ká
ros a bemelegítő dobásokat 
túlzásba vinni.

Ezek a módszerek, amiket 
itt ismertetünk, természete
sen megváltoztathatók, ha pl. 
bizonyos előre nem látott kö
rülmények jönnek közbe (ha
lasztás, késés sitb.). A hiva
talos dobások közötti szünet
ben az atléták ugrálva, nem 
fárasztó, könnyű mozgással 
tartják magukat bemelegítve.

Ha az első próbálkozás 
technikai szempontból sikerült 
és a sportoló elérte a várt 
eredményt, akkor az egyes 
próbálkozások közti szünetben 
nem kell a aúlyt kézbe venni. 
Ha azonban az első dobást 
rosszul hajtottuk végre, vagy 
pedig annak eredménye nem 
kielégítő és a sportoló úgy 
érzi, hogy nincs kellőképpen 
bemelegítve, még csinálhat 
2—3 bemelegítő dobást (a 
verseny dobásai közötti szü
netben).

Abban az esetben, ha az 
elődöntő utáni szünet miatt a 
döntő túl hosszúra nyúlik, a 
dobónak vigyázni kell, hogy 
a bemelegítés által magába 
szedett meleget megtartsa.

Abban az esetben, ha a 
verseny reggel van, vagy 
olyankor, amikor hőmérsékleti 
különbségek állnak be, a be
melegítés általános részét 
meg keil hosszabbítani (futás, 
tornagyakorlatok).

A bemelegítésnél viselt öl
tözet a külső hőmérséklettől 
függ. N;ncs szükség semmi 
különleges öltözékre, vagy 
valami vas*ag melegítőre, 
mert az csak akadályozza a 
jó légzést és izzadást okoz.

ősszel, hidegebb időben 
ajánlatos kesztyűt húzni.
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{A párizsi kosárlabda 
EB-re kiküldött magyar 
megfigyelők gazdag ta
pasztalatokkal tértek haza. 
Az alábbiakban közöljük 
kivonatosan Eszéki Rezső 
állami edző észrevételeinek 
egy részét, mégpedig a 
taktikára vonatkozó meg
figyeléseit és jegyzeteit.)

Az 1951. évi kosárlabda 
fEnropabajnokság, amely má
jus 3-tól 12-ig Párizsban ke
rült lebonyolításra, az idei év 
•egyik legnagyobb jelentőségű 
kosárlabda eseménye volt. A 
mérkőzéseket a Palais de 
Sport-ban rendezték, amely
nek befogadóképessége mint
egy 20—25.000 ember, A 
középdöntő- és döntő mérkő
zéseket 15.—20.000 ember 
nézte végig. A technikai 
megoldások jól sikerültek: 
üvegpalánk, azonkívül két 
percmutató villanyóra és két 
eredményhirdető tábla bizto
sította, hogy a közönség 
minden oldalról láthatta a 
mérkőzés minden részletét, 
tudta az eredményt és a 

'hátralévő időt. A csapatok 
ABC sorrendben vonultak 
Tel. A felvonulás jó! sikerült. 
A legszebben és legfegyel- 
mezettebben a Szovjetunió 

-csaoata vonult fel.
A francia közönség hatal- 

rmas tapssal fogadta a 
szovjet csapatot. A Szovjet
unió részvétele és megje
lenése minden tekintetben 

"hatalmas mértékben emelte 
az EB színvonalát. Д szovjet

• csapat magasan kiemelkedett 
az EB mezőnyéből, nemcsak 
tudásával, hanem fegyelme
zett, kollektív és bajtársias 
viselkedésévé is. A szovjet 
csapaton kívül fegyelem és 
kollektív viselkedés tefcinteté-

' ben a csehszlovákok és bol- 
■ gárok mutattak jó példát.

A felvonuláson a csapa
tokban jó magasságú és 
ezemmelláthatólag jó moz
gású fiatal erők vonultak 
fel. Már akkor lehetett látni, 
hogy nagy küzdelmek és iz
galmas mérkőzések előtt 

' állunk.
Várakozásunkban nem is

• csalódtunk, mert sok nagyon 
; szép, izgalmas mérkőzést lát

hattunk. Legjobban megra
gadták figyelmünket a kö
vetkezők:

1. a mérkőzések hatalmas 
irama,

2. az egyéni játékról a kol
lektív csapatjátékra való át
térés,

3. a taktikai felkészültség 
magas foka,

4. a hozzáértés fokozódása, 
amit az is jelzett, hogy a 
mérkőzéseken sokan készí
tettek (feljegyzéseket

A helyezések kialakulását 
a csapatok pozíció-momen
tumainak összessége szabta 
meg. (Erőnlét. Taktika: 
gyors indítás, különféle tá
madások helyes és sikeres 
végrehajtása, zóna elleni tá
madások helyes és sikeres 
végrehajtása, védekezési for
mák helyes és jó alkalma
zása. Technika: labdakezelé
sek, labdaleadások, labdale
szedések, kosárradobási szá
zalékok, személyi dobási szá
zalékok.)

Ezúttal a döntő tényezők 
közül a taktikai tanulságokat 
fogom ismertetni.

Az 1947-es prágai EB óta 
hatalmas fejlődés mutatkozik 
taktikai téren. Majdnem 
minden részvevő csapat, de 
az e'ső tíz csapat mind terv
szerűen játszott. Ezek között 
a csapatok között elvi vonat
kozásban nem mutatkozott 
különbség, mert mindegyik 
azonos e'vi elgondolásban 
játszott. A labda megszer
zése után mindenek előtt 
gyorsan indítottak és gyors 
lerohanássa! igyekeztek kosa
rat elérni. A gyors indítástól 
csak két esetben tekintettek 
el a csapatok. Fn-vrészt aki
kor, ha ezt taktikából — sa
ját előnyük megtartása vé
gett — szükségesnek tartot
ták, másrészt pedig akkor, 
ha az ellenfél a gyors indítás 
lehetőségét azonnal meg
akadályozta.

Ha a gyors lerohanásból 
nem sikerült kosarat elérniük, 
akkor kihasználva a gyors le- 
rohanás adta helyzeti előnyt 
és lendületet. gyors labda
adogatásokkal, egyéni képes
ségek latbavetésével és 
egyes játékosok segítségével 
(elzárással) ligyekeztek ko
sarat elérni. Ha ez így nem 
sikerült, akkor az egyes csa

patok különféle mozgó és 
folyamatos elzárásokat haj
tottak végre, mindaddig, míg 
vagy kosár alá nem tudták 
bevinni a labdát, vagy meg
felelő dobóhelyzetet nem tud
tak teremteni maguknak.

Csak a taktika gyakorlati 
végrehajtásában mutatkoz
tak különbségek egyes csa
patok között éspedig a já
tékosok egyéni képessége, a 
játékosok testi felépítése és 
egyéni adottságaik révén. A 
helyes taktika alkalmazása 
döntően befolyásolta a mér
kőzések kialakulását. Éppen 
ezért egyes csapatok a saját 
hiányosságukat, saját gyen
geségüket és az ellenfél elő
nyeit és adottságait a helyes 
taktika alkalmazásával igye
keztek ellensúly ózná. Ez 
tette lehetővé, hogy a Szov
jetunió csapatát kivéve a 
többi csapat egyforma erőt 
tudott képviselni. Például a 
hetedik helyezett belga csa
pat legyőzte a második he
lyezett csehszlovák együt
test. A ‘hatodik helyezett tö
rök legyőzte a harmadik 
franciát. A nyolcadik helye
zett görög csapat egy darabig 
jól helyt állt a szovjet baj
nok csapattal szemben és 
döntetlenül végzett a második 
he'yezett csehszlovák csa
pattal. (Csak a hosszabbí
tásban kaptak ki!). A hetedik 
helyezett belgák 20:1-re ve
zettek a harmadik helyezett 
franciák ellen és csak bárom 
pontkülönbséggel, sa iát hi
bájuk miatt vesztették el a 
mérkőzést. A negyedik he
lyezett W gárok a harmadik 
helyezett franciák ellen hét
pontos előnyt adtak le a II. 
félidő végén.

GYORS INDÍTÁS
Minden csapat igyekezett 

gyorsan indítani, ez azonban 
nem mindig sikerült, mert a 
csapatok erre megfelelően 
felkészültek és ügyeltek, 
hogy ne tudják őket lerohan
ni. Azoknak a csapatoknak 
sikerült több gyors indítást 
végrehajtanánk, amelyeknek 
játékosai:

1. kifogástalan erőnlétben 
voltak és két fé’időn keresz
tül, minden fáradtság és len

dületük megtörése nélkül 
tudták végrehajtani támadá
saikat,

2. megvolt a megfelelő 
gyorsaságuk, mert ez nagy 
mértékben befolyásolta a 
gyors indítás sikeres végre
hajtását,

3. megfelelő gyors volt a 
labdakezelésük és képesek 
voltak minden labdát roha
nás közben átvenni és átadni, 
úgy, hogy a lendületük, se
bességük nem tört meg,

4. játékosaik rendelkeztek 
megfelelő helyzetfelismerés
sel, ami szintén befolyásolta 
a gyors indítás eredményes
ségét,

5. megvolt bennük a gyors 
indítási készség is.

A Szovjetunió csapata nagy 
fölényt harcolt ki ezen a té
ren is a többi csapattal 
szemben. Nemcsak azért, 
mert a fentemüítetit tulajdon
ságok birtokában volt, hanem 
mert ezenkívül még más jó 
tulajdonságokkal is rendelke
zett, s igyekezett я gyors 
indításokat tervszerűen és 
tudatosan végrehajtani. A 
gyors indítás sikeres végre
hajtását a csapatukban meg
mutatkozó nagy összeszo
kottság is elősegítette.

A SZOVJETUNIÓ 
CSAPATÁNAK GYORS 
INDÍTÁSAI

A Szovjetunió csapata 
gvors indításait tervszerűen 
készítette elő. Csaoatán belül 
meghatározta minden e^ves 
'átékosának feladatát. Meg
szabta a Iabdaleszedőnek a 
kiét átvevőnek és a két futó 
játékosnak a szerepkörét és 
feladatát. Támadásaik közben 
a. helyzetnek megfelelően tö
kéletesen alkalmazták a bosz- 
szú- és rövid-leadásos lero- 
hanásókat. A gyors indítás
nak három változatát hasz
nálták.

1. Ha az ellenfelük két kö
zépjátékos támadási rend
szerben játszott: akkor az el
lenfél két középjátékosát a
9- es számú Konyev és a
10- es számú Korkija fogta, s 
így ezek kerültek a kosár alá. 
A 19-es Lagunavicsusz az 
ellenfélnek a hedobóiátékosát, 
a 14-es Butautasz és a 6-ös 
számú Liszov az ellenfél két
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hátvédjét fogta. Ebben a fel
állásban a Konyev és Korki ja 
közül az egyik mindig a lab
daleszedő, a másik és La- 
gunavicsusz a két labdaát
vevő, Liszov és Butautasz 
pedig a futó játékos. Álta
lában mindig Konyev volt a 
labdaleszedő és ő indította el 
a támadást, vagy egyből 
(nem ütötte íe földre, mint 
ahogy azt nálunk tapasztal
hatjuk), hosszú leadással, 
vagy az átvevőn keresztül 
rövid leadásokkal. Abban a 
pillanatban, mikor az elöllevő 
két játékos, Liszov és Bu
tautasz látta, hogy Konyev 
megszerezte a lepattanó lab
dát, a pálya széle felé indulva 
teljes lendülettel és robbané- 
konysággal tö rt. az ellentél 
kosara felé s valamelyikük 
megkapta a labdát Konyev - 
től.

Akár Korkija, akár Konyev 
szedte te a labdát, igyéke- 
zett félkézzel jó ütemben 
továbbadni, vagy erős labda- 
adással, vagy ejtett dobássak 
ahogy azt a helyzet megkí
vánta, mégpedig a hatos 
számú Liszovnak. aki a teljes 
lendülettel futó Butautasznak 
adta tovább. Bár mindenki 
tudta, hogy Butautasz fogja 
megkapni a labdát, mégsem 
tudták ebben megakadályoz
ni, mert 'hatalmas lendülettel 
futott átlós irányban Liszov 
felé és jobbkézre kapva a 
labdát, horog-dobással küldte 
kosárra. (1. ábra.)

2. Egy leszedő, két átvevő, 
és egy futó. Ha Konyev 
szedte le a labdát, Laguma- 
vicsusz eléje futott és moz
gásban vette át tőle a labdát. 
Továbbította a pálya szélén 
futó Liszovnak, aki egyből 
adta a labdát a kosár alá 
átlós irányban futó Buta
utasznak.

Miután Konyev leszedb 
a labdát, íLagunavicsusz fut 
iában megkapta, majd fut 
tában Liszov kapta, Liszovtó 
pedig Butautasz. — közben 
Lagunavicsusz háta mögött 
teijes lendülettel tört a ko
sár felé Korkija. hogy eset
leg ő kaphassa meg a lab
dát Butautasztól. (2. ábra.)

Ennek a támadásnak to
vábbi változata, hogy Liszov, 
miután Butautasznak továb
bította a labdát, Befut a ko
sár fe'é így megkaphatja a 
labdát Butautasztól s vagy 
'»sárra dobja, vagy pedig 
a hátulról befutó Korkijának 
adja. (3. ábra.)

-Általánosságban a két ma
gas játékos. Konyev és 
Korkija közül egyik a lesze
dő, a másik pedig vagy át-
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vevő, vagy a kosár felé íu- 
tó. Lagunavicsusz he'vez- 
kedik a két magas játékos 
közeiébe, tehát ő az átvevő 
és egyúttal elzáró (elzárja a 
kosár felé futó hátsó játé
kost, Kork óját.) A két elől 
levő játékos közül a köze
lebb álló vagy átvevő, vagy 
futó, a másik pedig a futó 
és végrehajtó. A lepattanó 
labdáért a két futó és a há
tulról felfutó küzd. (Buta- 
utasz, Liszov, Korkija.)

3. Ha az elleniét egy kö- 
zépjátékos támadási rend
szerben játszik. Az ellenfél 
középjátékosát minden eset
ben Konyev fogta. Az ellen
fél két bedobóját Lagunavi- 
csusz és Liszov, a két hát
védjét pedig Butautasz és 
Korkija fogta. Ebben az ösz- 
szetételben majdnem minden 
labdát Konyev szedett le és 
azonnal indított.

Ha Konyev leszedte a lab
dát, az eléje futó Liszovnak 
adta. Közben az előllevő két 
játékos, Butautasz és Kor
kija a pálya széle felé futva 
teljes lendülette ltör a kosár 
felé. Liszov mozgásban át
adja Korkijának, aki átlós 
irányban teljes lendülette! a 
kosár felé futó Butautasznak 
adta a labdát. (4. ábra.)

Konyev leszedte a labdát 
s az eléje futó Lagunavi- 
csusznak adja. Ez az előbbi 
ábra szerint futó Korkijának 
adja, Korkija továbbítja Bu
tautasznak és ő maga a lab
da leadása után a kosár felé 
tör. Liszov hátulról teljes 
lendülettel rohan szintén a 
kosár felé, Korkija háta mö
gött elfutva. (5. ábra.)

Konyev leszedte a labdát. 
Minden játékos azonnal a 
pálya széle felé húzódva fut 
az ellenfél kosara felé. Min
denki leadást vár Konyev- 
tól, ő pedig labdavezetéssel 
megindul az ellenfél kosara 
felé és labdavezetéssel kosa
rat ér el.

Általában véve ebben az 
összetételben mindig Konyev 
volt a Jabdaieszedő, Liszov 
és Lagunavicsusz a két át
vevő. Közülük az. egyik volt 
a felfutó ás, mégpedig in
kább Liszov. Butautasz és 
Korkija a két futó, s közü
lük az egyik a végrehajtó. 
Ez Inkább Butautusz volt. A 
lepattanó labdáért itt is hár
man küzdöttek, a két futó, 
Butautasz és Korkija, vala
mint az egyik lefutó, Liszov.

4. Személyi dobásoknál a
kosár alatt Konyev és Korkija 
állt. Korki iá tói nem messze 
Lagunavicsusz. Liszov a fe
lezővonal és az oldalvonal 
sarkán, Butautasz az ellenfél 
térfe’én a bünetővonal és az

alapvonal sarkán helyezke
dett. Konyev leszedi a lab
dát, továbbadja az eléje fu
tó Lagunavicsusznak, az to
vábbítja a mozgásban lévő 
L'szovnakt, Liszov pedig oda
adja a labdát Butautasznak, 
aki vagy a kooár alatt átfut, 
vagy a 4 méteresre kifut. Li
szov a labda átadása után a 
4 méteres felé tiör. Laguna
vicsusz a labda átadása után 
Liszov háta mögött rohan a 
kosár felé, Korkij pedig há
tulról a Lagunavicsusz háta- 
mögöti tör teljes lendülettel 
a kosár felé. (6. ábra.)
CSEHSZLOVÁKOK 
GYORS INDÍTÁSAI
A csehszlovák csapat zóna

védekezésből indította el 
gyors támadásait. Egyfajta 
gyors indítási formát hasz
nált. Ha a három magas já
tékos (Matusek, Skrerik és 
Miazek) közül Mátusek és 
Mrazek szedte le a labdát, 
akkor azok megpróbálták 
vagy hosszú beadásból egy
ből indítani az e'ől lévő 4ét 
dobót (Kozák, Sip) vagy pe
dig, ha Matusek szedte le a 
labdát, akkor Mrazek közép 
felé ’futva mozgásban vette 
át a labdát, és az elől- 
lévő bedobok valamelyikének 
adta Je. Ha pedig Mrazek 
szedte le a labdát, akkor 
Miatusek hajtotta végre 
ugyanezt az akciót. (7. ábra. 
Mrazek 17, Skerik 5, Matu
sek 8, Kozák 7, Sip 15, Ne- 
bukla 18.)

Ha egyikük sem tudta 
egyből kiugratni a bedobó- 
kat hosszú leadással, akkor 
az egyik bedobó röviden kapta 
a labdát, ő lett az átvevő és 
ö ugratta ki az átlós, irányba 
kosár fe’é futó másik befu
tót.

Amennyiben Skerik le
szedte a labdát, tőle meg
kapta a mozgásban lévő 
Matusek, aki a közép felé 
futó Mrazeknek adta ie. 
Miazek vagy kosárra tört 
labdavezetéssel vagy pedig« 
kiugratta a két bedobok

Ugyanígy, mint az előbbi, 
csak az egyik előllevő bedo
bó, a 15-ös befut a 4 méte
resre s megkapja a labdát 
Mrazektől. A másik bedobó 
cselezés után elfut előtte és 
kosárra tör. Mrazek pedig az 
előtte elfutó bedobó háta 
mögött tör kosárra. A labdát 
vagy az elfutó bedobó Ko
zák, vagy Mrazek kapja. (8. 
ábra.)
A TÖBBI CSAPAT

A többi csapatok gyors 
támadásaikat az adott hely
zetnek megfelelően igyekez
tek végrehajtani, minden kü
lönösebb elgondolás nélkül. 
Világosan 'észre lehetett ven

ni, hogy egyes csapatok 
gyorsan, robbanékonyán indí
tottak és eredményt még sem 
értek el minden esettem 
Azért nem, mert nem a leg
megfelelőbb helyre adták a 
labdát, nem volt jó a helyzet- 
felismerő készségük, s így 
a kifejtett erő, energia kár- 
baveszett, nem használták 
fel gazdaságosan és ész
szerűen. A játékok labdatech
nikája , a gyors támadások 
végrehajtásában nagyon ki- 

Szovjetunió csapata:

elégítő volt. Zökkenőmente
sen vették és adták tovább 
a labdát, még íödrepattintva 
akkor is, ha legnagyobb len
dülettel futottak. A gyors in
dítást a Szovjetunió után a 
leggyorsabban és zökkenő- 
mentesen a többi csapat kö
zül a belgák hajtották végre, 
csak nem bírták erőnléttel.

Most pedig nézzük meg, 
hogy egyes csapatok hogyan 
hajtották végre gyors indí
tásaikat és hányszor.

CsR ellen 
CsR ellen 
Bolgárok elten 
Olaszok ellen 
Görögök ellen

54 támadásból 
63 
77 
57 
66

16 alkalommal 
20 
30 
18 
32

30%
32%.
40%
32%
49%

Összesen:
Átlag:

317 támadásból 
63

116 alkalommal 
23

36.6%,

Csehszlovákia csapata:
Szovjet elten 55 támadásból 
Szovjet ellen 61 „ 
Görögök ellen 55 
Olaszok ellen 65 „

12 alkalommal 
25 „
10
20

22%
26%
18%
31%

Összesen:
Átlag:

236 támadásból 
59

67 alkalommal 29% 
17

Francia csapat:
Bolgárok ellen 
Törökök ellen 
Olaszok elten 
Belgák ellen

63 támadásból
64 
73 
71

15 alkalommal
16 
20 
15

Összesen:
Átlag:

271 támadásból
68

66 alkalommal 
16

24%.

Bolgár csapat:
Szovjet élten 
Franciák elten 
Belgák ellen

75 támadásból 
62 
69

11 alkalommal 
13 
22

Összesen:
Átlag:

206 támadásból 
69

46 alkalommal 
15

22%

5—8-ig helyezett csapatok 
támadásaik 26%-át gyors in
dítással hajtották végre, 
amennyiben 65 támadásból. 
17 alkalommal indítottak 
gyorsan.

Ha most összehasonlítjuk 
a csapatokat, akkor láthat
juk, hogy a Szovjetunió csa
pata .mennyivel felette áll a 
többi csapatnak. Meg kell álla
pítani azonban, hogy ez az 
arány az 1949. évi Főiskolai 
Világbajnokságon sokkal na
gyobb volt. A csapatok igye
keztek jól felkészülni a gyors
indításra,.de amint a fenti ada

tokból láíhatjuk, nem mindig 
tudták ezt végrehajtaná, mert 
a többiek is megfelelően vé
dekeztek és felkészültek el
lenie. A gyors indítások a 
támadásoknak egyharmad- 
egynegyed részét alkották.

Ha a gyors indítást nem 
sikerült kosárral befejezni, a 
csapatok különböző tervszerű 
löámadáscik végrehajtására 
állottak fel. Ez az átállás né

melykor nagyon sok időt 
vett igénybe, amely nem volt 
harmonikus és folyamatos, 
különösen akkor nem, ami
kor egyes csapatok eikkor 
beszélték meg, hogy melyik 
támadási rendszert fogják
alkalmazni. De amikor aztán 
támadásaik végrehajtását 
megkezdték, akkor már 
gyorsan, átütő erővel, robba
nékonyán hajtották végre.
Ez alól a Szovjetunió csa
pata a kivétel, mert az á t
állási időt a legrövidebbre 
csökkentette, azáltal, mert 
kihasználta a gyors indítás 
után adódó helyzeti előnyö
ket és lehetőségeket. Ezek
ben nagyon nagy lehetősé
gek nyílnak, ha ebbe a gyors 
lendületbe egy-két játékos
segítségével beiktatjuk az el
zárás egynéhány változatát, 
úgy, ahogyan azt a Szovjet
unió csapata tette. (Lásd a 
gyors indításnál lévő ábrát.) 
Ennék a kihasználása folya
matossá, zökkenőmentessé 
tette az átmenetet a gyors
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indítás és az utána követ
kező támadások között.

Ha az előbb vázoltak alap
ján nem tudtak kosarat el
érni, akkor a csapatok á t
tértek tervszerű támadásaik 
végrehajtására.
A TERVSZERŰ 
TÁMADÁSOK

A Szovjetunió csapata a 
gyors indításba és az utána 
következő támadásba is vitt 
tervszerűséget és ezzel érte 
el kosarainak jelentős hánya
dát. Csapatának nem is volt 
szüksége arra, hogy ember- 
ember elleni védekezés eseté
ben tervszerű támadásokat 
hajtson végre. Nem is árulta 
el, hogy valójában mit tud 
ezen a téren, ha komolyan 
megszorítják. Párizsban két 
támadási formát játszott a 
Szovjetunió csapata. Egy 
középjátékios és két középjá
tékos intézett támadásokat. 
Egy középjátékos támadás:

A 10. sz. játékos kifut a 
4 m-es sarkára és a 6. sz. 
játékostól megkapja a lab
dát. Abban a pillanatban, 
amikor a 10. sz. játékos meg
fogja a labdát, a 14. sz. já
tékos balra cselezés utáni el
fut a 10. sz. iátékos előtt és 
a kosár felé tör. A 6. sz. já
tékos pedig jobbra cselezés 
után a 14. sz. játékos háta 
mögött futva tör kosár felé. 

t  (9. ábra.)
Az alanti támadási formát 

a szovjet csapat a mérkőzé
sen nem használta, hanem a 
félidőben gyakorolta a II. 
csapat ellen, (10. ábra.)

10. sz. játékos kifut a 4 
m-esre. ott megkapja a lab
dát valamelyik hátvédtől. 
Abban a pillanatban, amikor 
a 10. sz. játékos megfogta 
a labdát, a 19, sz. játékos 
jobbra cselezés után bal fe
lé fut a 10. sz. játékos előtt. 
A 9. sz. játékos jobbra cse
lezés után balra fut a 10. sz. 
'átékos és a 14. sz. játékos 
között, a kosár felé. A 6. 
sz. játékos balra cselezés 
után a 19. sz. és 9. *z. 
játékosok háta mögött jobb
ra való futással kosa1- felé 
tör, és megkaphatja a labdát a 
10. sz. játékostól. A. 14 sz 
:átékos nedig az e'őtte e'fntd 
9. sz. iátékos háta mögött 
kosár felé tör s  most meg
kaphatta a labdát a 10. sz. 
játékostól.

Két középjátékps támadási 
rendszer:

Ebben a támadás1 rend
szerben a kereszt elzárást és 
a hármas-nyolcas formát 
használták, de ezt is ikeveset, 
mer* nem vo’t rá szükség.

10. sz. iátékosmak bead- 
. iák a labdát, utána a 19. sz.

játékos jobbra cselezés után 
balra elfut a 10. sz. játékos
előtt kosár télé töréssel. A
6. sz. játékos balra cselezés 
után a 19. sz. játékos háta 
m ögött kosár felé tör és 
megkaphatja a labdát. (11. 
ábra.)

A 9. számú játékos meg
kapja a labdát, utána a 6. 
sz. játékos jobbra cselezés 
után az oldalvonal és a bün
tetővonal között kosár felé 
tör. A 14, sz. játékos pedig 
balra cselezés után a fi. sz. 
játékos háta mögött a kosár 
felé tör.

A hármas-nyolcas mozgás 
közben igyekeztek a kosár 
felé törni, vagy pedig a 10. 
és 9. sz. játékosnak be
adni a labdát, akik ezt a ko
sár alatt értékesítették. (12. 
ábra.)

Ne tévesszen meg ben
nünket, hogy a Szovjetunió 
csapata keveset alkalmazta a 
különböző támadási formák 
végrehajtását. A Szovjetunió 
csapata, ha ember-ember el
leni védekezésben megszorít
ják sokkal többre képes, mint 
am it az EB-n bemutatott. 
Szükség esetén a  legkü
lönbözőbb támadási formákat 
tudja végrehajtani. Ezt 
Szpandarjannak, a Szovjet
unió érdemes mesterének 
1951. februárban irt cikke is 
bizonvítja, amelyben 10 olda
lon át magyarázza az elzá- 
rásos támadás előnvét és 
szükségszerűségét ábrákkal 
»Illusztrálva.
Csehszlovákia támadásai:

A csehszlovák csapat már 
sokkal jobban rászorult terv
szerű támadások végrehaj
tására. Bizony eléggé kivár
tak míg a gyors indítás után 
a különböző támadásaikat el
indították. A csapat tám a
dási formáját Mrazek sze
mélye szabta meg. A cseh
szlovákok végig egv kö- 
zépjátékosos támadásokat 
hajtottak végre.

A francia csapat egy kö
zép játékiosos kereszt-elzárást 
és négves-nyolcas támadási 
formákat játszott. Támadá
saikba jól iktatták be a cse- 
Wáspkí"1 ©s a tempózott el
futásokat.

A bolgár csapat kizáró’ag 
a két közép iátékosos kereszf- 
elzárás és 3-as. S-á^ mozgó 
támadásokat alkalmazta, A 
iátékosok állandóan egym ást 
blokkolták, egymást segítet
ték a  támadásokban.

Az olasz csapat az -egy 
közéniátékosos kereszt-elzá
rás és 4-es, 3-as támadási 
form át látszotta.

A török csapat játszotta a 
'■egkü'önbözőbb és a legtöbb 
támadási formát. Alkalmazta 
az egy középjátékosos ke

reszt-elzárás, két középjáté- 
kosoe kereszt-elzárás, két kö
zépjátékosos 3-as, 8-as, ko
sár alatti 3-as, 8-as támadási 
formákat.

A franciák ellen a törökök, 
mivel vezettek és a francia 
csapat szorosan fogott em
bert, símán véghez tudták 
vinni támadási . formájukat. 
Sőt megcsinálták azt, hogy 
a bejövő cserejátékos krétá
val a kezében felrajzolta a 
pályára azt a támadási for
mát, amit a csapatnak ját
szania kellett. Ezt a táma
dási formát kétszer végre is 
hajtották a hosszabbításban 
és ezzel meg is nyerték a 
mérkőzést.

A belga csapat nagyon 
mozgékonyán játszott és a 
gyors indítás után kie'égí- 
tően tértek át támadásaikra. 
Az volt a sajátosságuk, 
hogy mindig két játékosuk 
igyekezett összedolgozni és 
egymást blokkolni. Egycen- 
teres elzárásokat alkalmaztak 
váltott .középiátékos befutá
sokkal. Amikor pozícióelő
nyük volt, a legfürgébb és 
jól cselező játékosuk futott 
be középjátékosnak.

Jó ütemben végzett labda

leadásuk, jó ütemben végre
hajtott futásuk és jó ütem
ben történt elzárások jele- 
mezték játékukat.

A görög csapat a két kö
zépjátékosos kereszt-elzárás, 
a kiét középjátékosos 3-as, 
8-a.s, a kosár alatti 3-as, 8-as 
támadási formákat játszotta. 
Nagyon jó! széjjelhúzták a 
védelmet és így a támadási 
formájuk megfelelően hatá
sos volt. Nagyon jól dolgo
zott össze két középjátéko
suk. (Ezeknek a támadások
nak részletes ismertetését 
a következő számunkban kö
zöljük.)

A támadások akkor mutat
koztak a legeredményesebb
nek, ha azokat egészen a ko
sár a’á be tudták vinni. Innét 
sokkal nagyobb kosárradobási 
arányt tudtak a csapatok el
érni. A szovjet csapat táma
dásainak majdnem mindegyi
két a kosár alát vitte. (Csak a 
döntő mérkőzésen nem vitték 
támadásaikat kosár alá a 
már elfáradó játékosok és ez 
az eredményességükön rög
tön meg is mutatkozott.)

Most nézzük meg, hogy a 
csapatok hány támadást haj
tottak végre lassú kivitelben:

Szovjet csapat:
GsR el'en 
CsiR ellen 
Bolgárok ellen 
O'aszok ellen 
Görögök ellen

54 támadásból 
63 

77 
57 
66

38- at 
43-at 
47-et
39- et 
34-et

70%
68%
60%
68%
51%

Összesen: 317 támadásból 201-et 63.4%
Átlag: 63 40-et

Csehszlovák csapat:
Szovjet ellen 55 támadásból 43-at 78%
Szovjet ellen 61 36-ot 74%
Görögök ellen 55 45-ôt 82%
Olaszok ellen 65 45-ô‘t 69%
Összesen: 236 támadásból 169-et 71%
Átlag: 59 42-ôt

Francia csapat:
Bolgárok ellen 63 támadás bó! 48-at
Törökök ellen 64 48-at
Olaszok ellen 73 53-at
Belgák ellen 71 56-ot
Összesen: 271 támadásból 205-öt 76%
Átlag: 68 52-őt

Bolgár csapat:
Szovjet ellen 75 támadásból 64-et
Franciák ellen 62 49-et
Belgák ellen 69 47-et
Összesen : 206 támadásból 160-at 78%
Átlag: 69 54-et

A többi csapatok (5-től 8. Egyes támadások átlaga 
■helyezettek) támadásai 74%- 65 támadásból 48 lassú 74%. 
ban voltak lassú kivitelűek. Eszéki Rezső

(Folytatjuk.)
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Szélesítsük ki az MHK testnevelési rendszert, 
szervezzünk tömeges edzéseket és próbázásokat

Az MHK testnevelési rendszer sza
bá lya i érteiméiben a  p ró b ák ra  je 
len tkezni és azokat m egkezdeni 
b á rm ik o r lehet. A próbákat m in
den fokozatban az első sikeres p ró 
bátó l szám íto tt egy éven belül kell 
te ljesíteni.

H a  körü lnézünk  a  városokban és 
fa lvakban  sok szervezetet ta lálunk , 
aho l a rossz felvilágosító és szerve
ző m unka következtében k e
vesen jelentkeztek  a  testnevelési 
rendszer p róbáira  és elvétve olyan 
szervezetek is ak adnak , m elyekben 
egy je lentkező sincs.

H a ezekben a szervezetekben kö 
zelebbről m egnézzük a  hibák okát, 
elsősorban  azt tap asz ta lju k , hogy 
a vezetőség nem  fo rd ít gondot a 
testnevelésre és spo rtra  és nem  re n 
delkeznek egy olyan sportvezetővel 
sem, ak i felism erte volna a töm eg
spo rt m egterem tésének, az ifjúság, 
a dolgozók rendszeres testnevelés
be való széleskörű bevonásának 
nagy jelentőségét. Nen rendelkeznek 
olyan  sportvezetővel, aki jó sz e r
vezőkészséggel rendelkez ik  és m oz
gósítan i tud ja az ifjúságot, a dolgo
zókat az edzésekre és a  próbákra.

Szám os helyen azt tapasztaljuk , 
hogy a  sportfelelős panaszkodva 
m ondja , hogy a  m i dolgozóink leg
feljebb  labdarúgásra, vagy röp lab 
d ázásra  hajlandók , de „MHK-ázni 
nincs kedvük“.

H a  a versenyzők visszaem lékez
nek  a rra , hogy sportpályafu tásukat 
mivel kezdték  el és m i m agunk is 
visszagondolunk a rra , hogy hol 
is k erü ltü n k  kap cso la tb a  először a 
sp o rtta l és testheveléssel, ak k o r 
többny ire a labdarúgással, vagy 
egyéb labdajá tékokkal találkozunk.

Egészen term észetes az, hogy az 
em berek  szeretik  a  játékot, k ü lö 
nösen, ha labda is áll rendelkezé
sükre. A játék az em ber term észetes 
ösztönéből fakad .

K irándulások  alkalm ával m egfi
gyelhetjük  azt, hogy ha idősebb 
férfiak  vagy nők  labdához ju tn a k , 
m inden  különösebb nógatás nélkü l 
sokszor ó rák  hosszát rúgják, dob
ják , ü tik  a  labdát.

H a a sportfelelősök az t lá tják , 
hogy csak a labdajá tékok  révén 
tu d já k  m egm ozgatni az ifjúságot, 
a dolgozókat, ak k o r ne habozzanak 
egy percet séta. Szerezzenek be m i
nél több labdát, á llítsan ak  fel k a p u 
fák a t és röp labdahálókat, szervez
zenek labdarúgó vagy röplabda, ké
zilabda m érkőzéseket és induljon  
m eg széles körben  a játék.

A labdajá tékok  elő tt bem elegítést 
kell ta rtan i, m elyre igen a lkalm asak  

az MHK szabadgyakorlatai. Később 
a já ték  előtt és u tá n  az ugrásokat, 
dobásokat, fu tásokat g y ako ro lta t
juk és azokból versenyeket szerve
zünk. így  ism erte tjük  m eg az if jú 
sággal, a dolgozókkal azt, hogy a 
labdajá tékokon  kívül m enny i érde
kes és szép m ás sportág , verseny
szám  is van. így vezethetjük  rá  az 
em bereket arra , hogy m ilyen  ver
senyszám ok is szerepelnek az MHK 
testnevelési rendszerben és érzékel
te the tjük  velük azt is, hogy a szin
tek  rendszeres edzéssel elérhetők .

A későbbiek fo lyam án —- am ikor 
m ár kedvet k ap tak  a fo lyam atos 
sporto lásra —  egyenként beszélünk 
velük és felvilágosítjuk őket arró l, 
hogy fokozatosan kezd jék  m eg a 
testnevelési rendszerben elő írt p ró 
bák  letételét. Az első sikeres p róba 
önbizalm at ad  a kezdő sporto lók
nak  és ha a  p róbákat egész éven 
keresztü l észszerűen és szakszerűen  
elosztjuk, ak k o r m inden m egeről
tetés nélkü l sikerül lep róbázta tnunk  
tanuló, vagy dolgozó tá rsa inkat.

A sportvezetők v izsgálják  meg 
sa já t spo rtkö rüket (üzem üket, h iva
talukat, isko lájukat), hogy nem  le
hetne-e kiszélesíteni a  rendszeresen  
sporto lók  szám át, nem  lehetne-e 
még nagyobb töm egeket m egm oz
gatn i a testnevelési rendszer p ró 
báira.

A töm egszervezetek sportosztályai, 
a sportegyesületi elnökségek vizs
gálják  meg a kisebb szervezeteket 
is, hogy m ilyen  azokban a te stne
velési rendszerre l kapcsolatos m u n 
ka. Ism erik-e a szabályokat és a 
követlm ényeket E lju to ttak -e oda a 
szin tp lakátok  és az egyéb k iadvá
nyok?

Számos szervezetben m eg lehetne 
szervezni, illetve ki lehetne szélesí
teni az MHK testnevelési rendszer 
p ró b á ira  je lentkezettek  szám át, ha 
a szervezet sportfelelőse közvetlen 
segítséget, iránym utatást kapna .

E zért helyes m inden o ly an  kez
dem ényezés is, am ely különböző 
szervezetek patronálását veti fel.

Ahol szép szám m al v an n ak  je len t
kezők, ott az a h iba m erü l fel, hogy 
nem  szerveznek tömeges edzéseket 
és p róbákat.

A töm eges p róbákra  legalkal
m asabbak  a házi versenyek, m e
lyeket a  sportkör ír ki az MHK 
testnevelési rendszerben szereplő 
versenyszám okból. E zekre a  ver
senyszám okra m inél több  je len tke

zőt igyekezzünk szervezni, hogy biz
to sítsuk  a verseny töm egjellegét. A. 
háziverseny időpontja elő tt legalább 
2 h é tte l kezd jük  meg a  szervezési 
m unká t és tegyük a verseny t a 
sp o rtk ö r ünnepélyes m egm ozdulá
sává, ahova a vezetőséggel az élen 
a dolgozók m ind k ivonu lnak , még 
azok is, ak ik  eddig nem  kapcso
lód tak  be a rendszeres testnevelés
be és a  sportba.

Szervezhetnek töm egversenyeket a 
sportegyesületi elnökségek, a tá r 
sadalm i sportszövetségek, a T estne
velési és Sportbizottságok is.

É rdekesebbé te h e tjü k  ezeket a  
versenyeket, ha párosverseny  fo r
m á jáb an  rendezzük m eg, a m ik o r  
egyform a erősségű szervezetek m é
rik  össze ere jüket az MHK-ban 
szereplő versenyszám okból.

Helyes, h a  a töm egversenyek 
ny íltak , hogy azokon m ás sportkö
rö k  sporto ló i is e lindu lhassanak .

Ahol az edzéseket nem  sikerült 
olyan m értékben  m egszervezni, 
m in t az  kívánatos le tt volna, ott Is 
szervezzünk töm egversenyeket, de 
o lyan  versenyszám okból, m elyek 
nemi túlságosan veszik igénybe a 
spo rto ló k a t pl:

A kö telező  sportágakból: 
H úzódzkodás (csak fé rfiak n ak ), 
Szabadgyakorlat.
Úszás
A kadálypálya leküzdése.
A szabadon választható  követe l

m én y ek  közül az I. csoportbólr 
100 mi futás, ЗЗ'/з, vagy 50 m 
úszás, 30 m kúszás, 500 m  kerék 
pározás.

А  II. csoportból: T a la jto rn a , — 
S zerto rna —  távolugrás, m agas
ugrás, fejesugrás vízbe. teke.

А III. csoportból:
T erm észetjárás, —  200 m úszás. 
А IV . csoportból:
Súlylökés, gránátvetés.
H ely is, ha összetett versenyeket 

rendezünk , hogy egy versenyző 
egy napon  több p ró b á t is letehes
sen. V igyázzunk az o n b an  a r ja , 
hogy nehogy m egerőltető  verseny
szám okat állítsunk be.

Egy nap  rendezhetünk  összetett 
versenyt, pl. távolugrásból, 100 m 
futásból, súlylökésből

In d ítsu k  be m ost m á r haladék 
ta lan u l a tömeges p ró b ázáso k a t, 
m ert jö n  a nagv meleg, jö n  a  ny árf 
szabadság és akkor az  em berek 
nehezebben  m ozgósíthatók  A n y á r  
u tá n  pedig jö n  az ősz és helytelen 
volna a rra  az időszakra  hagyni » 
p róbák  nagy részét. M. I.
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Ш К  akadályversenyek rendezése
Az MHK testnevelési rendszer 

sikere , népszerűsítése és fejlesztése 
nagy  m értékben függ attól, hogy a 
versenyeket, próbáikat hogyan re n 
dezzük meg. Nincs jobb  p ro p a 
g an d á ja  az M HK-nak, m in t egy 
jó l előkészített és levezetett v e r
seny , ahol m inden előre k iszám í
tott terv szerint tö rtén ik , ahol a 
versenyzők részére szükséges 
eszköz rendelkezésre áll és
nem  kell sokáig várakozniok  arra , 
hogy sorra kerü ljenek , vagy, hogy 
eredm ényüket m egtudják , esetleg 
a rró l igazolást kap janak .

Az akadálypálya leküzdése az 
MHK testnevelési rendszer kötelező 
versenyszám ai között szerepel,
am i azt jelenti, hogy m inden  egyes 
je len tkezőnek , f iúnak  és leánynak , 
fé rfin ak  és nőnek részt kell ven
n ie  az akadályversenyen.

M ielőtt egy sp o rtkö r (üzem, hi- 
vatl, iskola stb.) az MHK te stn e 
velési rendszer p róbáira  je len tk e
zetteket akadályversenyre vinné ki, 
m inden körülm ények között leg
a láb b  4 edzést tartson szám ukra, 
hogy felkészüljenek, m egism erjék 
az akadálypályát, az egyes a k a d á 
lyok leküzdésének tech n ik á já t és a 
szabályokat.

A m ost folyó p róbák  so rán  sok 
szor tapasz ta lhatjuk  azt, hogy a 
részvevők életükben először a v e r
senyen (próbán) ta lálkoznak  az 
akadálypályával és így term észete
sen  sem a szabályokat, sem  az a k a 
dályok  leküzdésének tech n ik á já t 
nem  ism erik

Ez nem csak azért súlyos hiba, 
m ert ellenkezik a testnevelési re n d 
szer elveivel, m ely  a felkészülés, 
az edzés alapvető  jelentőségét 
hangsúlyozza ki, hanem  azért is, 
m ert a versenyzők egészségét, testi 
épségét is veszélyezteti. Ezektől 
függetlenül h á trán y t je len t még 
azért is, m ert a szabályok állandó  
helyszín i m agyarázasával, valam int 
a szám os sikertelen kísérlettel igen 
sok időt veszítünk el.

Az. Országos Testnevelési és 
Sportb izottság  az akadálypálya  le 
küzdését azért tette kötelezővé, 
bogy ezen keresztül az ifjúságot, a 
dolgozókat ügyessé, gyorssá, m oz
gékonnyá, b á to rrá  stb tegye

E zeket a célokat úgy nem  lehet 
elérni, lia égy alkalom m al fu tta t
ju k  végig a sporto lókat az akadály- 
p á ly án . Csak céltudatos, rendszeres 
edzéssel lehet elérni a z t( hogy a 
testnevelési rendszeren keresztü l 
ifjú ságunk  és dolgozó népünk  
m egszerezze, illetve fejlessze az o 
kat n fizikai képességeit, am elyek

nagyobb testi és szellemi te lje s ít
m ényekre teszik  alkalm asabbá

Az akadályverseny  egyiae azok
nak  a versenyszám oknak, am e
lyek n spo rto lók  körében nagy 
népszerűségnek örvendenek Ha 
tehát az edzéseket és a versenye
ket jó l e lőkész ítjük , a siker nem  
m aradhat el

M agának az akadályversenyek
nek is c s in á lju n k  propagandát. 
Számos rajz , kép je len t m ár m eg 
az ak adálypályáró l Tegyük ki 
ezeket a sp o rtfa liú jság ra  és tegyük 
közzé az ak ad ály p ály a  leküzdésé
nek  szabályait és a szinteket is 

Az edzéseket is tegyük verseny
szerűvé, hogy a sportolók m egszok

já k  a versenyzést és időeredm é
nyeiket is állandóan javíthassák, 
ír ju k  ki az edzésen részvevők á l
tal eddig e lé rt legjobb eredm énye
ket, hogy a versenyszerű próbán  
a sporto lók  igyekezzenek az ed
zéseken e lé rt' eredm ényeket tú l
szárnyalni. A versenyszerű próba 
időpon tját legalább 2 héttel előbb 
közöljük  a testnevelési rendszer 
p ró b áira  jelentkezettekkel. hogy 
m egfelelőképpen fel tu d ja n ak  ké
szülni és a megjelölt időpontra 
szabaddá tegyék m agukat.

Helyesen tesszük, ha a  sportfáli- 
táb lára  érdeklődést felkeltő ' ' a k a 
dályrajzot készítettünk  és m inden
ki által lá th a tó  helyre kitesszük a 
férfi és női (esetleg korcsopo rton 
k é n t)  verseny  díjait.

A verseny  előtt legalább egy 
héttel í r ju k  össze azt, hogy kik 
indulnak , hogy a jegyzőkönyveket 
előre elkészíthessük  élS a megfelelő 
létszám ú versenybíróságról és re n 
dezőkről gondoskodhassunk

Leghelyesebb, ha a sportkör sa
já t akadálypályával rendelkezik, 
m ert ak k o r bőven van ideje arra, 
hogy a részvevőket megfelelően 
előkészítse és próbáztassa. Közös 
pálya esetén ugyanis m ás sp o rt
körök  sportolóihoz kell igazodni. 
Ezért helyes az a kezdem ényezés, 
hogy a spo rtk ö rö k  igyekeznek sa
já t tu la jd o n b an  lévő ak ad á ly p á
lyát építeni.

A m egépítés —  m int a Sport- és 
Testnevelés 1951. évi áprilisi szám á
ban lá th a ttu k  —  nem  okoz nagy 
nehézséget azok  szám ára, akik  
valóban kom olyan elhatároz ták , 
hogy m egépítik  sa ját pályájukat.

A pályaépítés területén számos 
ötletes m egoldással ta lálkoztunk  
m ár

Csap Já n o s  körm endi test
nevelési ta n á r  a to rn a term é
ben rendelkezésre álló sp o rt
szerek felhasználásával (pa
dok, szekrény, gerenda) egészen 
elfogadható, szabályos akadályokat 
létesített isk o lá ja  udvarán.

P app Gazsi Im re MTSB elnök 
részben m egoldotta a  fah iány  k é r
dését úgy, hogy a 8 m-es gerendát 
2 —3 darabbó l javasolja elkészíteni 
megfelelő alátám asztással. A pa- 
lánkot vályog fallal helyettesíti cs 
karókkal b iz tosítja  az eldőlés el- 
b-n. Azt is javasolja, hogy a sö
vényakadály  a lap já t se deszkából 
készítsük el, hanem  vályogból

Ilyen és hasonló  ötletek m u ta t
nak  rá  a rra , hogy ahol meg ak a r 
ják  terem teni a rendszeres festne-
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velés és  sport lehetőségeit, o tt m eg 
js ta lá lják  a m egoldást.

Term észetes, hogy a fenti ö tle
tek szerint elkészült akadályok  szé
lességi és m agassági m éreteinek 
teljesen  a szabályokhoz kell iga- 
zodniok

AZ AKADÁLYPÁLYA E LŐ 
KÉSZÍTÉSE A VERSENYRE

B árm ilyen kiv itelű  is legyen a 
pályánk, azt a versenyre a  lehető  
legjobban készítsük elő. V izsgál
ju k  felül az akadályokat, hogy 
azok a  szabályos elő írásnak meg- 
felelnek-e. Ha az edzések fo lya
m án valahol m egrongálódtak vol
na, jav ítsu k  ki.

Zöld gallyakkal díszítsük fel az 
akadályokat, tegyük üdévé az 
egész pályát és környékét.

Mielőtt a  ra j t  és célvonalat fris 
sen m ázolnánk, feltétlenül m é rjü k  
le a pálya  hosszát, hogy az e lő 
írásn ak  megfelel-e. (M HK-fokozat- 
ban 150 m, LMHK fokozatban  
100 m.)

A ra jt és célvonal kél o lda lára  
tűzzünk  ki zászlókat. Az MHK fo
kozat férfi versenyzői részére a 
ra jtvonaltó l 20 m -re húzzuk m eg a 
kúszás határvonalá t, ra jz o lju k  
m eg a kerítés u tán  következő férfi 
és női g ráná tdobás körívét.

A pálya szabályos kijelöléséhez 
legjobb, ha kózbevessziik az MIIK 
K iskönyvtár 7. sz. k iadványát: 
«A kadálypályák építése és lek ü z
dése az M HK-ban». A 42. o lda lon  
az 52. sz. kép m u ta tja  a nők r é 
szére szükséges jelöléseket, a 44. 
oldal 54. sz. kép m utatja a fé rfi

pálya vázlatát. Az LMHK fokozat 
akadálypálya vázlatát ugyanebben  
a k iadványban  a 40. o ldalon (50 
sz. kép) ta lá lju k  meg.

Ha ez a könyv nem  állna  re n 
delkezésünkre (kaphalú a könyv
kereskedésekben 1 Ft-os árban ) 
akkor a Sport- és Testnevelés 
1951. évi április havi szám ának  
23. o ldalán  ta lálható  ra jz  a lap já n  
je lö lhetjük  ki a szabályos pályái. 
Még e cikk keretében is közlünk 
néhány vázlatrajzot!

A VERSENYBÍRÓSÁG 
ÖSSZEÁLLÍTÁSA

Az akadályversenyek sikeres és 
szabályos levezetéséhez versenyhi- 
lóságot kell összeállítanunk.

A versenybíróság elnöke  felelős 
azért, hogy a rendezésébe sem m i 

iiiba_ ne csússzék be és ezért ö irá 
nyítja es ellenőrzi a versenyb író 
ság tagjait.

M inthogy a versenybíróság e lnö
ke felelős a verseny sikeréért, h e
lyes, ha helyettes is van, aki szük 
ség esetén az elnök bárm ely  fel • 
adatát m aradék ta lanu l végrehajtja .

A versenytitkár  fe ladata is m ár 
a verseny előtti napokban  m eg
kezdődik. Ha ugyanis nem  ny il
vános versenyről van szó, ak k o r 
m ár előre összeírhatja a  jegyző
könyvbe, a sportkörben  (üzem . h i
vatal, iskola) azok  nevét, ak ik  a 
versenyen részt vesznek. A v er
senyt fé rfiak  és nők részére k o r 
csoportonként kell k iírni, ezért 
helyes, ha a versenytitkár a jegy 
zőkönyvet korcsoportonként k é 
szíti el

Ha a verseny nyilvános, tehát 
azon m ás sportkör versenyzője is 
indulhat, ak k o r a jegyzőkönyvet a 
helyszínen kell felfektetni. E bben 
az esetben helyes az a szervezési 
m ódszer, hogy ko rcsoportonkén t 
külön jegyző ír ja  össze a je len tk e 
zőket. A korcsoportokat jó l lá th a tó  
táb la  m utassa, am it a jegyzők  asz
ta la  fölé kell elhelyezni.

A jeg yző ke t a v erseny titkár irá 
ny ítja  és ellenőrzi.

A verseny titkár gondoskodjék 
arró l, hogy a m ás sp o rtk ö r v er
senyzői részére k iadandó  ered 
m ényigazoló ű rlapok  rendelkezésre 
álljanak . Sok időt lehet m eg tak a
rítan i azzal, ha az ű rlap o k a t m ár 
elő re a lá ír ja  és lepecsételi.

A verseny titkár a felelős azért is, 
hogy a versenyül ja k  a helyszínen  
legyenek.

4 versenyintéző  a verseny előtti 
napon  ellenőrizze, hogy az a k a 
dálypálya szabályos-e; az a k a d á 
lyok épek és az elő írásnak  m eg
felelnek-e. Ő gondoskodik arró l, 
hogy a versenyt rendező sp o rtkö r 
a verseny n a p já ra  a pá lyá t m eg
felelőképpen előkészítse és a sz ü k 
séges k ijelöléseket végrehajtsa.

A versenyintéző feladatai közé 
tartozik  az is, hogy a k éz ig ráná
tok és a nyakba akasztható  ta r tó 
zsákok a  helyszínen legyenek.

Az indító  végzi a  versenyzők in 
d ítását

Az akadálybírók  figyelik azt, 
hogy a  versenyző nem  kerü lt-e  
meg egy akadály t és m indegyiket 
az e lő írásnak  megfelelően kiiz- 
dötte-e le
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A célbíró  állapítja m eg a célba 
érkezés szabályos voltát és egyben 
m in t időm érőbíró  m egállap ítja  a 
fu tás ide jé t

A VERSENY LEFOLYÁSA
A verseny  m egrendezésében 

ügyeljünk  a rra , hogy egyszerre túl 
nagy lé tszám ot ne m ozgósítsunk , 
m ert a k k o r  a  versenyt n em  tu d ju k  
lebonyolítani. A pályán u g y an is  a 
versenyzőket csak egyenként in 
d íth a tju k  és egy versenyzőre átlag  
3 p e rc  idő t kell szám ítanunk . (Jó 
rendezés esetén ez lecsökkenhet 2.5, 
vagy 2 percre.)

A ta p asz ta la t azt m u ta tja , hogy 
egy d é lu tán  folyam án 60 v ersen y 
zőnél többnek  a p ró b áz ta tá sa  a 
verseny bíróságát m ár nehézségek 
elé á llítja .

H a 60-nál több je len tkezőnk  vol
na, ak k o r két verseny kere tében  
p róbáz tassuk  le a  je len tkezőket.

G ondoskodjunk arról, hogy  a 
versenybíróság  tagjai id e jéb en  a 
helyükön  legyenek és m egfelelő 
szám ú rendező csoport á lljo n  ren 
delkezésre, ak ik  a versenyzők  és 
nézők közö tt a rendet fe n n ta rtjá k .

K özvetlenül a ra jt és célhelyhez 
ne engedjünk , sem versenyzőket, 
sem nézőket, m ert zav arják  az  in 
dítást, illetve az időm érést.

A ra jthe lyné l csak a 2— 3 soron- 
következő versenyző lehet. Ezért 
a versenytitkár a jegyzőkönyv 
a la p já n  m indig előre szó lítsa  a  ne
veket.

Az időm érő bíró m elle tt legyen 
valaki, ak i az elért idő t hang tö l
cséren  keresztül bem ondja, hogy 
a verseny titká r a jegyzőkönyvbe 
beírhassa  és a jelenlévők is hall
hassák .

A tap asz ta la t azt m u ta tta , hogy 
igen so k  idő vész el azzal, hogy a 
rendező sportkör nem  rendelkez ik  
elég kézigránáttal, illetve nyak- 
b aakasz tha tó  zsákocskával, am ely
ben a  fu tó  a g ránátokat m agával 
viszi.

L ehetőleg 2—3 zsákocska és 7— 
10 kéz ig ránát álljon rendelkezésre.

A versenyzőt kötelezzük arra , 
hogy célbaérkezés u tán  a  zsákocs
ká t és 3 db kézigránátot a rajthoz 
vigyen vissza.

A RAJT
A szabály értelm ében a ver

senyző a  nyakába k is zsákot 
akasz t, am elybe 3 db kéz ig ráná to t 
helyez el.

M ind a  férfiak, m ind  a nők 
(LMHK fokozatban fiúk  és leá
nyok) fekvő testhelyzetből indu l
nak . A fekvő testhelyzetet a ra jt
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vonal e lő tt kell felvenni úgy, hogy 
sem m ilyen testrészük  ne érjen  a 
rajtvonalhoz!

A ra jt  «elkészülni», «vigyázz», 
«rajt» vezényszóra, taps, vagy síp 
jelre, piszto ly lövésre történhet.

Azt ak i a ra jtje l elhangzása előtt 
m egm ozdul, figyelm eztetni kell.

A KÜSZÁS
Csak az MHK fokozat férfi ver

senyzői k ú szn ak  a  ra jt  u tá n  20 
m étert. A n ő k  és az LM HK-ban a 
fiúk és a leányok  a ra j t  u tán  
azonnal fe lugranak  és fu tn ak  a 
gerendáig.

A fé rfiak  kúszása az eddigi ta 
paszta latok  szerin t sok esetben 
szabálytalanul tö rtén ik  és ezért 
p ró b á ju k a t meg kell ism ételniük. 
H asukkal nem  sim ulnak  a ta la j
hoz, cs ípő jüke t felem elik, feltér
delnek a helyett, hogy a lehető 
leglaposabb helyzetben h a jtan ák  
végre a kúszást.

A szabály ta lan  kúszás oka az is, 
hogy sok helyen nincs fű és a föld 
felhorzsolja a bőrt, vagy tö n k re te 
szi a ru h á t.

Ezen a nehézségen m ár több 
versenyen úgy segítettek, hogy 
rossz á llapo tban  lévő melegítő ru 
hát, vagy kezeslábast vettek fel a 
versenyzők.

A GERENDA
A vízszintes gerendára ugrásnál 

(fe lkapaszkodásnál) a versenyző a 
kezét is használhatja . Ü gyeljünk 
arra, hogy a  versenyzők csak 
akko r ugorjának  le a gerendáról, 
am ikor átlép ték  m ár a szabályzat
ban  e lő írt vonalat. (MHK foko
zatban 7.50 m -re, LMHK fokozat
ban 5.50 m -re van a vonal.)

A p a lán k o n  átugrás, vagy átve- 
tődés nem  szokott nagy problém át 
jelenteni.

A KERÍTÉS
A szabályok  értelm ében a  férfiak  

(LMHK fokozatban, a fiúk) a k erí
tés középső és felső gerendája kö
zött is á tb ú jh a tn ak , míg a nők 
(LM HK-ban a leányok) a  kerítés 
alsói és középső gerendája között is 
á tb ú jh a tn ak . Mégis jobb, ha átve- 
tődnek a kerítésen, m ert a b u jk á
lás m egtöri a lendületet.

A GRÁNÁTDOBÁS
Az LM HK-ban nincs g ráná tdo 

bás, de az M HK-ban a nőkre  is 
kötelező. A versenyző m á r fu tás 
közben k iveheti a  zsákból a g ráná
tot és m ielőtt a g ránátdobás vona
lához ér, m ár e lh a jíth a tja  azt. Ha

ez a dobás nem  sikerül, ak k o r m ég 
kétszer dobhat. H a ezek sem  sike
rü lnek , ak k o r meg kell ism ételnie 
az egész fu tást.

Az ak ad á ly b író  a g ránátdobás 
céljához (8 m  hosszú és 2 m  szé
les árok) állítson megfigyelőt, aki 
em elje fel a  kezét m agasra, h a  a 
célbadobás sikerü lt.

S ikerült a dobás akko r, ha a 
g rán á t a 8 ml hosszú és 2 m  szé
les árokba , illetve a z  e helyett jó l 
lá tható  k ije lö lt terü letbe bele
esett.

H,a á ro k  a  cél, akkor a g rán á t
nak m inden  körülm ények között 
egyenesen be kell esnie az árokba . 
Ha az tá n  o n n an  k ipattan , ak k o r 
is ta lá la tn a k  szám ít a dobás. Ha 
nincs áso tt árok , csak a te rü le t van 
kijelölve, ak k o r a te rü lete t h a tá 
roló vonalra esett dobás ta lá la tnak  
szám ít. (F érfiak  30, nők  18 m 
távolságra dobnak.)

H a egy gránát célba ta lált, 
ak k o r a fu tó  azonnal fo ly ta thatja  
a fu tást.

A TÖBBI AKADÁLY

A sövénybozó to t a  szabályok é r
telm ében az MHK és LMHK foko
zatban  a nőik kikerülik.

A z árokugrás, akkor sikerült, ha 
a versenyző nem  esik be az á ro k 
ba. H a a n n a k  perm ére lép, akkor 
még s ik e rü lt az ugrás.

A CÉLBAÉRKEZÉS

M ind az MHK, m ind az LMHK 
fokozatban  a célbaérkezés, akko r 
m ondható  m egtörténtnek, ha a 
versenyző a  célvonal átlépése u tán  
felvette a fekvő testhelyzetet. Az 
időm érőbíró  csak ek k o r nyom ja le  
a versenyóra gom bját.

AZ EREDMÉNY KIÉRTÉKE
LÉSE ÉS DÍJKIOSZTÁS

M inden versenyző ide jé t hang
szórón  (hangtölcséren) keresztü l 
m ond juk  be, hogy a versenyző, a 
verseny titká r és a jelenlévők is tu 
dom ásul vegyék az elért ered 
m ényt.

V erseny közben a verseny titkár 
kezdje m eg az eredm ények k iér
tékelését és korcsoportonként álla
p ítsa m eg a győztest és a helye
zetteket.

A d íjk iosztás ünnepélyesen tö r
tén jék  és a  verseny eredm ényeit a 
helyi (városi, üzemi) lapban  és a 
faliú jságokon tegyük közzé.

H. Gy.
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A női ezertorna megalapo
zásában fontos szerepe van 
a nyújtónak. Ezt az elvet és 
gyakorlatot vettük át a szov
jet tornászoktól és ezzel nőd 
szertornánk súlyos hiányát 
pótoltuk!

A nyújtón végzett gyakor
latok alapul szolgálnak a kü
lönböző szereken végzett 
gyakorlatokhoz. Mivel pedig 
a nyújtó támasz- és egyben 
iüggőszer is, ezért minden 
gyakorlat alapjául szolgál. A 
nyújtó-gyakorlatok a fogó- 
erőt növelik, ezért is fontosak. 
Aki a nyújtón megtanulja 
a  biztos fogást, a többi sze- 
теп bátrabban és ügyeseb
ben fog tornázni.

Az MHK testnevelési 
rendszerben az LMHK és 
MHK tornagyakorlatok kö
zött is szerepel az alacsony 
nyújtó. A szovjet QTO rend
szer gyakorlatai között is 
megtaláljuk a nyujtógyakor- 
latokat.

A nyújtó a lendület és 
ügyesség szere. A nyújtó 
magasságát tetszés szerint 
változtathatjuk. (Eleinte
legyünk szerények és 
mell, váll, homlok és érintő 
magasságánál feljebb ne 
menjünk.) Támaszgyakorla

tokhoz kezdetben, hogy a si
ker érzését minél előbb biz

tosítsuk. inkább mélyebbre 
■állítsuk 'be. Ezáltal inkább el
kerülhetjük a nyugtalan és 
■nehézkes végrehajtást. Előbb 
■azonban használjuk a nyúj
tót, mint függőszert! Vé
gezzünk érintő magas nyúj
tón kar- és törzsizmot erő
sítő gyakorlatot.

Éljünk módszeres felépí
téssel és elővigyázatosság
gal. Mivel női vonalon új 
tornaszer, .még nagyobb fi
gyelemmel kell a fokozatos
ság  elvét megvalósítanunk. 
Az ú. n. „iskolát” alaposan 
végig kell járnunk. Hogy ez 
mennyire fontos, azt a szov
jet példa mutatja. Ott is 
csak az I. oszt. és mester- 
tomásznőket engedik magas- 
nyújtón tornázni. A segítség- 
adáshoz állandóan készenlét
ben kell lennie valakinek. Ha 
teremben gyakorolunk, te
gyünk szőnyeget a nyújtó 
alá. A szabadban jól lazítsuk 
meg a homokot a nyújtó 
alatt. Különösen a leugrá- 
soknál fontos a segítség- 
adás. A segítségadónak 

. tudnia kell, hogy milyen

gyakorlatot akar végezni a 
tornász. (Ez egyébként min
den gyakorlatra érvényes 
szabály.)

A köztudatban a nyújtó 
fogalmához a magasnyujtó 
tartozik, de mi maradjunk 
csak egyelőre az alacsony 
nyújtónál.

Fokozatos felépítéssel 
szoktassuk hozzá a tornászt 
az állandó egyensúlyi hely
zet-változtatásokhoz, külön
féle függés és támaszgya- 
korlatokk'al, fordulatokkal és 
forgásokkal.

E cikknek nem célja, hogy 
az MHK testnevelési rend
szer alacsonyabb nyujtógya- 
korlatait ismertesse, csupán 
az előbb felemlített gyakor
latcsoportokból óhajtunk né
hány előkészítő, egyszerű 
gyakorlatot felsorolni, gya
korlati útmutatást adni to r
násznak és vezetőnek ahhoz, 
hogy az óhajtott barátkozás 
megtörténjék.

Végezzük a gyakorlatot 
kezdetben játékos formában, 
tetszés szerinti fogással, — 
de mindig villa, azaz madár
fogással, vagyis úgy, hogy a 
hüvelykujj külön átfog. Ké
sőbb — mindig meghatáro
zott fogás móddal — egy
szerre többen is felugorhat
nak a nyújtóra.

Kezdjük el a munkát az 
ú. n. függőállásokkal, mell 
magas nyújtón. Történhetik

a függőál'ás hajlított és 
nyújtott karral, különböző 
fogásmóddal s a szerhez vi
szonyítva lehet oldal és ha
ránt. (A felsorolás egy al
kalommal sem meríti ki a 
lehetőségeket, — néhány 
példát ragadunk ki csupán.)

Haránt függőállásból ka
paszkodjunk fel lajhár füg
gésbe (kéz- és láb beakaszt
va) és így haladjunk végig 
a nyújtón. (A gyakorlathoz 
a függeszkedés csak kiinduló 
állás, de mert a gyerekek 
nem kedvelik, elsőnek vet
tük.)

Mellső oldal hajlított karú 
függőállásból sétáljunk előre 
rézsútos testhelyzetig (a kar 
nyújtott legyen.) Ebben vé
gezzünk karhajlítást. Helyes 
kivitellel ez jó testtartást ja
vító gyakorlat. Járjunk hátra 
és engedjük a törzset lefelé. 
Az erős hamorítás a törzsiz
mokat fejleszti.

A függőállásban végzett 
gyakorlatok testtartás javí
tásra szolgálnak, elsősorban 
a hát és lapocka hálrahúzó 
izmok erősítésével. Mindezek 
előkészítő gyakorlatok a 
függésben végzett különböző 
gyakorlatokhoz.

Hajlított karú függőállás
ból lábemeléssel és a kezek 
között átbujtatással végez
zünk íebegőfüggést.

Nyújtott karú függőállás
ból végezzünk húzódzkodást.

Egyszerre többen is végez
hetik a gyakorlatot Ver
senyre kelhetnek a torná
szok, ki tud többször felhú- 
zódzkodni. Az Alapfokú Tor
nász 'Csapatbajnokságokat 
általában a húzódzkodás dön
tö tte  el. Tegyünk szert annyi 
erőre, hogy saját súlyunkkal 
megbirkózzunk — húzódz- 
■kodjunk s ezzel karizmunk 
megerősödik. A lányok, asz- 
szonyok elsősorban kar- és 
hasizomerősítő gyakorlato
kat kdl, hogy végezzenek.

A nyújtó a lendület szere,
— ez így van — de az erőt 
is fejleszti. Akkor pedig, ha 
már az erő is fejlődik — to
vább mehetünk és végezzünk 
fekvőfüggéseket. V égezhet
jük hajlított és nyújtott láb
bal (két kéz, két láb — két 
kéz, egy láb, ellentétes kéz 
és láb).

Lebegő függésből térd- 
beakasztással, vagy függő
állásból térd-beakasztással 
juthatunk fekvő függésbe. 
Következzék a mellső fekvő
függés, azaz térdfüggés felső 
fogással mindkét kézen és 
egyik térden. A be nem 
akasztott láb csípőben nyúj
tott testtel végzett mellső 
fekvőfüggésnél a térd vona
lában helyezkedik el.

A hátsó fekvőfüggést ál
talánosságban „fészek” né
ven ismerjük. Ebben a gya
korlatban a keresztcsont tá 
jékán a homorítás rendkívül 
nagy, azért csak rövid ideig 
maradjunk ebben helyzetben,
— utána ellenható gyakorlat
ként végezzünk mindig né
hány előrehajlást.

A gyakorlatot lebegő-füg
gésből lábbeakasztással is 
végezhetjük.

A lefüggések előkészítik 
a nehezebb gyakorlatokat, — 
az átfordulásokat. — forgá
sokat. Végezhetők ihajlítotf 
csípővel és lábbal (zsugor 
helyzet) és nyújtott csípő
vel és lábbal (gyertya). Eb
ben a helyzetben próbáljunk 
lábterpesztést végezni. Ha 
lebegőfüggésből végezzük a 
gyakorlatot, csípőnyujtás 
alatt a comb a nyujtóvas mel
lett maradjon.

Hátsó oldalülésből karhaj- 
lítással lassan ereszkedjünk a 
keresztcsontra, homorítással 
dőljünk hátra. Most kinyújt
juk karunkat és lefüggésbe 
jutunk. Eközben tartsuk fe
jünket a törzs vonalában!. Ha 
m ár biztosan „állunk” fejjel 
lefelé, — akkor terpesszük 
lábunkat.



A Szolnoki Vasutas SK leánycsapata az alapfokú 
tornászbajnokságon

jobblábálermléssel a nyújtón

Függhetünk a térdünkön 
is, ugyanúgy, mint a gyűrű- 
hintán. Térdizületben meg
szorítjuk a vasat, azután el
engedjük a kézfogást, hátra - 
hajiunk, karunkat a törzs 
meghosszabbításában tart
juk.

A bátorságot fejleszthet
jük azzal, hogy csak egy tér
den függünk.

Ügyességet fejleszthetjük 
a fordulatokkal, ezek történ, 
beinek:

ülésbő'.-ülésbe,
ülésbö'.-támaszba,
támaszból-ü'.ésbe.
Ezek közül csak egyet - 

egyet részletezünk:
Hátsó o'dalülésből 90 fokos 

fordulattal balra, vagy jobb
ra, bal vagy jobb harántülés
be kerülünk. Ha ebben a hely
zetben karemelést végzünk 
és ez sikerül, — egyensúlyér
zékünket már nagyobb pró
bára tehetjük.

Ülésből támaszba. Ez egy
szerű feladat, például bal ha
rántülésből fordulat balra 
mellső oldaltámaszba. 90 fo

kos fordulat, kar oldalsó kö
zéptartásban. (Nyújtott bal
karral csípő mellé fogunk; — 
jobbkézzel a térd elé és meg
fordulunk.)

Ha ez könnyen isákerül, vé
gezzünk nehezebb gyakorla
tot: Oldalülésből a balcombon 
180 fokos fordulat jobbra és 
jobbláb hátraemeléssel mellső 
oldaMámasz. (90 fokos fordu
lattal jobbra a test előtt fel
sőfogást vegyünk és aztán

90 fokos fordulat következzék 
mellső oldaltámaszba. A két 
fordulat legyen folyamatos.)

Támaszból ülésbe. Mellső 
olda'.támaszból 90 fokos for
dulattal jobbra haránt ülésbe 
a jobb combon, karemeléssel 
oldalsó középtariásba.

(Nem soroljuk fel a bélén- 
gések és átguggolások cso
portjába sorolható gyakor
latokat.)

Az erő, ügyesség és len
dület fokmérésére igen alkal
mas gyakorlat, a kelep fel
lendülés. A Testnevelési Főis
kolán egy időben a felvételi 
gyakorlat egy része a hajlí
tott karú mellső függőállás
ból végzett kelepfellendülés 
volt.

Mellső kelepfellendülés hát
ra. Legegyszerűbb formája 
láblendítéssel történik. A 
nyújtó alatt áll a torhász. 
Egyik láb hátra, illetve e’.őre- 
Iendítésévei lendületet vesz, 
fellendüléskor a két lábat zár
ja. Ezzel együtt emeli a 
csípőjét közel a nyújtóhoz, 
aztán fejét hátraemeli, mellső 
oldaltámaszba kerül. Oldal- 
támaszban vigyázzunk arra. 
hogy az egyensúly-helyzetet 
tartsuk meg, ne essünk elő
re, lábunkat ne ejtsük le.

Ha ez a gyakorlat sikerül, 
— erőnk fokozódott. A nyúj
tó magasságát most már 
emelhetjük.

Ha aztán a kelep, mondjuk 
„érintő”-magasságban is si
került, akkor már valóban 
nem hiába .,nyujtózz”-tunk.

Krizsanecné Németh Edit
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Az alapfokú tornász CS. B. döntőiének ünnepi megnyitására a Sportcsarnokban felsorakoznak a csapatok



SPORTVEZETŐ
L eg yen  a  f ia ta l s á g  a s  M H K  le n d ítő  e r e je

Az MHK testnevelési rendszer 
igen nagyjelentőségű a m agyar tö
m egsport és minőségi sport fejlesz
tésében. Az MHK testnevelési rend-

mege 'kapcsolódik be a sportm ozga
lomba. Az eltanult év fo lyam án a 
préibázásck alkalm ával nagyon sok 
fiatal sporto ló  tűnt ifel és ezen ke
resztül b iztosíto tták  a fiatalok a kü
lönböző sportágak u tánpó tlását. Az 
ifjúság hata lm as lendülete bontako
zik ki ez évben is. F iataljaink  meg
értették azt, hogy félemelt ötéves 
tervünket csak úgy tud juk  m egvaló
sítani, ha fiatalságunk erős, edzett 
és szívós lesz. Megértetlek, hogy nz 
edzéseken keresztül a  próbázásokra 
való felkészülés elősegíti a fiatalo
kat a m agasabb term elékenységű 
m unkára és felkészíti a haza meg
védésére az esetleges im perialista 
tám adással szemben.

A fiatalság  eredm ényei mellett 
azonban kom oly hiányosságok m u
tatkoztak. A tapasztalat azt m utatja, 
hogy a parasztfia talság  és az üzemi 
fiatalok körében  nagy volt a lema
radás gz elm últ két év alatt és ez 
a h iányosság ebben az évben is ta 
pasztalható. Ez a  lem aradás abból 
szárm azik, hogy az üzemi és pa
rasztfiatalokkal' nem  tudatosították 
kellőképpen ; .z MHK jelentőséget, és 
így sok DISZ fiatal lebecsülte azt- 
Nagyfokú h iányosság volt, hogy a 
DISZ Központ Sportosztálya nem 
tarto tt szoros kapcsolatot az 
OTSB-vel. Úgyszintén szervezeteink 
sem ta rto tták  a  kapcsolato t a TSB- 
kel. B izottságaink a szervezési m un
kát nem  tám asztották  alá kellő
képpen politikailag. Ezt a hiányos
ságot részben m ár kiküszöböltük, 
de fe ladata inkat csak ak k o r tudjuk 
teljes m értékben megoldani, hogyha 
bizottságaink és a DISZ fiatalok vi
lágosan lá tják  a M unkára Harcra 
Kész testnevelési rendszer jelentősé
gét és azt m agukévá is teszik.

Ezt a feladatot az ország számos 
területén üzem ekben, falvakban, is
kolákban célszerűen oldották  meg. 
Példa erre  Szabolcs megye paraszt- 
fiatalsága, am ely MHK-párosver- 
senyre h ív ta  ki a szomszédos alap
szerveket, azzal a céllal, hogy me
lyik DISZ alapszervezet fiataljai je
lentkeznek előbb és melyik tudja a 
tagjait ham arab b  lepróbáztntni.

Ezeknek a feladatoknak m egoldásá
hoz nagyszerűen fogtak hozzá a f ia 
talok. Heti kétszeri MHK edzést ta r 
tanak, az MHK edzéseiken ko'lekti-

m unká já l. MHK faliú jságokat léte
sítettek  és azokon keresztül az MHK 
edzések és próbázások állásával fog
lalkoznak. üzem ekben is vannak 
szép eredm ények. A szegedi Textil
kom binát fiataljai egyéni agiiácion 
keresztü l a szakszervezettel közösen 
az elm últ napokban m ozgósították a 
dolgozókat az MHK próbázásokra. 
Ez m eg is tö rtén t és ünnepélyes ke
retek  között kezdték meg az MHK 
próbázásokat. Az iskolákban is szép 
eredm ények vannak. A sárospataki 
tanítóképző fiatalja i MHK bem utaló- 
b rigádo t szerveztek, am elynek fe l
adata, hogy az üzem i és falusi fia
talok körében ism ertesse az MHK 
szabadgyakorlatokat. Az ú ttö rő  p a j
tások nagyon sok helyen sp o rt
bem utató t tarto ttak  és ők is bem u
ta tták  az MHK szabadgyakorlatokat. 
A tanu ló  fiatalok is csak akkor tesz
nek eleget teljes m értékben a reá juk  
váró  feladatoknak, ha az egész o r 
szág terü letén  ism ertetni fogják az 
e lsa já títo tt MHK gyakorlatokat. Ez 
nagy segítségére lesz az üzemi f ia ta 
loknak, m ert az MHK szabadgyakor
la tok  nehéz kérdésként állnak elő t
tük.

A lient em lített eredm ények m ég 
tú l kicsik és nem  kielégítők. A DISZ 
fiatalok feladata, hogy legyenek 
élenjárók, éppúgy az MHK testneve-
llóic ï l 'û inrlc/û rlkoin  m i n t  .57 A lnt

mely területén. Az üzemi fiatalok  b e
bizonyították, hogy a term elésben 
élen járnak, hogy a  szocializm us ép í
tésének roham csapatai lettek, úgy 
szintén a  falusi fiatalság szám talan  
példájá t m uta tta , hogy a szocialista 
szektor szervezésében az elsők kö 
zött volt. Ez azonban nem  m inden. 
Az üzemi DISZ fiatalok és a falusi 
DISZ fiatalok a sport- és testneve
lés területén is élen kell, hogy já r 
janak. Az MHK testnevelési re n d 
szerben is példát .kell m ulatn iok , be 
kell bizonyítaniok, hogy a szocia
lista sport m otorja  az üzemi és a  fa 
lusi fiatalság. Legyenek a  fiatalok 
az MHK testnevelési rendszer m o
torja i és érezzék azt, hogy őtk a P árt 
segédcsapata és méltók erre a b iz a 
lom ra s ezt az MHK testnevelési 
rendszeren keresztül is beb izony ít
ják. A DISZ fiatalság előtt az a fel
adat áll, hogy lendítő ereje legyen 
az MHK testnevelési rendszernek. 
Lendületével a DISZ-en kívüli fia
talokat és felnőtteket egyarán t ra 
gadja m agával, hogy term elésben, 
tanulásban, sportban  szilárdan, egy
ségesen helyt álljanak  a béke f ro n t
ján.

Farkas (,yorgy

Az MHK szabadgyakorlat-anyagának bemutatója a Dózsa-stadionban
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A z edzés jelentősége az MHK 1000 m-es futásban
A M unkára Harcra Kész 

testnevelési rendszer új köve
telményei sok olyan problé
mát vetnek fel, — amelyek az 
előző években nem kerültek 
felszínre és szükségességük, 
jelentőségük nem domboro
dott ki oly mértékben, mint 
most. — Ilyen fontos kérdés 
— amit az idei új szabályok 
alapján megindított próbázá- 
sok felszínre hoztak — az ed
zés elsőrendű fontossága.

Természetesen egy szak
ember előtt sem kétséges, 
hogy komoly eredményt meg
felelő edzés nélkül nem lehet 
elérni. A kezdő sportoló azon
ban türelmetlen és sokszor ed
zője, tanára szakvéleményét 
is kétkedéssel'fogadja. Kevés 
edzéssel, vagy edzés nélkül 
mindjárt jó eredményt akar 
elérni. Különösen vonatkozik 
ez az idősebb iskoláskorban 
tévőkre. 'Ezekről írja Arjamov 
„A gyermekek életkori sajá
tosságai és a testnevelés” cí
mű cikkében (Sport és Test
nevelés 1951. áprilisi szám), 
hogy „magukban érzik a te s tr 
és szellemi erőket és megkí
sérlik azokat a gyakorlatban 
is alkalmazni”.

Az MHK 1000 m-es mezei 
futószáma közben ipari tanu
lókon tapasztaltam ezt legin
kább. Ezek 15— 19 év közöt
tiek és csak ebben a tanévben 
kezdődött m eg számukra a 
rendszeres testnevelés. Az I. 
évesek még nem vettek részt 
MHK próbákon — a II. éve
sek legtöbbje a tavalyi próbá- 
z ások on jelvényt is szerzett.

Március 12 és 17-e között 
osztályonkénti mezei futóver
senyt rendeztem, amelyen so
kan vettek részt a tanulók kö
zűi. A verseny távja 1000 m 
volt. Február 28-a óta a test-

nevelési órát kint tartottam a 
sportpályán, így minden osz
tálynak két alkalommal volt 
testnevelési órája a szabadban 
(heti 2 óra összevonva) a me
zei verseny előtt. E 'két óra 
tanrendjén szerepelt kitartó 
futás is 3 percig, azonkívül 
gimnasztika 15—20 percig, to
vábbá állórajt gyakorlása és 
váltóversenyek.

Az 1000 m-es futóverseny 
szabályos 400 m kerületű sa
lakpályán történt, ö tö s  cso
portokban futottak a tanulók, 
hogy pontosan meg tudjam 
állapítani az idő-eredményeket. 
A verseny előtt bemelegítés
ként 800 m lassú futás, 400 m 
gyaloglás és 10 perc gimnasz
tika szerepelt, majd néhány
szor az állórajtot is gyakorol
tattam és felhívtam a tanulók 
figyelmét, hogy egyenletes 
iramra törekedjenek, a futást 
ne kezdjék meg tűi gyorsan, 
m ert kifulladnak. A tanulók 
legtöbbje 1000 m-t még soha 
sem futott. Így természetesen 
fogalmuk sem volt arról, hogy 
milyen erőbeosztással fussa
nak. Voltak olyan tanulók, 
akik — szülte félve futották 
végig a távot — mások ellen
ben merészen belevágtak az 
első 200 méterbe és 600 m le
futása után már erősen lát
szott rajtuk a fáradtság. Ke
vés tanuló osztotta be jól az 
erejét, alig akadt,, aki a táv 
végén erősíteni tudott.

Egy hónap múlva, április 17 
és 22 között rendeztem meg 
1000 m-es mezed futásból az 
MHK próbát, illetve a  16 éven 
aluliaknak az LMHK próbát.

Ismét ötös csoportokban, 
osztályonként és ugyanazon a 
pályán futottak a tanulók, — 
tehát pontosan olyan feltételek 
között, mint egy hónappal az

előtt. Ugyanazok a tanulók 
futottak, mint akik március
ban. Mindössze tiz volt az 
elsőévesek között és tizenhét 
a másodévesek között aki aka
dályoztatása miatt nem futott 
a próba alkalmával. Az ered
ményekben kifejezett fejlődés 
meglepő :nagy volt, bár a  szin
tet nem sokan érték el. Az 
1000 m-es futás „megfelelő” 
szintje 4 p, a „kiváló” 3.45 
mp, az LMHK-ban, míg az 
MHK I.-ben 3.25 mp.

Az alábbi táblázat osztá
lyokba sorolva mutatja az ered
ményeket. Látható, hogy a két 
osztálynak hány tanulója fu
tott március 12 és 17 és meny. 
nyi április 17 és 22 között. Az 
első oszlop jelzi az időeredmé
nyeket, a ‘öbbi oszlop mutat
ja, hogy mikor, hányán és mi
lyen osztályba tartozók érték 
d  a jelzett időeredményeket.

Az I. osztályosok átlagai 
közötti különbség 20.2 mp, a 
II. osztályosok átlagai közötti 
különbség 20.6 mp volt.

Láthatjuk azt, hogy az I. 
évesek közül márciusban még 
öten futottak 4:54 mp-nél 
rosszabb időt, de áprilisban 
egy sem. Még kifejezettebb a 
fejlődés a II. éveseknél, ahol 
áprilisban 4:34 mp-nél rosz- 
szabb időt senki sem futott.

3:35 mp-nél jobb eredményt 
az I. évesek közül március
ban négyen, áprilisban pedig 
kilencen értek el, tehát a fej
lődés több, mint 100%. A II. 
évesek közül 3:25 mp-nél 
jobbat márciusban 4, ápri
lisban 18 futó ért el, tehát 
több, mint az előző hónap 
négyszerese.

A két futás közötti hónap
ban átlagban osztályonként 
4 testnevelési órát (egybe

vont kétszer 2 óra) és heti 
1 MHK edzést tartottunk. A
testnevelési órákon 4 perc 
kitartó futás, MHK I. gim
nasztika, álló- és térdelőrajt, 
váltás és váltófűtés, repülő- 
vágták, továbbá labdajáté
kok (labdarúgás, röplabda és 
kézilabda) szerepeltek. Az 
MHK edzéseken kitartó fu
tás, atlétikai dobószámok és 
labdajátékok alkották a fog
lalkoztatás anyagát. Április 
első vasárnapján járási m e
zei futóversenyen vett részt 
a tanulók 30%-a.

Meglepődött örömmel ész
lelték, hogy mennyit javul
tak. Önmagukon tapasztal
hatták, hogy az edzésnek 
milyen dötő szerepe van az 
1000 m-es futásban és ter
mészetesen az MHK többi 
számában is.

E sikeren felbuzdulva a 
tanulókon „edzési láz” vett 
erőt. Nemcsak az edzésnapo
kon jártak le a futópályára, 
hanem majdnem minden nap. 
Természetesen felvilágosítot
tam őket arról, hogy a m ér
téktelen edzés ártalmas és 
helytelen. Azóta rendben fo
lyik a gyakorlás és a tanulók 
szorgalmasan készülnek, 
hogy tovább javítsák ered
ményeiket és a kívánt szin
tet az 1000 m-en és az MHK 
többi számában is elérjék.

Nagy György 
a váci MTH 337. sz.

Öntőipariskola 
testnevelő tanára

Elért idő- I. osztályosok II. osztályosok
eredmény Március Április Március Április

12— 17 17—22 12— 17 17—22

Tanuló Tanuló Tanuló Tanuló
3:05—3:14 mp — I 2 3
3:15—3:24 „ 4 8 2 15
3:25—3:34 ,. 11 30 18 12
3:35—3:44 „ 22 ' 50 23 29
3:45-3:54 „ 28 27 18 17
3:55—4:04 „ 25 12 26 6
4:05—4:14 „ 25 9 4 5
4:15—4:24 „ 13 4 3 —

4:25—4:34 „ 12 3 3 5
4:35—4:44 „ 7 1 3 —

4:45—4:54 „ 4 1 2 —

4:55—5:04 , 1 ___ 1 —

5:05—5:14 „ 4 — 4 —

Összesen: 156 146 109 92
Átlag: 4:09.7 Átlag: 3:49.5 Átlag: 3:59.4 Átlag: 3:38.8
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A kajakozás technikáját teljesen átfogó 
cikksorozatunknak ez a befejező része. A  

jövőben pedig a beérkező hozzászólásoknak 
igyekszünk helyet adni.

A k ajakozó  technikájáró l eddig m egjelent közle
m ényeim  egyik m egállapításáról sok v ita folyik. Ez 
pedig az evezőlap elfordításáról szóló m egállapítás.
A kérdés teljes tisztázása érdekében az alábbiakban 
bővebben kifejtem  véleményemet.

Az evezőlapot a levegőben váltogatva 90°-ra el 
kell fo rd ítan i. A jobb ra  való elford ítási úgy végez
zük el, hogy a bal lapátfej függőlegesen, a jobb la 
pátfej pedig  vízszintesen álljon  és felfelé nézzen. Ha 
ba lra  fo rd ítunk , akkor a jobb lapátunk  áll függőlege
sen és a bal lapátunk vízszintesen. Minden kezdő 
előtt felm erü l tehát a kérdés, hogy jobbra forgas
son-e, vagy balra. E ttő l függetlenül m inden fá ra 
dozás és ok tatás ellenére még gyakran  előfordul a 
csukló túlságos m érvű kifárasztása és ugyanígy a 
forgató alsókar izm ainak  elfáradása, mivel a kezdő 
kajakosok  a nyomó kezet nem lazítják , hanem  a 
forgató kézzel még nyom áskor is szorosan m egm ar
kolják  az evező rúd ját. Az evező forgatását lefelé 
és felfelé irányuló  csuklóm ozgással végzik. H a a 
nyom ó keze^ m eglazítjuk, ez term észetesen m eg
k íván ja, hogy a vezető kézzel erősen ta rtsu k  az 
evező lapátot.

Hogy az evező lap ja  a vízben merőlegesen álljon , 
a levegőben ezzel derékszöget kell alkotnia, tehá t 
vízszintesen legyen. Az evezőcsapás a kéz fogásának 
az evezőrúdon való változtatásával jár, vagyis a 
csuk ló t egy bizonyos fokig m ozgatnunk  kell. H a a 
nyom ó kezet lazán ta rtju k  nyom ás közben, az 
evezőrúd lassan körülcsúszik (átm arko lunk), m i
közben a vezető kéz erősen ta r tja  az evező rudat, 
így a könyök visszahúzódásakor a  csukló is «zög- 
m ozgást végez, hogy az evezőlap a vízben m erőleges 
m aradjon. Mikor a  vezető, kéz az evezőcsapást b e 
fejezte, kiemeli a lapátot. Legcélszerűbb, ha az a 
kéz, am ely a kiem elést végzi, az végzi a lapát kifor
d ításá t is, hogy az új evezőcsapás előtt a lap á to t 
m egfelelő helyzetbe hozza.

N em  balra vagy jobbra, —  hanem  balra és jobbra  
kell az evezőt elfordítani. Ezt követeli a kajakeve
zés mai technikája. A csukló könnyed m ozgatása 
együtt já r  a mozgási törvényeknek engedelm eskedő

kajakvezetéssel. Azonban a nyom ó kéznek evező
csapás közben  sohasem  szabad a helyét m egváltoz
tatnia, m ivel ezzel az erőá tv ite lt zavarná csak  m eg 
a csukló és alsókar túlságos igénybevételével egy
idejűleg.

Jobb is ha az evezőt nem  a nyomó kézzel fo r
d ítjuk  el. A nyom ó kéz a fo rd ítás befejezésével ve
zető (húzó) kézzé változik. A vezető kéznek az eve
zőcsapás közben  történő helyzetváltoztatása is cél
szerűtlen, m ivel a vezető kéz szorításának  m érsék 
lése ösztönszerűen  a nyom ó kéz szorításának  erő s í
tésével já r .

Hogy a m ozgástechnikai törvényeket helyesen a l
kalm azzuk és hogy célszerű m unkaütem et é r jü n k  el, 
az evező kezelésében a kéz ta rtásra  vonatkozólag 
alábbi alapelveket kell követnünk :

A nyom ó kéz mindig lazán  fogjon,
A vezető kéz szorosan fogja az evező ru d a t.
A vezető kéz em elje a lap á to t és forgassa a ru d a t .
Az e lfo rd ítás u tán  lezáru l a  nyomókéz m u n k á ja  

és vezető kézzé válik.
U gyanakkor m eglazul a vezető kéz és nyom ó

kézzé válik .
K önnyebb érthetőség kedvéért a mozgás lefo lyá

sát az a lább iakban  táb lázatosán  állítottam  össze.

BALKÉZ
Fogás: Kéz messze elől. 

Lapátunk haladási irányunkra 
derékszögben álljon. Karunk 
nyújtva, csuklónk a fedél fe
lett, alsókarunk egyenesét 
követve.

Vízfogás: Húzókarunk vil
lámgyorsan felülről lefelé be
szúr. Kezünk a tető felett. 
Kezünk csak oly mélyen 
szúr, hogy lapátunk feje 
(tolla) eltűnjék a vízben.

Húzás: Karunkat a tető fe
lett 3—4 cm-re húzzuk, csí
pőnk felé (dugattyúszerűen). 
Derekunk segít lapátunkat 
húzni. Lapátunk mindig de
rékszögben legyen haladási 
irányunkkal. Lapátunk rúdja 
csak oly messze legyen ha
jónk oldalától, hogy azt ép
pen csak ne súrolja. A tető 
felett állandó a kézfejünk tá 
volsága. (Egysíkban mozog.)

JOBBKÉZ
Fogás: Kéz a fejünk mel

lett, szemünk magasságában.

Emelés: Nyomó-karunk fel
felé emel. Csuklónk alsóka
runknak egyenese. Kézfejünk 
homlokunk magasságáig jön 
fel. Kézhát egy kissé felfelé 
fordítva. Derekunk előrehaj
lásával segítünk előrenyúlni.

Nyomás: Homlokunk ma
gasságával egysíkban. Dere
kunk, vállunk segítségével 
előrenyomjuk testünk felező
vonaláig. Kezdők a nyomó 
kéz ujjait kezdetben nyújtsák 
ki. Derékbői kiinduló csípő- 
mozgással a vállon, karon és- 
kezen át továbbítjuk a nyo
mást.
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„Mozgásunk legnehezebb
Szabadítás: Mikor kezünk 

•derekunk felező vonalához 
•ér, kiemeli a lapátot a vízből 
úgy, hogy a hajó futását ne 
zavarja. Vizet ne csapjunk 
fel és ne emeljünk. Lapátunk 
tollát lapjával felfelé csúsz
tatva húzzuk ki a vízből.

Átfordítás: Karunk testünk 
mellett függőlegesen felfelé 
■emel mellünk magasságában 
a csukló- és alsókar együttes 
mozgásával. Egy villámgyors 
mozdulattal jobb lapátunkat 
haladási iráflvunk derékszö
gébe fordítfiwí; lendítjük. Ez
zel , balkezünk eléri szemünk 
magasságát és nyomókézzé 
válik.

Emelés: Nyomókarunk {el
felé emel stb.

része”
Előkészítés: Csípőnk elfor

dult, karunk teljesen 'kinyúlik, 
csuklónk alsókarunknak egye
nese. Egy kiis hullámzó moz
gással, felfelé irányúló rá- 
emeléssel segítünk kivenni a 
lapátot a vízből. Kezünk 
homlokunk magasságáig jön 
fel.

Atmarkclás: Ráemelés után 
az evezőrúd megfordul laza 
kezünkben. Kezünk eléri azt 
a pontot, ahol testünktől a 
legtávolabb van. Lapátunk, 
mielőtt ezt a munkát meg
kezdte, villámgyorsan befor
dult és haladási irányunk de
rékszögét adja. Ezzel a moz
gással nyomókarunk hozó kéz
zé válik.

Vízfogás: Villámgyors be
szúrás stb.

Éppen úg.y, m int ahogy nem  lehet követelni, hogy 
tényleges versenyzők a stílusbeli sajátosságaikat fe l
adják, nem kívánhatjuk, hogy mindenki két kézzel 
forgasson. Ha a régiek közül valaki meg a k a rja  ta 
nulni azt öröm m el üdvözöljük. Term észetes annak , aki 
idáig egy kézzel forgatott, nem  könnyű a ké t kezes 
forgatást megszokni. Ehhez já ru l még az is, hogy kez
detben az lesz az érzése, hogy teljesítm énye rosszabbá 
v#U. De ez ne befolyásolja. Az utánpótlás nevelését 
m indenképpen a kétkezes forgatás elve szerint kel! 
elvégezni,'m ert ez igen célszerűnek bizonyult. Az ilyen 
lapátkezelésnél a részvevők nem  panaszkodtak csukló- 
erőltetésre, illetve ínhüvelygyulladásra, am i azelőtt 
igen gyakori volt. A legfontosabb azonban az, hogy 
így könnyebben tanulják meg az evező szabályos keze
lését, a bem erítést, kiemelést, húzást és nyom ást.

Az utánpótlás nevelésében a főszem pont a tisz ta  és 
technikailag kifogástalan evezőkezelés legyen. Minél 
jobban  ügyelünk a vízbem erítés, nyomás, evezőkivétel 
és forgatás helyességére, anná l célszerűbben tö rtén ik  
az erőkifejtés. Az alsókarizm ok túlterhelése, az alsó
k a r  megkeményedése és gyulladása nem áll be, ha a 
csuklót és evezőt helyesén kezeljük. Az evezőkezelést 
teh á t folytonosan gyakorolni kell és még a «m esterek» 
is jó l teszik, h a  m agukat ebben a tekintetben e llen 
őriztetik. Az evezőm unkát még az idősebb evezősök is 
heteken át egyéni munkával csiszolják, ú jra  m eg ú jra  
gyakorolják. A kifogástalan, tiszta  evezőkezek's m ú l
hatatlanul szükséges, akár egyéni, akár valam ely 
együttes kajakversenyzőjéről van szó. A helyes lapát- 
kezelés elsajátításához nagyban  hozzájárn i az evezős 
tanm edence.

Az evezőlapátnak a vízbe való merítését, az ott való 
vezetését, ;:z egyes evezőcsapások közötti m unká t az 
evezőlapát villámgyors m egforgatását a levegőben, a 
lapát vízszintes előrenyom asát és a karok, kezek ta r 
tását szüntelenül gyakorolni kell. Az evező kezelést 
m inden kajaksporto lóval, m ég gyakorlo ttabbakkal is, 
elm életben és gyakorlatban is m inden tavasszal á t kell

venni. Szárazföldön és hajóban  (kajakban) lassítva és 
fo lyam atosan  gyors ü tem b en  végeztessük, hogy végül 
m indenk i m inden éréi veszteség nélkül célszerű  m un
kával az erőkifejtését a legjobb technika révén, a 
legnagyobb gyorsasággá a lak ítsa  át.

Részekre bontva kell tanulni. Ahogy az iskolai fel
adato t soronként, m ondatonként tanu ljuk  meg és 
m inden szavon végigmenve- véssük értelmét eszünkbe, 
ugyanúgy itt is, a helyes mozgást részletenként sa já
títjuk  el. Tavasszal ha jóba  ülve sok száz kilom éteren 
keresztül kell m ozgásunkat kielem eznünk, hogy a 
lassú evezés alatt belénkrögződölt m ozgásfolyam atok a 
legnagyobb versenyek, legkeservesebb küzdelm ében 
is ugyanazok m arad janak .

A kajakosok techn iká jának  minél m agasabb fokra 
való fejlesztése, rendkívül fontosságú. Minden lehető
séget meg k ill ragadnunk és fel kell használnunk  a 
sportbeli eredm ények észszerű fokozása céljából. 11a 
az u tánpótlás és az élversenyző gárda így fogja fel és 
így sa já títja  el a kifogástalan kajakostechnikát, akkor 
idővel a kajakozás m estereinek stílusa, annak  minden 
finom ságával egyetemben közkinccsé válik és a 
m agyar kajaksport sikerei fokozódni fognak, jó h ír 
neve pedig öregbedik.

H a valaki az elm ondottakból valami kis részletet 
esetleg nem  értett meg, lm esetleg homályos m aradt 
valami, nagyon szívesen állok rendelkezésére, hogy 
gyakorlatban, részleteiben elmagyarázzam és m utas
sam be azokat. A legmesszebbmenő felvilágosításokkal 
igyekszem meggyőzni m indenkit a vázolt technika 
szükségességéről és helyességéről. Minél több lesz 
azoknak a száma, akik hozzám  fordulnak m agyará
zatért, felvilágosításért, an n á l inkább érezni fogom 
azt, hogy m unkám  elérte célját és hosszú évek nehéz 
tapasztalata it jól hasznosítottam .

* Varga Ferenc 
a Dózsa SE edzője

A csepeli Vasas kétnapos kajakosversenyén férfi és 
nőversenyzőink tömegesen álltak rajthoz a különböző 

kategóriákban és távokon. A stílus még nem kifogásta
lan, de az igyekezet már az!
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Jecmészetiácá-vecsenif гк
A turistaversenyek az 19-51. év

ben eddig még nem  lá to tt fejlődést 
é rtek  el m ind szám szerűleg, m ind 
minőségileg.

M agyarországon a felszabadulás 
előtt is rendeztek «tájékozódási 
gyakorlatokat» , de a ‘turistaverse- 
nyek  széles körben csak  a felszaba
du lt M agyarországon valósulhattak 
meg.

M iért .vált a verseny ennyire n é p 
szerűvé a turisták között?

Azért, m ert az erdők , hegyek k ö 
zötti hétvégi tú rák n ak  megadja a 
szocia lista  tartalm at. Azok i tu ris 
ták, ak ik  bétrö l-hétre já rják  az o r 
szágot, hogy m egism erjék hazánk  
term észeti szépségeit, s hogy az ú j 
környezetben, friss levegőn egész
ségesen  m egm ozgatva izom zatúkat, 
új erő t gyűjtsenek az alkotó m u n 
kához , érzik, bogy lehet a tú ráka t 
m ég tartalm asabbá is tenni. A k é p 
ze tt turisták  eddig előszeretetéi á l 
líto tták  sa já t m agukat is nehezebb 
feladatok  elé, m ikor új területeken 
k izáró lag  a té rképük re  és az ir á n y 
tű re  voltak ulalva. A több tartalm at 
ta lá lják  meg az igazi sportem berek 
a tu ris ta  versenyeken. Minden e m 
berb en  él a verseny-ösztön. Él egy 
egészséges versenyszeretet, az a k a 
dályok  leküzdésének vágya. Mi m ás 
h a jta n á  a  tu ristá t olyan hegycsúcs 
m egm ászására, am elyiken — tu d ja  
e lő re—  nem lesz még k ilá tásban  
sem  része, vagy am elyre fölkerül
h e tn e  a  könnyebb oldal áról is.

Mi h á t a iuristaverseny lényege? 
A m egadott indulási helyen az e lő re 
m eghatározott lé tszám ú csapatok 
m egkapják  a feladatukat. M eghatá
rozzák  nekik, hogy milyen ú tv o n a
lon kell elérniük egy bizonyos p o n 
to t. Vegyék elő az iránytűt, té rk é 
pe t és in d u ljan a k . Jelen tkezniük  
kell az ellenőrző ponton. Távolságot 
m eghatározni, hegyen, völgyön ál a 
legcélszerűbb u ta k a t kikeresni, f i
gyelem m el lenni az időre is, m eg ta
lá ln i az ellenőrző ponto t valahol az 
erdőben, bizony m indez nem könv- 
nyü feladat, kü lönösen  nem könnyű 
éj tsza'ka ! « M árpedig a legtöbb v e r
seny késő este kezdődik és röv id  
é jtszakai pihenő u tá n  kora reggel 
folytatódik.

A feladat azonban  nem könn y ű  
reggel sem, h iszen ekkor m eg az 
ú tvonal hosszabb és a rendezők 
gondoskodnak ró la , hogy a nappali

ellenőrzőpontok megkeresése is p ró 
bára legye az indulók ügyességét, 
találékonyságát. Csak akkor kapja 
az új feladatot, am ikor m egtalálja  

z ellenőrzőpontot! Csak ak k o r tudja 
fo lytatni a versenyt egészen a  célig.

Ezt a versenyform át a tu ris ták  
még a legkülönbözőbb m ódokon és 
feladatokkal ta rk ítják . A Magyar 
Term észetbarát Szövetség" 1949. évi 

•első országos versenyét e z  ÖSII 
anyagi táínó'gafasavaT valóba n pr_- 
szágos m éretben rendezte meg, m ert 
a budapesti csapatokon fe lü l részt 
veitek ra jta  a diósgyőri, m iskolci, 
egri, pécsi, győri, felsőgullai és sop
roni csapatok is. Ez a verseny utat 
m utato tt a  további fejlődésre. Már 
ez a verseny is figyelembe vette a 
minél szélesebbként á ltalános test- 
fejlesztés követelményeit, tehát az 
MHK szem pontjait. Az első ellen
őrzőpontnál célba kellett lőni, egy 
másik helyen kislabdadobást ik ta t
tak be, végül egy árok feletti k ife
szített ikötélhídon kellett a  csapa
toknak  á tküzden iök  m ag u k at.

A későbbi versenyeken ú jabb  és 
ú jabb  ötletek születtek s -, most 
m egrendezésre kerülő versenyek 
részvevőinek ahhoz, hogy eredm ényt 
tud janak  elérni, még kom olyabban 
kell felkészülniük. E lsősorban  a fi
zikai fölkészülés szükséges. Hiszen 
a verseny sorsát eldöntheti az, hogy 
melyik csapat tagjai d o b ják  mesz- 
szebb a  kézigránátot, vagy lök ik  a 
súlygolyót, vagy esetleg —  m int a 
Vörös M eteornak m ájus 1. tisztele
tére' rendezett versenyén —  melyik 
csapat ér fel ham arab b  a jánoshegyi 
síugrósánc lejtőjén. De ezen felül 
még kérdéseket is meg kell oldani, 
s itt  a  legkülönbözőbb ism eretekről 
kell bizonyságot tenni. A kérdések 
a  politika, térképiism eret, elsősegély
nyújtás, tu iistafö ldrajz, fö ld tan , á s 
ványtan, növénytan, csillagászai és 
sok m ás tárgy '(köréből valók! A 
versenyek form ájukban  is változa
tosak. Legáltalánosabb az egynapos 
nappali verseny. U tána a legtöbb 
versenyt éjjeli-nappali fo rm ában  
rendezik meg, am ikor sötétedéskor 
ind ítják  el az első csapato t és az 
első, célba Való beérkezés u tán  rö 
vid, 3— 4 órás pihenő u tá n  folyta
tódik a nappali útvonal.

Az 1950. év pünkösd jén  a  Stan
dard  tu ris tá i á l la l-e lse iz te f t—-m eg
rendezett váll óverseny lehetővé tette

a nagyobb létszám ú részvevők indu 
lását. A 3-tagú csapatok egym ást 
váltották. É jje l-nappal fo ly t ez a 
verseny. дА versenybíróság  diesé- 
retrem éUó m unká ja  nyom án  a rész
eredm ényeket azonnal értékelték, s 
így m enetközben figyelem m el le h e
tett k ísé rn i a  verseny állását.

Ezt követte  a M agyar O ptikai Mű
vek idei húsvéti GerSCSjé- és a  Bp. 
Lokom otív pünkösdi Mátra.-verse-
nyey:;:“  .....

A MOM-vérsenye anny iban  tért el 
a váltóform ától, hogy a két részre 
választott csapat a  verseny folya
m án nem  találkozott és a két csa
patrész összetett eredm énye alapján  
dő lt el a verseny sorsa.

A B udapesti Lokomotív: ЗхЗл-.s 
/csapatok -szántára' ir t Tci versenyt. 
Az A) csapa t éjjel, a B )  és a C) csa- 

|pat n appa l ment. A verseny t a le
szűrt tapasztalatok a la p já n  minia-j 
szerűen rendezték meg, úgy, hogy 
az eredm ényt is azonnal közölni 
tud ták  s a célban m eg tö rtén t a  d íj
k iosztás is.

A M élyépítés Tervező tu r is tá k  csak 
éjjeli versenyt rendeztek  a B ör
zsöny-hegységben. A Ganz Vagóu- 
gyáriak  teljesen ú jszerű  verseny- 
form ával kísérleteztek, am ikor is 
a részvevőknek nem  an n y ira  tá jéko 
zódási feladatokat kellett m eg
oldandók, hanem  a rendezőik által 
megjelölt útvonalon á thaladn i a 
Solym ári ördöglyuk barlangon , elő
ír! ú tvonalon m egm ászni a Szent- 
iváni ördögtorony nevű sziklát, te
há t a  m agashegységben és bártang- 
tú rán  szükséges ism eretekben  vaVj 
já rtasságo t egyaránt be kellett b i
zonyítaniuk. Itt a k ié rtékelés alapja 
nem  an n y ira  a feladat m egoldásá
nak időiartam a, hanem  a feladat 
m egoldásának kivitelezése volt.

Az egy versenyen való tömeges- 
indulás m egoldásához jó  kezdem é
nyezésül szolgált a  B udapesti Vörös 
Meteor SK-nak m ájus t. tlszféleiér? 
a b ú d a t 11együkbëiT'T'endezett ver
senye.

A verseny m ásfél napos, illetve 
éjjel-nappali volt. Egy-egy induló 
spo rtkö rnek  10 fővel kellett részt 
vennie. Ezt a  tizet 3x3 főnyi csa
patra és 1 egyéni idulóra bon
to tták  szét. Négy ú tvonalon  halad
tak  a közös cél felé, azonban igen 
sok ellenőrzőpontot m ás-m ás irány 
ból kellett érinteniük.



A minőségi fejlődés m ellett nem 
közönbös a m egrendezésre kerülő 
versenyek szám a sem. A versenyek 
szám a óvről-évre növekszik  is az 
idei évnetk az év első és u to lsó  2 hó 
n ap já t kivéve, nincs olyan hétvége, 
am elyen legalább egy verseny ne 
szerepeljen a versenynaptárban , de 
igen sokszor 2— 3 versenyt is ren 
deznek. A versenynaptár elkészíté
sének eredm ényeként a m egrende
zésre kerülő versenyek egym ást 
nem  keresztezik sem időben, sem 
feladatban.

Ahhoz, hogy ilyen versenyeket 
rendezzenek, megfelelő szabályokra 
is szükség van.

Az első időkben m ég m inden 
egyes verseny alkalm ával közölték a 
feltételeket. A fejlődés m ind inkább

sürgető h a tá sá ra  m ár elkészült a 
megfelelő szabályzat, s a továbbiak
ban ennek a la p já n  kell a versenyek 
eredm ényeit kiértékelni. Ez a k iérté
kelés 5 csoportban  tö rténik: pon
tozzák az útvonal! betartását, az elő
írt m enetidő betartását, a gyakorlati 
feladatok m egoldását, az elméleti 
kérdések m egoldását és végül a fel
szerelés á llapo tá t (hiányosságokat).

A versenyeket ma m ár bajnoki 
rendszerben is- folytatjuk. Az idei 
k iírás szerin t 4 megyében és B uda
pesten rendeznek területi ba jn o k sá
got, s ezek első helyezettjei küzde
nek meg szeptem berben az országos 
ba jnokcsapat cím ért.

Mint m inden  téren, ezen a te rü 
leten is igen sokat köszönhetünk a 
Szovjetunió példam utatásának . A 
Szovjetunióban is igen népszerű  a

turistaverseny . A hatalm as Szovjet
unió kü lönböző természeti ado ttsá
gaihoz m érten  más-más versenyeket 
rendeznek a sziklamászók, a tu ris
ták, a term észetjárók és — havas 
tájaikon —  a síelők. A Szovjetunió 
sporto ló inak útm utatása alap ján  
igyekezetünk a rra  is irányul, hogy 
a versenyeken döntőbb tényezőre 
váljék  a gyakorlati tudás.

A Szovjetunió nyom án hasonló  
versenyeket rendeznék a R om án 
N épköztársaságban is, ahol az aradi 
tu risták  kezdem ényezésére igen szép 
fejlődésnek indult az egyébként tö
m egm éretekben kibontakozó tu rista
ságon belül, továbbá a szintén nagy 
luristakultoúrájú Csehszlovákiában, 
ahol m ost kezd ism ertté válni a  tu 
ristaságnak ez a form ája.

Erős AntaT

t

Egész évi edzés —  korcsolyázásban is!
(Dagmar Lerchova, a műkor

csolyázás főiskolai vilátgbajnok- 
nője írta az alábbiakat a  buka
resti Stadion c. lap felkérésére, 
edzéséről. A cikk a lap ezévi 
143. számában jelent meg.)

A m űkorcsolyázásban is hosszas 
előkészület eredménye, áldandó és 
m ódszeres edzések gyüm ölcse a 
győzelem, az elsőség. A zokra a m u
ta tványokra, am elyek m indössze 
néhány  porcig tartanuk, nagy  gond
dal kell készülni egész éven át. 
N yáron, am ikor nincs m ódom ban  
jégen gyakorolni, ak k o r tornászom , 
úszom, teniszezem. M indenképpen 
igyekszem  megőrizni erőn lé tem et, 
frisseségem et. Általános testi felké
szülésem et kiegészítem különleges 
m űkorcsolyázó gyakorla tokkal. E re
deti «korcsolyákon» gyakorolok, 
am elyeket edzőm, I la sen ö h rl m ér
nök szerkesztett szám om ra. T u la j
donképpen  ez a szerszám  nem  más, 
m in t egy duj'ab fakorcsolya, am elyet 
a két lábam on felváltva használok. 
A „korcso lya“ a p iruettek , pergések 
n yári gyakorlására szolgál. A fa k o r
csolya 3 cm magas, a ta lp n á l négy 
cm  széles és ugyanolyan görbéje 
van, m in t a rendes korcso lyának , 
de n incs fogazása. Ezzel a ko rcso 

lyával m inden  nap  egy ó rát edzek, 
parketten , vagy m ozaik padlón. 
D élután m ég egy ó rá t gyakoriok 
görkorcso lyán  is, aszfalton. O któber 
elejétől m árciusig  azu tán  m ár m in 
den nap  a m űjégen  edzek. Mivel 
délu tán  előadásaim  vannak  az egye
tem en, az edzéseket reggel tartom , 
6 és 9 ó ra  között. Néha, am ikor este 
ju t rá  szabad időm , még egy m á
sodik edzést is tartok . S ekkor a  
szabadon választható  gyako rla ta i
m at csiszolom. A reggeli három  
órás edzés nagy  részét a kötelező

gyakorla toknak  szentelem, kü lönö
sen ügyelve a rajz helyességére, a 
testtartásra, a figurák fedésére és 
nagyságára. Ami a szabadon vá
laszto tt gyakorla tokat illeti, első
sorban a rra  figyelek, hogy azok 
pontosak, gyorsak  és kecsesek le
gyenek. A kötelező gyakorlatokon 
dolgozom legtöbbet, m ert egészen a 
legkisebb részletig el kell sa játítsam  
azokat. A szabadon választott gya
korlatokhoz is sok m unka szüksé
ges, de ezeket sokkal könnyebben  
sa já títom  el.
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Természetjárás a Bolgár Népköztársaságban
írta: MINKOVSZKű BORISZ

a bolgár Testnevelési és Sportbizottság Turistaosztályának elnöke
A Bolgár Népköztársaság bő 

velkedik  term észeti szépségekben. 
Hegy- és v ízra jza  rendkívül válto 
zatos, sok a hegyvidéke, kevés a 
síksága. N yugatról keletre az egész 
országon végignyúlik a Sztara P la- 
nina, vagy m ásnéven B alkán-hegy
lánc, am elytől az egész félsziget a 
nevét kapta. Százados tö lgyerdők  
b o rítjá k  a hegyek oldalát, am ely ek 
b e n  mély á rk o k a t vágott szám ta
lan  hegyi p a tak . A hegyek n ag y k i
terjedésű fen n sík ja in  a pásztorsíp  
dallam os hang ja  hallatszik.

A Rodop-hegység tűlevelű er
d ő k k el bo ríto tt hatalm as tö m b je  is 
szám ta lan  szépséget rejt m agában . 
A hegyipatakok  tele vannak  p isz
tránggal. A Rodop-hegység c sak 
nem  teljesen elfoglalja az ország 
déli részét.

A Rodop-hegység fo ly ta tásaként, 
az ország délnyugati részén em el
kedik  a m agasba a Rila-hegység, 
am elynek legm agasabb csúcsa a 
béke és szabadság nagy h a rc o sá 
nak, Sztálin elv társnak nevét vi

se li. Ez az egész Balkán-félsziget 
legm agasabb pontja .

A Rilától délre  terül el a  legen
d á s  P irin-hegység. E lérhetetlen  csú
csai és szám os sziklafala te ljesen  
alpesi benyom ást keltenek. L egm a
gasabb  csúcsának  sziklás o rm a  a 
V ikhren (El-Tépé) a hóv iharok  és 
köd ö k  hazája. A Rila és P ir in  fes
tői szépségű színpom pás m árvány  
és gránit katlana inak  m élyén szá
mos kék havasi tó rejtőzik, am e
lyeket a lakosság «a hegyek sze
m einek» nevez.

M ájusban, am ikor a m agas he
gyekben fekvő alpesi tavaka t még 

-vastag jégkéreg bo rítja  és a hegyek 
havas gerincei még fehérçn csillog

n a k  a  nap sugariban, lenn a Me- 
-sta, S trum a és M arica fo lyók  festői 
szépségű term ékeny  völgyeiben a 
szövetkezeti gazdaságok szán tó 
földjein m ár kezdődik az a ra tás . Az 
arató-cséplőgépek kem ényen do l
goznak az aranyló  b ú za táb lák  kö 
zepén és m indenfelé felhangzik  a 
szabad bo lgár fiatalság vidám  
éneke.

Az ország hegyvidékei nagy  sze
repet já tszo ttak  a bolgár n ép  tö r té 
nelm ében, a tö rök  iga alól való 
felszabadulásért öt évszázadon át 
fo lv ta to tt küzdelem ben, m a jd  ké
sőbb. az ország politikai fe lszaba
dulásáért a h itleristák  és bolgár 

-csatlósaik ellen  vívott harcokban . 
A hegyek m indenkor m enedéket

nyú jto ttak  azoknak, a k ik  a nép 
szabadságáért harcoltak.

A reakciós korm ányok p ró b á lk o 
zásai, hogy a term észetjáró  m oz
galom nak fasiszta jelleget ad jan ak , 
h iábavalóknak  bizonyultak. A szer
vezett tú ris ták  legnagyobb részét 
haladó  elvek vezérelték és ezek 
hűek m arad tak  a  néphez. T ú rista  
k irándulások  leple a la tt a fiatalság 
illegális összejöveteleket és m eg
beszéléseket ta rto tt a hegyek k ö 
zött. M ajd, am ikor a h itleri ho rdák  
gáládul m egtám adták a szovjet né
peket, a szervezett te rm észetjárók  
százai fogtak fegyvert és vonultak  
a b a lk án i hegyek m élyébe, hogy 
népünk becsületét megvédjék. A m e
nedékházak  lettek  az ellená llók  fő
hadiszállásai és ezért nagyrészüket 
felégették a  fasiszta szörnyetegek.

A bolgár korm ány és a  Bolgár 
K om m unista P árt felism erte a  te r 
m észetjárás kitűnő h a tá sá t a dol
gozók egészségére, nagy nevelő és 
tá rsadalam i jelentőségét és bele
kapcso lták  a testnevelés és sport 
szervezetébe. A sportm ozgalom , ú j 
jászervezésével egyidejűleg term é- 
szietjáró szakosztályokat a lak íto t
tak  a szakszervezetek sportszerve
zeteiben, az üzem ekben, gy árak 
ban, a vállalatokban és iskolákban. 
A term észetjárás közvetlen kapcso
latban van az ország m un k ásság á
val és m indinkább  nevelő és sp o rt
szerű töm egm ozgalom m á válik.

N yáron  és télen  a m unkások  
százai m ennek k irándu ln i, fiúk  és 
lányok egyaránt. A ny ár fo lyam án 
több, m in t 2000 tú rista  vett rész t a 
Rila és P irin  hegységekben azon az 
úton rendezett k irándu lásokon , 
am elyet Dem irevszkij Cs'eliu ezre
des partizáncsapata  te tt meg. H á
rom száznál többen vettek  részt a 
«Szabadság» sí versenyen, am elyet 
1950. m árciusában  rendeztek , B ul
gáriának  a tö rök iga alól való fel- 
szabadulásának  em lékére.

A hegyek között a tú ris tá k  új 
erő t gyűjtenek, m egerősítik  egész
ségüket és új győzelm ekre készül
nek fel a szocialista m unkában . A 
term észetjáró  szervezetek, a szak- 
szervezetek. a Párt-, Ifjúsági és 
m ás szervezetek, valam in t a válla
latok és intézm ények igazgatóságai 
segítik és tám ogatják  a m u n k á sk i
rándu lásokat és rendelkezésükre  
bocsátják  a szállítási kö ltségek fe
dezésére, a szükséges felszerelés be
szerzésére stb. szükséges pénzösz- 
szegeket. A «B alkanturist» nevű ál

lam i vállalat és az Országos Szak- 
szervezeti T anács K özponti Vezető
ségének «Pihenési és k u ltú ra lap ja»  
b iztosítják  a tú ris ták  szám ára  a 
szükséges szállítási eszközöket.

Az 1950-ben rendezett k irá n d u 
lások részvevőinek fele volt a  m u n 
kás, ezek között sok k itü n te te tt és 
élm unkás. Csoportosan vettek  részt 
a gyári m unkások  a nagy Sztálin 
születésének 71-ik évfordulója a l
kalm ával rendezett k irándu láson , 
a rra  a hegyre, am ely az ö  n evé t vi
seli. A vállalatok fedezték a  k irá n 
dulás költségeit, ezzel ju ta lm az ták  
m unkásaikat az évi term elési te rv  
határidő  e lő tt te ljesítéséért. A ga- 
brovói üzem ek k itü n te te tt és él
m unkásai nagy tú rá t rendeztek  a 
Rila-, P irin - és Rodop-hegységek- 
ben.

B ulgáriában  igen nagy a term é- 
szreljárás nevelő és tá rsad alm i je 
lentősége. N em zeti je len tőségű  k i
rándu lásokat rendeznek a tö rténel
mi esem ények tiszteletére. A tú ris 
ták szám os ilyen kezdem ényezése 
m ár hagyom ányossá lett. Ilyenek: 
a « Szabadság» síverseny, Botev 
osztagának ú tja , a Sztálin elv társ 
tiszteletére rendezett hegyi tú rák , 
a fiatal d im itrovosok k irándu lása i, 
a töm egkirándulások  a régi p a r ti
zántáborok helyére és m ás tö rté 
nelmi je lentőségű helyekre.

Az ország szocialista felépítésén 
dolgozó m unkástöm egek é le tsz ín 
vonalának állandó em elkedése k ö 
zepette m ind  jobban fe jlőd ik  a  te r
m észetjárás is. Ez érthető, m e rt ál
landóan nő  a dolgozók ku ltu rá lis 
érdeklődésié is és szaporodnak  a le
hetőségek is, hogy ezt kielégítsék. 
Ezeknek köszönhetik  a dolgozók, 
hogy szabadságukat n yáron  is, meg 
télen is kellem esen tö lth e tik  el a 
hegyek között.

A tanu ló  fiatalság nem  m arad  
vissza a term észetjárás élvezetétől. 
A d iákok k irándu lásoka t és u tazá 
sokat rendeznek  az ország m inden 
részébe, felkeresik a fö ld ra jz i vagy 
történelm i jelentőségű helyeket, ta 
nulm ányozzák  a növények és á lla
tok életét, növényeket gyűjtenek

A term észetjárás a fiatalságot 
erőteljesebbé, ellenállóbbá teszi, 
hozzászoktatja a kollektív élethez, 
kifejleszti m agabiztosságát, báto r
ságát. elővigyázatosságát.

A te rm észetjárás fejlesztésére irá 
nyuló erőfeszítésükben a bo lgár tú 
ristákat á llandóan  irán y ítja  szovjet 
elvtársaik gazdag tapasztalatk incse .
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Általános hiányosságok asztalitenisz-sportunk 
edzésrendszerében és edzői m unkájában

Az asztalitenisz sport h a z á n k b a n  
igen m agas színvonalon m ozog. 
É lversenyzőink világviszonylatban 
az é lvonalban  vannak és a  m ag y ar 
asztaliteniszezők a fe lszabadu lás 
óta a h áb o rú  előtti eredm ényekhez 
hasonlóan, az eddig m egrendezett 
világbajnokságokon és egyéb nem 
zetközi versenyeken e re d m én y e ik 
kel igen so k  dicsőséget szerez tek  
a m agyar sportnak.

A m ostan i bécsi v ilág b a jn o k sá
gon való gyengébb szerep lésünk  
azonban élesen rávilágított a rra , 
hogy 'hazánkban  uz asz ta liten isz  
sport je len leg  nem fejlődik kellő 
képpen, ső t ellenkezőleg, az u tóbbi 
időben nem  csak hogy m eg á llt a 
fejlődés, hanem  a visszaesés jelei 
vehetők észre

Ez a visszaesés elsősorban  a 
sportág elavult edzésrendszerenek 
és az ed ző k  gyenge m u n k á já n a k  
rovására írh a tó

A felszabadulás óta a P á r t  és a 
korm ány igen jelentős tám ogatást 
nyú jto tt é s  'mind többet n y ú jt  a 
sportnak  és  ezen belül az a s z ta l i te 
nisznek is. Ennek eredm ényekép 
pen spo rtág u n k  sok te rü le ten  tud  
fejlődést felm utatni.

Nagy töm egek kapcsolódtak be 
az elm últ évbekben az ak tív  v e r 
senyzésbe. Az asztalitenisz a  leg
népszerűbb sportágak egyike le tt. 
nem csak a fővárosban, h a n e m  v i
déken- is Ma m ár a vidék is elég 
fejlett asztalitenisz sporttal és sok 
m inőségi versenyzővel rende lkez ik . 
A szám okat vizsgálva lá tn u n k  kell, 
hagy 1938-ban kb. 50 egyesü le t 
5— 000 igazolt versenyzőt ta r to tt  
számon, v iszont 1950-ben több , 
m int 2000 egyesület közel 38.000 
versenyzőt ta r t  nyilván.

A spo rtág  irán t egyre jo b b a n  
em elkedik a  közönség érdek lődése  
is ,é s  m a m á r nem  szokatlan egy- 
egy jó  nem zetközi, vagy hazai v e r 
senyen az elm últ idők közönség 
hiányával szem ben a többezres n é 
zőszám sem .

Sokat fe jlő d tü n k  a versenyek  
megrendezésében is az elm últ id ő k 
höz képest. Példa erre a B u d a p e s
ten m egrendezett világbajnokság és 
az azóta lefo ly t nagyobb v e rse 
nyek. E redm énykén t k ö n y v e lh e t
jük cl azt is, hogy ma m ár új ver

senybírák  vezetik (egészen jól) a 
fontosabb versenyek m érkőzéséit.

Az edzésrendszer és az edzői 
m unka te rü le tén  azonban n em  tu 
dunk  a több i területhez h aso n ló
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eredm ényt felm utatni. Ez az oka 
annak, hogy az u tánpó tlás te k in 
tetében lem aradás m utatkozik . 
S portágunkban  az elm últ ha t év 
alatt kevés tehetséges, fiatal ver
senyző b u k k an t fel a közel 38.000 
igazolt versenyző közül, ugyan
akkor ped ig  a legtöbb sportágban 
egészen ú j nem zedék je len t meg 
az élvonalban

MELYEK EDZÉSRENDSZERÜNK 
FŐBB HIÁNYOSSÁGAI?

S portágunkban  az edzési elsősor
ban az nehezíti meg, hogy egye
sületeink legnagyobb része nem 
rendelkezik  megfelelő edzőhelyiség
gel. A helyiségek legtöbbje kicsi. 
K ét-három  asztalnál több  nem  fér 
el b en n ü k  E lőfordul az is, hogy 
volna nagyobb  helyiség, de az 
egyesületnek nincs elegendő asz
tala. A helyiségek többsége rossz 
levegőjű, sok  helyen pincékben 
vannak és m inden  hig iéniát né l
külöznek. Bizony ezek nem  igen 
alkalm asak sporto lás cé lja ira , de 
különösen nem  asztaliteniszezésre. 
Sportágunk edzéséhez a  najópadlós, 
vagy p a rk e ttá s  helyiség a legalkal
m asabb, .ezzel szem ben ilyennel 
a'.ig ta lá lkozunk . Annál több  helyen 
ta lá lh a tu n k  kő, linóleum  vagy 

rossz pad iós talapzatot. Alig van 
egyesület, am elyik  öltöző, fürdő, 
vagy legalább megfelelő m osdóhe
lyiséggel rendelkezne. A felszere
lés tek in te téljen  is igen sok a k í
vánnivaló. Az asztalok és a hálók a 
legtöbb helyen  gyengék. Jó  ü tő t is 
nehezen tu d n a k  szerezni verseny
zőink. Legtöbb esetben m ég a jó 
labda is kom oly  gondot okoz az 
egyesületek szám ára

Az edzéseken a versenyzők elég 
lazán, fegyelm ezetlenül v iselked
nek. L egtöbb helyen az edzés k o 
molytalan. A versenyzők az edzé
sekről sok esetben távo lm aradnak  
és sokszor elkésnek, am it senki 
sem kér tő lük  számon. Egyes ver
senyzők ó rák ig  «ülnek» az asz ta 
lon —  elsősorban  a csapat leg
jobbjai és legerőszakosubbjai, — 
míg m áso k  e m ia tt ó rák ig  várinak, 
sőt néha asztalhoz sem  ju tn a k .

Versenyzőink a legtöbb esetben 
nem azzal já tszanak , az edzéseken, 
aki hibáik  kijavításához és fel
készülésükhöz a legmegfelelőbb 
társ lenne, hanem  igen sokszor 
baráti a lapon , vagy könnyű szó
rakozás keresése a lap ján  a lak u l

nak ki az edzésen a különböző p á 
rok. Ez igen nagy  hiba.

Az edzések hiányosságai közé
ta rtoz ik  a párosedzések teljes m el
lőzése. E rre  pedig igen nagy szü k 
ség van, kü lönösen  akkor, ha m eg
nézzük e lőnyeit é.s figyelembe 
vesszük spo rtágunk  versenyszám ait.

V ersenyzőink nem  gyakoro lnak  
eleget, egy-egy alapütést, vagy egy 
olyan ü té sfa jtá t, am ely nem  m egy 
nekik  könnyen . A m ennyiben egy 
versenyző esetleg szeretné gyako
rolni az ilyet, akkor rendszerin t 
nem  talál ehhez társat, vagy ed 
zőt, ak i a  közreadó unalm as sze
repét betöltené.

Legtöbb versenyzőnk nem h a jlan 
dó változtatn i, vagy jav ítan i já té k 
m ódján, m ert egyrészt nem  szán 
erre egy-két hónapi, vagy félévi 
kem ény m unká t, m ásrészt nem  
vállalja az ezzel járó pillanatnyi 
visszaesést sem

V ersenyzőink nem  űznek kiegé
szítő spo rto l a boltidényben, sem 
pedig erőn lé ti edzést a verseny- 
idény alatt. Még csak kom oly be
m elegítést sem  végeznek a legtöbb 
helyein, sémi az edzések „s még k e 

vés bbé versenyek  előtt. V erseny
zőink a ho ltidény t egyáltalán nem  
használják  lel a rra , hogy kiegészí
tő spo rtta l á lta lános testi fejlődé
süket elősegítsék, erőnlétüket az 
elkövetkező évadra  javítsák, vagy 
legalább m egőrizzék

Legtöbb versenyzőnk —  k ü lönö 
sen az élvonalbeliek! —  a ho lt
idényt, am ely  sportágunkban  elég 
bosszú (eg y k é t hónapos) teljes 
pihenéssel, az t lehet m ondani a 
sporttól való te ljes kikapcsolódás
sal, tespedéssel töltik. Ez igen k á 
rosan jelentkezik a következő 
versenyévád elején.

Az új idény m egindulásával 
erőnléti edzések h iányában  az asz
tal m ellett igyekeznek m egszerezni 
versenyzőink a  technikai, labda- 
biztonsági és t aktilkai készségen- 
felül m ég a szükséges gyorsaságot, 
ruganyosságot, állóképességet és 
erő t is. Persze m indez —  különö
sen az a rán y lag  'kevés edzési le
hetőséget figyelembevéve —  képte
lenség! E zért van szükség sp o rt
águnkban  még olyan  sok asztal- 
melletti edzésre! Term észetesen az 
erőnléti edzések h iánya fo ly tán  az 
asztalm elletti edzések nem is szol
gálják elsősorban  azt a célt, am e
lyet kellene.

Nagy h iányosság  az em lített be-
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m elegítés elhagyása is. Ma m ég esek 
a  legritkább  esetbe« végezne*. ver
senyzőink az edzések, vagy  m érkő
zésék e lő tt egy kis bem elegítést. A 
bem elegítésre pedig, /különösen 
ebben a  sportágban, elengedhete t

lenül szükség van. Bebizonyoso- 
dolt tény, hogy m eftv, nem  beme
legített versenyző a já té k  elején 
rendszerin t sokkal gyengébb tel
jesítm ényt n y ú jt, m int az, ak i m ár 
bem elegedett a  já tékba, «izzad» é,s 
«érzi» a labdát.

V ersenyzőinknek nem csak  be
melegítésre, hanem  kom oly  «be
ütésre» is szükségük van. Nem 
arra  a beütésre, am elyet $ legtöbb 
versenyzőnk végez és am i nem 
m ás, m int zSonglőrködés és a tu 
dás fitogtatása. Ez a «bemelegítés» 
olyan ü té sfa jták  bem utatásából áll, 
am ilyeneket versenyen soha  sem 
alkalm aznak.

S portágunkban  az edzés ma 
ugyanúgy folyik, m int 10, vagy 20 
évvel ezelőtt. Sportunk az edzés
rendszer területén m a ra d t le a 
legjobban, an n a k  ellenére , hogy 
m a m ár a m últtal szem ben leg
több egyesületünk edzővel rendel
kezik.

EDZŐINK MUNKÁJA
Edzőink m unkájában , m in t a 

fentiekből lá thattuk , igen sok  a 
h iba és sok a  helytelen nézet. Ma 
még edző ink  nem  foglalkoznak tu 
dom ányosán a sportág kérdései
vel .

Az is nagy hiba, hogy edzőink 
csaknem  kivétel nélkül m ég  aktív 

versenyzők. Ez azt eredm ényezi, 
hogy nem tu d ják  az edzői felada
tukat jó l megoldani, m iw l egy
részt m aguk i,s edzenek, m ásrészt 
az egyesületük igényeket támaszt 
szereplésükkel kapcsolatban Nem 
egy edzőnk több  gondot fo rd ít a 
sa já t edzésére, m int a ráb ízo tt ver
senyzők tan ítására!

Még rosszabb  a helyzet az olyan 
edzőkkel, a k ik  egyben élverseny
zők. Ezeknek a versenyzőknek — 
ellentétben az  előbbiekkel —  való
ban  elsősorban a maguk felkészü
lésével, fo rm ájukkal és fo rm ában  
ta rtásukka l kell törődniük. Leg
több élvonalbeli versenyzőnkkel ez 
szerencsére így is van. Viszont 
ezek csak  névleges edzőik.

Mivel sportágunkban  az edzések 
90 .százaléka m a m ég c sa k  az asz
talmelletti já tékban  m erül ki, ed
zőink nem  mások, m in t edzőtár- 
sak, ak ik  két-három  já tsz m á t vál
tanak  a versenyzőjükkel éppen 
úgy m int b á rk i más. E dzőinknek  
végre be kellene Iátniok, hogy

m u n k á ju k b an  nem  elégséges az, 
h a  egy-egy m érkőzést v ívnak  a  r á 
juk  b ízott versenyzőkkel.

Az egyesületeik m a edzőinktől e l
sősorban azt követelik, hogy já té k 
ere jük  minél nagyobb legyen T e
k in té lye sajnos, csak addig  van, 
am íg  a  tan ítványait m eg tu d ja  

verni.
E dző ink  egyáltalán  nem  foglal

k o znak  a kiegészítő Isportok, az 
erőnléti edzés, sem pedig a b e
m elegítés kérdésével. Nem egy e d 
zőnk  — egészem hely telenü l —  m ég 

ellenzi is m indezt. L egtöbbjük  
an n y ira  tá jékozatlan , hogy ha 
igyekszik is foglalkozni ezzel a 
a kérdéssel, összekeveri az erőnléti 
edzést és a bem elegítést. Nem lá tja  
a  kettő  között a különbséget.

E dző ink  nem  lá tják  el m egfelelő 
tanácsokkal a  versenyzőket Még 
nem. lá tju k  azt, hogy az edzők no 
csak  rám u tassan ak  a  hibáikra, de 
meg is m agyarázzák, m iképpen  le 
het azokat k ijav ítan i. A versenye
ken  az edzők nem  ta r t já k  fenn  
m aguknak  azt a  jogot, hogy v er
senyzőnknek tanáicsol fosaik, ők  a d 
hassanak , m in t legilletékesebbek. 
Az edzők nem! helyezkednek  el 
megfelelő külön helyen és így a 
versenyzőknek ren d szerin t m in
denk i m ond valam i «okosat» a 
m érkőzés elején, vaigy végén, sőt, 

am i a legrosszabb, m ég lab d am e
net közben is. Csak az edző nem . 
Igaz, hogy legtöbbször a  versenyző 
sem  m egy oda tanácsért az edző
höz. M inek is m enne? H iszen sok 
edzőnk, ha ad is tanácsot, az leg
feljebb  egy-két általánosságra szo
rítkoz ik : «ját&z n y u g o d ta n . . .

győznöd k e l l . . . jo b b  vagy . .  
stb. » Azt hiszi, hogy ez elegendő, 
pedig  ez a sem m inél is rosszabb.

E dző ink  közül sokan, kü lönösen 
olyanok, akik  még versenyeznek, 
m ég hozzá nem  abban  az egyesü
le tben, ahol edzősködnek sok
esetben miem is tu d n ák  'm egjelenni 

az á lta lu k  edzett csapat m érkőzé
sein. Ez igen furcsa és hely telen  
dolog Nem is lehet így te lje sé r
tékű az edző m unkája! Nem lá t
ják  versenyzőjüket kom oly verse
nyen  já tszan i pedig a  h ib á k  neun 

az edzésen, ' hanem  a versenyeken  
m u ta tkoznak  meg a legélesebben. 
Az edzők  tehát sem az edzéseken, 
sem  a m érkőzéseken nem' figyelik 
eléggé versenyzőiket, nem  elem 
zik a já tékuka t, nem  jegyzik  v e r 
senyzőik egyes ütéseit, azok jó  és 
rossz százalékát. Pedig csak ez ad 
h a t világos képet a rró l, hogy m i а 
versenyző gyengéje, hol volna 
szükség igazán az edző m u n k á já ra . 
Nem  megfelelő az u tánpó tlás  n e 
velése sem. mivel edzőink nem  k e 

resik a tehetségeket és nem  is. 
foglalkoznak eleget ezekkel. L eg
inkább csak  kész já tékosokkal 
hajlandók  já tszan i. .Edzőink nem  
készítenek edzéstervet, nem  dol
goznak k i sem  a maguk, sem  v e r
senyzőik sz ám á ra  az e lk ö v e tk e
zendő id ő szak ra  m unkatervet. P e 
dig az edzésterv  elengedhetetlen 
kelléke a te rv szerű  és jó  m u n k á 
nak. K étségtelen, hogy ed ző in k n ek  
hiányzik a  m egfelelő szakkönvv is. 
Az eddig m eg jelen t irodalom  csak  
a sportág  történetével, szab á ly a i
val és eredményeivel! foglalkozol! 
es nem  n y ú jto tt segítséget az ed 
zők m un k á jáh o z

E gyesületeinkben a já ték o sérte - 
kezlet, a  ta k tik a i megbeszélés és a  
versenyek k iértékelése igen ritk a . 
Sok helyen egyáltalán nem  is 
ta rtanak  ilyesm it. Pedig e rre  szak- 
szem póntból igen nagy szükség 
van. Ezek az értekezletek e len 
gedhetetlenek a  hibák fe ltárása  és 
kijavítása, a Ifleylődlés érdekében . 
Ezen tú lm enően  ezeken az é r te k ez 
leteken k ere sz tü l kell jobbá te n 
ni a közösségi szellemet, itt kell ráv e 
zetni a versenyzőket a helyes k r i 
tika és ö n k ritik a  haszná la tá ra .

Végül eg y ik  legdöntőbb h ib a  e d 
zőink m u n k á já b a n  az, hogy nem  
végeznek az egyesületen belül elég 
nevelő m u n k á t és ami m ég sú ly o 
sabb, m ag u k at sémi képezik kellő 
képpen sem  politikailag, sem 
szakmailag.

Ezek u tán  nézzük  meg, hogy a 
fenti h ibák  kijavításával és a 
sportág fejlesztésével kapcso la tban , 
melyek edző ink  feladatai:

1. E d ző inknek  első, leg fon tosabb  
feladata, hogy  m egjavítsák sp o r t
águnk ósdi, elavult íedzéisimndsze- 
rét, am ely  k izáró lag  csak az  asz ta l-  
m elletti já té k b a n  m erül ki. Az ed- 
zőbizottság tag jainak  a szakem berek 
és a  TF ta n á ra i bevonásával o lyan  
szakanyagot ;kell k ido lgozniuk , 
am elyek a jö v ő b en  ,az edzések és az 
elkövetkezendő edzőtuinfolyam ok 
alapjául szolgálhat.

2. E dző inknek  be kell ik ta tn i 
terveikbe a  n y ári kiegészítő sp o r
tokat, az erőn lé ti edzéseket és a 
inainál lényegesen kom olyabb be 
m elegítéseket. Külön kell válasz
tani az. e rő n lé ti edzést a la b d ae d 
zésektől és egyelőre h e ten k én t leg
alább egy alkalom m al be Kell 
azokat vezetni.

.1 E dző in k n ek  meg kell sze rez 
niük a tek in té lyüket. Ez nehéz fel
ada t és ezt csak  kom oly és jó  
m unka á rá n  lehe t biztosítani. Ezt 
nem  lehet sem  rendelettel, sem  o k 
levéllel m egszerezni. Az egyesiilet-

4?



ben  a szak irányítás e lső so rban  az 
ő kötelességük.

4. Az edzéseken a versenyzők  
beosztását az edzőknek kell irány i- 
taniiok, figyelembevéve egy-egy 

versenyző edzésszükségletét és a 
közvetlen, vagy távolabbi célokat.

5 Az edzéseken az eddig ieknél 
sokkal alaposabban fog lalkozni 
kell a já tékm ódok  jav ításával, egy- 
cgy alapütés részletes g y ak o rlá sá 
val.

6. K om olyabban kell keze ln i a 
párosiedízéseket is. Egy-egy edzés
napot, vagy egy-egy edzésnap  ge
rincét párosedzésre kell szánn i.

7. Meg kell szilárdítani a szak
osztályon beliül a  fegyelm et és to 

vább fejleszteni a sportszerűséget. 
A legkevesebbre kell csö k k en ten i a 
h iányzásokat és le k e l l , sz o k ta tn i 
versenyzőinket a késésekről.

8. Az egyesületeknek az  edzők 
tő l követeln iük kell egy háro m h ó - 
napos, esetleg  féléves ed zés terv  el
készítését. Részletes tervet k e ll k é
szíteniük az edzőknek az e lkövet
kezendő mimikáikra, m in d en  szem 

pon t körü ltek in tő  figyelem bevételé
vel. Az edzésterv összeállításához 
szükséges a szakosztályvezetők és 
a  versenyzők bevonása is.

9 Be kell vezetni, h av o n ta  leg- 
aláfbli egy alkalom m al a já ték o sér- 
tekezletekét. Minden v ersen y  előtt 
és u tán  tak tik a i m egbeszéléseket, 
illetőleg kiértékeléseket keilt ta rtan i 
az illetékesek komolyabb b ev o n ásá
val.

10. Az edzőknek, m ind a z  egyé
ni, m ind a csapatversenyeken a 
nézőktől külön, olyan h e ly en  kell 
ülniük, ah o n n an  a versenyzőiknek  
tanácso t tu d n ak  adni

11. Szükség van a fejlődés szem 
pon tjábó l a jövőben a rra , h o g y  ed
zőink jegyezzék versenyzőik egyes 
ü té sfa jtá in ak  jó  és rossz százalé
kát és a  versenyzővel együ tt- é rté
keljék ki azokat és ezen keresztü l 
igyekezzenek a hibákat k ija v íta n i 
így m arad an d ó  lesz az e d z ő k  szá
m ára  a  versenyző m indenkori já té 
ka és le tu d ja  m érni egy-egy ver

senyző fejlődését szakszem pontból 
és időbelileg egyaránt.

12. T isz tázn i kell a  tám adó  és 
védekező já tékm ód k ö z ö tti (helyte
len n éze tek e t és ki kell a lak í
tan i a z  egységes és helyes tá 
m ad ó já ték ra  való nevelést, de úgy, 
hogy ezzel együtt a védekezés meg
felelő b irto k áb an  is legyenek a 
versenyzők.

13. S okkal több neve lőm unká t 
keli végezni a jövőben, m in t eddig. 
Ehhez azo n b an  az egyik legfonto
sabb  követelm ény az, hogy  az ed
zők m a g u k  m ind po litikailag , mind 
szakm ailag  állandóan képezzék 
m agukat, m ert versenyzőiket csak 
így tu d já k  megfelelően ok ta tn i.

14. Végül edzőinknek sokkal ko
m olyabban  kell venniök fe ladatu 
kat, m eg kell, hogy szü n tessék  a 

csak «edzőtárs» szerepét az edzé
seken és azon kell igyekezniök, 
hogy az  edzői m unka ja v á ra  mi

nél zökkenőm entesebben felszá
m olják  az t a kettősséget, am ely л 
versenyző és egyben edzői sze re 
pük  fo ly tán  fennáll.

Ezek a hibák és hiányosságok, 
am elyekre itt igyekeztem  elég 
élesen r á m u ta tn i , . csaknem  kivétel 
nélkül m in d en  spo rtkö rünkben  és 
m inden  edzőnk m un k á jáb an  k i
sebb, vagy nagyobb m értékben 
fennállanak .

S portágunk  fejlődése érdekében 
egyik legdöntőbb  feladat az, hogy 
edzőink m egvizsgálják sa já t te rü 
le tükön  ezeket a h iányosságokat és 
m inden igyekezetükkel és tu d á su k 

kal igyekezzenek m ielőbb k ijav í
tan i ezeket.

E zeknek  a h ib ák n ak  a k ijav ítása 
révén előbbre tu d ju k  m ajd  vinni 
a m a g y ar asztalitenisz sporto t is 
azon ú ton , am elyen a jobb e re d 
m ények  elérése érdekében  h a la d 
nia kell. B ihari T ibor
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A Világifjúsági Találkozó 
és a Főiskolai Világbajnokságok előtt

A világ haladó ifjúsága s legjobb főiskolás sp o r
tolói ú jabb  nagyszabású m egm ozdulás előtt állanak. 
Mi, m agyarok, könnyen  el tud juk  képzelni ennek a 
m egm ozdulásnak a  m éreteit és a jelentőségét, m ert 
csak  vissza kell idéznünk az 1949-es budapesti Világ- 
ifjúsági Találkozót és az ugyanakkor m egrendezett 
Főiskolai V ilágbanokságokat. Vissza kell idéznünk a 
több, m int nyolcvan ország lelkes fia inak  és leányai
nak  színpom pás bem utatóit, a X. FVB magas színvo
nalú  versenyeit, s végül azt a csodálatos nagygyűlést 
a H ősök-terén, am elyen Rákosi M átyás, a m agyar if 
jú ság  fo rrón  szeretett édesapja m ondott búcsút ven
dégeinknek, akik a  felejthetetlen  Találkozó u tán  haza
felé készültek. Ó riási erő  volt ebben az ifjúsági m eg
m ozdulásban. Az im perialista vezetők, a kapitalista 
állam férfiak, a, m unkásm ozgalom  renegátji ;i, a  h áb o 
rús uszítok h iába igyekeznek megszervezni egy n a 
gyobb szabású ifjúsági m egm ozdulást. Nem sikerül, 
m ert nem  is. sikerülhet.

A Világifjúsági Találkozók a béke , a haladás, a 
gyarm ati népek szabadsága jelszavát írják  zászlóikra. 
V ájjon  milyen jelszavak a la tt tudnák  összegyűjteni a 
kap italisták  az ifjúságot? A tőke védelm ét, a g y ar
m ati rablás dícséretét, a. h ábo rú  k irobbantását, az 
atom diplom ácia felsőbbségét h irdető  jelszavak alatt 
kevesen m enetelnének, s a «felsőbb osztályok» gyer
m ekei am úgy sem  szeretnek az u tcá ra  m enni. Ezt á t
engedik az utca em bereinek, a  népnek, amelyet gyű
lölnek és lenéznek. Az egyszerű em bereket azonban a 
szabadság, a  béke, a szociális haladás jelszavai érdek
lik. Ahogyan Hja Erenburg, a  nagy szovjet író  írta: 
« Az em berek 'm illiói dédelgető szeretettel veszik  k ö 
rül a béke jelvényét, a k is  fehér galambot. De aligha 
akad em ber, aki dögkeselyűt ábrázoló jelvényt tűzne  
magára.»

A Világifjúsági Találkozókon fehér- és fekete-, 
barna- és sárgabőrű  ifjak  tüntetnek a faji m egkülön
böztetés, a gyarm ati elnyom ás, az im perializm us gyil
kos rab lóhad jára ta i ellen. Mit tu d n án ak  egy ilyen ta r
talm ú tüntetéssel szem beállítani az im perialisták? T ö
m egtüntetést rendezni a faji elnyom ás, a lines, a 
gyarm ati kettős kizsákm ányolás, a m ocskos háborúk  
érdekében? Bajos lenne. A tömegeket ma még tud ják  
egyre s m ásra kényszeríteni, de e rre  sem m iesetre 
sem! Az im perializm us erkölcsi züllöttsége, gyilkos 
a rca  egyre leplezetlenebbé válik m indenki előtt. A 
béke tábo r szövetségesei száz- és százmilliókra: rúgnak  
a kap italista elnyom ás alatt álló országokban is. A 
dolgozó tömegek, a haladó ifjak  —  ezek a  mi szö
vetségeseink. Az im perialisták szövetségesei a béke- 
tábo rhan  —  m aroknyi söpredék, a m egvert uralkodó 
osztály gyökértelen elemei, akik a  történelem  kerekét 
a legaljasabb bűncselekm ényekkel ak arják  visszafpr- 
d ítan i. Ezek azok az em berek, akik h a  nem  is nyil- 
ti.n, dögkeselyű-jelvényt hordanak.

Két esztendő telt el az 1949-es VIT és FVB óta. 
Ez a két esztendő a béketábor nagyarányú m egerősö
désével telt el. Ezt híven tükrözte vissza a b éke tábo r 
sportjának  fejlődése is. A nem zetközi sportm ozgalom  
is m ind élesebb fegyverré vált a békéért fo lyó  h tre -  
ban. Két esztendő alatt a spo rtban  is tovább erősöd
tek a béke erői. Két irányban  m utatkozik ez meg. 
Először is azokban a nagyszerű  eredm ényekben , or
szágos- és világcsúcsokban, am elyeket a Szov je tun ió  
és a népi dem okráciák versenyző i elértek. T ö rvény 
szerű jelenség ez. A béketábor országaiban egyre n ö 
vekvő h a ta lm as tömegek spo rto lnak , s a spo rt nem  a 
kiváltságosak szórakozása, nem  sportválíalkozók iiz- 
lele, hanem  állam i ügy, tehá t a nép ügye. Az új 
sportolók egyre nagyobb töm egéből törvényszerűen 
kerülnek ki a kiváló egyének m ind nagyobb szám 
ban. És ezeket a  kiválóságokat az állam  m indenkép
pen tám ogatja, s elősegíti azt, hogy tehetségük minél 
gazdagabban kibontakozzék. D öntőfontosságú tá rs a 
dalmi gyökere van ennek. Egy szovjet sportvezető 
fejtette ki, hogy érnek el világcsúcsokat A m erikában 
is, ott azo n b an  egy-egy sportk iválóság m ögött egé
szen más van, m int egy szovjet világcsúcstartó m ö
gött. Az am erikai «szîàr» m ögött rendszerint egy rek 
lám egyetem  áll, vagy egy p ro fitra  éhes vállalkozó. 
A szovjet ba jnok  m ögött sportoló tömegek, a GTO 
milliói, a do lgozók állama áll, s innen nyeri erejét. 
A béketábor sportkiválóságait nem  profiszerződés 
várja, hanem  népe tisztelete és megbecsülése. Tegyük 
még hozzá azt, hogy a béketábor országainak tá rsa 
dalm i fejlődése tudom ányos alapon  áll és a  te rm é
szettudom ányos gondolkozás elterjedése előrelendíti a 
sport fejlődését is. Ez a m agyarázata annak, hogy a 
béketábor sp o rtján ak  növekvő erején k im utatha tó  i 
roham os s egyre gyorsuló fejlődés. így m uta tkozik  
meg a sport eredm ényein keresztü l az a nagyarányú  
társadalmi és erkölcsi fejlődés, am ely a béketábor  
országait napról-napra erősebbé teszi.

U gyanakkor a Szovjetunió és a népi dem okráciák  
sportvezetői a nem zetközi kongresszusokon egyre na
gyobb erővel hallatják a dem okratikus, a m agasabb- 
rendü sport hangját. Nemcsak arró l van szó, hogy 
ezeken a kongresszusokon felvetik a béke ügyét és 
nyílt sz ínvallásra  kényszerítik a háborús uszítok  
sportiakája it, hanem  arró l is, hogy technikai rész
letkérdésekben is m egm utatják  a fejlődés ú tjá t, a 
sport értékének, színvonalának emelésére irányu ló  
módokat. É s am ikor a béketábor sportvezetői azt 
ajánlották  a Nemzetközi Tornaszövetség kongresszu
sán, hogy a nők  eredm ényei is szám ítsanak bele i 
nem zetek so rrend jének  m egállapításába, a dühödt 
amerikai ellenzés egyben a női egyenjogúság eszm é
jének is ellenszegült. A haladás ellenségei azonban  az 
egész világ e lő tt leplezték ilé m agukat, a reakció  á l
láspontját.



Az elm últ két esztendő tehát a nem zetközi sport- 
m ozgalom ban is nagym értékben m egerősítette a  béke 
erő it. Ebben a helyzetben kerül so r augusztusban 
B erlinben  a Világifjúsági Találkozó keretein belül a  
F ő iskolai V ilágbajnokságokra, am ely ennek az esz
tendőnek kétségtelenül a kim agasló nem zetközi sport- 
esem énye lesz. Ü jra  részt vesznek rajta  a Szovjet
un ió  vezetésével a béke tábo r országainak főiskolás 
sporto ló i, de részt vesznek a  kap italista elnyom ás 
a latt álló országok fő iskolás sportolói is, lényegesen 
kisebb szám ban, országuk  tám ogatása nélkül. Al
ka lom  n y ílik  tehát újra fiatal sportolók találkozására, 
barátkozására, s ú jra  a lkalom  nyílik  arra, h ogy  az 
angol, belga, francia és a többi országok főiskolásai 
a saját szem ükkel lássák, hogyan élnek hogyan spor
to lnak a béketábor diákjai.

A Főiskolai V ilágbajnokság versenyei nagy felelős
séget rónak ránk  is. A m agyar főiskolás spo rto lók 
n a k  B erlinben tanúságot kell tenniük további fejlő 
désükrő l, meg kell m utatn iok , hogy az elm últ két

esztendő a latt tovább erősödött a m agyar spo rt a t á r 
sadalm i fejlődéssel párhuzam osan . Berlinben a m a
gyar sporto lók azt a M agyar N épköztársaságot kép 
viselik, am ely most harco l a felemelt öléves terv m á
sodik évének túlteljesítéséért. A Berlinben szereplő
m agyar fiataloknak azt az ifjúságot kell képvisel
niük, am ely idehaza a D unai Vasművet építi, s egyre 
nagyobb öntudattal veszi ki a részét a szocializm us 
építéséből. Sportszem pontból és eszmei téren  egyaránt 
fel kell készülniük sporto ló inknak  a nrgy  feladatra. 
A lehető legjobb eredm ényeket kell elérniök, s ugyan
akkor tisztán kell lá tn iok  az 1951-es VIT és FVB 
óriási jelentőségét a békeharc  szem pontjából. És ez a  
kettő nem  is választható  el egymástól. Minél inkább  
áthatja főiskolás sporto ló inkat a békeharc felelőssége, 
annál jobb eredm ényeket érnek m ajd  el a sport
pályán is.

F elek i László

A R Ú D U G R Á S
Iría: B. CVOV, a sporí érdem es m esíere

Megjelent a Szovjetszkij 
Szportban, 1951. április 10-én

Európában a háború előtt 
a rúdugrás az atlétikának 
egyik legelhanyagoltabb ága 
volt. Alig akadt évente egy- 
egy rúdugró, aki elérte a 4 
métert, vagy valamivel töb
bet ugrott. A szovjet rúd
ugrók tartották az első 
helyei 1937—1948-ig, N. Ozo- 
lin révén, aki ezalatt 4.26, 
4.29 és 4 m 30 cm-t ugrott. 
A Szovjetunióban volt a leg
több 4 méteren felüli rúd 
ugró.

A szovjet rúdugrók sikerei 
a huszasévekben kezdődtek, 
am ikor a csúcs 3.30—3.37-es 
szinten volt. Ezt a csúcsot 
Vladimir Djácskov kétszer 
javította meg, 1924-ben 3.37.5 
és 1926-ban 3.41.5, majd 1927- 
ben Ozolin 3.43 cm-re. Ezek 
hosszantartó vetélkedése, 
a csúcs fokozatos javítása, 
amelyet érdekes összecsapá

sok tarkítottak, és amelye
ken mindketten sokat tanul
tak, segítséget nyújtott a 
szovjet rúdugróiskola meg
alapításához. Vetélkedésük 
befejezése után új tehetség, 
Gávril Rájevszkij ugrott 
4 métert. Ezután a Szovjet
unió rúdugrócsúcsa állandóan 
emelkedett. A csúcstartók 
sikerei mellett a rúdugrás 
általános színvonala is nőtt. 
1939. és 1940, években a leg
jobb tíz átlagos eredménye 
a 4 m felett volt. 1940-ben 
az első tíz között hatan ugrot
tak 4 m felett, a következő 
eredménnyel: N. Ozolin 4 m 
30 cm, G. Rájevszkij 4 m 
23 cm, V. Djácskov 4 m 20 cm, 
Sz. Berezinszkij, B. Djács
kov, V. Dubinyin, G. Závád- 
szkij 4 m. A háború meg
szakította az eredmények fej
lődését és csak a háború 
utáni ötödik évben (1949) 
érte el az első tíz átlagos 
eredménye a 4 métert.

Kimutatás
a legjobb ered menyekről

Év: Legj. eredm. Tizes átag: Û r '

1939. 4 m 30 cm 4 m 00.9 cm 5
1940. 4 m 25 cm 4 m 01 cm 6
1945. 4 m 15 cm 3 m 80.1 cm 1
1946. 4 m 10 cm 3 m 82.3 cm 2
1947. 4 m 15 cm 3 m 90.7 cm 3
1948. 4 m 20 cm 3 m 94.6 cm 3
1949. 4 Ш 18 cm (3-an) 4 Dl 05.6 cm 8
1950. 4 m 20 cm (2-en) 4 m 07.3 cm 11

Ezekben az években Niko- 
láj Ozoiintól, a megingat
hatatlan csúcstartótól nem 
tudták elvenni az első helyet 
a fiatalok. Nagy tapasztalata, 
hajlíthatatlan győzniakarása, 
kicsiszolt technikája segítette 
őt ahhoz, hogy a fiatalok 
támadását visszaverje. 1949- 
ben P. Denyiszenkó és V. 
Knyázev megosztoztak vele az 
első helyen (4 m 18 cm). 
1950-ben Knyázev javított 
eredményén és újra osztozott 
Ozolinnal. Érdekes Knyázev 
sportútját követni. Először 
1946-ban került az első tíz 
közé (3 m 81 cm), 1947 ben 
már 4 métert ugrott, 1948- 
ban csak 3 m 90 centimétert. 
Az elkövetkezendő két idény
ben állandóan javult és 1950. 
második felében már rend
szeresen 4 m felett ugrott. 
Ezenkívül az országos b a j
nokságban kétszer ugrott 
4 m 15 centimétert Knyázev, 
a sport érdemes mesterének, 
V. Djácskovnak a tanítványa. 
Az őket követők is szépen 
javítottak eredményeiken: a 
26 éves Vladimir Brázsnyik 
1949 ben 4 m 02 cm, a 29 éves 
Borisz Szuhárov 4 m 10 cm, 
később mindketten már 4 m 
15 centimétert is ugrottak. 
Először érték el a sportmeste
ri szintet: a 22 éves Martin 
Kutman 4 m 02 cm, a 21 éves 
Vladimir Butátov 4 m 01 cm. 
Négy métert ugrottak még: 
P. Deniszenkó, V Dubinyin 
és a fiatal 21 éves Pável 
Záhárov (1949-ben csak 3 m 
40 cm), a vele egvkorú Ana- 
tóli Petrov (1940-ben 3 m 60 
cm) és a 23 éves Valentin

Stolhercz (a m últ idényben 
3 m 70 cm).

Közel 4 métert értek eU 
V. Jágodin 3 m 92 cm> 
11949-ben 4 m), A. Albov
3 m 90 c m  Elczerisz 3 m 
88 cm és a fiatal V. Glád- 
csenkó. aki az előző idény
ben csak 3.50-et ugrott

G. Závádszkij, a tapasztalt 
atléta ugrott még 3 m 85 cm 
és a fiatalok közül V. Tipá- 
kov és V. Csádcsenev. 3 m 
80 cm-t még kilencen ugrot
tak.

1950-ben az első tíz ugró 
átlaga 4 méter felett van. A 
sportmesteri szintet négyen 
ugrották meg az idényben* 
az első osztályú szintet (3.80) 
24 atléta érte el. 1949-ben 
hárman érték el a sport
mesteri szintet és húszán az 
elsőosztályú szintet.

Európában a múlt idény
ben harminchétén ugrót lak
4 méteren felül. 1949-ben 
harmincegyen. Ezeknek kb. 
egyharmada szovjet atléta 
volt. A kimutatás élén a svéd 
Lundberg áll, aki új európai 
csúcsot ugrott (4 m 40 cm). 
Az első tíz ugró átlaga 4 n* 
20 cm. ' A Szovjetunióban 
nagyszámú fejlődőképes fia. 
tat rúdugró van, ami reményt 
nyújt arra, hogy még az idei 
idényben sokan fognak 4 mé
tert ugrani, és reményt nyújt 
arra is, hogy a legjobb rúd
ugrók eredményei még ki
válóbbak lesznek;
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A S O K O L  A D O L G O Z Ó K É
V akítóan fehér, gom olygó felhők 

köizött úszik a  repülőgép, mely 
P rágába viszi a m agyar spo rtkü l
dötteket a IX. Sokol K ongresszusra. 
A csehszlovák sport állam i h ivata
lának  és a  Sokol Országos Köz
pon tján ak  vezetői nagy szeretettel 
fogadták a küldöttséget. A P rág á
ban tö ltö tt napok a la tt á llandóan  
m egnyilatkozott az a h a tá r ta la n  b a
rátság  és szeretet, am i a csehszlo
vák és a m agyar nép között a 
Szovjetunió felszabadító h a rc a  u tán  
k ialakult. N em  válasz tja  el m ár 
többé a két népet sem a levitézlett 
nacionalista, soviniszta cseh és szlo
vák, sem  H orthy, K ánya fasiszta, 
reakciós korm ányzata. A válaszfal 
a két nép között ledőlt és m aga alá 
tem ette a tőkéseket, nagybirtokoso
kat az egyházi reakcióval együtt.

P rág a  ü n n ep i külsőt öltött a kon 
gresszus idejére. Szerte a  városban 
a IX. Sokol kongresszust üdvözlő 
feliratok, a béke h arco s m egvédé
sére m ozgósító je lszavak  és a Szov
jetuniót, a szovjet sporto t éltető fel
iratok  lá thatók . De nem csak  P rá 
gában, hanem  egész C sehszlovákiá
ban m egm ozgatta a dolgozókat, a 
helyi S okoí szervezeteket a kongresz- 
szus előkészülete. N agyarányú 
sportünnepségek egész sorozata 
folyt le az ország különböző terü le
tén. E nnek keretében rendezett 
versenyen pld. 35.000 kerékpáros 
vett részt: 5 km-es béketávfu tást 
rendeztek  m inden községben,
840.000 részvevővel és 10 km -es tö- 
megyaloglást, béke-m enetet szer
veztek, am elyben gyerekektől az 
időskorúajkig kb. 3 és fél millió 
szem ély vett részt.

A régebbi években a Sokol túl- 
nyom órészben cseh te rü le ten  szer
veződött. Különösen a kongresszusi 
versenyben az ország egyéb te rü le
tén is nagyarányú  szervezőm unka 
indult, am inek eredm ényekép
pen a  szlovákiai terü letek : Presov. 
B. B istrica, N itra kerü le tekben  a 
tagok hatalm as nagy töm egét szer
vezték be és eredm ényesen növel
ték a  Sokol szervezetek és a  rend
szeresen sportolók szám át.

A TOZ (MHK1 jelvényesek szá
m a leg jobban  Presov kerü letében 
növekedett. Az első félévben az o r
szág te rü le tén  több m in t 170.000 
azoknak a szám a, ak ik  a jelvényt 
m egszerezték.

Maga a kongresszus ünnepélyes 
külsőségek között folyt le közel
2.000 kü ldö tt jelenlétében. Az el
nökségben helyet foglaltak az á lla
mi sportb izottság  és a Sokol veze
tői, m iniszterek, élükön Kopeczki

elv társ tá jékozta tási m iniszterrel, a 
külfö ld i küldöttségek és szám os 
csehszlovák élsporto ló  Zátopek, 
T orm a II., L erchova, Vessely, An- 
dreadis sfb. A kü ldö ttek  so rában  a 
Sokol szervezetek vezetői, é lspor
to lók  és egyes sportágak  ak tív  
sporto ló i je lentek  meg.

A kongresszus négy napos ta r ta 
m a alatt az ország különböző k e
rületeibő l egym ásu tán  érkeztek 
meg a  Staféták, am elyek a  kerü le
tek  dolgozóinak és sporto ló inak  
üdvözletét hozták. M ind m aguk a 
stafé ták , m ind az ú tvonalba eső 
községek lakói h ite t te ttek , hogy a 
sp o rtb an  is, a  term elési m unkában  
is, a  term előszövetkezetek erősíté
sében és fejlesztésében élen járnak , 
hogy sikeresen hozzá tu d jan ak  já 
ru ln i a béke m egvédéséhez. A s ta 
féták  egyes spo rtágak  szerin t fu t
va, úszva, lóháton , m o to rk erék p á
ron , vagy gyalog te tték  meg az ú t 
vonalat. A kongresszus hatalm as 
m ére tű  sportünnepséggel, to rn ab e
m utatóval, sportjá tékokkal és fel
vonulással fejeződött be. Ezek a 
m egnyilvánulások m egm utatták , 
hogy C sehszlovákiában a  sportnak  
e lő ttünk  alig ism ert széles töimeg- 
a la p ja  van, hogy a  sp o rt Csehszlo
vákiában  igen nagy  m értékben  a 
dolgozók m indennap i életszükség
letévé, a dolgozók szocialista szel
lem ben  való nevelésének eszközévé 
vált.

Ezek a tanu lságok  alkalm asak 
a rra , hogy fe lrázzanak  bennünket, 
különösen az MHK vitele tek in te 

tében elu ra lkodo tt tespedtségből és 
rávezessenek a  töm egsport m egfe
lelő k ia lak ításá ra .

E lem ent Gottwald elv társ üzene
te, m elyet a  kongresszushoz intézett 
m eghatározta , hogy a k o rm ányzat 
a Sokol kongresszusnak  és az egész 
sportm ozgalom nak igen nagy  je- 
jelentőséget tu la jdonít. Közli a 
kongresszussal, hogy a k o rm án y 
zat m inden  tám ogatást m egad, 
hogy a Sokol keretében szervezett 
testnevelést és sporto t m ég inkább  
össze lehessen  kapcsolni a  békés 
építő m unkával. Felh ív ja a  figyel
m et a rra , —  hogy a S oko lnak  meg 
meg kell ta lá ln ia  a helyes szerve
zeti fo rm át és a fo rrada lm i szak- 
szervezeti . m ozgalom m al, valam in t 
a Csehszlovák Ifjúsági Szövetség
gel együttesen kell dolgoznia a test
nevelés és sp o rt továbbfejlődése 
érdekében. Ü zenetében G oílw ald 
elvtárs nyom atékosan  felh ív ta a  fi
gyelm et, hogy még többet kell m e
ríteni a v ilág leghaladottabb, leg
fejlettebb testneveléséből: a  szovjet 
fyzkultúra példájából.

A Csehszlovák K om m unista P árt 
részéről H endrych  elv társ, a P á rt 
ú tm u ta tása it és szem pontjait adta 
meg a kongresszus, az egész Sokol- 
m ozgalom  szám ára.

Svoboda elv társ h ad sereg tábo r
nok, az á llam i testnevelés és sport- 
hivatal vezetésével m egbízo tt mi- 
n iszterelnökhelyettes, felszó la lásá
ban v isszapillantást ad o tt arró l, 
hogy a m ú ltban  a Sokol m ilyen 
tevékenységet fejtett ki. E lm ondot-

3

Csodálatosan szép tornabemutató a IX. Sokol-Kongresszus záró
ünnepélyén.



A szovjet és a magyar küldöttek az elnökségben. Balról jobbra: Tara- 
nov jégkorongozó, a tolmács, Nikityin elvtárs, a szovjet küldöttség 
vezetője, Sidó Ferenc és Kunsági Viktor, a magyar küldöttség vezetője.

ta, hogy a kizsákm ányoló tőkés 
rendszerben, ahol egym illió m u n 
kanélkü li m ellett koldúsbérek, n y o 
m or, éhség tizedelte meg a  d o lg o 
zókat, nem  volt meg a sp o r t-  és 
testnevelés szám ára a fejlődés sz ü k 
séges előfeltétele. Nem is vo lt é r 
deke az uralkodó  b u rzso áz ián ak , 
hogy a  dolgozók egészséges és h a 
ladó szellem ben nevelkedjenek.

T yrs haladó  eszméit m eg csú fo l
ták , a  Sokolt a cseh bu rzsoá-nacio - 
nalizm us eszközévé a lacso n y íto t-  
ták . «Politikam entességet» h an g o z 
ta ttak , ugyanakkor a Sokol-szerve- 
zete t felhasználták  a m u n k á so sz 
tá ly  fo rrada lm i harca ellen.

A m unkaadók  és m u n k á so k  
testvéri együttm űködését» h a n g o z 

ta ttá k  és ezzel az áfium m al p ró b á l
ták  a dolgozó osztály éberségét el
altatn i. Ezt még fokozta a  k le r ik á 
lis-feudális reakció tevékenysége és 
az áru ló  szociáldem okrata r e f o r 
m ista vezetők, akik a sp o rteg y esü 
leteket is a r ra  használták fel, hogy 
a m unkásosztály  egységét m e g b o n t
sák. A m ú ltban  a sport egyes tő k é 
sek üzleti érdekeit szolgálta, a  sp o r
to lók adás-vétel tárgyát kép ez ték . 
Igen nagy m értékben fe lh aszn á lta  
a burzsoázia a sportot a sov in iz
m us felkorbácsolására.

A testvéri szovjet hadsereg  á ltal 
tö rtén t felszabadítás és az 1948-as 
feb ruári győztes fo rrada lom  a la p 
vetően m egváltoztatta a  sp o r t szá 
m ára  az előfeltételeket. C sehszlová
kia, m elynek szám ára —  a  m ié n k 
hez hason lóan  —. a S zov je tun ió  
hadserege hozta meg a fe lsz ab a d u 
lást, b iztosíto tta az ország népei

szám ára a  nem zeti önállóságot is. 
E nnek eredm énye volt, hogy 1948. 
m árciustól az  egész csehszlovák 
testnevelés és sport a  S okolba egye
sült, m ely m in t a sport hatalm as 
töm egszervezete összefogja az o r 
szág egész te rü le tén  a sporto lókat. 
Azóta a Sokol fejlődése m ind  foko
zottabban szolgálja a  m unkásosz
tálynak, az  egész népnek  az é r 
dekét.

Most végre m egterem tődött a 
gazdasági lehetőség is a dolgozók 
szám ára, hogy jó l elvégzett te rm e
lési m u n k á ju k  u tán  szabadon, nagy 
töm egben sporto lhassanak.

Az 1948. feb ruári fo rrad a lo m  
nyom án C sehszlovákiában is a 
testnevelésről és sportró l való gon 
doskodás állam i feladattá  vált. K i
alakult az á llam i testnevelés és 
sport h iva tala , Szlovenszkóban a 
szlovák testnevelés és sporth iva ta l. 
Ennek k ap csán  term észetesen  a 
helyi népi igazgatásban m egkezdő
dött a  testnevelési szervek k ia lak í
tása. Az 1950— 51-es évben az álla
mi költségvetésben közel l  mil- 
liá rdkoronás tétel szerepel a  sport 
beruházási és m űködési szükségle
tei szám ára . Ezenkívül a fo rra d a l
mi szakszervezeti m ozgalom  az el
m últ évben több  m int félm illiárd  
koronát ju tta to tt a sport szám ára.

A Sokol sportm ozgalm a tehát 
nem egy elszigetelt egyesületi k é r
dés, nem  a Sokol belső ügye, h a 
nem az egész népi dem okra tikus 
állam, a  N em zeti Arcvonal, a fo r
radalm i szakszervezeti m ozgalom , 
a Csehszlovák Ifjúsági Szövetség, 
az egész nép  ügyévé vált.

Svoboda elvtár« beszédében« több

ször is aláhúzta, hogy a csehsz lo -#  
vák sp o rt további fejlődésének- 
a lap ja  az, hogy a  szovjet testneve
lés tapasztalata it és példáját fel
használva m eg talá lják  azt a helyes 
szervezeti form át, am elyen keresz
tül az állam i vezetés és gondosko
dás m egfelelően érvényesülni tud.

H ogy m egalkossák a  Sokol-szer- 
vezetek és a  spo rt állam i irán y ítá 
sának  helyes összhangját, hogy a 
spo rto t még szélesebb töm egala
pokra  fektessék, a  szovjet GTO 
in tézm ény a lap ján  vezették be a 
Tyrs ügyességi je lvényt (Tyrsuv —  
Ó dznak —  Z alatnosti, T O Z = M H K ), 
am elyet még tovább kell fejleszte
ni, hogy a TOZ legyen az a lap ja  
és a ta rta lm a  m indenféle testneve
lési m unkának . T an u ln i kell a szov
je t testnevelés példájából atekin- 
te tben  is, hogy a  sp o rt eszmei ta r 
talm a: az új és jobb, boldogabb 
életnek, a békének, a szocializ
m usnak  építése legyen. A Sokol 
tag jait a haza irán ti m ély szeretet, 
az igazi szocialista hazafiság szel
lem ében nevelje, o lyan  szellem ben, 
mely a világ összes dolgozóinak 
nem zetközi összefogására tan ít, — 
abban  a szellem ben, hogy _a cseh
szlovák sporto lók  szeressék a te s t
véri szovjet népet, am ely az ország 
dolgozói szám ára  a  szabadságot 
m egterem tette.

A kongresszus fe ladata  volt, hogy 
m egterem tse a  lehetőséget az új 
szervezeti és m u n k afo rm ák  szá
m ára, am elyek előreviszik a sport 
fejlődését a kapitalizm usból a szo
cializm usba való átm enet korsza- 
bába. A kiéleződött osztályharc 
ko rszakában  a spo rt és a  Sokol 
feladata, hogy a N em zeti Arcvonal 
m egbízható és sz ilárd  a lap ja  legyen.

A kongresszus sikeres volt, m ert 
tisztázta a feladatokat, a szerve
zeti, az ok ta tási, a káderm u n k áró l 
és az ú j szervezeti szabályzatról 
szóló előterjesztésekben.

A felszólaló kü ldö ttek  kom oly 
b írá la tta l m u ta ttak  rá  a  h iányossá
gokra, de nem  h iányzo tt az önb í
rá la t sem, hogy m ikén t követték el 
a helyi szervekben azokat a h ib á 
kat, am elyeket a kongresszus h a tá 
rozatai a lap ján  ki fognak tudn i k ü 
szöbölni.

Az ú j vezetők m egválasztása 
u tán  a  záróbeszédet T ru b lá r elv- 
társ, a  Sokol elnöke ta rto tta . A 82 
éves sportvezető, fiatalos lelkese
déssel és ruganyossággal vett részt 
a kongresszuson, senki nem  gon 
dolná, hogy 6 éven keresztü l a n á 
cik koncentrációs tábo rában  sín y 
lődött.

A zárszóban ism ételten  hangsú
lyozta a szovjet példák  alkalm azá-
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sát, az Ifjúság i Szövetséggel, a  fo r
rada lm i szakszervezetekkel való 
szoros kapcsolato t, hogy a P á r t  ú t
m utatásával az Állami Sporth ivata l 
közvetlen irány ításával m eg tu d ják  
oldani a kongresszus á lta l k itűzö tt 
feladatokat.

A kongresszuson és egyebütt,

ahol m egjelen tünk , nagy lelkese
déssel ünnepelték  a csehszlovák 
sportolók, vezetők a ké t nép b a rá t
ságát, G ottw ald és Rákosi e lv társa
kat.

De le írh a ta tla n  az a  lelkesedés, 
am ivel a szovjet küldöttséget és a 
világ béké jéért küzdő népek veze

tőjét, Sztálin  elv társat ünnepelték . 
N em  szólam , hanem  valóság az a 
jelszó, am i a  kongresszusi ü lé s te 
rem nek  fa lá t boríto tta:

«Sovetska fyzku ltu ra nas vzor!» 
«A szovjet testnevelés a p é ld a k é 

pünk!»
Kunsági V ik to r

A  sportfejlesztési terv a sportkörök
A sportfejlesztési terv végrehaj

tása szép és felelősségteljes m unkát 
ad  m inden sporlszervezetnek és ve
zetőnek. A végrehajtás so rán  azon
ban m áris felm erültek különböző 
kisebb-nagyobb hiányosságok és 
problém ák, am elyek akadályozzák  a 
terv eredm ényes teljesítését. Ezek 
kiküszöbölésére az alábbiakban né
hány  szem pontot k ívánunk  adni a 
sportvezetők és szervezetek részére, 
hogy felhasználásukkal eredm énye
sebbé tu d ják  tenni sporlfejlesztési 
m unkájukat.

Az 1951. évi sportfejlesztési te n ' 
a következő célokat tűzi ki a sport- 
szervezetek és a sporttal foglalkozó 
szervezetek, illetve a sportvezetők, 
edzők, társadalm i m unkások  és 
sporto lók elé:

a) jd sportkörök szám át az év vé
géig 3890-re k eli fejleszteni,
500.000 összsportólával.

b) 1951-ben 400.000 fő t ke ll be
vonni az M HK testnevelési 
rendszerbe és fe lkészíteni az 
LM H K  és az MHK 1., II  fo 
koza tának teljesítésére,

c) az év végéig 91.600 sportolót 
ke ll fe lkészíteni és m inősíteni

a kü lönböző sportágak egges 
' osztálgaiba,

d) összesen 2300 M HK akadálg- 
és atlétikai-, röplabda-, kosár
labda-, labdarúgó pálgát kell

. társadalm i m unkával létesíteni 
az év végéig.

Ezeket a  feladatokat kell a  gya
korlatba átv inn iök  és m egvalósíta- 
niok a sportszervezeteknek.

A tervezetet elkészítése u tán  k ü 
lönböző terü letekre felbontották és 
elju tta tták  egészen a' sportkörökig. 
A gyakorla ti m egvalósítás a  sp o rt
körök egyes szakosztályaiban kez
dődik el.

Nézzük m eg, hogy jelentkezik e 
fejlesztés feladata egy sportkörön  
belül és m ilyen m unkát kell ezzel 
kapcso la tban  elvégezni:

Tegyük fel, hogy egy 1200 dolgo
zót foglalkoztaló üzemben 80 sp o r
tolóval m egalakult a sportkör. A 
spo rtkö r m űködtet egy labdnrúgó-

munkájának alapja
osztály t 40 fővel, röp labdaszakosz
tá ly t 20 fővel és asztaliteniszszak- 
osztályt 20 fővel. 1950-ben az ü ze m 
ben 110 fő te tt sikeres M H K -pró- 
bát.

A sp o rtk ö r az 1951. évi sp o r tfe j
lesztési terv  felbontása so rán  a k ö 
vetkező feladato t kapta:

a) A lakítson a  meglévő szakosz
tályok m ellé atlétikai szakosz
tályt 30 fővel, sakkszakosz
tá ly t 20 fővel és to rnaszakosz
tályt 25 fővel. Meglévő sz a k 
osztályai közül bővítse k i a 
labdarúgót 40-ről 00 fő re , a 
röp labdázó t 20-ról 40 főre, az 
lasztaliteniszező szakosztályt 
pedig 20-ról 25 főre. ö sszesen  
tehát sporto ló i szám át 3 ú j 
szakosztály m egalakításával 
80 főrő l 200 főre növelje;

b) 200 főt készítsen fel az MHK 
különböző fokozatainak te lje 
sítésére;

c) a 200 sporto ló ja közül össze
sen 60 főt készítsen fel és m i

5



nősítse a 6 sportág egyes osz
tályaiba;

d ) tá rsadalm i m unkával építsen 
egy MHK akadály- és MHK 
atlé tikai pályát.

A négy  pontban  megjelölt cél el
érése érdekében a spo rtkö r vezető
ségének agitációs és felvilágosító, 
szervező és felkészítő (spo rtok ta tá 
si) m u n k á t kell végeznie.

H ogyan kezdje el a sp o r tk ö r  ve
zetősége a feladat m egoldását?

1. A sportkör elnöke h ív ja  össze 
előbb a sportkör vezetőségét, m ajd  
a [eladatok megtárggalása, fe losztá 
sa u tán  a sportkör egész tagságát és 
ism ertesse velük a m egvalósításra  
váró feladatokat.

2. A vezetőség tagjai, de m aguk  
a  sporto lók  is vállaljanak egg-egg 
részt a feladatokból és k e zd jé k  meg 
à  fen t em lített m unkákat az aláb
biak szerint:

a) Az MHK testnevelési rendszer
be való bekapcsoláshoz, az új 
szakosztályok m egalak ításá
ho z  és a meglévő szakosztá
lyok kibővítéséhez felvilágosí
tó, h írverő  és szervező m unka 
Szükséges. Ezt a m u n k á t a 
sp o rtk ö r vezetősége és sporto 
lói többféleképpen végezhetik 
el. A leghelyesebb és legered
m ényesebb módszer az, ha a 
sp o rtk ö r vezetői és sportolói 
egyénenként beszélgetnek a 
dolgozókkal, ism ertetik előttük 
a  sporto lás fon tosságát és 
előnyeit a közösség és az egyén 
szem pontjából egyarán t és 
fe lh ív ják  őket, hogy je len tkez
zenek elsősorban az MHK 
p róbáinak  teljesítésére.

M eghívják a dolgozókat az egyes 
sportágak  edzéseire, versenyeire, 
hogy gyakorlatban ism erkedjenek 
m eg a sportolókkal. Az edzéseken 
felh ív ják  őket, hogy p ró b á lják  meg 
egy-egy m ozdulat végrehajtását. Be
b izony ítják , hogy nem is o lyan  ne
héz dolog a sportolás alapelem einek 
e lsa já títása . Ezen keresztül p róbál
ják  bevonni az érdek lődőket az 
egves szakosztályok m u n k á jáb a . Az 
ag itáció t és felvilágosítást leh e t fali
újságon, felhívásokon keresztü l is 
fo ly tatn i. Lehet azzal a  m ódszerrel 
is, hogy  a sportkör taggyűlésére, az 
egyes események kiértékelésére, 
vagy a spo rt'a l kapcsolatos ism er
tető előadások m eghallgatására hív
ják  meg a  dolgozókat. A zonban az 
ag itációnak  ezeket a fo rm áit mindig 
egyéni beszélgetésnek kell követnie.

Ezzel a módszerrel kell a  dolgo
zókat meggyőzni és bevonn i a spo r

tolásba. Az agitációt á llandóan  fo ly
taim  kell a sportkör szakosztályai
nak bőv ítése és az MHK kiszélesíté
se érdekében  a kitűzött cél eléré
séig. de azon túlm enően a terv tú l
teljesítése érdekében is.

b) A szervezési m unka szorosan 
összefügg a h írverő  és felvi
lágosító  munkával. A helyes 
ügitációval meggyőzött dolgo
zók részére sporto lási lehető
séget, felszerelést, pá lyá t és 
o k ta tó t kell biztosítani. Gon
doskodni kell arról, hogy az 
első edzéstől kezdődően az ed 
zők, de maguk a képzettebb 
spo rto lók  is rendszeresen fog
lalkozzanak az ú jo n n an  be
szervezett dolgozókkal, n e 
hogy  azok szúrnám az  alapok 
e lsa já títása  nehézséget ókoz
zon! Az újonnan beszervezett 
sp o rto ló k  részére biztosítani 
kell az alapfokú versenyzési 
lehetőségeket, nehogy elked
vetlenedjenek, viszont állandó 
fejlődésük  és küzdőképessé
gük  fokozása biztosítva le
gyen. Üj szakosztályok a lak í
tása  esetén gondoskodni kell 
megfelelő edzőről és vezetőről, 
m ég mielőtt a sporto lók  to 
bo rzásá t m egkezdenénk. He
lyes ha az ú j szakosztály 
sportolóinak szervezését első
so rb an  m ár ezek a k ijelölt irá 
n y ító k  végzik el. Űj szakosz
tá lyokba  sportolókat elsősor
b a n  azok közül helyes tobo
rozni, akik az M1 IK-rend,szer
b en  m ár részt vesznek és ked
vet éreznek képességeiknek 
szakosztályban való  tovább
fejlesztésére.

A sporto lási lehetőség b iz tosításá
hoz a felszerelés b iztosításán felül 
szükséges a megfelelő pályák , sport- 
lé tesítm ények  biztosítása is. Roha
m osan fejlődő sportm ozgalm unk 
szám ára  mindig több és több  sp o rt- 
lé tesítm ény  építése válik  szükséges
sé. A rra  nincs mód, hogy a  sportlé
tesítm ények  ilyen m értékben  állami 
tám ogatással épüljenek, m ert ez 
igen n agy  összeget vonna el ötéves 
te rvünk  fontosabb beruházásaitó l. 
A 'sportfejlesztési terv so rá n  ezért 
tűzték  ki célul sportpályáknak  tá r
sadalm i m unkával való létesítését. 
Helyes is, ha a sportolók saját m un
k á ju k k a l is hozzájáru lnak  sporto
lásuk minél jobb lehetőségének biz
tosításához. A sportköröknek  ezért 
is fe lada ta  pályák építésének tá rsa

du Imi m unkával való m egszervezé
se. Helyes az, h a  az egyes szakosz
tá lyok  m aguk között versenyt in d í
tanak  és vállalásokat tesznek, hogy 
ki m ilyen részben veszi ki részét a 
sportpálya építéséből. A vezetőség 
feladata azu tán  a m unka végzésének 
a megszervezése, a szükséges szer
szám ok és szakem ber b iz tosítása .

c) A sportoktatási m unka helyes 
végzése igen fontos a sp o rto 
lók eredm ényeinek és képessé
geinek fejlesztése szem pontjá
ból. Jó  sportok ta tási m u n k á
val tud juk  biztosítani, hogy  az 
MHK testnevelési rendszerben 
részvevő dolgozók teljesíteni 
tu d ják  az előírt szinteket. A 
sportok ta tási m unka teszi le 
hetővé, hogy a sp o rtkö r elérje 
és teljesítse tervét az osztályba- 
sorolás területén is. A sport- 
oktatási m unka terü letén  az 
edzők feladata, hogy tudásuk  
átadásával rendszeresen ta 
n ítsák  és képezzék a sp o rto ló 
ka t az eredm ények fokozására. 
Annyi versenyzési lehetőséget 
kell biztosílaniok, illetve, any- 
nyi versenyen kell ind ítan iok  
sporto ló ikat, hogy azok  elér
hessék a m inősítéshez szüksé
ges követelm ényeket. Helyes 
és szükséges, hogy a sportolók 
m aguk is tisztában legyenek a 
fejlesztési terv rá ju k  v o n at
kozó adataival és m aguk k ö 
zött versenyezzenek an n ak  tel
jesítéséért, illetve tú lteljesíté
séért.

A fentiekből lá th a tju k  teh á t, hogy 
nem  lehetetlenség a  sportfejlesztési 
terv  elő írásainak a gyakorlati m u n 
kában  való megvalósítása. C supán a 
terv ada ta inak  ism erete és annak  
teljesítése érdekében a  fent m egje
lölt feladatok elvégzése szükséges. 
A spo rtkö rök  feladata ebben a m u n 
kában  az, hogy —  ahol m ég nem  
tö rtén t meg —  a  sp o rtk ö r egész 
tagságával sürgősen ism ertessék 
meg a sp o rtkö r előtt álló fe lad a to 
k a t és kezdjék meg a terv te lje síté
sét a fent elm ondottak szerin t. A 
sportkörök  m unkájukat a  to v á b 
b iakban  a  fejlesztési terv te ljesíté
sére alapozzák és igyekezzenek te l
jesíteni, illetve túlteljesíteni az 1951. 
évi sportfejlesztési tervüket.

H orváth lJál
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ËIsporToloïnk.
látni, például a vidéki súlylö-Rákosi elvtárs az MDP II. 

kongresózusán feladatul tűzte 
ki: „ . . .  egész Pártunk járási 
szerveinek mindent meg kell 
tenniük, hogy meggyorsítsuk 
falusi szervezeteink fejlődé
sét’’. Beszéde végén még eze
ket mondotta: „ ... minél job
ban teljesítjük do'gozó né
pünk javára hazafias köteles
ségünket, annál jobban szol
gáljuk az emberi haladás nagy 
ügyét és egyben annál hívebb 
katonái vagyunk a proletár 
nemzetköziség, a béke le
győzhetetlen táborának.”

Rákosi elvtársnak ezek a 
szavai minket, sportveze‘5- 
ket és sportolókat arra kö
teleznek, hogy tegyünk meg 
minden tőlünk telhetőt a 
sport vonalán, vegyük ki 
részünket a szocializmus épí
téséből, a termelés vonalán 
kívül! az egyesületi munkában, 
sportköri és szakosztályi 
munkában, sőt adjunk meg- 
minden tőlünk telhető segít
séget sportvonalon a falu
nak is. Támogassuk őket fej
lődésükben, segítsük át a kez
deti nehézségeken, adjuk át 
nekik munkamódszereinket a 
szervezés terén is, meg 
szakmai téren is úgy, ahogy 
mi is átvettük a Szovjet
unió fejlettebb testkultúrá
jának fejlettebb módszereit. 
Minden erőnkkel segítsük a 
■falu sportját. Ne lekicsiny
lésed, hanem szeretettel és 
megértéssel közelítsünk hoz
zájuk, úgy ahogy azt a szov
jet atlétáktól, úszóktól, röp- 
és kosárlabdázóktól láttuk.

A cél változatlanul az, hogy a 
falu és a város közötti kü
lönbséget a sport terén is el
tüntessük. Tárjuk fel azt a je
lenleg még fel nem mér
hető tartalékot, amit a fa
lusi ifjúság magában rejt. 
Ezt szolgálja é-sportolóinik 
vidéki látogatásainak brigád
mozgalma. Egy-egy jól si
került, jól előkészített be
mutató nemcsak jó sportot 
eredményez, nemcsak hírne
vet és dicsőséget jelent a 
brigád tagjainak es egyesüle
tüknek is, hanem fejkelti a 
sport iránt a kedvet a falu 
ifjúságában. Nem egyszerű 
látogatást jelent tehát egy 
brigád bemutatója az Állami 
Gazdaságokban, tszcs-ben, 
vagy traktorállomáson, ba- 

»

nem egy vágy csíráját 
veti el.

Ez a vágy: fejlettnek, erős
nek, ügyesnek lenni, hason
lónak lenni azokhoz, akik 
megmutatták a testi fejlődés 
útját, fejlettebb fokon, a tor
nán, atlétikán, ökölvíváson 
keresztül. Es nemcsak akkor 
lógnak emlékezni azokra, —, 
akik a testkultúra úttörői vol
tak a falun —, amikor egy- 
egy jól sikerült bemutató 
után olyan bensőségesen bú
csúztatják a brigád tagjait, 
nfnt ezí a sándorfalvi Dó- 
zsa-brigád tagjai tették. A 
brigád egyes tagjai pé'daké- 
peivé vá'nak a falu sportolni 
kívánó ifjúságának, amely 
egyszersmind a szocialista 
mezőgazdaságot teremti meg 
falun.

Tárük fe' tehát azt a ka
put .amit a falu sporto’ni kí
vánó ifjúsága dönget. Ver
senyezzenek egymással az 
egyesületek és sportkörök a 
jobbnál jobb brigádok meg
szervezésében. Legyenek él- 
sporio’óink hasonlóak sztaha
novistáinkhoz, ad’ák át tudá
sukat a parasztit júságnak 
lássák meg bennük utódjai
ké1 az déri csúcsok meg
javítod, tudásunk további fej
lesztőit.

Az egvpéöte'pk és sportkö
rök veze'őinek a le’adata, 
hogv politikailag is ió! e’ő- 
késztfsék az élsportod bri
gádokat. Érezze feladatának 
sú’vát a sDortoló és úgv ké
szükön fel a bemutatóra, 
min'ha csúcsot akarna iaví- 
tani. A vezetők is gondos
kodjanak erről. Ugyanígy a 
vezető fe'adata, hogy bizto
sítsa a ke’lő anyagi teltételt. 
Ne történhessen meg, hogy 
a falu felkészül, sőt, zenekart 
mozgósítva vára a brigádot 
és az nem érkezik meg, mert 
annvi anyagit nem tudott biz
tosítani az egyesülete, mint 
amennyit egy labdarúgócsa- 
pal győztes mérkőzése után 
a frissítők számlája tesz ki. A 
vezető feladata nem utolsó 
sorban az is, hogy a brigá
dok a testnevelésnek és 
sportnak ne csak úttörői le
gyenek falun, hanem propa
gálói, agitátorai és a ver
senyzők pé'daképei is. Vigyék 
le az MHK testneve'ési 
rendszer egészséges szelle

mét, szocialista embert for
máló erejét. A vezető fel
adata, hogy az élsportoló-bri
gád minden egyes tagjával 
tudassa a rendszer előnyeit. 
Éljen a sportolóban a tudat,

hogy amit teszünk, egy új 
társadalom kifejlődésének, 
egy új embertípus kialakulá
sának érdekében tesszük. 
A brigád minden egyes tag
jának ismernie kell tehát az 
MHK tornagyakorlatoknak 
legalább az első, de lehető
leg a második fokozatát is, 
az MHK követelményeknek 
azokat a szintjeit, melyeket 
bemutat, ismertet, vagy ame
lyekről beszél. Az élsportoló
brigád minden egyes tagjá
nak tehát alaposan fel kell 
készülnie.

A . fentemlítetteken felül a 
siker alapvető feltétele, 
amelytől az élsportoló brigá
dok jó, vagy rossz szerep
lése. eredménye és az utó
hatás is függ, a helyszíni jó 
előkészítés!

Ha az élsportolók és veze
tők jó szándékkal vállalják 
az esetleges vasúti, vagy 
autóút 'fáradalmait, sokszor 
egy-egy éjtszakázást is. kü
lönösen fontos, hogy a TSB-k 
(megyei, járási, falusi) nagy 
figyelmet fordítsanak hely
színen a mozgósításra, az 
e'őkészítesre. Adjanak ünne
pélyes külsőt a bemutatónak. 
A lehetőségekhez képest sze
reljenek fel mikrofont, hogy 
az élsportoló ne csak a kö
rülötte álló sportolóknak, ha
nem a néző nagyközönségnek 
is elmondhassa, hogyan él, mi 
a foglalkozása, hogy dolgo
zik, a mulfban milyen volt az 
edzési lehetősége és ma mi
lyen edzési módszerekkel 
készül a versenyeire, hogyan 
és hol, milyen körülmények 
között érte el élete legjobb 
eredményeit, mik ebbő! a ta
nulságok, hogyan javított 
edzésmódszerén, mit javasol 
a vidéki sportolóknak, hogyan 
éljenek etb.

A vidéki vezetőknek meg
felelő számú sportolóról kell 
gondoskodtok, lehetőleg 
MHK tömegverseny-napot 
keli szervezniük, s ennek ke
retébe kell beiktatni azután 
a brigád bemutatóit. A brigád 
tagjainak kell tanácsokkal el-

kőt, hogy milyen stílusban 
dobjon. A hibákra rá ke!' 
mutattok. A 100 méteres 
síkfutás előtt mutassák meg, 
hogyan kell rajtolni, milyen 
a jó testtartás, milyen a he
lyes mozgás. A rendezéshez 
meglfeíelő számú rendező
ről kell gondoskodni. Ha 
nincs elegendő szakember a 
faluban, vagy járásban, ak
kor a legközelebbi városi 
TSB-től kell kérni. A pályát 
kellően e'ő kell készíteni, pon
tosan fel kell mérni, gondos
kodni kell időmérőről, ver
senyóráról, szerekről és kép
zett bemondóról, aki állan
dóan tájékoztatja a közönsé
get az elért eredményekről. 
He'yes, ha az élsportolókkal 
szemben ellenfeleket is kiállí
tunk, még akkor is, ha ver
senyzőink képességei jóval 
alacsonyabbak az élspor
tolóénál.

A versenyeket alaposan ké
szítsük elő. Fontos a jó 
mozgósítás. Ne forduljon elő 
többé az az eset, ami meg
történt a Hortobágyi Állami 
Gazdaságon, ahová a Honvéd 
sportolói külön autóbusszal 
utaztak le, 'aibdarúgó-ceapatot 
is vittek magukkal és a gaz
daságtól alig két kilométer
re eső másik állami gazdaság 
már nem is tudott a bemu
tató megtartásáról.

Adjunk a versenynek ünne
pélyes külsőt, vonultassuk fel 
a részvevőket. A megyei, já
rási, vágy községi Tanács 
VB. elnöke nyissa meg a 
sportünnepeket, ismertetve a 
sport jelentőségét a falun. A 
sportverseny befejezéseként 
a részvevők vonuljanak el, 
hogy ezzel is ünnepélyessé, 
felejthetetlenné tegyék a be
mutatót. Mindezeket az bizto
sítja, ha a vezetők jól meg
szervezik az előkészítést és 
a verseny lefolyását. Leg
alább négy héttel előbb az 
illetékes TSB-k útján kérjék, 
a brigád bemutatóját, a mű
sort pontosan, írásban le
fektetve.

Ilyen lelkiismeretes és ala
pos, tervszerű előkészítéssel 
kell hozzájárultok a vendég
látóknak ahhoz, hogy ez a 
nagyszerű mozgalom valóban 
ered menyessé váljék.

Stiller Géza
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A z  ú s z ó v e z e i ö  m e g f ig y e lé s e i
Nagy k itün te tés érte a m agyar 

úszósporto t azzal, hogy válogatott 
versenyzőink a  szovjet T estneve
lési és S port Bizottság m eghívására 
M oszkvában közös edzőtáborozá
so n  vehettek részt a  szovjet ver 
senyzőkkel.

A m agyar versenyzők 24 napo t 
tö ltö ttek  a Szovjetunióban. Ez a latt 
az idő a la tt m egism erhettük  a 
szovjet em bert, élveztük a világon 
p ára tlan  vendégszeretet és az él
m ények o lyan  töm egét szereztük, 
am elyek egész életünkön keresztü l 
k ih a tn ak  m a jd  m u n k án k ra  és fel
tétlenü l a  m agyar úszósport to 
vábbi fellendülését fogják eredm é
nyezni.

V ersenyzőink és vezetőink ke 
m eny m unkával és alapossággal 
készültek fel e rre  az ú tra . Jó rész t 
a  célirányosan  m egszervezett edző
táb o rn ak  és a legjobb m ag y ar ed
zők közrem űködésének  köszönhető, 
hogy az eddig is m ár ragyogó ered 
m ényeket fe lm utató  m agyar úszó- 
sport képviselői m oszkvai ta rtó z 
kodásuk  a la tt világra szóló sikere
ke t értek  el.

Az 1947. évi B urópa-bajnokság 
u tán  a sa jtó  az t írta , hogy a m a
gyar nőúszók először szerepeltek  
sikerrel nem zetközi versenyen.

Úszóink és vízilabdázóink moszk
vai beszámolójának első felét múlt 
számunkban közöltük.

Azóta nő i versenyzőink óriási fe j
lődésen m en tek  keresztül.

H árom  h é t a la tt k é t világcsúcsot 
és több  m agyar csúcsot jav íto ttak  
meg. A M oszkvában elért eredm é 
nyék az idei világranglistán é rté 
kes helyezéseket fognak szám unkra  
biztosítani.

T eljesítm ényben  férfi úszóink 
sem  m a ra d n ak  el női versenyzőink 
m ögött. Nem  úsztak ugyan világ
csúcsokat, de egy egész sor vi ág 
v iszonylatban is kiváló teljesít 
m ényt n y ú jto ttak . Ez áll elsősor
ban Kádas  Géza 100 m gyorsúszás
ba í r  e lé rt idejére, am ellyel a leg
régibb m ag y ar csúcsot, Csík F erenc 
eredm ényét szárnyalta  tú l. H a szá
m ításba vesszük azt, hogy Kádas 
Géza eddig m indig a  legnagyobb 
versenyeken m u ta tta  k i tudása  leg
javát, ak k o r a további nem zetközi 
találkozók  elé nyugodtan nézhe
tünk. De ugyanilyen jelentős volt 
szám u n k ra  N yéki Im re 200 m éte
res gyorsúszásban  e lé rt kiváló 
te ljesítm énye, mellyel végre 2.10 
alá szo ríto tta  a m agyar csú
csot, vagy ak á r Gyöngyösi 100 m é
teres hátúszásb.m  nyújto tt nagy
szerű te ljesítm énye, am ellyel, re 
m éljük, hogy m ost k iem elte  a m a
gyar h á tú szást a hullám völgyből. 
A m ag y ar 4x200 gyorsváltő pedig  
még soha o ly an  közel nem  állt a 
világcsúcs megdöntéséhez, m in t 
M oszkvában. H a alaposabban  k é 

szülünk fel e rre  a szóm ra és a 
vá.tó negyedik  tagja is vérbeli 
gyprsúszó, a k k o r  m a a 4x200-as 
gyorsváltó Európacsúcsu egyben 
világcsúcs is.

V ízilabdázóink szovjetunióbeli 
szereplése értékes eredm ényeket, 
ta p asz ta la to k a t je lentett s z á m u n k 
ra. A szovjet vízilabdázókkal ta r 
tott közös edzőtáborozásban vízi
labdázóink először ta lá lkoztak  a 
szovjet csapatta l.

Az edzőm érkőzések so rá n  a 
szovjet v íz ilabda csapat o lyan  tu 
la jdonságait volt alkalm unk m eg
figyelni, am elynek  b irto k áb an  a 
m agyar együttes is jóval n ag y o b b  
já tékerő t képviselne.

Igaz, hogy a  m agyar vízilabda v á 
logatott az u tóbb i időben k ism ére tű  
pályán n em  szerepelt. V alam ik o r 
azonban  éppen  abban állt a  m a 
gyar együttes nagy já tékereje , ho g y  
m inden kö rü lm ények  közö tt fe l
ta lálta  m agát és m indig m eg ta lá lta  
az ellenfél já tékm odorának  e llen 
szerét.

Melyek a  szovjet válogatott vízi
labda csap a tn ak  azok a tu la jd o n 
ságai, am elyek  révén az öt e d z ő 
m érkőzésen a  m agyar c sa p a tn a k  
egyenrangú ellenfele tudott le n n i 
és a m agyar csapatnak  az edző- 
m érkőzések so rán  elért 2 győzel
m ét és égy döntetlenjét k ü z d e l
m essé és nehézzé tud ta te n n i?  
M indenekelőtt ilyen a h a tá r ta la n
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küzdőszellem . Nem lá ttu n k  egyet
len szovjet játékost sem, ak i, ha 
rossz hely re  kap ta a  la b d á t, ne 
m ent vo lna érte. Teljes erőbedo
bással küzdö tt a legelveszettebbnek 
látszó labdáért is. N em  lá ttu k  
egyetlen alkalom m al sem , hogy a 
tám adó játékos nyugodtan hagyta 
volna az ellenfél védőjátékosát fik
ciót in d ítan i és ebben n em  zavarta  
volna.

Ha a szovjet csapat kezdéskor, 
vagy újrakezdésikor la b d á t ért, 
vagy szabaddobáshoz ju to tt, p illa
n a to k  a la tt veszélyes helyzetbe 
tu d ták  m agukat hozni a já tékosok. 
Ezzel szem ben a  m agyar csapatok  
ugyanebben a helyzetben n em  tu d 
nak  m it kezdeni a  labdával, a 
szélsők tétováznak, egy-két k ivétel
től e ltek in tv e  nem tö rn ek  azonnal 
k ap u ra  és lövésre alig-alig vállal
koznak. A szovjet já tékosok  m in
den helyzetben céljuk  elérésére 
m indig a legegyszerűbb technikai 
m egoldást választják. E llen té tben  
a mi vízilabdázóinkkal, ak ik  a  tak 
tikai elgondolásaikat nem  egyszer 
túl körülm ényesen h a j tjá k  végre. 
A szovjet játékosok megjegyzés 
nélkül, fegyelmezetten veszik tu 
dom ásul a  bíró ítélkezéseit és h a jt
ják  azo k at végre.

K ülön meg kell em lékeznem  a 
szovjet edzők m agatartásáró l. K int
ta rtózkodásunk  ideje a la tt  nem  lá t
tunk  egyetlen olyan vizilabda-edzől 
sem , ak i a  medence szélén k iabálva 
b iz ta tta  játékosait.

Az edzők tisztában v an n ak  azzal,

hogy a versenyzők a  v ízben  k iabá
lá su k a t úgysem  hallják .

Ezzel szem ben a mi edző ink  nem 
g o ndo lnak  a rra , hogy a p a r to n  gesz
tiku lálva , kiáltozva nem  n y ú jta n ak  
valam i épületes lá tvány t és sem m i 
esetre sem  érnek  el ezzel a  m aga
ta rtá su k k a l nevelő hatást.

A szo v je t edzők m u n k á ján a k  jel
lem zője a tervszerűség, a  helyzet és 
a rende lkezésre  álló e rő k  ism erete. 
Az edzés m inden rész letére előre 
felkészülnek, a versenyzők m u n k á
já t m in d  edzés, minid verseny köz
ben m egrögzítik .

A m ag y ar versenyzők á lta l elért 
nagyszerű  eredm ények m ár szin
tén m ind  tervszerű, céltudatos 
m u n k a  eredm ényei. E zek az ered
m ények  m ég fokozhatok is, ha á t 
vesszük a szovjet edzőknek azokat 
a m unkam ódszereit, am elyeket 
m eg m u ta tta k  és m eg tanu ljuk  tő lük  
a rendelkezésre álló lehetőségek 
k ih asználását.

A szov je t állam  a  legmesszebb- 
m enően  gondoskodik a rró l, hogy 
az ú szók  a lehető legtökéletesebb 
kö rü lm ények  között készülhesse
nek fel a versenyekre. Moszkva 
fedett uszodái közül k e ttő  csak a 
sp o rto ló k n ak  áll rendelkezésére, 
reggel 10 órától éjjel fél 12 óráig. 
E zekben  az uszodákban tökéletes 
tech n ik a i előfeltételek b iz to sítják  a 
fejlődést:

A válogato tt edzésekkel egyidő- 
ben edzőtovábbképző tan fo lyam o
kat rendeztek . Az ilyen  tanfo lya
m okon  a  különböző köztársaságok 
edzői gyű lnek  öesze. M egism ertetik

velük a  válogatott edzők m u n k a 
m ódszereit, lá th a tják  a legjobb ver
senyzőket és az azokról készü lt k ü 
lönleges v ízala tti felvételekkel k é 
szült ok ta tó  film eket. E zeken  a 
m egbeszéléseken, tan fo lyam okon , 
nem csak  az edzők vesznek rész t, 
hanem  pedagógusok és o rvosok  is. 
A szovjet edzők m im ikájában n y o 
m át sem  lá ttam  az ösztönösségnek. 
A szovjet edzők három  h ó n a p ra  
előre elkészítik  a  versenyzők edzési 
és versenyzési tervét, figyelem be 
véve a versenyző egyéni ad o ttsá 
gait. Az edzésnaplóban a  fe lbon 
to tt m unkaterven  kívü l m eg ta lá ljuk  
a versenyző életében beá llo tt m in 
den válozást. Az orvosi ellenőrzés 
ad a ta it, a  versenyző versenyered
m ényeit, az edző és az állam i edző 
bejegyzéseit, észrevételeit. M indez 
nemcsaik ellenőrzést je lent az edző 
m unká jában , hanem  értékes segít
séget is n y ú jt neki.

L áttuk  ezenkívül edzésidő a la tt 
az uszoda m axim ális k ihaszná lásá t. 
a z  úszóedzéseken a kö te lek  vízben 
v anuak  és egy-egy pá ly án  egy
szerre három  versenyző is úszik .

H a a  fent elm ondo ttakat m eg
vizsgáljuk, ak k o r m eg állap íth a tju k , 
hogy m indezek m egvalósítására a  
lehetőség nálunk  is m egvan. A m a 
gyar úszósport vezetőm  m úlik , 
hogy a Szovjetunióban lá to tta k b ó l 
m ennyit valósítanak meg. H ogy a 
k in tjá r t edzőik ta p asz ta la ta ik b ó l 
m ennyit adnak  tovább edzőtáreaik- 
nak. M ert ha a S zov je tun ióban  
szerzett tapasz ta la toka t helyesen  
haszn á lju k  fel, akkor nem csak  
úszósportunik fog szám unkra  n em 
zetközi v iszonylatban is értékes, 
eredm ényeket elérni, hanem  vízi
labdázóink is egész rövid idő a la tt 
ú jra  kom oly sikereket fognak tu d n i 
felm utatn i.

E nnek  m inden előfeltétele m eg
van. Megvan a megfelelő já tékos- 
anyag, a képzett edzőgárda, c sak  az 
szükséges, hogy ennek a  cé lnak  el
érése érdekében  valam ennyi edző 
együttm űködjék. Ez a m egállap ítás 
m ég hatványozott m értékben  vo
natkozik  m űugróinkra.

Mi az a  feladat, am it az  úszó
spo rt vezetőinek m indenek  elő tt 
végre kell hajtan iok?  A legsürgő
sebben  m eg kell segíteniük a vi
déki úszósporto t azáltal, hogy a 
Szovjetunióban szerzett tap asz ta la 
tok és m in ta  szerint k iképzett, 
megfelelő ok ta tókat á llíta n ak  be. 
E nnek  eredm ényeképpen a  tehet
ségek százait fogjuk tudn i felsz ínre 
hozni és N ovak Éva fe lh ívásá t első
so rb an  nekünk  az ú szósport hars 
lesz m ódunkban  teljesítenünk!

P erlaki K ároly

A Szovjetunióból való hazaiövetele után néhány héttel Székely Éva már úi 
csúcseredményeket ért el. Megiavította a 800 m-es és közben az 500 m-es 
magyar női gyorsúszó csúcsot. (A csúcsiavító versenyről. 700 méternél Nyéki 

bemondja Székelynek a részidő eredményét.)
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E d z ő i  b e s z á m o l ó
Beszám olóm at két részre  osz- 

lom.i Aa első résziben ism ertetem  
a m ódszereket és eszközöket, 
am elyekkel a szovjet üsző sportot 
m ai m agas színvonalára em elték, 
a m ásod ik  részben pedig ism erte
tem az általam  látott versenyző
ket és azok eredményeit.

A szovjet szakem berek ism erte
tője az a tudom ányos alapokon 
nyugvó felkészültség, am ely  őket 
sportáguk  «mestereivé» teszi. E l
méleti tudásuk igen m agas fokon 
áll, az edzési rendszerükben a lkal
mazott módszerek pedig világosan 
bizonyítják , hogy a szovjet edzők 
tökéletesen tisztában vannak  az 
úszás fiziológiájának és m echani
kájának  kérdésével. A Szovjet
unióban az úszó-edzőnek 4 évig 
tartó  kom oly iskolát kell elvégez
nie. Az iskola tanrendjében  24 tan
tárgy szerepel. Az edző m u n k á já 
ban egyik legnagyobb segítség, a 
sportorvossal való együttm űködés. 
T apasztalatom  szerint, edző és 
sportorvos, szinte kiegészítői egy
m ásnak, s  közös együttm űködé
süknek ékes bizonyítéka —  a k itű 
nő időeredm ényeken felül —  az a 
körü lm ény is, hogy a szovjet spor
tolók az átlagos életkoron felüli is 
kiemelkedő eredm ényeket érnek  el. 
A szovjet edzők m unkáját jellemzi 
a legkisebb részletkérdésre is k i
terjedő figyelem  és alaposság. A 
karcsapások számlálása úszás köz
ben, az úszók fordulójának m éré
se az időveszteség, vagy n y ere
ség szem pontjából, az egyes m oz
dulatelem ek gondos tan u lm án y o 
zása és ezeknek mozgókép és soro- 
ziatfelvétel segítségével való  m eg
örökítése teszi lehetővé, hogy a 
szovjet úszósportban m egm ozga
tott hata lm as töm egek az ó riási k i
terjedésű ország m inden részén a 
megfelelő és legjobb ok tatási m ód
szerrel tanu ljanak  meg úszni.

A kkor láttuk  igazán, hogy m i
lyen nagy jelentősége van pl. a 
film  technika alkalm azásának  a 
szovjet sportfejlesztési rendszer« 
ben, m ikor úszóinkat film ezték és 
láttuk , hogy a felvételeket m ilyen 
hatalm as aparátussal és tökéletes 
felszereléssel készítették. A m eden
cét 30 fényszóró v ilágíto tta meg, 
a felvételeket pedig egyszerre 8— 10 
operatőr készítette, mégpedig a 10 
és 5 m éteres ugrótoronyból, a  le
látó -mindkét oldaláról, a medence 
négy o ldaláról és végül a víz alól. 
A vízalatti felvételeket különleges 
géppel készítették, am elyet sínen 
futó kocsira  szereltek. A ko csin  állt 
az operatőr, aki a vízbesűllyesztett

és a  felvevögéppel egybeszerelt 
periszkóp segítségével k ísérte az úszó 
vízalatti mozgását. A felvételeknek 
azonban nem csak a technikai része 
volt tökéletes, hanem  annak  ta r ta l
mi része is, m ert nem csak az egyes 
úszásnem ekről, fo rdu lókró l és r a j
tokról készítettek felvételeket, h a 
nem  m ég azt is m egm ondták, hogy 
az úszás sebessége az 50, vagy 100 
m éteres távra szokásos sebességnek 
feleljen meg. Ezt az előírt sebessé
get azután versenyórával ellenőriz
ték js.

A fent elm ondottakon kívül leg-, 
hatásosabb eszközei a  szovjet 
úszósport fejlődésének a m oszkvai
I-es és I I -es szám ú uszodák. Ez a 
két uszoda, —  mely egész napon  
keresztül kizárólag a versenyúszók 
rendelkezésére áll, —- tökéletes a 
maga nemében.

A II. szám ú uszoda jellemző 
adatai: hossza 25 ra, szélessége
12 m. ö t  versenypályája van. A 
víz sim aságát hullám fogó b iz to
sítja. Tökéletes szellőző-berendezés 
szolgáltatja az egyenletes és ideális 
hőfokú és pára tarta lm ú  levegőt. A 
bársonvos sím aságú könnyű  víz, 
24° C. Az ugrók szám ára két 3 
m-es m űugróállvány, valam int 5 
és 10 m -es torony biz tosítja  az ed
zési lehetőséget. Az uszodában 1000 
személy részére van ülőhely. B efo
gadóképessége, —  az idei bajnok i 
versenyek alap ján . —  1800 személy. 
Az öltözők és bejára tok  elhelyezése 
olyan, hogy csak a zuhanyozón és 
lábm osókon keresztül lehet a m e
dencét m egközelíteni. Ide tartozik  
még az is- hogy a versenyző v ízbe
menetel előtt köteles m agát lem os
ni és zuhanyozni. Ez a  m egoldás 
tökéletesen biztosítja a  víz tisz tasá
gát és elejét veszi —  a n á lu n k  s a j
nos oly gyakori —  fertőzéses m eg
betegedéseknek (kötőhártyagyulla- 
dás, bőrgom ba, stb .).

H árom hetes szovjetunióbeli ta r
tózkodásunk alatt, úgyszólván a te l
jes élgárdát volt a lkalm am  látn i, 
edzés és versenyzés közben  is.

Az egyes úszásnem eket so rra  vé
ve, nem csak időeredm ényei m iatt, 
hanem  ennek az úszásnem nek m a 
gas fokon álló technikai fejlettsége 
m iatt is, a pillangózók-kal kezdem  
a versenyzőkről szóló ism ertetése
met. A szovjet pillangózók techni
kája igen magas fokon áll. K özü
lük is kiem elkedik azonban a so k 
szoros v ilág rekorder L eonid  Me- 
skov. Az ö úszásm odora m a egye
dülálló a világ pillangózói között. 
Annak ellenére, hogy stílusa te lje

sen egyéni, m egtalálható benne 
m indaz, am ivel a szakem berek  az 
„eszm ényi-' p illangó úszást je lle 
mezni sz o k ták . Vízfekvése lapos, 
fe jtartása  e n n e k  ellenére könnyed , 
légzési te ch n ik á ja  h ibátlan . E lő re 
haladásának  tökéletes fo lyam atos
ságát és sim aságát, kar- és lábm un- 
kájának  h arm o n ik u san  egybefolyó 
m ozgása eredm ényezi. K ülön meg 
kell em líten i egyéni lábm unkájá t. 
Lábait úgyszólván  csak té rd en  a lu l 
s csak egészen kevéssé ny itja . A 
két egybefolyó m ozdulat k ö zü l a 
tolás a h a táso sab b  s egyik ha ték o n y  
tényezője M eskov lapos v ízfekvésé
nek. M ozgását a tökéletes harm ó n ia  
és az egyes m ozdulatelem ek leg- 
nagyobbfokú csiszoltsága, k ido lgo
zottsága je llem zi. Meskov úszásm o
dorának, s tí lu sán a k  term ékenyítő  
hatása  m eg látsz ik  azután  a  többi 
szovjet piljangózó úszásán is. Me
skov úszása isko lát terem tett, m ert 
a többi p illangózó is az ő úszás
m odorát a lk a lm azza , ané lkü l azo n 
ban, hogy egyszerűen lek o p íro n á  
azt. Így van  ez pl. a m ásik k itű n ő  
szovjet p illangózóval, Szkripcsen- 
kovval is, ak i egyéniségének m eg
felelően a la k íto tta  á t Meskov s tí lu 
sát, m eg tartva  a n n a k  előnyeit. E r r e  
az á ta la k ítá sra  azért volt szükség, 
m ert Szikripcsenkov kö tö ttebb  izo m 
zatú, m in t az ideá lisan  laza  izom - 
zattal rendelkező  Meskov. E zért 
Szkripcsenkov úszása valam ivel 
tagoltabb és kem ényebb. H asonló
képpen  a la k u lt k i a harm ad ik  
klasszis piillangózónaik, K om pnak  
a  stílusa is.

A pillangózókéhoz h aso n ló an  
igen fejlett a sím a-m ellúszók te c h 
n iká ja  is. M eskov ebben az ú szás
nem ben is k ivá ló . N yom ában azon 
ban m ár ott vannak  a feltörő fia ta 
lok, akik k ö zü l Abjazov, Jun icsev  
és M inaskin —  a női vonalon pe
dig Gavris —  em elkedik ki. M ind
nyájuknak  k itű n ő  a m ozgása, 
am ely m indegy iküknél egyénisé
güknek és te s ti ad o ttság a ik n ak  
m egfelelőn a la k u lt  ki.

A gyorsúszógárda élén Usaikov 
áll. Mögötte szo rosan  ott vannak  
azonban a fia ta l várom ányosok: 
D rapij, L ibelj, D robinszkij és m á 
sok. Usakov úszásának  jellem zői: 
a csaknem  te lje sen  nyú jto tt k a r ra l  
végzett v íza la tti karütem , a té rd 
ben csak kevéssé hajlíto tt láb b a l 
végzett lábü tem . A mozgás r i tm u 
sát a késleltete tt karütem , az ú.. n. 
„csúsztatás“ jellem zi. Ezek a je l
lemző vonások úgyszólván m ind 
egyik szovjet gyorsúszó m ozgásá-
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ban  felism erhetők. A nőd gyorsuszók 
is a „csúsztatós“ ikartem póval úsz
nak, term észetesen testi fe lép íté
süknek m egfelelően p u h áb b  m oz
dulatokkal.

A hátúszók  közül a  fia ta l Solov- 
jov em elkedik  ki. S tílusa lá th a tó lag  
m ég nincs kidolgozva, de a helyes 
fejlődés irán y a  m ár lá th a tó  ra jta . 
H árom ízben láttam  versenyezni. 
Úszása m indhárom  a lka lom m al 
m ás és m ás benyom ásokat hagyott 
s ezt alátám aszto tták  az e lé rt ered 
m ények —  1:08.4, 1:07.4, 1:09.5 —  
is. A m ásik  kiem elkedő há tú szó , a 
régi csúcstartó  Krjukov, ak i á tla 
gon felüli eredm ényeit k itű n ő  fi
zikum ának  köszönheti. Üszásnlo- 
dora ugyanis egészen kü lön leges. 
K ifejezetten erőből úszik, sok fe
lesleges m ozdulatot tesz, e lő re h a la 
dása szaggatott. Még egy há tú szó t 
láttam , M atvjejev-et, ak ib en  k itű n ő  
stílusú  úszót ism ertem  meg.

A női hátúszók közül R ein tam  
em elkedik ki. Úszása sim a, egyen

letes és igen  gazdaságos. M int h á t
úszót ism ertem  m eg M eskov 12 
éves leányát, „É lá t“, ak i vélemé
nyem  szerin t a szovjet úszóeport 
egyik legnagyobb ígérete. M inden 
ado ttsága m egvan hozzá, hogy 3 
év m úlva a világ egyik  legjobb 
úszója legyen.

V izilabdavonalon szerze tt tapasz
ta la ta im  a lap ján  nem  tu d o k  teljes- 
értékű k épe t n y ú jtan i a  szovjet 
v izilabdacsapatró l, m ert m ind  az 
edzések, m ind  a m érkőzések  k ism é
retű  pá ly án  folytak le. J á té k re n d 
szerük  és tak tik á ju k  k itű n ő en  al
kalm azkodo tt a kis p á ly a  adottsá
gaihoz s ennek m egfelelően a laku lt 
az egyes já tékosok  tech n ik a i tudása 
is. A k is  pályán  folyó gyors játék  
követelm ényeinek m egfelelően, 
helyzefelism erési képességük  és 
reflexük  k itűnő . Ez vonatkozik  a 
kapusiokra s  a m ezőnyjátékosokra 
egyaránt. Nagy erővel és villám 
szerű gyorsasággal lőnek  kapura. 
Labdakezelésüik és to h n ik á ju k  jó.

A k ö zép csa tá r és a hátvédek keve
set m ozognak, a  fedezet és a szélső
csa tá ro k  azonban  állandóan  m oz
gásban  vannak  és kivétel nélkü l 
gyorsan  és jó l úsznak.

M indkét k ap u su k  —  Libelj és 
G ra jhm ann  —  nagyszerű  játékos, 
a  középcsatár M isvinieradze pedig 
nem zetközi v iszonylatban  is k ü lö n 
álló klasszis.

A viziia'bdaedzők részéről is ta 
p asz ta ltam  a különböző rendszerű  
és m értan i pontossági! statisz tikák  
h aszn á la tá t a k ié rtékelés és az o k 
ta tás  közben.

E zeknek  a tudom ányos a lapokon  
nyugvó ok ta tási m ódszereknek a 
fejlettségét látva, válik  tisztán  é rt
hetővé elő ttünk, hogy hogyan volt 
lehetséges arány lag  h ihetetlen  rö 
vid idő a la tt ilyen hatalm as töm eg
spo rto t k iépíteni és ennek segítsé
gével olyan m inőségi versenyzők
kel rendelkezik, m in t am ilyenekkel 
a Szovjetúnió úszósportja  ren d e l
kezik. R ajki Béla

A vizilabdajátékos véleménye
E urópa sok nag" v á m sá t ism e

rem . M indegyiknek kü lön leges ké
pe van. Moszkva m eglepően k ü lö n 
bözik valam ennyitől. E gy ikben  sem  
olyan szembeszökő az, ah o g y an  az 
új legyőzi a régit. Ebben a régi kes
keny  u tcákból és kis h ázak b ó l álló 
városban széles su g á ru tak a t has íto t
tak , három szor olyan ’ széleseket, 
m int a  m i N agykörútunk s a sugár
u tak  m en tén  hatalm as ház tö m b ö 
ket, felhőkarcolókat ép íte ttek  és 
ép ítenek állandóan. O ttlé tü n k k o r 
éppen egyszerre a város kü lönböző 
pon tja in  8 felhőkarcoló ép ítésé t lá t
tam. K öztük a L enin-egyetem  ép ít
kezését, am elyben  egym agában  6000 
bentlakó diák  fog tanu ln i. Így vál
tozott á t szédítő ü tem ben a cá ri idők 
kétm illió lakosú m arad i M oszkvája, 
a  Szovjetunió 7 millió la k o sú  m o
d ern  m etropolisává. É s így válto 
zott á t az egyéni k ísérletezgetők  
kezdetleges sportja az egész nép 
kultúrélietének részévé, m indenk i 
testnevelésévé.

Az a lábbiakban  ú tin ap ló m n ak  a 
vízilabdázókról szóló rész le té t bo
csátom  a Sport és T estnevelés olva
sóinak rendelkezésére:

Vízilabdázóink az úszóktó l elté
rően  a m oszkvai II. szám ú uszo
dába já r ta k  edzésre. Az u szoda  2á 
m éter hosszú, a víz h ő foka  24 fok.

Ebben az uszodában ta lá lk o z tu n k  
először a szovjet válogato tt v ízilab
dázókkal. V alam ennyien rendk ívü l 
jó  technikájú , gyors já ték o so k . Kü

lönösen középcsatáruk , a  grúziaí 
M isvinieradze, aki világviszonylat
ban is egy ik  legjobb középcsatá r
nak  szám ít. Sokban h aso n lít Kis- 
légire. Csupa izom, 94 kilós, jobb- 
és balkézzel egyaránt k itű n ő en  lő 
k apu ra . A já té k  közben a  teste  de
rékig k iem elkedik  a v ízből. A többi 
já tékosuk  is igen gyors. A ké t há t
védnek, Szim jonovnak és Tyaplov- 
nak  m ind  az a techn ika i és taktikai 
fegyvere m egvan, am i a  klasszis já 
tékost jellem zi. R itkán, de megle
petésszerűen  ind ítanak  tám adásokat 
hátu lró l, am i rendszerin t gólt jelent 
az ellenfél hálójában. Usakov, a 
csapat fedezete, kem ény, de tisztán 
já tsz ik . T echn ikája sz in tén  kitűnő, 
nagy gyorsaságát a  v íz ilab d ajá ték 
ban  is jó l hasznosítja. A csapat két 
szélsője K ita jf és a ta llin i P jaron. 
Ez u tóbb i fiatal, m agas, 86 kilós, 
gyors, jó l képzett c sa tá r, egyarán t 
veszélyes a  szélen és a középcsatár 
posztján . Rövidesen a v ilág  legjobb
jai közé kerülhet. A szovjet csapat 
m indkét kapusa, G ra jh m a n n  és L i
belj is különálló  k lasszist képvisel. 
De kü lönösen  G ra jhm ann  az, ak i
nek csodálatos a lá b m u n k á ja  és é r 
dekes féloldalas láb tem póval áll be 
a kapuba .

lEdzéseink közösek v o ltak  a  szov
je t sp o rttá rsak k a l és így a baráti 
kapcso la tok  a já tékosok  között h a
m ar elm élyedtek. E gyízben  Grajh- 
m ann  állt be védeni hozzánk . Egy- 
k ap u ra  já tszo ttu n k  és sz in te  lehe
te tlen  volt háló jába gólt lőni. Min

denhol ott van, ahová a  labda re 
pül. Ügyes m ozgásával szinte be
tö lti az egész kaput.

V álogatott v íz ilabdacsapatunk  
egyízben, R ajk i B éla ' vezetésével 
bem utató  edzést ta rto tt a szovjet 
sportvezetők  és já tékosok  előtt. 
E zen az edzésen a szovjet elv társak  
jó l m egfigyelték m ozgásunkat és 
elm ondták, hogyan  küszöbö ljük  ki 
azokat a h ibás m ozdulatokat, am e
lyek nálunk  még elég gyakoriak.

Közé pesa tá rn a k  M isvinieradzenak 
kérésére  Szívós bem utatta  a m i 
m ódszerünk  szerin t dobott csavart 
is. így  ad tu k  át tu d ásu n k a t kölcsö
nösen  egym ásnak M oszkvában. Nem 
ism erünk  «m űhelytitkokat». M in
den  tu d ásu n k  közös a  szovjet ver
senyzőkkel.

O lta rtózkodásunk  (alatt öt edző
m érkőzést já tszo ttunk . Két esetben 
győztünk 8:6 és 7:3 arányban , két- 
ízben  8:5 és 6:2 arányban  veresé
get szenvedtünk. Az utolsó m érkő 
zés pedig 3:3 a rá n y ú  döntetlen 
eredm énnyel végződött. Ezen a m ér
kőzésen a szovjet csapat a követ
kező felá llításban  já tszo tt:

G ra jhm ann
Szim jonov Tyaplov

Usakov
K ita jf M isvinieradze P ja ro n

E zen  a m érkőzésen  Tyaplov, a 
fia ta l hátvéd  és a középcsatár já té 
ka em elkedett ki. A csapat já ték o 
sai között tökéletes az egyetértés.
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M eglátszik ra jtu k  a ko llektív  m u n 
ka. A k ritiká tó l nem  félnek. M in
den m érkőzés u tá n  m egbeszélik a 
já téko t, de am i itt  folyik, az k ife
jezetten  építő b írá la t, m ert a h i
b ákért nem  b ű n b ak o t keresnek, 
hanem  m inden h iányosságot gyöke
resen  ki akarnak  küszöbölni és k e 

resik a fejlődés ú tjá t a  jövőre 
nézve.

A versenyzőket —  m in t m inden 
szovjet em bernek  egym áshoz való 
viszonyát —  az egym ás m egbecsü
lése jellemzi.

Május 19-én fejeztük  be a fe le jt
hetetlen u ta t. Rengeteget tan u ltu n k

itt a sportfejlesztés terén is. A ta 
n u lta k a t és tapasztalatokat h a z a é r
kezve, kö te lességünk átadni a töb 
b ieknek, hogy a Szovjetunió sport- 
építési példá it követve, itth o n  is 
m inél h am arab b  fel tu d ju k  ép íten i 
a szocialista sportot.

Kissi F rigyes

A világcsúcsjavító megfigyelései
Nagy várakozással tek in te ttünk  

m ár budapesti edzőtáborunk  idő
ta rtam a  alatt is a m oszkvai ú t elé. 
E lképzelésünket azonban  m inden  
tekintetben fe lü lm últa  az a sok, fe
le jthe tetlen  és tanulságos élm ény, 
am elyben részünk  volt.

Sokat ha llo ttunk  m ár a szovjet 
sportem berekről, többet meg is is 
m ertü n k  közülük a F őiskolai Világ- 
bajnokság  alkalm ával. De kiváló 
képességeiket csak  moslt ism ertük  
m eg igazán, am ik o r napon ta  együtt 
edzettünk  és versenyeztünk  velük  
és egész m oszkvai ta rtózkodásunk  
ide je  a la tt a versenyzőik és a  veze
tők egyaránt, m in d en  tek in te tben  
igyekeztek seg ítségünkre lenni 
eredm ényeink k iv ívásában.

Több sporttelepet lá ttunk . Meg
figyeltem  azt, hogy valam ennyi 
szovjet sportte lepen  m ennyire ügyei
nek  a rendre és a  tisztaságra. M ár 
az építkezésnél is tö rődnek  azzal, 
hogy a  pályák  a higiénia követel
m ényének teljes m értékben  m egfe
leljenek.

É rdekes rendszert vezettek be az 
egészség m egőrzése érdekében. Vet- 
kőzés u tán  m in d en  úszó a zu h a
nyozón és alapos m osdáson keresz
tü l ju th a t az uszodába. A verseny- 
uszodákat csak sportcé lokra  hasz
nálják , s m iu tán  az uszoda vizét 
n ap o n ta  kétszer vegyelem zik és 
fertőtlenítik , te ljesen  k izárják , a 
nálunk , sajnos, olv gyakori szene  
kötőhártya-gyulladások  és bőrgom 
ba fertőzések lehetőségét.

Az eredm ények jav ításá t célzó 
techn ika i berendezések közül kü lö 
nösen segítségünkre volt az uszoda 
fa lában  elhelyezett tökéletes h u l
lám fogó. Ez a szerkezet a víz h u l
lám zását teljesen kiküszöböli. Gon
dosan  ellenőrizték  m indennap  azt 
is, hogy a  víz hőfoka megfelelő le 
gyen. E  tek in te tben  m indig k ik é r 
ték  a mi vélem ényünket is.

Edzéseinken á llan d ó an  je len  vol
ta k  a szovjet élversenyzők és ed
zők. Minden m ozdu lato t pontosan  
m egfigyeltek, lefényképeztek és á l
landóan  jegyzeteket készítettek. L e
hetővé te tték  szám unkra , hogy a 
nap  bárm ely  időszakában  z a v a r ta 
lanu l edzhessünk és így bőven nví

lő tt a lkalm unk  tapasz ta la ta ink  k i
cserélésére is.

É n  a legtöbbet Leonid Meskov- 
val, a  világ leggyorsabb m ellúszó- 
jával és Guszeváival, a  szovjet női 
közép- és hosszútávúszó b a jn o k n ő 
vel voltam  együtt. K icseréltük ta 
paszta la ta inkat és ez nagy segítsé
glünkre szolgált a csúcsjavítások
ban. Meskov példáu l rám u ta to tt 
a rra , hogy é n  a p illangóúszás köz
ben a szükségesnél körü lbelü l nyolc 
centim éterrel m agasabban  em elke
dem ki a vízből, ami m aga u tán  
vonja a fokozottabb em elkedést és 
sülyedést. E lm ondta  az t is, hogy 
én  is, ak á rc sa k  a többi m agyar p il
langóúszó, tú lságosan  m agasan  
visszük előre a k a rja in k a t, am inek 
következtében sz in te  belecsapunk  
a  vízibe, ho lo tt sokkal eredm énye
sebb, ha a vízszint fölött sím án 
helyezzük rá  a vízre a karokat.

Első csúcskísérletem  alkalm ával 
egy tized m ásodperccel m arad tam  
el a világcsúcstól. Meskov volt az 
első, aki bá to rító lag  szólt hozzám , 
m ondván : Legközelebb okvetlenül 
sikerülni fog. Igaza volt. A legkö- 
xelebbi k ísé rle tre  világcsúcsot úsz
tam.

Nagyon te tsze tt a k itűnő és pon 
tos versenyrendezés, valam in t a 
versenyzők fegyelm ezett m ag ata r
tása. M indegyik verseny a lka lm á
val a fehér fo rm aruhás verseny- 
rendezőség kezdéskor szabályosan 
felvonult, elfoglalta kijelö lt helyét, 
m ajd a versenybíró  ism ertette  a 
program m ot. A rajthoz állíto tt ver
senyzők vigyázba m erevedtek, m i

kor a bem ondó nevüket em lítette. 
Így m u ta tjá k  be a versenyzőket a  
nagyszám ú közönségnek. Nagy h a 
tást te tt rá m  a közönség tá rg y ila 
gos m ag a ta rtása  és lelkes b u zd í
tása. M egható volt, hogy verse
nyeink  a la tt ben n ü n k e t is m ilyen  
szerete tte l buzdíto ttak . Ez a  b u zd í
tás ó riási ösztönző erőt je len te tt 
valam enny iünk  szám ára. E red m é
nyeink u tá n  m indig  lelkesen ü n n e 
peltek  bennünket.

K ülön kell beszélnem  az e llá tá 
sunkró l. M egérkezésünk nap ján  
azonnal m egkérdezték, hogy é tk e 
zés tek in te tében  m ik  a k ív án sá
gaink. M inden ó h aju n k at te lje s íte t
ték  és nekem  például n ap o n k én t 
külön készíte ttek  tojásétcleket. A 
felszolgált ételek rendkívül viia- 
m indúsak  voltak, így nagyban h o z 
zá já ru ltak  erőn lé tünk  jav ításához.

Közös edzéseink a la tt m egfigyel
tü k  a szov jet úszók tábo rozási 
rendszerét. E nnek  jellem zője az, 
hogy a versenyzőket nem  z á r já k  
el m egszokott környezetüktől. S za
badon  m ozognak, s csiak edzései
ket, é tkezésüket és elm életi o k ta tá 
sukat végzik együttesen. Ez az ed
ző tábor-rendszer term észetesen 
csak ön tu d a to s és képzett sp o rto 
lókkal valósítha tó  meg. B ár n á lu n k  
is nagy  a fejlődés, de még sok a 
tennivaló , m íg e lju tunk  addig.

Röviden igyekeztem  a lá to tta k a t 
és a ta p asz ta ltak a t ism ertetni és 
rem élem , hogy ezeket spo rttá rsa im  
hasznosítan i fogják.

Gy. Székely É va
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Szovjet szemmel
a magyar úszók moszkvai szerepléséről

Napi- és sportsajtónlk kel
lően méltatta úszóink látoga
tását a Szovjetunióban és a 
ezovjet sporttársaikkal történt 
együttes edzőtáborozás csodá
latraméltó sikereit.

Visszaérkezve a Szovjet
unióból az úszók és a vezetők 
maguk is megszólaltak és vé
gül a Sportcsarnokban m eg
tartott nagyaktíva is kiérté
kelte a felejthetetlen eredmé
nyekkel végződött táborozást.

Lássuk most már, hogy mi
ként emlékeztek meg vendég
látóink erről a mindkét rész
re annyira sikeres közös tá 
borozásról.

A Szovjetsz'kij Szport 
egyébként is állandóan figye
lemmel kíséri úszóink fejlő
dését és eredményeit. A ki
emelkedő sikerekről többször 
is közöl önálló cikkeket és 
fényiképeket (így Novak Évá
ról és Székely Éváról). Ápri
lis 28-i számában két cikkben 
is beszámol csapatunk m eg
érkezéséről. Az egyik a fogad
tatásról szól, a másik cikk 
„Vendégeink” cím alatt rész
letesen beszámol az érkezők
ről lés általában a magyar 
úszósport legutóbbi teljesítmé
nyeiről.

Hangsúlyozza a Hortlhy-re- 
akció és a német fasiszta rab
lók igája alól való felszaba
dulás óta megtett utat. El
mondja, hogy a magyar népi 
demokrácia megteremtette 
sportemberei számára a fe j
lődés minden feltételét és 
megnyitotta minden dolgozó 
számára a sportolás lehetősé
gét.

Beszámol sportlétesítmé
nyeinkről és megemlíti hogy 
most már nyolc fedett 
uszoda van országunkban és 
azok közül három Budapesten. 
Ezenkívül új, nyitott meden
cék hálózata is létesül.

A kormányzatnak ez a gon
doskodása az úszók sportbe’i 
teljesítményeinek gyors fejlő
déséhez vezetett.

A hároméves terv megindu
lásakor 1947-ben — mondja 
továbbá a dkk — úszóink fo
gadalmat tettek új nemzeti 
csúcsok elérésére.

Szavukat meg is tartották 
és a három év alatt 104 csú
csot, köztük 8 Európa és 10 
főÍ6kof.ai világcsúcsot értek el. 
(1947-ben 29-et, 1948-ban
32-t, 1949-ben 43-at).

Még nagyobb sikerrel dicse
kedhettek úszóink 1950-ben, 
mikor a magyar nép az első 
ötéves tervhez fogott. Már az

első évben 89 új csúcsered
ményt állítottak fel.

Ezután a cikk az egyes ma
gyar úszók teljesítményeire 
tér át. Igen részletesen tár
gyalja Székely Eve és Novák 
Éva sportpályafutását.

Végül hangsúlyozza a cikk, 
hogy a felsorolt élúszók mö
gött nagyszámú tartalékok 
növekednek, hogy 6000 minő
sített versenyzőnk van és 
tízezernyi újonc készül ta
pasztalt edzők vezetése alatt 
arra, hogy osztályozott Ú6zóvá 
váljék.

Az ekő cikk, amely a lap
ban az elért csúcseredmények
ről szól, annak május 6-i szá
mában jelent meg, amikor 
Novák Éva és Leonid Meskov 
a moszkvai 2. számú fedett
uszodában a közös táborozás 
első két kimagasló eredményét 
érték el.

„Barátok világcsúcsai” cím
mel elsősorban is rámutat a 
Szovj. Szport arra, hogy a 
két baráti ország legjobb 
versenyzőinek közös edzései 
a moszkvai úszódákban lehe
tővé teszik azok klasszisának 
emelkedését. Majd rátérve 
Mteskov csúcskísérletére, 
megemlíti, hogy a magyar 
vendégék, edzők, úszók és 
vízilabdajátékosok mennyire 
magasra értékelték a kiváló 
szovjet versenyző mesteri 
rajtját és kicsiszolt stílusát 
és hogy a magyar edzők idő

mérőórával a kezükben, ho
gyan figyelték a résztávok 
megtételét. Ezek a követke
zők voltaik: 25 m =  13.8, 
50 m =  30.2, 75 m =  47.8 
és végül 100 méter =  1.06.5 
perc, ami egytized másod
perccel jobb időt jelen
tett az addigi, — ja
nuárban felállított és szintén 
Meskov által tartott világ
csúcsnál. Meslkov a lefolyt 
másfél év alatt már ötödször 
javította m eg a pillangó- 
úszás hivatalos világcsúcsát.

Novák Évára rátérve, meg
állapítja a lap, hogy a magyar 
versenyzőnő a 200 méteres 
mellúszásban kiváló erőnlétet, 
gyorsaságbeli kitartást és az 
úszás mesteri technikáját 
mutatta. Kiemeli a dkk, hogy 
bajnoknőnk a résztávokon 
csaknem egyenlő gyorsaságot 
mutatott. Részidői 25 mé
terenként 20.9 és 22.1 má
sodperc közt mozogtak. Két
százméteres csúcseredménye 
2:48.5 háromtized másodperc
cel jobb a magyar helyi taná
csok választásának tisztele
tére, a múlt év októberében 
felállított világcsúcsnál.

Ugyanekkor foglalkozik a 
lap a Moszkvába érkezett 
magyar vízilabda játékosokkal, 
név szerint ismertetve őket.

Sorraveszi a magyar válo
gatott csapatnak a háború 
után az 1947-es Európa-baj- 
noksáigolkon, Monte Garloben,

Moszkvában a közös táborozás alkalmával 
szovjet sporttársaink által elért csúcseredmények:

Világcsúcsok
(egyben Európa és szovief csúcsok)

L. Meskov 100 m. pillangó 1:06.5
Szoloviev, Meskov és Drapij:

3x100 m. férfi vegyes váltó 3:11.1
Európa csúcsok

(egyben szovjet csúcsok)
A. Libeli, Meskov, Usakov és Drapij:

4x100 m. férfi gyorsváltó 3:53
Usakov, Drobinszkii, Meskov és Drapij:

4x200 m. férfi gyorsváltó 8:46.9
Szovjet csúcsok

P. Szkripcsenkov: 200 m. pillangó 2:36.7
V. Szoloviev: 100 hát 1:07.4
R. Abiazov: 200 m. mellúszás 2:41

400 m mellúszás 5:41.8
500 m. mellúszás 7:13.8

Gavris, Lesine, Kosztina, Palügalova:
4x100 m. női mellúszó váltó 5:45.7

Reintam, Strandberg és Kocsetkova:
3x100 m. női vegyes váltó 3:51.6

T. Guszeva: 200 m. gyors 2:35.7
Meskov, Krjukov, Szkripcsenkov és Korop:

4x100 m. férfi pillongóváltó 4:33.9

1948-ban a londoni Olymipiai 
Játékokon és az 1949-es mi
lánói hatos tornán élért ered
ményeit, részletezve az egyes 
nemzetek válogatottjai ellen 
mutatott játékunkat. Végül a 
Csehszlovákia ellen 1950-ben 
elért két győzelmet említi 
meg a cikk.

A lap következő száma a 
moszkvai 1. számú uszodában 
megtartott közös csúcsjavító 
kísérletekkel foglalkozik és 
azok eredményeit írja le igen 
részletesen. Megállapítja, 
hogy a verseny a kiváló ered
mények egész sorával itűnt 
ki és a két baráti nép úszói 
felkészültségének magas szín
vonalát igazolja.

A Szovj. Szport sorra veszi 
a magyar csúcseredményeket 
majd párhuzamosan a ma
gyar versenyzők csúcezuha- 
tagávai felsorolja a Szovj. 
Szport az ugyanezen napon, 
május 6-án elért szovjet csú
csokat.

Szkripcsenkov újonnan fel
állított 200 méteres pillangó 
csúcseredményével 2:36.7-el 
kezdi és ez alkalommal visz- 
szatekint ennek az úszás
nemnek a fejlődésére. Meg
tudjuk, hogy az eredeti csú
csot két évvel ezelőtt szintén 
Szkripcsenkov állította fel 
2:39.8 idővel. Azután az új 
csúcs birtokosa Meskov lett, 
majd kétszer Korop, míg 
most ismét Szkripcsenkov kö
vetkézért. A cikk megjelenése 
óta Meskov Leonid újra 
visszahódította az elsőséget 
és a csúcs pillanatnyilag az 
övó 2:35.2-vel. Csupán ennek 
az egyetlen úszásnemnek a 
fejlődése eléggé világosan 
mutatja annak az ostromnak 
az iramát, amellyel szovjet 
sporttáreamk eleget 'kívánnak 
tenni az 1948. _ december 28-i 
ismeretes párthatározatnak.

Ugyanezen a napon dőlt 
meg a 4x100 méteres gyors- 
úszóváltó addigi csúcsa is. 
Az új csúcs egyben Európa- 
csúcs is 3.53!

A. Drapii (58.2), A. Libelj 
(58.2), L. Meskov 58.4), V. 
Usakov (58.2), váltó a régi, 
1936. óta fennállott csúcsot 
0.7 mp-e! javította meg.

V. Szolovjev ie lefaragott a 
szovjet háíonúszócsúcsból. 
Az új csúcs 1.07.4.

A szovjet női verseny
zők sem akartak elmaradni és 
a maguk részéről a 4x100 m 
mellúszóváitó csúcsát javí
tották meg 2.7 mp-cel.

Az M. Gavris (1.24.7) V.
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MHK-edzés a Sportuszodában. Nyéki Imre úszóbainokunk és csúcstartónk kora reg
geli edzés után az uszodában összesereglő fiatalokat szívesen oktatia a helyes úszás

mozdulataira.

Lesina (1.27.8) V. Kosztma 
(1.25.9) T. Pàügalova (1.27.3) 
összeállítású váltó 5.45.7 
időt ént el.

Azzá! fejeződik be ez a 
cikk, hogy a medence lelá
tóit megtöltő nézők melegen 
köszöntötték a magyar és a 
szovjet csúcsjavításokat.

A következő cikk a lap má
jus 8-i számában „A Szovjet
unió és Magyarország úszói
nak kiemelkedő teljesítmé
nyei’ cím alatt, a további kö
zös csúcsjavító kísérletekkel 
foglalkozik.

Megjegyzi a cikk. hogy a 
Moszkváiban vendégeskedő 
magyar úszók versenyről- 
versenyre javítják meg a 
magyar csúcslistát és lénye
gesen túlszárnyalják az ad
digi magyar teljesítményei
ket.

Ez alkalommal — írja a 
lap — a magyar válogatott 
csapat kiemelkedő eredmé
nyét Székely Éva érte el, aki 
100 méteres mellúszás (sima 
mell, vagy piílangóúszás) vi
lágcsúcsát rohamozta meg. 
Emlékeztet a cikk arra, hogy 
ez a csúcs a múlt év áp
rilisa óta a francia Q. Va
lery tulajdona volt 1:17.4 mp. 
idővel. Székely pfllangózott 
és 25 méterenként 16.4, 36.1, 
56.7, végül 1:16.9 világcsúcs
csal túlszárnyalta a francia 
úszónőt egy fél másodperc
cel.

Csordás és Nyéki új csúcs- 
eredményeinek ismertetése 
után a Szovjetszkij Szport 
megemlékezik Gyöngyösi. 
Szilárd, Szőke Kató, maid 
Székely Éva. Novak Éva. és 
Ternes Judit 'kiváló ered
ményeiről is, bár ezek ez al
kalommal csúcsjavítássa! nem 
jártak, majd a szövet 
4x200 méteres gvorsváltó 
sikeres csúcs’avító kísérleté
vel és ezzel kapcsolatban a 
8:46.9 új Eu róna csúcs fel
állításával foglalkozik részle
tesen.

Mint minden alkalommal, 
ezúttal is különös figyelmet 
szentel a kitűnő sportláp a 
szovjet mellúszás fejlődésé
nek.

Jelenleg R. Abjazov áll az 
élen, a ki a közős edzőtábo
rozás alkalmával mind a 200 
méteres, mind az 50Ó méte
res csúcseredmény1 javította 
meg 2:41, illetve 7:13.8 idő
vel.

Egyik korábbi számában 
bebizonyította a Szovj. 
Szport, hogy a szovjet meM- 
úszók mennyi és milyen elő
kelő helyet foglalnak el a vi
lág tíz legjobb mellúszójának 
a sorában. És különösen érté
kes, az, hogy valamennyien, 
egymással állandóan verseny
ben áiva ezeket a helyeket

folyton javítják időeredmé
nyeik túlszárnyalásával. A 
100, illetve a 200 méteres 
sírna mellúszásban, amelyet 
a lap „klasszikus mellúszás
nak" nevez, Minaskin, Mes- 
kov, Betechtfa, Junicsev, 
Edaszi, Direiko jelenti az él
mezőnyt. Ezek az élen egy
mást váltogatják és akik kö
zül pillanatnyilag 100 m éte
ren Minaskin 1:12.4-es 200
méteren pedig Abjazov 2:41 
csúcseredménnyel vezet. Ter
mészetes, hogy az állandó 
harc végeredményben a teljes 
színvonal emelkedésével jár.

Éppen ezért szükséges rá
mutatni arra, hogy a FINA 
1950 októberi döntése, amely 
a Finn Olympia! Bizottság 
határozata alapján kelt, idő
hiányra hivatkozva — a hel- 
sinkii Olympian még min
dig nem választja külön a si
ma mellúszást a pillangó- 
úszástól s  ez a mi esélyeink
re igazságtalanul hátrányos.

A negyedik és egyben utol
só közös csúcsjavító kisérle- 
tekről a lap május 15-i száma 
emlékezik meg kiemelve a 
két legfontosabb eredményt: 
a 3X100 méteres vegyes 
féríiváltóban a világcsúcs 
megjavítását a Szovjetunió 
részéről és magyar részről a 
csak napokkal előbb a szov
jet váltó által felállított 4X  
200 méteres gyorsúszóváltó 
Európa-csűcsának újabb meg
javítását 8:45,9-re. Hangsú
lyozza a lap, hogy a magyar 
staféta (Kádas 2:10,2, Gyön

gyösi 2:13,8, Csordás 2:12,6, 
Nyéki 2:09,3) két és fél má
sodperccel javította meg az 
eddigi magyar csúcsot és egy 
mp-се! a legütóbbi Európa- 
csúcseredményt.

Nagy izgalmat keltett a le
látón a 3X100 m. vegyes- 
váltó világcsúcs megjavításá
nak kísérlete a Szovjetunió 
részéről.

Ezt a világcsúcsot 1946 óta 
a franciák tartották 3:12,3 
idővel, Valery, Näkache, Jany 
összeállítású csapatukkal. 
Egész sor ország legjobb 
sportolóink szakadatlan kí
sérlete ezideig sikertelennek 
bizonyult. Végre a sokolda
lúan fölkészített szovjet 
úszók rohama most sikerrel 
járt.

Szoiovjev háton l:08-at 
úszott, Meskov csodálatos 
1:05,8-as pillangózó ideje 
tette lehetővé, hogy az 
57,3-at úszó Drapii beérke
zésekor az időmérők 3:11,1 
időt mérve megállapítsák az 
új világcsúcsot.

Ezek szerint a május 5-én 
kezdődött közös versenye
ken a szovjet úszók ikét vi
lág. négy európai és 13 szov
jet csúcseredményt értek eü, 
míg a mieink szintén két vi
lágcsúcsot, három európai 
csúcsot és 14 magyar csúcsot 
állítottak fel.

E cikksorozat után még 
kétszer emlékezik meg a 
szovjet sportláp úszóink em
lékezetes látogatásáról.

Először akkor, mikor a 
vendégék elutazásukkal kap

csolatban nyilatkoztak a sa j
tónak. Ekkor közúté a lap a 
sport’k üld ö t tség vezet ő jének
Tapolczai Jenő eivtársnak, 
Novák Évának a világcsúcs
tartónak és S z ív ó s  Istvánnak, 
vízilabdacsapaiunk kapitányá
nak nyilatkozatait a Szovjet
unóban szerzett benyomásaik
ról, amelyeket időközben ha
zai sajtónk már ismertetett.

Másodszor pedig akkor, 
mikor „Felejthetetlen napok- 
címmel ismerteti a sportcsar
nokban megtartott nagyak
tíva lefolyását, amelyben a 
Szovjetben járt úszóink be
számoltak ottani élményeik
ről.

Közli Tapolczai elvtárs re
ferátumát, Székely Éva v.isz- 
szaemiékezósét, Rajki Béla 
felszólalását, Novák Éva fel
hívását újabb világcsúcsok el
érésére és Splisz javaslatát a 
Rákosi Mátyás elvtárshoz és 
az Összszővetségi Testneve
lési és Sportbizottsághoz in
tézendő sürgönyök szövegé
ről, amelyet a nagyaktíva 
egyhangúlag elfogadott.

Ilyen bőségesen számol be 
a Szovjetszkij Szport, a  leg
nagyobb szovjet sportláp 
úszóink látogatásáról.

De пелпсбак ezt az alkal
mat, hanem minden eseményt 
megragad a lap, hogy é r
deklődését úszósportunk iránt 
kimutassa és a két baráti nép 
szoros kapcsolatait a sporton 
keresztül is kihangsúlyozza.

(nádas)
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A  sporíú jságírásró l
A XIX. szí'izad m ásodik  felében 

a laku ltak  ki és vertek  gyökeret 
nem zetközi viszonylatban a m a i ér
telem ben vett m odern sp o rto k . L ab
darúgás, atlétika, b irkózás, úszás, 
ökölvívás stb. sportágak te rjedése  
felkeltette az újságolvasó közönség 
érdeklődését a sport ir á n t is. így 
je len tkezett előbb pársoros ro v a to k 
ban, m ajd  egyre terjedelm esebben  
a sportú jság írás, m ajd a sp o rtsa jtó .

E lein te vegyes értékeléssel fogad
ták. Még az a  kérdés is felm erü lt, 
hogy v á jjo n  újságíró-e a sportú jság - 
író? Sőt, ez a kérdés so k á ig  füg
gőben is m aradt.

A sportú jság író t m elléhelyezték  a 
«rendes» újságírónak. O ly an n a k  te
k in te tték , m in t egy szak m a segéd
m unkását. A nap ilapokban  csak 
időnként lehetett — a fe le lősszer
kesztő különös jó indu la ta  folytán 
—  egy-egy sporth írt becsem pészni. 
E zt is csak ott, ahol e ln éző ek  vol
tak  a «felesleges anyaggal»  szem 
ben.

A sport egyre nagyobb töm egeket 
vonzott, a sport m egírása eg y re  in
kább  szükségessé vált. F e jlő d ö tt a 
sport, s vele fejlődött a  spo rtú jság - 
írás

A sportlapok  önálló n ap ilap o k k á  
váltak. E leinte ellenszenvvel fogad
ták . N ehezen ment a té rfo g la lás , de 
a spo rtú jság írók  hősiesen á lltá k  a 
háttérbeszorításukat.

N em csak a polgári ú jsá g író tá rsa 
dalom  fogadta ta rtó zk o d ássa l a 
spo rtú jság írók  m unkáját, b iza lm at
lanság nyilvánult meg a sportegye 
sületek és sportszövetségek részé
ről is.

A bizalm atlanság oka, ho g y  volt 
m it titko ln iok , leplezniük a  nyilvá
nosság elől

F e jlődö tt a  sportú jság írás, de va
ló jában  kibontakozni cisak a fel- 
szabadulás u tán  tudott. Az igazi fej
lődés csak a népi d em o k rác ia  adta 
lehetőségekben jelentkezett. A sp o rt
h írlap író k  m egszabadultak polgári 
követelm ények m ódszereitől, a  szen
zációhajhászást, komoly, sz in te  tu 
dom ányos szakcikkek v á lto ttá k  fel. 
K om oly b írá la t és a h ib á k  fe ltá rása  
jellem zi a sportú jságírást. A hibák 
feltárásával egyidejűleg a sport- 
ú jság írók  segítségükre s ie ttek  a 
gyengébbeknek, hasznos tan ácso k 
kal lá ttá k  el. R ám utattak , hogyan 
kell a h ibákat k ijavítani. A sp o rt
sa jtó  d icsért és bírált, fe lem elt és 
lesú jto tt, felfedezte a tehetségeket

és le leplezte a sportban  m egbúvó 
ellenségeket.

A sp o rtú jság írás  m unkásai m eg
érte tték  fe ladatuk  fontosságát, m eg
értették , hogy nem csak újság írók , 
hanem  népnevelők is.

A spo rtsa jtóba , a sportlapokba is 
szinte szükségszerűen  bevonult a 
vezércikk. M egerősödtek a sp o rt
lapok. T agozódásuk  felvette a n ap i
lapok képét. A sportrovatokba m a 
m ár nem csak  sportvezetők ny ila t
koznak. Egy-egy. je lentősebb sport- 
esem ény u tá n  a spo rtú jság írók  k i
kérik  felelős állam férfia ink  vélem é
nyét, azokét, ak ik  rendszerin t ott 
vannak a versenyeken és rangadó 
kon.

A nép i dem okrácia felism erte a 
sport, a testnevelés jelentőségét. 
É letre h ív ta  előhb az Országos 
Sport H ivatalt, m ajd a m iniszter- 
tanács m elle tt m űködő Országos 
Testnevelési és Sportbizottságot. 
Dolgozó népünk  vezetői, a  M agyar 
Dolgozók P á r tja  vezetői sokat fog
la lkoznak  a sport problém áival, a 
testnevelés időszerű kérdéseivel.

Az if jú ság  nevelése, irány ítása  
m a m ár nem zetközi kérdés. Az if
júság helyes nevelésében nagy fe l
adat v á r  a sportú jság írókra . N em 
zetközi helyzetben kom oly je len tő 
sége van  a m agyar sp o rtú jság írás
nak.

A sp o rt nem  szabadon csapongó 
já ték . S zabályok kereteibe szoríto tt 
testedzés. A spo rtú jság írónak  orosz
lánrésze v an  a szabályok m egism er
tetésében. A közönség, a  spo rt h a 
talm as táb o ra  sokszor a szabályok 
ism eretében  is, de főleg ennek h iá
nyában  sportszerű tlenségekre ra 
gad tatja  el m agát. A sp o rtsa jté  fel
adata rám u ta tn i a közönség h ibá ira  
is azzal, hogy konkrét esetekre a l
kalm azott szabálym agyarázatokat 
ír  le.

F e lada ta  továbbá a spo rtú jság író 
nak, m ind  a tömeg-, m ind  a m inő 
ségi sp o rt népszerűsítése. F e lada ta  
éber gondossággal vigyázni a rra , 
hogy az egészségre káros tú lh a jtá st 
— a verseny  kere tében  —  m egaka
dályozzák.

Az idegen szavak bőven csörge
dező fo rrá sa  a sporl. N yelvünk 
tisztaságát m egóvandó, többezer 
idegen szót ü lte ttek  át m agyarra  
spo rtú jság író ink . Mennyi ellenállás 
volt e té re n  is. De m a m ár senki 
sem csodálkozik  azon, hogy a bekk 
=  hátvéd , a derby =  rangadó, a

taccsbíró =  partjelző, a hokk i =  
korong, a  ring  =  szorító, a s ta rt =  
rajt, a ping-pong =  asztalitenisz, a 
ko rner =  szöglet, a  cen te rha lf =  
középhátvéd, a kondíció =  erőnlét, 
a dressz =  mez, a m asszázs ; 
gyúrás, az ofszájd =  lesállás, a tré 
ner =  edző, a zsűri =  versenybí
róság, a meccs =  m érkőzés (a 
meccs m agyarosításával e ltű n t an 
nak o tro m b a  igeform ája is: m écs
eseim) stb . A „nélkü lözhetetlen“  
idegen szavakat jó és helyes m a
gyar szavak  váltották fel.

A sp o rtú jság író  m a m ár nem 
csak a p á ly án  lezajlott esem énye
ket rögzíti, nem csak az esem ények 
u tán  «kullog». Színes r ip o rto k a t í r  
egy-egy sportlétesítm ény építéséről, 
a m agyar sportszergyártásról. F el
keresi a gyárakat, foglalkozik azok 
sportéletével. Nemcsak a  bajnokok  
csúcseredm ényeit (nem reko rdo 
kat!) közli, m egírja az alapfokú  
testnevelési rendszerben e lért ered
m ényeket. F elh ív ja a figyelm et az 
itt fe lbukkanó  sporttehetségekre . 
K ezdem ényez és m unkafe la ján láso 
ka t tesz. F igyelem m el k íséri a  spor
tolók m unkateljesítm ényeit, nyilvá
nosságra hozza, példaképül állítja 
a többi sporto ló  elé.

M egism ertet a szovjet sporto lók  
edzésrendszerével, ism erteti a kü l
földi, de főleg a szovjet sa jtó  cik
keit.

A sp o rt hatása  m ind inkább  meg
nyilvánul az  irodalom ban és a m ű
vészetben is.

S portú jság író ink  sportregényeket 
írnak. F o rg a tjá k  m ár az első m a
gyar sportfilm et, egyik színházunk 
pedig sp o rttá rg y ú  színdarabot, ope
rettet ik ta to tt m űsorába. (Az MHK 
testnevelési rendszer m ódot ad szí
nészeinknek, hogy sportszerepeik
ben, m in t képzett sporto lók  lép je
nek fel.)

T árgy ilagosan  m egállap íthatjuk : 
a sp o rtú jság író k  egyre jo b b an  old
ják  m eg feladataikat. Nem  könnyű  
a m unka  és nem  elégedhetünk m eg 
az e lé rt eredm énnyel. T ovább  kell 
képezniük m agukat, h iszen a sport- 
ú jság író  m a m ár m egbecsült tag ja 
a sa jtó b a n  a dolgozók tá rsad a lm á
nak. jE ltiintek az ú jság író -kasztok  
is. A spo rtú jság író  értékelése egyen
rangú az Ú jságíró Szövetség többi 
tag jáva l és tagja a N yom da- és P a 
p íripari Dolgozók Szakszervezeté
nek.

Gál Zoltán
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Vidéki tapasztalatok az MHK-ban
Az OTSB a sport minden 

területére kiterjedően megha
tározta az 1951. évi fe.ada- 
tőkat. Így meghatározta, 
hogy az 1951. év végéig
400.000 dolgozót kell bevonni 

•az MHK testnevelési rend
szerbe, illetve le kell próbáz- 
tatni. Megszabta azt is, hogy 
ezen belül milyen számban 
kell .felkészíteni a dolgozókat 

.az LMHK, az MHK I. és az 
MHK II. 'fokozatainak pró
báira.

Ezen keresztül megvizs
gálva az MHK próbáira je
lentkezetteket, valamint a 
próbát tettek számát, azt kell 

, megállapítanunk, hogy az 
MHK testnevelési rendszer 
területén a jelentkezésék te
kintetében már megközelítet
tük  az előirányzott számot, 
illetve részben túl is teljesí
tettük, mert eddig összesen 
443.080 főt tesz ki a jelent

kezők száma. Ez azonban ko
rántsem elegendő ahhoz, hogy 
biztosítsa is a 400.000 fő !e- 
-próbázásá't.

Számolnunk kell a lemor
zsolódásokkal és éppen ezért 
-állandóan azon kell lenni, 
hogy jelentkezésekben ne le
gyen megállás. Megállapít
hatjuk, hogy a jelentkezések 
terén eleinte megmutatkozó 
lemaradást bizonyos mérté
k ig  behozták a megyék, azon
ban ez a 443.080 főt kitevő 
jelentkezési szám korántsem 
•elegendő áhhoz, hogy év vé
géig, vagyis december 31-ig
100.000 dolgozót lepróbáztas- 

surtk. Ezért a TSB-k, tömeg

szervezetek, sportegyesületek 
és sportkörök részére feladat
tá  vált a jelentkezési agitáció 
fokozása, hogy az 1950. év
hez viszonyítva magas szin
tek teljesítéséhez legalább
520.000 dolgozót mozgósít
sunk.

Megyénként megvizsgálva 
a kérdést, meg kell állapítani, 
hogy egyes helyeken jó mun
kát fejtettek ki, mint pl.: 
Hajdú megyében, ahol a terv
előirányzat 21.000 fő volt, 
ezzel szemben 29.497 fő je
lentkezett, vagy Szabolce 
megye, ahol a tervelőirány
zat Ï4.500 fő, eddig jelentke
zett 19.065 fő.

Vannak természetesen a 
tervet rosszul teljesítő me
gyéink is, Szolnok megyében 
csak 13.560 fő jelentkezett és 
így bár a megye elérte a 
terv előirányzatát, ez nem biz
tosíték arra, hogy teljesíteni 
is fogja tervét — Ifigyelembe- 
véve a lemorzsolódást.

Ha a jelentkezések mellett 
megvizsgáljuk a felkészítés
nek és próbázásnak kérdését, 
akkor ezen a területen is 
hiányosságokat kell megálla
pítanunk. Természetesen ezen 
a területen is vannak viszony
lag jó eredményt felmutató 
megyék, de csak a részpró- 
bázások vonalán. Itt is, mint 
előbb, szintén Hajdú, majd 
Szolnok megyét nézzük meg 
a számok tükrében;

Hajdú megyében eddig 2 
számból próbát tett 5352 fő, 
összpróbát pedig 2492 fő az

LMHK vonalán, míg az MHK
vonalán 3 6zámbó! 8482 fő, 
összpróbát pedig 839 fő.

Szolnok megye részéről 2 
számból próbát tett 2810 fő, 
összpróbát 662 fő az LMHK 
vonalán, míg az MHK-ban 3 
számból próbát tett 4483 fő 
az összes követelményekből 
pedig 257 fő.

Ha a fenti számokat össze
hasonlítjuk a Szolnok és 
Hajdú megyékre vonatkozó 
tervszámókikal, akikor megál
lapíthatjuk, milyen nagyfokú 
a lemaradás az MHK próbá- 
zás területén! Hajdú megyé
ben ugyanis az 1951. évi terv- 
előirányzat-a próbázások vo
nalán LMHK-ból 6500 fő, az 
MHK-ból 14.500 fő. Az 1951. 
év tervelőirányzatának meg
felelően LMHK fokozatban 
2400 főt, MHK I. és II. foko
zatban 4300 főt kellett volna 
lepróbáztatni. Június 28-i je
lentése szerint Hajdú megye 
LMHK vonalon 92 fővel túl
teljesítette tervét, azonban az 
MHK L és MHK II. vonalán 
3461 fővel lemaradt tervének 
teljesítésében.

Szolnok megyében szintén 
hasonló a helyzet. Az 1951. 
évi tervelőirányzat a követ
kező: LMHK-ban 4000 fő, 
MHK I .és MHK II. fokozat
ban 11.000 fő lepróbázása. 
Ezzel szemben a június 28-i 
jelentés LMHK vonalon az 
első félévi próbázási tervelő
irányzat 1800 főt előíró lét
számával szemben 662 főt je
lent, míg az MHK I. és II.

fokozatánál az előirányzott 
3150 fővel szemben 257 fő 
összpróbázását jelentette.

Az ilyen nagyfokú lemara
dások komoly veszélyt rejt
hetnek magukban, ha figye
lembe vesszük, hogy a máso
dik félévbe léptünk és most a 
nyári időszak is megnehezíti 
a munkát,

A jelentkezési mozgalom 
(agitáció) alkalmával szét
választották a próbázásokra 
szóló agitációt az edzésekre 
mozgósító agitációtól. így ez 
is egyik oka lett annak, hogy 
a jelentkezési létszám tarta- 
lomnélküü létszám volt és 
abból igen kis százalékban 
tették részpróbát, vagy pró- 
báztak le minden számból.

Hiányzott a megfelelő el
lenőrzés. A testnevelési és 
sportbizottságoknak nem volt 
áttekinthető képük a sportkö
rökről, valamint az MHK bi
zottságokról és így nem is 
tudták, mit irányoz elő fej
lesztési tervük, honnan érke
zett már jelentés, vagy melyik 
sportkör maradt el a jelen
téstétellel.

Az ellenőrzőbizottságok nem 
működtek és még ma sem 
működnek megfelelően, sőt 
igen sok helyen csak papíron 
vannak meg. 1951 májusában 
a TSB-k vezetői még nem 
tudták ezeknek a bizottsá-

A Honvéd SE labdarúgói az MHK 100 m-es futásának próbáját teljesítik. 
Balról: Kocsis, Bozsik, Grosits, Bányai és Budai II.

Kocsis Sándor, a Honvéd SE válo
gatott labdarúgója MHK-távolugró 

próbája.
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futást, a 200 méteres úszást, 
utóbbit különösen az esetben, 
ha a sportoló még nem tud 
úszni. Tervszerű előkészítés
sel tenmészetesen ezekben a 
számokban is el lehet érni a 
szinteket és az edző jó mun
kájának éppen itt kellett vol
na kidomborodnia. Az edzé
sek keretén belül úgy kellett 
volna előkészíteni a sportoló
kat, hogy azok ne csak úszni 
tanuljanak meg, hanem telje
sítsék a kívánt szinteket is. 
Részben teljesítették is ed
zőink ezeket a feladatokat, 
azonban saját osztályaikon 
kívül nemigen nyújtottak se
gítséget az esetleg edző nél
kül működő szakosztályok
ban, vagy csak az MHK ed
zéseken részvevő fiatalok 
számára. Itt az ideje, hogy 
szakembereink e hiányossá
gaikon változtassanak. Sport- 
szerveinknek a meggyőzésen 
keresztül oda kell hatniok, 
hogy döntő mértékben meg
változtassák eddigi m agatar
tásukat.

Komoly mértékben kapcso
lódtak MHK testnevelési 
rendszerünkbe a nők is. A 
falvakban azonban sokat tá- 
voltartott az ellenség akna
munkája, sőt ez nemcsak a 
nők, hanem a férfiak vonalán 
is éreztette hatását. Meg kell 
állapítani, hogy mi nem fog
lalkoztunk ezzel idejében s 
ennek a következménye, hogy 
nem csaptunk le a rémhírter
jesztőkre.

Ilyen rémhír volt pl.: hogy 
aki az MHK-próbát leteszi, 
azt katonának viszik.

Nem kapcsolódott be az agi- 
tációba az MNDSZ, mely hi
vatott lett volna a nők jelent
kezésének tekintetében előse
gíteni munkánkat. Testneve
lési és sportbizottságainknak 
tehát azon kell íenniök, hogy 
az MNDSZ-t bekapcsolják az 
agitáciÓ6 és felvilágosító 
munkába. Vegyenek példát 
asszonyaink a Szovjetunió vá
rosaiban és kolhozaiban dol
gozó asszonyokról, akik 30— 
40, sőt 50 éves korúkban sem 
„restellik” vagy „szégyenük” 
azt, hogy tornáznak, labdát 
hajítanak vagy súlyt löknék.. 
Legyenek tehát lelkes támo
gatói az MHK testnevelési 
rendszernek és győzzék meg 
leányaikat és asszonytársai
kat az MHK-ban való rész
vétel helyességéről, amely 
nemcsak felüdíti és felfrissíti 
őket testileg, szellemileg egy
aránt, hanem hozzájárul a sa 
ját munkaterületükön végzett 
feladataik sikeres teljesítésé
hez is. Sok esetben hiányzott 
a Tanácsok és a Pártszerve
zetek támogatása, s  e hiány 
szintén hátráltatta a kibonta
kozást.

Gyakran a sportkörök veze
tői sem voltak elég rugalma
sak és találékonyak és ezért 
nem tudták megfelelő formá
ban megmozgatni az ifjúsá
got, a dolgozókat.

Igen sok esetben hiányzott

Össze kellett volna kapcsol
ni a társadalmi szövetségek 
vonalán folyó munkát a je
lentkezésekre s ezzel párhu
zamosan a próbázásokra 
mozgósító agitációval.

Továbbiakban azt is m egál
lapíthatjuk, hogy edzőink 
sem viszonyultak megfelelően 
az MHK testnevelési rend
szerhez. Súlyos hibát követ
tek el azzal, hogy nem illesz-

Sportélet vidéken. Nóra István, a kisdorozsmai gépállomás dolgozója az MHK torna
feladataira készül. Fekvőtámasz.

Tamási községben is folyik az MHK-edzés. A fiatalok 
a távfutó próbára készülnek.

goknak mi a feladata. Még 
a későbbi időszakban is akad
tak olyan MTSB elnökök, 
akik nem ismerték a bizott
ság  feladatait, mint pl. a bé- 
késmegyed MTSB elnöke, aki 
június 1-én sem látta tisztán 
az ellenőrzőbizottságok fel
adatát. Ennek természetesen 
egyik döntő oka volt az (8, 
hogy még nem jelent meg 
az MHK ellenőrző bizottságok 
kézikönyve című munka, 
amelynek birtokában az elnök- 
nék lehetőségük van most 
már arra, hogy biztosítsák 
az ellenőrző bizottságok és 
MHK-bizoittságok jó munká
ját s ezzel hozzájáruljanak a 
tervelőirányzat időben való 
tel jelsí téséhez.

Itt kétségkívül hibát köve
tett el az OTSB, hogy nem 
gondoskodott a könyv időben 
valló megjelentetéséről. Ezt 
a hiányosságot azóta pótol
ták.

Nagy mértékben hátráltat
ta a munka előrehaladását az 
is, hogy a megyei TSB-k 
nem kapcsolták be kellő m ér
tékben a társadalmi szövetsé
gek vezetőit a feladatok m eg
oldásába. így azok minden 
egyéb ■ kérdés megoldását 
döntőbb fontosságúnak tar
tottak, mintsem hogy előse
gítették volna az MHK-ra 
való jelentkezéseik meggyor
sítását, valamint a próházások 
zavartalan menetét.

tették be edzéstervükbe az 
MHK-ra való előkészítést, 
holott a próbákra való felké
szülés komoly és módszeres 
munkát kíván. Ez a tény is 
azt mutatja, hogy szakembe
reink egyrésze nem tartott 
lépést a haladással, nem is
meri a szocialista testneve
lési rendszer alapelveit és nem 
ismeri tulajdonképpen a cél
ját sem.

Ha a szinteket megvizs
gáljuk, megállapíthatjuk, hogy 
a próbák letétele sokkal nehe
zebb, mint az előző években 
volt. Többet közülük nemigen 
lehet teljesíteni rendszeres 
előkészület nélkül, mint pl. az, 
1000 és 3000 méteres mezei
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a DISZ politikai felvilágosító 
munkája, különösen a falusi 
fiatalság soraiban.

Az itt felsorolt hibák és 
hiányosságok kiküszöbölése 
és a tervelőirányzatnak a 
teljesítése, illetve túlteljesí
tése az előttünk álló második 
félév időszakában több kom
munista helytállásit kíván meg 
az állami sportszervek, tö
megszervezetek és sportveze
tők részéről.

Hogy az elkövetkezendő 
időszak feladatait jól tudjuk 
elvégezni, a következő felada
tok megoldása viliik szüksé
gessé:

M'ár előzetesen vázoltam, 
hogy a jelentkezési kampány 
(agitáció) alkalmával a jelent
kezésékre és próbálásokra 
való mozgósítást szét válasz
tották.

Figyelembevóve azt, hogy 
a jelentkezések egész évben 
folynak, szükséges, hogy ez
zel a kérdéssel a TSB-k, 
tömegszervezetek, sport- 
egyesületeik és sportkörök 
széles körben foglalkoz
zanak. A TSB-k feladata, 
hogy erről tájékoztassák a 
különböző szervezeteket és 
azon legyenek, hogy a fő
hangsúly most már a próba- 
zásokon legyen, de egy pil
lanatra se szűnjék meg emel
lett a próbákra való jelent
kezés sem. E feladatok telje
sítésében építeenék az el'en- 
őrzőbizottságokra, amelyek
nek feladata, hogy az MHK 
előadóik által megadott szem
pontok alapján szervezzék, 
irányítsák és segítsék az 
MHK munkát.

Tekintettel arra, hogy az 
ellenőrzőbizottságókra olyan 
komoly feladat hárul, mely 
csak megfelelő és áldozat
kész embereken keresztül vé-i 
gezihető el, szükséges az 
MHK ellenőrzőbizottságok 
sürgős felülvizsgálása és ki
egészítése. A 'sportkörökben 
feltűnt munkásíkáderékből kell 
a feltöltést megejteni, mert 
ha „szakemberekre” várnáik, 
lemaradnak.

Ebben a munkakörben a bi
zonyos mértékű szakismeret 
mellett legdöntőbb fontosságú 
a jó szervező és operatív 
munlba.

Nézzük meg közelebbről mi 
is az ellenőrzőbizottságok fel
adata?

Egyik legfontosabb felada
ta az, hogy a sportkörök 
MHK-val kapcsolatos munká
ját segítse és ellenőrizze. Ezt 
a munkát természetesen terv
szerűvé és rendszeressé kell 
tenni. Az ellenőrzőbizottság 
elnöke a TSB-vel együttmű
ködve ossza fel az ellenőrző- 
bizottsági tagok között a TSB 
'területét, azon belül az egyes

sportköröket (üzemeket, hiva
talokat, iskolákat, falvakat 
síb.). Ennék a módszernek 
előnye, hogy ugyanabba az 
üzembe az ellenőrzések során 
több esetben eljuthat a bizott
sági tag és így módjában van 
alaposan megnézni, megvizs
gálni a helyzetet. Ellenőrzé
seik alkalmával arra kell tö 
rekedjenek, hogy a hibákat 
feltárva megmutassák azok 
kijavításának útját.

A munka megkönnyítése 
szempontjából helyes, ha a 
TSB az ellenőrzőbizottság el
nökével együtt ellenőrzési 
munlkatervet készít, amely
ben pontosan feltünteti az el
lenőrzendő sportkör nevét, az 
ellenőrzésre kijelölt bizottsági 
tag nevét és az ellenőrzés idő
pontját.

Ügyelni kell arra, hogy a 
kiszállások alkalmával az el- 
lenőrzőbdzot'tság tagjöi ne ra
boljanak el hosszú időt a 
sportkörök vezetőségétől, ami 
úgy érhető el, ha a bizottsági 
tag jól felkészül az ellenőrzés
re. A kiszállás során a spor t
kör vezetőségével lel kell ven
ni a kapcsolatot, m ert a sport
kör vezetősége, illetve elnöke 
felelős az MHK-val kapcso
latos munkáért. Az ellenőrzés 
terjedjen ki arra, hogy a 
sportkör vezetősége tisztában 
van-e az MHK-val kapcsola
tos feladatokkal és központi 
kérdésként kezeli-e az MHK 
munkát, vagy csak mellékkér
désként. Meg kell vizsgálni, 
van-e MHK bizottság és nem 
esnék-e abba a hibába, hogy 
az MHK munkát az egyéb 
sportmunkától szétválasztják.

Ad-e az üzem, hivatal, iskola 
stib. vezetősége, a Pártszer
vezet és az SZB megfelelő tá
mogatást az MHK-hoz, ad- 
nak-e lehetőséget a sportkör 
vezetőségének és MHK bi
zottságának, az MHK fel
adatok teljes megoldására.

Meg kell győződni arról is, 
hogy a sportkör vezetősége 
kellőképpen kapcsolta-e be a 
szákosztályok edzőit és tag
jait, élsportolókat^ versenyző
ket az MHK munkába. 
Amennyiben hiányosságokat 
tapasztalnának, úgy azonnal 
beszéljék azt át az üzem stb. 
vezetőségével, a párttitkárral 
és SZB-vet, mutassanak rá 
aktív közreműködésük fontos
ságára.

Meg kell nézni, megfelelő-e 
a sportkörön belül folyó pro
paganda-munka. Továbbá azt 
is, hogy a sportkör vezető
sége és az MHK-bizotiság 
tagjai alkalmasak-e feladataik 
betöltésére. Egyénileg is el 
kell beszélgetni velük a fel
adatok megoldásáról. El kell 
beszélgetni az üzem dolgozói
val és ezen keresztül meg kell 
tudni, milyen felvilágosító 
munkát végzett a sportkör 
vezetősége és MHK-bizott- 
sága. Meg kell tudni, hogy az 
MHK-bizottság elnöke és tag
jai végeztek-e tanfolyamot, 
tartottak-e felvilágosító, az 
MHK-t ismertető előadáso
kat. Ha nem, gondoskodni 
kell megtartásukról.

'Meg kell nézni, hogy mi
lyen lehetőségeik vannak a 
rendszeres testnevelésre és 
sportra, van-e az üzem stb. 
területén az MHK rendszer

ben szereplő sportágak gya
korlásához megfelelő sportlé
tesítmény. Meg kell győződni 
arról, hogy a sportkör teljesí
tette-e a jelentkezésekre vo
natkozó fejlesztési tervét. 
Ha lemaradás van ezen a té
ren, meg kell keresni annalk 
okát, igyekezni kell a hibát 
kiküszöbölni, és ú tm utatást 
'adni a feladatok viteléhez. M eg 
kell nézni, nincs-e a jelentke
zések folyamatosságában 
fennakadás és tudatosítani 
kell, hogy 1951. évtől kezdő
dően az MHK testnevelési 
rendszer próbáira való jelent
kezésnek nincs határideje, je
lentkezni lehet bármikor s 
úgyszintén a próbákat is b á r
mikor meg lehet kezdeni.

Meg kell nézni, hogy az 
ifjúság jó példával jár-e elől, 
megfelelő számban jelentkez
tek-e és milyen a DISZ tevé
kenysége.

Miegvizsgálandó a.z is, hogy 
a sportkörnek az aktív spor
tolók bevonásával sikerült-e 
az MHK munkát rendszeressé 
tennie, tudják-e a próbára je
lentkezetteket hetenként leg
alább egy alkalommal edzésre 
mozgósítani.

Ha 'hiányosságokat látnak 
ezen a területen, fel kell hív- 
niók a figyelmet azok kiküszö
bölésére, rá kell mutatni arra, 
hogy itt döntő szerepe van az 
egyéni lagitációnak, továbbá a 
próbáikon részvevők pontos 
nyilvántartásának, mert ezen 
keresztül könnyebben lehet el
lenőrizni az elmaradókat és 
ennek megfelelően majd egyé
nileg is lehet foglalkozni ve
lük.

A Vörös Meteor magyar bajnok evezős-nyolcasának tagjai MHK futóedzésen
vesznek részt.
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Feltétlenül azt is meg kell 
nézni, hogy a sportkör részé
ről a TSB-k fe’é beküldött je
lentés reális-e. Meg kell vizs
gálni, hogyan vezetik a nyil
vántartást, m ert annak helyes 
és jó vezetése sok mindenre 
választ ad. Meg kell nézni, 
hogy a kimutatási űrlapra 
bejegyeztek-e mindenkit, aki 
a próbákra jelentkezett. To
vábbá, hogy külön kimutatá
son szerepelnek-e az LMHK, 
MHK I. és MHK II. fokozat
ra jelentkezettek. Pontosan 
vannak-e vezetve a próbákon 
elért eredmények és az idő
pont, fé're vannák-e téve azok 
a jegyzőkönyvek, igazolások, 
amelyek alapján a nyilvántar
tási felelős a kimutatásba be
vezette az eredményeket.

Arra is figyelemmel kell 
lenni, hogy a sportkör felter
jesztette-e ellenőrző próbára, 
illetve jelvényre azokat, akik 
már lepróbáztak.

Lehetőséget kell -találni az 
eílenőrzőbizottság tagjainak, 
hogy a sportkörök edzéseit 
minél gyakrabban látogassák 
és ott gyakorlati, valamint 
szakszerű tanácsaikkal járul
janak az edzések sikeréhez. 
Még kell vizsgálni továbbá, 
hogy megfelelő-e a létesít
mény. elegendő mennyiségben 
áll-e rendelkezésre sportszer, 
valamint közrem-űködnek-e az 
edzésen a sportkör szakosztá
lyainak edző-i, sportolói. Terv- 
szer-int folynak-e az edzések, 
az edzők megfelelően látják-e 
el feladataikat, szakszerűen 
foglalkoznak-e a részvevők
kel, nem túl erős-e az edzés, 
nem erőltetik-e meg a kezdő 
sportolókat. Van-e sok játék 
az edzés időtartama alatt, 
vagyis szórakoztatva fejlesz
ti-e az edzésen részvevők ké
pességeit és megkedve’ieti-e 
a rendszeres edzést?

Ha az edző részéről hibák 
mutatkoznak, félre kel! hívni 
és meg kell tárgyalni vele a 
felmerült hiányosságokat.

Az edzéseken kívül minél 
főbb próbát és versenyt is 
ellenőrizni kell és az ellenőr
zőnek nemcsak a hibák kere
sésében, -hanem főleg a segít
ségadásban kell tevékenyked
nie. Ezen kívül még van sok 
más és az adminisztrációs kér
déseket is érintő feladata az 
MHK ellenőrzőbizottságok- 
nak. Azonban az előttünk álló 
feladatok megoldásában az itt 
felsoro'taik azok, amelyekkel a 
megfelelően összeállított
MHK eílenőrzőbizottság tag
jai komoly segítséget tudnak 
nyújtani a TSB-knek.

A felsorolt feladatok meg
lehetősen nagyok, éppen ezért 
arra Kell törekedni, hogy ahol 
még nem működne ellenőrző
bizottság, ott sürgősen ala

kuljon meg. A feladatok meg
oldásának időtartama alatt 
gyakoroljanak a TSB-k ko
moly ellenőrzést az ellenőrző- 
bizottságok vonalán, vizsgál
ják meg menetközben, hogy a 
bizottság tagjai miként látják 
el feladataikat.

Tájékoztatni kell a tömeg- 
szervezeteket, az egyesületi 
elnökséget és sportkörök el
nökségét értekezlet keretében 
a soronkövetlkező időszak 
feladatairól és fel kell hívni a 
liigyelmülket az agitáció foko
zására. Ebbe feltétlenül be 
ík-el! kapcsolni az MNDSZ-it is. 
Mozgósítani kell a társadalmi 
szövetségek aikiívái't. edzőket, 
élversenyzőket és testnevelő 
tanárokat', továbbá tömegver
senyek kiírásával, mind a 
TSB n, mind az egyesülete
ken és sportkörökön keresz
tül biztosítani kell a  próbá-k 
továbbvitelét.

Fel kell hívni az egyesüle
tek és sportkörök elnökségé
nek figyelmét a páros és a 
poe ta'versenyek fontosságára, 
melyek a tapasztalatok sze
rint a legalkalmasabbak arra, 
hogy nagy tömegek próbázá- 
sát előmozdítsák. A tornasza
badgyakorlatoknak megtanu
lása, illetve az ebből való pró- 
bázások igen rosszul állnak. 
-Ezért meg kell szervezni a 
testnevelőtanárökn-ak, illetve 
azoknak, edzőknek és a tár
sadalmi szövetség aktíváinak 
részvételével, akik ismerik a 
tornagyakorlatokat, a torna 
betanításának megyei mozgal
mát. Vállaljanak a testnevelők, 
edzők, társadalmi sportneve
lők és tornászok patronálá-st 
egy-egy üzem, sportkör, vagy 
hivatal felett és tanítsák be a 
dolgozóknak a gyakorlatokat. 
E feladataikat az MHK kis
könyvtár 17-es száma, az 
..MHK próbázók kézikönyve” 
lénvegesen megkönnyíti. Az 
MHK kötelezően előírt sza
badgyakorlatait teljesen vilá
gosan és érthetően ismerteti 
ez a könyv úgy, hogy a sza
bad pvakorlaiíok megtanulása 
kezdő próbázók szám ára sem 
jelent nehézséget. A könyvhöz 
csatolt rajzos méhéklet töké
letesen, szemléltetően mutatja 
be a szabadgyakorlatok min
den mozdulatát. E mellett a 
könyv gyakorlati útmutatás
sal is szolgál az edzések és a 
gyakor'atok megtanulása te
kintetében.

AZ OTSB nagy példány- 
számban bocsátotta ki ezt a 
kiadványát s így mindenki 
számára könnyen hozzáfér
hető. A TSB-k ie gondoskod
janak megfelelő ism ertetésé
ről és ellenőrizzék terjeszté
sét. Ezzel egyidejűleg az

MHK-ra mozgósító falraga
szok és szintpiakátok is meg
jelentek. EzeK nemcsak faira
gaszok formájában, hanem 
kisebb méretekben, vasutakon 
és villamosokon, valamint 
autóbuszokon is szolgálni fog
ják az MHK-га való mozgó
sítást és a próbázásokon való 
részvételt. Hogy azonban ezek 
felhasználásával elérjük a kí
vánt célt, ahhoz a TSB-knek 
ellenőrizniük kell a Hirdető 
Vállalatokat, hogy megfelelő
en és széles körben gondos
kodtak-e a kiragasztásukról. 
Ha valahol elégtelennek talál
nák kiragasztásukaí, erre a 
hiányosságra hívják fel az 
OTSB ügyeimét.

Figyelemibevéve azt, hogy 
az atlétikai számok közül az 
1000 és 3000 méteres mezei 
futásra való előkészítés, nem 
megfelelő, gondoskodjanak ar
ról, hogy kellő szakirányítás 
mellett sorozatos edzéseiket 
szervezzenek e számokra. A 
páros ée postaversenyek ki
írásában szintén helyet foglal
janak a torna kötelező szabad
gyakorlatai.

Oda kell tehát hatni, hogy a 
sororikövetkező egyesületi, já 
rási, városi, vagy megyei ver
senyeken felváltva kiírásra ke
rüljenek a könnyebb és nehe
zebb MHK ezâmok is. Pl. ha 
úszóversenyt rendezünk, úgy 
emellett az MHK követelmé
nyeinek megfelelően MHK 
verseny is kerüljön kiírásra és 
így tovább a többi sportágak
ban is.

Figyelembe véve azt, hogy 
a sportolók brigádjai segítsé
get nyújtanák parasztságunk
nak a terménybegyüjtésekben, 
gondoskodni kell arról, hogy e 
tevékenységűik időtartama 
alatt egyéni agitádót folytas
sanak s  egyben az ebédszünet
ben, vagy a munka befejezése 
után gyakorlatilag is foglal
kozzanak a fiatalsággal. 
Ugyanilyen formában a csép- 
lési munkálatokban részvevő 
sportoló-brigádok is kapcsol
ják öesze a munkát az MHK- 
ra való jelentkezéssel és pró
bával.

Tekintetbe véve, azt, hogy 
az üdülőkben több 10.000 dol
gozó tölti el szabadidejét, 
gondoskodni kell arról, hogy 
azok a TSB-k, amelyek terü
letén üdülők, vagy ifjúsági tá 
borok működnek, megfelelő 
támogatást kapjanak az egye
sületek edzői, vagy társadalmi 
sportvezetői és a megye él
sportolói részéről. így a dol
gozók teljesítem tudják pró
báikat, mert az üdülők köz
pontilag utasítást kaptak az 
MHK próbák megszervezé
sére és annak biztosítására.

A napdkbam megkezdődött az 
MHK-jelvények kiadása az

összpróbát teljesített sportolók 
lészére s  ezzel kapcsolatban a 
megyei TSB-re komoly feladat 
hárul. Meg kell, hogy szer
vezzék a jelvények ünnepélyes 
körülmények között, lehetőleg 
tömegversenyek vagy más 
egyéb nagyszabású kulturális 
megnyilvánulásók alkalmával 
való kiosztását s ennek a sa j
tóban való közlését is, mert a 
jelvények kiadása minden 
esetiben mozgósító erővel bír.

A falvak vonalán szüksé
ges a próbázások ütemének 
erőteljesebbé tétele. Elírnék 
előmozdítása érdekében él
sportoló brigádok sűrűn felke
resik a tervet gyengéin tel
jesítő községeket. A csopor
túik tagjai nemcsak bemuta
tóik révén fogják népszerűsí
teni és megkedvelteim a 
sportot a falusi dolgozókkal, 
hanem gyakorlati segítséget 
is nyújtanak és egyénileg is 
foglalkozzanak a sportoló fa
lusi dolgozókkal. A brigádok 
nagy rész Budapestről kezd
ték rendszeres időközönként 
a falvakba lelátogatni. A 
munkák fokozottabb ütemben 
való elősegítése azonban 
megköveteli, hogy a megyék 
6aját területükön is megszer
vezzék a brigádmozgalmat.

A fe'sorolt feladatok telje
sítése 6 az ezek kapcsán fel
merülő problémák megoldása 
feltétlenül szükségessé teszi, 
hogy a testnevelési és sport
bizottságaink a pártbizott
ságok és pártszervezetek, va
lamint a tanácsok segítségére 
is támaszkodjanak.

A tanácsok vonalán igye- . 
kezni kell azt keresztülvinni, 
hogy a rendszeres időközön
ként kimenő instruktorok 
ne csak a közigazgatás és 
más egyéb feladatokkal kap
csolatos kérdésekben járjanak 
el, hanem egyben instruálják 
a TSB elnököket és ellen
őrizzék munkájukat.

Haladéktalanul neki kell te
hát fogni a hibáik kijavításá
nak és fokozni kell a töme
ges próbázásokat az egész 
nyári időszak alatt, hogy idő
re teljesíteni lehessen az elő
irányzatot.

Minden állami sportszerv
ben dolgozó sportvezető, 
egyesületi vezető és spor
toló előtt az álljon, hogy ö t
éves tervünk teljesítéséhez, 
népünk, szabadságunk és 
függetlenségünk megvédésé
hez sportoló százezrekre, mil
liókra van szükség, hogy 
ezen keresztül a testnevelés 
és sport segítségével egyre 
egészségesebbé és munka
bíróbbá válva készek legyünk 
hős teljesítményekre, a béke 
megvédésére.

Tóth Dezső
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A. röplabdajáték nálunk 
csak a felszabadulás után 
terjedt el, addig csak h ír
ből ismertük. 1946-ban a 
Párt és az akkor működő 
munkás sportegyesületek tá
mogatásával sikerült a szé
les tömegek között elterjesz
teni és véglegesen meghono
sítani.

Pár év alatt mennyiség és 
minőség szem pon íjából is 
hatalmas fejlődés m utatko
zott.

A csapatok gombamódra 
szaporodtak és az igazolt 
versenyzők létszáma, ma 
miár a 30.000-et is túlhalad
ja.

Az utóbbi időben azon
ban, m intha egy kissé meg 
is álltunk volna minőségi 
fejlődés terén! Elsősorban 
az élvonalbeli csapatokra 
gondolok. Ennek kettős oka 
van: az egyik, hogy meg
gyorsult a játék, s ehhez a 
játékosok pillanatnyi felké

szültsége, színvonala már 
nem elegendő. A másik ok 
az, hogy bizonyos fokot el
érve m ár sokkal lassúbb a 
fejlődés és a továbbfejlődés 
már fokozottabb, rendszere
sebb és keményebb m unkát 
követel. Mindehhez hozzá
járul pedig, hogy kevés 
olyan edzőnk van, aki olyan 
tapasztalatokkal rendelkez
ne, amelyek segítségével to 
vább tudná fejleszteni csa
patát. Azok az edzőik pedig, 
akik eredményes m unkát 
tudnának végezni, szétfor
gácsolják erejüket azá’tal, 
hogy több csapatot is vállal
nak. Ennek következtében 
egyrészt nem ju t idejük a 
továbbképzésre, másrészt 
nem is tudnak mindenegyes 
csapatuknál helytállni és k i
fogástalan munkát kifejteni.

Az edzők nem dolgoznak 
tervszerűen. Nem készíte
nek edzéstervezetet évre, 
évadra, de még egy edzés 
napra sem. ötletszerűen ve
zetik az edzéseket és így ol
danak meg más kérdéseiket 
is. Holott a tervszerűéit ősre 
vonatkozólag már történtek 
lépések, előadás is hang
zott el, sőt vidékre a formá- 
habozó edzésről szóló útm u
tató is  készült. Az edzők ko
moly munkát csak akkor 
tudnak végezni, ha előre k i
dolgozott terv szerint dol
goznak és így a saját m un
kájukat is ellenőrizni tud
ják. Látniok kell a kitűzött, 
megjelölt célt, amit az ed
zéstervezetbe bevettek, s így 
ellenőrizni tudják, hogy 
mennyire sikerült azt meg
közelíteni. Egyben látják az 
esetleges hibákat is.

Munkájuk tüzetesebb el
lenőrzésére és ezáltal a fej
lődés biztosítására szolgál 
az edzésnapló. Ezt sürgő
sen be kell vezetniök.

Az edzésnek folyamatos
nak kell lennie. Minden ed
zés kapcsolódjék az előző 
edzéshez és legyen meg az 
okozati összefüggés a kettő 
között. Minden edzésnek 
valami újat kell hoznia. Ez 
által válik érdekessé az ed
zés a  játékos számára. Mit 
jelent ez? Azt, hogy a foglal
kozásokat úgy kell beoszta
ni, hogy minden rákövetke
ző foglalkozás a  megelőzőre 
épüljön és az előző megerő
södjék a rákövetkező által.

Ennek következtében az 
edzések láncolatában egy- 
egy edzés csak egy-egy 
láncszem lesz.

Ahhoz, hogy ezt megvaló
síthassuk, feltétlenül szük
séges edzéstervezet elkészí
tése, m ind a formábahozó, 
mind a  formában tartó, 
mind pedig az idény utáni 
edzésre.

A múltban nálunk az ed
zők nem vezettek edzésnap
lót a foglalkozásokról. A 
mérkőzésekről sem vezettek 
inott nyilvántartást. Nem 
értékelték ki a munkát és 
a teljesítményeket. Ennek 
következtéiben az esetleges 
hibákra, hiányosságokra nem 
jöttek rá. Az esetleges fej
lődés vagy feljavulás okát 
nem derítették ki és a jó 
mozzanatokat később nem 
tudták a fejlődés érdekébe 
beállítani, mert feledésbe 
mentek. Továbbra is hibás 
úton haladtak, visszaestek a 
már általuk elkövetett h i
bákba, a helyett, hogy a ta
pasztalatokat felismerve gyü- 
mölcsőztették volna.

Az elmúlt edzés tapasz
ta latait leszűrve az edzés- 
tervezetben észlelt hibákat 
ki kell javítani és az oda 
nem való anyagot újakkal 
kell kicserélni. Az edzés
naplót fel kell használni az 
eredményes munka érdeké
ben, a mellékmozgásokat 
meg kell látni, a főlbb moz
gásokra pedig több időt kell 
fordítani.

Ily módon évről-évre jobb, 
tökéletesebb lesz az edzés- 
tervezet és ezzel kapcsolat
ban a nevelőmunka is évről- 
évre javul.

Az edző tehát mind a 
csapat, m ind az egyéni fej
lődés érdekében ilyen szel
lemben vezessen naplót 
munkájáról (edzési napló). 
Az edzésen és mérkőzésen 
igen jó alkalom adódik a 
játékosok és a csapat min- 
denoldlalú megismeréséire.

Mit tartalmazzon az ed

zésnapló? Milyen formájú 
legyen? E kérdések megol
dásába az edző feltétlenül 
vigye bele egyéniségét, sajá
tos elgondolásait is. Vannak 
azonban bizonyos általános 
szempontok, amelyek semmi 
esetre sem hagyhatók el. 
Tartalmaznia kell az edzés
naplónak a következőket:

1. Az edzés ideje, helye 
és  tartama (mettől-meddig) ;

2. H á n y á n  v e t t e k  r é [ z t  az  
e d z é s e n ;

3. Az e végzett anyag (a 
tervből esetleg el nem vég
zett anyagot fej kell jegyez
ni, hogy a következő edzé
sen feledésbe ne menjen) ;

4. H a  a z  e d z é s  e lm a r a d t  
v a g y  f é l b e s z a k a d t  i d ő já r á s ,  
vaffy  m á s  o k o k  m i a t t ;

5. A j á t é k o s o k  e g y é n i  
( s z e m é l y i )  m e g f i g y e l é s é b ő l  a 
k ö v e t k e z ő k e t  j e g y e z z ü k  fel:

a) Egészségi" állapot, köz
érzet;

b) Technikai fejlődés, (le
csapás, lahdakezelés, sánc, 
stb);

c) A foglalkozáson a test- 
gyakorlatokhoz való viszony 
(kedvvel, tudatosan, vagy 
csak kényszerűségből csi
nálja-e) ;

d) Az edzés rendszeres lá
togatásának, vagy annak ok-

nélkül való elhanyagolásá
nak adatai;

e) Részvétel a sportköri 
munkában.

A játékosok társadalmi 
helyzetét is nézze meg az 
edző: tagja-e valamely tö
megszervezetnek (Üttörő, 
HISZ, stb.). Milyen társa
dalmi m unkát végez ott?

6 .  Akarati tulajdonságok, 
továbbá öntudatossiíg , hatá
rozottság, bátorság, önbiza
lom. félénkség. Kezdeménye
zési készség hiánya_ magatar
tás a nehézségek és akadá
lyok leküzdésében, A cse
lekvésben való lassúság, 
vagy gyorsaság.

Fontos, hogy az edző m in
dennap figyelje meg a fent 
em lítetteket és ezeket а 
megfigyeléseket mindig je
gyezze fel és áttekinthetően 
rögzítse.

Röplabdáról lévén sző, a 
játékosok rugalmasságát fel
tétlenül figyelemmel kell kí
sérnie és időnként az eset
leges fejlődést vagy vissza
esést is fel kell jegyeznie.

Nyilván kell tartan ia az 
MHK-próbák letételét idő
rendi sorrendben és az 
esetleges lemaradást, an
nak okait. Ennek alapján 
ösztökélni kell a versenyző
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két az elmaradt próbák le
tételére.

A megfigyelések és észre
vételek feljegyzése és rögzí
tése az edtző (nevelő) mun
kájának tárgyilagos bizo
nyítéka. A napló rendszeres 
és módszeres vezetése az ed
ző tervszerű munkáját elő
segíti és ezen keresztül a 
fejlődést is biztosítja.

Éppen ezért a csapatról 
is, meg az egyénekről is ál
landóan feljegyzéseket kell 
készíteni. A csapatmegfigye- 
léseklhez tartozik a mérkőzé
sek kiértékelése. Az e köz
ben felmerült tapasztalatokat 
a jövőben, a jobb eredmé
nyek, a fejlődés érdekében 
felhasználjuk.

A fentiek csak támponto
kat adnak az edzőnek a 
napló elkészítéséhez és 
mindez koránt sem sza
bály! Az edző vegye tekin
tetbe csapatának és játéko
sainak sajátos tulajdonsá
gait és adottságait. Feltét
len vigye bele a münkáiba 
egyéniségét lényegileg is és 
a formai kivitelezésben is.

Az edzésnapló nagy se- 
gíséget nyújt, de eredményes 
csak akkor lehet, ha az ed
ző komolyan készül fel az

edzésekre és annak vezeté
sét a legjobb tudása szerint 
végzi. Ahhoz, hogy az edző 
ennek megfeleljen, feltétle
nül szükséges, bogy magát 
szakmailag továbbképezze. 
Ezenkívül tapasztalatcserét 
kell folytatnia más edzőkkel. 
Tárgyalja ki az esetlegesen 
előforduló vitás kérdéseket. 
Ha valamiben nem biztos, 
inkább kérjen tanácsot. Ne 
vigye csaiv 'át rossz irányba, 
m ert sokkai nehezebb az 
egyéneket is, a csapatot is 
a rosszról, hibás begyako
ro lt technikai mozgásokról 
leszoktatni, azt kijavítani, 
m in t elölről kezdíve a helyes 
és jó mozgásra megtanítani.

Ennek az elkerülése érde
kében más sportkörök röp
labda edzéseit és mérkőzé
seit i s nézze végig, elemez
ze ki az olt észlelt hibákat 
és a jó. helyes technikai 
mozgásokat, taktikai fogá
sokat alkalmazza a csapatá
ban.

Az edzőnek nem elég csu
pán magának a technikai 
elemekkel és taktikával tisz
tában lennie. Sok mindenre 
ki kell, hogy terjedjen a fi
gyelme. Ha megnézzük az 
edzés helyes felépítését ab

ból kiderül, hogy nemcsak 
játékbeli, technikai, taktikai 
elemek oktatásáról, gyakor
lásáról van szó, hanem más 
sportágak, atlétika, torna, 
szabadgyakorlatok, célgim
nasztika stb. is szerepelnek 
benne.

Alihoz, hogy a játékos meg
tartsa form áját és erőnléti, 
játék szempontjából meg
feleljen, feltétlenül szüksége 
van kiegészítő sportokra. 
Éppen ezért az edzőnek nem
csak a labdával való játék
hoz kell értenie, hanem fel
tétlenül értenie kell a tor
nához és az atlétikáihoz és 
más kiegészítő sportokhoz. 
Mit csináljon akkor, am ikor 
a csapatnak az erőnlétével 
van baj, hogyan fejlessze a 
játékosok rugalmasságát, 
hogyan fejlessze a gyorsasá
gukat. ügyességüket, bá
torságukat. stb. Nem elég 
csupán az edzésanyagot is
mernie. hanem az edzések 
alkalmával mindent be is 
kell m utatn ia cs le kell ve
zetnie. Feltétlenül helyes, 
sőt szükséges, hogy az edző 
a gyakorlatokat sportöltö
zékben a csapat tagjaival 
együtt m aga is végezze. A 
személyes példaadás sokat

jelent, mert ezá.tal is bele
viszi a játékosokat a ko
moly munkába.

Ma már sokat segít m ind
ezen az MHK testnevelési 
rendszer, m ert a minden- 
oldalúságot biztosítja. Aki 
az MHK próbáknak megfe
lel. az a röplabda játékhoz 
szükséges alapfeltételeket 
m ár meg is szerezte, mert 
kialakul a kellő erőnléte, 
gyorsasága, ügyessége, , ru 
galmassága stb.

Maga az edző az MHK- 
próba számainak az edzés
be való 'beiktatásával biz
tosítja a röp'a'bdázás alap- 
feltételeit.

Mindezekből láthatjuk, 
hogy az edző (nevelő) mun
káját csak akkor tudja 
eredményessé tenni, csak 
akkor tud komoly eredmé
ny-eket elïctnni csapatával, ha 
tervszerűen, előre . elkészített 
munkaterv szeirint dolgozik 
és magát mind szakmailag, 
■mind poli t ikilug áfflandóan 
továblbk'ópezi. így tudja te 
kintélyét mind a játékosok, 
mind a sportkör vezetősége 
előtt biztosabban megtartani 
és egyben a magyar sportot 
is előbbrevinni.

Spányik József

Két jelenet az új magyar sportfilmből, a «Repül a labda» c. röplabda filmből

A röplabdasport m egism eréséhez, 
népszerűvéválásához jelentős m é r 
tékben hozzájáru l az a röv id , de 
nagyon  tanulságos film, am ely  a 
napokban  készült el a M agyar H ír 
adó és D okum entum  Gyárb n.

A «Röpül a labda» cím ű  rö p 
labda-film et Basilides Ábris ír ta  és 
rendezte az OTSB ellenőrzésével és 
szaktanácsadóinak, Atoád Józsefnek , 
Spányik Józsefnek és K ohonic J ó 
zsefnek a közreműködésével.

A film egv pillantást vet á l ta lá 
ban  a labdajátékokra, am elyekhez 
oly ösztönösen vonzódik a fiatalság

és am ely a kollektiv sport, ia csapat
játékok legterm észetesebb form ája. 
Azután bem u ta tja  a röp labdázást, 
ezt a szélesebb körben  n á lu n k  csak 
pár -éve m egism ert kedves és egész
séges csapat játékot. M egism erteti ve
lünk  a já té k  gyakorlásának , edzésé
nek szin tén  m indig szórakozta tó , le
kötő fo rm á it és végül n éh án y  nem 
zetközi m érkőzés részleteinek be
m utatásával (Szovjetunió, Csehszlo
vákia) ízelítőt ad a röp labdázás m a
gasiskolájából.

A film  tehát nem  kifejezetten ok 
tatófilm , b á r  bőven ta rta lm az  olyan

szakrészlelet —  főleg az edzési fo r
m ák bem utatása közben — , am iből 
igen sokat tanu lha tnak  a röplabdá- 
zók is. E lsősorban azonban az a 
film célja, hogy népszerűsítse, még 
közelebb hozza a röplabdázást ho z
zánk. E tekintetben m inden k íván 
ságot kielégít. Változatos, leköti az 
érdeklődési, tanulni is lehet belőle, 
a (felvételek tiszták, élesek és a 
mozgás m indig érthető.

Jó m u n k á t végzett a film gyár és 
a film  valam ennyi dolgozója.

(H)
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A slocK O olm i v ív ó  VB m a g y a r  e r e d m é n y e i
Nagy és nehéz feladatot ol

dottak m eg vívóink a május 
16 és június 2 között Stock
holmban megtartott vívó vi
lágbajnokságokon. Nagy volt 
a  feladat, mert az 1948-as 
hatalmas vi'vóeredményeket 
meg kellett és meg akartuk 
ismételni, ezzel ismételten be
bizonyítva szocializmus felé 
haladó társadalmunk sportjá
nak felsőbbrendűségét az ál
landóan hanyatló imperialista 
sport felett.

A nemzetközi vívóvilág kí
váncsian és lelke mélyén ab
ban a reményben várta a ma
gyar vívókat, hogy most, 
majdnem 3 évvel London 
után vereséget fog mérni 
demokráciánk vívósportjára.

A körülmények és. lehetősé
gek adva voltak, mert kapi
talista környezetben 16 impe
rialista, vagy azokat kiszol
gáló állam vívói és bírái pró

bálták a magyar vívást elho
mályosítani és hanyatlását bi
zonyítani.

Az elért eredményeink alap
ján határozottan mondhatjuk, 
ben hogy ez a kísérlet a leg
kisebb mértékben sem sike
rült nekik. Mégbukott a ma
gyar vívók, elsősorban kard- 
vívóink ragyogó, kivételes 
vívótudásán, sportszerű, fe
gyelmezett magatartásán és 
sportszerű győzelmet kicsi
karó küzdenitudásán.

Az a tudás és magatartás, 
amelyet vívóink a versenyek 
alatt és azokon kívül is mu
tattak, a versenyzők és kísé
rők szerény, de öntudatos 
fellépése és a nemzetiközi ma
gyar bírák pártatlan, igazsá
gos bíráskodása, a verseny
zők mintaszerű vívófelszere
lése és mindig ragyogó tiszta 
sportöltözete a versenyeik kö
zönsége szemében és a köz
vélemény előtt napról-napra 
nagyobb tiszteletet, elisme
rést és tekintélyt szerzett. 
Amikor az egyéni kardvívás 
döntőjében két magyar vívó 
(Gerevich és Kovács) holt
versenyt vívott a világbaj
noki címért, a kb. 6—700 fő
nyi közönség kü'ső szimpátia 
megnyilatkozásai is azt bizo- 
nyitotfák, h o n - у  ezen a téren 
is fényes győzelmet arattunk.

Hiába volt egy teljesen 
fasiszta beállítottságú újság
nak, a „Dages Nyheterének 
hazugságokkal telt, nap-nap 
után megismétlődő támadása. 
Tényekkel vertük azokat visz- 
sza és a rágalmazó cikkek 
írói (disszidált fasiszta ú jság
írók) és lapjuk csak saját ma
gukat tették hazugságaikkal

nevetségessé és népszerűtlen
né.

*

Vívóink közel öthetes sió
foki táborozás után, sportbeii- 
leg teljesen és úgy felkészít
ve, ahogy csak a szocialista 
társadalom készíti fel ver
senyzőit, jelentek meg a 
stockholmi világversenyen.

Magyar részről sportdiplo
máciai vonalon is jó volt az 
előkészítés, de még így is 
csak a vezetőség erélyes 
közbelépésével lehetett, főleg 
a versenyek elején a pártos- 
kodó bíráskodásban nyilvá
nuló nyugati összefogást 
megakad ályozni.

A vívóvilágbajn ok ságok — 
két szünnapot beszámítva — 
10 napig tartottak és az 
a’ábbi sorrendben nyertek le
bonyolítást.

Két nap férfi tőrvívás, csa
pat és egyéni,

két nap női tőrvívás, csapat 
és egyéni,

két nap párbajtőr, csapat 
és egyéni és végül

két nap kardvívás, csapat 
és egyéni versenyek.

A férfi tőrvívásban Dunai 
Pál, Patócz Endre, Berzsenyi 
Barnabás. Balthazár Lajos, 
Sákovics József és Gerevich 
Aladár képviselték a magyar 
színeket.

Az 1949-es és 1950-es ví
vóvilágba jnokságoikról történt 
távolmaradásunk a szúrófegy- 
vierekben éreztetteiíegjobban a 
hatását, mert a verseny tech
nikai lebonyolítását végző 
„Direktoire technique” nem
zetközi erőviszonyaink nem 
ismerésére hivatkozva a cso- 
p or tök beosztásakor, ami a 
továbbjutás tekintetében fon
tos, csak hozzásorolt az 5 
erőlistájuik szerint összeál
lított valamelyik csoporthoz. 
Így Magyarország az igen 
erős francia (ez nyerte a 
tőrcsapat vivóvifágbamoksá- 
got) és az igen jó erőkből ál
ló egyiptomi csapattal került 
egy csoportba.

Tőrvívóink igen derekasan 
küzdöttek, de a nagyobb tu
dású franciáktól reális, az 
egyiptomiaktól balszerencsés 
11:5 arányú vereséget szen
vedtek és így a további csa- 
paiküzdelemből kiesték.

Magyar részről Gerevich, 
Sákovics és Dunai vívott a 
legjobban.

A férfi egyéni tőrverse
nyekben sem kísérte szeren
cse tőrvívóinkát, mert Sá
kovics József, a jövő egyik 
legnagyobb ígérete — a ví
vópástot rögzítő egyik vas

súlyban megbot'ott és térd- 
ízüietét meghúzta.

így is veretlenül került a 
második fordulóba, ahol igen 
jó vívással, de erős rutin- 
hiánnyal és balszerencsével is 
küzdve — kiesett.

Gerevich Aladár, ez a pom
pás tudású vívó (1948-as 
olympiai kardvívóbajnokunk 
és a mostani Ikardvilágbaj- 
nokság győztese) a tőr egyéni 
versenyeken a középdöntőbe 
jutott, azaz a 16 legjobb kö
zé. Itt igen jól vívott, de 
rendkívü'i adottságai mellett 
sem tudott a döntőbe jutni, 
mert elsősorban kardvívásra 
készült az edzőtáborban. Ál
talános vé'emény, ha Gerevich 
csak tőrvívást gyakorolna, 
feltétlenül a világ egyik leg
jobb tőrvrvója lenne.

A női tőrvívásban már sok
kal jobb eredményt értünk el. 
Elek Ilona vi’ágbainokságá- 
val, Nyári Magda III-iK és 
Elek Margit VII. helyével a 
londoni eredményeinket is 
túlszárnyaltuk, mert London
ban Elek Ilona mellett, aki ott 
is megnyerte a női iőrver- 
senyt, csak Elek Margit lett
VI. helyezett.

Női tőrvívóink kitünően 
á’lták meg a helyüket az erős 
mezőnyben és he a nyugatiak 
a bíráskodás terén nem fog
nák össze ellenük, a női tőr
csapatunk megnyerhette vol
na a női tőrcsapat világbaj
nokságot is, amellyel négyre 
emelkedett volna a magyarok 
által nyert vívóvilágba in-ok- 
ságók száma.

A női tőrcsapatban Elek 
Ilona és Margit, Nyári Mag
da, Horváth Kató, Varga 
11us és Sákovics Has vívott.

Elek Ilona, Nyári Magda és 
Elek Margit volt a csapat ló
erőssé ge.

Svédország, Ausztria, Dá
nia és Olaszország legyőzése 
után — elsősorban verseny
bírói „tévedések” következté
ben — csak a franciákkal 
szemben vesztettéit ei 7.9 
arányban a mérőzésüket. így 
is egyforma pontaránnyal 
csak a nyert csörtekiilönbség- 
gel kerültünk a Iranicia csa
pat mögött a II. helyre.

A bírói tévedések és a 
feszült légkör következtében 
vívónőirik kissé idegesen vív
tak, ezért nem sikerült vívó- 
tudásukat győzelemre vál
tani. Egyébként a női csapat- 
verseny volt a világbajnok
ság legkiegyensúlyozottabb 
versenye, ment a fiatal svéd 
csapat kivételével a többi in
duló nemzet csapatai közel 
egyforma erősek voltak.

A női egyéni versenyben, 
eré.yes közbelépésre az úgy
nevezett bírói „tévedések” 
csökkentek, női tőrvívóink el
fogódottsága nagyréezben 
feloldódott, küzdőképeseégük 
neim egy aikáommal ragyo
gott.

Elek Ilona olympiai bajnok
nőnk a világbajnokság m eg
nyerésével bebizonyította, 
hogy gyorsasága, ütemér
zéke, hatalmas versenytapasz
talata és nem utolsósorban 
egyed üiálló küzd őképess é ge
révén még ma is a  világ leg
jobb tőrvívónője. Ezt azzal 
bizonyította be legfényeseb
ben, hogy a vóvótechnikai- 
lag képzettebb, igém szépen 
vívó dán Lachmannal vívott 
holtversenyt 1:3-as hátrány 
dienere is meg tudta nyerni.

Nyári Magda III. helyezése 
minden dicséretet megérde
mel. Első igazán nagy nem
zetközi versenye volt ez a 
világbajnokság. Robbané- 
konysága, igen jó technikai 
felkészültsége és gyorsasága 
révén valóban megérdemelte 
helyezését. Küzdőképessége 
sem hagy kívánni valót, több 
csörtéjét nyerte meg 3:3 ál
lás után beadott döntő találat
tal. Nyáriban látom — ha 
szorgalma és kitartása nem 
törik meg — a jövő egyik 
legeredményesebb magyar ví
vónőjét.

Elek Margit igen lelkesen 
és gondosan készült a vívó- 
bajnokságokra. Egyéni tech
nikájú és különleges ütemben 
vívó versenyzőnk. Kimagasló 
küzdenitudását bizonyítja, 
hogy négyes hoCtverseny 
után két francia és egy o’asz 
vívónői vert ki a döntőből. 
Ezért VII. helye szép telje
sítmény, de egy kis szeren
csével előbbre kerülhetett 
volna.

Horváth, Varga és Sálko- 
vics I'ona jól vívott. Horváth 
idegeit azonban в csapatver
senyek küzdelmei megvisel
ték és még az egyéni Verse
nyeiken sem volt rendben. 
Varga és Sákovics a tőlük 
várt eredményességgel ví
vott.

Ebben a mezőnyben még 
nem számolhattak a döntőbe - 
jutásra.

A női tőr végső eredmé
nye: világbajnok Elek Ilona, 
miagyar, II. Laohman, dán, III. 
Nyári Magda, magyar, IV. 
Fiíz, osztrák, V. Guony, fran
cia. VI. Glen-Haig, angol,
VII. Elek Margit, magyar,
VIII. Garrilhe, francia.

A női tőrversenyek után a 
párbajtőrvívás következett. 
Ebben a fegyverben volt a
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legtöbb indító. 11 nemzet in
dította csapatát és 78-an in
dultaik az egyéni versenyben.

A magyar párbajtőr csapat 
kiválóan készült fel a verse
nyekre. Fe'szerelése, fegyve
rei és öltözete —• lehet mon
dani — minden nemzeténél 
jobb volt.

A magyar csapatban Rer- 
rich Béla, Sákovics József, 
Baíthazár Lajos, Berzsenyi 
Barnabás, Nagy Ambrus és 
Dunai Pál vívott:

A londoni olympia óta ez a 
fegyver fejlődött nálunk a 
legtöbbet és határozottan ál
líthatjuk, hogy csak igen 
nagy balszerencse következ
tében nem került csapatunk 
a döntőbe, ahol tudása szerint 
— helye lett volna.

Itt érződött leginkább a 
nagy nemzetközi versenyek
ről való távolmaradásunk, 
mert erőviszonyainkat nem is
merve, igen rossz csoportbe
osztást kaptunk. ,

Előmérkőzésen az egyip
tomi és belga csapattal kerül
tünk egy csoportba. A belgá
kat írni 13:3-ra vertük meg, 
az egyiptomiak 10:6-ra ver
ték, így bár Egyiptom csa
patától 8:7-re kikaptunk, Bel
gium esett ki a további küz
delemből.

A belgák ellen Rerrich és 
Berzsenyi 4—4, Nagy és Sá
kovics 2 győzelmet ezerzett. 
(Sákovics még fájlalta a tér
dét.)

Ezek után a rendkívül erős 
olasz, svéd, luxemburgi kö
zépdöntő csoportba került a 
magyar csapat.

Teljesen egyenrangú, de 
rutinban gyengébb ellenfelei 
voltunk az igen erős luxem
burgi és svéd csapatnak. 
Végeredményben nem kísér
te 6zerenc.se 6em vívóinkat. 
Luxemburgot megvertük, a 
svédek meg az olaszok elten 
vezettünk és mégis, szoros- 
eredménnyel, de mindkét csa
pat rutinja előtt meg kellett 
hajolnunk. így nem sikerült 
bejutni a négyes döntőbe.

A párbajtőr csapatverse
nyeken a magyarok közül 
Rerrich és Sákovics vívott 
legjobban. Jól vívott még 
Berz6enyi, Dunai és Baltha
zar is. Nagy Ambrus, egyik 
legfiatalabb vívónk, még nem 
bírta a nagy verseny levegő
jét.

Az egyéni párbajtőr baj
nokság első fordulójából 
Nagy Ambrus kivételével 
mind az 5 magyar továbbju
tott, a második fordulóból a 
középdöntőbe került (a 20 
legjobb közé) Rerrich és Sá
kovics. Kiesett a további küz
delemből a kissé bátortalanul 
vívó Dunai, a balszerencsével

küzdő, de igen jól vívó Balt- 
hazár és Berzsenyi.

A középdöntőt két 10-es 
csoportban vívták.

Rerrich Béla, legképzet
tebb, kiváló párbajtőrözőnk 
döntőbejutása egy hajszálon 
múlott, négy győzelme és 
két 3:2-es veresége volt. Ha 
a két, alig elvesztett mérkő
zése közül bármelyiket meg
nyeri, ő is a döntőbe kerül.

A másik középdöntő cso
portból Sákovics József, ki
nek térdhúzódása rendbejött, 
gyors támadásokkal és tempó 
feltartószúrásokkal bekerült a 
10-es döntőbe, ahol 4 győze
lemmel a VII. helyen végzett. 
Eredménye kiváló teljesít
mény volt és egy kis sze
rencsével az első négy közé 
kerülhetett volna, hiszen a 
világbajnok Mángiarotti Edu- 
ardonaik is csaik 7, a IV. és V. 
helyezetttíknék pedig 5—5 
győzelme volt. Sákovics ví
vósportunk egyik legnagyobb 
ígérete. Pompás idegzetű és 
ütemérzékű, bár még kisebb 
technikai fogyatékosságú ví
vó, kinek személyére a  nem
zetközi vívótársadalom erő
sen felfigyelt.

A párbajtőr döntő érdekes
sége volt, hogy a csapatvívó, 
bajnokságot megnyert fran
cia epée vívók közül egy sem 
került a 10-es döntőbe.

A párbajtőr egyéni verseny 
végeredménye: világbajnok: 
Mangiarotti E., olasz 7 gy.,
II. Pavesi, olasz 6 gy., III. 
Fahlman, svéd 5 gy., IV. 
Carlson, 6véd 5 gy., V. 
Rufenacht, svájci 5 gy., VI. 
Mangiarotti, olasz 4 gy., VII. 
Sákovics, magyar 4 gy., 
V ili. Younes, egyiptomi 3 
gy., IX. Rehbinder, svéd 2 
gy., X. Chamay, svájci 1 gy.

Párbajtőrözőinkről megál
lapíthatjuk, hogy London óta 
határozottan igen sokat fej
lődtek és ha edzésükben nem 
áll be törés, úgy az 1952. 
évben csapatunk döntőbe jutá
sával feltétlenül számolha
tunk, mert tudásuk m ár erő
sen megközelítette a nem
zetközi élklasszis tudását.

A világbajnokság utolsó 
két napján, mint a vívósport 
csemegéjét,- a kardversenye- 
ket bonyolították le.

Nagy tét forgott itt koc
kán. A magyar kard köze! 40 
éves veretlenségét kellett 
megvédenünk. A „nyugatiak” 
abban reménykedtek, hogy 
most sikerülni fog m egté
pázni a magyar kardvívás 
nimbuszát.

9 nemzet csapata nevezett 
és 8 -el is indult a versenyen.

A magyar színeiket Gervich 
A1adár, Kovács Pál. Rai- 
csányi lászló, Berczeliy Ti
bor, P-alócz Endre és Pesti

Károly képviselték. Mindegyi
kük kiváló művésze a kardnak, 
felkészülésük is kifogástalan 
volt. Nem voit azonban vilá
gos előttünk legnagyobb el
lenfelünknek, az olaszoknak 
pillanatnyi ereje, bár 1950-es, 
utolsó budapesti találkozá
sunk alkalmával szintén meg
vertük a 6-os olasz csapa
tot.

Mi, a magyar vívás szak
értői teljes bizalommal néz
tünk a kardversenyek elé. 
Tudtuk, hogy kardvívóink 
nemcsak a penge művészei, 
de küzdenitudásu'k i6 páratlan 
a vívóvilágban. Tudtuk, hogy 
mindegyikük átérzi a felelős
ség súlyát, amellyel nemcsak 
a magyar kardvívásnak, ha
nem elsősorban a dolgozó ma
gyar népnek, a népi demo
kráciának és dicsőséges Pár
tunknak tartozik, akik lehe
tővé tették, hogy ezen világ- 
versenyen megjelenhessenek 
és eredményükké, is hirdessék 
szocialista sportunk fölényét.

Előrelátható volt, hogy minit 
a múltban annyiszor — ismét 
a magyar és az olasz csapat 
között fog eldőlni az éső  hely 
kérdése.

Az elődöntő meglepetése 
volt a tavalyi világbajooksá- 
goikon II. helyezést elért fran
cia csapat kiesése. Viszont a 
belgák és osztrákok, bár az 
utóbbi kesett, nagy fejlődés
ről tettek tanúságot.

Mind a magyar, mind az 
olasz csapat az előmérkőzé- 
seiket fölényesen megnyerve 
került a  döntőbe.

E két csapaton kívül az 
egyiptomi és belga csapat 
került a 4-e.s döntőbe, kiverve 
a norvégokat, svédeket, fran
ciákat és az igen jól vívó 
osztrákokat.

A döntőben az egyiptomia
kat l6:0-ra, a belgákat 14:2 
arányban vertük meg. Az 
olaszok egy árnyalattal gyen
gébb eredménnyel, de szintén 
fölényesen verték meg mind
két csapatot.

A döntő-mérkőzésre a Ber
czeliy. Rajcsányi, Kovács, 
Gerevich magyar csapat ellen 
a Ferrari, Nos tini E., Daré, 
Pintom összetételű, igen nagy 
erőt képviselő olasz négyes 
állt ki.

A versnybfróság összetétele 
sem volt szerencsés, mert az 
elnöklő osztrák M'yshoff kard
tudása nem voit kielégítő, a 
szavazóbírák pedig úgyneve
zett semleges, de a kard
víváshoz nem értő más nem
zetiségű vívók voltaik.

Súlyos, elvi bírói tévedések
kel, amelyekben fel-fel csil
lant a rosszindulat is, az 
olasz csapat 4: ! -es vezetésre

tett szert. Hogy ez mit j e 
lent, azt csak azok tudják 
teljes egészében megérteni, 
akik a vívó csapatversenyek 
lélektanát ismerve, maguk is 
átélték azokat s  igy tudják,, 
milyen nehéz lélektani feladat 
egy olyan nagytudású ellen
féllel szemben, mint az olasz, 
kardvívó'k, megfordítani a  

• verseny további és végső- 
eredményét.

A magyar 'kardvívók igazi 
nagysága és versenyzői eré
nyei itt ragyogtak a legszeb
ben.

Összeszorított fogakkal, 
megfeszített idegekkel, tudá
suk minden erejét bevetve,, 
Kovács Pállal, az élen egy
másután nyerték meg mér
kőzéseiket 4:1-es olasz ve
zetés után. A győzelmet je
lentő 8 mérkőzést egymás' 
után úgy nyerték meg, min
den kétséget kizáró igen jó  
találataránnyal, hogy közben 
az olaszok egy mérkőzést, 
б ет  tudtak megnyerni.

Ezután a nagy idegfeszült
ség fe'engedett, s  végül 10:5 
arányú ragyogó győzelemmel 
fejeztük be és nyertük meg 
a nagy mérkőzést.

■ A belgák 8:8 győzelemmel, 
de 1-el jobb tusaránnyal ver
ték meg az egyiptomi csapa
tot a így kerültek a III. hely
re.

A magyar csapatban leg
jobban Kovács Pál vívott, 
aki minden mérkőzését meg
nyerte és rendkívüli nyugal
mával és vívástudásával ke
resztülsegítette az egész ma
gyar csapatot a 4:1-es olasz 
vezetéskor a már említett 
rendkívül nehéz lélektani pil
lanaton.

Gerevich Aladár olimpiai 
bajnokunk még ma is legbril- 
liánsabb technikájú kardví- 
vónik, 3 győzelmével döntően 
hozzájárult a végső győze
lemhez. Vívásán látszott, 
hogy egyre jobb formába len
dül, s  a szakértők benne, 
vagy Kovácsban látták az 
egyéni kard győztesét.

A csapatban mutatott ví
vás alapján Kovács Pál lá t
szott egy árnyalattal jobbnak 
és többen vélték őbenne látni 
az egyéni győztest, mint Ge- 
revichben.

Berczeliy vívása a csapat
ban nem vélt a tőle megszo
kott megbízható vívás, de 
ő is, Rajceányi is, akit több 
bírói tévedés sújtott, megtette 
kötelességét. Palócz volt a 
magyar csapat legfáradhatat- 
lamabb tagja, az olasz csapat 
kivételével minden csapat el
len 'kiváló eredménnyel ví
vott. Pesti Károly vívása hal
ványabb volt a többinél. For
májában visszaesett. Egyes
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mérkőzéseit ragyogóan vívta, 
míg másakban egészen elhal
ványult a tudása.

A csapatversenyek után az 
egyéni versenyek esélyesei a 
magyarok lettek. Mind a 6 
magyar símán bekerült a kö
zépdöntőbe, azaz a legjobb 
16 .közé.

A középdöntőt ;két 8-as 
csoportban vívtak. 4—4 ke
rült a 8-as döntőbe.

Az egyik csoportba került 
a magyarok közül Gerevich, 
Palócz és Rajcsányi, a másik 
csoportba Kovács, Be rezet! y 
és Pesti.

Nem kétséges, hogy Ko
vács Pál csoportja volt a ne
hezebb, mert itt vívott még 
Pinton olasz bajnok, azután a 
tavalyi ikardvilágbajnök a 
íran-cia Lavavasseur, Nostini 
az olaszok másik kiválósága, 
jovábbá a magyar származású 
kiváló belga vívó Mikla és 
Lechner, a legjobb osztrák is.

A meglepetés meg is tör
tént, mert rendkívül heves 
küzdelmek után a mieink kö
zül csak Kovács Pál került 
a döntőbe Miiklával, Nostini- 
vel és a meglepően jól vívó 
Le dinerrel.

Ebből a csoportból olyan 
kiváló nagyságok, mint Pin- 
ton, Berczelly és Lavavasseur 
kiestek a további küzdelem
ből.

Fájdalmas volt részünkre, 
különösen Berczelly kiesése, 
de kárpótolt a másik csoport, 
ahonnan mindhárom magyar

és az olasz Daré került a 
döntőbe.

Ebből a csoportból kiesett 
az olasz Ráccá és Ferreri, az 
osztrák Plattner és az egyip
tomi A'bou Chadi, akik nem 
képviseltek olyan erőt mint 
a másik csoport kiesettjei.

A 8-as döntőben tehát 4 ma
gyar, 2 olasz, 1 osztrák és a 
magyar származású belga 
Mikla vívott a világbajnoki 
címért.

A szabályok szerint először 
az egyazon nemzethez tarto
zók mérkőztek.

A négy magyar között Ge
revich, Kovács, Rajcsányi és 
Palócz sorrend alakult ki.

Gerevich ragyogó akciók
kal 5:2-re megverte Ková
csot, aki kiújuló derékfájásá
val bajlódott. Gerevich ezzel 
a győzelmével első esélyese 
lett a bajnokságnak. Mikor 
azonban Gerevich Nostinitől 
5:4 arányban vereséget szen
vedett, ismét nyílttá vált a 
bajnokság kérdése.

A továbbiakban fej-fej mel
lett haladt a két magyar vívó 
és miután az olasz Nostini 
Kovácstól, Milklától és Darré- 
tól, valamint Daré Kovácstól, 
MLk'lától és Gerevichtől vere
séget szenvedett 6—6 győze
lemmel és érdékes véletlen 
következtében egyformán 15 
— 15 kapott találtattak Kovács 
és Gerevich holtversenybe 
került a világbajnoki címért.

Felemelő érzés volt látni 
a két pompás magyar vívó

küzdelmét a világbajnok
ságért.

Ismét fényesen ragyogott 
a magyar kard, minden kétsé
get kizárólag bebizonyítva 
elsőségét.

Kovács és Gerevich holt
versenyben mutatott vívása 
méltó volt a két kiválóság
hoz és reálisan mutatta a 4:4 
állás után megnyert mérkő
zés, hogy két egyforma erejű 
ée tudású vívó közül ezúttal 
a szerencsésebb Gerevich 
győzött.

Természetesen az ő győ
zelme éppen olyan örömet 
okozott nekünk, mintha Ko
vács Pál nyerte volna meg, 
mert mind a ketten a Magyar 
Népköztársaság hű liai.

Az egyéni kardverseny 
végeredménye: világbajnok:
Gerevich Aladár, magyar 6 
gy., II. Kovács A. Pál, ma
gyar 6 gy., III. Daré, olasz 
4 gy., IV. Nostini, olasz 4 gy.,; 
V. Mikla, belga 3 gy., VI. 
Lechner, osztrák 2 gy., VII. 
Rajcsányi, magyar 2 gy., 
VIII. Palócz, magyar 1 gy.

Gerevich Aladár ragyogóan 
vívott, formája állandóan ja
vult és a döntőre csúcsformát 
ért el. Még ma is ő a világ 
legtechnikásabb kardvívója, 
a pengevezetés igazi mű
vésze.

Kovács Pál vívása nem 
olyan mutatós, mint Gere- 
viché, de sokkal gazdaságo
sabb. Jó tempóban indított tá 
madásai védhetetlenék. ö  volt 
a csapatversenyek hőse. Az

egész VB alatt egy külföldi
től eem szenvedett vereséget. 
Felkészülése azonban nem 
volt kifogástalan, mert m ár 
az edzőtáborban derékfájással 
bajlódott, ami még a VB-on 
is éreztette hatását.

Rajcsányi László remekül 
küzdött. Ha verseny közben 
nem sérült volna meg a csuk
lóján és két mérkőzését nem 
vette volna el a magyar fö
lényt tompítani akaró ver
senybíróság, úgy a két olaszt 
is megelőzte volna.

Palócz Endre döntőbejutása 
meglepetésnek számít, de fel
tétlenül megérdemelte azt. 
Kissé passzív vívómodorát 
feladta, sokszor támadott, ki
válóan szúrt és minden talá
latért a végsőkig küzdött.

Összegezve a látottakat 
megállapíthatjuk — és ez a 
megállapítás a nemzetközi 
vívószakértőkéve! is egyezik 
—, hogy a magyar kardví
vók mind technikailag, mind 
taktikailag magasan felülmúl
ták a döntőben részvevő 
többi vívókat.

Meg kell állapítanunk azt 
is, hogy a franciák és olaszok 
mellett újabb nemzetek van
nak feljövőben. A belgák, 
svédek, dánok és egyiptomiak 
sokat fejlődtek az elmúlt 
években és ez arra kötelez 
bennünket, hogy m ég na
gyobb gondot fordítsunk, a 
most még élvonalban lévS 
versenyzőgárdánk utánpótlá
sára.

Maszlay Lajos

Berczelly (jobbról) véd
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A í a  1 p a  1 6 s
A lab d arú g ás szabályait á t ta n u l

m ányozva, sehol sem ta lá lu n k  
egyetlen o lyan  parag ra fust sem  
amely a ta lp a lást tiltaná.

E ltek in tve attól a m egszorítástól, 
«mely a m ezőnyjátékosok sz á m á ra  
tiltja a  la b d án a k  kézzel való é r in té 
sét, nem  is foglalkoznak a szabályok  
a labda megszerzésének, elrúgásá- 
nak vagy egyéb módon v ló meg- 
játszásána'k különböző lehetőségei
vel, c su p á n  azt kötik ki, hogy  a já 
tékos sem ilyen  form ábap n e m  ve
szélyezte theti ellenfele testi épsé
gét.

Ha a labdanúgóméiikőzés fo ly a
m án egy já tékos «külsővel» rúg ja  
meg szándékosan az ellenfelét, nem 
nzért k ap  büntetést, m ert a  rúgás 
külsővel tö rtén t, hanem azért, m ert 
a m egrúgás szándékos volt. #Ebből 
következik: h a  valaki a ta lpával 
rúg ja m eg szándékosan ellenfelét, 
vagy tál palással veszélyezteti e llen 
fele te s ti épségét, voltaképpen nem  a 
to.lpalás m ia tt büntetendő, h a n e m  я 
szándékosság miatt.

V annak helyzetek a já té k  90 
perce a la t t  —  néha igen g y ak ran  
—, am ik o r a labda m egjátszásának

úgyszólván egyedüli lehetséges, h e 
lyes és célszerű  módja a  talpalás. 
Nem vitás tehát, hogy m á r csak 
azért is ugyanolyan szabályos m ód
ja ez a já téknak , mint a labdának  
akár belsővel, lábfejjel, külsővel, 
fejjel, s tb . való kezelése.

A talpalAs ükkor válik szabálysér
téssé, a m ik o r  a játékos cse lekm é
nye veszélyezteti az ellenfél testi 
épségét.

A ta lp a lást addig, am íg a labda 
megszerzésére, vagy to v áb b ítására  
irányul és nem  veszélyezt^jieti az 
ellenfelet, ugyanúgy kell elb íráln i, 
mint a játékosnak b á rm e ly  más 
cselekm ényét.

A játékvezetőink je lentős része 
gyakran  helytelenül b írá lja  el a  fal- 
palás esete it. Az idők fo lyam án 
olyan gyako rla t alakult ki, am ely  
általában  tiltja  a talp használatá t.

M ondanunk sem kell —  éppen az 
előbb k ife jte it okoknál fogva — , 
hogy ez a gyakorlat a lap jában  véve 
helytelen és feltétlenül változtatn i 
kell ra jta .

A ta lpa lú snak  ezernyi változata 
fo rdu lha t elő, így hát a  játékveze- 
lőnek az a feladata, hogy eseten

ként döntse el: szabálysértés tö r 
tént-e vagy sem.

Nagy általánosságban a talpalás- 
sal való já ték o t ké t nagy csoportba 
soro lhatjuk :

nyújto tt  lábbal és a
rugózó lábbal való talpalásra.
Kétségtelen, hogy a n yú jto tt lá b 

bal tö rténő  m ódszer a veszélyesebb. 
azonban nem  minden esetben sza- 

, bálytalan és veszélyes a nyú j to tt  láb 
használata. É ppen  ezért nem  lehet 
határozo ttun  leszögezni, hogy csak 
az a talp .lási m ódszer veszélytelen, 
ahol a láb  rugózik és csak az a  ve
szélyes, am elyben a láb n y ú jtv a  
van.

A nyú jto tt lábbal való balpalás 
különböző m egnyilvánulásait m u ta t
juk  be a  következő képekben, am e
lyek azt igazolják, hogy egyszer 
szabálysértéssel van dolgunk, míg 
m ás esetben sem m i szabály talansá
got sem  követ el az így já tszó  já té 
kos.

1. ábra.
A kockás m-ezű játékos két ellen

fele között állva, nyú jto tt lábbal 
talpalja vissza a derékm agasságban

t. ábra.
3. ábr

2. ábra.
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szálló  labdát. Az éles, gyors labda 
m eljá tszásának  igen helyes m ód
szere ez ebben az esetben. Nyil
vánvaló, hogy a já tékos sem m iféle 
szabálytalanságot nem  követett el, 
m ivel egyik ellenfelét sem  veszélyez
tette. Ha belsővel vagy külsővel 
akasz to tta  volna meg ugyanezt a 
labdát, szintén helyesen já r t  volna 
el. Mégis hányszor bosszankodunk 
azon, hogy akad játékvezető, aki az 
ilyen talpalást lefú jja. Ez a talpalás 
még ak k o r sem volna veszélyes, ha 
a ké t fehér mezű játékos lényegesen 
közelebb állana a rúgó játékoshoz.

2. ábra.

A kockás mező, ruganyos já tékos 
kiamelkediett ellenfelei közül és m a
gasra felugorva, n y ú jto tt lábbal 
ta lpalta  el a labdát. M ondanunk 
sem  kell, hogy sem m i szabálytalan
ságot nem  követett el, hiszen am i
k o r a  rúgó m ozdulata történik, 
akárm ilyen  m agasan is van  a lába 
a levegőben, ellenfelei nincsenek 
m egrúgható  helyzetben. T ehát úgy 
rúg, ahogyan a k a r  és ahogyan tud. 
.Játékvezetői beavatkozásra nincs 
ok . Igazi, lendületes labdarúgó je 
lenet, am iben lehet gyönyörködni, 
de bün te tn i soha.

3. ábra.

A fehér mezű já tékos azonban 
annál sú lyosabban vét a  szabályok 
ellen, pedig  a m ozdulata, ugrása 
pontosan  olyan, m in t az előző, 2. 
sz. képen látható kockás m ezű já té 
kosé, akirő l m egállapítottuk, hogy 
ideálisan  játszó labdarúgó. A k ü 
lönbség csupán annyi, hogy az 
előbbi képen  az ellenfelek m ögötte 
állo ttak  és a m ozdulat nem  veszé
lyeztette őket, itt azonban a legna
gyobb veszélyben van  az ellenfél. 
Így bizonyosodik be, hogy a sza
bálytalanságok túlnyom ó részének 
e lb írálásához milyen elsőrendűen 
fontos a játékosnak az ellenfélhez 
való viszonya.

Ez a talpalás szabálytalan, meg 
nem  engedhető. De nem  azért, m ert 
ta lppal tö rtén ik  a rúgás, hanem  
azért, m ert veszélyes az ellenfélre. 
Ha nem  talppal, hanem  külsővel, 
vagy belsővel p róbálja  a, felugró, 
vagy a k á r  földön álló já tékos így 
m egszerezn i a labdát, éppen úgy 
szabálytalanságot vét és m eg kell 
bün te tn i.

A. ábra.

A kockás mezű já tékos nyújto tt 
lábbal ta lpal az ellenfele felé. Neki 
nem  a labda megszerzése a fontos, 
hanem  az ellenfele lábánalk meg rú 
gása. így  b írá landó  ell. H a m indkét 
já tékos a  földön á llan a  és a kockás

a talpával igyekezne a labdát ellök
ni, vagy elrúgni, nem  volna b ü n te t
hető.

A fö ldön  álló já tékosok  m o zd u 
lataim  hasonlóképpen nagy figyel
met kell fe rd ítan i. A talpalás n a 
gyon veszélyessé válhat akkor is, 
ha a fö ldön álló ellenfél b o k á já ra  
irányul. Ide  sorolhatjuk  azt a  cse
lekm ényt is, am iko r a já tékos ellen
fele lábfejére lép és ezzel m egaka
dályozza öt a fe ugrásban. A legsú
lyosabb sérü lés szárm azhat belőle.

5. ábra.

Nagyon ügyeljen azonban a já 
tékvezető az úgynevezett «betartás»- 
na. A m ikor a fehér játékos a labdát 
m ár elrúgta, mégis az ellenfél r á 
ta rt a láb fe jére . Ilyenkor a rúgástó l 
még lendületben levő láb súlyos rú 
gást kaphat. Term észetesen ez a b e 
tartás nem csak a  lábfejre, h an e m  a 
lábszárra, spt com bra, té rd re  is 
szokott irányuln i. Egyform án d u r 
va. veszélyes, alattomos játszási 
mód, am it a  legszigorúbban meg 
kell büntetn i.

6. ábra.

Ez a képünk  ollózó já tékost m u 
tat be. Az ilyen és a hasonló m oz
dulatok m érkőzés közben igen szé
pek és p lasztikusak. Nagy ügyesség, 
ruganyosság, labdabiztosság kell 
hozzá. A já tékvezető  ügyeljen az o n 
ban arra , nehogy veszélyes já ték k á  
váljék. I tt  ugyanis a  lábak  fe j
m agasságba em elkednek, te h á t 
csak o ly an k o r szabad végezni, 
am iko r az ellenfél n incs m eg
rúgható  távolságban. B árm ilyen  
szép is a je lene t, szabály talannak  
kell ny ilván ítan i, ha valam elyik  
já tékos az ellenfél fejéről ollózza 
le a  labdát, vagy az ellenfél éppen 
azért nem  tu d ja  elfejelni azt, m ert 
nem  hajlan d ó  beletenni fe jé t a 
rúgásba.

Nem okozna ezek u tán  k ü lö n ö 
sebb nehézséget a talpalások e l
bírálása, ha azok m inden fo rm á 
ju k b a n  feltűnően , jó l lá tható  m ó 
don n y ilvánu lnának  meg.

A kérdést itt is az; a tény  teszi 
bonyolu lttá , hogy nagyon g y ak 
ran  re jte tt, fedett m ódon ta lp a ln ak  
egyes já tékosok .

E zekben  a helyzetekben van 
szükség különös éberségre.

Ne engedje meg a já tékveze tő  a 
b e tartás t és a rá ta rtást, m ert ezek 
igen veszélyesek: fájdalm as » sé rü 
léseket, repedéseket, tö réseket 
okozhatnak . Igen sok já ték o s té r
de, b o k á ja  sínyli meg ezeket az 
erőszakos, durvia cselekm ényeket.

A testi épséget veszélyeztető ta l
palások, a szándékos betartások , 
rá ta rtá so k  igen a lkalm asak  a rra , 
hogy m egbontsák  a já ték  ren d jé t 
s hogy a m érkőzés eldurvuljon . 
Azonnal te ljes szigorral lép jen  fel 
a já tékvezető  és ha szükséges, ne 
csak közvetlen szabadrúgással, h a 
nem figyelm eztetéssel, vagy k iá llí
tással büntessen.

Az a játékvezető já r  el helyesen, 
az vezeti a m érkőzést a szabályok 
szellem ében, aki megengedi a ta l
palást, am iko r az a labda meg- 
já tszásá ra  irányu l és e közben 
nem  veszélyeztet ellenfelet! A jó  
játékvezető csakis ak k o r alkalm az 
büntetést, b a  a  ta lpalás szabály- 
sértéssé fa ju l azáltal, hogy nem  a 
labdára  irányu l, hanem  az e llen 
fél veszélyeztetése a célja.

M inden előfordulható esetre egy
arán t alkalm azható  sém át nem  le 
het felá llítani, mégis leszögezhet
jük  a következőket:

á lta lában  tilos a ta lpalás —  m ert 
veszélyes — , még akkor is am iko r 
labdára irányul:

h a  az ellenfél lába m á r rúgásra  
lendült :

ha az ellenfél egész közelben 
harcol a  lab d áé rt és feltehető, hogy 
a talpaló  láb  őt eltalálhatja , '

ha a m agasan  szálló labda kö 
zel van az  ellenfélhez és az be
avatkozni készül (fej m agasság, 
m ellm agasság).

T abák  E n d re
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(Mult számunkban 
részleteket közöltünk 
Eszéki Rezsőnek, a ko
sárlabdázók állami ed
zőjének, a párizsi kosár-

A párisi kosárlabda EB-n 
az első nyolc helyen vég
zett csapatnák emberfogásos 
védelmek elleni támadási 
form áit ismertetve, a Szov
jetunió támadási rendszeré
vel már múlt számunkban 
foglakoztunk. Most nézzük 
meg. hogy a többi helyezett 
csapat, milyen támadási for
m ákat hajtott végire az em
bert fogó védelmekkel szem
ben.

A CSEHSZLOVÁK CSA
PAT TÁM ADÁSI FORM ÁI

A csehszlovák csapat a 
gyors indítás után különbö
ző támadási formáinak a 
végrehajtására helyezkedett 
el. Ez az átállás némelykor 
bizony elég sok időt vett 
igénybe és így nem volt 
zökkenőmentes. A csehszlo
vák csapat támadási for
m áit Mrazeknak a büntető- 
vonal különböző pontjára 
történt kifutásai szabták 
meg. A csehszlovák csapat 
végig egy középjátékosra 
épített támadási formákat 
hajtott végre. Eleinte m in
dig az egyszerűbb támadási 
formákat igyekeztek alkal
mazni és csak akkor tértek 
át — fokozatosan — a több
játékos bekapcsolásával vég
rehajtott támadási formákra, 
ha az előző nem sikerült. 
Egyszerű támadásaikba is

többféle, egy és két játékos 
összjátékára alapított rend
szert alkalmaztak.

labda EB-ről szóló be
számolójából. Az aláb
biakban folytatjuk ta
nulmányának kivonatos 
közlését.)

A 13. számú ábrán lá t
ható támadási formát, rend
szerint a következő játéko
sokkal alkalmazták: 17.
Mrazek. 7. Kozak, 15. Sip, 
8. MatU'sek, 5. Skerik. A 17. 
számú középjátékos kifu t a 
négyméteres sarkára és meg
kapja a labdát. A 15. számú 
jobb bedobó jobbra való 
cselezése után elfut a 17. 
középjátékos előtt a kosár 
felé. A 8. számú hátvédjáté
kos balracselezés után elfut 
a 15. számú játékos háta 
mögött a kosár felé. A 7. 
számú balbedobó balraosele- 
zés után elfut a 17. számú 

játékos előtt, a 15. számú 
játékos háta mögött, a ko
sár felé. Az 5. számú bal
hátvéd közép felé helyezke
dik.

jukat a 14. számú ábra mu
tatja: A 17. számú középjá
tékos kifut a négyméteres 
sarkára és megkapja a lab
dát. A 8. számú hátvéd jobb- 
racselezés után balra elfut 
a 7. számú bedobó játékos 
védője felé, a büntetővonal 
és az oldalvonal között. A
7. számú bedobó balracsele
zés után elfut a 8. számú 
hátvéd háta mögött és ko
sárra tör. A 15. számú jobb
bedobó balracselezés után 
jobbra kosár felé tör. Az 5. 
számú hátvéd a közép felé 
helyezkedik.

A csehszlovák csapat na
gyon nyugodtan és higgad
tan játszott, támadási for
máinak végrehajtása köz
ben. Különösen megmutat
kozott az alapos felkészült
ség és a tudatos összjáték 
Mrazek és Kozak között, 
ami majdnem minden eset
ben gőlveszélyt jelentett az 
ellenfél számára.

A FRANCIA  CSAPAT  
TÁM AD ÁSAI

A francia csapat egy kö
zépjátékosos támadási for
m ákat játszott. Mégpedig ké
rész telzárásos támadásokat 
és négyes-nyolcas mozgó tá 
madási formákat. Támadá
saikba jól ik tatták  be csele
zéseiket és tempó elfutáso
kat. Az egy középjátékosos 
négyes-nyolcas mozgó elzá
rásnál a franciák a kezdő 
formákat, a levágásokat és 
leválásokat nagyon jól al
kalmazták, különösen a bol
gárok ellen, akik nem talál
ták meg ennek az ellenszerét 
és e m iatt el i s veszítették 
a mérkőzést. Folyamatos 
mozgásokból a franciák na
gyon jól törtek kosár felé. 
Egy középjátékossal, ke- 
resztelzárásos támadási for
máikból ism ertetünk kettőt:

A 15. számú ábrán sze
replő játékosaik: 15. Mone
tär. 5. Quiblier, 11. Dessem- 
me, 12. Buffiere, 3. Vache- 
resse.

A 15. ábra azt mutatta, 
amikor a 15. számú közép
játékos kifut a négyméteres 
sarkára, abban a pillanatban 
az 5. számú játékos joibbra- 
cselezés után balra elfut a

15. számú játékos előtt az 
oldalvonal és a büntetővonal 
között a kosár felé. A 3.

számú játékos balracselezés 
után az 5. számú játékos 
mögött fut a kosár felé. A 
11. számú bedobó balracse
lezés után az előtte elfutó 
5. számú játékos háta mö
gött tör a kosár felé. A 12 
számú játékos közép felé 
helyezkedik el.

A 16. számú ábrán a 15- 
számú középjátékos k ifu t a 
négyméteres sarkára. Az 5. 
számú bedobó labdavezetés
sel felviszi a labdát a négy-

méteres vonaláig. Ott bead 
a 15. számú középjátékos
nak. Közben a 3. számú hát
véd jobbracselezés után a 
12. számú hátvéd védője fe
lé futva az oldalvonal és a 
büntetővonal között a kosár 
felé rohan. A 12. sz. balra
cselezés után jobbra elfut 
először a 3. számú játékos, 
hátamögött kosár felé.

Nagyon jól cselezett a II- 
számú játékosuk. Rendsze
r in t a balbedobó helyén a 
négyméteressel egyvonalba 
kapta meg a labdát. Balra 
cselezés után az eléje futó 
15. számú középjátékos mel
lett jobbra tö rt kosárra. 
Vagy ugyanilyen mozdulat
sorozat ulán a cselezés irá
nyában labdavezetéssel kö
zelítette meg a kosarat. 
Minthogy ezt a támadási 
formát mindkét oldalra jól 
tudta végrehajtani, védője 
nehezen tudott vele szemben 
boldogulni.

A BOLGÁR CSAPAT  
TÁM ADÁSAI

A bolgár csapat kizárólag 
a két középjátékosos táma
dása formákat használta. 
Mégpedig a keresztelzárá sós 
és a hármas-nyolcas mozgó

Támadási formák embertfogó védelem ellen
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támadási formákat. A játé
kosok állandóan egymást 
blokkolták, egymást segí
tették támadásaik végrehaj
tásában. Kétcenteres táma
dási formáik ugyanazok vol 
tak, m in t amelyeket a Szov
jetuniótól láttunk, amelye
ke! múlt számunkban nagy
részt m ár ismertettünk. A 
két középjátékosos, hármas- 
nyolcas támadási formák
ban a bolgár csapat igye
kezett a  kosárratörési lehe
tőségeket kihasználni és 
mozgó alakzatból levágással 
kosár felé töm i. A két kö
zépjátékos állandóan változ
tatta a helyét és segített 
egymásnak kosárra törésük 
mozgásában, am it a 17. szá

mú álbra is m utat: az első
1. számú középjátékos cse
lezés u tán  a 2. számú kö
zépjátékos védője felé fut. 
A 2. számú középjátékos 
jobbracselezés után 1. számú 
középjátékos háta mögött 
kosár felé tör és az 5. szá
mú bedobótói ekkor kapja 
meg a labdát.

AZ O LASZ CSAPAT  
TÁM AD ÁSAI 

Az olasz csapat egy kö- 
zépjátékosos támadási for
m ákat alkalmazott, mégpe
dig a keresztelzárást és a 
négyes-nyolcas támadási

formákat. A 18. számú áb
rán 2. számú bedobónál van 
a labda. Leadja a 3. számú 
hátvédnek és a 3. számú 
hátvéd védője felé fut, a  3. 
számú hátvéd jobbracselezés 
atán labdavezetéssel elfut a 2. 
számú bedobó mellett, ennek 
eredeti helyére. Közben a 4. 
számú hátvéd jobbracselezés 
után a felfutó 2. számú be- 
dobónak a védőjátékosa felé 
tart. A 2. számú bedobó az 
előtte futó 4. számú hátvéd 
háta mögött kosárra tör. Ott 
megkapja a labdát a 3.

számú játékostól. Az 5. szá
mú játékos a közép felé he
lyezkedik.

Az egy középjátékosos né
gyes-nyolcas támadási for
mában az olasz játékosok 
általában jól törtek kosár 
felé.

A TÖRÖK CSAPAT  
TÁM AD ÁSAI

A török csapat játszotta a 
legtöbb és a legkülönfélébb 
tám adási formákat. Alkal
mazta az egy középjátékosos 
középelzárást, a két közép
játékosos hármas-nyolcas, a 
kosár alatti hármas-nyolcas 
tám adási formát.

Érdekes megoldásukat 
m utatja 19. számú ábra: _ az 
1. számú középjátékos kifut 
a négyméteresre és meg
kapja a labdát. A 2. számú 
bedobó jobbracselezés után 
elfut az 1. számú középjáté
kos előtt a büntetővonal 
mentén kosár felé. A 3. szá
mú hátvéd balracselezés 
után jobbra elfut a 2. szá
mú bedobó háta mögött ko
sár felé. Az 5. számú be

dobó balracselezés után az 
előtte futó 2. számú játékos 
háta mögött tör kosár felé.

A 20. számú ábránkon a 4. 
számú hátvédnél van a lab
da. Leadja a 3. számú be- 
dobónak. A 4. számú hátvéd 
jobbracselezés után balra el

fut az 5. számú bodobó vé
dője felé. Az 5. számú be
dobó balracselezés után az 
előtte elfutó 4. számú há t
véd háta  mögött kosár felé 
tör megkapja a labdát a 3. 
számú bedobástól.

Két középjátékosos, hár. 
mas-nyolcas támadási for
m ájukat m ár az előző csapa
tokról szólva tulajdonkép
pen ismertettük. Kosár 
alatti hármas-nyolcas moz
gásból is értek el kosarat a

törökök és nagyon veszé
lyesnek mutatkoztak, m ert 
ők is jól blokkolták egy
mást s jó l segítettek a ko
sárratörési lehetőségekben.

A BELG A  CSAPAT  
TÁM AD ÁSAI

A belga csapat nagyon 
mozgékonyán játszott és a 
gyors indítás u tán  kielégí
tően tért át a támadási 
formákra.

Mindig alig egy-két já té
kos összedolgozása jelen
tette támadási formájukat. 
Egy középjátékosos elzárá
sokat alkalmaztak váltott kö
zépjátékos befutásokkal. 
Amikor pedig pozícióelő
nyük volt, akkor a legfür
gébb és jól cselező játékosu
kat állították középjátékos- 
nak és ezt a játékostársa 
blokkolással igyekezett do- 
bóhelyzetbe hozni. Jó ütem 
ben végzett labdaleadások, 
futások és jó ütemben tör
ténő elzárások jellemezték 
ezen a téren a belgák táma
dási formáinak végrehajtá
sát.

A GÖRÖG CSAPAT  
TÁM AD ÁSAI

A görög csapat támadási 
formáit két középjátéko
sos rendszerben hajtotta vég
re, részint keresztelzárást és 
hármas-nyolcas mozgó tá
madási formákat alkottak. 
Azonkívül alkalmazta a gö
rög csapat a kosár alatti 
hármas-nyolcas támadási 
formákat is. Nagyon jól 
széjjelhúzták a védelmet és 
ezért támadási formájuk 
megfelelően hatásos volt. 
Nagyon jól dolgozott össze 
a két középjátékosuk.

Ezek voltak az egyes nem
zetek legjellegzetesebb tá
madási formái. Természe
tes, hogy egy-egy támadási 
formát több csapat tagjai is 
alkalmazták. Ezenkívül lát
tunk számos egyszerűbb, 
egy-két játékos segítségével 
végrehajtott elzárásokat. 
Ezeknek ábrákkal való is
mertetésétől helyszűke miatt 
kénytelenek vagyunk elte
kinteni.

Zónavédelem elleni támadási formák
Párizsban mindössze a 

csehszlovák csapat védeke
zett területfogási (Zóna) 
rendszerben. Az alábbiakban 
azokat a támadási formákat 
ismertetjük, amelyek a 
csehszlovák csapatot végülis 
a zóna-rendszer feladására 
késztették.

A csehszlovák csapat 2:3 
beosztás szerinti zónavéde
lemben játszott. Elől, egy
mást váltogatva mindig két 
mozgékony bedobó tartózko
dott. Hátul állandóan jobb
oldalon 8. számú Matusek.a 
középen az 5. számú Skerik. 
baloldalon 17. számú Mra- 
zek szerepelt. Csak Mrazek 
cserélt helyet egyezer, még
pedig a Szovjetunió elleni 
második mérkőzésen Ske- 
rikkel.

Ez ellen a védekezési for
ma ellen a görögök az 
alábbi támadási formákat 
hajtották végTe oly sikerrel, 
hogy a csehszlovákok fel
hagytak a területvédelem
mel:

1. Gyors labdaadogatással

megfelelő dobóhelyzetet pró
bálnak kialakítani a 3., 4.
és 5. számú játékosaik ré
szére. (21. számú ábra.)

2. Gyors labdaadogatás
közben beadjuk a labdát a 
2. számú középjátékosnak, 
aki kifordulva fej fölött két 
kézzel dob kosárra. Ha ki
jönnek rá, akkor testcsellel 
kosárra tör, vagy leadja a 
labdát a beugró 1. számú 
középjátékosnak, vagy pedig 
a kosár felé mozgó 3., 4..
5. számú játékosok egyiké
nek. (21. számú ábra,)

3. A felállás ugyanaz, 
m int az előbb. Az 5. sz. já 
tékosnál van a labda. Le
adja a 4. számú játékosnak, 
aki azt m indjárt továbbítja 
a 3. számú játékosnak. Az 
5. számú játékos e közben 
balracselezés után jobbra

körív alakban elfut a kosár 
alatt az 1. számú középjáté
kos mögött a büntető-oldal
vonaltól, mintegy egy-két 
méter távolságra. Megkapja 
a labdát a 3. számú játékos
tól. Kosárra dob vagy gyors
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adogatással kijátssza az el
lenfél védelmét. (22. ábra)

A belgák az alanti táma
dásaikkal szintén feladásra 
késztették a területvédelmi

rendszert játszó csehszlová
kokat:

A labdaadogatást gyors 
ütemben a 2., 4., 5. és 3-as 
számú játékosok vitték vég
hez. A 2. számú játékos le
adja a 4. számú játékosnak.

Labdaeladások,
Leszögeztük már, hogy az 

Európa bajnokság helyezését 
a csapatok szereplését, m i
lyen döntő tényezők összes
sége szabta meg. Ezek kö
zül foglalkoztunk már a 
gyors indítással, a különféle 
tám adások helyes és sikeres 

, végrehajtásával és a terület- 
védelem elleni támadásokkal. 
Az alábbiakban a többi 
döntő tényező közül k ira 
gadunk még egynéhányat. 
Ezek alapos tanulmányozás
ra  érdemesek.

A közel egyforma felké
szültségű csapatok közül ha
tározottan előnyhöz jut az, 
amely ritkábban adja el a 
labdát.

Az alábbiakban közöljük 
az első négy csapat labdael 
dásainak számát a közép
döntő és döntő mérkőzése
ken.

Szovjetunió: Csehszlovákia 
ellen (döntő mérkőzés) 21. 
Csehszlovákia ellen (közép
döntő mérkőzés) 12, bolgár 
csapat ellen 19, olasz ellen 
14, görög ellen 12, labdael
adás, összesen 78, mérkőzé
senként átlagban 16.

Csehszlovákia: SzÜ. e.
(döntő) 10, SzlÜ. e .(közép
döntő) 15, Görög e. 18, olasz 
e. 11, összesen 54, mérkőzé
senként átlagban 14.

Franciaország: bolgár e. 
11, török e. 12, olasz e. 12, 
belga e. 13, összesen 48; 
mérkőzésenként átlagban 12,

Bulgária: SzO ellen 17,
francia e. 12, belga e. 22, 
összesen SÍ, mérkőzésenként 
átlagban 14,

Az 5—8. helyezett orszá- 
. gok, mérkőzésenként átlag

ban 15 labdaeladási hibát 
vétettek.

A Szovjetunió csapatának

az rögtön továbbítja az 5. 
számúhoz. A 2. számú bal- 
racselezés után befut a két 
zónázó sor közé, megkapja 
a labdát az 5. számú játé
kostól és felugorva kosárra 
dob. Abban a pillanatban, mi
kor a 2. számú játékos bal
ra lecselezett, a 4. számú já 
tékos jobbracselezés után a 
2. számú játékos helyére fut 
és leköti 2. számú játékos
sal szembe került ellenfél fi
gyelmét. A 2. számú játékos 
a labda megkapása után, ha 
k ijö tt rá a középen tartóz
kodó védő és ha nem tu
dott kosárra dobni, — fői
dőn pattin to tt adogatással 
leadja a labdát a kosár alatt 
teljesen üresen maradt 1. 
számú középjátékosnak. Ez
után kosárra dob. (23. szá
mú ábra.)

labda leszedések
labdaeladási átlaga megle
hetősen magas. Ezt a hiá
nyosságát azonban a többi 
csapattal szemben megmu
tatkozott klasszis különbsé
gével könnyen áthidalta.

A labdaleszedés fontossága 
is még jobban kidomboro
dott a párizsi tornán és ér
dekes megfigyeléseket tett 
lehetővé.

Szovjetunió. A csehszlová
kok elleni döntő mérkőzé
sén 33 ízben szedte lo a lab
dát. viszont a csehszlovák 
csapat csak 27 ízben, a kü
lönbség tehát -|- 6. CSR el
leni középdöntő mérkőzésen 
-f- 1, bolgár ellen -|- 17,
olasz ellen -f- 5, görög el
len — 9. Összesen -f- 20.

Csehszlovákia: SzU e.
(döntő) — 6, SzU (közép
döntő) — 1. görög e. -|- 9, 
olasz e. -j- 21, összesen
+  23.

Franciaország: bolgár e.
— 2, török e. egyforma, 
olasz e. — 2, belga e. -f- 5, 
összesen 1.

Bulgária: SzU e. -— 17, 
bolgár e. -(- 2, belga e. +  2, 
összesen —• 13.

Az egyetlen meglepő adat, 
hogy a Szovjetunió—Görög
ország mérkőzésen a görö
göknek sikerült többször le
szednie a labdát.

A KOSÁRBADOBASOK
pontos végrehajtása kétség
telenül a legfontosabb ténye
zők egyike, mert hiába hajt
ják végre a csapatok a leg
jobban a támadásaikat, ha 
azokat nem tudják sikeres 
kosárradobással befejezni. A 
csapatok igyekeztek mennél 
jobban megközelíteni_a kosa
rat, mert így eredményeseb
bek tudtak lenni és sokkal

179/56-31%

nagyobb kosárradobási arányt 
tudtak elérni. A szovjet csa
pat támadásainak túlnyomó 
részét a kosár alá vitte és

így igyekezett magának dobó
helyzetet teremteni. Az aláb
biakban közöljük kosárra
dobási adatokat:

Ország
ellen

Szovjetunió:

összes kosár-
radobás: Messziről: Közelről:

CSR (döntő) 
CSR (kä) 
Bolgár 
Olasz 
Görög

46/17 37% 
60/20 34% 
75/29 39% 
50/22 44% 
59/26 44%

20/6
20/3
11/2
9/4
5/—

26/11
40/17
64/27
41/18
54/26

Összesítve: 290/114 39.4% 65/15 23% 225/99

Csehszlovákia:

SzU (döntő) 49/16 32.5% 22/1 27/15
SzU (kd) 55/16 29 % 11/2 44/14
Görög 52/21 40 % 4/1 48/20
Olasz 63/23 36.5% 5/2 58/21
Összesítve: 219/76 35 % 42/6 15% 177/70

Franciaország:

Bolgár 48/19 9/2 39/17
Olasz 69/20 23/6 46/14
Belga 68/16 15/3 53/13
Török 63/15 22/3 41/12
Összesítve:

SzU
Francia
Belga
Összesítve:

66/20
49/18
63/21

17/5
13/3

248/70 28% 69/14 20%

Bulgária

178/59 33% 52/13 25%

44/15
32/13

_50/18
126/40 37%

Az 5—8-ig helyezett csa
patok kosárradobási száza
léka 26%. Messziről 15.4%, 
közelről 28.6%.

Táblázatainkból kiderül, 
hogy a csehszlovák csapat 
milyen alacsony százalékban 
ért el eredményű messziről 
dobott labdáival. Ez az ala
csony százalék mutatja, 
hogy a csehszlovákok takti
kája a döntő szovjet—cseh
szlovák mérkőzésen igen 
helytelen volt. Erőltették a 
messziről való dobást, az 
adatok szerint, így 22 dobá
suk közül csak egyetlen egy 
ért el találatot. A csehszlovák 
csapat annyira megilletődött 
attól, hogy vezetéshez tudott 
jutni a szovjet csapattal 
szemben, hogy nem merte 
támadásait keresztülvinni, 
hanem elkezdett messziről 
dobálni. Ha megpróbáltak 
volna a kosár közelébe jutni, 
akkor több reményük lehe
tett volna a sikerre, hiszen 
közelről végrehajtott dobásai
nak 55.6 százaléka volt ered
ményes, ami roppant magas 
teljesítmény.

A személyi dobásokat

kielégítően hajtották végre 
az EB-n részvevő csapatok. 
A SzU csapata ebben torony
magasan kiemelkedett 71 szá

zalékos átlageredményével. 
A legérdekesebb adatok (szin
tén a középdöntő és a döntő 
alapján) a következők:

Szovjetunió: CSR elleni
döntő mérkőzésen 17 szemé
lyiből 11 eredményes, CSR e. 
középdöntő 16/13 (ez 80%-os 
eredmény az Európa Baj
nokság csúcsteljesítménye 
ezen a téren) bolgár ellen 
18/14, olasz ellen 21/16, gö
rög ellen 21/12, összesítve: 
93/66, ami átlagban 71%.

Csehszlovákia: SzU e. I.
17/12, SzU e. II. 13/5, görög 
e. 16/12, olasz e. 32/20, ösz- 
szesílve: 78/49, ami átlagban 
63 százalék.

Franciaország: Bolgár el. 
29/17, török e. 18/10, olasz e. 
25/9, belga e. 42/21, össze
sítve: 114/57, ami átlagban 
50 százalék.

Bulgária: SzU e. 26/14, 
francia e. 29/16, belga e. 18/9, 
összesítve: 73/39, ami átlag
ban 53 százalék.

Az 5—8-ig helyezett csapa
tok személyi dobási száza
léka 48 százalék.

Általában feltűnő sok volt 
a megítélt büntetődobás, így 
pl. a francia—belga mérkő
zésen 79 személyi esett, a 
francia—bolgáron pedig 58.

Az adatok azt bizonyítják, 
hogy roppant nagyjelentő-
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ségű a cserejátékosok kellő 
felkészültsége és a csapatba 
való beleilleszkedése. Hiszen 
előfordult, hogy egyes mér
kőzéseken 6—7 játékost is 
kipontoztak, és a megmaradt 
5 cserejátékos erőssége, já ték
ereje döntötte el a mérkőzés 
sorsát.

Az erőnlét
A mérkőzések erős iram á

ra való tekintettel feltétlenül 
foglalkoznunk kell, ha le
rövidítve is, az erőnlét és 
védekezés kérdésével.

A mérkőzések olyan hatal
mas iramúak voltak, hogy 
azok a csapatok, amelyek 
nem rendelkeztek megfelelő 
erőnléttel, alul kellett, hogy 
maradjanak. A középdöntő 
és döntő mérkőzéseken a leg
több csapat már nem tudott 
olyan frissen és lendületesen 
játszani, mint eleinte, és a 
kezdeti lendület általában az 
utolsó két napon, bizony 
csökkent. Egyes csapatok ezt 
a fáradtságot úgy igyekeztek 
eltüntetni, hogy megfelelő
nek tartott cserejátékosokat 
szerepeltettek, hogy a  nagy 
iramok terhét és fáradalm ait 
játékosaik között megosz- 
szák. Csak a Szovjetunió 
csapata nem élt ezzel a lehe
tőséggel, mert játékosai olyan 
erőnléttel rendelkeztek, hogy 
a tornát ugyanaz az öt já té
kos játszotta végig, kivéve a 
torna elején kétszer egy-egy 
félidőt. De bizony még ez a 
hatalm as erőnléttel rendel
kező csapat is megérezte az 
EB roppant iramát, mert az 
utolsó döntő mérkőzésen, a 
Szovjetunió—Csehszlovákia 

találkozón, már egy kissé 
fáradtabban, nem olyan 
óriási lendülettel és nem az
zal az átütő erővel játszott, 
mint ahogy azt megszoktuk.

A nagy iram következtében 
fokozatosan estek vissza 
erőnléti hiányosságok miatt 
a középdöntő és a döntő 
mérkőzéseken olyan, addig 
jól szerepelt és egyébként 
egészen jól felkészült csapa
tok, mint az olasz, török, 
belga és a görög együttes.

Az erőnlét nemcsak azért 
volt fontos, hogy a csapatok 
a 9 napig tartó küzdelem- 
sorozatot végigbírják és meg
akadályozzák az ellenfél le- 
rohanását, hanem azért is, 
hogy gyors támadásokat tud
janak végrehajtani és a vé
dekezésben is kellő testi erő
vel tudjanak ellenállni az 
ellenfél támadásainak. Álta
lában az jellemezte az egyes 
csapatokat- hogy az I. fél-

Azok a csapatok, amelyek 
nem rendelkeztek megfelelő 
cserejátékosokkal, nem is 
tudták elérni azt a helyezést, 
amelyet egyébként kezdő 
csapatukkal el tudtak volna 
érni. Ez főleg a török, a belga 
és a görög csapatra vonat
kozik.

időben hatalmas lendülettel 
és iram ban játszottak, és 
ennek következtében а II. fél
időre kifáradtak s ekkor 
már lassabban ment a játék. 
Majdnem minden egyes mér-

kőzés II. félidejében hanyat
lott az iram. Kivétel ez alól 
a Szovjetúnió csapata, amely 
egyformán teljes lendülettel 
és erővel rohamozta végig 
mind a két félidőt. Ez bizto
sította számára a legnagyobb 
fölényt, mert, ha a második 
félidő közepetájáig a csapa
tok bírták is egyensúlyban 
tartani a mérkőzést, végül 
mindegyik összeroppant a 
hatalmas iram következtében 
és a SzU csapata biztos 15— 
20 pontnyi különbséggel ke
rekedett felül. (Kivétel a 
döntő csehszlovák mérkőzé

sük, a már előbb jelzett 
okok miatt).

Szembetűnő volt, hogy a 
jó erőnléttel rendelkező csa
patok játékosai milyen játszi 
könnyedséggel tudták átvenni 
ellenfelük mozgását, és mi
lyen biztosan tudták semle
gesíteni ellenfelük akció- 
képességét. Mihelyt azonban 
a játékosok fáradtak lettek, 
megmutatkoztak és kiütköz
tek a hibák. Már nem tud
ták úgy lefogni és semlege
síteni ellenfelüket, nehezeb
ben indultak és fordultak, 
összepontosító képességük

csökkent és a fáradtság kö
vetkeztében sok személyi h i
bát vétettek.

A védekezések

Ezen a bajnokságon a vé
dekezésnek igen jelentős sze
rep jutott!. Azok a csapatok, 
amelyek megfelelően felké
szültek a v&lekezés külön
böző formáira, itt előnyre tud
tak szert tenni.

Valamennyi részvevő csa
pat az ember-ember elleni 
rendszerben védekezett, kivé
ve a csehszlovák együttest.

Ebben a védekezési formában 
a Szovjetunió csapata mesz- 
sze kiemelkedett a mezőny
ből és a védekezés magas is
koláját mutatta be. Általános 
védekezési formájuk az volt, 
hogy szorosan kimentek arra, 
akinél a labda volt, a többie
ket pedig egy kicsit lazábban 
fogták, a kosár veszélyes te
rületét pedig elzárva. Csapa
tuk mindig a helyzetnek m eg
felelően védekezett. Voltak 
olyan helyzetek is, amikor 
egészen szorosan kimentek 
minden egyes játékosra, így 
igyekeztek az ellenfél táma
dásának kialakulását megaka
dályozni.

A többi csapat játékosai ál
talában kijöttek a támadókra 
és igyekezték szorosan fogni 
az ellenfelet, egyrészt azért, 
mert nem ismerték a játéko
sok képességeit és nem tud
ták, hogy esetleg nem dob-e 
onnan kosárra, másrészt pe
dig kijöhettek, mert ismerték 
a váltásokat. A váltásokat jól 
használtak a csapatok. Lehetett 
látni a csapatmunkán, hogy 
erre fel is készültek, mert 
egyes elzárásoknál simán, 
zökkenőmentesen váltottak. 
A 'legjobb emberfogást Liszov 
és Lagunavicsusz mutatta be. 
Mindekettő szorosan rá
állt ellenfelére és teljesen 
meg tudta bénítani. Olyan 
nagy gyorsasággal és jó 
erőnléttel rendelkeztek, hogy 
az ellenfél mozgását könnye
dén tudták átvenni és tartani 
és nem engedték kibonta
kozni. A védekezésben m utat
kozott meg a legjobban és 
itt domborodott ki a maga 
teljességében a szovjet játé
kosok nagyobb gyorsasága 
és erőnlétük magas foka.

Területvédelmi rendszerben 
kizárólag a csehszlovákok 
játszottak mindaddig, amed
dig az ellenfelük vezetésre 
nem tett szert. A csehszlo
vákok a maguk szokásos zó
navédelmét játszották.

A zóna hátsó alakzata so
hasem változott meg, csak a 
bedobókat váltották idősza
konként. Túlságosan behú
zódtak zónájukkal a kosár 
alá.

Még az olaszok is kísérle
teztek területvédelmi rend
szerrel, azonban nem nagy 
sikerrel, s így hamar fel is 
adták ezt a védekezési for
mát.

Eszéki Rezső

Mrazek, (12) a csehszlovák csapat európahírű 
középiátékosa feszülten figyeli a labdáért folyó küzdést, 

hogy kellő időben be tudjon avatkozni.



A DISZ egyéves fennállásának tiszteletére rendezett 
városon keresztül vezető vegyes-váltófutásról: a Szikra 
SE női kajakosversenyzőie átveszi a váltóbotot egye
sülete kerékpárosától. — A Postás SE motorosa 
(Németh Emil) és futóia (László István) vált. A vegyes 

nagyváltó kerékpáros tagjai indulásra készen.
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„Fogadjuk, ;— hogy mind 
a versenyeken, mind a mun
kahelyeken és az iskolákban 
tanulással és szákmánk leg
jobb elsajátításával harcolunk 
a béke megvédéséért, a III. 
Világifjúsági Találkozó szel
lemében és követjjük P ár
tunk - útmutatását a szocia
lista Magyarország felépíté
sében, példaképünknek te 
kintve a hős lenini Komszo- 
molt.” — Ezékkel a szavak
kal kezdődött meg a Munka
erőtartalékok Sportegyesüle
tének I., 1951. évi Sparta- 
kiádja. Ezt a fogadalmat tette 
Nagy Tibor budapesti ipari 
tanuló, a Spartakiadon rész
vevő 1064 versenyző nevé
ben. Négy napon keresztül 
805 férfi és 259 nő, az or
szág legjobb ipari tanulói 
küzdöttek nemes versengés
ben a Spartakiad hat sport
ágának bajnokságaiért. A 
megnyitón felvonuló verseny
zők vörös-, nemzetiszínű- és 
kék MTSE zászlóerdő köze
pette erőteljes és magabiztos 
fellépésükkel 50.000 ipari ta
nuló harcos békeakaratát tol
mácsolták, megmutatván, a 
magyar fiatalság erejét és 
harci felkészültségét a béke 
megvédésére.

A Spartakiad értékét első
sorban nem az szabja meg, 
hogy miilyen színvonalas küz
delmek folytaik, meg, hogy 
kiváló, országos viszonylatú 
eredmények születtek a buda
pesti döntőkön, hanem az, 
hogy a Spartakiad előküz- 
delmei Magyarországon még 
soha meg neim mozgatott 
tömegeket vontak be a ver
senyszerű sportolásba. Több 
mint 10.000 ifjú, tehát majd
nem minden negyedik ipari 
tanuló vett részt a sportköri 
versenyekben, és igen szép 
azoknak a száma is, akik a 
Spartakiad szintjeinek eléré
sével -jogosultságot nyerteik a 
területi döntőkön való rész
vételre. 4206 férfi és 574 nő 
indult a területi döntőkön 
sportköreik képviseletében. A 
kiírás alapján csak olyan ipari 
tanulókat nevezhetlek be a 
sportkörök a Spartakiádra,

akik egyesület ükben még nem 
szerepelték. A kiírásnak ez a 
pontja csak emeli az MTSE 
minőségi eredményeinek é r 
tékét, mert hiszen az ipari ta
nulók sportegyesülete csak ez 
év márciusában alakult meg 
és az ipari tanulók csak az
óta indulnak az MTSE színei
ben. így a sportkörök csak 
pár hónapja foglalkoztatott 
vagy egészen kezdő verseny
zőkkel indultak a sportköri 
bajnokságokon és főleg az 
MHK-próbákon kitűnt ver
senyzőkre támaszkodhattak.

Ha mindezeket figyelembe 
vesszük, akkor igen komoly 
eredményeknek könyvelhet
jük el azt, hogy a területi 
döntőkön például 1196 atléta 
indult különböző számokban, 
olyan 1196 versenyző, aki 
pár hónapja még nem is hal
lott atlétikáról vagy legalábbis 
versenyen még nem indult. 
De nem lebecsülendő az 1185 
labdarúgó, vagy az 1356 
röplabdás sem, akiket a Spar
takiadon vontunk be a rend
szeres sportolásba és a ver
senyékbe.

A Spartakiadon a verseny- 
szerű tömegsport került elő
térbe ée ezzei az MTSE 
megalapozta a minőségi tö
megsportját. Ezen túlmenően 
a Spartakiad révén több régi, 
komoly hiányosságon is javí
tottak. Például a vidéki, kis- 
létszámú sportkörök egyenlő 
esélyeikkel vehettek részt a

versenyeken. így jutott a lab
darúgó döntőbe a csak 120-as 
létszámú Tokod-Altárói vájár 
ipari tanulóik sportköre. A 
sportkör ilyen kis létszám 
mellett is méltó ellenfele, sőt 
legyőzője tudott lenni a 4000 
ipari tanulóval rendelkező 
csepeli 360-as sportkörnek.

Az MTSE sportkörei közül 
ökölvívásban a 669 taglétszá
mú ózdi sportkör tudja a 
számszerűleg legszebb ered
ményt felmutatni, 47 rend
szeresen foglalkoztatott ököl
vívójával. Az egri sportkör 
csak 278 tanulóval rendelkezik 
és mégis a Spartakiadon há
rom egri ökölvívó lett baj
nok és csak egy ózdi. A 
fenti két példa bizonyítja, 
hogy a sportkörök ki tudták 
használni a Spartakiadban rej
lő lehetőségeket.

A négy napig tartó ver
senysorozat az MTSE sporto
lóinak komoly seregszemléje 
volt. Az időjárás is kedvezett 
a versenyeknek, kivéve a va
sárnap délelőttöt, amikor a 
futószámok eredményeit az 
erős ellenszél befolyásolta. 
Legeredményesebben a 360-as 
számú csepeli sportkör sze
repelt. Tagjai az atlétikában 
és ökölvívásban elért baj
nokságaikkal és számos he
lyezésükkel méltán kiérdemel
ték a legeredményesebb 
sportkör címét és kapták 
meg a DISZ Központi Veze

A munkaerőtartalékok spartakiádján részt vevő csapa
tok zászlóvivői üdvözlik a közönséget.

tőségének ragyogó, hatalmas 
ólamkristály vázáját. A leg
eredményesebb női és férfi 
versenyző egy-egy karórát 
kapott a Fővárosi Tanács 
Munkaerőgazdáikodási osz
tályától. Laborczi Judit, a 
Spartakiad magas- és távol
ugró bajnoknője és Hemele, a 
Spartakiad magasugró baj
noka. a 100 m-es döntő he
lyezettje és a 4x100 m-es 
bajnokságot nyert váltócsapat 
tagjai, valamint a csongrádi, 
illetve 360-as csepeli sportkör 
tagjai bizonyultak a legjob
baknak.

Az egyes sportágakban el
ért eredményeket az alábbiak
ban foglalhatjuk össze:

RÖPLABDA
Férfiak: 1. Budapest Hof- 

herr, 2. Budapest Hernád, 3. 
Szombathely, 4. Budapest 
Erdélyi, 5. Budapest, Gyáli- 
út, 6. Gsomgirád.

Nők: 1. Budapest Élelme
zési 7., 2. Győr, 3. Békés
csaba, 4. Standard, Budapest, 
5. Szolnok, 6. Pécs.

A férfi tnezőny igen szoros 
küzdelmet vívott. A döntőt 
hármas csoportban bonyolí
tották le, körmérkőzés formá
jában. A három csapat ke
resztbe verte egymást. Az 
első mérkőzésen a szombat
helyi csapat, amely a röp
labda tonna egyik meglepetése 
volt, nívós és szép küzdelem
ben legyőzte a torna esélye
séi, a Hofherr-csapatát. A 
Hofherr nagy küzdelemben 
diadalmaskodott a Hernád- 
utca felett. A bajnokság leg
szebb mérkőzésén az önma
gát felülmúló Hernád-utca 
3:1 arányban megverte a 
szombathelyiek kifáradt csa
patát. Ezzel a Hofherr részére 
szerezte meg a bajnoksá
got, mivel az egyenlő pont
aránnyal álló három csapat 
közül a Hofherr játszma
aránya jobb volt. Ez a tény 
is jellemzi a csapatok egyenlő 
játékerejét. A női mezőnyben 
már korántsem volt egyenlő 
játékerő. A Budapesti Élel
mezésiek csapata fölényesen 
nyerte a tornát 10:3-as játsz- 
maaránnyal. A női csapatók 
játéka kevésbbé volt kielégí
tő, hiányosan készültek fel, 
az erőnléttel is bajok voltak.
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A női mezőnyt az jellemezte, 
hogy az a csapat, amelyik 
jobban 'tudott nyitni, végig
nyert egy játszmát. A Ifér- 
fiáktól már többször lehetett 
látni jó feladásokat is, kor
szerű hálójátékot, szép le
csapásokat és sáncolásokat. 
Nagy meglepetés a vidéki 
csapatok ugrásszerű fejlő
dése. Jobb erőnlétükkel, lelke
sedésükkel és küzdőszelle
mükkel magasan a budapesti 
csapatok felett állanak. A 
jobb labdakezelés és a taktika 
azonban még a budapesti csa
patok javára billenti a mér
leget.

KÉZILABDA:
Férfiak: 1. Debrecen, 2. Bu

dapest 360. Csepel, 3. Buda
pest 353, Elnök-utca, 4. Diós
győr, 5. Székesfehérvár, 6. 
Nagykanizsa.

Nők: 1. Budapest 30, Gyáli- 
út, 2. Martfű, 3. Ózd, 4. Bu
dapest 7. Élelmezési.

Debrecen véletlenül nyerte 
ezt a bajnokságot. Gyors in
dításokkal tarkított tervszerű 
játékot folytatott. Itt-ott már 
felcsillantak taktikai elgondo
lások is. Lelkesedésben nem 
sokkal maradtak el a bajnoki 
csapattól a 360-as Csepel és 
a 353-as Elnök-utca fiataljai 
sem. A sorrend igazságos. A 
női mezőny a vártnál gyen
gébbnek bizonyult. Nagy 
meglepetésre Budapest 30, 
Gyáli-út nyerte a bajnoksá
got, veretlenül, nagyszerű, 
12:0 aránnyal az esélyes 
Martfű előtt.

A röplabda és kézilabda baj
nokságokat a Sportcsarnok 6. 
illetve 2. szabadtéri pályá
ján bonyolították le. Igen 
jól sikerült a rendezés, perc
nyi pontossággal peregtek a 
mérkőzések, nagy eredménv- 
táblák tájékoztatták a kö
zönséget és versenyzőket a 
bajnokság állásáról és az 
egyes eredményekről.

ÚSZÁS
A Császár-uszoda szabad

téri medencéjében tartották 
meg a bajnokságot. Maga a 
rendezés elég jól sikerült, 
csak a részvevők fegyelme
zettsége. még nem volt ki
elégítő. Számszerűleg a v árt
nál kevesebben vettek részt 
a bajnokságban. Ennek egyik 
köveftkezrhénve, hogv sok 
versenyző több számban in
dult. Ez azután azt is ered
ményezte. hogy amíg az egvt'k 
versen y számban men jó időt 
úszott valaki, addig a másik 
versenvszámban he’yezést 
sem tudott elérni. Az egész 
bajnokságé1 két óra я'яВ 
bonyolították le és így a több

számban induló versenyzők
nek nem volt idejük kipihenni 
magukat. A fenti gátló körül
mények ellenére is több szám 
ban figyelemreméltó eredmé
nyék születtek: így például: 
100 m-es gyorson Füzessi 
Kornél (Pécs) 1:06.3-t, 100
m-es mellen Németh Ilona 
(Bpest) 1:47.3 mp-et úszott. 
Kmetz Endre Budapest 1:26.2 
ideje 100 m-es mellen még a 
másodosztályú minősítésnél is 
jobb.

ÖKÖLVÍVÁS
Az Előre sportutcai pályá

jának zöld gyepén állították 
fel a szabadtéri szorítót. A 
nagy meleg és szokatlan 
szabadtér a selejtezőben egy 
kissé zavarta Na versenyzőket, 
de a középdöntőkre már 
megszokták ezt a körül
ményt. Nem mondhatunk ál
talános véleményt a verseny
zőkről, mert azok igen vál
takozó képet nyújtották. Vol
tak olyan versenyzőik, akik 
már komoly eredményekkel a 
tarsolyukban jutottak el a 
Spartakiadig.

De akadtak olyanok is, 
akiket még nem lett volna 
szabad indí tani. Ilyen Janka- 
hidi Attila (Mohács), akinek 
a kezén életében másodszor 
volt Ikésztyű. Nyers erővel ren
delkező fiú, de teljesen kép
zetlen. Hibáztatjuk tehát 
a mohácsiak edzőjét, aki 
csak azért, hogy sportkörének 
több pontot szerezzen elindí
tott mindjárt két kezdő fiút, 
megfeledkezvén a Spartakiad 
valódi célkitűzéseiről. Az 
a'acsonyabb súlycsoportban 
láttunk több technikásabb 
versenyzőt, itt a küzdőszel
lem is nagyobb volt.

Az ökölvívás eddig is nagy 
teret hódított az ipari tanulók 
között, a Spartákiad nagy 
közönség-sikere csak előse
gítette ennek a sportnak a 
terjedését. A Spartakiád baj
nokai közüLkáemelkedett tech
nikájával a légsúlyú Ivano- 
vics Iván (Szolnok), a torna 
legszimpatikusabb verseny
zője, Bá'int Zsigmond az 
ózdiak veretlen bajnoka. Ke
mény ütéseiről maradt emlé
kezetes Bíró Mihály (Eger), 
Benei Tibor (Makó). Az ököl
vívó bajnokság egyik nagy 
meglepetése a nagvváltósúlyú 
Miagda József győzelme az 
esélyes Lakatos Sándor ellen, 
aki vereségét elbizakodottsá
gának köszönheti. Nem ke- 
vésbbé meglepetésnek számít, 
hogy az ózdi sportkör, ame'y 
hét területi bajnokával képvi
seltette magát, a Spartakia- 
don csak egy bajnokságot 
tudott nyerni.

LABDARÚGÁS
A labdarúgó bajnokságban 

hat területi bajnokcsapat vett 
részt két csoportra szét
osztva.

A. csoport: Budapest 360- 
as Csepel, Szolnok, Diósgyőr.

B. csoport: Mohács, Vác, 
Tokod-Altáró.

A selejtező mérkőzéseket 
a Timót-utcai pályán tartot
ták meg. A mérkőzések szín
vonala, valamint a csapataik 
lelkes és helyenként jó játéka 
jobb pályát érdemelt volna. A 
nagy meleg kiszárította a már 
amúgy is poros ' pályát és 
hiába gondoskodott a rende
zőség állandó locsolásról, a 
pálya talaja nem volt meg
felelő. Az első két mérkőzé
sen a játékvezetők is gyen
gén működtek. Ennek egyik 
következménye, hogy az első 
napon lejátszott Csepel—Szol
nok mérkőzést játékvezetői 
műhiba miatt újra kellett já t
szatni.

A mérkőzések nagy küz
delmek után egygó’.os különb
séggel dőltek csak el. Az A. 
csoportban Csepel megérde
melten lett első, de a szol
noki együttes a torna leg
sportszerűbb, legfegyelmezet- 
tebb és legkorszerűbben játszó 
csapata sem maradt el já 
tékerőben a döntőije jutott 
csapatoktól.

A B. csoportban Tokod- 
Altáró megérdemelten lett 
a csoportban első és így a 
döntő másik részvevője.

A döntő mérkőzéseket a 
Sport-utcában játszották le. 
Az egész torna egyik legiz
galmasabb mérkőzése vott és 
az egy árnyalattal jobb vájár 
ipari tanulók megérdemelten 
nyerték a Spartakiad-bajnók- 
ságoit. A Spartakiad kima
gaslóan legtöbb játékosa a 
Tokod-Aitáró-beli Pintér, a 
csapat balhátvédje volt. Rend
kívül ió rúgó technikája, he
lyezkedést és 'abdaérzéke is 
van, sőt e  mellett még gól
erős is. Csapatának kilenc 
gólja közül négyet 5 rúgott. 
Nem sokkal maradt el tőle a 
bajnokcsapat belső hármasa. 
Eger, Bartl és Abrahám 
(Itöleg az utóbbi) örökmozgó 
játékává' vonta magára a fi
gyelmet. A csepeliek közül a 
szélső fedezet, Pápai és Had- 
vári. a jobbösszekötő Kóta és 
Krommer középcsatár tűnt ki.

ATLÉTIKA
A legnépesebb mezőnye a 

Spanba’kiadon az atlétikának 
volt, 219 férfi és 109 női 
versenyző indult a bajnoki 
címért.

Nyugodtan állíthat juk, hogy 
egy-két hiba kivételével —

amit talán csak a szakembe
rek éles szeme vett észre —, 
példamutatóan zajlott le a 
verseny. A jó rendezéshez az 
MTSE atlétikai edzőin kívül 
nagy mértékben hozzájárul
tak a társadalmi atlétikai 
szövetség vezetői (Reg- 
dánszki, Bácsalmási) is.

Egyes számokban orszá
gos viszonylatban is kiváló 
eredmények szű’ettek.

így egy párat kiragadok 
közülük:

Magasugrás: Hemela (360, 
Csepel) 170 cm (II. őszit, 
szint.),

400 m síkfutás: Szilágyi 
(Csepel) 55.4,

800 m síkfutás: Szilágyi 
(Csepel) 2.07. (II. oszt. szint.),

1500 m síkfútás: Magyari 
(Kiskunfélegyháza) 4:34.2,

3000 m síkfutás: Magyari 
(Kiskunfélegyháza) 9:51,

100 m síkfutás: Szegedi 
(Várpalota) 12 mp.

A női eredmények közül:
Magasugrás: Laborczi

(Csőn gr ád) 142 cm.
Távolugirás: Laborczi 4.45 

cm. Ez a 17 éves csongrádi 
ipari tanuló'eány igen komoly 
atlétikai tehetség. A területi 
ba inókságot távolugrásban 
470 cm eredménnyel nyerte.

400 m: Molnár (Békés- 
gyula) 67 mp. (II. oszt. szint,).

60 m: Pálosi (Orosháza) 
9.2 (erős ellenszélben). A te
rületi bajnokságot 9 mp. idő
vel nyerte.

Az eredmények meglepően 
jók voltak. Nagyon jók vol
tak az eredmények ott. ahol 
az alapvető adottság (rugal
masság. született gyorsaság, 
ügyesség,) döntően hatott, 
így a magasugrásban, rövid 
tájfutásban. gránáfihajítás- 
ban, kielégített a közép- és 
hosezútávfutásban, de alul
maradt azokban az ügyességi 
számokban, ahol a technika 
kidolgozása, a megfelelő stí
lus elsajátítása, a szívósság 
megszerzése hosszú évek 
munkáját kívánja. Az igaz
ság kedvéért azonban meg 
kell állapítanunk, hogy vidé
ken hizonvos szerek-hiánva 
(gerelv. rúd. gáit) lényegesen 
hozzájárulnak a viszonylag 
gyengébb eredményekhez.

*

Az MTSE első Spartakiadja 
jól sikerült. Möst mérleget 
vonva, felmerült hibákat rész
letesen feltárva igyekszünk 
tovább javítani munkánkat, 
hogy előbbre vigyük az ipari 
tanulök sportjának ügyét és 
hozzájáruljunk a szocialista 
magyar sport mielőbbi teljes 
meg való s Stás ához.

Erdős Oszkár
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A közelmúltban négy 
olyan eseménye volt birkózó- 
sportunknak, amely kiemel
kedő jelentőségénél fogva fo
kozott figyelmet érdemelt. A 
finn munkásbirkózók magyar- 
országi látogatását nemzet
közi vonatkozása, a SZOT 
kötött fogású bírkozóbajnok- 
ságát országos jellege, az if
júsági szabadfogású Budapest 
bajnokságot az utánpótlás 
jelentősége, végül az orszá
gos kötöttfogású bajnoksá
got az a körülmény helyezte 
az érdeklődés előterébe, hogy 
ez a verseny átfogó képet 
nyújtott, átszervezett bírkó- 
zósportunk minőségi színvo
naláról.

A finn-magyar mérkőzés
A bárom kiemelkedő ver

seny közül legnagyobb jelen
tőségű kétségkívül a Miagyar 
Szakszervezeti Válogatott és 
a Finn Munkás Válogatott 
birkozóbérkőzés volt. A 
magyar szakszervezeti válo
gatott csapat: Szilágyi, Bátori, 
Sipos, Tarr, Szilvási, Németi, 
Kovács és Bóbis összeállítás
ban alig marad el a nemzeti 
válogatott csapattól, hi
szen mindössze három súly
csoportban lehetne változás, 
ha nem a SZOT, hanem a 
nemzeti válogatott csapatot 
állítanánk össze. A finn mun- 
kásbirkózók pedig erőben és 
tudásban semmiben sem ma
radnak el a finn „polgári” 
birkózóidtól, hiszen közülük 
három: Turkkila, Leppänen 
és Seppála tagja volt a hel
sinki szabadfogású világbaj

nokságban részt vett finn. vá
logatottnak és mindhárman 
helyezést értek el. Nyugod
tan mondhatjuk tehát, hogy 
a két ország szakszervezeti, 
illetőleg munkás birkózó vá
logatottjának a találkozója 
semmivel nem hozott kisebb 
jelentőségű mérkőzést, mint
ha a két ország hivatalos vá
logatottja mérte volna össze 
az erejét.

De különös jelentőséget 
adott a mérkőzésnek és é r
dekes összehasonlításra adott 
alkalmat az a körülmény is, 
hogy mind a szakszervezeti 
válogatott, mind a finn mun
kás válogatott azokat a fel
becsülhetetlen értékű ta
pasztalatokat igyekezett fel
használni és a győzelem ér
dekében iküzdelembe vinni, 
amelyeket a szovjet birkó
zókkal történt mérkőzéseiken 
szereztek. El kell ismernünk, 
hogy ez a finn birkózóknak 

•— annak ellenére, hogy a 
versenyt 5:3 arányban el
vesztették — jobban sike
rült. A finn birkózók mun
kája, küzdőmodora sokkal in
kább megközelítette a szov
jet birkózóktól látott ke
ménységet, céltudatosságot, 
utolérhetetlen küzdeni tudást 
és győzniakarást, mint a ma
gyar 'versenyzőké. Ennek ma
gyarázatát abban kereshet
jük, hogy bár a magyar ver
senyzők a szovjet birkózók 
magyarországi látogatása óta 
a szovjet edzésmódszer sze
rint készülnek a versenyekre, 
az eltelt rövid idő alatt még 
nem tudták a szovjet ver

senyzőktől tanultakat tökéle
tesen elsajátítani. Ezzel szem
ben a finn versenyzők egy
részt már töbször is mérkőz
tek a szovjet versenyzőkkel, 
másrészt, sokkal hosszabb idő 
állott rendelkezésükre ahhoz, 
hogy magukévá tegyék az 
élenjáró szovjet birkózóstí
lust.

A találkozó egyébként igen 
kemény, végig nyílt küzdel
met hozott. Mind a magyar, 
mind a finn birkózósport év
tizedek óta az európai bir
kózósport élvonalához tarto
zik, s a finn és magyar ver
senyzők számos Európabaj- 
nokságot és több olimpiai 
bajnokságot nyertek az egy
mással való vetélkedés során. 
A mérkőzés csak az utolsó 
összecsapáson, Bóbis Gyula 
győzelmével dőlt él a ma
gyar csapat javára, s jellem
ző a finnek kiválóságára, 
hogy a négy alsó súlycsoport
ban csak egy magyar ver
senyző, a lepklesúlyű Szilágyi 
tudott győzni, ellenben után
pótlásunk két kiválósága, 
Bátori és Tarr és egyik leg
technikásabb versenyzőnk Si
pos vereséget szenvedett finn 
ellenfelétől. Bátori techniká
sán, szépen birkózott, de az 
állóképessége nem volt elég 
a világbajnokságban második 
helyen végzett T urkkilával 
szemben. Síposnak a küzdő- 
képességét kell fokoznia. Ve- 
rekedőbbnek, keményebbnek 
kell lennie, ha jól akar szere
pelni. Tarrnak még sokat kell 
fejlődnie, hogy nemzetközi 
mérkőzéseken megállja a he

lyét. Szerencsére erre van 
ideje, hiszen még nincs 20 
éves sem.

A felső súlycsoportokban a 
magyar versenyzők voltak fö
lényben. Itt és az egész me
zőnyben Szilvási mutatott 
legtöbbet. Gyors, kemény és 
határozott volt. Látszott, hogy 
igen jól felkészült a verseny
re és ügyesen hasznosította a 
szovjet Maruskinnal vívott 
mérkőzésén, tanultakat. A finn 
Männikö igen kemény ellen
fele volt, s  kiválóságára jel
lemző, hogy egyízben Marus- 
kin ellen is sikerült győznie. 
Szilvási azonban ezen a v e r
senyen ellenállhatatlan volt és 
izgalmas mérkőzésben jobb
nak bizonyult a kiváló finn 
birkózónát.

A három „nehéz fiú” Né
meti, Kovács és Bóbis ezú t
tal is kitünően szerepelt. Bár 
kemény küzdelemben, bizto
san nyerték a mérkőzésüket. 
Kovács Gyula azonban egy 
kissé fáradtnak látszott és 
óriási erőfölénye ellenére is 
csak pontozással győzött. 
Bóbis pedig könyelműskö- 
dött, s egyízben a saját fogá
sából igen nehéz helyzetbe 
került, amit azonban fiatal el
lenfele, Kangasniemi szeren
csére nem tudott kihasználni.

A budapesti mérkőzés után 
a finn birkózók Győrben m ér
kőztek a magyar B. váloga
tottal. Ez a mérkőzés — mint 
ismeretes — döntetlenül vég
ződött. Legjobban a győri 
Finyák szerepelt, aki 6 perc 
alatt kétvállra fektette ellen
felét. Legnagyobb küzdelem
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szólásra szorulnak is, állóké
pességben és küzdenitudás- 
ban elérik a fővárosi ver
senyzők színvonalát, sőt erő
ben többen felettük is álla
nak.

A másik érdekes jelenség 
az volt, hogy néhány „öreg" 
versenyzőnkön úgylátezik 
nem fog az idő. A 48 éves 
Rihetzky János, akinek már 
a fiai is egészen kiváló bir
kózók, Bóbis távollétében

éves. Nála még az Ms feltűnő, 
hogy egészen rendkívül gyors 
is, ami pedig ebben a kor
ban már egészen ritkaság 
számba megy, s éppen ezért 
az alsó súlycsoportokban 
ilyen korú versenyzők — leg
alább is eddig — nem szok
tak sikerrel szerepelni. Mint 
annyi másban, ebben is örven
detesen megváltozott az éle
tünk. Nem véletlen és szoro
san összefügg életszínvona-

Edzőláborban a birkózók. Gurits György kiváló fiatal 
bajnokunk egy faágon húzódzkodik.

a Kinizsi—Männikö mérkőzé
sen volt, s  bár a mérkőzést 
2:1 arányú pontozással a finn 
nyerte, Kinizsi jobb volt. Az 
utánpótlás tagjai: Páger, 
Hoífmann és Tóth Gyula lel
kesen küzdöttek ugyan, de 
még meg kellett hajolniob el
len eleik nagyobb tudása 
előtt. A többi fiatal: Hódos, 
Gurics és Növényi azonban 
kiválót nyújtott. Mind a hár
man győztek, s  különösen ki 
kell emelni Növényit, aki ez
úttal a nehézsúlyban indult és 
a nála erősebb és több, mint 
10 kilóval nehezebb Kangas- 
niemi ellen ügyes taktikával 
győzött.

A finn és a magyar birkó
zók találkozása megmutatta, 
hogy versenyzőinknek és ed 
zőinknek fokozottan arra kell 
törekedniiök, hogy minél előbb 
általánossá tegyék a szovjet 
edzésmódszert és a minden
oldalú kiképzéssel minél job
ban megközelítsék az élen
járó szovjet birkózókat.

A szakszervezeti kötöttfogású 
bajnokság

A SZOT kötöttfogású bir
kózóbajnoksága országszerte 
éppenúgy sorompóba állította 
birkózóinkat, mint a korábbi 

,  szabadfogású bajnokság. A 
bajnoki döntőt 10 helyen 
m egtartott területi versenyek 
előzték meg, s  ezeken ezút
tal is félezernél több verseny
zőnk vett részt. A győzte
sek, súlycsoportonként a leg
jobb hat vidéki és a legjobb 
négy budapesti versenyző 
Budapesten mérte össze az 
erejét a  bajnoki címért. A 
verseny igen magas szín
vonalon mozgott. A 115 m ér
kőzés közül 65 tussal végző
dött, ami azt mutatja, hogy 
versenyzőink a szovjet birkó
zók példája nyomán mind • 
inkább szakítanak az ellenfél 
hibázására váró. tologató b ir
kózással és tussgyőzelemre 
törekednek.

A verseny színvonalára jel
lemző, hogy szabadfogású 
bajnokaink közül csak Szil
vás! és Kovács Gyula tudott 
kötöttfogású bajnokságot 
nyerni. Lepkesú'.yban például 
nemcsak a szabadfogású baj
nok Kolompár, de a sokszoros 
válogatott Szilágyi is kiesett 
az éőmérkozések során. A 
könnyűsúlyban a szabadfo
gású bajnok Sipos kikapott 
Tarrtól, viszont Németi, aki 
a szabadfogású bajnokságban 
vereséget szenvedett, most 
biztosan nyerte a versenyt.

Örvendetes jelenség volt a 
vidéki birkózók nagyszerű 
felkészültsége. Vidéki ver
senyzőink, ha technikai tudás
ban és taktikában még csi-

biztosan nyerte a nehézsúlyú 
bajnokságot. Fitataíabb ellen
felei — bár jóképességű bir
kózók — meg sem tudták 
szorítani, s fiatalságuk elő
nyei eltörpültek az öreg baj
nok rendkívüli erejével özem
ben. De ragyogóan szerepelt 
egy másik régi bajnokunk, a 
középsúlyú Finyák is, aki 43 
éve ellenére egymásután fek
tette kétvállra fiatal ellenfe
leit, és csak a sokszoros vá
logatott és a jóval fiatalabb 
Németi tudta igen erős küz
delemben és kis különbség
gel pontozással legyőzni. H aj
szál hijján került a második 
helyre a lepkesúlyban Bökö- 
nyi is, aki pedig szintén 43

lünk emelkedésével, hogy bir
kózóink megőrzik képessé
geiket, versenyeznek és 
győzni tudnak olyan korban 
is, amikor a régi világban 

mint kifáradt, kiuzsorázott és 
elfásult emberek már régen 
abbahagyták volna a verseny
zést.

Kötöttiogású birkózóink se
regszemléje bíztató képet
nyújtott birkózósportunk hely
zetéről. A nagyszámú induló, 
a színvonalas mérkőzések, a 
mindinkább javuló és egysé
gessé váló bíráskodás, a ki
tűnő rendezés a fejlődésnek 
és annak tanújele, hogy 
versenyzőink és vezetőink 
egyaránt lelkesen és sikere

sen haladnak a szovjet ta
pasztalatok felhasználásával a 
szocialista sport útján.

Az ifjúsági szabadfogású 
bajnokság

Birkózó fiatalságunk baj
noki versenyei mindig nagy 
érdeklődést keltettek. Ifjú
sági versenyzőink még nem 
ravaszkodnak, nem tologat
nak, hanem belemennek a fo
gásokba és mernek kezde
ményezni. Mérkőzéseik tehát 
színesek, fordulatosak, érde
kesek. De figyelmet érdemel
nek az ifjúsági versenyek 
azért is, mert itt bukkannak 
fel a jövő" ígéretei, nagy ver
senyzői, akiket aztán edzőink
nek gondos csiszolgatással, 
irányítással élversenyzőkké 
kell nevelniük.

Budapest ifjúsági szabad
fogású bajnoksága igen bíz
tató képet nyújtott •birkózó
sportunk jövőjéről. Fiatal 
versenyzőink, és pedig nem
csak a második korcsoportbeli 
17— 18 évesek, hanem a 15 
— 16 éves serdülők is olyan 
fogásismeretről, technikai 
képzettségről adtak számot, 
hogy sok felnőtt versenyzőnk 
megirigyelhetné. Ez a ver
seny is megmutatta, mily he
lyes volt a vezetőknek az az 
elgondolása, hogy az esztendő 
első felében a fiatalságnak 
szabadfogásra kell készülnie. 
Valóban igen nagy fejlődést 
tapasztalhatunk ifjúsági ver
senyzőink körében. Tisztán, 
tervszerűen és tudatosan haj
tották végre a fogásokat. 
Lelkesen és belemenősen küz
döttek. Bizonyos, hogy közü
lük soknak a nevével fogunk 
még találkozni nemcsak hazai 
de a nemzetközi versenyek 
győztesei között is.

A verseny rendezésével 
kapcsolatban két irányban is 
merült fel komoly kifogás. Az 
egyik az, hogy a két szőnye
gen folytatott mérkőzéseket 
egyhuzamban tartották meg
szakítás nélkül, s így a ver
senyt már délután 4 órakor 
teljesen befejezték, jóllehet a 
verseny kiírás szerint és a 
bíi verés szerint a döntőknek 
csak «délután 5 órakor kellett 
volna kezdődniök. Bizonyára 
voltak olyanok, akik öt órára 
jöttek el mint nézők a ver
senyre — hiába.

A másik kifogás ugyan
ezzel kapcsolatos. Az egyes 
fordulók túlgyorsan követték 
egymást és a verseny szünet 
nélküli rendezése oda veze
tett, hogy pl. a könnyűsúly
ban délután 4 óráig, tehát 6 
óra alatt 8 forduló pergett le. 
Nem kell sportorvosnak leirani, 
hogy az ember megítélhesse, 
mennyi ártalmat rejt magá-
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A tatabányai birkózó-mérkőzés ünnepi megnyitása

ban és mily káros hatással le
het a fejlődő fiatal szerve
zetre, ha egy 16— 17 éves 
versenyző 6 óra alatt nyolc
szor mérkőzik. A jövőben 
erre fokozottabb gondot kell 
fordítani, és mindenképpen el 
kell kerülni, annál is inkább 
mert a versenyszabályok vilá
gosan előírják, hogy az ifjú
ságiak naponta legfeljebb há
rom mérkőzésen vehetnek 
részt.

Ezektől a könnyén kiküszö
bölhető technikai hibáktól elte
kintve az ifjúságiak sereg
szemléje kifogástalan, sport- 
beliieg igen értékes és a jö
vőre nézve igen reménytkeltő 
volt.

Az országos bajnokság
A kötötü'ogású biikózás 

országos felnőtt bajnoksága 
teljesen új rendszerben került 
megrendezésre. A bajnoki 
versenyen a Honvéd, Dózsa, 
Bástya é s 'a  Haladás bajnokai, 
valamint a SZOT-bajnokság 
első két helyezettje vett 
részt. így számbelileg kevés, 
mindössze 51 induló volt a 
versenyen, de a színvonalat 
nem is a számezerűség, ha
nem az biztosította, hogy 
mindenünnen csak a legjob
bak, a bajnokok indultak.

A versenyt körmérkőzés
ben bonyolították le, mindenki 
mérkőzött mindenkivel. Ez

kétségkívül nagyobb feladatot 
jelent, mint a kiesési rend
szerben való versenyzés, de 
igazságos, valós eredményre 
vezet, mivel kiküszöbölj a 
sorsolás szeszélyeiből kelet
kező hátrányokat.

A bajnokok versenyén leg
jobbjaink a három szőnyegen 
megtartott kétnapos küzdel
mek során, összesen 124 mér
kőzést vívtak ,s ebből 73 tús- 
sal végződött. Ezek a szá
mok beszédes bizonyítékai 
egyrészt annak, hogy ver
senyzőink állóképessége ör
vendetesen javul és támadó

kedvük, akcióképességük je
lentősen megnövekedett, más
részt pedig annak, hogy fel
nőtt versenyzőink munkájá
ban mindjobban jelentkezik a 
szovjet birkózók tapasztalat- 
átadásánák kitűnő eredménye. 
Ebből a szempontból különö
sen a Szilvássy—Sóvári 
mérkőzés emelkedett ki. A 
régi sokszoros bajnok és a 
fiatal bajnok pompás mér
kőzéséből a fiatal Szilvássy 
került ki győztesen. Ugyan
csak támadó stílusával emel
kedett ki a mezőnyből a 
Honvéd kitűnő, fiatal ver

senyzője, Gurics, aki biztos 
győzelmet aratott a sokszoros 
válogatott Németi ellen.

Altai ában elmondha t j uk,
hogy az idei kötöttfogású 
bajnoks'ágot a fiatalság dia
dalmas előretörése jellemezte. 
A nyolc bajnok közül, a leg
idősebb, Kovács Gyula is 
csak 33 éves, ami a birkó
zásban még nem ezámít 
„kor” -nak. A többi bajnok 
közül Méhész 26 éves, Barna 
25, Hoffmann 22, Tarr 20, 
Szilvássy 25, Gurics 22 és 
Soltész 26 éves. Magyaror
szág ezévi birkózóba jnoikainak 
átlagos életkora 25 év. Birkó
zósportunk élére tehát felnö
vekedett egy fiatal, új gárda 
amely birkózótudásSt a szov
jet tapasztalatok kincseshá
zából meríti és növeli s nem 
kétséges, hogy ezek a fia
talok még számos értékes 
győzelmet szereznek szo
cialista birkozósportunknak 

*
Az idei, hazai versenyévad 

Ы rlkózósport u nkba n be fejez ő - 
dőlt. Az aktív pihenés nyári 
időszakát birkózóinknak és 
edzőinknek most alaposan fel 
kell hasznáiniok az esetleg el
maradt MHK-edzések- és 
próbáik pótlására és a birkó
zók technikai felkészültségé
nek a növelésére, a szovjet 
tapasztalatok céltudatos és 
pontos értékesítésére, elsa
játítására és felhasználására.

Matura Mihály

Mérlegelés a finn-magyar viadal előtt. 
Vitarsaio a mérlegen

A finn-magyar szakszervezeti birkózómérkőzésről: a 
magycr csapat az ünnepi megnyitón. (A zászlót Bóbis 

tartja, mellette Kovács és a többi válogatott)
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Évek óta hangzik felém a 
panasz a szakemberek és lai
kus ismerőseim köréből 
egyaránt: m iért nem neve
lek a gerelyhajitásban után
pótlást?

Nagyon sokszor elgondol
kodtam ezen a panaszon, 
amely érthetően bántott is. 
Hogyne bántott volna, ami
kor a szemrehányásokból 
azt érthettem, hogy pusztán 
rajtam  m úlik, hogy népi de
mokráciánk nem rendelke
zik legalább három 70 m-es 
gerelyhaj ti tóval. Sokan bizo
nyára azt hiszik, hogy én 
óvakodom elárulni azt a 
«bűvös titkot», amely révén 
az általam elért eredményt 
más is könnyen elérheti. 
Volt ilyen tanítványom is. 
Mintha én a konkurenciától 
félnék. Haj pedig, dte sok
szor kívántam, hogy bár vol
na még egy olyan gerely- 
hajítónk, aki legalább olyan 
erdményekre képes, mint én. 
Eíbben az esetben a magyar 
csúcs lényegesen jobb vol
na. m int a 72 m  78 cm.

Az utánpótlás kérdése 
azonban legkevésibbé rajtam 
múlott. Ahhoz, hogy jó ge- 
relvhajítót neveljek, kettő 
kell. Az a másik azonban 
m indig hiányzott.

Az első és a legnagyobb 
baj véleményem szerint a 
megfelelő és olcsó szer. ma
ga a gerely hiánya. Szám
talanszor közöltem már ille
tékesekkel. hogy kell és le
het megoldást találni. A 
legkézenfekvőbb megoldás a 
fémgerelyek használata. Ta
valy hozattunk Svédországból 
50 db. elsőrendű fém gerelyt, 
amely edzésre kiválóan, de 
még versenyre is teljesen 
megfelelő. Ezek mellett van 
még egy nem megvetendő 
tulajdonsága: olcsóbb, mint a 
nem jó, de méregdrága ma
gyar gerely.

Jó versenyzőkre akkor 
számíthatunk, ha sokan pró
bálkoznak. Hogy az egyete
mes magyar atlétika nagyon 
hamar ismét világhírű lesz. 
arra reményt nyújt az a 
nagy tömeg és az a sok fia
tal tehetség, amelyek az MHK 
százezre® tömegeiből nap, 
mint nap felszínre kerülnek. 
Sajnos az előbb említett 
okok m iatt a gerelyhajító 
fronton a helyzet nem ked

vező. Pedig nem azért mon
dom, mert én gerelyhajitó 
vagyok, de gerely az a 
sporteszköz, amelyet m in
den kezdő először venne a 
kezébe, ha kaphatna. Pá
lyafutásom alatt m indig azt 
tapasztaltam, hogy a kezdők 
igien ezMesen foglalkoznak 
a gerellyel. Sajnos azonban 
a szert mindig nagyon kel
lett féltenünk. Egy kisegye- 
süiet meg egyszerűen kép
telen 140 Ft-ot adni egy-egv 
gerelyért, amely ha rosszul 
esik le, már el is törött. 
Ezért nincsen országszerte 
megfelelő utánpótlás. Nem 
tudom megállapítani, váj
jon észrevehető valutáris 
nehézséget okozna-e. m ond
juk 500 fémgerely 70.000 
Ft-nyi ára, de ezzel megol
dódna a problémánk nagy 
része. Ha azonban nem aka
runk valutát kiadni, miért 
nem hízzák meg az illetékes 
szervek valamelyik fémüze
münk mérnökeit, hogy 
gyártsanak nálunk is fémge
relyt. A mi kiváló mérnö
keink ezzel a kérdéssel meg 
tudnak birkózni. Az a szem
pont. am it már többször 
hallottam, hogy a Rákosi 
Művek, ajkért nem foglalko
zik vele, mert nem hoz 
anyagi hasznot, nem lehet 
helyes álláspont a szocializ
mus felé haladó országunk
ban. Nem szólva arról, hogy 
ez nem is felel meg a való
ságnak. Egész Közép- és 
Г)é]-Európában fennáll ez a 
probléma, tehát, még jelen
tős kivitelre is számíthatna. 
Ez volna az egyik és még
hozzá a nagyobb probléma.

E nehézségek ellenére igen 
sokszor és sokat foglalkoz
tam a fiatal gerelyhajítóink- 
kal. Sajnos 20 év óta csak 
azzal a nyolc-tízzel, aki a 
gerelyhajítást választotta 
végleges sportágának. Hogy 
közülük egyikből sem fejlő
dött ki 70 m-es dobó, an
nak azonban kizálólag ők 
maguk voltak az okai, Rá- 
leirmettségben, tehetségben 
nem lett volna hiba, de 
szorga’ómban és tanulni- 
vágyásban annál inkább. 
Bennük csak a  nagy ered
mények elérésének л  vágya 
élt, dte hogy azt nem adják 
ingyen, hogy azért sokat 
kell tanulni és dolgozni, azt

nem akarták megérteni. Tel
jesen a véletlentől várták, 
hogy engem megverjenek. 
Nem jöttek rá arra, hogy 
nincsenek véletlenek. Nem 
tanulták meg, hogy tettein
ket, sorsunkat magunk irá
nyítjuk.

Tehát, ha magunk irányít
juk sorsunkat, akkor azzal 
élni kell tudni, azért tenni 
js kell valamit. Nem szabad 
arra a kényelmes álláspont
ra helyezkedni, hogy «ő 
úgyis jobb, én tehát meg
elégszem a második hellyel». 
A lehetőségekben jóform án 
nincsenek határok. A mi 
gerelyhajítóink előtt nem 
voltak sohasem határozott 
célok, nem voltak közelebbi 
és távolabbi távlatok, ame
lyet tűzön-vízen, minden 
akadályon keresztül, de tör
hetetlen erőve] el akarlak 
volna érni. E nélkül pedig 
nagyot alkotni nem lehet. 
Pedig előttünk ott volt a 
példa és ott volt a cél is. 
Mi lett volna, ha a londoni 
olimpia előtt én is belenyu
godtam volna abba, hogy 
nem visznek ki az olimpiá
ra. Mert csak úgy akartak 
kivinni, ha előbb lúldobom 
a 67 m-t. Hiába hajítottam  
előtte többször is 66 m-en 
felüt, még a keretbe sem 
vettek fel. Sokszor áilltam 
én is azon a ponton, hogy 
belenyugodtam: nem leszek 
ott Londonban. A hosszú ke
mény harcokkal teli ver
senyzői múltam azonban 
megtanított arra, hogy nin
csen lehetetlen. Sebes Gusz
táv elvtárs is  biztatott, hogy 
ne hagyjam magam. Igazad 
van, mondtam és összeszo
rított fogakkal folytattam az 
edzéseimet. Ennek követ
keztéiben Belgrádban, már 
jóval 67 m-en felül hajítot
tam.

Az olimpián, akár hogyan 
nézegettem az indulók név
sorát, bizony tíz nálam jó
val nagyoibb eredményt elért 
atléta neve szerepelt. Mi
lyen egyszerű lett volna ne
kem' is arra a kényelmes ál
láspontra helyezkednem, 
hogy ezek m ind jobbak, te
hát nincsen semmi szélgyen 
abban, hogy ha nem is ke
rülök a dönlőbe. Ilyet azon
ban én nem ismerek. Min
den körülmények között

bent akartam lenni a dön
tőben és úgy éreztem, hogy 
engem ebben az akaratom
ban semmi setm akadályoz
hatott volna meg.

Akartam és ennek az aka
ratnak természetesen meg
volt a maga alapja is, a ke
mény, .céltudatos felkészülés. 
A rátermettség és a tehetség 
mellett ez az akarat hiány
zott azokból a gerelyhají- 
tókból, akikből nem lett, de 
igenis lehetett volna 70 mé
teres gerelyftajító. Ennek a 
legjobb példája Szatmári 
Aha. Nála tehetségesebb, 
jobb stílusérzékkel rendel
kező atlétát keresve sem ta
lálhattam volna. De. ha va
laki a gerelyhajítást csak 
kirándulási területnek nézi 
és csak alkalmanként, ha 
válogatott viadal közeledik, 
szán időt az edzésre, akkor 
az eleve lemond a nagy 
eredmény elérésről. De ve
hetjük Rákhely Gyula, vagy 
Csányi Sándor példáját is. 
Mind1 a kettőben adva volt 
minden lehetőség. De az 
egyik tervszerű tlenü. végezte 
edzéseit, a másik meg azt 
hitte, hogy' elég májusban 
kezdeni az idényre valló fel
készülést. Tették ezt akkor, 
amikor nagyon jól tudták, 
hogy rengeteg tanulnivalö- 
juk volna még a gerelyhaji- 
tás terén.

Mi kell ahhoz, hogy vala
ki elkezdhesse a gerelyhají- 
tás megtanulását?

Hogyan lehet a gerelyhají- 
tásban, de a többi sportág
ban is valaki kiváló spor
toló?

Lehet-e egy-két év alatt 
valaki kiváló gerelyhajító?

Megpróbálok röviden vá
laszolni ezekre a kérdések
re.

Kezdjük talán az első kér
désen. Elvem ugyan az, — 
bár ezen sokat lehet vitáz
ni —, hogy egész fiatat 
(serdülő) korban, tehát 16 
évig senki ®e kezdjen el kü
lönleges szakedzést folytat
ni. Ez az időszak még kife
jezetten játékos sportolásra 
való. Megjegyzem, Finnor
szágban történt utazásaim 
alkalmával azt tapasztaltam, 
hogy ott a gyermekek m ár 
tízéves kortól külön erre a 
célra készített gyermek-ge
relyekkel vígan hajigálnak
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és élvezik a gerelyhajítás 
örömeit. Ilyen korban a 
gyermekben nem kell keres
ni semmiféle különleges 
adottságot. Minden egészsé
ges, sportolásra alkalmas 
gyermekiből nevelhetünk jő  
gerelyhajítót.

Nem is baj az, ha abból 
aztán nem válik élsportoló. 
Óriási előnyök származnak 
abból, ha minden gyermeket 
megtanítunk a kislaibda do
bás helyes keresztülvitelére, 
hiszen a dobás vágya m in
den gyermekben bent él. 
Nem véletlen az, hogy leg
kiválóbb dobóink (Darányi, 
Kliçs, Németh, Lévai, de jó
magam is) mind vidéki gye
rekek voltunk. Melyik vidéki 
gyerek nem örült volna a jó 
dobálási lehetőségeknek. A 
tavon való «kacsázásnak», 
vagy a folyó keresztüldobá- 
sának és más különböző 
célpontokba való hajigálás- 
nak! A városban m inderre 
kevés az alkalom. De adni 
kell erre lehetőséget a Jcis- 
labdahajítás megtanításával. 
Később, a 13— 14 éves kor
tól adjunk a gyermekek ke
zébe női gerelyt, mutassuk 
meg a gerelyhajitás legegy
szerűbb módiját és hagyjuk 
a gyereket kedve szerint 
nyugodtan játszani a gerely- 
lyel. Semmiféle szakszerű 
utasítással nem kell korlá
tozni a  gyermekek örömét. 
Elég az, ha e közben megis
merik a hajigálás lényegét, 
megbarátkoznak a gerellyel. 
Egyetlen, de nagyon komoly 
segítség a számukra, ha is
mert gere ly h ajak ró l ké
szült képekben m utatjuk 
meg nekik, hogy milyen is 
az a gerelyhajítás. Ismer
tessük meg velük a kiváló 
és azokat az eredményeket, 
melyek tőlük már jónak 
számítanak. A többit bíz
zuk rájuk. Ez a módszer 
mindenképpen eredményes. 
Nem szabad a gyerekeket 
erőszakolni a gerelyhajítás- 
ra. Még rábeszélni sem sza
bad őket. Csak a kíváncsisá
gukat kell felébreszteni és 
gerelyt adni a kezűkbe. So
ha jóivá nem tehető h ibát 
követünk el, ha valakit rá 
erőszakolunk a gerelyhaj ítás- 
ra. Lehet, hogy benne olyan 
tulajdonságok szunnyadnak, 
amelyek révén más sportág
ban talán kiváló lőhetne. 
Ezért nem vagyok híve a 
korai szakosításnak. Viszont 
azzal, hogy ő a kislabdába- 
jításban. valamint a játékos 
gerelyhajításban gyakorol
ja maigát. olyan testi-lelki 
tulajdonságokat szerez, ame
lyek majd segítségére lesz
nek bármely sportágban. Ez
zel a módszerrel elértem azt, Várszegi József gerelyvetése.

B. Kael Anna, a TF atlétikai tanárnőié a gerely helyes tartására tanítja a növendékeket.

hogy 12 éves fiam, a nélkül, 
hogy velem rendszeres ed
zést folytatna, — mert «a 
labdarúgás mindenek előtt» 
— ma m ár női gerellyel 24 
métert hajít. Pedig lehet, 
hogy —* sakkozó lesz.

Tizenhat éves korban 
azonban már rátérhetünk a 
céltudatos szakosított ed
zésre. Ha valakivel csak ez
után a kor után kezdjük el 
a gerelyhajítás tanítását és 
az illető gyerekkorában nem 
esett át a fenti játékos fog
lalkoztatáson, tehát nekünk

kell eldönteni, hogy az illető
ből lőhet-e jó gerelyhajító, 
akkor bizony már jól meg 
kell néznünk a jelöltet. Az 
első és legfontosabb köve
telmény, hogy már eleve 
szeresse a gerelyhajítást. Ha 
ez megvan benne, akkor ke
vés akadálya van annak, 
hogy jó gerelyhajítóvá vál
jék, Ha az illető nem kife
jezetten ügyetlen és kedve 
van ehhez a sportághoz, 
аккот helyes vezetés mel
lett sok munkával és szorga
lommal megtanulhatja a ge

relyhajítás technikáját és 
megszerezheti azokat a tu
lajdonságokat, amelyek ké
pessé teszik arra, hogy ki
váló eredményt érjen el.

Ha m ár eldöntötte valaki 
magában, hogy gerelyhajító 
lesz, m it kell csinálnia, 
hogy megfelelő eredményt is 
érjen el?

A legelső teendője a mel
lett, bogy a gerellyel állan
dóan «barátkozik» az, hogy 
— testi képességeit alkal
massá tegye arra, hogy a ge
relyhajítás nehéz követelmé-
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n yeimik meg tudjon felelni. 
Meg kell tanulnia helyesen 
futni, ehhez mindig és sokat 
kell futnia. Izomzatút és ge
rincoszlopának rugalmassá
gát a naponta végzett álta
lános hatású és az edzésein 
végzett célgimnasztikával 
keli úgy átdolgoznia, ill. fo
ltoznia, hogy a gerelyhajítás 
nem kifejezetten természetes 
mozdulatait zökkenő men
tesen végre tudja hajtani. 
Keresnie kell az alkalmat fi
zikai erejének fokozására.

(A mindennapi élet fizi
kai munkája, szereken való 
tomászás, fizikai erőt foko
zó kisegítő sportok, birkó
zás, súlyemelés, etb. gyakori 
űzésével.) Ezek természete
sen nem mennek olyan egy
szerűen, de ha valakiben 
meg van az akarat ezeknek 
a céloknak az eléréséhez, 
úgy ezek megkönnyítik a 
munkát. Ezek azonban még 
csalk a lehetőséget nyújtják 
ahhoz, hogy megtanulhassuk 
a gerélyhajítás technikáját 
és, hogy m ajd egyszer jó 
eredményeket is érhessünk 
el. Az eredlmény azonban 
még messze van. Hozzá kell 
látnunk a gerelyhajítás el
méletének, fejlődéstörténe
tének alapos megtanulásá
hoz. Meg kell ismernünk a 
nagy gerelyhaj ítók hosszú 
és számtalan balsikerrel tar
kított fej'ődesét. Be kell sze
reznünk a legkiválóbb ge- 
relyhajítók sportképsoroza
tait. És ne múljon el olyan 
este, amelyen lefekvés előtt 
ne nézegetnénk át ezeket a 
képeket, hogy annak minden

mo zza na ta ki tör ölhet e ti enü 1
bevésődjék emlékezetünkbe. 
Meg kell ragadni m inden al
kalm at. hogy a gerélyhajítás 
technikáját részeiben is tö
kéletesen megtanuljuk. Ne 
m enjünk el tükör előtt a 
nélkül, hogy ne próbálnánk 
meg a keresztlépés mozza
natát, a karunk helyes tar
tását. Hányszor mosolyogtak 
rajtam , amikor a feleségem 
kezéből kivettem a seprő
nyelet és azzal próbálgattam 
a  helyes mozgást. És bizo
nyára bolondnak tarto tt az 
a járókelő, aki látta, hogy 
a villamosra várakozó utas, 
h irtelen  elfordítja a törzsét 
és felkap a levegőbe, pedig 
én voltam, az.

Nem tudtam elmulasztani 
egy fürdési alkalm at sem, 
hogy derékig a vízben hu- 
szonöt-harmincszor ne pró
báltam volna a helyes kido
bást — a víz ellenállását k i
használva —- gyakorolni. 
Mindezeket a rendszeres ed
zések mellett cselekedtem 
évtizedeken át. És ezek mel
lett, ami a legfontosabb a 
gerelyhajítás tanulásával és 
gyakorlásával a sportpályá
kon eltöltött idő.

Télen a legnagyobb hideg
ben, a havas és jeges pá
lyán m ár futottam és haji- 
gáltam a gerelyt, hogy csak 
úgy szikrázott a jeges tala
jon. Tavasszal, ha esett az 
eső, h a  sár volt, én kint vol
tam  a sportpályán. Nyáron 
a legnagyobb hőségben, 
am ikor az emberek az ár
nyékot és a vizet keresték, 
én 12 órától ebéd időig iz

zadtam a pályán, hogy álló- 
képességet szerezzék és meg
szokjam a hőséget. Sokszor 
már magam kérdeztem ma
gamtól «nem bolondság ez?» 
—- A versenyeim megmutat
ták, hogy nem. A legna
gyobb melegekben moso
lyogva értem el a jó ered
ményeket és olyan volt az 
állóképességem, hogy utolsó 
dobásokra, ha kellett, m in
dig tudtam  javítani. Ennyi
re nincsenek véletlenek és 
ez az a különleges «titok», 
amelynek én birtokában va
gyok: a helyes, a célszerű és 
a sok munika.

Természetesen ez nem kö
vetkezik be olyan hamar, 
m int ahogy itt olvassuk cs
itt egyben választ adok arra 
a kérdésre, lehet-e valaki 
egy-két év alatt kiváló ge
relyhajító. Hát nem. Nem 
bizony. A legnagyobb tehet
ség sem képes ebben a 
sportágban hamar kiváló 
erdményt elérni. Ehhez kell 
egy olyan tulajdonság, 
amelyről edidig nem beszéltem 
és ez a t ű r  e 1 e m. Célkitűzés, 
szorgalom, akarat és türe
lem. Ezek azok a bűvös sza
vak, ezelk rejtik  magukban 
azt a nagy titkot, amelynek 
révén jó eredményeket lehet 
elérni. Ehhez azonban a leg
kevesebb idő öt-hat eszten
dő. Nem kell azonban ettől 
a hosszú időtől megijedni.
A m unka a mindennapi 
életben is öröm és dicsőség, 
hát még mennyire az a 
sportban. Az a munka, ame
lyet eredményeink elérésébe 
fektetünk, megtérül már az

edzések alatt is. Soha sem 
voötaim nyugodt abb ős jobb 
kedélyű, m int a rendszere
sen végzett edzési időszak 
alatt. Olyan megnyugtató jó 
érzéssel tölti el a sportolót 
a helyesen keresztülvitt ed
zés, hogy például én az 
egyéb okok m ia tti letörtsé- 
gernből sokszor az edzés által 
kerültem ki.

Bizonyára nem fogom el- 
rémiteni a kezdő gerelybají- 
tókat, ha megemlítem még 
azt is, hogy e mellett a ke
vésnek nem mondható fog
lalkozás mellett elengedhe
tetlenül szükséges a kiegé
szítő sportok űzése is.

Sőt nagy híve vagyok, 
a mind népszerűbbé váló 
modem öttusa és a sízés 
m iatt a téli öttusa verse
nyeiknek is, az általánosan  
m ár űzött kiegészítő sp o r
tokon felül.

így lehet valaki kiváló ge
relyhajító. Sajnos fiatal ko
romban én sem láttam így 
a kérdést. Csak később jö t
tem rá minderre. Ezért n in
csen még megfelelő után
pótlás. De ezeknek tudatá
ban és ezeknek a tapaszta
latoknak átadása után h i
szem, hogy hamar be fog 
következni az az időszak, 
hogy nálunk is lesz lnísz- 
harminc 60 méteren felüli 
gerelyhajító és azok között 
már akad kettő-három olyan 
is. aki joggal tűzi ki maga 
elé célul a 14 év óta fennálló 
magyar csúcs megjavítását.

Várszegi József

„Testnevelés" az Imperialista országokban
Amíg a szocialista országokban — 

így nálunk is — a világ minden dol
gozó népének a szeretetére és meg
becsülésére neveljük ifjúságunkat, ad
dig az imperialisták az oktatás minden 
vonalát, így a testnevelést is felhasz
nálják a népek elleni gyűlölet szítá
sára, az új világháború eszmei előké
szítésére.

Nemrégen a newyorki elemi- és kö
zépiskolák igazgatói és felügyelői 
rendelkezést kaptak, hogy az isko
lákban vezessék be a katonai fegyel
met. E célból egész sor másfajta 
intézkedés mellett azt ajánlották, hogy 
a testnevelési órák alatt a szokásos 
sportjátékokat katonai gyakorlatokkal 
helyettesítsék. Hogy ez a rendelkezés 
mit is jelent, arról Fritzpatrdck, ame
rikai pedagógus azt mondta: ,,A há
borús előkészítés azt jelenti, hogy 
megtanulni az emberek megölésének 
művészetét, attól függetlenül, hogy 
tanult ügyvivő, vagy katona vagy-e.”

Kanadában a katonai előkészítést 
minden középiskolában bevezették. A

hivatalos programúiban ezt olvashat
juk: Minden iskolában, amelyben 30 
fiú tanul, „iskolai különítmény” ala
kítandó. Az iskolában ez a különít
mény katonai oktatásban részesül, 
mégpedig gyalogsági, tengerészeti, 
vagy légi katonai vonalon. Az okta
tásba tartoznak a lőgyakorlatok, ame‘- 
lyet így neveznek: „Lőjjél az é'.et ne
vében” és ugyanide tartozik a pa
rancsnokokkal szembeni ellentmondás 
nélküli engedelmesség betanítása, ame
lyeket történelmi példákkal világíta
nak meg.

Az amerikai és angol imperialisták 
parancsára folyamatban van Nyugat- 
Németország és Japán ifjúságának és 
a sportegyesületeknek a militarizálása. 
A németek és japánok fizikai előké
szítésének az amerikai imperialisták 
szerint a Szovjetunió és a népi demo
kráciák elleni agresszió magját kell 
képeznie. Nvugat-Németországban az 
ifjúság nevelői háborús bűnösök, akik 
igyekeznek a fasiszta erkölcsöket be
léjük oltani.

Nyugat-Németország úgynevezett 
Olimpiai Bizottságának elnökévé a fa
siszta dr. Kari Halt-ot nevezték ki. 
Ezt a háborús bűnöst egy évvel ez
előtt bocsátották ki az internáló-tábor- 
ból, ezért most amerikai gazdáit szol
gálja.

Az amerikai imperialisták nyomása 
alatt Franciaország, Olaszország, 
Belgium és Dánia sportegyesületei 
mindinkább miütarizálódnak. New-York 
szerint a marshallizált országok ifjú
ságát elsőnek kell a háború poklába 
bedobni. Az USA-ban és a mar&ha'Ji- 
zált európai országokban éppen úgy a 
gazdasági és kulturális élet minden 
ágát, mint a sportot is háborús gyúj
togatok szolgálatába állították.

Az ifjúság azonban nem akar ágyú- 
töltelékké válni. Az egész világon 
egyre nő a béke híveinek moz
galma. A világ népei a béke ügyét a 
kezükbe veszik és a háborús gyújto
gatok terveit meghiúsítják.
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A V elencei-tavat, vagy am in t 
m ásképpen nevezn i szokták, a  Kis- 
B alatont északró l övező hegyko
szorú m ostohagyerm eke a  te rm é
szetjáróknak . B ujártam  nélhányszor 
ezt a  vidéket, de sem  tú ris ták k a l, 
sem k irán d u ló k k a l b izony soha
sem ta lálkoztam . Csendes és e lh a 
gyatott volt, m indig  ez a táj.

Pedig m egérdem elné a fokozot
tabb érdeklődést, m ert tá j képileg 
sok szépet és változatosságot nyú jt. 
E rdőkkel b o ríto tt hegyei, vadv irá
gos rétjei és csörgedező pa takokka l 
kies völgyei so k  gyönyörűséggel 
kedveskednek az a rra  bolyongónak. 
Geológiai vonatkozásban  s ke le t
kezésében pedig p á ra tla n  ez a hegy
ség hazánkban . Még az ókorból 
való s itt m ég a felszínen ta lá lju k  
meg az ókor kőzettöm egeit.

Nem  egészen m ásfél óráig ta r t  az 
ú t vasúton a fővárosból Velencéig. 
A gyorslábú tú ris ta  egy-kettőre á t 
vág a tó  m elle tt fé lkörben  húzódó 
falun és m áris i t t  áll a  hegyek lá b á
nál. A M agoshegy tetejéről vissza
pillantva, m eglepően szép képet 
nyú jt a nap fényben  fürdő V elencei
tó a sok-sok zöldelő nádszigettel és 
a víz tük rén  tovasuhanó  fehér vi
torlásokkal. Jobbkéz felől a  m agá
ban álló Csúcsoshegy köti le  a  fi
gyelmet. Úgy fest innen m esszirő l 
lapos tetejével, m int egy kisebb 
tűzhányó.

N adap széléhez leérve, kön n y en  
m egtalálom  a község nevezetessé
gét: a szintezési m érések főalap 
pontját. A gyanú tlan  idegen azt 
hinné, hogy valam i em lékm ű előtt 
áll. Ilyesfélének látszik ugyanis a 
csúcsban végződő magas kőoszlop, 
vaskerítéssel körülvéve. A m últ 
század nyolcvanas éveiben helyez
ték el itt az a k k o r  folyó szintezé
sek a lkalm ával az alapjelzést. Az 
alig negyven évvel később m egis
m ételt m érések idején  az tán  m eg
lepő dolog derü lt ki. A n adap i b á 
nya m ozdu latlannak  hitt őskőzete 
bizony m egm ozdult! Az eltelt a rá n y 
lag, rövid idő a la tt az A driai-tenger 
0 pontjához viszonyítva 32 m illi
m étert em elkedett!

A községet elhagyva, m egkezdem

a kapaszkodást a hegység legm a
gasabb p o n tjá ra , a  351 m éter m a
gas M eleghegyre. Űt nélkül, árnyas 
erdőben m egyek felfelé, m égis k i
m elegszem , m ire  felé rek  a  hegy
tetőre. A három szögelési kövön te 
ller festékkel jelzéseket lá tok , m e
lyek a  fákon  fo ly ta tódnak . Ö röm 
mel állap ítom  meg, hogy Szövetsé
günk n em  feledkezett m eg  a ve
lencei hegyekről sem . I t t  is á tje lzé
sek készü lnek  és könnyítik  meg а 
hegység legszebb p o n tja i között a 
tá jékozódást. A k ilá tás a  bokrok  és 
fák  m ia tt —  sa jnos —  n em  zavar
talan, de azért p á ra tlan u l szép. 
E lő ttünk  a Velencei-tó csillog, m ajd  
ezen tú l a M ezőföld és a K iskun
ság végtelennek látszó síksága te 
rü l el. Job b ró l Székesfehérvár ap ró  
to rnyai lá tszan ak  és az  öreg  B ala
to n  tükröződ ik  felénk, m ajd  m el
lette a  b a la to n i felvidék olvad egy
be a  B akony hegyeivel. M ögöttünk 
a V értes sö té tlik  és b a lra  a budai 
hegyek körvonala i lá tszanak .

A hegytetőről la n k ása n  leeresz
kedő ösvényen kis tisztásokon ke
resztül, az erdőben a k időlt kerítés 
m ellett n em sokára  a  L ikaskőhöz 
érek. É rdekes term észeti ritkaság 
ez. M intha egy óriás ra k ta  volna 
egym ásra a  többtonnás súlyú 
kvarcitköveket, a r ra  ügyelve, hogy 
a  közepén  éppen ak k o ra  lyuk  m a
rad jon , hogy  azon egy em ber ke
resztü l férjen . ,

A Meleghegy oldalán  jóleső ér
zéssel álom . hogy a fűben  katonás 
sorban tö lgyfacsem eték zöldéinek. 
A három éves te rv  kere tében  elvég
zett erdősítésnek egy része!

A B ároaházi (Báracházij barlang 
b e já ra tá t cserjés ta k a r ja  el. A 
szűk ny íláson  bebújva, különösebb 
érdekességet nem  látok. Egy bosz- 
szú, keskeny fotyosóból és több 
m elléknyílásból áll. A földön róka- 
nyom okat és több ró k aly u k a t fede
zek föl.

A fűvel benőtt ösvényen tovább 
menve, k is erdei tisztásra érek  ki. 
Valahogy m egilletődve nézek itt 
körül. V alam ikor nagyon régen, 
az ősem ber lak ta  ezt a helyet. Pá- 
kozdvár a neve. A m agaslato t h á 

rom  oldalró l is  term észetes védő
vonalként m ély  völgyek veszik k ö 
rü l. Az itt fo ly ta to tt ásatások a lk a l
m ával m esterséges sáncokat ta lá l
jak, am elyeket m ég az ősem ber k é
szített. F elsz ín re  kerü ltek  az ő sem 
b e r kü lönböző  eszközei, köb alták , 
cserépedények, agancs-tűk stb . is. 
M egtalálták i t t  az egykori ő s te lep  
tem ető jé t is.

Csúszkálva é re k  le m eredek ú to n  
a völgybe és a  benne folyó c se r
m elyen átkelve, a m ásik o ld a lo n  
m in d járt felkapaszkodom , A v idék  
egyik legjellegzetesebb részé re  
érek . D om bos-halm os a táj, m in 
denü tt ta r  legelő borítja . A h i t 
ványfüves . ta la jb ó l m indenfelé b i 
za rr  fo rm ájú  gránittuskók em el
kednek  ki.

Sukoró község szélét érin tve, a 
k o p ár Ö rdögkőhegyen keresztül a 
Velencei-tó p a r t já n  épült halász- 
p ihenőhöz m egyek. Még van időm  
a rra , hogy k iadós fü rdést és úszást 
rendezzek a hűs hullám okban. De. 
sa jnos, a r ra  m á r  n incs időm, h o g y  
a derék  halászok  által v acso rára  
ígért 'halpaprikás elkészültét m eg
várjam .

Szinte ú jjászü le tve  ballagok to 
vább a tó  susogó nádasa i m ellett. 
A fel-felTÖppenő, m aid  lebukó m a 
d ara k  az t b izony ítják , hogy m ég“ 
m ost is gazdag a  tó m adárvilága. 
Szakértőnek k e llen e  lennem , hogy 
felism erjem  őket. Egy ism erőssel 
m égis ta lálkozom . Egy gó lvanén í 
á ll közel a p a rth o z  a sekélv v íz
ben. Csőrét szem éig  a  tóba dugva, 
fejével jo b b ra-ha lm  bólintgat. V á j
jon  m it keres? Meg k e !  őt lesnem ' 
fontos m u n k á jáb an , m ert ilyet é n  
m ég úgysem  lá ttam ! Ó vatosan  
igyekszem  m egközelíteni. Sajnos, 
éles szemével észrevesz és messze- 
száll ki a tó  fö lö tt a nádasok felé .

M ire kiérek  a velencei v asú t
állom ásra , a n a p  vérvörös k o ro n g ja  
m á r  lenyugodni készül. A vonat 
ab lakából búcsúzom  a M eleghegy
től, Temjpiomhegy*ől, Csúcsoshegy
től és a  Velencei-tótól. Nagyon m eg
szerettem  őket, ham arosan  ú j r a  
visszatérek hozzájuk .

Czeglényi Kálm án



Mi a természetjáró szakosztályok nyári feladata?
M ialatt term észetjáróink hazánk  

folyóin és tavain kü lön féle  vízi
já rm ű v e ik e n  szelik a hűs habokat, 
vagy gyalogportyáik so rán  árn y as 
e rd e in k b en  keresnek m enedéket a 
tűző napsugarak  elől, gondo lkod
nunk  kell azon, hogyan készítsük  
elő a term észetjáró szakosztályok  
őszi te rve it.

M ióta megszervezték a  szakszer
vezeti sportegyesületeket ö röm m el 
tapasz ta ljuk , hogy a kü lönböző  
nagyságú vállalati, hivatali és üze
mi sportkörökben  m ind nagyobb 
szám m al alakulnak te rm észe tjá ró  
szakosz tályok  is. Az új szervezési 
fo rm a autom atikusan m agához ra 
gad o lyan  te rm észetjárókat, ak ik  
ezt a  sp o rto t eddig csak  egyéni 
kedvtelésből, tervszerűtlenül űzték. 
A régebbi, területi egyesületekben 
szervezett term észetjárók eg y  része 
azonban  elvész most, ha n e m  fog
la lk o zu n k  velük, m ert nehezen 
illeszkednek  be a «régi, m egszokott 
baráti»  környezetből az ú j, á ltaluk  
nem  ism ert szervezetbe.

A szakosztályok első fe lad a ta  ■— 
m égpedig nem  csupán a vezetőségi 
tagoké — , hogy a szakosztály  
m u n k á jáb a  minél több, a  szabad 
te rm észete t kedvelő dolgozót von
jan ak  be. Ezekkel és a  rokon- 
szenvezőkkel meg kell ism ertetn i, 
m eg kelív szerettetni a term észet- 
já rá s t. Kiválóan a lka lm as eszköz 
e cé lra  az. ha még az ősz beállta 
előtt ism erkedési összejöveteleket, 
hosszabb-rövidebb ism erkedési sé
tá k a t szervezünk, am elveken  a ré 
gebbi term észetjárók  b eszé ljék  el 
nagyszerű  élményeiket, ta p asz ta la 
ta ik a t.

A szakosztályok m ár m ost állít
sák  össze őszi po rtya terve ike t, 
am ely ek b en  2—3 órás sé ták o n  fe
lül szerepeljenek 5— 6 ó rás , vagy 
l 1/*— 2 napos portyák is, változa
tos célpontokkal. A p o r ty á k  cél
p o n tja  m indig egy-egy földrajzi, 
te rm észeti vagy történelm i neveze
tesség legyen. A p o r ty á k  vezetői 
m indig  ism ertessék az ú tv o n a l ne
vezetességeit, földrajzi, tö rténelm i, 
állat- és növénytani, v asy  geológiai 
szem pontból. A po rtyák  legyenek 
a  részvevőkre nevelő hatással, 
n em csak  kulturális, de a bajtár- 
siasság szem pontjából is. Legyenek 
e m e lle tt szórakoztatók, pihente- 
tők  s az  egészségre és a  sportbeli 
képzettség re  nevelő h a tá sú a k .

A hétvégi portyákon fe lü l a hét
köznap i összejöveteleket is terv
szerűvé kell tenni. Szervezzenek a 
szakosztályok , nagyságuktó l füg
gően, népszerű te rm észettudom á

nyos előadásokat. Meg kell in d í
tan i a  szakosztályok összejövete
lein a testkultúrával, spo rtta l és 
te rm észetesen  a te rm észetjárássa l 
fog la lkozó  film- és Vetítettképes 
előadások  bem utatását. R endszere
síten i kell az igen érdekes és vál
tozatos portya- és te rm észetjáró  
versenybeszám olókat is, am elye
ken  a tagok  m aguk ism erte tik  él-

Természetjáró közlemények
Az Országos Testnevelési és 

Sportbizottság által bevezetett új 
„Természetjáró Igazolvány”-ok kiadá
sát a legtöbb sportkörben már be
fejezték. Azok a természetjárók, akik 
a Természetbarát Szőve teég által ki
adott igazolványukat még nem cserél
ték ki, azonnal keressék fel a szak- 
oeztá'.yúk vezetőjét, aki a régi iga
zolvány bevonása után az új igazol
ványt részükre kiadja.

*
A szakosztályok vezetői — amennyi

ben még ezt nem tették meg — a 
szükséges igazolvány mennyiséget 
igénye’ jék sportegyesiületük szervező 
irodájától.

*
Azok, akiknek már megvan az új 

igazolványuk a megfelelő rovatokba 
bevezethetik az 1951. évben teljesített 
túráiukat, ha az a szakosztály nyilván
tartásából is igazolható. Ezt annál is 
inkább meg kell tenni, hogy az MHK 
követelmények teljesítése és a szük
séges túranapok elvégzése után a minő
sítést a sportkör kérhesse.

*
A továbbiakban a túravezetőknek 

jelentéseiket az egységes nyomtatvá
nyon kell elikészíteniök. A nyomtatvány 
a természetjáró versenyekhez szüksé
ges nyomtatványokkal (állomás- és csa
patkarton), M'AV kedvezményt igénylő 
űrlappal együtt a Sport Lap- és 
Könyvkiadó Vállalatnál beszerezhető.

*
A MÁV vonalain a vasúti kedvez

ményt (33 és 50 száza'ék) csak az erre 
a oé'ra kiadott nyomtatványon lehet 
igényelni (3. sz.). Az igénylést a sport
kör e’nökeégének és a területileg ille
tékes TSB elnökének kell aláírnia és 
lepecsételnie, A kedvezmény a termé
szetjárók részére is; négy személy ese
tén 50 százalék. (Közlekedés és Posta- 
ügyi minisztérium vasúti főosztá'ya 
Gy. 122/643/1951. 5. A. ü, o. sz. rend.): 

H=
Az OTSB az idei évben elkészítteti 0 

Bükk, Mátra, Börzsöny, Pilis, Gerecse, 
Vértes Bakony Balatoni hegyek és a 
Mecsek legfontosabb út jelzéseit 800 
km. hosszúságban. A hatalmas munka 
elvégzésének érdekében a szakosztá
lyok felajánlásokat tesznek, hogy ez 
a munka még az őszi esőzések előtt 
elkészüljön.

m ényeiket. Nem u to lsósorban  pe
dig meg kell in d ítan i a szervezett 
ok tatást. Itt elsősorban az osztá
lyozáshoz szükséges elm életi anya
got kell im ertetn i, am elyhez a 
szükséges könyveket, b ro sú rák a t az 
illetékes sportszervek  m ár készítik . 
E l kell ind ítan i a térképolvasó- és 
a portyavezetőképző tan fo lyam o
k a t is 8 az elm életi ism eretek  
gyakorla ti fe lhasználására szer
vezzünk háziversenyeket.

A szakosztályok igen fontos fel
ada ta  az MHK testnevelési re n d 
szer népszerűsítése és a n n a k  elő
segítése, hogy a sportkör m inden 
érdeklődője lepróbázhasson  a te r 
m észetjárás követelm ényéből. E n 
nek érdekében kellőszám ú, az 
M HK-szabályzat elő írásainak m eg
felelő M H K -portyát kell a p o rty a 
tervbe felvenni.

V állalják el a szakosztályok egy- 
egy m enedékház, term észetjáró  lé
tesítm ény (kilátó, védkunyhó, fo r
rás, útjelzés) gondozását, rendbe
hozását és k arb an tartá sá t. Végez
zék ezt a  m u n k á t is tervszerű  
lelkiism eretességgel. Szervezzék a 
szakosztályok úgy a po rty ák a t, 
hogy a tu ris tah ázak a t valóban  a 
term észetjáró-tagság vegye igénybe 
és ne a nyara lók , vagy hétvégi 
üdülők.

A hétköznapi összejövetelek so
rán  taggyűléseket is kell szervez
ni, ahol a vezetők szám oljanak  be 
a végzett m unkáró l, ism ertessék a 
te rv javaslatokat, a tagság pedig 
vitassa meg a  felm erü lt kérdése
ket, éljen a b írá la t és ön b írá la t 
fegyverével s így is vegyen részt 
tevőlegesen a szakosztály  m u n k á
jában .

Az ősz fo lyam án a versenynap- 
tá rb an  szereplő term észetjáró-ver
senyek m ellett két nagy m egm oz
dulása lesz a te rm észetjáróknak : 
az Országos Testnevelési és Sport 
B izottság szeptem ber 2-án országos 
te rm észetjáró  ta lá lkozónapo t re n 
dez a L ajosfo rrási Ságvári E ndre- 
tu ristaháznál. A szakosztályok m ár 
m ost kezdjék  meg a p o rty ák  szer
vezését. Szeptem ber 8— 9-én pedig 
az  «1951. évi Országos Term észef- 
já róverseny  B ajnokság» m egren
dezésére k erü l sor.

M indezekből lá thatjuk , hogy az 
őszi m unkatervek  elkészítése egy
re  jobban sürgető fe lada tunkká  
válik. Ne fele jtsük  el, hogy e m u n 
k a  elvégzése is a  term észetjárás, 
ezen keresztü l a m agyar sp o rt m eg
erősítését, békénk  biztosítását szol
gálja. Székely M iklós
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A nagycenki hársíasor ha
zánk egyik legrégibb szabá- 
'yosan ültetett csodálatos ter
mészeti alkotása. Legjobb, ha 
az illatos virágzás idején ke
ressük fel ezt a gyönyörű he- 
'yet. Ezúttal hátizsák helyett 
a kerékpárjaink kormányát 
vettük kézbe.' Az ébédutáni 
indulás helyén sokan jelentek 
meg, nők, férfiak, Hogy elin
duljanak és megcsodálják az 
illatba borult öreg hársfák vi
rágzását. Az összegyűltek 
szemében érdeklődés, kíván
csiság olvasható. A többség 
csak képekről, vagy hírből is
meri ezt a tájat, vagy az azon 
keresztülszáguldó vonatnak 
az ablakából láthatták egy- 
egy pillanatra.

A menet könnyen indul a 
győri országút kitűnő asztali
ján. A hűséges kerékpár az 
o’dalzeák, táska, csomagocska 
és kabát terhétől is megsza
badít. Mindezt rátekerjük a 
kormány nyakára. Így köny- 
nyedén, egy szál ruhára vet
kőzve napfény- és levegőfür
dőt élvezve haladunk a 212 
m magasan fekvő Sopronból 
a lejtős országúton az ország 
szíve. felé.

Az útvonal 6zéles lapályon 
a Rák-, majd az Ikvapaíak 
medrében halad. Baloldalt a 
Szárhalmi erdő, lomberdős ge
rinc, jobbról a város felett 
őrtálló ú. n. Károlymaga&'.at 
és a mögötte fekvő 4—500 
méteres hegyvidék ad színes 
keretet a tájnak. Déli irányban 
a  vulkanikus formájú, kopasz, 
egyedülálló Harkai-csúcsot 
csodáljuk meg, majd attól 
nyugatra és délre a lánzséri 
várrom fehér sziklaomladéka, 
a borostyánkői hegyvidék jel
legzetes halmainak csoportja, 
majd a Dunántúlunk legmaga

sabb hegyvidéke, a kőszegi 
hegység és Írottkő komor fe
kete gerincében gyönyörkö
dünk. Járóművünk haladására 
kevés erő és figyelem kell, 
így állandóan figyelhetjük a 
pazar, elénktáru'.ó képet. Az 
útvonal baloldalán a sík me
zőből meredeken emelkedik ki 
a Kőhegy fiatal fenyőkből ál
ló erdőcsoportja. Kerekeink 
most már sima betonúton, 
gyorsan visznek bennünket, 
így elérjük Kópháza közsé
get, annak csak egy utcáját 
keresztezve, nyílegyenes úton 
haladunk a cenki nagyerdő 
felé.

Eddig körülbelül 10 km-t 
haladtunk. Most keressük az 
országútitól északra a Fertő 
partjának irányába haladó ko- 
csiutat, mert tel akarjuk ke
resni Fertőhöz határában a tó 
partján lévő Széchenyi-kupo- 
lát. A cenki erdő sűrűn egy
másután következő nyiladé
kai bepil'antást nyújtanak a 
fiatal tölgyesbe. Az utat meg
találva most már hullámzó 
búzatáblák között haladunk a 
kupola irányában. Szépen érik 
a fáradságos munkával meg
dolgozott föld termése, min
dennapi kenyerünk. A gabona
táblákból itt-ott kék'.ő búza
virág kínálja magát és az 
árok partján szarkaláb és 
élénkpiros pipacs teszi színes
sé a tájékot. t

A térkép és a tájoló segít
ségével most a járható kocsi
útró! fűvel benőtt tagútra 
érünk. Gyümölcsösök és sző
lők takarója mögött megpil
lantjuk a gömbölyűtetejű 
kupolát, amely a feljegyzések 
szerint 1891. évben készült. 
Itt találkozunk kirándulók 
gyalogos csoportjával, akik 
motorossal Fertőhöz állomásig 
utazva onnan gyalog jöttek a 
kupolához.

A kupola magas fennsíkon 
fekszik, míg a mélyben előt
tünk kb. 30—40 méterre a 
Fertő-tó. A kép nem minden
napi, lenyűgöző látvány. A 
meredek partoldal akáccal be
nőtt partja alatt Fertőhöz 
község hosszú házsora húzó
dik. Fehérremeszelt házfalain 
és piros tetőin játszik a nap
sugár. Mögötte párszáz mé
ter művelt földsáv, azontúl 
kb. 4—5 km szélességben 1 
—2 km hosszúságban nád
nád, végeláthatatlan nádren
geteg takarja el a tó tükrét. 
A Fertő-tó* déli végében va
gyunk. Tekintetünk végigfut 
a tó egész hosszában. A ha
talmas nádrengeteg mögül ki- 
kandikál a Sopron és Fertőrá
kos határához tartozó víz
tükör ezüstös színe, majd at
tól északabbra a nagy víztü
kör határa már a Lajtahegy- 
ség kéklő gerincébe olvad. 
Tekintetünk még a távolban 
a szlovákiai Kiskorpátok vo
nalát Í6 felfedezi. Hazánk má
sodik nagyságú tavának nyu
gati oldalán enyhén emelkedő 
dombsor húzódik, a híres sző
lővidék. Itt terem a híres bur
gundi kétfrankos, majd észa
kabbra a még híresebb ruszti 
bor, amely a minőségét a tó 
klimatikus kiegyenlítésének 
köszönheti. A nyugati oldalon 
fekszik Balf, Fertőrákos, maid 
a burgenlandi részen Fertő
meggyes és Ruszt.

A keleti oldal a Kisalföld 
zöld lapályába olvad és jó idő 
esetében Mosonmagyaróvár 
házsora látható. A délke
leti oldalon a Fertőzug vagy 
Hanság termékeny területébe 
messze lát el a tekintet. Az 
égen bárányfelhők úszkálnak, 
színesítik a panorámát, majd 
egy-egy hosszúlábú gólyama
dár széles szárnycsapásait fe
dezzük fel. Egyébként a ha
talmak nádrengeteg most 
csendes. Többi madara, a vad
liba, vadkacsa, ezárcsa, kócsag 
és különböző ezínű kanalas

gémei nem mutatkoznak, pi
hennek.

Némán, hosszú ideig ev ez
zük a kilátást, ahol a tó, hegy
vidék és az Alföld tájai ölel
keznek.

A hosszabb pihenő után ke
rékpárjainkra ülve tovább 
haladunk a hársfasor északi 
végénél hatalmas fájú tölgy- 
erdőben lévő mauzo'eumhoz. 
Azt hamarosan el is érjük és 
az ott lakó erdész kalauzolá
sával megtekintjük. Svéd 
márványból készült művészeti 
alkotású szarkofág bronz dom
borművekkel. A háború rom
bolásától megmenekült, a ke
rítésként szolgáló sudár jege
nyefenyők is sértetlenek. Ez 
egy kis küíön sziget a tölgy
erdőben.

A Iák mellett, az erdész ke
zelésében gondosan ápolt cse- 
metökertet találunk, ahol lue-, 
jegenye- és kaukázusi fenyő- 
palánták sarjadnak. Ezeket a 
Szovjetuniótól kaptuk honosí
tásra. A fejlett csemeték 
olyan bíztató jövőt Ígérnek, 
hogy 1—2 évtized mu'va 
büszkeségei lehetnek erdőink
nek.

A szíves magyarázat és  kis 
erdei séta után a mauzóleum 
homlokától kiinduló széles 
hársfasorba lépünk. A fasort 
1750-ben. ültették és a törté
netéhez tartozik, hogy Szé.- 
c'henyi István éőször itt pró
bálkozott a lótenyésztés elő
mozdítására lóversenyzéssel. 
A hársák virágoznak, a fákat 
sárga dísz borítja, annak illata 
betölti a levegőt. A szorgal
masan gyűjtő méhek ezrei 
szállnak virágról virágra és 
zsongásukkal andalító zenét 
szolgá’tatnak a sétálóknak. A 
fasor 200 éves fái azonban 
nem mind bírják a hosszú éie-
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tét, némelyiknek törzse cson
kán, korhadtan végnapjait éli. 
A gondos kezelöség azonban 
eltakarja az elaggottak rom
jait, új hárscsemetéket ültet
nék helyükbe, amelyek között 
a 15—20 évesek már magas
ságban, termésben egyaránt 
versengve pótolják az örege
ket. Itt nincsen nyoma az el
múlásnak az élet folyamatos.

Kerékpárjainkat itt kézen 
vezetjük, a gya'ogosokkai 
együtt járjuk a fasort, hogy 
hosszabb ideig élvezhessük az 
illatot és a látványt. A sor vé
ge a kastély frontjára tekint.

A fasor végén öreg hársak

alatt a felszabadulásunkért 
életüket áldozó szovjet kato
nák temetőjével találkozunk. 
MegÜletődve rójuk le a há
lánkat a hősök sírja előtt. A 
fasor végén a kastély park
jába lépünk. A kastélyt bom- 
bataláiat érte, lakatlan, de né
mi áldozatta! gyönyörű üdü
lővé lehetne varázsolni. Hisz- 
szük, hogy az ötéves terv ke
retében erre is sor kerül. A 
parikban különleges fenyőfák, 
terebélyes nyár és egyéb dísz
fák árnyas lombjaitól is bú
csúzunk és útvonalunk utolsó 
célja a községi tem ető felé 
tartunk, hogy meglátogassuk

az itteni családi sírboltban el
helyezet Széchenyi István, a 
Lánchíd, a Tudományos Aka
démia és sok más alkotásunk 
kitervezőjének síremlékét. A 
kripta elején falbasüilyesztve 
pihen a koporsója. Kalauzunk, 
a temető gondnoka. Megmu
tatja még üvegtetejű vasládá
ban tartott ruháit, a tragikus 
döblingi éjtszakán viselt in
gét, nyaksálját és csizmáját 
is.

Utunk ezzel végétért. Rö
vid visszapillantást vetve a 
látottakra, a bejárt erdő, hárs
fasor stb. mindnyájunkban azt 
az érzést kelti, hogy ezt az

utat többször és nagyobb tő 
meg bevonásával kell megis
mételni. A kerékpár és ter
mészetjárás könnyen páro
sítható. Szabad mozgással, 
költségmentesen, távolabbi 
szép vidéket is fel lehet ke-, 
resnd. A levegő, a napiény, a 
kilátás bőven kárpótolja a 
hegyvidék nyújtotta szépsé
geket. A nap fénye már fer
dén, aranyos színt szór a sima 
országúira, amikor egyórás 
kényelmes kerékpározás után 
a győriút kiinduló helyére 
visszaérkezve frissen, vidá
man búcsúzunk egymástól.

Hídvégi Ferenc

A aN éPI DEMOKRÄC! 
>c lfe É S i TESTNEVELÉS

Első országos természetjáró-terepverseny 
a romániai Sztálinvárosban

Irta: Popovici M.
Megjelent a bukaresti Népsport
ban 1951. június 2-án.

A Szovjetunió te rm észetjáró i kö
zött nagy népszerűségnek ö rvende
n ek  a terepversenyek, am ely ek en  a 
tu ris ták  érvényesíthetik  tu d ásu k at 
és tapasztalata ikat. Szovjet m in tára  
R om ánia több városában is rendez
tek m ár terepversenyeket, ezeken 
azonban többnyire csak a k ö rnyék  
term észetjárói vettek részt.

Az első országos je len tőségű  ro 
m án terepversenyt ez év m ájus 
26-án és 27-én ren d ezték  meg 
Sztálinváros turistái. E lőkészítésü l 
a városban  a m ár tö b b  h ó n ap ja  
m űködő k irándulásvezető  iskola 
tan ítványai rendeztek k iseb b  te rep 
versenyeket.

A verseny útvonalát ké t —  éjjeli 
é s  nappali —  szakaszra osz to tták , 
m egállapíto tták  a je len tkező  állo 
m ások és a titkos m egfigyelők he
lyeit, az egyes ú tszakaszok  m egté
teléhez szükséges m enetidő t, tér- 
képfelvételeket készítettek , k ido l
gozták a verseny szab á ly za tá t :— 
szóval m indent m egtettek, hogy a 
verseny lebonyolításának sikerét 
biztosítsák.

Javában  fo ly tak  az előkészü letek , 
am ikor m ár befu to ttak  a kü lön
böző term észetjáró  csoportok  ne

vezései. A fővárosból négy sport
testü le t k ü ld ö tt egy-egy csapatot. 
A radról szintén négy, K olozsvárról 
egy, N agyváradról és P loestiből 
két-két csap a t vett rész t a  verse
nyen. A vendéglátók szerepeltek  a 
legnagyobb szám m al. Sztálinváros- 
ból nyo lc  szakszervezeti és ké t k a 
tonai te rm észetjáró  csapa t, a ta r
tom ány k é t helységéből —  H átfa
lúból és Ó tohánból ped ig  egy-egy 
csapat indu lt. Összesen huszonöt 
csapat vett részt. Ez a  legnagyobb 
létszám , am it eddig R om ániában  
terepversenyen  elértek.

A cenkalatti «F iilm on Sárbu» 
sportpályáró l indulva, a részvevők 
zeneszóval, zászlókat lengetve, je l
szavaikat hangoztatva v onu ltak  vé
gig a városon  a vasúti állom ásig. 
E sté re  vonaton elértek  a  Nagykő- 
havas lábához. I tt kezd ő d ö tt az éj
jeli ú tszakasz, am elyet a legjobb 
csapatok 4 és fél ó ra a la tt tettek 
meg, m íg az utolsók csak  reggel 
felé értek  a célhoz. A fe lada tok  ne
hézségére jellem ző, hogy például a 
< В »-állom ást m indössze nyo lc  cso
port é rin te tte . A terep  nehézsége 
ellenére egy csoport sem  tévedt el, 
m in d an n y ian  elérkeztek  az első út- 
rzakasz célpontjához, az OSZT 
nagykőhavasi m enedékházához.

M ásnap m egkezdődött a  tú ra  ne 
bezebbik  része, a  nappali útszakasz 
am elynek  m egtételére a legjobb 
csopo rtoknak  is 6 és fél ó rá ra  voK 
szükségük. A részvevőknek egyebek 
közö tt kom oly g erin c tú rá t kellett 
végezniük, leereszkedniök a h írhed i 
«hétlétrás úton», ú jbó l felkapasz- 
k odn iok  a  gerincre és m indezt já 
ra tla n  u takon , csupán a térkép  és 
az irán y tű  ú tm u ta tá sá ra  tám asz
kodva.

A részvevő 25 tu ristacsopo rt kö 
zül csak  egy volt, am elyik  ezen a 
szakaszon  felad ta a  versenyt. A 
többi e lérkezett a  m ásodik  ú tsza
kasz célpontjához, az OSZT bol- 
noki m enedékházához, ahol négy
száznál több  sz tálinvárosi te rm é
sz e tjá ró  fogadta őket nagy lelkese
déssel.

A verseny techn ika i szervezése 
k ifogásta lan  volt és az útvonal ko 
m oly nehézségeinek legyőzése nem 
csak  a tu ris ták  szakm ai tudását 
te tte  kom oly p ró b ára , de szám ta
lan  ú j, gyakorla ti tapasz talat m eg
szerzését is lehetővé tette szám ukra.

B á tran  állítha tjuk , hogy a sz tá
linvárosi országos terepverseny új 
lendü lete t ado tt a  sportszerű  te r 
m észe tjá rásnak  és rem éljük, hogy 
p é ld á já t nem sokára  m ás városok 
te rm észe tjá ró i is követni fogják.
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A M agyar Testnevelési F ő isko la 
testnevelés-elm élete tanszékének az 
iskolai testnevelés kérdéseivel fog
lalkozó cikksorozatát m últ évi 
novem beri szám unkban  kezd tük  
közölni. E n n ek  keretében az 
általános isko lák  felső osztályai

szám ára készíte tt kétféle (vagyla
gos) ta n te rv  közül ism ertettük  a 
VIII., VIL, VI. és V. osztályok szep
tember, ok tóber, novem ber, decem 
ber, ja n u á ri teljes testnevelési ta n 
m enetét az első típusú (to rna te rem 
mel bíró) isko lák  szám ára és k i

egészítő tan m en e té t a m ásodik t í 
pusú (to rna terem m el nem  bíró) is 
kolák részére.

Most m egkezd jük  a III. évnegyed 
(február, m árc iu s, április) ta n m e 
net-tervezete inek  közlését:

I. SZÁMÚ TANMENET
(Általános iskola V ili. osztály)

Év
ne

gy
ed

H
ón

ap
Ó

ra
sz

ám Tárgykörök — 
tanulmányi egységek

Állandó-
jellegű

gyakorlási
anyag

Ellenőrző
gyakor

latok

Év
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ám Tárgykörök — 

tanulmányi egységek

Állandó-
jellegfí

gyakorlási
anyag

Ellenőrző
gyakor
latok

11. időegység.
Általánosan é/s .yokol- 

", ".lúan fejlesztő bordás- 
fai gyakorlatok. — Hát
só lefüggés társ segítsé
gével: a )  bak vagy jobb- 
Iáblendítéssel, b )  páros
láb elugrással.

Szőnyegen: gurulóát- 
ford'ulás hátra, térdkul
csolással; gurulóátfordu” 
lás hátra, félállás fél- és 
egészfordulatokkal, guru- 
I-óátfordulás hátira sarkon 
ülésbe egyik láb hátra- 
nyújtásávail; nyújtott ter
peszállásból emelés fejen- 
állásba, fejenállásból 
ereszkedés guggoló tá- 
maszba.

Vándormászás élőgya 
korlala két kötélen 
(vagy rúdon) : felugrás 
hajllítottkarú tfiiggésbe 
jobb, majd bal kötélen 
(vagy rúdon) mászókul
csolás-csere.

Háromrészes ugroszekn 
rény hosszában: macska
ugrás, majd gurulóát- 
fordulással előre a tala
jon, felállás félforduilab- 
tal. 1— Fiúk kétrészes, 
lányok cgyrészes ugró- 
szekrény széltében; tigris- 
bukfenc.

Kosárlabda: földönpat
tintott egy- és kétkezes 
átadás; fektetettdobás 
(ism.). — Játék: két pa
lánkon, az ismert szabá- ! 
1 у okkal.
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12. Időegység.

Általánosan és sokol
dalúan fejlesztő egyéni 
és páros padgyakorlatok. 
— A zsámolyokra helye
zett pad merevítő-geren
dáján egyensúlyozó járá
sok és szökdelések kü
lönféle kartartásokkal; 
—• a pad ülőlapján tet
szésszerinti szökdelés 
helyben ugrókötéllel. — 
Harántállás az ülőlapon: 
kétütemű szökdelés pá
roslábon előrehaladással j 
minden első ütemben 
terpesz a talajon.

Szőnyegen: zárt állás
ból dőlés hátra nyújtott 
ülésbe, folytatólag guruló- 
átfo.rdulás hátra' gug
golótámaszba. Összetett 
gyakorlatok az ismert ta
lajgyakorlati elelmek ösz- 
szekapcsolásával. —• Tig- 
risbukfenc hasonfekvő 
társ felett,, folytatólag 
gurulóátfordulás előre.

Vándormászás 2 mé
ter magasságban. víz
szintes irányban, két, 
majd három kötélen (vagy 
rúdon) át. — Mászás ró -
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Tárgykörök — 
tanulmányi egységek

don. vagy kötélen, lefelé 
függeszkedés félmagas- 
ságtól

Gyűrű: h in tázás. Törzs- 
körzés

Kosárlabda: két palán
kon az ism ert szabá
lyokkal.

Sorverseny akadályok
kal: 1. gurulóátfordulás 
hátra, 2. egyensúly, 3. 
mélyugrás, 4. átbujás 
hosszanti oldalra állított 
szekrény részén. Váltófu
tások a pad és az ugró
kötél felhasználásával.
Ledobóverseny (földön- 
pattintott átadással).

13. Időegység.

Általánosan és sokol
dalúan fejlesztő, a mell- 
sőmérlegállást és a vető
dést előkészítő és bor
dásfal szabadgyakorlatok 
(szabadgyakorlatok járás 
és futás közben).

8

Háromrészes ugrószek
rényen szénében: huszár
vetődés negyedfordudat- 
tal; — zsugorkanyarlat 
negyedfordulattal. 
Négyrészes ugrószekré
nyen hosszában: guruló- 
átfordulás hátra  ülésbe, 
érkezés guggoló támaszba, 
felállás félfordulattal, 
folytatólagosan guxulóát- 
fordulás előre.

Vándormászás 2 mé
ter magasságban. víz
szintes irányban négy 
kötélen (vagy rúdon) át.

Kosárlabda az ismert 
szabályokkal.

Sorversenyek külőnbö- 
>ző testhelyzetekből in
dulva. Szabadulás a lab
dáktól hálón át. Fogd 
meg a végét.

14. időegység.
Általánosan és sokolda

lúan fejlesztő, va'amint 
a súlylökéshez előkészí
tő szabad- és rávezető- 

3 gyakorlatok. —  Mellső- 
mérlegálíás.

Szőnyegen: kézenáHá-
son át gurulőiátforduás 
előre nyú jto tt ülésbe, 
törzshajlitás előre és gu
rulóátfordulás hátra

Állandó-
jellegű

gyakorlási
anyag

Ellenőrző
gyakor
latok
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ám Tárgykörök — 

tanulmányi egységek

Álbndó-
jellegű

gyakorlási
anyag

Ellenőrző
gyakor

latok
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nyújtott terpeszállásba, 
ugrás alapállásba. — Ci
gánykerék talajra húzott 
vonaton.

MHK labdahajítás ro
hammal, fiúk 20 méter, 
leányok 15 méter távol
ságú, és 3 méteres átmé
rőjű körbe.

Súlylökés töm ött lab
dával helyből és utánlé- 
péssek

Kézilabda: egykezes 
válldobás; — kapura do
bás (ism.).

Vadászlabda kézilab
dával (átadás egyenes 
váll dobással). Menekü
lés a nagylabdától (súly
lökés dobótechnikával). 
Guggolóváltó egykezes 
felső- és lendítődobással
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15. időegység.

Általánosan és sokolda
lúan fejlesztő és az el
lenőrző gyakorlatokat 
.előkészítő szabadgyakor
latok.

VáJtottiramú futás, 
hirtelen irányváltoztatá
sokkal (adott jelre).

Szőnyégen: zártállásból 
nyújtott térddel guruló
átfordulás hátra guggoló- 
támaszba, emelés fejenál- 
liásba, lábterpesztés, 
ereszkedés nyújto tt ter
peszállásiba, alapállás.

Háromrészes ugrószek
rényen hosszában: macs
kaugrás, folytatva a ta
lajon guruJióátfordulás 
előre, félállás félfordu
lattal.

Vándormászás 2j—2% 
iméter magasságban, víz
szintes irányban 4 köté
len át,.

Súly lökés tömőttlabdá- 
val; beugrás kidobóállás
ba.

Kézilabda az ismert 
szabályokkal.

Akadályváltó tömött- 
laibdával a kézben: sza
bad átugrás, átbúj ás, 
egyensúlyozás rézsútos 
pad lapján, mélyugrás. 
(Folytatása következik.)



A sporto lók  egyre nagyobb é r
deklődéssel fo rdu lnak  a táp lá lkozás 
kérdései felé, m ert ezek a  kérdések  
nem csak az élsportolók, hanem  
m inden  sporto ló  szám ára egy fo r
m án  fontosak. E cikkünkben  egyik 
legfontosabb és ta lán  legism ertebb 
kérdéssel, a  cukor-, helyesebben a 
szénhidrát-fogyasztással ak a ru n k  
foglalkozni.

S zénh id rátokkal fedezzük á lta lá 
b an  nap i táp lá lékunk  50— 6 0 % -át 
T iszta cukor a lak jában  norm ális  
vegyes táp lálkozás esetén ennek  
csak kis részét fogyasztjuk, a  n a 
gyobbik részt különböző, m ás egyéb 
szénh id rá t ta rta lm ú  élelm ek (ke
nyér, tészta, rizs, burgonya, h üve
lyesek, gyüm ölcs, stb.) ta rta lm a z 
zák, több-kevesebb m ennyiségben. 
A tiszta  cu k rok  között is bizonyos 
szem pontból különbséget kell tenni. 
K özülük szám os h am ar felszívódik 
a szervezetből -— m in t m ajd  lá tn i 
fog juk  — , ez teszi alkalm assá a rra , 
hogy fogyasztásával a sp o rtm u n k a  
fo ly tán  beállott energiaveszteséget 
rövid idő a la tt pótolni tud juk . L eg
ism ertebb  ta lán  a szőlőcukor, am e
lyet üzletben krum plicukor, vagy 
dextrose néven árusítanak , lassabban  
felszívódó cu k o r a gyüm ölcscukor. 
Itt kell m ég megem líteni, hogy ha 
szervezetünk szén h id rá trak tá rá t k i
m erítette , ak k o r zsírokból, ső t fe
hérjébő l is tu d  szénhidráto t készí
teni.

L ássuk  m ost: m i a szerepe a 
szénh id rá toknak  szervezetünk m ű 
ködésében? Mozgáshoz, sp o rtm u n 
kához izm aink ^sszehúzódása szük 
séges. Ahhoz, hogy izm aink ezt az 
összehúzódást elvégezhessék, en e r
g iára van szükség. H onnan  veszi 
ezt az energiát, m unkavégző képes
séget? Az élelm einkkel bevitt tá p 
anyagok sorozatos á talakulásokon  
m ennek  át szervezetünkben. Az á t
alakulások  eredm énye ' biztosítja iz
m aink  szám ára  a három  fő e n e r
giaszolgáltató  anyagot. Kettő ezek  
közül foszfo rtartalm ú  (adenosin- 
triphosphorsav  és phosphagen), a 
harm ad ik  pedig a glikogén. Most 
az u tóbbi érdekel, bennünket, m ert

(A  s z e r v e z e t  és a  c u k o r)
ez van a  szénhidrátokkal kapcso
latban.

Összegezve az eddigieket: a  ké
m iai anyagok  elbom lása energ ia
felszabadulással já r, a  glikogén az 
izom ban elbom lik.

G likogént szervezetünkben n a 
gyobb m ennyiségben a m á j és az 
izom rendszer tartalm az. Az izom 
m űködés fo lyam án a  m á jb an  cu 
k o rrá  a laku l á t a  glikogén, innen 
a vérpá lyába kerül, és v érünk  szál
lítja  az izom zatba. így p ó to lja  az 
izom m unka folyam án o tt elfogyott 
glikogént. A vérben teh á t m in t cu 
ko r szerepel, am elynek m enny isé
gét közvetlenül meg tu d ju k  h a tá 
rozni, ez a  vércukor. (É rték é t mg 
% -ban szoktuk kifejezni. N orm áli
san ez 80— 100 m g% .) Az izom zat 
ban a cukor visszaalakul g likogén
né. Hogy az izom m űködéséhez fő 
energ iafo rrásu l a glikogén elbom 
lása szolgál, ezt k ísérletek  b izony ít
ják . Á llatk ísérletekben m egvizsgál
ták a p ihenő, a m űködő és a k im e
rülésig fá rasz to tt izom g likogén tar
talm át. A vizsgálat m egállapíto tta, 
Ijogy m íg a  foszfo rtartalm ú  vegyü- 
letek csak a k im erülésig fárasz to tt 
izom ban csökkentek, a  glikogén 
m ár az izom  norm ális m űködése 
alkalm ával is kevesebb lesz.

Egy gyakorla ti példa segítségével 
v izsgáljuk m eg a  cukornak , illetve 
glikogénnek szerepét m unka , illetve 
sport alkalm ával. V álasszunk példá
nak egy a tlé tá t, aki egy versenyen 
5000 m é te rt fu t. Mi tö rtén ik  az a t
léta izm aiban  az 5000 m éter le fu 
tása a la tt és u tán ?  A futás kezde
tén m egindul a  m unkához szüksé
ges energiák  felszabadulása és ez
zel kapcso la tosan  a  glikogén bom 
lása. A fu tó  szervezete először a 
m áj tartalék-g likogénját bocsá tja  az 
izm ok rendelkezésére, de m ár ek 
kor m egkezdődik a  glikogén foko
zottabb ú jraképződése, felépítése. 
Ez időszakban  a vércukorszin t kis- 
fokú em elkedését is észlelhetjük.
A futás további idő tartam a a la tt az 
izom g likogénrak tára  áll m ég ren 
delkezésre. A végzett m u n k a  és az 
ehhez felhasznált glikogén ú jrakép -

zése között egy bizonyos idő u tán  
a jól edzett a tlé ta  szervezetében 
egyensúly áll be. Ez term észetesen  
eg y ü ttjá rh a t m ég an n ak  k isfoké  
csökkenésével is. Az 5000 m é te r  vé
gén az atléta  u tolsó ta rta lé k ere jé t 
is bedob ja a küzdelem be és ezzel 
k im eríti m ég további m érték b en  
izom zatának g likogénrak tárá t. A 
fu tás befejezésekor a  vércukorszá- 
zalék a  kezdeti értékhez képest k i
fejezetten  csökken.

F entebb m ár lá ttu k  a glikogén 
elbom lásának körülm ényeit. H a k e
ressük  az elbom lás közben k e le tk e 
ző anyagokat, legfontosabbnak  ezek 
közül a te jsava t ta láljuk . M unka 
közben teh á t szervezetünk te j sav
ta rta lm a növekszik, további b o m 
lása fo lyam án egy kis része vízzé 
és széndioxiddá alakul, en erg iá t 
szabadítva fel. Ezzel az energ iáva l 
alakul vissza a te jsav  nagyobbik  ré 
sze glikogénné.

Egyes k ísérletezők  szerin t a jól 
edzett sporto lónál a tej sav vissza - 
a lak ítási fo lyam at lényegesen g y o r
sabban  m egy végbe, tehá t a  vér 
te jsav tarta lm a alacsonyabb lesz, 
m in t gyako rla tlan  sporto lónál 
ugyanezen m u n k a  elvégzése k ö z 
ben. M árpedig a szervezet szám ára  
az alacsony te jsavszin t előnyös, 
m ert ez b iz tosítja  a glikogén visz- 
szaa laku lásának  kedvező feltéte leit, 
s ezzel a spo rto lónak  jobb  e re d 
m ényeit.

Az eddigiekben röviden á t te k in 
te ttük  a  glikogén körfo rgásá t, az 
elvégzett m unkához való viszonyát. 
H a összehasonlítjuk  a  m u n k a  fo
lyam án végbem enő energiát szo l
gáltató fo lyam atokat a g y ak o rla ti
lag lem érhető elvégzett fizikai m u n 
kával, százalékos arán y b an  tu d ju k  
kifejezni, hogy szervezetünk a  fel
szabadult összenergia m ennyiségből 
m ennyit fo rd íto tt ténylegesen a  f i
zikai m unkára . Ezt az izom, illetve 
a m unka h a tásfokának  nevezzük, 

összenergia
fizikai munka =  m unkahatásfok .

Az edzésnek és álta lában  a sp o r t
n ak  egyik fontos eredm énye, hogy
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szervezetünket gazdaságos m ű k ö 
désre, jo b b  m u n k ah atásfo k ra  á llítja  
be. Ez tisz tán  m u ta tkozik  m eg a 
versenyzők és élsportolók esetében  
is, aho l az energiaszolgáltató fo lya
m atokban  beálló legkisebb za v a r  a 
sporto ló  letörését, e redm ényének  
rom lását okozza. A bio lóg iai edzés 
célja többek  között az is, ho g y  a 
szervezet ere jé t az élettan i ism ere 
tek  b irto k áb an  úgy állítsa  be, hogy 
m indig a  lehető legnagyobb te lje s ít
m ényt tu d ja  elérni.

Nézzük m ost meg, hogy  letörés, 
túledzés esetében észlelünk-e, s ha 
igen, m ilyen  változásokat a szén
h id rá t anyagcserében? Az eddigi 
tapasz ta la tok  szerint a tú ledze tt 
sporto ló  glikogén fe lhaszná lási ké
pessége határozo ttan  ro ssza b b : na
gyobb m értékben  h aszn á lja  fel az 
izom zat tartalékglikogénjét, m aga
sabb a  te jsav  szintje és la ssú b b  a 
g likogén helyreállítási fo lyam ata . 
Ha jó ledze tt sportoló ugyano lyan  
m unkateljesítm ényével ö sszehason 
lítást végzünk, a v é rcu k o rsz in t erő
sebb csökkenését is észle ljük .

Az izm ok  szénhidrát anyagcseréje  
kapcso la tban  van a ho ltp o n t k érd é
sével is. Valószínű, a  g likogén  el
haszná lása  és ú jraképzése  közötti 
egyensúly beállása ezzel a k é rd és
sel van  összefüggésben.

Az izm ok  anyagcseréjének, szén
h id rá t fe lhasználásának  m inden 
spo rtág b an  nagy a jelentősége, de 
a fen tebbiekből tisztán  látszik, hogy 
a nagy állóképességet igénylő sp o rt
ágakban  (távfutás, m ara th o n i fu 
tás, gyaloglás, kerékpározás) a leg
több esetben  döntő körü lm ény . Az 
em beri szervezet bonyolult, de m in 
den rész le tében  csodálatosan re n 
dezett m űködéséből nem  lehet 
egyetlen fo lyam atot sem  a  többiek 
tek in te tbevétele  nélkül, önállóan 
vizsgálni, —- még kevésbbé abból 
ilym ódon következtetést levonni. A 
sporto ló  állóképessége, versenyének 
eredm énye term észetesen számos 
m ás tényezőtő l hasonló  m ódon függ. 
Nem cé lunk  összetett b iokém iai fo 
lyam atok  ism ertetésével te rh e ln i az 
olvasót, így csak m egem lítjük , hogy 
pl. Bi v itam in, C és N vitam in 
m ennyisége és a vér vegyhatása 
szintén szoros kapcsola tban vannak  
az izm o k  szénh id rát anyagcseréjé
vel.

Szám os sporté le ttan i problém a 
vár m ég m egoldásra, a  meglévő 
eredm ények  pedig gyakorla ti a l
kalm azásra , ehhez azonban  további 
v izsgálatokra van szükség, am elye
ket a  sporto rvos és edző szoros 
együttm űködése és a  biológiai ed 

zés feltételeinek alkalm azása terem t 
meg. Különböző sportágak  szénh id 
rá t fe lhasználása más és m ás. Kész
ben ehhez igazodik a sporto ló  szén
hidrát-, illetőleg cukorfogyasztása 
is. Hogy m enny i cukrot és m ikor 
fogyasszon egy sportoló, n ap i tá p 
lálkozása során , a verseny előtt és 
esetleg alatt, azt a sportorvosnak  és 
edzőnek m indig egyénileg, a  te lje 
sítm énytől függően kell beállítan ia. 
Á ltalános irányelve csak az m a ra d 
jon, hogy táp lá lékunk  50— 60% -át 
lehetőleg szénh id rátokkal fedezzük.

In tézetünk  m u n k á ja  és jövő  te r 
vei a spo rté le ttan  ú j ú tjá t és fejlő 
dését je len tik . E lsősorban a sp o r
toló közvetlen problém áinak m egol
dását tű z ik  k i feladatukul. Szeret- 
nők m egism ertetn i a  sporto lókat 
szervezetük m űködésével, sportélei- 
tan i alapfogalm akkal, hogy tudatos 
jo b b  m unkával, az edzővel és a 
sportorvossal közösen dolgozhassa
nak  a m ég jo b b  eredm ények  e léré
séért.

Dr. Arnóti Tibor

GYORSASÁGI VERSENY A VÁROSLIGETBEN
Az OTSB m otoros gyorsasági

versenyén  népes nem zetközi me
zőny indu lt el. K om án, lengyel, 
kelet-ném et versenyzők e llen  a leg
jobb  m ag y ar versenyzők v e tték  fel 
a küzdelm et és sikerült is n ék ik  a 
250 kem -es kategória kivételével 
valam enny i versenyszám ot meg
nyerniük. Képeink (a tú lo ldalon): 

B al felső kép: Részlet az  ünne
pélyes m egnyitásról. A női ver
senyzők felsorakoztak: O rosz Em í
lia (250), Vágó B eáta (90), Gon
dos A ranka (80), Millin I ré n  (180),

B ajusz K atalin  (418). Jobb felső 
kép: T ihany i (Postás, 37), a 250 
kem -es versenyben.

K özépen: Két jelenet a verseny 
legérdekesebb és legizgalm asabb 
fu tam áró l, az 500 kem-es-ek ver
senyéről. Baloldalt: Szabó László 
(5) k ív ü lrő l éppen előzni készül 
B uescu-t (42), hogy m egszerezze a 
vezetést és végül a győzelmet. Mö
gö ttük  S adeanu  (31). A jobboldali 
képen ugyanennek a  versenynek 
m ezőnyjelenete lá tható , néhány 
száz m éterre l az előbbi jelenet

előtt. I tt még Buescu (42) vezet 
és SziaUó (5) mosd kezdi meg 
előretörését. A harm ad ik  helyen 
Sadeanu, a negyediken pedig a 
m otorjával bajlódó Puliony.

Bal alsó  kép; Nicolae Buescu 
(42), a  legjobban szereplő rom án 
versenyző szívósan ta r t ja  Szabó 
m ögött a m ásodik helyet és vég
eredm ényben az 54 percig ta rló  
versenyben alig 14.3 m p-cel m a
rad  el a győztes mögött. Jo b b  alsó 
kép: B e rn h a rd t Petruschke (Kelet- 
N ém etország, 141), a 125 kcm -;s 
csoport győztese, ф
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’F elszabadu lásunk  óta harm ad  
szór gyűltek össze a világ m inden 
tá já ró l a  fiatalok h ite t .tenni arró l, 
hogy  a jövő, am elynek  ők a h iva
to tt  képviselői, nem  épülhet fel 
'm ásképpen —  csak a népek őszinte 
b a rá tság án  alapuló békés együtt
m űködésén. A világ ifjúságának az 
előző két összejövetele is dem on
strác ió  volt a béke m ellett, de még 
fokozottabban  béketüntetés ez a 
m ostan i, am elynek időpontja össze
esik az im perializm us legelszántabb 
tám adásával; a legelvetem ültebb, 
m inden erkölcsi gátlástól m entes 
m erényletével, am elyet a népek bé
kéjével szem ben meg akar kísérelni. 
J4em kevesebbről van szó tehát, 
m in t arró l, b°gy  az ifjúság, amely 
szerte a világból ö sz ese w ^ e4  Ber

linben, a világ elé tá rja , hogy a 
béke ügye veszélyben van, —  de ha 
a népek kezükbe veszik a béke 
ügyét és k ita rtanak  m elle tte  — 
am int ezt Sztálin elvtárs k lassziku
san m egfogalm azta — akkor a béke 
igenis m egm enthető.

A V ilágifjúsági Találkozó példát 
akar m u ta tn i arra , hogyan kell a 
népeknek kezükbe venni a béke 
ügyét. Ö t világrész országaiból fe
hér, sá rga , vagy feketebőrüek , 
szovjet em berek vagy am erikai pol
gárok, franciák  vagy k ínaiak , indo
nézek vagy m agyarok, m uzu lm á
nok vagy keresztények, nem zeti
ségre, vallásra, társadalm i és poli
tikai felfogásra való különbség nél
kül egyetértenek abban, hogy szo
rosan egym ás kezét fogva kell k i

állni a háborús agresszorok ellen 
hogy az ifjúság  nem zetközi összefo
gásának, m in t a nem zetközi béke- 
m ozgalom legszervesebb részének, 
kőfalat kell alkotnia a  világ im pe 
rializm usának m inden tám adó k í
sérletével szem ben.

E bben a szellemben készü lt fel a 
magyar ifjúság  is a V IT-re és ebben 
a szellem ben készüllek fel a  m agyar 
sporto lók a VIT-tel kapcsolatos F ő 
iskolai V ilágbajnokságra.

M ár az előkészületek az ed ző tá
borokban is különböztek  m inden 
eddigi felkészülési m ódtól. A ver
senyzőket nem  az öncélú  győzelem 
re p róbállák  előkészíteni. E dzőik  
és nevelőik  a n iagasabbrendű  kol
lektív célok táv latait n y ito tták  még 
az FVB-re készülő sporto ló ink  előtt.

A magyar főiskolás csapat elutazása. A Keleti-pályaudvar előcsarnokában útrakészen álló versenyzőink egy cso-
portia. (Labdarúgók, úszók, vízilabdázók, evezősök.)
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Arra ok ta tták  őket, hogy öntudatos 
békeharco&ként szerepeljenek  a 
berlini stadionokban folyó küzdel
m ekben.

★

M ikor ezeket a so ro k a t írjuk, 
m ég jav áb an  folynak az FVB k ü z 
delmei. Néhány spo rtágban  m ár 
befejeződött a harc, de W n olyan 
sportág , am elyben még el sem  kez
dődött. Az FVB teljes spo rtbeli k i
értékelésével csak a legközelebbi al
kalom m al fogunk részletesen fog
lalkozni. Az eddig elért eredm ények 
azt m uta tják , hogy versenyzőink 
nem zetközi viszonylatban is tek in
télyes eredm ényekkel tesznek  tanú- 
bizonyságot az ú jtípusú  sportem ber 
feji őd ők épességéről. Eddig több  m int 
3(1 világibajnokságot és szám talan  
előkelő helyezést értek  el, az FVB 
vi ágcsúcsok egész so rá t jav íto tták  
meg sportolóink. Ó riási sportsiker 
ez a  mi szám unkra , hiszen 
előrelátható lag  közvetlenül az egész 
világon élenjáró szovjet sporto lók  
u tán  fogunk következni a nem zetek 
versenyében. Ilyen k im agasló  ered 
m ényt csak a szocializm us felé és a

szocialista sp o rt felé haladó  ország 
tu d h a t felm utatn i.

S ikereink azonban nem  tehetnek  
bennünket elbizakodottá, vagy ön 
elégültté. A jó  eredm ények  m ellett 
m egm utatkoztak  a hiányosságok, 
sőt néhány  sportágban  beszélhe
tünk  feltűnő fogyatékosságról, 
visszafejlődésről is. Úszóink ragyo
gó teljesítm ényével például egyálta
lában nem  áll a rányban  atlétáink  
felkészültsége. Fel kell figyelni 
sportvezetőinknek arra , hogy a tlé
tá ink  fejlődésében nagyarányú  le
m aradás m utatkozik , hogy évek 
óta nem  sikerü lt erősebb -nemzet
közi m ezőnyben átü tőbb  sikert 
aratni.

B irkózóink harcm odora  is egy 
kissé elavult. Sokat kell tan u ln i a 
tökéletes techn iká jú  és ro b b an é
kony szovjet birkózóktól, h í  m éltók 
ak a ru n k  lenni b irkózósportunk  
hagyom ányaihoz, am elyek a m ú lt
ban m inden nem zetközi versenyen 
győzelem sorozatot jelentettek a m a
gyar színieknek.

S o rra  vehetnénk ta többi sp o r t
ágakat is, ahol sokat kell még ta 

nulnunk, hogy helyt tu d ju n k  állaní 
a további küzdelm ek során.

★
E lőre kell tekintenünk. Egy rövid  

év választ csak el la helsink i olim 
piától, aho l még erősebb és sokkal 
nagyobb m ezőnyben, kedvezőtle
nebb környezetben  kell m ajd  bebi
zonyítani sp o rtu n k  fejlődésével is 
új tá rsadalm i rendszerünk m aga- 
sabbrendüségét.

A V IT eddigi eredm ényei b iz ta
tóak a jövő évi o lim piára vonatko
zólag, de figyelm eztető is a r ra  néz
ve, hogy az MHK testnevelési ren d 
szeren alapu ló  szépen fejlődő tö
m egsportunkban kell m egtalálni azt 
a töm egbázist, am elyből pó to lha t
juk  h iányosságainkat és felszám ol
ha tju k  fogyatékosságainkat.

B ízunk abban , hogy á  békéért 
harcoló ifjúság, ahogyan élen jár a 
term elés eredm ényeiben, a sport
ban is be fogja bizonyítani, hogy 
méltó a m i harcedzett m unkásosz
tá lyunkhoz, dicsőséges P ártunkhoz, 
*-— a spo rtban  is győzelemre fogja 
vinni az t a zászlót, am ely a la tt né
pünk vezére és aiyai tanító ja , Rá.- 
kosi elv társ vezet bennünket.

A XI. Főiskolai Világbajnokságra, Berlinbe induló csapat szakvezetője, Antal József jelenti Tapolczai Jenőnek, az
OTSB elnökhelyettesének, hogy a csapat útrakész
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Munkásosztályunk 
testnevelési és sportmozgalma 

a fejlődés tükrében

Testnevelési és sportm ozgal
m u n k  egészén belül döntő kérdés 
a m unkásosztály  testnevelésének, a 
szakszervezeti és üzem i testnevelési 
és sportm ozgalom nak fejlődése. A 
p ro le tá rd ik ta tú ra  funkció it betö l
tő népi dem okráciánkban  a dol
gozó parasztsággal szövetséges 
m unkásosztály  van hatalm on. Te
há t a sportm ozga lm unk bázisát is 
elsősorban a m unkásosztá ly kell, 
hogy képezze. Az eddigi, politikai
lag helytelen fe jlődésünk  szem 
pon tjábó l egészségtelen alapok  
helyett szilárdan a m unkásosztály
ra  kell épülnie testnevelési és 
sportm ozgalm unknak .

E n n ek  érdekében tö rtén t most a 
testnevelési és sport bizottságok 
rendszerének  k iépítése m ellett a 
szakszervezeti testnevelési és sport- 
m ozgalom  átépítése is, am elyet a 
nagy  Szovjetunió pé ld á ja  nyom án, 
P á r tu n k  ú tm utatásával a SZOT el
határozott. A SZOT határoza ta 

ó riás lökést ad o tt a  felszabadulás 
óta m áris  hatalm as fejlődésen k e 
resztü lm ent szakszervezeti- üzem i 
testnevelésnek és sportnak . E z is 
bizonyítja , hogy szocializm ust épí
tő hazánkban a testnevelés és sport 
a dolgozó nép életszínvonalának, 
ku ltu rá lis  igényeinek fejlődéséhez  
já ru l hozzá, nem  öncél, hanem  az 
egészséges, erős, harcedzett, ön tu
datos dolgozó százezrek  nevelésé
n e k  jelentős eszköze. N épköztársa
ságunk  állam a a gyakorla tban  va
lósítja  meg M arx tan ítását:

«Nevelésen három  dolgot, é r 
tünk: elsősorban szellemi n e 
velést, m ásodsorban  testneve
lést és harm adszo r pedig tech
n ikai oktatást.»

M arx a rra  is rám u tato tt, hogy 
az em berek sokoldalú nevelése, —. 
beleértve a testnevelést is, — csak 
a k izsákm ányolást m egszüntető 
országokban válik  lehetségessé. 
Mivel a mi országunk  hatalm as 
lép tekkel ju to tt előre a k izsákm á
nyolás m egszűntetése terén, m egál
lap íth a tju k , hogy a testnevelés és

a sport ná lu n k  is a dolgozó töm e
gek közkincsévé vált.

Azonban nem  m indig volt ez 
így. A felszabadító Szovjetunió 
h a rcának  eredm ényeként lé tre jö tt 
politikai, gazdasági és tá rsadalm i 
változások te tték  lehetővé ezen a 
téren  is az eredm ényeket. Tegyünk 
rövid visszapillantást a  m últba. 
Milyen lehetősége volt a m u n k á
soknak a  H orthy-rendszerben  a 
sporto lásra és hasonlítsuk  össze 
azt a m ai helyzettel.

I. A kapitalista rendszer 
vállalati sportmozgalma

A népnyúzó, k izsákm ányoló  
H orthy-rendszer a dolgozók ellené

re  a sa já t érdekében cselekedett 
m inden terü leten , s így a testneve
lés és sport terü letén  is. Nagy 
hangon dicsérték az u. n. «vállala
ti» üzem i sport-tevékenységüket, 
úgy állíto tták  azt be, m int a  k ap i
talista rendszernek  a dolgozókra 
nézve nagyjelentőségű szociális in 
tézkedését.

üzem i sportvezetőink körében 
még m indig ta lá lkozunk  olyan 
helytelen, vagy ellenséges néze
tekkel, am elyek H orthyék  vállala
ti sportm ozgalm át haladó é rték ű 
nek állítja  be, vagy an n ak  a 
m unkásosztályra káros osztály jel
legét nem  lá tjá k  világosan. Az ilyen 
sportvezetők vagy nem  tud ják , vagy 
nem  a k a rják  tudni, hogy ezzel a 
dolgozók nyaká t még inkább  já 
rom ba ha jto tták , ön tudatá t még- 
jobban  m egalázták.

V ájjon mi volt a kap ita lista  gyá
rosok. tröszt-vezérek igazi célja a 
m unkások sportfoglalkoztatásával, 
m iért szerveztek vállalati spo rt
egyesületeket? M iért biztosíto tták  
külön törvényben a vállalati 
sportm ozgalom  fejlesztését és m i
ért kapcsolták azt szorosan össze a 
levente-m ozgalom m al? M iért irá 
nyíto tta az egész g y áripa ri sza
bad-idő és sportm ozgalm at m aga

a ^Gyáriparosok Országos Szövetsé
ge?

Nagyon leegyszerűsítenénk a 
kérdést, ha egy-két szóval a k a r
nánk  e rre  válaszolni. E zért nézzük 
meg, m ik  voltak azok a  fő célok, 
am elyek a testnevelés és spo rt vo
nalán  a W eiss M anfrédokat, Cho- 
rin  Ferenceket és m ásokat vezé
reltek . H a a kap ita lis ta  vállalati 
sporto t m élyebben m egvizsgáljuk, 
legalábbis négy ilyen fő célt fe
dezhetünk  fel.

Először: felism erték  a  testnevelés 
és sportm ozgalom  h ata lm as neve
lő hatását és azt a fasizm us ideo
lógiai mételyezésének, a naciona
lizm us és sovinizm us terjesztésé
nek, a II. világháború előkészíté
sének szolgálatába á llíto tták .

Ezt az aljas célk itűzést a m un
kásosztály élharcosai a  kom m u
nisták jó l lá tták  és m egfeszített 
erővel harco ltak  ellene. Az illegá
lis K om m unista P á rt irány ítása  
a la tt álló  balo ldali sportláp , 
a «Sportoló M unkás» 1934. jú n i
usi szám ában  errő l a következő
ket ír ta ;

«A polgári sport m a m ár tel
jesen a rra  irányul, hogy a tö 
m egeket előkészítse egy ú jabb  
háborúra .
M ár az iskolákban, a  to rn a 
ó rákon  az egyes gyakorla to 
ka t olym ódon ta n ítjá k  be, 
ahogy az a háború , a m ilita- 
rizm us cé lja inak  legm egfele
lőbb.
A leventeórák n y íltan  a kato 
nai előkészítés . szo lgálatában  
állanak, itt m ár teljés egészé
ben úgy kell viselkedniük, a 
leventéknek, m in tha  tényle
ges katonák  lennének».

A cikk író  aggodalm át a  m a
gyar ifjúság  egyik fő hóhérának , 
Béldi A lajosnak 1941-ben ta rto tt 
beszéde is igazolja: «Legfelsőbb 
p a ra n csra  az ifjúságot m inden 
rendelkezésre álló eszközzel a  h a 
za szolgálatára késznek  és a lka l
m asnak  neveljük, hogy az új
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E u ró p a  ifjúsága között szerepün 
k e t fokozhassuk.»

T ehá t a rabló-háború  előkészíté
se  és leifolytatása m ia tt kellett e l
ső so rb an  a náci bérenc tőkés és 
nagyb irtokos u raknak  a vállalati 
spo rto t fejleszteni. E rre  készül
te k  m ár 1921-ben, am ik o r a h í
res  «testnevelési törvényüket» m eg
a lk o ttá k . Nem a  dolgozók jó lé té 
n e k  fokozása, hanem  rab lo tt v a 
gyonu k n ak  növelése vezette őket.

Másodszor.- céljuk volt a vállalati 
testnevelés és sport fejlesztésével a 
kap ita lista  kizsákm ányolás fo ko zá 
sa  is. A fasiszta testnevelés és sport 
ideológiai folyóirata, a «Testneve
lés» 1936. ja n u ári szám ában  azt 
fejtegeti, hogy a kap italista  é rde
k ek n e k  megfelelően racionalizált 
ip a ri term elésben az e re jü k ö n  fe
lü l k ihasznált m unkások  te ljesít
m ényét csak úgy lehet fokozni, ha 
in tenziven  bekapcsolják  őket a 
sporto lásba. Ezzel a k ap ita lista  vál
la la ti sport «ideológusai» ism étel
ten  beism erték, hogy a kap ita lista  
te rm elési módszerek a gép ra b 
szo lgájává te tték  a  m unkást, hogy 
az á lta lu k  szervezett és irán y íto tt 
vállalati testnevelési és sportm ozga
lom  egyik titkos célja a k iz sák m á
nyo lás fokozása volt.

H armadszor: a vállalati testneve
lé si és sportm ozgalm on keresztü l is 
igyekeztek  az osztá lyellentéteket 
elsim ítani, a m unkásosztály  k izsák
m ányo lását leplezni. A GYOSZ 
«Szabad Idő Könyvtár» 6. szám ú 
füze tében  így vetették fel a  k é r 
dést: «M unkást és m unkaadó t igen 
közel hozza egym áshoz a kerek  
labda, zöld gyep. Ez a vállalati 
összefogás kivetkőzteti passziv itá
sábó l a . m unkást, terem teni, dol
gozni, alkotni akar a közért, a 
nagy  családért, különösen ha a 
v á lla la t vezetőségének em beri é r
dek lődését érzi és jó  vezetői van
nak.»

V ájjon m ilyen lehete tt az a 
«nagy család», ahol együtt volt a 
tőkés és az á lta la  k izsákm ányolt 
m u n k ás?  Választ ad e rre  T a tab á
n y a  esete, ahol három  uszodát ép í
te ttek  a tőkések, az akko ri tá rsa 
d a lm i rang lé tra  szigorú b e ta rtásá 
val. Az egyikben a tisztviselő urak , 
a  m ásik b an  az altisztek és a h a r 
m ad ik b an  a m unkások fürödtek . 
A m unkásoknak  elbocsátás terhe 
m ellett tilos volt a «saját» uszodá
ju k o n  k ívü l m ásikat használni. H a
son ló  választ ad a kérdésre  a Diós
győ ri V asgyár példája, ahol a gyá
ro n  belül két sportegyesület m ű 
k ö d ö tt: a tisztviselő u raké  és a 
m unkásoké. A tisztviselő u ra k  nem  
«keveredtek» a m unkásokkal.

A m unkásosztály  élharcosai le

leplezték az ilyen m esterkedéseket. 
A «Sportoló M unkás» 1934-ben ezt 
írta :

«Mi az u ralkodó  tőkésosztály 
érdeke? H ogy uralm át, a k izsák
m ányolási viszonyt m ostan i á l
lapo tában  m egtartsa. E cél szol
gálatába á llítja  a sporto t is. 
Megszervezi az üzem i sportegye
sületeket, hogy ott, az ő befolyá
sa a la tt e lterelje a  m unkások  fi
gyelm ét osztályhelyzetükről. M b 
vei a vallás ópium ával m ár 
m ind kevesebb em bert tud  hó d í
tani, a sz tá r-spo rt cirkuszával és 
óriási a rá n y ú  káprázatos k ü lső 
ségek között m egrendezett sport- 
ünnepségekkel igyekszik széd í
teni a töm egeket.»

Negyedszer, de nem  utolsó so r
ban a sport üzletet, profito t, jó  
reklám ot je len te tt a tőkések szá
m ára. G ondoljunk csak arra , hogy 
egy-egy labdarúgó , ökölvívó, m oto
ros, vagy m ás versenyen m ilyen 
kom oly bevételeket vágtak zsebre 
a vállalati sportm ozgalom  vezető 
urai, vagy m ilyen  jó üzleti p ro p a 
gandát je len te it pl. a  Goldberger, 
W olfner és m ás gyáraknak, hogy 
csapataik az első osztályban szere
peltek és kü lfö ld i tú rák a t bonyolí
to ttak  le.

Ilyen és hason ló  célok vezették 
a tőkéseket a vállalati testnevelési 
és sportm ozgalom  m egterem tésé
ben, ellentétben N épköztársaságunk 
állam ával, a h o l .  a testnevelés és 
sportm ozgalom  elsősorban a dolgo
zó nép érdekeit szolgálja.

Amíg a po lgári sportegyesületek
ben (MTK, UTE, FTC, stb.) első
so rban  az üzlete t, addig a vállalati 
sport egyesületekben elsősorban a 
kizsákm ányolás fokozásá t —  az 
osztály ellentétek elkenését helyez
ték  előtérbe.

összefoglalásképpen  m egállap ít
hatjuk , hogy a kap italista  M agyar- 
ország vállalati sportm ozgalm a 
fegyver volt a tőkések kezében a 
k izsákm ányolás fokozására, a  m u n 
kásoknak  a balo ldali m ozgalm aktól 
való távo lta rtására , az ifjúság fa 
siszta nevelésére, az osztályellen
té tek  m esterséges elsim ítására, a 
k izsákm ányolás leplezésére, a n a 
gyobb profit bezsebelésére, egyszó
val: a kapita lizm us kizsákm ányoló  
pozíció inak megtartására és m eg
erősítésére. Ennélfogva a H orthy- 
rendszer vállalati sporlm ozgalm a 
nem  szolgálta a m unkásosztály  
érdekeit.

Ezekután  szükségesnek m u ta tk o 
zik a m unkás-sportegyesületek  te 
vékenységét röv iden  megvizsgálni, 
azok m űködését értékelni.

II. A  munkás sportegyesületek 
helyzete az elnyomatás évei alatt

A m agyar m unkásm ozgalm on 
belül m á r jó  néhány évtizeddel ez
előtt foglalkoztak  a sportolási le
hetőségek megszervezésével. Az 
1900-as évektől kezdve egym ásután 
a laku ltak  m eg a m unkás sportegye- 
sülelek, am elyek közül a legism er
tebbek B udapesten a M unkás Test
edző Egyesület, a  Vasas S port Club 
és a T erm észetbarátok  Túrista 
Egyesülete, vidéken pedig a  Mis
kolci, Győri és Szegedi M unkás 
Testedző Egyesületek voltak.

A K om m unisták  M agyarországi 
P á rtja  m egalakulása óta döntőfon
tosságú szerepet vitt a m unkás
sport fejlesztésében, a  m unkás- 
sporto lók  nevelésében. A sportnak, 
m in t politikai, ku ltu rá lis és ne
velő tényezőnek a P á rt kezdettől 
fogva nagy figyelmet szentelt. A 
szakszervezetekben, m unkás spo rt
egyesületekben dolgozó párttago 
kon keresztül igyekezett azt a m un
kásosztály  győzelme érdekében fel
használni. Elsősorban a K om m u
nista P ártnak köszönhető  az, hogy 
a sport m in t a m unkásku ltú ra  k i
fe jező  ága erősödött és fejlődött, 
hogy a m u n ká s  sportegyesületek  
sok esetben a kizsákm ányolás elleni 
harc fegyverei voltak. A kom m u
nisták  tu d a táb an  voltak annak, 
hogy a spo rtta l jelentős töm egeket 
lehet a m unkásm ozgalom  m ellett 
felsorakoztatni. E rről írt 1934. jú 
n iusában a «Sportoló M unkás»:

«Mi osztályharcos m unkások  
tud juk , hogy a sport nagyszerű 
nevelő és propagandaeszköze a 
kap ita lizm usnak  a m unkásság el
terelésére és félrevezetésére. Ezt 
nekünk  is fokozatosan fel kell 
ism ernünk , fel kell világosíta
nunk  errő l pro letár sporttársa in- 
kat és nekünk  osztályharcos 
sporto lóknak  is fel kell ezt hasz
nálni. A sporto t az osztályharc 
szolgálatába kell állítanunk.»

*

F elism erte  ezt a népnyúzó u ra l
kodó osztály is, am ely a m unkás 
sportegyesületek haladó célkitűzé
seit m inden  erővel igyekezett meg
gátolni, lehetetlenné tenni. A m un
kás sportegyesületek nehéz anyagi 
lehetőségekkel küzdöttek, a spo rt
pályákat, to rnaterm eket a legtöbb 
esetben e lzárták  előlük. Verseny- 
rendezési, vagy versenyen való 
részvételi tilalom  bevezetésével h a r
coltak ellenük, sok esetben a rend
őrség betilto tta  m űködésüket. —  
Ez volt az egyik oka annak, hogy 
csak részben tu d ták  valóra váltani 
célkitűzéseiket.
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A m ásik  ok a m unkásosztály  
áru ló inak , a rendőrsp ic li jobbol
dali szociá ldem okra táknak  aljas 
m űködése volt, akik nagytőkés gaz
dáik p a ran csá ra  b e fu rak o d tak  a 
m unkás sportegyesületek vezetősé
gébe és belülről ak a rták  felrobban
tan i azokat.

A jobboldali szociáldem okraták  
célja az volt, hogy a m unkás sport
egyesületeket osztályharcos fedő- 
szervekből kispolgári k lubokká a la
k ítsák  át.

F ennhangon  h irdették , hogy a 
sportban  nincs politika, a kap ita 
lizm us célja a sportta l nem  a h á 
ború  előkészítése, a k izsákm ányo
lás fokozása, hanem  a dolgozók é r
dekeinek «védelme». Egész politi
k á ju k a t a kap italizm ussal való «bé
kés» együttm űködésre ép ítették  fel, 
tehát m isem  term észetesebb annál, 
hogy tagadták  az osztályharcot. 
C éljaikat azonban nem  tud ták  
könnyen végrehajtani. M int h a ta l
m as gátba ü tköztek  bele a  kom 
m unisták  és baloldali m unkások 
ellenállásába. E zért e lsősorban a 
kom m unisták  «eltávolításával», 
vagyis rendőrkézre adásával igye
keztek ezen a gáton rést vágni.

A M agyar M unkásm ozgalm i In 
tézetben m a is m egtalálható a TTE 
vezetőségi üléséről 1935-ben felvett 
jegyzőkönyv, am elyben a jobbo l
dali szociáldem okraták  állást fog
la ltak  a kom m unistákkal, baloldali 
érzelm ű m unkásokkal szem ben és 
azoknak  a TTE-ből való k izárásá t 
határozták  el.

U gyancsak erre az osztályáruló  
szerepre m u ta t rá  a «Kom m unis
ta», az illegális K om m unista P á rt 
lap ján ak  1929. m ájusi szám a is:

«A M unkás Testedzők közgyű
lése a  legszem érm etlenebb de- 
nunciá lás jegyében folyt le. Gál 
Benő (jobboldali szociá ldem okra
ta) üdvözlő beszédében m in d já rt 
rá tám ad o tt az egyesületre. Meg
ism ételte a N épszavában napvi
lágot lá to tt denunciá lást, m ely
ben felhívták a rendőrség fi
gyelm ét az M TE-re. Felhívott, 
hogy zá rjuk  ki azokat az elem e
ket, ak ik  ezt a nyugod t társadal
m i rendet meg a k a r já k  változ
tatni.»
A jobboldali szociáldem okraták  

áru ló  tevékenységéről húzta le a 
leplet az is, hogy az 1935-ben meg
rendezett tornászversenyen  a m un- 
kás-sporfegyesületeket is felvonul
ta ttá k  a  nép hóhéra, H o rth y  Mik
lós előtt. E rrő l a szégyenteljes eset
ről a «Sportoló M unkás» a követ
kezőket írta :

« . .  .de kezdődik az ünnepé
lyes felvonulás (éljen a horogke

reszt). A leventék közül n éhány - 
száz erre  fu jjo ln i kezd. A m el
le ttü k  lévő M TE-nél ném a csend. 
A gyakorlatoknál a legnagyobb 
érdeklődést a pöttöm nyi nagy- 
kanizsai «Sáskák» keltették , 
ak ik  fegyelm ezett fegyvergya
korlatokat és harci já tékoka t 
m u ta ttak  be. (É ljen  a  háború.) 
Ezalatt m ögöttük felsorakoznak  
a többi sorrakeriilők , az MTE is, 
m integy a lá fe s té sü l. . .  H a kell, 
itt  vagyunk m i is. Nagyobb d i
csőségére a szociáldem okráciá
nak . «Megkapó» lá tvány  volt a 
korm ányzó távozásakor az M TE 
feszülő «Vigyázz!»-a a  pályán! És 
az elvonulásnál a  horogkereszt 
m ellett testvériesen az MTE és a  
Vasas. Ezt letagadni nem  lehet. 
Ez osztályárulás. Az egész m ili
ta rista  m egm ozdulásnál teh á t a 
szociáldem okrata sportszervezet 
tevékenyen részt vett.»
Mindez azé rt volt lehetséges, 

m ert a m unkás-sportegyesületek  ve
zetéséből ebben  az időben sikerü lt 
a kom m unistákat rendőri segítség
gel átm enetileg eltávolítani.

A jobboldali szociáldem okraták  
ellenezték a m agyarországi m u n 
kás-sportegyesületek töm örítését, 
am it a kom m unisták  a  m u n k á s
sportszövetség m egalakításával a k a r 
tak  elérni. M inden ere jükkel h a r 
coltak  az ellen, hogy a m agyar 
m unkás sporto lók  kapcso la to t lé te
sítsenek a III. In ternac ionálé  m el
lett m űködő «Vörös S port In ter- 
nacionáléval». \Ezzel a sportban is, 
m in t m inden  területen m egtagadták  
a pro letárnem zetköziség  eszm ényét.

A m unkás-sportegyesületek  m ég
is é rtek  el eredm ényeket. De az e l
é rt eredm ények  azok a  haladó  h a 
gyom ányok, am elyekre büszkék  le
hetünk, a kom m unista  ellenzék, a 
balo ldali érzelm ű, becsületes szo
ciá ldem okraták  és pártonk ívü li 
m unkások  k ita r tó  h a rcának  voltak 
köszönhetők. E nnek  a h a rcn ak  az 
eredm ényeképpen  sok  o sz tá lyhar
cos p ro le tá rt neveltek, ak ik  életcél
ju k n a k  tűzték  k i a kizsákm ányolás 
m egdöntését, a jobboldali szociá l
dem okra tákkal való végleges leszá
m olást. A becsületes m unkásspo r
tolók százai és ezrei követték  az 
illegális K om m unista P á r t ú tm u ta 
tását, am ely  a m unkás-sportegyesü
letek fe ladatá t a «K om m unista» 
cím ű lapban  1929-ben így fejezte ki:

«A m un k ássp o rt h a rc  a pol
gári sport, a  po lgári k u ltú ra  el
len, a fasizm us, az im perialista  
háború  ellen, az egész polgári 
tá rsadalom  ellen. A m unkássport 
osztályharc. A KMP éber szem 
mel figyeli a m unkássporto lók

m ozgalm ának  m inden m egnyilvá
nulását. H arcuk  a KMP h a rc a  is. 
A KMP folyton figyelm eztette a 
m unkássporto lókat, csak  ak k o r 
k ü zd h e tn ek  eredm ényesen  a 
m unkás-sportszövetségért, ha fel
veszik a  h arco t a po lgári spo rt 
szoc. dem . tám ogatói e llen  is. A 
szoc. dem . sportvezérek m a is 
ott ü ln ek  a polgári sp o rt vezér
k a rá b a n  és nem  tesznek sem m it 

.a spo rt fasizálása ellen.»
N éhány évvel később, am ik o r a 

fasizm us m ég jobban  e lte r je d t és 
m egkezdte közvetlen előkészületeit 
a II. v ilágháború  m eg ind ítására , a 
KMP ism ét u ta t m u ta to tt a  m un- 
kássportolóíknak, a «Sportoló M un
kás» hasáb ja in :

«N ekünk m unkás-spo rto lóknak  
úgy m agunkkal, m int o sz tá lyunk 
kal szem ben legfőbb kö telessé
günk elősegíteni az a lu lró l való  
háborúellenes egységfront meg
valósítását, össze kell szedni 
m inden  erőnket, hogy a  m un
kásspo rto lókat a háborúellenes 
m ozgalom ba besoroljuk . Az 
u ra lkodó  osztálynak a  sport- 
m ozgalm at m ilitarizáló a k 
cióját azzal kell ellensúlyozni^ 
hogy a  m unkás-sporto lók  töm e
geit a háborúellenes h a rc  szolgá
la tába állítjuk.»
összefog la lva  m egállapítható,  

hogy a m u n ká s  sportegyesül e tek te
vékenysége sok esetben p o z itív  volt, 
a m unkásosztá ly  érdekeit szolgálta- 
A m u n ká s sportegyesületek jó  lehe
tőséget n y ú jto tta k  a P ártnak a le
gális töm egm unkára , ú j  harcosok  
nevelésére, a Párt, a m un ká so sztá ly  
sorainak erősítésére. A m u n ká s  spor
tolók a Párt hívó szavára szám os  
alkalom m al részt vettek a reakciós  
H orthy-rendszer elleni p o litika i tö
m eg tün tetéseken , az ú j élet megte- 
rem éséért fo lyó  harcban. E zzel 
szem ben a jobboldali szociáldem o
kra ták itt is beb izonyíto tták , hogy  
a m unkásosztá ly  árulói, a fasizm us  
ügynökei. Végül a m u n ká s  sport- 
egyesületek tevékenysége is bizo
nyítja , hogy következetes és ered
m ényes harcot a dolgozó nép jo 
gaiért egyedül a k o m m u n is tá k  
fo ly ta tta k  és csak a Párt által h ir
detett e s zm ék  m egvalósulásával le
hetséges a dolgozók széleskörű  test
nevelésének és sportjának m egte
rem tése.

A m ag y ar m unkásspo rt haladó  
hagyom ányait még e lő ttü n k  álló 
m egtisztelő feladat teljes egészében 
feltárni, az t felszabadult m unkás- 
osz tályunk  sportoló százezreivel 
tudatni, hogy lássák: ezen a téren
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is m ilyen m agasra ju to ttunk , h o 
gyan változott meg, m ilyen é rte l
m ű és szép le tt az életünk.

III. A szakszervezeti és üzemi 
sportmozgalom kialakulása 

a felszabadulás után
A II. v ilágháborúban  a  S zov je t

unió Vörös H adserege szétzúzta a 
m agyar feudálkapitalista á llam gé
pezetet és ezáltal lehetőséget n y ú j
to tt az ország  dem okratikus e rő i
nek a hatalom  m egragadására. Fel- 
szabadulásunk a rra  is m egadta a 
lehetőséget, hogy szabad és d em o 
kratikus testnevelési és sp o rtm o z
galm at hozzunk  létre.

A felszabadulás u tán  több okból 
nem  tudott gyorsan k ia lakuln i te s t
nevelés! éts sportm ozgalm unk új, 
helyes irányvonala.

E lsősorban a gyökeresen m ás p o 
litikai helyzet teljesen új sp o rtp o li
tik á t követelt. Ezt sok becsületes, 
de politikailag fejletlen m u n k á s 
sportvezető nem  értette meg, nem  
tu d ta  levetni azt a szek táns fe lfo 
gást, am it az illegalitás nehéz évei
ből hozott m agával.

M ásodszor a) jobboldali szociá l
dem okra ták  —  kiknek ak k o r m ég 
jelentős töm egbefolyásuk volt —  
tudatosan  tú lzo tt baloldali, szek táns 
felfogást h ird e ttek  és ezzel a k a d á 
lyozták  a kibontakozást.

H arm adszor a  volt horthysta ,, fa 
siszta sportvezetők nem  nyugod tak  
bele az elszenvedett vereségbe és 
dem okra tikus álarcba bú jva igye
keztek újból kezükbe k a p a r in ta n i 
a spo rt vezetését.

P ártu n k  ebben az időben a la p 
vető fontosságúnak tarto tta , hogy a 

и jm unkásoszály vezetésével egy sz é 
les alapokon  nyugvó, d e m o k ra 
tikus töm egm ozgalom  jö jjö n  lé tre , 
am elynek  fe ladata  a fasizm us el
len i harc, az  ország ú jjáép ítése . 
Ehhez hasonlóan  tehát a  sp o rtm o z
galom  újjászervezését is széles, d e
m okratikus alapokon kellett vég re
hajtan i. A reakció  ezzel szem ben 
a r ra  tö rekedett, hogy a d em o k ra 
tikus egységet m egbontsa, a K om 
m unista  P á rto t elszigetelje. Ebbe a 
reakciós m esterkedésbe illeszkedett 
bele a jobboldali szociá ldem okra
ták  sportpo litikai tevékenysége is. 
C éljuk  a régi m unkás sportegyesüle 
tek ú jjáélesztése és országos m é re 
tekbe való kiépítése volt, te rm észe
tesen  szociá ldem okrata vezetés 
alatt. Sajnos, ez a dem agóg-politika 
sok  becsületes elvtársat is m eg té 
vesztett, ak ik  ebben a  kérdésben  a 
jobboldali szociáldem okraták u sz á 
lyába  kerü ltek . Végső fokon ez az t 
eredm ényezte, hogy a fe lá llíto tt 
m unkás sportegyesületek elszigetel

ték m agukat a sportm ozgalom  más 
részeitől. Az időközben m egalakult 
M unkás S p o rt Központ —  am ely  a 
m unkás sportegyesületeket volt h i
vatva összefogni — csak betetőzte 
a m unkás sportegyesületek külön 
állását.

A P á rt h a rc o t fo ly tato tt az ellen
séges és h ibás nézetek ellen, rá m u 
tatott arra, hogy a m egvá ltozo tt 
politikai, gazdasági es társadalm i 
helyzetben, am ikor a m u n ká so sz
tály a ha ta lm on  belül van, n em  he
lyes azokat a sportegyesületeket 
újjáéleszteni, am elyek a kapita lista  
társadalmi rendszer és a nnak  m eg
döntését célzó  osztáiyharc viszo 
nyaihoz vo lta k  szabva. A P á r t hely
telenítette az  MIJE vezetőinek fe l
fogását, ak ik  úgy képzelték el, hogy 
csak MTE-egyeisiiletek m ű k ö d h e t
nek országszerte. Ugyancsak hely
telenítette a TTE-vezetők felfogá
sát, akik helyeselték, hogy a TTE- 
csoportok m indenkitő l függetlenül 
m űködjenek, sem m i közük ne le
gyen az üzem i sportegyesületekhez. 
A P árt rá m u ta to tt arra, hogy ezek 
a sportegyesületek  nem  tu d já k  be
tölteni h iva tásukat, m ert elszigete
lik m agukat a széles dolgozó töm e
gektől.

A Párt a helyes utat is m eg m u 
tatta. Célul tű zte  ki a széles, dem o
kratikus a lapokon nyugvó sza kszer
vezeti és üzem i sportegyesületek  
létrehozását, am elyek egész sport- 
m ozgalm unk bázisát a lko tjá k ) ahol 
biztosítva van a dem okra tikus ve
zetés és nevelés. E zek a sportegye
sületek m u n ká ju k ka l elősegítik a 
fasizm us m aradványai elleni har
cot, az ország újjáépítését.

A P á r t ezzel egész sportm ozgal
m unk és ezen  belül az üzem i sport- 
mozgalom  fejlődésének irán y v o n a
lát szabta m eg. Eredménye® harca  
nyom án 1946. végén a S zakszerve
zeti T anács vezetése a latt m egala
kult a szakszervezetek sp o rto rg an i
zációja. E zzel egyidőben feloszlott 
a M unkás S port Központ, félbe
szakadt a hely telen  irányvona lú  
m unkás sportegyesületek  szervezé
se, s a  szakszervezetek irá n y ítá sá 
val erősödött, fejlődött az üzem i 
sportm ozgalom .

Ma m á r  m inden  je len tősebb  
üzem nek és h iva ta lnak  van  sp o rt
köre, a  szakszervezeti . és üzem i 
sportkörök  szám a m egközelíti az 
1500-at. A szakszervezetek ered m é
nyes m u n k á já t jelzi, hogy az üzem i 
dolgozók tízezrével vettek rész t a 
népi bajnokságokban , a lap fokú  b a j
nokságokban és az M HK-n belül a 
szakszervezetek és üzem ek é rté k  el 
a legjobb tömegmozgósítáisi e red 
ményt. M inőségi spo rtunk  is h a 
talm as tám o g atást kap a szakszer

vezetektől és üzem ektől. A tlétiká
ban, ökölvívásban, röp labdában , 
kézilabdában  és m ég egy sereg m ás 
spo rtágban  a szakszervezeti és üze
mi spo rtcsapa tok  az: ország leg
jobbjai. G yökeresen m egváltozott a 
helyzet a m últhoz viszonyítva, am i
kor a sporto ló  m unkások  létszám a 
is k isebb volt a  m ainál és a sport- 
egyesületek tevékenysége is a dol- 
dozók érdekei ellen irányult. Ez a 
fejlődés azt bizonyítja , hogy a  szak- 
szervezeti és üzem i sportm ozgal
m unk jó  ú to n  indu lt el.

Ám m inden  eredm ény ellenére a 
szakszervezeti és üzem i sportegye
sületek kom oly  h ibákkal és h iá 
nyosságokkal küziködtek, am elyek 
gátolták  a további előrehaladást. 
Minél jobban  fejlődött N épköztár
saságunk élete, anná l inkább  szem 
betűnő lett a szakszervezeti és 
üzem i sportegyesü le tek  —  és á lta 
lában  spo rtunk  felépítésének e l
avult volta. A szocializm us építésé
vel egyidőben a testnevelés és 
sportm ozgalom  elő tt is új, nagyobb 
feladatúik, m agasztosabb célok ál
lottak. E zeket a  feladatokat azon 
ban a régi m ódszerekkel és a régi 
feltételekkel nem  lehete tt végre
hajtan i.

Sportegyesületeink irányítása 
nem  volt centrális, m űködésük 
nem  volt dem okratikus. A szak- 
szervezetek nem  voltak képesek 
sp o rtp o litik á ju k at m aradék ta lanu l 
végrehajtani, a sportegyesületek 
m u n k á já t kellőképpen  segíteni, el
lenőrizni. Az ellenséges elem ek te 
vékenységére is nagy lehetőség 
nyílt. A sportegyesületek  vezetősé
gét nem  választották, hanem  k ine
vezték, azok  m űködésükrő l a tag
ságot vagy egyáltalán  nem , vagy 
csak rendszertelenül in form álták . 
Nem volt kötelező az egyesületi 
tagdíjfizetés, a sportolók sok eset
ben nem  érezték m agukénak  a 
sportegyesületeket. A nevelőm unka 
sem volt kielégítő, a legtöbb egye
sületben nem  m élyítették el a  k o l
lektív szellemet, hanem  a k ap ita 
lista sp o rtra  jellem ző egyéni törte- 
tés uralkodott. A DISZ-fiatalok 
részvétele a sporto lásban és a 
sportveztésben nem  volt in tézm é
nyesen biztosítva. Ugyanígy nem  
vonták be a dolgozó nők túlnyom ó 
többségét sem. Ezt b izonyítja az, 
hogy az ak tív  sporto lóknak  m ind
össze 16— 18 százaléka nő.

Az MHK testnevelési rendszert a 
legtöbb üzem ben nem  kapcso lták  
össze a  sportegyesület m unkájával, 
azt különállóan  szervezték és nem  
tették  az egész szakszervezeti és 
üzemi sporttevékenység alap jává.

Az üzem i sportegyesületekben 
m ár nem  folyt éber h a rc  az ellen
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séges elem ek beáram lása  és káros 
tevékenysége ellen. Így tö rtén h ete tt 
m eg az, hogy pl. a kőbányai szer
szám gépgyárban a jobboldali szo
c iá ldem okraták  a sportegyesület 
egyes szakosztályait használták  fel 
illegális összejöveteleik szám ára , 
aho l a term elést szabotáló te rv e i
ket tá rgyalták  meg. H asonló eset 
volt az EKA-gyárban, ahol az ü ze 
mi sportfelelős egy bércsaló, jo b b 
o ld a li szociáldem okrata volt, ak i 
elsikkaszto tta  a sportegyesület 
4600 fo rin tjá t. M indezt az üzem i 
pártszervezetek  derítették fel, a 
sportvezetők initsem  tu d tak  róla.

H elytelen volt az is, hogy a szak
szervezetek csak az üzem i sp o rt
é le t irán y ításá ra  törekedtek, de 
versenyeket, bajnokságokat, sport- 
esem ényeket nem  szerveztek, s e 
tek in te tben  nem  segítették elő a 

•sportmozgalom fejlesztését.
Nem  érvényesült megfelelően az 

üzem i sportegyesületek m űködése 
felett a  pártszervezetek  és üzem i 
b izo ttságok  ellenőrző és segítő  
szerepe. Ez egyrészt abból fakad t, 
hogy egyes sportvezetők tuda to san  
igyekeztek a sportegyesület tevé
kenységét az üzem  m ás m ozgalm i 
tevékenységétől elszigetelni, m ás
részt sok üzem i pártszervezet és 
ÜB nem  lá tta  a testnevelési és 

•sportm unkát je lentős feladatnak.
Megállapítható tehát, hogy a 

szakszervezetekben  a  dolgozók ösz- 
szességére k i erjedő testnevelési 
é s  sportm ozgalom  nem  volt. A 
szakszervezeti és üzem i sportegye
sü le tek  összehasonlíthatatlanul na
gyobb töm egeket m ozgattak meg, 
m in t a burzsoá vállalati sportegye
sü le tek , céljaik is teljes m értékben  
■a dolgozók érdekeit szolgálták, de 
fe lép ítésük , m unkam ódszereik fo ly 
tá n  lehetőségeik korlá tozottak vol
tak. IV.

IV. Forradalmi változás 
«I szakszervezeti testnevelésben 

és sportban
Az 1951-es évben érkeztünk  el a 

fejlődésben ahhoz az állom áshoz, 
hogy a dolgozók testnevelési és 
sportm ozgalm át m inden eddiginél 
m agasabb színvonalra em eljük . 
N épköztársaságunk  az ötéves terv 
m egind ításával erő teljesen  rá té rt a 
szocializm us építésére, am i egyben 
az t is jelentette, hogy meg kell 
kezdeni a szocialista sport építését 
is.

Ez a  helyzet teljesen új fe lada
tok elé állította egész testnevelési 
é s  sportm ozgalm unkat. Hogy en
n e k  a feladatnak a végrehajtását 
im m ár helyes alapokon sikerü lt 
m egkezdeni, azt elsősorban a nagy

Szovje tun iónak köszönhetjük , am ely  
V ártunk kérésére készségesen b o 
csátotta rendelkezésünkre tö b b év
tizedes, értékes tapasztalatait. P á r 
tunk irány tm utató , segítő keze, a 
Szovjetunió tapasztalatainak h e
lyes felhasználása tette szám u n k ra  
lehetővé, hogy a testnevelési és 
sportb izottságok rendszerének k i
építése m elle tt a szakszervezeti 
sportegyesületek egységes ren d sze
ré t is lé trehozzuk  és ezzel lénye
gében szocialista típusú sp o rtap p a 
rá tusi te rem tsünk  meg.

*
A SZOT elnökségének h a tá ro za 

ta nyom án 13 szakszervezeten be
lül lé tre jö ttek  a  dem okratikus cen 
tralizm us elve szerint m űködő  
sportegyesületek, amelyek az ösz- 
szes szakszervezeti dolgozók szá
m ára széleskörű  sportolási lehető 
séget b iztosítsanak. A sportegyesü
leteket központi elnökség vezeti, 
am ely a  vezetés m egkönnyítése é r 
dekében te rü le ti elnökségeket hoz 
létre és a te rü le ti elnökségeken k e
resztül vezeti az egyesület alap- 
szervezeteinek, a sportköröknek  
m űködését.

Mi az ú j sportegyesületek je le n 
tősége, m ié rt je len t m egalakulásuk  
az eddigi helyzettel szem ben fo rra 
dalm i változást?

A régi sportegyesületek, b á r  sok 
tek in te tben  eltértek  a kap ita lis ta  
vállalati sportegyesületektől, m égis 
rengeteg csökevénnyel b írtak . E l
sősorban dem okratizm usuk nem  
volt kielégítő.

E zzel szem ben  az egységes rend 
szerű sportegyesületek a dem okrá 
cia elvének érvényesülését teljes  
m értékben biztosítják. így a  sp o r t
egyesületi tagok ezrei és tízezrei 
tevékenyen rész t vehetnek a veze
tésben, szabadon választhatják  m eg 
vezetőiket, élhetnek a b írá la t és ön 
bírálat fegyverével, h o zz á já ru lh a t
nak a sportegyesület m űködésének 
m egjavításához.

A tagságidíj kötelezővé tétele le
hetővé teszi, hogy a sporto lók  m a
gukénak érezzék az egyesületet, 
komoly m értékben  hozzájáru l a 
fegyelem m egszilárdításához, az 
egyesület m űködésének fo k o z á sá 
hoz.

Az a tény, hogy a sportkörök  alá 
vannak rendelve az egyesület te 
rületi középszerveinek —  és végső 
fokon a központi elnökségnek -—- 
biztosítja a szakszervezetek egysé
ges vezetését, segítő és ellenőrző 
tevékenységének érvényesülését. 
Lehetőség ny ílik  ezáltal a szak- 
szervezetek sportpolitikai cé lk itű 
zésének m aradék ta lan  érvényesíté
sére, a po litikai és szakm ai neve
lés intézm ényes fokozására, v a la
m int az egyes szakm ák valam ennyi

sportkörének  testvéri összefogásá
ra.

M indennél fontosabb azonban, 
hogy egységes rendszerű  sport- 
egyesületek centrális vezetése és 
dem okra tikus m űködése lehetővé  
teszi a szakszervezeti testnevelésbe  
és sportba újabb, az eddiginél ha
talm asabb töm egek bevonását, az 
ország m inden  dolgozójára k ite r
jedő testnevelési és sportélet m eg
valósítását. Ugyanígy a szakszerve
zeti és üzem i sport fejlődését se
gíti elő, hogy ezek az új sp o rt
egyesületek —  élükön a SZOT 
sportosztályával —  tevékenyen k i
veszik részüket a különböző ver
senyek és bajnokságok  rendezésé
ből.

*

B efejezésül nézzük meg, m ilyen 
főfeladatok á llnak  a szakszerve
zeti testnevelés és sport előtt.

A m ost lezajlo tt spo rtkö ri veze
tőségválasztások friss vérkeringést 
\ ittek az ú j sportegyesületek  m ű 
ködésébe. E lső és legfontosabb 
feladat az ú j sportegyesületek m u n 
k á já t ú j, szocialista ta rta lom m al 
m egtölteni. A Párt és a SZOT h a 
tározatának a gyakorlatban ke ll 
érvényt szerezni: a szakszervezeti 
sportélet tömegesítése, az erős, ed 
ze tt do lgozók százezrének nevelése 
terén, elsősorban az ifjúság és a 
n ő k  fokozo ttabb  bevonásával. A 
szakszervezeteknek továbbra  is 
élen kell já rn io k  az MHK testneve
lési rendszer fejlesztésében, m u n 
k áju k  a lap jává kell tenn i az 
MHK-t. B iztosítani kell a sp o rtfe j
lesztési tervben előírt adatok  te lje 
sítését, az M HK-próbázók, a sp o rt
körök és sporto lók  szám ának te rv 
szerű növekedését, az ú j sp o rtp á
lyák építését, a tá rsadalm i sp o rt
káderek  ezreinek képzését és to
vábbképzését.

T ovább kell jav ítan i a sportegye
sületek, spo rtkö rök  és a T estneve
lési és Sportbizottságok közötti 
kapcsolatot. A TSB-ken keresztü l 
a hata lm on  lévő m unkásosztály  á l
lam ának irány ító  szerepe, gyakor
lati segítsége valósul meg. A szak- 
szervezeti sportegyesüle tek és sport
körök csak a TSB-kel való jó k a p 
csolat révén tu d já k  m u n ká ju k a t  
m aradéktalanul elvégezni. E z azon
ban fe lté telezi, hogy a T SB -k  is 
fo rd ítsanak fokozo ttabb  gondot a 
szakszervezeti sportegyesületek tá 
mogatására, m unká jukban  sú ly
pont fe lada tkén t je len tkezzen  az 
üzem i sportegyesüle tek támogatása. 
Nem kevesebbről van itt szó, m in t 
N épköztársaságunk  vezető ere jé
nek, a m agyar m unkásosztálynak  
testnevelési és sportm ozgalm áról.
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A szakszervezeti sportegyesüle
te k b en  és sportkörökben fokozot
tab b  gondot kell fo rd ítan i az ellen
séges elem ek elleni h a rc ra  és ez
zel egyidejűleg a sporto lók po liti
kai nevelésére, a sporto lók fo rra 
dalm i éberségének elm élyítésére. 
Az osztályharc az élet m inden  te
rü letén  folyik. Az osztályharcban  
nincs légm entes terület. A szak- 
szervezeti sportolók egyben dolgo
zók is, akik a sport á ltal növelhe
tik  m unkateljesítm ényeiket, felis
m erhetik  és m egakadályozhatják  
ellenséges elemek népellenes tevé
kenységét. Arra ke ll törekedni, 
tíz- és százezrével neve lőd jenek  ki 
az öntudatos m unkás-sporto lók, 
a k ik  élen járnak a békeharcban, a 
term elésben, a szocializm us fe lép í
tésében.

Az eddigiekben rövid á ttek in tést 
n y ertü n k  a magyar m unkásosztály  
testnevelési és sportm ozgalm ának 
fejlődéséről. Ez a cikk a n n a k  elle

nére, hogy egyáltalán nem  ad te l
jes képet a felvetett p rob lém ákró l, 
mégis bizonyítja , hogy m ilyen h a 
ta lm as változáson m entünk  keresz
tü l az utóbbi ha t évben. H ol van 
m ár az az idő, am ikor a m unkás- 
fiatalok csak a grundokon ju th a t
tak  hozzá a «rongylabda sp o rt
hoz», am ikor a  sport m in t m inden 
m ás, az u ralkodó  tőkésosztály ér
dekeit szolgálta. Ma m ár testneve
lési és sportm ozgalm unk egészen a 
m aggar dolgozó népé, annak ren
delkezésére áll.

M indezt a nagy Szov je tun iónak  
köszönhetjük , am ely fe lszabadítok  
m in ke t az ezeréves elnyom ásból, 
az urak kizsákm ányolása  alól. 
M indezt annak kö szö n h e tjü k , hogy 
a m agyar m unkásosztá ly  dicső 
P ártunk  vezetésével jól sáfárkodott 
a Szovjetun ió  adta szabadsággal és 
nagy lép tekke l halad előre a szo
cializm us ép ítésének ú tján . N ekünk 
továbbra is fel kell használnunk

a nagy Szovjetunió segítségét és 
ú tm u ta tásá t, továbbra is nagy P ár
tunk  irány ításával kell építeni a  
szocialista testnevelést és sportot. 
Szakszervezeti és üzem i sportveze
tő ink ak k o r fognak jó l dolgozni, 
h a  egész testnevelési és sportm oz
galm unkon belül az üzem i sport 
lesz a lendítőkerék, ha a sportem 
berek között m inél több  lesz az 
edzett sztahanovista és élm unkás. 
Ha olyan  sportolókat nevelünk, 
akik  b á rm ik o r m egvédik országun
kat az im perialisták  táp iadásaitó l. 
Ha to v áb b ra  is m inden lépésünket 
a M agyar Dolgozók P á r t ja  és veze
tője R ákosi elvtárs irány ítja . H a 
becsülettel és hűséggel nézünk  fel 
példaképünkre  a S zovjetunióra, 
ha o lyan  testnevelési és sportm oz
galm at ép ítünk , m int am ilyet a 
nagy L en in  és Sztálin népe: a 
szovjet nép felépített.

Terényi Imre

M HK-feladatok és a mezei futás
A Munkára Harcra Kész 

testnevelési rendszer vala- 
mennyi korosztály számára 
kötelezően előírja a mezei 
futást. És valóban a széles 
nép tömegeknek az MHK
testnevelési rendszerbe való 
bekapcsolására és alkalmassá 
tételére egyik nélkülözhetet
lenül! fontos előkészítő, ala
pozó és kiegészítő sportja a 
mezei futás, röviden mezei- 
zés; amely sport egészséges, 
akaraterős, szívós, és jóke- 
délyű embereket nevel.

Mezei futással szerezheti 
meg a sportoló, különösen a 
futóatléta a munkabírást, ki
tartást, állóképességet. Tud
valévő, hogy állóképességre 
valamennyi sportág űzőjének 
szüksége van. Ennek a ké
pességnek a hiányában éppen 
a végiküzdelemben kénysze
rü l a sportoló arra, hogy 
az értékes győzelmet áten
gedje. Azért minden spor- 
toló helyesen teszi, ha ta
vasszal és ősszel mezelzlk.

A mezeizés a leghatáso
sabb sport arra, hogy ta
vasszal üde- zöld környezet
ben, ősszel az elmúló termé
szet csendjében pormentes, 
ózondús, egészséges levegő
ben a szervezetet jól átmoz
gassa. Elősegíti a tüdő tel
jes kiszellő'zését lés a,z általá
ban, valamennyi sportághoz 
szükséges állóképességet, szí
vósságot gyarapítja.

A mezeizés megedzi a 
sportolót, ellenállóbbá teszi.

sport,mozgása kifinom ul és 
gazdaságossá válik. Megta
nulja a mindennapi élet 
munkájával és a sportolással 
járó fáradalmakat leküzdeni, 
fejleszti akaraterejét, közös
ségi érzését stb.

A mezei futásnak a Szov
jetunióban m ár hagyományai 
vannak. Tavasszal és ősszel 
évről-évre mintegy hét millió 
sportoló indul a nagy szov
jet haza különböző részeiben 
rendezett mezei tömegverse
nyeken. Mert felismerték, 
hogy a mezeizés milyen fon
tos tényezőt jelent a néptö
megeknek a testnevelésbe és 
a sportolásba való bevonása, 
a szocialista sport kiépítése 
terén.

A mezei futásra és az 
MHK mezei próbáinak telje
sítésére legalkalmasabb idő
szak tavasszal: m árcius—- 
április—május; ősszel: szep- 
t ember—oMt óber—nőve mber 

hónapok.
A tavaszi időszak MHK 

munkájának értékelése azl
mutatja, hogy a mezei futó 
szintek teljesítése komoly 
feladatot jelent a sportolók 
számára. Végzett kísérletek 
bizonyítják, hogy edzés nél
kül, vagy rendszertelen fel
készüléssel a versenyzők kis 
százaléka pröbázott csak si
keresen. Viszont rendszeres 
felkészülés után csak kis 
százaléka a próbázóknak 
nem tudta teljesíteni a kö
vetelményeket és azoknál is

kétségtelen, nagy fejlődés 
volt tapasztalható.

A tavaszi időszak mezei 
próbáinak teljesítésében nagy 
lemaradások tapasztalhatók. 
Ennek oka, hogy egyrészt az 
új MHK testnevelési rend
szer szervezési m unkálatai 
foglalták le ezt az értékes 
időszakot, másrészt a rend
szeres edzés hiányában igen 
sok próbázás eredménytele
nül végződött.

Igen sok élsportolónk sem  
tudta sikeresen letenni a me
zei próbál, Pedig a Magyar 
Népköztársaság Kiváló Spor
tolója címet, vagy osztályba - 
sorolást csak azok a spor 
tolók nyerhetik el, akik az 
MHK II., vagy I. fokozatát 
megszereznék.

Különösen alig próbáztak 
mezei futásból az üzemék, 
gyárak sportollói. E lemara
dásokat most az őszi idő
szakban kell behozni, azért 
a felkészüléist haladéktalanul 
el kell kezdeni.

A mezei Ou tás az LMHK, 
MHK II. és MHK I. kötelező 
és szabadonválasztott számai 
között a következő lávákkal 
szerepel:

LMHK Hűk: 1000 m, 
lányok: 500 ,m;

MHK II. kötelező csoport: 
férfiak: 3 km, nők: 1 km, a 
szabadon választható III. 
csoportban férfiak: 5 km, 
nőik: 2 km.

MHK. I. kötelező csoport
ban férfiak; 1000 m, nők:

500 m; a szabadonválaszt- 
ható III. csoportban férfiak: 
3 km, nők: 1 km.

A mezei futás valamennyi 
követelménye olyan magas, 
hogy teljesítése rendszeres 
edzést kíván az átlagképes 
ségű sportolóktól. Az átlagon 
felüli képességekkel rendel
kező sportoló pedig sokkal 
könnyebben, egészsége ve
szélyeztetése nélkül p róbál
hat kellő felkészülés után.

Azért minden MHK test- 
nevelési rendszerbe bekap
csolódott sportoló mezei fu 
fással alapozza meg vala- 
mennyi próbázását. A mezei- 
zéssel megalapozza és előse
gíti képességeinek kibonta
kozását. Végezze mezei edzé
seit rendszer szerint és igye
kezzék elsajátítani és töké 
létesíteni a helyes futótech
nikát.

A mezei futás terepe. Me
zei futásra lehetőleg gyepes, 
enyhe emelkedésekkel válta
kozó rétek erdei ösvények, 
parkok, ligetek stb. a legal
kalmasabbak. Megfelelő a sa- 
lakozott, vagy kitaposott 
földút, esetleg sportpálya sa
lakja. Kerülendő azonban a 
kőkockás, beton, vagy aszfalt 
burkolatú terep.

A mezei futó technikája, 
mozgása azonos a  távfutó 
mozgásmódjával. Könnyed, 
lendületes, gördülékeny. Ke
rülni kell a mesterségesen 
nyújtott lépésekkel váló fu
tást. A terep változatosságé-
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hoz alkalmazkodva erne Ike 
dőnél rövidebb lépésekkel és 
jobban rádőlve kell futni. 
Lejtős terepen tanácsos ke- 
vésbbé rádiőilni és a lépése
ket jobban kiengedni, miál
tal a lépések természetesen 
meghosszabbodnak. A légzés 
a lépések számával arányo
san természetes, nyugodt 
ütemben történik.

Az MHK-próhára készülő 
mezei edzése.

A tavaszi mezeizés meg
alapozza az MHK próbára 
készülők további edzéseit. 
Hetenkénti két edzéssel már 
igen jó eredményeket érhet 
el a sportoló egészségügyi 
és sport szempontból1 egy
aránt. A mezei futó edzéseit 
úgy kell összeálltaim, hogy 
fejlessze: 1. a munkabírást, 
állóképességet, 2. az iram- 
készséget, iramgyorsaságot, 3. 
a gyorsaságot.

Az állóképességet fejleszti 
általában m inden munka, de 
az a rra  való készülést hosz- 
szabb távok egyenletes, 
könnyed iram ban való lefu 
tása jelenti. Az iramkészsé
get, iramgyorsaságot a 'mezéi 
táv egy részének, ú. n. rész
távnak egyszeri, - vagy köz
beiktatott pihenővel, sétával 
- többszöri versenyáramban 
való lefutásával fejlesztjük. A 
gyorsaság 60—80 m-es re
pülő vágtáikkal és 100—150— 
200 rn-es távok váigtaszerű, 
lendületes futásával fokoz- 

ha tó.
E szempontokat figyelem 

be véve az MHK mezed pró
bára készülő férfi sportoló 
az első 2—3 hét edzésein 
arra  törekedjék, hogy köny- 
nyű, egyenletes iramban 2—4 
km-t képes legyen lefutni. 
Ezt a teljesítményt edzés- 
röl-edzésre fokozatosan nö
vekvő adaggal, vagy 2—3 
részlegben is teljesí ihetii — 
közbeiktatott néhányperces 
pihenőkkel, vagy sétával, 
gyaloglással. A további hetek 
edzésein fokozatosan gondot 
kell fordítani az iramkész- 
ség és a gyorsaság fejlesz 
téséire is.

Ebben az időszakban a 
férfi mezeiző edzésének fel
építése a következő lehet:

1. Állóképesség, 1600—2000
m ikönnyű, egyenletes futás. 
Utána gyaloglás, séta. 5—10 
perc MHK szabadgyakorlatok 
és célgimnasztika. Majd ki
egészítés képpen 4—6 60—
80 m-es repülő vágta a 
gyorsaság fejlesztésére.

2. Iramkészség, iramgyor
saság. 3x400 m, vagy 2x800 
m, Y.agy 1x1200 m (részláv) 
egyenletes, élénk iramú lefu
tása a teljes mezei távver
seny iramában.

3. Gyorsaság. 6x60—80 rn- 
es repülő vágta, vagy 4x100 
m, vagy 3x 150 vágta, lendü
letesen.

A női próbázó az első 
2—3 hét edzésein arra  töre
kedjék, hogy képes legyen 
lefutná 600—1200 m-es távot 
könnyű, egyenletes iramban, 
a távot edzésről-edzésre fo
kozatosan emelve, vagy 3—3 
részlegben, közbeiktatott sé
tával, gyaloglással, vagy rö
vid pihenőkikel kombinálva. 
Az edzések további szakában 
is gondot kell fordítani az 
állóképesség, munkabírás fe j
lesztésére, majd az iramér
zék, iramgyorsaság és a gyor
saság fokozására.

A női próbázó mezei edzé
sének felépítése:

1. Állóképesség. 400—800 
—1200 m könnyű, egyenle
tes futás, esetleg 2—3 rész
legben, közbeiktatott sétával, 
gyaloglással, vagy néhány- 
perces pihenővel 5— 10 perc 
MHK szabadgyakorlat és cél
gimnasztika Kiegészítéskép
pen 4—6 40—60 m-es repülő 
a gyorsaság fokozására.

2. Iramkészség, iramgyor
saság. 3x200 m, 2x300 m, 
vagy 1x400 m, vagy 1x600 m 
(rész-táv) lefutása élénk, 
egyenletes iramban a ver
senytáv iram ának megfele
lően.

3. Gyorsaság. 4x60—80 m, 
vagy 3x120 m repülő vágta, 
lendületesen.

A rész távok1 és a vágták 
között élénk ütemű gyalog
lást, vagy sétát és légzést 
iktassunk be.

Az ajánlott edzésterveizetet 
természetesen nem kell szó- 
szerint betartani. Az általá
nos elvek szem előtt ta rtásá
val képességének megfelelően 
több vagy kevesebb mozgás 
végezhet ő.

Az őszi időszakban a me
zei edzések kapcsolódjanak 
az MHK-ban szereplő többi 
atlétika-szám edzéseivel, fgy 
alaposabb, hoszabbtávú
egyenletes futással történő 
íbemeüégíitésk |k övesse iaz 
MHK iszabadgyakoril'atoíkl 
betanulása és begyakorlása. 
A repülő vágtákkal és az 
ezt kővető rajitgyakorla- 
tokka.1 fokozzuk gyorsasá
gunkat és jól előkészülünk 
a 100 m-es futó próbára is- 
Továbbiakban az MHK ál
talunk kiválasztott dobó éis 
ugró számainak gyakor
lása következzék. Majd 1 
—2 résztáv lefutása után a 
levezető következzék: Iköny- 
nyű itatás, séta, légzés.

Az MHK edzéseket ilyen 
terv szerinti végzésével vál
tozatossá, szórakoztatóvá

tehetjük, e mellett így biz
tosítható a  legjobb ered
mény is. Néhány alkalom
mal az MHK akadálypálya
egy-egy szakaszának lefu
tását gyakoroltatjuk leve
zetésül. Az állóképesség fej
lesztésére pedig kirándulás 
keretében a gyorsított me
net gyakorlása ajánlatos.

A szokott mezei gya
korló terep útvonalának 
egy-egy szakaszát le kell 
mérni és megjelölni, hogy 
a futóknak legyen tám
pontjuk a  távoik hossza te
kintetében. Helyes ha meg
jelöljük a 100—400—500— 
1000 m-es távolságokat.

Az eröbeosztás akkor he
lyes, ha a versenyző gépi
esen egyenltes iramban
futja végig a távot. E ké
pességet fejlesztik1 az edzé
seken lefutott résztávok.
Helyes beosztás esetén még 
arra is m arad erő, hogy az 
utolsó 150—200 unt fo
kozza a versenyző, azaz 
hajrázzon. Helyes ha az 
egy enlökép es s é gű ver s eny-
zők egy csoportban m arad
nak és váltott vezetéssel,
kollektív m unkával igye
keznek jobb eredményt el
érni1. De teljesen elhibázott, 
ha a versenyző a táv ele
jén csaknem teljes erejé
vel belevág, élen van míg 
erjéből telik, de ereje fogy
tán a  táv második felében 
a verseny feladására kény
szerül. Ez igen gyakori az 
edzés nélkül próbára je
lentkezett sportolónál, még 
akkor is, ha egyébként jó 
sportbeli képességekké] ren  
delkezik.
► Időjárás, öltözék, felsze
relés. Gyakorlatilag a vér 
beli mezeizőt nem riasztja 
vissza a  legrosszabb időjá
rás sem az edzésektől. 
Esőben, sárban, fagyban, 
hóban éppen olyan szorga
lommal, kedvvel és akarat
tal Végzi edzéselit, mint a 
legragyogóbb, enyhe verő- 
,fényes tavaszi napon. Ügyel
ni kell azonban, hogy a 
sport öl tözet alkalmazkod
jék az időjáráshoz. Hide
gebb idő, vagy fagy esetéri 
melegítőruha, meleg alsó, 
harisnya, gyapjú ujjas, sál 
használata ás ajánlatos. 
Gumitalpú, vagy rövidszögű 
futócipő a legalkalmasabb 
a mezeizéshez.

Versenyrendezés. A mezei 
tömegversenyek szempont
jából fontos követelmény, 
hogy az alkalm as talajú 
mezei terep:

1. a községhez, városhoz 
közel terü ljön  el és fcöny- 
nyen megközelíthető legyen,

2. legyein a közelben olyan

épület, ahol a versenyzők át
öltözése és fürdése megold
ható, ahol elhelyezhető to
vábbá a)z orvosi segélyhely 
és a versenybíróság értékelő 
részlege,

3. helyes , ha a ra jt  és a 
cél egymáshoz közel van és a 
mezei verseny terepe a né
zők szempontjából áttekint
hető.

Az ismertetett követelmé
nyek, akkor biztosíthatók 
legkönnyebben, ha a mezei 
terep sportpálya közeliében 
van. Ekkor azt a megoldást 
kell választani, hogy vala
mennyi versenytáv célja a 
pályára essék.

Rajt előtt a részvevőknek 
pontosan meg kell magya
rázni az útvonalat. Nagyobb 
versenyek alkalmával a  rajt 
kötelében rajzon is közölni 
kell az útvonal vázlatát. Az 
útvonal jelölését élliénkszínű 
papírszalagokkal, jelekkel, és 
zászlókkal végezzük. Fontos 
elágazásoknál pályabíróikat, 
ellenőröket, irányítókat állí
tunk. A versny indulói 22x22 
cm-es fehér alapon fekete 
számokat, ú. n. rajtszámokat 
tartoznak mellükön viselni. 
A pályát elhagyó versenyzőt 
a versenyhőil ki kell zárni. 
A ra jt helyét úgy kell megál
lapítani, hogy tömegek indu
lása esetén elég hoss|zú k i
fu tó  áljon rendelkezésre. Az 
indítás lövéssel, tapssal, síp
pal, vagy zászlójelre tö rté
nik. Tömeges részvevő esetén 
a cél előtt töilcsérszerűen 
szűkülő teret kell kötéllel e l
keríteni. Az elkerített terület 
cél után mintegy 1 m  széles 
folyósóvá szűküljön, ahová a 
versenyzőket beérkezésük 
sorrendjében tereljük. Ha a 
szükség úgy kívánja 2—3 fo
lyosót is lehet nyitni. Ezzel 
megkönnyíthető a beérkezés 
helyes sorrendjének feljegy
zése, valamint az elért idők 
megállapítása.

A mezei futás gyakorlásá
hoz, edzéséhez nincsen szük
ség nagy költséggel megépí
tett sportpályákra, különle
ges felszerelésre. A magyar 
vidék természeti szépségek
ben gazdag tájai a  legszebb 
környezetet és az egészséges 
sportolási lehetőséget nyújt
ják a  me/zeizftknek. A mezei 
futás hatásaiban valamennyi 
sportág számára alapozó 
jellegű és az alapkészségek 
kifejlődését nagyban előse
gítik. A mezei futást azért 
igazi tömegsporttá kell ná
lunk is kifejleszteni, melynek 
hatásai a szocialista magyar 
sport jövője és a  honvéde
lem szempontjából rendkí
vüli értéket jelentenek.

Simek Ferenc
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Társadalmi sportszövetségeink és a tömegsport
H a a  társadalm i sportszövetségek 

feladata iró l, m unkájáró l van  szó, 
sokan  esnek abba a h ibába, hogy 
ilyenko r csak a m inőségi sp o rtra  
és azzal kapcsolatos k érdések re  
gondolnak.

V annak, ak ik  tévesen úgy gondol
ják, hogy a töm egsport a társadalm i 
sportszövetségektől kü lönálló  k é r
dés. E rre  példa az MHK te s tn e 
velési rendszer, m elynek kü lönösen  
az első két évében egyik k e ré k k ö 
tő je az volt, hogy számos helyen  e l
kü lön íte tték  a sportszakosztályok, a 
sportkörök , sportegyesületek, tá rsa 
dalm i sportszövetségek m unká já tó l.

Most a testnevelési ren d sz e r  h a r 
m ad ik  évében sem tu d tu n k  m a ra 
dék talanu l eljutni oda, hogy a tö 
m egsporttal, az MHK testnevelési 
rendszerre l kapcsolatos m u n k á t zök
kenő nélkül, term észetes m ódon  te 
gyük m inden  testnevelési és sp o rt
m u n k a  alapjává.

M indenkinek világosan k e ll lá t
nia, hogy  jó l m egalapozott és fe j
lődőképes m inőségi sp o rt el sem 
képzelhető  jó l m egszervezett, az 
egész o rszágra  kiterjedő töm egsport 
nélkül.

A sp o rto ló  tömegek, a tan u ló  if
júság, a dolgozók százezrei m in ő 
ségi sp o rtu n k  szám ára k im e ríth e 
tetlen fo rrás t jelentenek.

E nnek  a forrásnak  a m egnyitása 
és k iak n ázása  körül azonban  még 
kom oly hiányosságok m erü ln ek  fel.

Á lta lában  m egállapíthatjuk , hogy 
m inőségi sportunk  szám os sp o rtág 
ban  nagy fejlődésről tesz tanúságo t, 
de ugyanakkor k itűnnek  egyes 
spo rtágaknál azok a h iányosságok, 
m elyek ham arosan  felszám olhatók 
vo lnának , ha k ihasználnánk  a tö 
m egsportban  rejlő nagy lehetősége
ket.

Az első kérdés, am it m eg kell 
tárgyaln i, minőségi sp o rtu n k  u tá n 
pó tlásának  kérdése.

H a alaposabban  körü lnézünk  él
spo rto ló ink  között, azt lá tju k , hogy 
több o lyan  sportág, versenyszám  
van, aho l esetleg rendelkezünk  
ugyan  egy-két kiem elkedő ered 
m ényt elérő sportolóval, de u tá n u k  
ű r  következik. Ilyen pl. a tlé tik áb an  
a gerelyhajítás, távolugrás, sú ly lö
kés stb. De a  többi sportág ró l is 
nyugod tan  elm ondhatjuk azt, hogy 
élsporto ló ink  mögött nem  sorakozik  
fel elegendő számú utánpótlás.

N em csak élsportolóink m ögött 
nem  áll a kom oly eredm ényeket el
érők nagy csoportja, hanem  sp o rt
szakosztályaink  is panaszkodnak

arról, hogy nem  rendelkeznek elég 
taggal.

Ezeken a h iányosságokon seg í
teni nem  volna nehéz, ha k ihasz
nálnánk  a töm egsportban , az MHK 
testnevelési rendszerben  rejlő  nagy 
lehetőségeket.

V annak sportszakosztályok  és ed
zők, ak ik  h am ar felism erték  azt, 
hogy a  töm egsportba bekapcso ló
dott töm egek m ilyen  nagy lehetősé
geket re jten ek  m agukban  és teljes 
erőből k ivették részüket abból a 
m unkából, hogy saját te rü le tükön  
m inél nagyobb töm egeket kapcso l
janak  be a  rendszeres testnevelésbe 
és sportba. A bekapcsolódott kezdő 
sporto lók  edzéseit vezették és m ind  
az edzéseken, m ind  a p róbákon  
éber szem m el figyelték a jó  m oz
gású, tehetséges, szorgalm as sp o r
tolókat és ezeket továbbvitték  a 
sportszakosztályokba, ahol sz a k 
szerű továbbképzésükrő l gondos
kodtak. Ezen a  te rü le ten  kezdőd ik  
a  tá rsad alm i sportszövetségek tö 
m egsporttal kapcsolatos m u n k á ja . 
V ilágosítsák fel a  szakosztályok ve
zetőit, hogy m u n k á jú k  ne csak ab 
ban m erü ljön  ki, hogy a m inőségi 
sporto lók  edzéseit vezetik, h anem  
abból is á lljon , hogy a  rendszeres 
testnevelésbe és sportba m inél több 
dolgozót kapcso ljanak  be.

A bekapcsolás azonban  m ég ko 
rán tsem  elegendő, ha nem  követi 
tervszerű, rendszeres, szórakoztató , 
szakszerű edzés, m ely leköti, von-, 
zólag hat a jelen tkezettek  felé.

A tá rsad a lm i sportszövetségek 
hassanak oda, hogy a sportszakosz
tályok közö tt egészséges versengés 
induljon  meg abban  az irányban , 
hogy a kezdő sporto lókkal foglal
kozzanak és azok  közül m inél tö b 
bel kedveltessék meg sa já t sp o rt
águkat és m inél több tehetséges és 
szorgalm as sporto ló t kapcso ljanak  
be szakosztályukba.

Az edzők és a spo rto lók  lá togas
sák rendszeresen  a jelentősebb tö 
m egversenyeket, azok m egrendezé
sében m ű k öd jenek  közre és közben 
figyeljék m eg a tehetségeket.

A tehetségek megfigyelése, felfe
dezése nem  könnyű  feladat, m ert 
nem csak azok  tehetségesek, akik  
nagy eredm ényeket érnek el, hanem  
azok is, ak ik  jó m ozgáskészséget, 
kedvet, szorgalm at áru lnak  el.

H elyesen tennék  tá rsadalm i sport- 
szövetségeink, h a  k idolgoznák sa já t 
sportágukon  belül a tehetségek 
m egfigyelésének szem pontjait.

V annak biztató és helyes in téz

kedések. Az elm últ évben a b u d a
pesti M illenáris-uszodában jelen  
voltam  egy úszó töm egversenyen, 
ahol a  fiúk  és leányok százai k ísé
relték m eg az MHK követelm ényei
nek teljesítését. Ezen a versenyen 
az Úszó Szövetség is közrem űkö
dött és a szakosztályok edzőit is 
m ozgósították. A szakem berek  a 
m edence szélén foglaltak helyet és 
onnan  figyelték az úszókat. Több 
esetben m egfigyeltem , hogy nem  a 
leggyorsabban úszót, nem  az t em el
ték ki, ak i első lett, hanem  azt- ak i
nek vízfekvése, m ozgása te tszésü
ket m egnyerte.

A tlé tikában  sem m indig  a jó  
eredm ények je len tik  csak a  tehe t
séget. Az ügyesség, rugalm asság, 
gyorsaság, állóképesség m egfigye
lése is szám os nagy tehetség kibá- 
nyászását eredm ényezheti.

Az e lm ondottakon  kívül nagy 
szolgálatot tehetnek a társadalm i 
sportszövetségek az MHK testneve
lési rendszernek , a töm egsportnak  
azzal, h a  kidolgozzák sportágukra  
vonatkozóan  azokat az edzésm ód
szereket, m elyekkel heti két edzés
sel, röv id  idő a latt lehe t eredm é
nyeket e lérn i, s tudom ányosan  m eg
á llap ítják , m elyek azok a m ódsze
rek, am elyekkel leggyorsabban le 
het felism erni azt, hogy kinek  m e
lyik spo rtág  űzésére van  a legna
gyobb tehetsége?

A tá rsa d a lm i sportszövetségek 
helyesen teszik, ha a versenyeiket 
m inden esetben összekötik kezdők 
versenyével, aho l az MHK követel
m ényeinek megfelelő versenyszá
m ok k erü ln ek  kiírásra.

A k iírás egym agában nem  elegen
dő, ha a  tá rsadalm i sportszövetsé- 
dek nem  h a tn ak  oda, hogy ezeken 
a versenyeken  m inél több részvevő 
je len jék  meg.

A K erékpáros Szövetség ezen  a 
terü leten  példát m utatott, am iko r a 
szakosztályok edzőit és sportolóit 
m ozgósította arra , bogy elsősorban 
saját m unkahelyükön , valam in t a 
közelben lévő üzem ekben, h iva ta
lokban, isko lákban  csináljanak  p ro 
pagandát a kerékpározásnak  és 
szervezzenek be minél több indulót.

Az Úszó Szövetség helyesen ten 
né, ha az uszodákban, strandokon  
jól lá tható  helyen kifüggesztené az 
MHK testnevelési rendszer úszó
követelm ényeit és egyben felh ívás
sal fo rd u ln a  az úszósportot kedve
lőkhöz, hogy az M HK-próbázásaik 
során  válasszák az úszást és a  m ű
ugrást, s beállítana tá rsadalm i akti-
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vákat, akik  az esetleg jelentkező 
kezdőknek tanácsokat tudnának  
adni. Különösen hatásos lehet ez a 
rendszer, ha ism ert versenyzőink 
vállalkoznak naponta felváltva erre 
a  feladatra.

Az elm últ évben a  T eke Szövet
ség ado tt ki a sportága t ism ertető, 
tá jékozta tó  plakátot. E bben az év
ben  a T o rna Szövetség adott ki a 
to rn á t népszerűsítő  p lakátot.

A propaganda m ellett a  tá rsad al
m i sportszövetségek szakem berei a 
N épsport és a Sport és Testnevelés 
hasáb ja in  is e lőm ozdíthatják  töm eg
sportm ozgalm unk fejlődését azzal, 
hogy sportágukra vonatkozóan szak 
cikkeket je len tetnének  meg, melyek 
uta t m uta tnának  az edzések és ver
senyek vezetésére és m ás, a töm eg
sp o rtra  vonatkozó kérdéseket vet
nének  fel.

Igen jelentős feladat vár a tá rsa 
dalm i sportszövetségekre az MHK 
testnevelési rendszer továbbfejlesz
tése területén.

A Szovjetunió GTO testnevelési 
rendszere m egindulása ó ta  (1931.) 
szám os változáson m en t keresztül,

míg m ai fo rm ájá ig  e lju to tt és ez a  
fo rm ája  sem  végleges, m ert a fe j
lődésben n incs megállás. A m i 
MHK testnevelési rendszerünk  sem 
hibátlan . Az 1951. év is szám os 
kérdésre m uta to tt rá, am elyet a la 
pos vizsgálat tá rgyává  kell tenn i és 
a h ibákat kiküszöbölni.

A tá rsadalm i sportszövetségek a 
szintekkel, követelm ényekkel k ap 
csolatos m egfigyeléseikkel és ja v as
la taikkal nagym értékben  h o zzá já
ru lha tnak  töm egsportunk  fejleszté
séhez.

A társadalm i szövetségek aktívái, 
az edzők, játékvezetők, versenybí
rák  stb. e lsősorban  saját m u n k ah e
lyükön, de m ás üzem ekben, h iva
talokban, isko lákban  nagy segítsé
get n y ú jth a tn ak  az igazi, rendszeres 
tömeges sporto lás m egterem téséhez.

Akkor, am ik o r a társadalm i sport- 
szövetségeket a rra  kérjük  fel, hogy 
ak tívabban kapcso lód janak  be a  tö 
m egsporttal, az MHK testnevelési 
rendszerrel kapcso la tos m unkába, 
akkor nem  ü j te rheket a k a ru n k  
vállukra helyezni, hanem  csak azt 
szeretnénk elérn i, hogy eddigi m u n 

k áju k at vizsgálják felül, keressék 
meg a m ó d já t annak , hogyan tu d 
ják  azt összekapcsolni a töm egsport 
fejlesztésével. Azt szeretnénk elérni, 
hogy töm egsport és m inőségi sport 
egyet je len tsen , hogy ne legyen sza
kadék a k e ttő  között, hanem  tö re t
len á tm enet épüljön  ki. Ez a  foko
zatos á tm en e t csak úgy lehetséges, 
ha a tá rsad a lm i sportszövetségek 
m inden  bizottsága, m inden ak tív á ja  
abból indu l ki, hogy m i m ódon  fe j
lesztheti a töm egsportot, hogyan 
m ozd ítha tja  elő azt, hogy a sp o r
tolók töm egei kapcso lód janak  be a 
rendszeres testnevelési és sportélet
be. M inden m u n k á ju k at az a tö rek 
vés hassa át, hogy m egoldják a tö
m egsportm ozgalom  kérdéseit és an 
nak  fejlődését b iztosítsák és h ibá i
nak kiküszöbölését előm ozdítsák.

Ha így gondolkodnak  és így cse
lekszenek, ak k o r ezzel m inőségi 
sportunk  nagym értékű  fejlődését 
segítik elő és m egoldják a  m agyar 
sport m inden  terü letén  az ú tánpót- 
lás kérdését is.

Mi

L n j ~ L ~ ^ i~ lT j ^ lA T J ~ ij
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A sportköri választások nagy
rész t lezajlottak. Az elnökségek 
tag ja i a dolgozók legkiválóbbjai 
közü l kerültek ki, ak ik  a sportot a 
szocialista nevelés igen fontos esz
közének tekintik. Az ú j sportköri 
elnökségeknek, a sportkö rökben  
dolgozó oktatóknak, edzőknek, tá r 
sadalm i m unkásoknak m erőben 
m ás feledataik vannak  sporto ló ink  
nevelésében, m int a m ú lt rendszer 
dísz-, társ- és egyéb elnökeinek. A 
szocialista szervezeti kere te t olyan 
tartalom m al kell m egtölteniök, 
am ely segíti a kom m unista  nevelés 
te ré n  előttünk álló feladatok  m eg
o ldását, amely tehát n incs ellen tét
ben az ú jtípusú em ber nevelésében 
követendő elvekkel.

A nyugati p ropaganda követke
zetesen  felhasználja a sporto t a 
kozm opolita burzsoó elmélet te r
jesztésére. Sportolóink állandó  és 
helyes felvilágosításával, ténylegesen 
sportszerű  nevelésével ezt nem csak 
ellensúlyozni tu d ju k , hanem  k i
a lak ítha tjuk  szem léletükben az 
igazi sportoló, az eszm ényi sp o rt
em b er m intaképeit. A nyugati sport 
«felsőbbrendűségét» az eredm énye
in k  napról napra m aguktó l cáfol
já k  meg. De tudn i kell sporto ló
in k n ak  azt, hogy az im perialisták  
sp o r tja  magánviselve társadalm i 
rendszerük  ro thadását, nem csak 
eredm ényeiben hanya tlik , hanem  
m ég roham osabban h an y a tlik  e r 
kölcsében. Hiszen sp o rtju k n a k  az 
a része, amely p ap íro n  még ném i 
eredm ényeket is tud  felm utatni, 
in k áb b  emlékeztet az üzleti vállal
kozók  által szervezett ak roba ta-cso 
po rto k  m utatványaira, vagy a rab 
szolgakorszak c irkuszaiban  folyó 
véres gladiátor tusákra , m in t a test
nevelés és spo rt k lasszikus m eg
nyilatkozásaira.

V alljuk meg ny íltan , ezen a téren 
nek ü n k  is van tennivalónk . Nézze
nek  körül a sp o rtk ö ri vezetőik, ed 
zők saját p o rtá ju k o n  és azt fog ják  
tapasztaln i, hogy sporto ló ik  beá llí
tottsága, m unkához, a sporthoz 
való viszonya sok kívánnivalót 
hagy  maga után. Mi a sporto t a 
szocialista építés, a te rm eléke
nyebb  m unka érdekében  tek in tjü k  
állam i ügynek. Ezen túlm enően

dolgozóink egészségének m egvédé
se és erősítése, ku ltu rá lis igényei
nek kielégítése is feladatunk . Sem 
m iesetre sem ak arunk  kinevelni 
sportprim adonnákat, üvegházi nö 
vényeket, ak ik  érzékenyek, «boga
rasak». Nem ak a ru n k  k itenyészteni 
jogtalan  igényekkel fellépő sport- 
k ita rto ttaka t, ak ik  azt vallják , vagy 
sportolok, vagy dolgozom. Nem 
tű rü n k  ka landorokat, ak ik  odam en
nek, ahol nagyobb a gázsi, naplo- 
pókat, ak ik  pro letárjellegük  m eg
őrzése végett evezni já rn a k  kiegé
szítő sportkén t, hogy tenyerük  k é r
ges legyen. Mi kem ény, lendületes, 
bizakodó em bereket ak a ru n k  ne
velni. ak ik  élen já rn ak  a term elő- 
m unkában, szívósak és sz ilá rdak  a 
szocialista építés m egvédésében.

Nem is o lyan rég még ak ad tak  
olyan egyesületek, ahol a já té k o 
sok és vezetőség között éles viták 
m erültek  fel, m ert nem  tu d tak  
megegyezni, a «piacra dobandó» 
pénzösszegen, ha m egnyerik a m ér
kőzést. A Nagybátony-Űjlaiki T égla
gyár Sportköri vezetőségválasztó 
ülésén az volt az egyik legsúlyo
sabb p roblém a, bogy a vezetőség a 
labdarúgóknak  1 havi ka ló riapénzt 
nem  folyósított. (Azt is csak azért 
nem  tette, m ert a területi szervező 
iroda idejében közbelépett.)

Neim szolgálja sporto ló ink  ne
velését az a m ódszer sem, am ikor 
az edző ó rákon  á t külfö ldön m eg
tö rtén t és meg sem tö rtén t élm é
nyeiről beszél, am ikor eszm ényül 
15.000 fontos és 100.000 dolláros 
sporto lókat állít versenyzői elé. 
Ezek az eszm ények a könnyű  
pénzszerzési lehetőség, a dologta-* 
lan  «nagystílű » élet fo rrásak én t á l
lítják  a spo rto t fia ta lja ink  elé. 
F igyeljük  m eg alaposabban sp o r
toló fia ta lja ink  öltözködését, h a ll
gassuk meg, m it énekelnek, érd ek 
lőd jünk  olvasm ányaik felől. Azt 
fogjuk tapasztaln i, hogy a kozjno- 
po litizm usnak  igen nagy te rjesz tő je  
és tám asza sportoló fia ta lja in k  te 
k in té lyes része.

Nagy fe ladatok  várnak  tehát 
spo rtkö re ink re  neve lőm unkájuk  te
rén. Ezek a  feladatok szívós, ön 
zetlen m unkát, kom oly pedagógiai 
ism ereteket és állandó ta n u lá s t kö 

vetelnek meg az edzőktő , sp o rtk ö ri 
vezetőségeinktől.

Csak a  felvilágosult, széles sport
ku ltú rával rendelkező sportoló la t
ja  helyesen a fejlődés irányát. A 
tanulás eredm ényeképpen  éleslá
tással rendelkező sporto ló t nem  le
het kozm opolita befo yás alá venni. 
A m űvelt sporto ló  term észetszerű
leg válik  a béke m egvédésének él
vonalbeli harcosává.

Felbecsülhetetlen az a segítség,, 
am it a  szovjet edzők m űveinek ta 
nu lm ányozása, szovjet sporto lók  
erkölcsi arcu la tának  vizsgálata ad . 
Ozolin, a kiváló szovjet atlétaedző  
azt m ond ja  erről a feladatró l: «A 
sporto ló  csak  úgy érhe t el m agas 
eredm ényeket, ha gondot fordít 
ideológiai, politikai nevelésére, ál
ta lános m űveltségének, lá tóköré
nek fejlesztésére és a technika és 
tak tik a  kérdéseinek szakszerű  ta 
nulm ányozására.»

Scserbaikov, a  szovjet ökölvívás 
kiem elkedő alak ja , Meskov, a p il
langóúszás világrekordere, Dum- 
badze, aki évről-évre jav ítja  a 
diszkoszvetés világcsúcsát, ta lán  
csupán fizikai felkészültségük ré
vén érték  el csodálatosan jó  ered
m ényeiket? Nem! F ű tö tte  őket a 
szovjet hazafiság, dicsőséget sze
rezni a világcsúcsok m egdöntése 
révén szerete tt hazájuknak . T anul
m ányozták  anatóm iai, m ozástani 
ism ereteik  révén sa já t m ozgásukat, 
felhasználták  a legjobb szovjet ed 
zők ú tm utatásait. Szem előtt ta rto t
ták  az egészséges életm ód követel
m ényeit és volt elég ak a ra te re jü k  
ahhoz, hogy be is ta rtsák  azokat. 
Végül életüknek ta rta lm a t ad az 
alkotó  m unka, a kom m unizm us 
építésében való aktív  részvétel, á l
talános m űveltségük gyarapítása. A 
szovjet állam  pedig m egadja a le
hetőséget ahhoz, hogy sportolóik 
m űvelődjenek, ku ltú rigényeik  k i
elégítést nyerjenek . s

A jó  nevelőm unkának  eredm é
nyei, m in t ezt a szovjet sportolók 
példája  m utatja , je lentkezik  a 
sportoló teljesítm ényeinek em elke
désében is. Felism erte ezt az igaz
ságot több  sportkörünk , ahol a n e 
velőm unkára gondot fordítanak, 
ahol felelősséget éreznek a felnö-
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vekvö ifjúság kom m unista  nevelé
sével szem ben.

A laposan ism ertetni kell a s2ov- 
je t  spo rt fejlődését. H a a  nyugati 
sp o rt züllésszerű hanyatlásával 
szem beállítjuk  a szovjet sp o rt nap- 
ró l-nap ra , ug rásszerűen  fejlődő 
eredm ényeit, cáfo lhata tlanu l győ
ződnek meg sporto ló ink az á lta
lunk  is követett tö m egspo rtra  épí
te tt  szovjet sportrendszer helyessé
géről.

A ta tabányai Bányász SK m in
den  kedden  összegyűjti sportolóit 
és felváltva világnézeti, orvosi, 
egészségügyi és sportágankénti 
szakm ai előadásokat ta r ta t  edzők
kel, kü lső  m eghívott előadókkal. 
G yakran szerepel kollek tív  m ozilá
togatás is a m űsorukon .

Jó  nevelőm unka eredm énye az 
is. hogy a  Ganz Vagon sportolói 
tá rsadalm i m unkával k iá s ták  az új 
népligeti pá lyájuk  alagcsövezéséhez 
szükséges árkokat. H asonló esettel 
ta lá lk o zu n k  a pécsi Lokom otiv 
sporto ló inál, akik 800 m unkaó rá t

a ján lo ttak  fel labdarúgópályájuk  
építésének m eggyorsítására.

Örvendetes jelenség az, am i a 
Csepeli Vasas SK-ban van k ia lak u 
lóban. Itt ugyanis az elnökség irá 
nyításával a minőségi sportolók 
kom oly m unkát vállalnak az u tá n 
pótlás, az üzem i dolgozók edzésé
ben, nevelésében. Ezzel egyrészt 
á th id a lják  azt az ű rt, am i még n a 
gyon sok spo rtkö rben  az élvonal
beli és az u tánpótlás, a kezdő spo r
tolók között van. M ásrészt tap asz
ta lataik  átadásával nagyban előse
gítik a sporíok ta tási m unka szín
vonalának em elését. E redm ényes 
csak akkor lesz ez a m unka, h a  a 
Csepeli Vasas élvonalbeli sporto ló i
nak  m agatartása m ind à sp o rtp á
lyán, miridpedig a m unkahelyen 
megfelel a szocialista em ber köve
telm ényeinek.

S portköreink sporto ló  fia ta lja i
k a t úgy tekintsék, m int édes gyer
m ekeiket. Milyen apa az, ak i sze
met húny  serdülő fia h ibája fe
lett, aki nem  veszi ki őt a rossz

társaságból, ak i fiából m ajm o t csi
náltat a ja m p ec  ruhák  m egvásár
lásával, ak i nem  törődik azzal, 
hogy fia az iskolában, m u n k a h e 
lyen hogyan á llja  meg a helyét? 
Sportköreink  legyenek a sporto lók  
igazi o tthonai. A szakosztály tagjai 
segítsék egym ást, tö rőd jenek  egy
mással. Ne tű rjen ek  m aguk közé 
nem  való elem ekei, akik ellensé
gesen á lln ak  szem ben a szocializ
mus építésével, akik nem  felelnek 
meg a szocia lista  erkölcs követe l
m ényeinek. E zek  a kozm opolitiz- 
m us bacilusgazdái, akik m egfe rtő 
zik, a láássák  a kollektíva m u n k á 
ját, h á trá lta tjá k  fejlődését, gyengí
tik erejét, vonzását. Legyünk azon
ban tü re lm esek  és szívósan dolgoz
zunk, m ert az em berek tu d a tá t, a 
szokásokat nem  lehet m áró l-ho l
napra m egváltoztatni.

K ezdjenek hozzá sportköreink  a 
komoly nevelőm unkához, m ert 
csak így tu d u n k  sportm ozgalm unk
nak  szocialista tartalm at adni.

N. L.

Jú liu s  28-án és 29-én három  népi 
dem okra tikus ország, Csehszlová
kia, a  Lengyel N épköztársaság és a 
M agyar N épköztársaság evezősei 
m érték  össze ere jüket B udapesten. 
Ez a  verseny k ivá lóan  alkalm as 
arra , hogy pillanatnyi erőviszo
nyunkat, m inőségi sp o rtu n k  erejét 
fe lm érjük . A felszabadulás óta ez 
volt M agyarországon az első teljes 
é rték ű  evezős nem zetközi verseny, 
am elyen  valam ennyi férfi Európa- 
b a jn o k i és női nem zetközi szám 
szerepelt. Így részben en n ek  tu la j
donítható , hogy evezős berkekben  a 
szokottnál is nagyobb érdeklődés 
előzte m eg ezt a találkozót. T udtuk, 
hogy nem  gyenge ellenfelekkel kell 
m egküzdenünk, hiszen a cseh férfi

nyolcas az 1949-es E u rópa B a jnok 
ságon a II. helyet érte el, m ajd  
1950-ben egy hónapot M oszkvában 
töltött. A lengyel K oczerkát pedig 
m ár 1949-ben Budapesten, m in t fő 
iskolai v ilágbajnokot ism erhettük  
meg a párevezős egységben. Női 
szám okban is érdekes és kem ény 
küzdelm et vártunk , m ert tud tuk , 
hogy a tavalyi év óta női evező
seink sokat fejlődtek  és a  B rnóban 
elszenvedett négyes vereség vissza
vágójára készültek.

A m agyar csapat a nem zetközi 
verseny előtt kéthetes edzőtáborban, 
napi kétszeri (reggeli és esti) edzé
seken szorgalm asan és k ita rtó an  
készült a nagy érdeklődéssel várt 
találkozóra. A rendszeresen fo ly ta

tott edzések eredm énye nem  is m a
rad t el. A m agyar egységek a p á r
evezős és a korm ányos kétevezős 
kivételével fényesen m egállták  he
lyüket s a fentem lítetteken kívül 
m inden sz ám b a n  győztek. A verse
nyek az egyes szám okban kem ény 
küzdelm et hoztak.

Ha a h á ro m  nem zet versenyzői
nek te ljesítm ényét nézzük, m eg kell 
á llap ítanunk , hogy a csehszlovák 
evezősök a várakozáson  alul szere
peltek —  egyetlen győzelm et sem 
szereztek. Ez anná l is m eglepőbb, 
m ert tavaly  B rnóban  a m agyar ver
senyzőknek a csehszlovák verseny 
zőkkel b izony  nagyon m eg kellett 
küzdeniük. A nnál nagyobb fejlődés 
m utatkozott a lengyel versenyzőkön. .
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A lengyel és a magyar női négyes küzdelme a három nemzet viadalán

M ajdnem  m inden szám ban m egszo
ríto tták  a m agyar versenyzőket, sőt 
két szám ban, a férfi párevezősben  
s korm ányos kétevezősben győzel
m et szereztek.

Minek tu la jdonítható  a m agyar 
csapat jó  szereplése? Az á lta lános 
vélemény a  külföldiek között is az 
volt, hogy a m agyar egységek te ch 
n ika i tudása nagyot javu lt. S im a 
stílusukkal nagy elism erést a ra t
tak , K oczerkát kivéve, egyik k ü l
földi csapat v a g y  versenyző 
sem  m últa  felül technikai tu d á s
ban a m agyar csapatot. T ech 
n ikánk  fejlettsége, kü lönösen  
a férfinyolcasban bon takozo tt ki, 
ahol az 1949. évi E urópa B ajnokság
II. helyezettje felett óriási fö lény
nyel győztünk. A m agyar nyolcas 
m int egy gép, tökéletesen egybe
forrva, erőteljes láb- és te s tm u n k á
val 34— 36-os csapásokkal sim án 
nyerte a versenyt.

A csehszlovák csapaton lá tszo tt a 
felkészülés, azonban  erős m enésben 
szétestek, kapkodtak és így nem 
tud ták  m egszorítani csap a tu n k at. 
Gyengébb szereplésüknek egyik  oka, 
hogy állóvízhez szoktak s a  D una 
gyors folyása és hullám zása k izök 
kentette a csapatot a ritm usbó l. Ez 
a körülm ény, bár nem  oly nagy 
m értékben, észrevehető volt a len 
gyel csapatokon is.

A csehszlovák csapatok evezése 
hasonlít a mienkhez, de szabad ítá- 
suk  nem oly síma, a h a jó ju k  ugrál, 
Gyors iram ban  a kocsijuk gyors, s 
e m iatt kapkodnak , s nem  elég e rő 
teljesek. Lassú  m enésben szépen  
eveznek, b á r  nem  dőlnek le, m in t 
m i, de hasonló  a vízfogásuk.

A csehszlovák női versenyzők 
még jolbb benyom ást ke lte ttek .

Gyorsak, fürgék és jó l eveznek, de 
csak 500 m -ig b írták  az általunk  
vezényelt nagy iram ot.

K ellem es m eglepetést ütközött a 
lengyelek szereplése. V erey-vel, a 
lengyel csapat edzőjével fo lytatott 
beszélgetésünkből m eg tud tuk , hogy 
a csapat csupa fiatal, kezdő  evezős
ből áll, ó riási fizikum m al. L egna
gyobb feltűnést a  k o rm án y o s és 
korm ányosnélkü l 4-esben való sze
rep lésük  keltette. Evezésük hason
lít egy k icsit az olaszokéhoz. Ülve, 
nagy erővel álcsap ják  a vizet. 
Nagy fizikai ere jük  h a ta lm as  küz
dőképességet biztosít szám ukra .

B üszkeségük, Koczerka, m ég nem 
is érte  el fejlődése te tő fokát, de 
így is lenyiigövő benyom ást kel
tett. R oppan t nagy ere je  és foko
zódó tudása  alkalm assá  teszi, 
hogy a k á r  olimpiai győztes is 

•legyen.
Női vonalon  a lengyelek m ár 

gyengébben állanak. C sapataik  jó 
felépítésű versenyzőkből állanak , de 
még nem  k iforro ttak . K itűnő  p ár
evezősük képesebb lenne jo b b  ered

m ényekre, de versenytapasztala t 
h iányában  nem  b írta  a hullám os 
vizet és leállt,

A m agyar csapat tagjairól szólva, 
külön ki kell em elnünk  a V arró—■ 
H onti kétpárevezős szereplését, ő k  
ketten  szerezték m eg az egyik leg
szebb győzelmet a versenyen. Ez a 
két fiatal versenyzőnk m indössze 
m ásod ik  éve evez, s csak egy éve 
ülnek kétpárevezős hajóban! Másfél 
hónappal ezelőtt m ég II. o. verse
nyen indultak . A legszorgalm asabb 
versenyzők közé tartoznak , m in  
den alkalm at m egragadnak, hogy 
tud ásu k at fejlesszék. A m agyar 
csapat jó  szerepléséhez nagy m ér
tékben  hozzájáru lt a téli evezős 
tanm edence, am ely lehetővé tette, 
hogy átm enti szünet nélkül vala
m ennyi csapat a téli idényben is 
fo ly ta thassa edzéseit.

A m agyar csapat jó  szereplése 
term észetesen nem  je len ti azt, hogy 
m ár n incsen jav ítan ivaló  a m un
kánkon. Az elért sikerekkel nem 
szabad m egelégednünk, hanem  
m inden erőnkkel és tudásunkkal 
a rra  kell tö rekednünk, hogy még 
jobb  eredm ények elérésére is ké
pesek legyünk.

A verseny u tán  edzőink hossza
san elbeszélgettek a külföldi csa
patok  edzőivel s tílu sunkró l és m u n 
kánk  m ódjáról, edzésrendszerünk
ről, beosztásunkról. Vélem ényük, 
m egállapításuk nagyrészt m eg
egyezett a mi álláspontunkkal. Az
zal váltak el, hogy a következő ta 
lálkozóra az itt szerzett tapasz tala
tok felhasználásával fogják csa
pata ika t előkészíteni.

Bartók Ernő
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А Х  O L I M P I A  л а п

N épi dem okratikus köztársasá
gu n k  sportolói, sportvezetői és 
sport-hatósága ú ja b b  hatalm as fel
ad a t elő tt áll. 1952-ben Oslóban a 
téli, H elsinkiben a n y ári olim pia 
k e rü l lebonyolításra.

Az olim piai alapokm ány elsár
gu lt la p ja i a következőket írják :

«Az olim piai já tékok  a nem ze
tek közötti béke, az egyetértés és a 
kö lcsönös m egértés ügyét szolgál
ják .»

E zt az igen szép és nem es gon
dolato t az eddigi olim piákon n a 
gyon kevéssé tapasztaltuk . K ülönö
sen fontos ezeket az elvi m egálla
p ítá so k a t m ost feleleveníteni, am i
kor az im perialisták  háborús ké
szülődései közepette a békeszerető 
ifjú ság  lelkes igyekezettel készül a 
következő olim piai játékokra.

A szocializm ust építő népi de
m okratikus országok különösen é r 
tékeln i tu d ják  a békés építés je 
lentőségét, m ert hiszen békés ép í
tésben  érik  el ú jab b  és ú jabb  ered 
m ényeiket, tud ják  m it je len t a 
béke az alig néhány  évvel ezelőtt 
felszabadult országok népei szá
m ára .

Még fokozottabban m utatkozik  
m eg az olim piai gondolat je len tő
sége m a. N éhány hónappal ezelőtt 
a Szovjetunióban m egalakult az 
O lim piai Bizottság. Bécsben a 
N em zetközi O lim piai Bizottság 
ülésén m egjelent a Szovjetunió 
k ü ld ö tte  és részt k é rt az olim 
p ia  előkészületeiből. H atalm as 
je len tősége van annak , hogy a bé
k e táb o rt vezető Szovjetunió n em 
csak  hata lm as te rm észetá talak ító  
m unkálatokat, a háború  u tán i ö t
éves terveit te ljesíti, hanem  a 
sp o rt terü letén  is ékesszólóan bizo
n y ítja  békés szándékait és az im 
peria lista  kardcsörtetés közepette 
•nagy erővel készülődik az olim 
p iá ra ,

A Szovjetunió bekapcsolódása az 
o lim piai előkészületekbe a m i szá
m u n k ra  is m egm utatja ennek a 
kérdésnek  úgy a sportban, m int a 
béke megvédésében a fokozódó je 
lentőséget. Arra kötelez bennünket, 
hogy m indent megtegyünk, hogy 
1952. o lim piája a béke jegyében 
fo ly jon  le. Hogy az olim piai já té 
kok  úgy külsőségben, m int ta rta 

lom ban az alapokm ányban  lefek te
tett elveket valósítsa meg.

A M agyar Olimpiai B izottság 
m egalakulása óta főkép a szerve
zeti előkészülés feladatait o ldo tta  
meg. Az eddigi két ülésen nagy
részt m ár tisztázta azokat a  p ro 
blém ákat, hogy kb. m ilyen k ere t
te l vegyen részt M agyarország az 
olim piai já ték o k o n  és m ilyen elő
készületek szükségesek, hogy —  
különösen a 1948. évi o lim piai si
kerek  u tán  —  népi dem okráciánk  
a sport te rü le tén  elért további fe j
lődését kellően igazolni tu d ju k . 
Ezek a feladatok  3 rész re  osz la
nak:

1. Sportbeli előkészítés,
2. Szervezeti, szakm ai
3. A népi dem okratikus á llam 

nak  megfelelő ideológiai előkészí
tés.

1. Új sportszervezetünk k ia la 
k ításában  és ennek kapcsán  a 
sp o rt társadalm i a lap ján ak  kiszé
lesítésében m egterem tjük a n n a k  
lehetőségét, hogy m inőségi spo r
tunk  m ellett m ind nagyobb töm e
gek kapcso lód janak  be a ren d sze
res sportolásba, hogy m ég n a 
gyobb lehetőség legyen az u tá n 
pótlásra. Döntő kérdés ezen a  té 
ren. hogy ne különálló  m inőségi, 
illetve töm egsport legyen, hanem  
a kettőnek egységet kell képeznie. 
Ezen a téren  egészséges fo lyam at 
indult meg. Jún ius havában  fo ly
tak le a M unkaerő tarta lékok  sp o rt
egyesületeinek spartak iád jai. Most 
folynak a falusi sportolók sparta - 
k iádjai és a kora őszi hónapokban  
szervezzük m eg a főiskolai sp o r
tolók hasonló vonatkozású össze
tett sportversenyeit. Ezek a sport- 
esem ények óriási töm egű ú j sp o r
tolót kapcsolnak be a rendszeres 
tevékenységbe és így b iz tosítja  
sportfejlesztési te rvünk  sikeres
végrehajtását.

Terveink között szerepel az o r 
szág különböző részein töm egverse
nyek szervezése, am elyek egyrészt
tehetségkutatással egybekötve biz
tosítják  a helyes kiválasztást, m ás
részt pedig felkeltik az ország 
sporto ló inak és a  sportszerető  k ö 
zönségnek az érdeklődését az
olim pia irán t. Ezen k ere sz tü l is
m ozgósítjuk a töm egeket az o lim 

pia sportbeli és tá rsad a lm i tám o
gatására.

Igen fontos, hogy társadalm i 
szövetségeink rendszeresen  figyel
jék  a  m inősített versenyzők sport
m unkáját, a versenyeken elért 
eredm ényeket, m ert csak  ezen ke
resztü l lehet megfelelő id ő b en  azt 
az o lim piai keretet kiválasztani, 
am ely valóban a spo rto lók  legjavá
ból tevődik  össze. Ez a módszer 
lehetőséget nyú jt a rra , hogy ne 
íróaszta lnál m egállapíto tt keret 
vonuljon táborba, hogy n e  legyen 
bérelt hely a válogatót keretben, 
hanem  a kem ény és rendszeres ed
zés a sportbeli eredm ények  alap
ján  válasszuk ki a leg jobbakat.

2. R endkívül fontos, éppen az 
1948. évi tapasztalatok alapján, 
hogy az edzők képzését, nevelését, 
fokozottabb figyelemmel k ísérjük. 
Az őszi és téli hónapoka t alaposan 
ki kell használni a rra . hogy ko r
szerű szovjet tapasz ta la tok  a lap ján  
m inden sportágban kido lgozzák  a 
megfelelő edzésterveket, hogy le
vetkőzzék a m aradiságot és biztosít
sák sporto ló ink szám ára  a sokol
dalú edzést, a m inden tekintetben 
megfelelő előmenetelt.

R endkívül fontos, hogy  a  nem 
zetközi vonatkozásban szám bajövő 
bírókat, versenybírósági tagokat is 
kellően neveljük, hogy a  nem zet
közi szabályokat a laposan  megis
m erjék, m ert nemi szab ad  mégegy- 
szer előfordulni olyan helyzetnek, 
m int ami Londonban volt, hogy a 
m agyar versenyzőket a versenybí
rók lepontozták , háttérbe  szorítot
ták. E zen a téren a b erlin i Főis
kolai V ilágbajnokságok is sok ta 
paszta la to t hoznak a szám unkra, 
m elyet a laposan  ki kell értékelni 
és az 1952. évi olim piai já tékokon 
hasznosítani.

Az OTSB állandó edző tábora Ta
tán elkészült. E nnek  további fej
lesztése szükséges (to rnacsarnok , 
uszoda, hálóhelyek), hogy  a széle- 
sebbkörű  olim piai k ere t elférjen.

A FVB-t megelőző ta ta i tábor
ban m ár igen alaposan  foglalkoz
tak sportorvosaink  a versenyzők 
vizsgálatával. Ezt tovább  fejlesztve, 
még gondosabban figyelni kell 
versenyzőink szervezetének m űkö
dését és sportorvosainknak  hozzá
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kell segíteniük sportolóinkat, hogy 
a fokozottabb igénybevételt a szer
vezetük kellően el tud ja  látni.

A jó l felkészült sportolónak, de 
m ár a felkészüléshez még egy 
kell: jó  sportszerek. Az OB fog lal
kozo tt ezzel a kérdéssel is és b iz to 
s ítja  minőségileg is m egfelelő 
sportszerek  készítését.

3. Nem utolsó sorban fontos, 
olim piai kere tünk , de az egész m a 
gyar sportoló ifjúság jellem beli, 
ideológiai felkészítése. Végkép ki 
kell küszöbölni a burzsoázia sp o r t
szellem m aradványait, nevelnünk  
kell sporto ló inkat hazájukat szere
tő, eredm ényeikért küzdeni tudó  
és akaró  polgárokká. P éldaképü l 
kell tek in tenünk  a szovjet sp o rto 
lókat.

Sporthatóságunk, de m inden  
egyes sportegyesület és sp o rtk ö r 
feladata, hogy ezen a téren az e l
következendő hónapokban beszé l

jék  meg a laposan  feladata ikat, 
m ert erős je llem ű, erkölcsileg m a
gas színvonalon álló sportoló sok
kal nagyobb és szebb eredm ények
re képes, m in t a régi rendszerfjen 
az lehetséges volt.

Ebben a fe ladatkörben  igen fon
tos az o lim piai já tékokat ism ertető 
előadások sorozata, azoknak  a 
m esterkedéseknek leleplezése,
melyet pl. m a is folytatnak, hogy 
a D em okratikus Német K öztársa
ságot elűzzék az olim piai képvise
lettől.

A M agyar Olimpiai B izottság 
rendszeres ülésein foglalkozik az 
olim piai előkészületek  kérdéseivel. 
A legutóbbi ü lésen  olim piai je l
vény pályázato t ír t ki, am elyre 
közel 200 p á ly am ű  érkezett. Je len 
tősége az vo lt ennek a pályázat
nak. hogy nagy  töm egben érkeztek 
javaslatok nem csak  grafikus m ű
vészektől, h an e m  ipari és m ező

gazdasági dolgozóktól is. Dolgo
zók, ú ttö rő k  egyszerű rajzaikkal 
k íván tak  hozzájáru ln i ahhoz, hogy 
népköztársaságunk  1952. évi olim 
piai-jelvénye visszatükrözze népi 
dem okráciánk  jellegét és egyúttal 
ta rta lm azza azt, hogy az olim pia 
a béke jegyében kell, hogy lefoly
jon. A m agyar sportszerető közön
ségnek ez a m egnyilvánulása biz
tosíték a rra , hogy a további szer
vező m unkában  a sportvezetők, 
sp o rtb a rá to k  segítséget fognak 
nyú jtan i az OTSB-nek és az Olim
piai B izottságnak.

E lőm ozdítani k íván juk  vala
m ennyi sportoló, sportvezető és 
szervezet egységes m unká jának  
biztosítását, hogy az 1952. évi 
«Béke» o lim pián szocializm ust épí
tő h azán k n ak  ú jabb sikereket sze
rezzünk. *

Kunsági V iktor, 
az O lim piai Biz. fő titkára

A francia szakszervezeti kerékpáros válogatott csapat 
tagjai megkoszorúzzák a Gellért-hegyi szovjet hősi 

emlékművet

A magyar bajnokságot eldöntő Csepeli Vasas—Buda
pesti Vasas röplabda mérkőzés egyik jelenete
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A moszkvai Teorija i Praktika 
tavalyi augusztusi számában 
jelent meg Szuskov-nak «A 
labdarúgó élcsapatok edzésé
ről» című tanulmánya. Az aláb
biakban közöljük a cikk első 
részét, amely a z  erőnlétet, a 
formábajövést és a forma meg
tartását biztosító edzői munká
ról szól.

N álunk  m a  a  labdarúgás a  leg
nép szerű b b  sportág. A vele fog la l
kozók  szám a óriási. Nincs orszá
gunknak  olyan sarka, ahol ne já t- 
szanák. Sót mi több, b a jn o k ain k  
külföldöm is tekintélyre te ttek  szert, 
m ivel a szovjet labdarúgás igen m a 
gas színvonalom áll.

A labdarúgás terén  elért s ik e re 
in k  azonban nem  önm aguktól, vá
ra tlan u l keletkeztek, hanem  ellen 
kezőleg, nagyon jó l m egfontolt, 
m egalapozott m unka eredm ényei
kén t jöttek létre! Élvonalbeli lab d a
rúgóvá válni nem  könnyű! S okat és 
sz ívósan  kell altihoz dolgozni. A kis
v áros vagy a falu játékszínvonala és 
az élcsapatok színvonala erősen elüt 
egym ástól, am i ez u tóbbiak  fe jle tt 
.edzési m ódszerének tu la jdonítható .

M indennapos gyakorlatra van 
szükség ahhoz, hogy jó techn ikára  
tegyünk szert, hogy teljes m é rték 
ben ú rrá  lehessünk a labda felett,

Irta: N. P. Szuskov
vagyis, hogy jó l le  tu d ju k  állítan i, 
gyorsan tu d ju n k  vele fu tn i, ne en 
gedjük e'l m esszire a lábunk tó l, jól 
tudjuk fejelni, jól és pontosan  tu d 
ju n k  rúgni. Csak ilyen előfeltételek 
m ellett érezhet biztonságot a já té 
kos! Csak ez a  félkészü tség  b iz to
sítja, hogy -  bárm ily techn ika i 
m egoldást választ is — , nem  kell 
gondolkodnia, s m indegy neki, m e
lyik lábbal rúg jon  a labdába, nem  
kell m érlegelnie, hogy hogyan  és 
miikor ro h an jo n  k i kapujából, vagy 
hogyan tegye magáévá a m agasan  
ív élő űalbdát. Term észetes, hogy 
m inden edzés ta rta lm án ak  m ásnak  
kell lennie. H a a labdarúgó t á llan 
dóan olyan edzésre kényszerítik , 
am elynek a végén erősen k ifárad , 
akkor az ilyen gyakorlatozásoknak 
nincs sem m i értelmük. E zért m in 
den edzőnek .mérlegelnie kell az ed 
zési adagot, m ind  a versenyidény 
folyam án, m ind  pedig a ho ltidény 
ben.

T ulajdonkápen  m i is m a a fődo
log élcsapatunk m u n k á jáb an  és 
m inek keil lennie a fődolognak  a 
többi csapat edzése terén?

A fődolog term észetesen a helyes 
testi felkészültség és a tökéleteset 
megközelítő technika e lsa já títása .

A testi felkészültség terén  a szov

jet csapatok, m indig e ltértek  a töb 
bi országbeli csapatokétól. N em  vé
letlenül! N álunk a já tékosok  m eg
felelő testi erőá llapo ta az első köve
télmény. A GTO segít kifejleszteni 
azokat a  tu la jdonságokat, am elyek 
a labdarúgás szám ára  elengedhetet
lenek.

Miniden csapatunk  ja n u á r  első 
nap ja iban  kezdi m eg —  zá rt hely i
ségben —  az edzést s azt novem ber 
végén, az idény u tá n  fejezi be. Az 
edző az egész esztendő folyam án 
erős figyelem m el kíséri a já tékosok  
sportform áját. Ó vakodik a túltenhe- 
iéstöl, de a rra  is ügyel, nehogy a já 
tékosok ere jé t kevéssé vegye igény
be.

A mi labdarúgóink  jan .-ban  kez
dik visszanyerni spo rtfo rm ájukat, 
ami rendszerin t decem berben, a p i
henés hónap ja  a la tt csökken. J a n u 
árban  m á r  ügyességi, m ozgékony
sági és erőfejlesztő gyakorla tokat 
végeznek, erősítik  izm aikat. E  cél
ból igen so k  segédeszköz á ll re n 
delkezésre s a jó  edző avatott kéz
zel választja ki m inden já tékos sz á 
m ára a fegmegfeilelőbbet. T udja , 
hogy egyes csoportok, vagy pedig 
egyes já tékosok szám ára  az a hasz
nos, ha izom zatúk  erősítése céljából 
súlyt em elnek. M ásokban a mozgé-
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A sztalinói Sahtyor stadionjában a hazai csapat a leningrádi Zenit-tel 
bajnoki mérkőzést vív.

konyságot, hajlékonyságot kell fej
leszteni, azért a gyűrűt, n y ú jtó t ve
szi igénybe. A harm ad ik  csoporttal 
különleges gyakorlatokat végeztet, 
m ert a csoport tag ja inak  —  a has
izm ait kell erősíteni, stb.

Sajnos, némelyik edző még m a  is 
m in d en k it egyformán kezel, nem 
tu la jd o n ít jelentőséget az  egyéni 
edzésnek, nem számol azzal, hogy 
például a kapussail m ás gyakorla to 
k a t k e ll végeztetnie, s u k ap u s ed
zésének term észetesen el kell térnie 
a m ezőnyjátékosok edzésétől.

A testedzéssel leg jobban  telíte tt 
időszak a tavasz, jobbanm ondva nn- 
nak  kezdete. Ekkor az atlétika ele
mei lépnek  előtérbe. K ésőbb kiszo
r í t ja  őket a technika és m ég később 
a ta k tik a  tanítása.

A főidényben, a b a jn o k i m érkő
zések között az edző gy ak ran  abba
h agy ja  a labdával való edzést és 
vagy sétákat, vagy m ezei fu tásokat, 
vagy pedig to rnagyakorlatokat vé
geztet. Sokszor azonban o lyan fel
a d a to k a t szabnak, m in tha  a labda
rúgónak  különleges a tlé tik a i és tor- 
nugyakorlatokat is kellene végeznie. 
M egfigyelhető néha, hogy miég az 
élcsapatok  is milyen k ita r tó a n  ta 
n u lják  a labdára való rá fu tá s  m ód
já t olyanképen, hogy rajtgyako r.a - 
to k a t végeznék, gondosan ügyelve 
a láb, a  k a r  a test helyes ta rtásá ra . 
H olott az ilyen ra jto lá sra  bajosan 
lesz szükség valaha is a m érkőzé
sek  fo lyam án s term észetesen he
lyesebb a labda m egszerzésének 
azokat a  form áit k igondoln i és be
gyakorolni, am iket bármi!}'en adó

dó helyzetben el lehet végezni; pl. 
jobbra fordulva, balfelé, fekvő h e ly 
zetiből, m agasra ugorva stb. Tehát 
olyan form ákat, am ikre a já ték  fo 
lyam án szükség lehet.

H ogyan áll m ost a dolog az ellen- 
állóképesség k ifejlesztésével? Ré
gebben a  labdarúgók  két, három , 
öt, sőt m ég tízezer m étert is befu to t
tak egyenletes iram ban  a sa lak p á
lyán, vagy jobb  esetben hepehupás 
lerületeken te rep fu tásoka t végeztek. 
A te rep fu tások ró l m a  sem  m on
dunk le, mivel kétségtelenül szük
ségesek. É lcsapatok tag ja ival azon
ban egyedül csak te rep fu tást végez
tetn i kevés. Szükséges, hogy a já 
tékosok az edzés fo lyam án rövi- 
debb és hosszabb fu tásoka t végez
zenek. G yakran lá tjuk , am in t V. 
Szolovjev, m ajdnem  a  sa já t bün te
tő terü letén  m egszerzett labdát to
vábbadva gyorsan a  szélre fut, m ajd 
teljes fu tás köziben újbó l átveszi 
neki visszaküldött labdát és az el
lenfél k ap u já ra  tö r, vagy pedig be
ad ja  a labdát középre. B linkov szin
tén k ihasználja  azt a  kínálkozó al
kalm at, hogy le ro h an h a t a labdával 
akár a m ezőny közepén is, m a jd 
nem  a büntető  vonalig. E zek  a 30 — 
50 m éteres fu tások, lendületes lab 
davezetések m egkövetelik, hogy az 
edzések fo lyam án is kísérletezzünk 
velük. E zt követeli szovjet tak ti
kánk . M inden labdarúgó já ték a  rö- 
videbb, vagy hosszúbb nekilendülé
sekből áll; el kell fu tn ia , vagy meg 
kell szöknie ellenfelétől, vagy gyor
sén u tó i kell érn ie ellenfelét, aki 
veszélyesen tám ad. Egy-egy ilyen 
roham  u tán  igen rövid idő m arad

arra , hogy a játékos k ifú jh assa  m a
gát.

Ilyen teherbíróképességet m egkö
vetelő nehéz edzést csak  megfelelő 
előkészítés u tán  lehet végezni. Az 
ifjú já tékossal először szabályszerű 
légzési gyakorla tokat kell végez
tetni és csak  ezután  lehet vele a 
gyakori nekilendülésekkel, erősíté
sekkel ta rk íto tt k ita rtási gyakorla
tokat m egkezdeni. Az a görbe, am» 
a labdarúgó  testedzésének, testi fel 
készültségének fokát m u ta tja , ja n u 
árban, feb ruárban  és m árciusban  
fokozatosan felfelé ível és a m eg
terhelés növelésével m ár áprilisban 
m ajdnem  eléri tetőfokát. Később 
pedig, a verseny-naptár szerin ti 
legfontosabb m érkőzések idején  el
éri legm agasabb fokát.

Az edző kidolgozza a legjobb 
form a m egtartására irányuló  te r
vét. A leg jobb  form át nem  lehet az 
egész idényen keresztül állandóan 
tartan i, a visszaesések e lkerü lhetet
lenek. De ezeket a visszaeséseket 
csökkenten i lehet, ha idejében  ész
reveszik. Az edző, am ikor a kö rü l
m ények megengedik, tudatosan  
csökkenti az elért versenyform a 
színvonalát, hogy azu tán  a szük
séges p illana tban  meg tu d ja  te rem 
teni la csapatban  a legnagyobb harc- 
képességet. Az edzők egyik legnehe
zebb fe ladata , ez a m esteri tudás 
igazi vizsgatétele!

Szpartak—Moszkvai Dinamo (fehér 
ing) mérkőzés a moszkvai stadionban
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A bem elegítés szerves része az 
edzéseknek, a versenyeknek. Ma 
m ár m inden spo rtok ta tó  és sporto- 
tó tudja, hogy a bem elegítésre 
m iért van szükség. A bem elegítés 
m ennyiségének és m inőségének he
lyes adagolása azonban  m ár nem  
olyan egyszerű kérdés. Az edzése
ken  a bem elegítés nem  olyan fon
tos, m in t a versenyeken, m ert ha 
az edzésen keveset m elegítünk be, 
az edzés további m unká ja  közben 
«bem elegítődik» a szervezet. A ver
senyen viszont e rre  m á r nincs le
hetőség.

Ha az edzéseken kelleténél erő 
sebb a bem elegítés, akko r ez a fő- 
edzés-adag m inőségének a rovásá
ra  megy, m ert a  szervezet k ifárad . 
Ha ugyanez a h iba versenyen  fo r
d u l elő, azt az eredm ényünk sínyli 
meg. A verseny eredm ényére te 
hát döntően k iha t a helyes bem e
legítés.

A helyes bem elegítés az edző és 
a versenyző sokéves m unká jának  
gyüm ölcse. A helyes adagolást edző 
és versenyző együttesen kísérletezi 
ki. E nnek a m u n k án ak  legfonto- 
eabb segédeszköze az edzésmapló, 
am elybe a bem elegítéssel kapcso la
tos m inden tapasz talato t be kell 
jegyezni. Az úszósportban nehéz 
m egállapítani a  helyes bem elegí
tést, m ert a levegő hőfokán  felül 
figyelni! ;e kell venni a víz hőfokát 
is.

Röviden beszám olok ezen a té
ren szerzett tapasztalata im ról.

Term észetesen az én tapasztala
taim m al, k ísérletezéseim m el p á r
huzam osan m ár m ás edzők és ver
senyzők is foglalkoztak a bem ele
gítés kérdésével. Ezek a kísérletek 
és azok eredm ényei azonban  nem

láttak napvilágot, m ert akko riban  
az edzők m ég nem  ad ták  át ta 
pasztalataikat.

Foglalkoztak a bem elegítés gon
dolatával és m egoldásával m ás 
sportágak szakértő i és versenyzői 
is. Az a k k o ri felfogásra jellem ző, 
hogy szerzett tapasztalata it senki 
sem ad ta át, m indenki titkolódzott. 
De a legtöbb edző közben még le
nézte, fitym álta  is a m ások tapasz
talatait, kü lönösen  a m ások spo rt
ágak ú jítása it. Nem igyekezett 
m egism erni a többi sportágat, azok 
tapasztalatait és edzésrendszerét.

K örülbelül 20— 25 évvel ezelőtt 
még az volt az elv, hogy az úszó 
a verseny e lő tt pihenéssel töltse 
idejét. Sokan  csak közvetlen a ver
senyszám uk e lő tt ug ro ttak  be a 
vízbe, két három  ütem et tettek, 
hogy testük  m egism erkedjék  a víz 
hőfokával, lés m áris k im ász tak  a 
vízből és felá lltak  a rajtkő re . A be
melegítést m ég nem ism erték  és 
semmi előm ozgást nem  csináltak, 
«nehogy k ifárad janak»  a verseny 
előtt. A verseny előtt m inden m oz
gást k á ro sn ak  ta rto ttak . Egy ízben 
B alatonátúszó versenyre m entünk. 
Az egyik versenyző délelőtt be
m ent egy kicsit fü rödni a vízbe, 
m ert a  nagy hőséget m ár nem  
bírta. E zt a versenyzőt az edzője 
nem engedte induln i a délu tán i 
versenyen azért, m ert szerinte sp o rt
szerűtlenül viselkedett, mivel — 
szerinte —  fürdés közben sok  erőt 
pocsékolt el és eszerin t a délutáni 
versenyt nem  vette kom olyan.

Ehhez az elvhez ta rto ttam  m a
gamat edzőm üködésem  kezdetén 
én is. V életlenül jö ttem  rá  a yer- 
senyelőtti úszás jó hatására . Egy
szer egy váltóverseny elő tt je len 

tették, hogy a váltónk egyik tag ja 
m egbetegedett. A váltóban ta rta lé 
kot kelle tt ind ítanunk . A ta rta lék  
előre m entegetődzött és előre fi- 
gyelm eztett, hogy egész délu tán  a 
R óm ai-fürdőben volt és játéksze- 
rűien so k a t úszott. Mégis kénytelen 
voltam  őt szerepeltetni, m ert nem. 
volt m ás. Legnagyobb m eglepeté
sünkre  a versenyen élete leg jobb  
idejét úszta! Éhez még hozzá já rn i 
az a tapasztalatom  is, hogy akadtak  
versenyzők, ak ik  két szám ban indul
tak és m indig  a m ásodikban  szere
peltek jobban . Mivel m indezideig a 
bem elgítés fogalm át és élettan i je 
lentőségét nem  ism ertük, érte tlenü l 
á llo ttunk  ez előtt a je lenség előtt. 
K ísérletezni kezdtem . K ét jó  
úszóm m al az egyik héten  a ver
senyünk  e lő tt 2— 3000 m é te rt úsz
ta ttam , m íg  a m ásik héten  nem  
úsz ta ttam  velük sem m it sem  a 
verseny előtt. Ezt többször m egis
m ételtem  egym ásután  s az  ered
m ény m eglepő volt. A zokon a he
teken, am ik o r a verseny elő tt köny- 
nyű úszást végeztek versenyzőim , 
a versenyen  jobb eredm ényeket é r
tek el, m in t akkor, am ik o r a ver
seny e lő tt pihentek.

Most m á r  m eggyőződtem  arró l, 
hogy a verseny elő tt feltétlenül kell 
valam i úszást (mozgást) végezni, 
hogy a szervezet ne k e rü ljö n  egy- 
csapásra p ihen t állapotból a m eg
erő lte tő  versenyzésbe. E kkor m ég 
nem  tu d tam , hogy a bem elegítő 
ú szásnak  a  hatására  a vérkeringés 
m egélénkül és az izom zat és az Ín
szalagok m érsékelt fog lalkozta tásá
val az egész szervezetet, a szívet, at 
tüdőt előkészíti a versenyre.

A következő kérdés m ost az vo lt, 
hogy m enny i az adagolás? M eny-



n y it kell bem elegíteni abhoz, hogy 
az  úszó a versenyen legjobb te lje 
s ítm én y é t tud ja  nyújtani.

Ez volt a  legnehezebb kérdés 
és ennek  a kikísérletezéséhez több 
év re  volt szükség. A k ísérletezgeté
se k re  legalkalm asabbnak a hétfő i 
könnyű , 2000 m éteres hosszú 
úszást tarto ttam . A hosszú úszáso
kon  100 m éterenként jegyeztem  a 
részidőket, és megfigyeltem, hogy 
úszó im  a m ásodik 100 m étert k ö 
rü lbe lü l 10 m ásodperccel rosszab
bu l úsztak, m int az elsőt, azu tán  
m ég 500 m-ig 1— 2 m ásodperccel 
tovubb rom lott az idejük. 500 m é
te r  és 800 méter között egyszinten 
m ozgott, m ajd  800— 1200 között 
1— 3 mp-es javulás állo tt be. 
1200 m éter u tán  m ár ú jra  k isebb 
visszaesések m utatkoztak . Így r á 
jö ttem , arra, hogy a bem elegítés 
leg jobb  távja valahol 800 és 1200 
m éter között van.

Persze a bemelegítés kérdése 
k o rán tsem  ilyen egyszerű. A 800 — 
1200 méter közötti bem elegítés 
kérdése túlságosan elm életi, ha 
n em  vesszük figyelembe a többi 
tényező t is. Nevezetesen a víz és a 
levegő hőfokát, at bem elegítés és a 
verseny közötti időkülönbséget, az 
idegállapotbeli különbséget és a 
versenyző testalkati felépítését.

A versenyző idegállapotát is gon
dosan  figyelembe veszem és m érle
gelem . Ugyanaz a versenyző m ás 
bem elegítésre szorull m ás-m ás ideg- 
á lapo tban  különböző körülm ények 
k ö z t. H át még m ekkora e ltérés 
'lesz at más korú , m ás nem ű, m ás 
Sfelépítésü, m ás pihentségi, illetve 
ifáradtsági fokon lévő, m ás testa l
k a tú  és más kedélyállapotú ver
senyzők  bem elegítésének adagolása 
közt!

Edzéseken könnyen tu d u n k  a 
bem elegítéshez kedvező k ö rü lm é
nyekéit terem teni. A víz hőfokát a 
legkedvezőbbre állítjuk be és a b e
m eleg ítés u tán  körülbelül 10 perc re  
ú sz u n k  versenyszerűen. A verse
nyeken  azonban csak a leg ritk áb 
b a n  adódik elő ez a legkedvezőbb 
kö rü lm ény . Ezért m inden ténye
ző t a legalaposabban szem ügyre 
véve kell m egállapítani a bem ele
g ítés m értékét. A cél, hogy a szer
vezet a legakcióképesebb állapotba 
ju sso n  és ezt az állapotot a  ver
sen y re  megőrizze.

Sok verseny, az edző és verseny
ző je  közötti sokéves együttm űkö
dés szükséges ahhoz, hogy ezen az 
ó riási te rü le ten  el lehessen igazod
ni. A bem elegítés hatását a szerve
ze t a  levegő hőfokától függően ő r 
zi meg. Kedvező hőfokon 30— 45 
l>ercen á t is m egtartja  a bem elegí
tés jó  hatásá t. H ideg idő esetén

azonban  10 perc a latt is elvesztheti 
ezt a hatást. Ilyenkor azonban  a 
vizes úszóm eznek száraz ra  való 
felcserélésével, valam int a  m ele
gítőruha, vagy köpeny h a szn á la tá 
val 15— 20 percig is meg lehet 
őrizni ezt a hatást.

Ez a  bem elegítési rendszer azo n 
ban nem  m inden esetben felel 
meg. Kedvezőtlen körü lm ények  k ö 
zött néha csődöt mond. P éldáu l: 
1947-ben Lengyelországban, Biel- 
skóban versenyeztünk. Hűvös, esős, 
szeles időben. A levegő hőfoka 
megegyezett a víz hőfokával, am i 
15 fok C. volt. Egy-egy versenyző
nek több  szám ban kellett indulnia. 
Akik előzőleg «melegítettek» a  víz
ben, a száraz  mez és a m elegítők  
ellenére is rossz eredm ényeket é r 
tek el. Viszont azok, ak ik  eg y á lta 
lán  nem  m elegítettek, arán y lag  
jobb  időt úsztak. Tehát nagyon  h i
deg vízben való bem elegítésnek h e
lye nincs, m ert abban az izm ok 
elm erevednek. Akik az első szá
m ok u tán  k ijö ttek  a vízből, te lje 
sen derm ed tek  voltak, és ezek  k é 
sőbbi úszása m ár csak csapkodás
ból állt. K etten  az első verseny 
szám  u tán  nem  jö ttek  ,ki a vízből, 
hanem  kb. 15 percig le-föl ú sz k á l
tak  a m edence szélén. E zek viszont 
jobban  szerepeltek  az előzőknél.

E kkor m á r láttam , hogy a m i b e
melegítési skálánk  nem  teljes. De 
ez az egyszerű alkalom  kevés volt 
a rra , hogy ezen a téren  b árm i ú ja t 
is ki lehete tt volna k ísérletezn i. A 
mi idő járási és víz-viszonyaink k ö 
zött erre nem  volt szükség és ha 
esetenként (pl. Újpesten) elő  is 
adódott ilyen körülm ény, ak k o r 
bem elegítés nélkü l versenyeztünk, 
és a gyengébb időeredm ényeket a 
rossz idő járás, illetve a h ideg  víz 
rovására  írtuk .

E zután  kezd tünk  m egism erkedni 
a szovjet testnevelési tu d o m án y  
eredm ényeivel. Sokat ta n u ltu n k  a 
szovjet sporto lók  bem elegítéséből 
is. M egism erkedtünk a száraz b e 
m elegítés fogalm ával és a lk a lm az
tuk is azt, ú jabb  hatalm as te rü le 
tet ism erve m eg és m eghódítva a 
bem elegítés világából.

A száraz bem elegítést azo n b an  
csak azok haszná lhatják  eredm é
nyesen, ak ik  rendszeresen, n a p o n 
ta  g im nasztikáznak.

1950-ben Pozsonyban versenyez
tünk  a bielskóihoz hasonló  k ö rü l
m ények között Itt m ár a lk a lm az
tuk  a száraz bem elegítést és a h i
deg víz és levegő ellenére jó  e re d 
m ényeket é r tü n k  el.

Azóta rendszeresen haszn á lju k  a 
száraz bem elegítést, sőt jó  id ő já 
rás és v ízhőfok esetén is a lkalm az
tu n k  m ár vegyes bem elegítést is,

jó eredm énnyel.
A helyes bem elegítéshez nincs 

pontos recept. Nem lehe t az t m on
dani, hogy például 23 fokos víz és 
28 fokos levegő esetén 800 m étert 
kell bem elegíteni. Nem  lehet m on
dani, m ert a bem elegítés nem csak 
a külső tényezőktől függ, hanem  a 
versenyző egyéniségtől is. A ver
senyző szervezete állandó  változás 
alatt áll, így bem elegítésének is 
változónak kell lennie, m ég azo
nos víz- és levegő-hőfok esetén is. 
E zért a bem elegítés m ennyiségét és 
m inőségét m indig közvetlenül a 
verseny előtti edzések a lap já n  a 
versenyzővel együttesen kell meg
szabnunk. A bem elegítéssel kapcso
la tban  többízben  m ar igénybevet
tü k  a  sportorvos tanácsát is.

M ikor a bem elegítés fogalm át is
m erni kezdtük, divatba, jö tt a me- 
legzuhany-bem elegítés. Aránylag 
ezzel is jó  eredm ényeket é rtek  el. 
A melegvíz hatására  a  hajszálerek  
kitágulnak, így a vérkeringés jobb 
lesz, és az elkövetkezendő sport
m unka közben a fárad tság i an y a
gokat a  vér jobban el tu d ja  szál
lítani. Ezzel azonban nem  érjük 
el a  bem elegítés igazi célját. A tel
jes bem elegítésnek a legfontosabb 
része ugyanis a  mozgás. Szerveze
tünket a bem elegítéssel gyors, erő
teljes m ozgásra kell előkészíte
nünk, ezért az izm okat, Ínszala
gokat m érsékelt mozgással be kell 
já ra tn u n k , az izm okat m eg kell 
nyújtanunk , az Ízületeket m eg kell 
tág ítanunk . Ezenkívül a tüdőt és 
a szívet is elő kell készítenünk  a 
nagyobb m unkára . M indez h iány
zik a zuhany-bem elegítésből.

E m lítettem  m ár, hogy m egfi
gyelésem szerin t olyan verseny
zők, ak ik  két szám ban is indultak  
egy-egy verseny keretén  belül, a 
m ásodik számiban jobb  idő t úsz
tak. Ebből egyesek azt a téves ta 
nulságot vonnák le, hogy a verseny 
előtt erős úszásokkal kell bem ele
gíteni. Ez szerintem  helytelen, 
m ert a verseny jelenti az erős úszási 
és erre az erős úszásra kell a ver
senyzőt m érsékelt mozgással előké

szíteni.
A bem elegítést célzó erős úszásra 

szintén be kellene m elegíteni, h i
szen a bem elegítés célja az erős 
úszásra való előkészítés.

Összegezésül m egállap íthatjuk , 
hogy a verseny előtti p ihenés á l
lapotából fokozatos átm enetet kell 
terem teni a versenyzés állapotába. 
Ez a fokozatos átm enet a bem ele
gítés, am elynek célja:

1. A vérkeringés élénkítése, 
hogy a vívőerek a verseny  alatt 
keletkezett égési term éket (tejsa
vat) gyorsan eltávolítsák.
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2. Az izm okat és Ínszalagokat a 
p ihenés a la tt m egrövidült á llap o 
tukból fokozatosan m egnyújtja.

3. Az Ízületeket k itágítja, «be
ola jozza ».

4. E lőkészíti a tüdőt és szívet 
fokozott sportm unkára .

L á th a tju k  ebből az összegezés
ből, hogy m ilyen fontos a szerve
zet fokozatos előkészítése a  n a 
gyobb sportm unkára .

Régen a versenyzők időelőtti 
0

kiégését a bemelegítés nélkü li erős 
versenyzés okozta.

Ehhez a  tárgykörhöz azonban 
szorosan hozzátartozik a levezetés 
kérdése is. E rős m unka u tán  h ir
telen leállni szintén káros. E rős 
edzés és főleg versenyzés u tán  
ússzunk néhány könnyű, levezető 
hosszt. Ne kérked jünk  azzal, hogy 
a verseny u tán  rögtön k iu g ru n k  a 
vízből, m utatva, hogy «m ilyen jó 
erőben vagyunk». Ez is m erény let

a szervezetünk ellen. (A levezetés 
minőségével és m ennyiségével m ás 
a lkalom m al ó h a jto k  foglalkozni.)

Befejezésül meg kell á l lap íta 
nom, hogy a bem elegítés kérdésé
vel ma m ár igen sokan foglalkoz
nak tudom ányosan. E zért a bem e
legítés m ég ism eretlen  te rü lete it 
ham arosan  fö ltá rha tjuk  és ezzel 
is további lökést adunk  úszóspor
tunk  fejlődésének.

Sárosi Im re

Az idén eddig m egrendezett 
lo rnaversenyeken  és torname\g- 
m ozdulásokon alkalm unk volt lá t
ni versenyzőinket, a  legalacso
nyabb  osztályúaktól a legm agasab- 
ben  m inősítettekig. Végignéztük 
iöbb  spo rtkö r to rnaszakosztá lyá
n ak  edzését is, ahol m egfigyelhet
tü k  az előkészítés és felkészítés 
m ódszereit. K ülönösen a versenyek 
és elsősorban a  nagy versenyek 
tapasztalata i nyú jto ttak  m ódot a h 
hoz, hogy a  tornászok felkészülé- 
’lésével kapcsolatosan kövíetikezte- 
téseket vonjunk  le és vélem ényt 
a lkossunk  edző ink  m u nká járó l, 
edzésrendszerükről. É lvonalbeli 
to rnászaink  teljesí Iményeiben sok 
olyan alapvető h ibát fedeztünk  
fel, amiely nem csak az ő m u n k á
juk , hanem  a  felnövő u tánpó tlás 
továbbfejlődésében is kom oly a k a 
dály t jelenthet.

Olyan versenyek után, am elyek 
nek időpontját a tornászok és ed
zők m ár jóelőre tudták, férfi to r 
nászaink közül többen is panasz
kodtak, hogy a verseny a vártnál 
nagyobb feladót elé állíto tta  őket. 
Ha a tornász a verseny u tán  fá 
rad t, ez term észetes következ
mény. De a tú lzott fárad tság , ső t 
verseny alatti nagvobbfokú fá
rad tság  érzése a felkészülés sú
lyos h ibáira  m utat. A m ódszeresen

és tervszerűen  készülő to rnász
nak a verseny idejéhez közeledve 
úgy kell az edzését beállíania, 
hogy az az előtte álló verseny 
pontos tükörképe legyen. Ezeknek 
az edzéseknek —  a bem elegítéstől 
a gyakorla tok  versenyszerű végre
hajtásáig  —  teljesen egyezniük 
kell azzal a  m unkával, am elyet a 
tornász m agán a versenyen végez. 
A verseny m inden m ozzanatá t a 
to rnásznak  épúgy előre kell lá t
nia, m in t edzőjének.

Ha a tom ász így készül fel a , 
versenyre, ha izmai hozzászoktak  
az erőteljesebb m unkához, tehát 
ha tervszerűen, az elő tte álló fel
adatot jó l ismerve és alaposan  á t
gondolt m unkaterv  a lap ján  készíti 
elő, nem  állítja izm ait vára tlan  
feladat elé, akkor nem  léphet fel 
túlzott fáradtság  még a legerősebb 
verseny u tán  sem. A tervszerű tlen  
felkészülés káros ha tása i elsősor
ban  a gyakorlatok b izonytalan  
végrehajtásában  m uta tkoznak , m á
sodszor pedig az eredm ényben. 
Nem egy tornászunkon megfigyel
hettük, hogy gyakorla tát szinte 
részletekben hajto tta végre, vagy 
kényszer-kéz lendületek к el igyeke
zett az t folyam atosabbá tenni. A 
gyakorlat á ltal m egkívánt össze
kötőrészekkel való felületes foglal
kozás okozta azt, hogy a to rn á 

szok verseny közben kénytelenek 
voltak m ódosítani, vagy esetleg a 
gyakorla tukban  szereplő állórészek 
végrehajtásának  idejét elnyújt«  ni. 
Egy ilyen állórész ide jének  el- 
nyu jtása  m egbontja a gyakorla to t 
és azt az érzést kelti, nem csak  a 
versenybíróban, hanem  a nézőben 
is, hogy a tornász azon gondolko
dik, vájjon  a  m ár elvégzett m oz
dulata u tá n  m ilyen m ozdulato t 
is kell végrehajtan ia! A tervszerű t- 
letn felkészülés o k o lta  kényszerű  
m egállások b on tják  meg a  g y ak o r
lat egységét és ezek tö rik  meg a 
gyakorla t vég rehajtásának  igen 
kom oly értékeit, a  folyam atossá
got, az ütem ességet, a biztonságot. 
Ezek a h ibák  a korlát, gyűrű , ló
lengés é(s| ta la jgyakorla tverseny- 
ben m u ta tkoz tak  meg leggyakrab
ban.

M inden gyakorla tnak  vannak  
iiehéz* vagy legalláibbis a tornász 
szem pontjából nehéz részei így 
term észetes az, ha a to rnász ezek
nek a betanu lásával foglalkozik  a 
legiöbbet. Ez azonban  nem  je len t
heti azt, hogy csak ezeknek a 
betanulásával kell foglalkoznia. 
Sőt még csak azt sem, hogy eze
ket a  m ozdulatokat kii'önválaszt- 
hntja a többitől, m ert ezeknek a 
m ozdulatoknak  az egyes g yako r
la tokba úgy kell beépítve lenniök ,
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hogy az utána következő rész 
végrehajtásá t folyam atossá tegyék, 
előkészítsék  és lehetőleg m eg is 
könnyítsék . Ha a  tornász nem  fog
la lkozik  elég alaposan ezeknek  az 
összekötő részeknek k ido lgozásá
val és betanulásával, h a  csak 
szükséges de nem fontos részkén t 
kezeli, ha felkészülésekor m eg
elégszik azzal, hogy a m ozdu latok  
kü lön -kü lön  m ár jól m ennek , a k 
k o r a  versenyen b izony talanná vá- 
ïiik, m u n k á já t idegesség je llem zi, 
a  kivitelezés elveszti szépségét és 
m indezeken  felül fölösleges erő- 
p az a rlá s ra  kényszerül, am in ek  te r
m észetes következm énye a túl- 
fárad tság .

A gyűrűn  nem végezhető tú lsá
gosan sok gyakorlat. E n n e k  foly
tán  tö b b  tornászunktól lá th a ttu n k  
teljesen  azonos összetételű g y ű rű  - 
gyakorla tokat. Ez nem  h iba . H iba 
azo n b an  az, hogy a hasonló  össze
té telű  gyakorlatok közt ugyanazok  
a helytelenségek m egism étlődnek. 
Ism ért összetétel például a lebegő
függésből hátra vá llk ifo rdu lás, 
m a jd  előlendülettel kelepkézállás- 
ba való  lendülés. Ezt az össze
té telt végző m ajd m indegyik  to r
nászunk  lebegőfüggésben hosszú 
m ásodpercekig  állt, m ielőtt a váll- 
k ifo rd u lást, illetve a kelepkézá llást 
m egcsinálta volna.

K o rlá to n  az egyik legsű rűbben  
ism étlődő hiba a kézenállásból 
való k é t negyedfordulat v ég reh aj
tásáb an  m utatkozik meg. E z a 
m ozdulat sű rű n  szerepel m in d  az 
elő írt, m ind a szabadon választo tt 
gyakorla tokban . V égrehajtásában  
a  következő általános h ib á t lehe
te tt tapasztaln i: Az első negyed
fo rd u la to t lassan végzi el a to r 
nász, viszont a  m ásodik közben  
m ozgása gyorssá, szinte kapkodó- 
vá válik , am inek következm énye
kén t egyensúlyát veszti és k én y te 
len közlendülettel vinni te s té t a 
következő mozdulat m egk íván ta  
helyzetbe. E lőfordul az is, hogy  az 
első negyedfordulatot végzi el 
gyorsan, ekkor meg kény te len  a 
ezerről leugrani.

A legutóbbi versenyek az t m u 
ta tták , hogy férfi to rnászaink  gya
k o rla ta ik  végrehajtásában a lovon, 
valam in t —  bár ez ta lán  fu rc sán  
hangzik —  a ta lajlo rnában  a leg- 
b izonvtalanabbak. Lólengésben a 
pároslábbál végrehajtott m ozgá
so k b an  m indaddig nem  ta lá lh a 
tu n k  különösebb hibát, a m íg  a 
to rnász nem  ju t el g y ak o rla táb an  
addig, hogy testhelyzete az e red e
tihez képest és a lóhoz v iszony ít
va m egváltozik, tehát am íg sem 
vetődést, sem  vándorkörzést nem  
kell végeznie. Amint azonban  vál

toztat m ozgásának irányán , tehát 
pároskörének  irányán , gyako rla tá
nak  végrehajtása és egész kiv itele
zése ütem telenné, kapkodóvá válik. 
Testhelyzetét idő  elő tt változtatja, 
illetve fo rd ítja  a szükséges irány 
ban, ez é rt elveszti egyensúlyát, 
m ajd ennek  további következm é
nyekén t a gyakorla t kivitelezése 
elveszti m inden  szépségét és üte
mét. Nem  lehet figyelm en kívül 
hagyni az t, hogy egy lólengési 
gyakorla t erősségi fokának  növe
lése szorosan összekapcsolódik 
olyan m ozgáselem ekkel, am elyeket 
pároskörzésekből végez a  tornász. 
A rosszu l végrehajto tt p á ro s
kor eleve m eggátolja azt, hogy az 
u tána következő m ozdulat végre
hajtása helyes és szép legyen. 
Férfi to rnászaink  nagy h iányossá
ga még ezen  a szeren az, hogy 
az egylábas m ozgások közben nem  
használják  k i azokat a  lehetősége
ket, am elyek adódnak , hogy a 
m ozdulat lendületes, sz>ép kivitelű, 
meggyőző legyen. A laposan , k ap 
kodva, csökken te tt lendülettel vég
zett ollók, valam int a sok  esetben 
ha jlíto tt k a ro k  okozzák azt, hogy 
to rnászaink  az egylábas m ozgások 
közben b izonytalanok  és gyako r
latok végrehajtása  közben nem  
egy esetben a részekben vétenek 
súlyos k iv iteli h ibákat.

T a la jto rn á ju k  b izony talanságát 
inkább csak  a szakem ber veheti 
észre, az á lta lános szemlélő leg
feljebb a végrehajtás fo lyam atos
ságát h iányolja . F érfi to rnászaink  
ebben a versenyszám ban a nem 
zetközi m ezőny élén állnak. Eddigi 
szép eredm ényeink  term észetesen 
kötelezettséget ró n ak  rá juk , még
pedig azt, hogy tu d ásu k a t á llan 
dóan fejleszteniük kell, m ert tőlük 
m indig többet, szebbet várnak  
anyagerősség szem pontjából is, meg 
a kivitel szépsége tek in te tében  is. 
Az anyag erőssége tek in te tében  
nincs különösebb  k ívánnivaló , a 
végrehajtásban azonban, különöi- 
sen pedig a gim nasztikái elem ek 
használa tában  és azok a lkalm azá
sában súlyos h iányosságok m u ta t
koznak. L eg több jük  úgv gondolja, 
hogy elég, h a  a  nehézfokú , a k ro 
batikus m ozdu latokat valam ilyen 
form ában vég rehajtja  és semmi, 
vagy igen kevés súly t vetnek  arra , 
hogy az ilyen gyakorla trészt a  to r 
nászoktól m egkövetelt kivitelben, 
tehát szép (testtartással, k ö n n y e
dén, ü tem esen  végezzék. Ez a fe
lületes végrehajtás je l’emzi to rn á 
szaink ta la igvako rla ta irw k  verseny- 
szerű bem utatásá t.

A bizonytalanság az álló és e rő 
m ozdulatokban, valam int az egyes 
ak ro b a tik u s m ozgások vég rehajtá 

sa u tá n  a  ta lajraérkezéskor m u
ta tkozik  m eg. Az álló m érlegek 
közben n em  m ozdulatlan a testi 
A ta lajon  ál.ó  láb feje állandóan 
kisebb tapogató  mozgást végez, 
vagy szökdécsel, ami súlyos k i
viteli h ib ák a t eredm ényez és hoz
zá járu l a  gyakorlat egységének 
m egbontásához. Az erőm ozdula
tokból, kü .önösen  a kézenállásba 
va'.ó to lódások  közben hiányzik 
a meggyőző biztonság és fo lyam a
tosság. Az ak robatikus m ozdula
tok u táni ta lajraérkezés b izony ta
lansága elsősoiban onnan  ered, 
hogy to rn ásza in k  gim nasztikái fel- 
készültsége nem  alapos. A talaj-
gyakorlaltukba beik ta to tt gim nasz
tikái elem eket tú l könnyűnek ta r t
já k  és nem  fo rd ítanak  kellő gon
dot azok  végrehajtása közben a 
könnyed, lendületes, folyam atos 
kivitelezésre. Beleesnek abba a
légi to rnászh ibába, hogy «ez m ajd 
a versenyen úgyis m enni fog!» 
Nem veszik figyelembe, hogy a
g im nasztikái elemek nehézsége 
nem  a m egtanulásban, hanem  a 
művészi versenytorna m egkövetelte 
k ivitelezésükben nyilatkozik meg. 
A ta la jg y ak o rla t felépítése elkép
zelhetetlen gim nasztikái mozgások 
beik tatása nélkül. A gim nasztikái 
mozgások azok, am elyek a gya
korla to t összetartják , egym áshoz 
kapcsolják és egésszé a lko tják . 
Épúgy, m in t ahogy egy ház fel
építésekor sem  m aguktól kapcso
lódnak össze a téglák, hanem  ösz- 
szekötő anyagot kell használn i 
ahhoz, hogy az építm ény tartós 
egészet alkosson.

Szükséges tehát, hogy edzőink 
m ár a legfiatalabb tornászok gim 
nasztikái foglalkoztatására is nagy 
gondot fo rd ítsanak . Már a kezdő 
tornászok foglalkoztatását is az 
elm ondottak  szem  előtt tartásával 
kell irány ítan i. Minden edzőnek 
tudnia kell és tornászával tu d a
tosítani kell, hogy a magas szín
vonalú giyakorlatok végrehajtásá
hoz szükséges alapot a Malajgya- 
korlatok ad ják . Az egyes test
részek, valam in t az egész test 
helyes ta rtá sá t a gim nasztikái gya
korlatok  segítségével lehet a leg
könnyebben elsajátítani. Súlyos 
h ibát követ el tehát az az edző, 
|:,ki a g im nasztikái gyakorlatokat 
mellőzi.

Élvonalbeli to rnászaink  az évi 
felkészülési időszakban egyik ko 
moly cé ljuknak  tekintsék m ozgá
suk állandó jav ítását, am elynek el
engedhetetlen feltétele az á llandó  
és alapos gim nasztikázás.

Sárkány István
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Nyári feladatok a féli sportokban

Dolgozóink munkája nyomán egy
másután épülnek feJ még a legeldugot
tabb falvakban is a sportpályák és 
egyéb létesítmények. Az ősz közeledté
vel az érdeklődés a téli sportágak léte
sítményei felé terelődik. • Különösen 
nagy az érdeklődés az elmúlt évben 
felállított siállomások sportolói köré
ben, akik célul tűzték Iki, bogy a tél 
folyamán M'HK próbáikat síugrásban 

-és futásban teljesítik. A débrecemi síe
lők kezdeményezése, hogy társadalmi 
■munkával MHK síugrósáncot építse
nek, mindinkább kiszélesedik. Egyre 
több helyről hangzik el a kívánság, 
hogy síugrósáncot kellene építem. De 
ugyanekkor a kérdés is elhangzik: 
.hogyan”. Erre a kérdésre adunk most 
leletetet, hogy ezzel is segítsük és elő- 
retenditsük síó'lomásaink sportolóinak 
kezdeményezését, az MHK ugrósáncok 
megépítését.

Ahhoz, hogy síugrósáncot tervezni 
és építeni tudjunk, ismernünk kell a 
sánc különböző részeinek elnevezését, 
éppen ezért az alábbiakban ismertet
jük a siugrósáncők lényeges alkotóré
szeit:

a) Rajthely. Ez a sánc legmagasabb 
pontja, itt gyülekeznek a versenyzők, 
itt készülnek fel az ugráshoz és innen 
indulnak el a nekifutó lejtőre.

b) Nekifutó leitő. A rajthely után 
következő 30—35°-os meredekséggel 
bíró lejtős szakasz, itt éri el az ugró 
azt a sebességet, amely szükséges 
ahhoz, hogy a sáncon a leghosszabb 
•ugrást elérhesse.

c) Sáncasztal. A nekifutó lejtő vége, 
melyen az ugró a nékifutó szilárd tala
ját elhagy ja és elugrik a levegőbe.

d) A sáncpúp. Az asztalt követő 
domborúan lekerekített szakasz, mely 
követi a levegőben repülő versenyző 
pályájának vonalát.

e) A leugró lejtő. Ez a rész azt szol
gálja, hogy a versenyző itt érjen ta- 
talajt. Ez 30—38 fokos lejtéssel bír és 
teljesen egyenes. Görbülete mines.

If) A könyök. A versenyző a leugró 
lejtő után az ú. n. könyökbe jut, mely 
egy homorúan kiképzett szakasz. Ez 
biztosítja a talajérés utáni inagy sebes
ség csökkentését célzó kifutó lejtőre 
való aránylag biztonságos átmenetet.

g) A kifutó. A kifutó, amely esetleg

elíenlejtőben végződhet, arra szolgál, 
hogy az ugró a meg meglévő sebessé
géi kényelmesen 0-ra csökkentse. Ter
mészetesen ennek megfelelő szélesnek 
kell lennie, hogy az ugró itt fékezéssel 
vagy nagyívű kanyarral megáshasson,

Miután megismertük az ugrósáncok 
lényeges alkotórészeit, ismerjük meg 
a különböző típusú ugrásán,cokai, ame
lyeket az MHK testnevelési rendszer 
céljaira megépíthetünk. (Vázlatrajzun- 
kaí lásd a  túloldalon.)

1. Az ,A ” típusú sánc földsánc. 
valamennyi alkotórésze földből van. 
Ilyen sáncot akkor létesíthetünk, ha a 
eáncépftésre kiválasztott terep olyan 
alakulatai, hogy a sánc mindenféle költ
séges fa- vagy vasszerkezetű felépít
mény nélkül kialakítható. Törekedjünk 
arra, hogy még a fökteáncdk készítésé
hez is miné! kevesebb földimunkára te
gyen szükség. A nekifutó lejtő és a 
sáncasztal teljesen a terepen haladhat, 
megfelelő kiegyengetések segítségéve!', 
a sáncpúp esetleg töltéssel alakítható 
ki, a könyök és a kifutó bevágásban 
is haladhat.
_ 2. A „B” típusú sánc hasonló az .A ” 

típusúhoz. Olyan helyen készítjük, ahol 
a terepviszonyok nem teszik 'lehetővé,

hogy a nekifutó! teljesen földből ala
kítsuk Iki. Ekkor kisebb felépítményt 
építünk. Ez lehet vagy a rajthelyen, 
vagy az asztalnál, vagypedig mindkét 
helyen. Az ás elképzelhető, hogy az 
asztal is és a rajthely is földből készül 
és csak a nekifutó lejtő egy közbenső 
szakaszán van szükség felépítményre.

3. A „C” típusú 'sánc. Ennék a  sánc
nak már csak az asztal után következő 
részei (púp, teugrótejtő, könyök, kifutó) 
készülnek földből. A rajthely, a neki
futó lejtő és az asztal teljesen mester
séges felépítményű (fa vagy vasszer
kezet). Ilyen sáncra ott lehet szükség, 
ahol a sáncépítésre alkalmas terep a 
domb gerincvonalára merőleges. Ez a 
típus igényli a legtöbb költséget, de 
ezenkívül a karbantartása is a teglkölt- 
ségesebb.

T úloldali 'táblázatunk 8, 10, 12 és 1/2, 
15, valamint 18 méteres maximális 
ugráshosszakra megad ja a sáncépífés- 
hez fontos adatokat. A 'táblázatot a  kö
vetkezőképpen használjuk: a később 
ismertetett szempontok figyelembevé
telével kikeressük a sánc tengelyvona
lát és becslésee! megá’lapítjuk, hogy 
ennek hossza kb. milyen maximális 
ugráShosszra ad majd lehetőséget. Le
gyen pl. ez 10 méter. Ekkor a táblázat 

L =  10 méter vízszintes rovatában a 
25 oldalon közölt ábra segítségével 

leolvashatjuk az összes szükséges ada
tokat.
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. A 'típusú sánc. ! földsánc !

A táblázatban közölt 'betűjelek a kö
vetkezőket jelentik:

L =  a sáncon elérhető legnagyobb 
ugrás Ihásszá.

a =  az asztal 'hajlásszöge a vízszin
teshez viszonyítva, 
a leugró lejtő hajlásszöge a 
vízszinteshez viszonyítva.

=  a . inelkitutó lejtő hajlásszöge a 
vízszinteshez viszonyítva.

=  a nekifutó lejtő függőleges 
síkú homorú lekerekítésének 
sugara.
a könyök függőleges síkú ho
morú tekerekítésének 'sugara, 
az a maximális sugár, amely a 
sáncpúp lekerekítéséhez szol
gál.

ß

Г

R-> =

Ra =

(Ez tetszés szerint nagyítható, 
sőt a leugró lejtő fölött részben 
egyenessel is helyettesíthető.)

M =  a leugró lejtő hossza a sánc ß  
hajlásszögében mérve.

H =  a kritikus pont melysége a 
sáncasztal szélétől mérve.

N =  a kritikus pont távolsága a  
sáncasztal szélétől mérve.

H/N =  a ß  hajlásszög tangense.
T =  a sáncaszta! hossza.

U =  a nekifutó lejtő oly szakasza,.
melyen a sebesség á’fandó.

E =  a nekifutó lejtő azon szakasza, 
melyen a sebesség növekszik.

F =  E + U + Т / A nekifutó lejtő" 
hossza a rajthelytől a sáncasztal 
Sárikáig.

P =  a kritikus pont.
A fenti ismertetésben szereplő ú. n. 

kritikus pont a sáncnak az a helye, 
pontja, amelyen a maximálás pgras- 
hosszt elért versenyző földet ér. Más 
szavakkal pedig aiz „M”-mel jelölt ferde 
egyenes szakasz kezdőpontja. Ezen a . 
ponton végződik a sáncpúp és itt kez
dődik az „M“ leugró lejtő.

Ha ugrósáncot akarunk építeni első 
feladatunk az ugrósánc 'helyének kivá
lasztása. A kiválasztást a következő" 
szempontok 'figyelembevételével vé
gezzük el. Elsősorban a sáncot, olyan 
hévre építsük, ame’y 'könnyen m egkö
zelíthető. Ha ezt a szeme ont ot figye
lembevessz ük, akkor több próbázóra 
számíthatunk. A hóviszonyok szem 
pontjából fontos, hogy létesítményünk 
napsütéstől és szétlő! védve legyen. 
A szélviszonyokét olymódon vesszük 
igyetembe, hogy tájékozódunk az 

azon a környéken tapasztalható leggya
koribb szélirány félő* és erra törek
szünk, hogy a sánctengely ezzel az 
irántivá! tehetőkig óeVesen ..párhuzamos 
iegyen. Ha a napsütéstől is védett a 
sánc. akkor elértük azt, hogy viszony
lag állandó minőségű 'hóval számolha
tunk és nem érhetnek bennünket olvan 
megleoeté'ek, hogv az erős napsütés 
következtében a Ihó egyik napról a m á
sikra elolvad. Ezért tehát telepítsük 
ugrósáncunkat északi oldalra, vagv- 
pedi? árnyékos, naptól állandóan védett 
völgybe.

Fontos szempont a sánc helyének 
kiválasztásában a talaj minősége is. Tu
dott dolog, hogy mindenfajta talajnak 
van egy olyan hajlásszöge, amelyben 
leomlás nélkül szabadon megáll. Tud
juk azt is, hogyha a talaj vizes 'tesz, 
állékonysága változik. Lényeges ez, mert 
a könyököt és a kifutó lejtőt gyakran 
szükséges bevágásban vezetni, a sánc- 
púpot pedig esetleg töltésben. A sánc- 
púp töltését természetesen megfelelően 
tömöríteni kell. mégpedig úgy, 'hogy 
a töltést tósíerííésű rétegekben ké
szít :ük és minden réteg '{elterítése után 
súlyokkal ledöngöljük. A sáncpúp-,töl
tésihez szükséges anyagot á  pálya men
tén a púp magasságában elhelyezkedő 
munkagödrökből fejtsük és ne a ki
futó bevágásából, nehogy a ítóaj1. me
redek lejtőn felfelé kelljen szállítanunk.

kitűzési tüb/ozot.
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Az altalajt, amelyet a töltésiest súlya 
terhel, 'lépcsőzzük, vagy fogazzuk, ne
hogy ősszel, vagy tavasszal a nagy 
esőzések utlán a  töltés állékonysága 
csökkenjen és feltöltésük az átázott 
altalajon lecsússzon.

Fokozott gondot kell fordítaná az 
esetleges bevágások víztelenítésére is. 
Ezért, akárcsak a vasút-, vagy útépí
tők a bevágások szélén szegé'yárko- 
kat létesítünk, melyeik a pályatestről és 
a rézsűkről lefolyó vizet levezetik. 
Ha a terepviszonyok következtében 
a könyök és a kifutó lefolyástalan mé
lyedést alkot, az itt összegyűlő víz el
vezetéséről is gondoskodnunk kel'.

A sánc 'helyének kiválasztásakor 
ügyeljünk ezeken feliül még arra is, 
ndhogy a sánctiengely rétegcsúszamlás 
veszélyének tótéit helyre kerüljön. Ezek 
olyan helyek, «melyekben aiz altalaj geo
lógiai alakulása következtében a talajt 
alkotó esryes rétegek egymáson elcsúsz
nia) jnak és egy kagylós törésvonal men
tén a völgy felé csúsznak. Az ilyen csu- 
íizarrfáiS az egyébként gondosan meg
tervezett és gondosan megépített sí- 
ugrósánounikat te lesen tönkreteheti. 
Figvelüik meg tehát, vájjon nincs-e a 
kiválasztott pályatengely környékén né
hány megdőlt törzsű fa. nem láható-e 
a lejtők alján a talajnak különleges 
feltüremlése és efölött kagylófonmá'ü 
lecsúszás maradványa. Az ilyen jelek 
figyelmeztetnek bennünket, hogv a 
teret» rétegcsúszamlás következtében 
eárt'cénitésre fe afflraSmaßan..

Eddi g még nem beszéltünk a sánc 
szükséges szélességéről. Általában й 
nekifu+ó leifiőt 2'U—4 méter szélessé
gűre készít ;íiik. Ez kb. megfelel a sí
léc hosszának. Erre azért van ' szükség, 
hogv frissen esett norhó esetén a -neki
futó lejtőt sí'écekkel meg tudjuk ta
posni.

A sánicasztal szélessége ás, ugyam- 
olyan 'egyen, mint a ne'kifutóé. Ha a 
sáncasztal után rögtön töltés követke
zik, akkor ennek a töltésnek a korona- 
szélessége ‘már a sáncpúpban is 6—8 
méter legyen. Innen azután a leugrás 
helyéig a pálya szélesedjék, onnan pe
dig a kifutó végéig egyforma széles
ségű lehet. kb. 10— 12 méter széles.

Ha a fenti szempontok figyelembevé
telével a sí'Ugrósiánic helyét kiválasz
tottuk, «kkor a következő lépés, hogy 
meghatározzuk milyen típusú ugrására- 
cöi tudunk itt 'megépíteni. Ehhez azon
ban már hozzáértő ember bevonása 
szükségéé. Először is fel kell ■mér
nünk' a terepet. A munkába lehetőleg 
vonjunk be egy sportszerető és a spor
tot támogató mérnökembert, aki 
geodéziaiig felveszi a sánc hosszten
gelyét. Ez úgy történik, hogy a mér
nöknek megjelöljük az általiunk kivá
lasztott pálya kezdetét és végpont iát, 
ő azután a kettő között valamelyik 
pontot, de lehetőleg a felső pontot, a 
hosszszéivénv (hosszmetszet) „0 “ port
jának választ».

E pontból kiindulva, miután a pon
tot ggy maigassági fix ponthoz bekö
tötte. a ihosszszelvényt hossz- és ma
gassági értelemben felveszi szintező 
műszer- és lépcsős mérce segítségével. 
Ezután a hosszszelvényt rajzpapírra

felrakja és az általunk megadott és 
fentebb 'közölt táblázat segítségével 
a pályaszimteí befekteti úgy, hogy mi
nél kevesebb földmunkára legyein szük
ség. Ezután a pálya 6zmitipontjait ez 
általa felvett magassági alapszinthez vi
szonyítva hossz- és magassági értelem
ben a rajzba bejelöl, hogy a pályaszint 
a iterv szerint kialakítható legyen:

Ha mindezzel a munkával készen va
gyunk, kimegyünk a terepre és kije
löljük az ngr ósánc jeltegzet es pont
jait. Ä mérnök által elkészített hossz- 
szelvényből pályánk minden jellegzetes 
pontjait ismerjük, hiszen 'tudjuk a pon
tok távolságát a „0“ ipanitióí számítva. 
Magaisiságilag pedig a pálya minden 
pontja .felkereshető, meri a hosszszeD- 
vénybe azt is bejelöltük, hogy az egyes 
jellemző 'pontokon milyen mélyre kell 
a térszín alatt a pályát vezetni, (bevá
gás), vagy töltés esetében milyen ma
gasra kell a talajt felhordani.

„B“ vagy „C“ típusú sánc esetében 
szintén a hossztengelyből olvassuk ki, 
hogy milyen magas felépítményt kell 
készíteni. A célnak a legjobban a fa- 
szerkezetű felépítmény felel meg, mert 
ez o 'esőbb, könnyen elkészíthető és
szerelése is gyorsabb. A szerkezet ala
pozása 60x60 cm keresztmetszetű és 
110 cm mélységű cemenfíarta'mú be
tonalapokból álljon. A faszerkezet
anyaga lehetőleg fenyő tegyen.

Itt említiük meg, hogy a sánc típú- 
sát. attól függően, hogy szükség van-e 
fe’éDÍt'ményre, vagy sem, a “tegafkalma- 
sabbam a terep hosszszelvényének fel
vázolása után állapíthat :uk meg. Ebből 
ugyanis világosan látható, hogy a táb
lázatunk álltai meghatározott pálvavo- 
m l behelyezhető-e a 'hosszszefvénybe 
úgy, hogy felépítményre se részlege
sen, ise pedig teljesen ne legven szük
ség. Mint fentebb már léteztük, a !eg- 
céVizerűbb ezt a műveletet mérnök je 
lenlétében és laz ő segítségéve! végezni.

Ha a sánc jellegzetes pontjainak ki
tűzése megtörtént, megkezdődhet a 
munka. A munkát a helyi TSB-vel foly
tatott megbeszélés alapján a sí állom ás 
vezetőségének 'kell irányítania. A mun
kába be kell vonni a helyi iskolák if
júságát, DISZ, illetve Úttörő vonalon.

valamint a síversenyzőiket. Nehézségek 
esetén a munka 'vezetői 'forduljanak bi
zalommal a helyi TSB-'hoz, amely az 
esetleg szükséges 'intézkedéseket meg
teszi. A sánc építésének vezetői nyu
godtan forduljanak a karhatalmi szer
vezetekhez is, amelyek igen hathatósam 
segíthetik a munkát. A munkái úgy 
kell megszervezni, hogy az esős idő 
beállta előtt a sánc elkészüljön. Minden 
dolgozó csoportnál tegyen Mint a mun
ka veiztője, hogy a szükséges utasí
tásokat kiadhassa és biztosíthassa, a 
munkálatok helyes irányban vafó veze
tését.

„A* típusú ugrósáncot tisztán tár
sadalmi munkával meg lehet valósí
tani. A „B“ és „C“ típusú ugrósánc
nál azonban megfelelő szakembereken 
kívüli a szükséges nyersanyagot is meg 
kel! fizetni. Ezért tehát, amikor eldön
töttük, hogy milyen típúsú sáncot épí
tünk, a munka megkezdése előtt ala
posan tárgyaljuk meg a kérdést a helyi 
TSB-vél amely esetleg anyagi támo
gatást is 'tud biztosítani.

A munka befejezése u tán  az ugró- 
sáncot a munkába bevont mérnök se
gítségével, aki a felmérést é s  a kitű
zésit végezte, a tervrajz alapján a helyi 
szakemberekkel vizsgáljuk felül és a 
helyi 'tanácsnak adjuk át. A havazás 
beálltáig gondoskodjunk a sánc kar
bantartásáról, mert iaiz esŐ9 idő esetleg 
kárt tehet benne.. Az első havazáskor 
kezdjük m eg a gyakorlati oktató mun
kái, a síállomás látogatói között, majd 
a kellő gyakorlat megszeraése után 
rendezzünk eáneavató M'HK ugróver- 
senyt.

A aánicépítésrő! jelentésben számol
junk be az Országos Társadalmi Sí
szövetség sporttechnikai bizottságá
nak.

★
Ha betartjuk 'és figyeleimbevesszük 

a cikk keretén belül megemlített 
szempontokat, akkor egészen bizonyos, 
hogy MiHK próbázóinfc szám ára a cél
nak megfelelő, olcsó éa főleg biztonsá
gos, veszélytelen síugró sáncot épí
tettünk.
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H ogyan s z e r v e z z ü k  a sponokíalásí a kolf)oz-sporikörökben

Megjelent a Szovjet- 
szkij Szport-ban 1951. 
május 24-én.

A kolhozok tömegtestneve
lési és sportoktatási munká
já n ak  helyes megszervezése 
dönti el a GTO próbázások 
•és minősített sportolók elő
készítésének, valamint a ver
senyeknek sikerét.

A SZAKOSZTÁLYOK 
MUNKÁJA

A sportoktató munkát az
zal kell kezdeni, hogy elő
ször a legjobban hozzá
férhető és leginkább lömeg- 
jellegű sportágban szak
osztályokat kell alapítani, 
így általános testi előkészí

té s szakosztályát, atlétikai 
szakosztályt, torna'-, kerék
pár-, úszó-, röplabda-, kosár
labda-, labdarugó-, súly
emelő-, sakk- és természet- 
járó szakosztályokat.

A szakosztály munkáját 
3—5 tagból álló intézőbizott
ság vezeti. Ennek tagjait 
'közgyűlésen választják meg. 
Az intézőbizottság tervet 
készít és a szerint vezeti a 
szervezési és a sportoktatási 
anunkát.

AZ ÁLTALÁNOS 
SZAKOSZTÁLY

A szakosztályban foglal
koztatottakat csoportokba 
kell osztani, még pedig ko
ruk és nemük, valamint 
‘testi készségük figyelembe
vételével.

Elsősorban tömegszakoisz- 
dálynak számít az általános 
Mesli-előkészítés szakosztálya. 
Ez a szakosztály végzi el a 
GTO próbázásra való elő
készítés fontos feladatát. A 
kezdő sportemberek sok- 

KJldalú testi fejlődéséről, 
•olyan tulajdonságok, mint 
■erő, gyorsaság, ügyesség, 
állóképesség és a1 sport- 

'.technika fejlesztéséről, ennek 
a szakosztálynak kell gon
doskodni.

Az általános testi 
készítő szakosztály tervében 
a következő sportágak sze
repelnek: atlétika, úszás,
kerékpár, sportjátékok, to r
na, mezei futás és természet- 
járás. A szakosztály oktatási 
terve májustól októberig 
a következő: atlétikára fo r
dítanak 40—50 órát, úszásra 
16— 20 órát, kerékpározásra 
25—30 órát, tornára 40—50 
órát, sportjátékokra 30—40 
órát.

A szakosztályban heten
ként háromszor van foglal
koztatás. A vasárnapokat 
és ünnepnapokat természet- 
járásra, (gyalogtúra, vizl- 
kirándulásokra, kerékpár
kirándulásokra stb.) és ver
senyekre tartják fenn

A terv szerinti edzési na
pokon a következő sport
ágak szerepeinek: 
atlétika: gyaloglás, síkfutás 

különböző távokon. me
zei futás, magasugrás, 
távolugrás, súlylökés, 
akadályfutás.

Úszás: oldalúszás, mellúszás, 
bálúszás, gyorsúszás, vizi- 
Iabdázás.

Torna: szabadgyakorlatok,
húzódzkodás, ugrógya
korlatok, gerendagyakor
latok, szergyakorlatok. 

Sporjálékok: röplabda, kosár
labda, gorodki.

Az oktatási terv m eghatá
rozza a versenyek és p róbá
zások időpontját. A BGTO- 
ból és a GTO első fokozatá
ból az első évben, a m áso
dik fokozatból a második 
évben kell lepróbázni.

Az első 12—15 foglalkozás 
előkészítő jellegű. Ez arra 
szolgál, hogy újoncok, akik 
először foglalkoznak sport
tal. szervezetüket hozzá- 
idomílsák a sportmunkához.

HOGYAN VEZESSÜK 
AZ EDZÉSEKET?

A szakosztályi edzés óra- 
jellegű 1 Yi—2 órát vesz 
igénybe, és négy részből áll.

Bevezető rész — 5 perc, 
ez a foglalkoztatás meg
szervezésének ideje. A szer 
vezetet előkészítjük a testi 
munkára.

Előkészítő rész — 15—20
perc, célja, hogy a szervezet 
munkabírását növeljük, elő
készítsük a legnagyobb meg
terhelésre, mely az edzés 
folyamán adódik.

A tényleges óra — 50—60 
perc, célja az edzettség,, az 
erő, ügyesség, gyorsaság, 
állóképesség, technika fej
lesztése stb.

Befejező rész — arra szol
gál, hogy a szervezet meg
terhelését levezessük, hogy 
a szervezet megnyugodjék. 
Ez fokozatosan csökkenő 
munkával történik.

Az edzés után zuhanyo
zás, ledörzsölés következik.

A gyakorlati foglalkozás 
mellett kötelező az elméleti 
tanulás is. Például: a Szov
jetunió testnevelési moz
galma, egészségtan, önfegye
lem ellenőrzése, elsősegély
nyújtás s tb .. . .

Az egyes sportágak szak
osztályai a maguk edzésein 
arra vessék a fősúlyt, hogy 
a sportoló abban a sport
ágban a legnagyobb tudási 
érje el. Ezekben a szak
osztályokban készítik .elő a 
jelölteket a GTO második 
fokozatára és az osztályba- 
sorolásra. A szakosztályok 
tagjai állandóan részt vesz 
nek a szakosztályok közti 
és más versenyeken.

HOGYAN VEZESSÜK 
A VERSENYEKET?

A versenyek rendezése 
tekintetében nagyon fontos, 
hogy időben állítsuk össze 
a műsort, meg kell határozni 
a verseny körülményeit és 
jellegét. A verseny rendezé
sére ajánlatos szervezőbizott
ságot összeállítani, amely
ben a pártszervezetek, a 
komszomolszervezetek, a

kolhoz vezető tagjai stb. 
legyenek képviselve. A szer
vezőbizottság feladatai közé 
tartozik a hírverő és ismer
tető munka és a gazdasági 
intézkedések megtétele.

A versenyről készült 
jegyzőkönyveket a sport
körnek meg kell őriznie. A 
legjobb kolhoz-sportemberek 
eredményeit a sportkör 
csúcskönyvébe kell be
vezetni.

Minden sportkör és annak 
szakosztálya köteles a tömeg
testnevelést fejleszteni és 
tagjainak tudását növelni. 
E célból a sportkör tanácsa, 
kiindulva a saját lehetősé
geiből, sportkörének és szak
osztályainak évi tervét ké
szítse el — a tagok számá
nak növelésére. GTO jelvé- 
nyesek és minősített spor
tolók, társadalmi oktatók és 
társadalmi bírák előkészí
tésére. Azonkívül állítson 
össze tervet tömegsport- 
bemutatók megrendezésére. 
A kolhoz sportkörének 
sportoktatási munkája szo
ros összhangban legyen a 
kolhoz gazdasági m unkájá
val.

Jegyzet: Sportköreink ez- 
- idén még nem vezették be 

és nem dili flották fel a cikk
ben érintett általános szak
osztályokét. A mi sport
köreinkben oz MHK külön
böző próbáira való felké
szítés a megfelelő sportágak 
szakosztályainak a feladata. 
Az egyes szakosztályok ed
zésrendszerébe beépül az 
MHK próbáira való felkészí
tés, mint minden sportfog
lalkozás alapia. A Szovjet- 
únió fejletteb és összehason
líthatatlanul népesebb sport
élete azonban megkívánta, 
hogy — elsősorban a sport
ba most bekapcsolódók, a 
kezdők részére — általános 
szakosztályokat állítsanak fel. 
Ezek adják meg az általános 
alapot a sportoláshoz, ezek 
teszik lehetővé, hogy a je
lentkező megtalálja a neki 
legjobban megfelelő sport
ágat

Irta: M. Szemlonov
elő-
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Pártunk és szeretett vezé
rünk, Rákosi Mátyás elvtárs 
útmutatásai alapján egy esz
tendővel ezelőtt alakult meg 
■a Dolgozó Ifjúság Szövet
sége. Dolgozó ifjúságunk az
óta szerte az országban ün
nepségekkel köszöntötte az 
•egységes, harcos szövetség 
megszületését. Az alakuló 
kongresszuson a DISZ — a 
.lenini Komszomol példájára 
—  védnökséget vállalt a 
Honvéd Légierők felett s az
ó ta a legjobb fiait küldi a re
pülők sorába. A DISZ-ifjak 
repülni tanulnak, s ezért 
•örömmel jelentkeztek az MRSZ 
nyári táboraiba, hogy felcse- 
rájék  a szerszámot, traktor
kormányt a repülőgép kormá
nyával. A táborokban ered
ményesen tanulnak, s dereka
san megállják a helyüket. A 
fejlődés, az elért jó eredmé
nyek csak úgy váltdk lehet
ségessé, mert rendelkezésükre 
álltak a szovjet kiképzési mód
szerek s mert a szovjet re
pülőfiatalság állandóan segíti 
a magyar repülői! jaka/t.

A jó eredmények mellett 
természetesen még javítani
való is van. A táborokban 
meg kell erősíteni a szerve
zeti életet: a repülés előtti és 
utáni megbeszéléseket nem 
szabad csak 'ormainak tekin
teni; a mostani táborokban az 
•eddiginél fokozottabban kell a 
káderek türelmes nevelésével 
törődni és súlyt kell helyezni 
ez egyéb sportágakra is. Nem 
szabad elhanyagolni az MHK

testnevelési rendszert, amely 
minden sport alapja. A hibák 
feltárásával és minél előbbi 
kijavításával ünnepelheti meg 
legméltóbban a repülő.'iatal- 
6ág ifjúságunk harcos egy
sége megteremtésének egy
éves évfordulóját.

*
A DISZ egyéves évfor

dulóján a DISZ-ifjak a Ma
gyar Repülő Szövetség köz
reműködésével óriási sikerű 
repülőbemutatót rendeztek 
Budapesten. Ezen a bemu
tatón a DISZ-ifjak közül az 
arra le gér deme sebb e к vehet

tek részt, akik a ezovjet ta 
pasztalatok alapján szerzett 
tudásukból komoly ízelítőt 
adtak ezen a nagyszerűen si
került repülőnapon. Mintegy 
50.000 néző volt kiváncsi a 
repül őbemuta tóra, amelyen a 
modellezők is bemutatták ki
váló tudásukat. Nagy sikert 
aratták a 150 km-es-'sebesség- 
gel ezáguldó (hőlégsugaras 
gépek, valamint a g um m oto
ros, a vitorlázórepülő és a 
mechanikus körrepüiő motor- 
modellek.

Nagy tetszést váltottak ki 
a vitorlázórepülők iskolafel

adatai, majd a csoportos és 
egyéni kötelékek gyakorlatai. 
A motorospilóták is bemu
tatták: képzettségüket, tudá
sukat. A íecsikekötelék a mű- 
repülés magasiskoláját mutatta 
be. A 'tükörrepüiést, amelyben 
két gép repül egymás felett 
és a felső gép alig 1 -2 méterre 
van az alsótól — lélekzet- 
wisszaíojtva figyelte a közön
ség. A DISZ megalakulásá- 
nák tiszteletére épített „Jú
nius 18” nevű vitorlázógépek 
gyönyörű, csoportos műrepü
lése is nagy tapsot váltott ki, 
a vitorlázó és motoros gépek 
csoportos és egyéni műrepü
lése pedig szinte magával ra
gadta a nézősereget. A bemu
tató fénypontja a ballorwadá- 
szat és az ejtőernyős ifjak 
csoportos ugrása volt.

A nagyszerűen sikerült re
pülőnap újabb nagy lépések
kel vitte előbbre a magyar re
pülés ügyét.

Nagy fejlődés
a modellezésben 1950-től

Megemlítettük, hogy a leg
utóbbi repülőnapon nagy-nagy 
sikert arattak a fiatal model
lezők is. Ma már a modelle
zés valóban a nép fiainak 
sportja. Annak ellenére, hogy 
nem sokkal a felszabadulás 
után már tapasztalható volt 
komoly fejlődés — elsősor
ban a szovjet modellezők ta
pasztalatainak átvételével —

A rajthoz készülődik az egyik versenyző. Modellia még 
több darabban van, most szedte ki a hordállványból, 
amelyre azért van szükség, hogy a modell szállítás 

közben meg ne sérüljön.
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Készülnek a modellek az «Ady Endre» modellező körben

különösen erős lendületet а 
fejlődésben csak 1950. első fe
létől láthattunk, amikor a re
pülőszövetség az úttörő moz
galommal karöltve az ifjú
ság legszéleeebb rétegeinek 
figyelmét fordította a model
lezés felé. Azóta egyre jobb 
eredményekeit értünk el a 
modellépítés és a modellver
seny zés terén. A Miagyar Re
pülő Szövetség repülő alap
szervezetei egyre jobban se
gítik a modellezőket. Az alap- 
szerveikhez csatolt körzeti köz
pontokat állítottak föd. Népi 
demokratikus kormányunk és 
a Párt minden támogatást 
megad a modellezőknek. 
Anyaggal is ellátja őket, amit 
a szövetség oszt szét. A Ma
gyar Repülő Szövetség nyil
vántartja a modellezőket és 
eredményeiket, versenyeket 
rendez számukra és minden 
lehető eszközzel igyekszik 
fejleszteni tudásúkat.
A modellezés a repülés alapja

A fejlődés már sóik tekin
tetben eddig is megmutatko
zott. Megmutatkozott például 
abban, hogy rengeteg model
lezőnk ma már önállóan ter
vez és egyre jobb eredmé
nyeket ér el a tervezés terén 
is. Bátran kezdeményeznek, 
ami a siker egyik fontos fel
tétele. Tavaly és idén egyre 
több sikeres modelibemutatót 
tartottak. A lökihajtásos gé
pekkel pé’dául már 150—170 
kilométeres óraátlagsebessé
get értek él.

Miért van ilyen nagy jelen

tőségei a modellezésnek? Első
sorban azért, mert a modelle
zés a vitorlázórepülésnek, 
majd a motorrepülésnek is az 
alapja. Modellezés közben sa
játíthatók el legjobban a re
pülés alapelemei s általában a 
jó modellezőkből lesznek a 
legjobb repülők. A modellezés 
— út a repüléshez.

Rengeteg modellverseny
A magyar modellezés fej

lődését biztosítja az a sok 
verseny, amit a legutóbbi 
Időben rendeztünk s amit még 
ebben az évben rendezünk. À 
háziversenyek után most ta r
to tták  meg a körzeti modell
versenyeket s most kerül eor 
az országos versenyekre, ame
lyek egyhetes modellező tá 
borral kezdődtek. Ezen azok a 
modellezőik 'vesznek részt, akik 
egész évi szorgalmas és ki
tartó munkájuk eredménye
képpen a házi- és körzeti ver- 
oanyeken jó eredményeket 
értek el, valamint azok az 
ú ttö rő  .modellezők, akik a 
közelmúíltbain lezajlott ú t
törő modellező versenyen jó 
eredm énytértek el. Az OMRE 
és az Országos Üftörő Köz
pont közös rendezésében le
bonyolított verseny minden 
tekintetben meghozta a kívánt 
eredményt; mert igen sok te
hetséges repüomodelltervező 
és építő tűnt fel. Számos ki
váló eredmény született ezen 
a versenyen, igen sok orszá
gos és  nemzetközi csúcsered
mény. Mindez azt bizonyítja, 
hogy 'fiatalságunk nagy öröm

mel foglalkozik a repüléssel 
és szeretettel fordul a model
lezés felé.

Szeptemberben Budapesten 
kerülnek sorra a gumimotoros 
és a hőrealkció® (léglökéses) 
modelí-átlagversenyek. Ezek
nek a gépeknek kategórián
ként három 'teljesítményét 
mérik s a három repült idő 
középarányosát veszik alapul 
(az öt percen beliül repült idő
két). Ezt a.z új módszert a ki
váló szovjet modellezőktől 
vettük át. Az értékelés azért 
történik így, mert ezáttaii nem 
a szerencse, hanem valóban a 
tudás dönt. Komoly szerep 
jut így a gépszerkesatésnek, 
a gépvezeíésnek, a gumimoto
ros modelleknél az építésnek, 
a vitorlázó-modeüeknél az in
dításnak. repülőnyelven „fdl- 
csörlésnek“.
Amikor a „pilóta” a földről 

vezeti a modellt. . .
Különösen érdekes és igen 

nagy feladatot jelent a körre- 
pülésben, az úgynevezett 
U -kontroliban a gép vezetése. 
A ikörrepülő modelleknél a 
gép vezetése legtöbbször 
úgy történik, hogy a kör kö
zepén egy függőleges hely
zetű botot vagy 'logantyút 
tart a kezében, amelynek moz
gatásával a gép magassági 
konmányfeliülietét tudja kimoz
dítani. Ennek a botocskának, 
vagy fogantyúnak a szerepe 
tehát megegyezik a repülő
gép botkormányának előre- 
hátramozgatásával. Ha még 
arra gondolunk, hogy a körre

pülő modellek a körpályán a 
vitorlázó-, sőt gyakran a mo
toros sportrepüúőgépek sebes- 
ségével mozognak, akkor 
érzékelhetjük, milyen finoman 
kell ezeknek a modeSeiknek a 
kormányát kezelni.

A körrepüiő modell veze
tése minden dllkalomimal újabb 
és újabb élményt jelent, sőt 
az indítás előtt bizonyos kis 
izgalmat, „rajtlázat“ is m eg
figyelhetünk a modellezőkön.. 
Csak a repülőgép térbeli hely
zete (háromtrányú figyelem'a- 
három kormányszervre) és a' 
valóságos repülés érzése az, 
amely hiányzik ebből az éb  
ményből. Fentebb már emlí
tettük, hogy a modellezésnek
— benne a körrepülő modelle
zésnek is — igen nagy a  je
lentősége a repüliőelőképzés 
szempontjából. A körrepüiő 
modell vezetése a magassági 
kormány finom kezdésére és 
a gyors, határozott ítélőképes
ségre neveli a modellezőkét.
A világ első repülői a szovjet 

repülők
A Szovjetunióban a repülés 

minden ága — kezdve a 
modellezéstől a vitorlázórepü
lésen át a matorosrepüi'.ésig
— hatalmas állami támogatás
ban részesül. Amikor annak
idején a lenini Komszomol 
védnökséget vállalt a repülés 
felett, akikor a modellező 
klubokba és repülőklubokba 
tízezrével és százezrével men
tek a szovjet íjak , fiúk és 
leányok egyaránt és már itt 
elsajátították a repülés alap
jait. A szovjet repülők a világ 
első repülői. A Szovjetunió 
Kommunista (bolsevik) Pártja 
szakadatlanul törődik a szov
jet repülőkkel. A nagy hon
védő háború óta a repülésben 
nem volt olyan terv, vagy 
olyan géptípus, amit Sztálin 
elvtárs személyesen meg ne 
tekintett volna. Tanácsaival a 
tervezők előtt olyan perspek
tívákat nyitott, amilyenekre 
ők nem is gondoltak. Az ő 
atyai tanításának és gondos
kodásának köszönheti nagy 
eredményeit például a legki
válóbb szovjet repülők 
egyike: Cskalov is.

Állandó segítség 
a szovjet mode'I szóktól

A magyar modellezők a 
szovjet modellezőktől állandó 
segítséget kapnak. A szovjet 
modellezők rendszeresen el
küldik hozzánk anyagukat. 
Nemrégiben itt volt a Kom
szomol küldöttsége a modell- 
kiá'.lításun'kon. Tagjai nem
csak megtekintették a Idilli- ' 
tási anyagot, hanem rengeteg 
értékes, gyakorlati tanácsot 
és útmutatást adtak fiaink
nak.
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Szovjet modellezők  
világcsúcsai

Magasság: Gsergij Ljubus- 
kin modellje (1947 aug. 13.) 
— 4152 méter. A fennálló öt 
világrekordból tehát hármat a 
Szovjetunió modellezői tarta
nak!

Nemzetközi
A Repülőnap sikerét nagyban elősegítették a szerelők, akik lekiismeretesen, gondosan, 

alaposan készítették elő a gépeket.

71.028 km/ó. Sebesség U-

csúcseredmények
A nemzetközi szovjet és 

magyar modellező rekordokat 
az alábbiakban ismertetjük.

Gumimotoros • modellek:
Időtartam: Vasszilij Nasso- 

nov modellje (1949. aug. 18.) 
— 1 óra 16 perc. Távolság 
egyenes vonalban: Benedek 
György BM>-1. modellje (1947 
aug. 20.) — 50.260 km. Ma
gasság: Poith Lóránt (1948 
aug. 31.) — 1442 méter. Se
besség egyenes vonalban: 
Vladimir Davidov (1940 júl. 
II.) — 107.080 km/ó.

Mechanikai motoros model
lek:

I. В 1 osztály:
Időtartam: Lew Szirikin

(AMM—4 modell, 9.8 kcm, 
1950 aug. 18.) — 4 óra 2:30 
mp. Távolság egyenes vonal
ban: Szergiusz Malik (VIP— 
10 D—2 motor, 7.5 kcm, 1947 
szept. 19.) — 210.62 km. Ma
gasság: Georgij Ljubuskin 
(AMIM—4 motor, 9.6 kcm, 
1947 aug. 13.) — 4152 méter.

Hőreakciós modellek:
I. C—2 osztály:
Sebesség U-kontrclTban: 

Benedek György modellje 
(Dvnajet ou'so reaktor motor, 
1950. jún. 4.) — 179.388
km/ó.

Gumimotoros hydroplán:
II. A—1 osztály:
Időtartam: Egervári Géza 

(1950 aug. 23.) — 54:04 perc. 
Távolság: Horváth Ernő (TH 
—16 modell :e, 1949 szept.
10.) — 45.150 km. Sebesség

egyenes vonalban: Borisz Ab- 
romov (1940 aug. 6.) —
76.896 km/ó.

Mechanikai motoros hydro- 
plánok:

И. В—1 osztály:
Időtartam: Mihail Vaszili- 

csenko (K—16 motor, 4.42 
kom, 1950 júl 28.) — 2 óra 50 
perc. Távolság: Pavel Szmir- 
no (1950 júl. 19.) — 87.106 
km. Magasság: írakii Kav- 
eadzé (1940 aug. 8.) — 4110
m. Sebesség egyenes vonal
ban: Roman Ghabarov (1948 
aug. 18.) — 50.050 km/ó. Se
besség U-kontrollban: B. Va- 
szilicsertko (Basikin-motor, 1.96 
kcm, 1950 aug. 16.) — 70.056 
km/ó.

Különleges gumimotoros 
légi járművek:

III. A—1 osztály:
Időtartam: Egervári Géza 

(1950 jún. 13.) — 7:34 perc. 
Távolság Norbert Rőser (1950 
ápr. 9.) — 238 m.

Különleges mechanikai mo
toros légi járművek:

III. В. — 1. A osztály:
Időtartam: Jurij Kukra

(TSAML-motor, 1.8 kcm, 
1950 aug. 18.) — 27:35 perc. 
Távolság: Jurij Kukra (1950 
aug. 14.) — 12.201 km.

III. B—2. osztály:
Sebesség LT-kcmtrol!ban: 

Leonid Muricsev forgószárnyú 
modellje (1950 dec. 23.) —

kontroliban, II. kategória: V. 
Rurtkov (1950 dkt. 17.) — 
76.320 km/ó. Sebesség U- 
kontrollban, III. kategória: 
Ijeonid Muricsev autogirója 
(1949 aug. 14.) — 41.234 
km/ó.

Vitorlázó modellek:
4—1. osztály:
Időtartam: Sz. Ainadinov 

(1950 júl. 6.) — 3 óra 12 
perc. Magasság: Benedek 
György (1948 máj. 23.) — 
2364 m.

Csupaszárny kategória:
I—A 1. gumimotoros re

pülőgépek:
Időtartam: Király Mihály 

UM—1. modellje (1950 aug. 
23.) — 35:42 perc. Távolság: 
Gál Tibor GCS—1 modellje 
(1949 ápr. 17.) — 0.720 km. 
Sebesség egyenes vonalban: 
Vladimir Kumaniin (1950 júl. 
21.) — 33.408 km/ó.

I—B. 1. osztály, mechanikai 
motoro; repülőgépek:

Időtartam: Borisz Parparov 
modellje (K— 16 motor, 4.4 
kcm, 1950 aug. 12.) — 1 óra 
35 perc 15 mp. Távolság: Jev- 
genij Lakov modellje (Baskil- 
motor, 2.5 ikcm, 1950 júl 2.)
— 22.85 km. Sebesség egye
nes vonalban: B. Marzinov és 
A. Rakov modellé (MK—8. 
motor, 4 kcm, 1950 aug. 12.)
— 49.68 km/ó. Magassága a 
kiindulási pont fölött: Borisz 
Parparov (1950 aug. 12.) — 
1788 m.

I. В—2. osztály:
Sebesség U-kontrollban, I. 

kategória: Jurij Kukra (TSA- 
ML—50 motor, 1.8 kcm, 1950 
ápr. 28.) — 66.888 km/ó. Se
besség U-kontrollban, II. ka
tegória: V. Sziimonov modell ;e 
(K— 16 motor, 4.4 kcm-, 1950 
aug. 12) — 99.288 km/ó. Se
besség U-kontrollban, III. ka
tegória: Oleg Gaevski modellje 
(M'B—05 motor, 9.95 kcm, 
1950 máj. 23.) — 163.447
km/ó.

II. A—1. osztály:
Gumimotoros hydroplánok:
Sebesség egyenes vonalban: 

Vladimír Kumanin (1950 júl. 
28.) — 31.824 km/ó. Időtar
tam: Aszalai Lajos (1949 júl. 
'31.) — 1:05 mp. Távolság: 
Abafi Jenő (1949 júl. 10.) — 
435 m.

II. В—1. osztály, mechani
kai motoros, csupaszámy hyd- 
ropl'ánok:

Magasság az indulási pont 
fölött: E. Ralkov (1950 júl. 
28.) — 1550 m. Időtartam: E. 
Rakov (1950 júl. 28.) — 30:00 
perc. Távolság: E. Rakov 
(1950 júl 28.) — 8650 m.

IV. 1. osztály, vitorlázógé
pek:

Időtartam: Melichar János 
T—C—4 modellje (1950 máj. 
21.) — 36:05 perc. Távolság: 
Jancsó Béla J—Cs—V— 1. 
modellje (1950 ápr. 9.) — 
20.850 km. Magasság az in
dulási pont fölött: Moii 
Kuiee (1950. aug. 17.). — 
547 m.

1951. március 1-ig a követ
kező szovjet világcsúcsokat 
hitelesítette a Nemzetközi Re
pülő Szövetség (F. A. I.): 

Időtartam: Lew Szirikin
modellje (1950 aug. 18.) —
4 óra 2:30 mp.

Távolság egyenes vonalban: 
Szergiusz Malik modellje 
(1947 szept. 18.) — 210.62 
kilométer.
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Hajdu-Biihar megyében az 
MHK akadálypályák építé
sének szervezése szinte egy- 
időben kezdődött a TsB 
szervezésével. Február első 
hetiében, ső t már január hó
napban tudtuk azt, hoigy az 
MHK idei szabályzata értel
mében kötelező és szaba- 
donválasztiható csoportokra 
oszlanak az MHK szintek. 
Tudtuk azt lis, hogy a kö
telező számolta között szere
pel az MHK akadálypálya 
leküzdése. A sportvezetők
kel miár ekkor beszélget
tünk ennek a kérdésnek a 
fontosságáról. Felvetettük azt 
a kérdési is, bogy honnan 
lesz ammyi akadálypálya, 
hogy Hajdu-Biihar megye 
valamennyi próbázója telje
síteni tud ja a feladatokat. 
Megmagyaráztuk a vezetők
nek. hogy ez csak abban az 
esetben lehetséges, ha mi 
sportolók és sportvezetők 
érezzük ennek döntő fon
tosságát és mi magunk se
gítünk és hajítjuk végre tár
sadalmi munkában az épí
tését

F ebruár hónapban került 
le Debrecenbe az az MHK- 
kézikönyv, amelyik megad
ta  az akadálypálya leírását. 
A JTSB elnökök tanfolyama 
egy szombaiHi napon fejező
dött be, a  kiskönyvet pedig 
előző nap, péntek este 
kaptuk meg. Minden járás 
részére ceruzával azonnal 
lerajzoltuk, az adagokul 
odaírtuk, kivonatolt leírást 
mellékel'üntk s a JTSB e.- 
nökü’tkel hazaiindulásuk
előtt közvetlenül megbeszél
tük a feladatot és átadtunk, 
nekik egy tervrajzot, ma
gyarázó szöveggel együtt.

A JTSB elnökök a tanfo
lyamon megértették, hogy a 
magyar sportnak, a kiala
kulóban lévő szocialista 
sportnak alapi,a és biztosí
téka az MHK testnevelési 
rendszer, A fejlesztési terv
ből ekkor még csak azt 
a részt ismerték, hogy járá
suk területién hol és mennyi 
akadálypályát kell építeni.

Első feladaltuni'ítnalk járá
suk területén az aklivaháló- 
zat kiépítését, tehát elsősor
ban a községi sportfelelő
sök beállítását tekintették. 
Így a községekben már a

legelső kiszálláskor, amikor 
megbízták a községi sport- 
felelőst, annaik első felada
tául az MHK akadálypályá
nak a megépítését, illetve az 
ahhoz szükséges anyag be
szerzését jelölték meg. De 
ugyanakkor megbeszélték ezt 
a községi pártszervezettel és 
a Községi Tanáccsal! lis! Ez 
adott erőt és lendületet 
munkájukhoz. Pedig hatal
mas akadályokkal találkák 
m agukat szemben. Olyan 
akadályokkal, amelyekkel mi 
sem számoltunk az első per 
cekben. Az első akadály a 
faanyagnak a kérdése volt. 
Hajdu-Biihar megye 'területe 
fában szegény. Ezt az aka
dályt JTSB elnökeink 'igen 
ügyesen küzdötték le. Így 
például a nagyiéta i JTSB 
elnök egy lebontott kam rá
nak az anyagát Igényelte 
ki és ennek az anyagából 
filészített akadályokat. Pol
gáron az általános iskola 
tanulói a nevelő vezetésével 
a lebontott melléképület ge- 
rendamaradványaiból építet
ték meg az LMHK akadály- 
pályát. Más helyen lg én y be
vették a kidöntött é s  tönk
rement vililianypóznát, mely 
m ár esztendőik1 óta az árok
ban hevert az országút mel
let t.

Március hónapban az 
eredmény nem bizonyult ki
elégítőinek!. Bármennyire is 
átérezték az ügy fontossá
gát és jelentőségét, komoly 
hibák csúsztak a kivitelezés
be. Nem kapták meg a kel
lő támogatást. Az 'ifjúság 
sok helyen nem kapcsoló
dott be a társadalm i mun
kába nem érezték át, hogy 
ez az ő mozgalmuk. Főkép
pen hiányzott a lelkesedés. 
Ezt a kérdést azonnal a 
m árciusi kiértékelés után 
átvizsgáltuk s a munka fel
javítása érdekében szocia
lista munkaversenyt indítot
tunk járások, sőt a közsé
gek között is. A kezdemé
nyezés a püspökladányi já 
rásból indult ki, am ikor 
Szicsák István JTSB elnök 
versenyre hívla ki a berety- 
tyóújfalusi járást MHK aka 
dálypá'lya építése, illetve a 
fejlesztési terv teljesítése, 
esetleg túlteljesítése tekinte
tében. Ezután jött Borsod 
megyének a versenykihívása,

amelyet azonnal továbbítot
tunk münden járás és m in
den szervezet felé. Az MHK 
akadálypálya vázlatát leraj
zoltuk, sokszorosít о 11 uk,
minden járásnak elküldtük 
annyi példányban, ahány 
községe van. A JTSB elnö
kök értekezletükön április 
hónapban kiértékelték a 
munkát. Felfedték a hibákat, 
amelyek legnagyobb részt а 
fahiány m ia tt következtek 
be és azért álltak fenn, mert 
a községi tanácselnökök 
nagyrésze nem segítette őket 
alaposan a munkájukban. 
Az értekezleten a járások a 
versenymozgalmat kiszélesí
tették a megye egész terü
letére. A Megyei TSB kiszál
lásai alkalm ával minden 
egyes esetben fő pontnak te
kintette az akadálypálya 
építését.

Április hónapban a  ver
senyen keresztül a munka 
új lendületet kapott. Ennek 
eredményeképpen április vé
gére 32 akadálypálya ké
szül* el és további több, 
mint 10 volt félkész álla
potban. Az idő sürgetett 
bennünket, m ert a próbázá- 
sokv illetve az MHK verse
nyek megindultak és ahol 
akadálypálya még nem volt 
kész, ott ez komoly hát
rányt jelentett. Az első ver
senykihívást P üspökladá n y
indította el és m,eg is nyer
te. A terv előirányzatban] 
részéire előírt 7 akadálypá
lya helyett megépített 14-etÜ!

Hogyan érték  el ezt az 
eredményt? Szicsák elvtárs 
elsősorban a kérdést a Já 
rási Pártbizottsággal be
szélte meg, amelynek egy
ben aktivistája is. Majd a 
községi titkárokkal, a Já rá 
si Tanács elnökével és a 
községi tanácselnökökkel 
versenyt indított a községek 
között és 'versenyzászlót tű- 
zöt ikii a győztesnek. Szemé
lyesen já rta  végig a közsé
geket. Székhelyén egy hét
ből csak 1 napot töltött ott
hon, a többin kiszáll# köz
ségeihez. Segített, szerve
zett, mozgalmi hálózatát 
szélesítette.

Az eredm ény ek melle' t 
vannak azonban hibák és 
hiányosságok is. A hét járás 
és egy város közül 6 járás 
és a város a  fejlesztési te r

vét már túlteljesítette, illet
ve teljesítette. Egyetlen egy 
járás nem teljesítette még a. 
fejlesztési tervét, — a be- 
rettyóújfalusi járás. M iért 
nem teljesítette? A berettyó- 
újfalusi sportvezetők gán
csolták, irigykedtek, mindent 
elkövettek, nehogy Pethő Pál 
JTSB elnök eredményt tud
jon elérni. Azok közül a 
társadalmi aktívák közül, 
akiket jóhiszeműen m unká
tól minden segítséget meg- 
társuil választott, több hasz
nálható volt, de elfoglalt, 
aki nem tudott segítségére» 
lenini. Mások színleg b ará t
ságot mutattak, de labda
rúgó sovinizmust ól átita tód
va ellene dolgoztak. Nem ér
tették és nem akarták meg
érteni az MHK jelentőségét. 
Elhanyagolták. A Tanács 
17 községe .közül vonaton 
csak egyet lehet megközelí
teni. Járm ű nem áll rendel
kezésére. A legtávolabbi köz
sége 45 km.re van, s még 
kerékpárja sincs. Teljesen 
egyediül dolgozott. A JTSB 
elnök megbízható, nyugodt, 
de túlságosan csendes, nem 
harcos szellemű és term é
szetű. E miatt a term észete 
m iatt törénhelett az meg, 
hogy Farkas László törtető  
kulákcsamete, aki a P ártba 
is be akart furakodnii — de 
az egyesüléskor k izárták  —  
sötétben, a háttérben meg- 
lapullVa ellene dolgozott. 
Eleinte nem jöttünk rá, h ibát 
követtünk el, hogy nem  ke
restük azonnal az ellenség 
Ikjezét.i Megtévesztett ben
nünket Pető elvtárs magá- 
bazárkózot'.sáiga. Inkább gya
korlati sportvonalon, szer
vezési vonalon kerestük a 
hibát és nem politikai vo
nalon. De most felfedtük 
és az ellenséget lelepleztük, 
aknam unkáját felszínre hoz
va megsemmisítettük és 
nyilvánosságra is hoztuk.

Eredményéink mellett hi
báink is vannak, de m 'ndig 
igyekszünk a hibákat k ija
vítani s ezen keresztül mun
kánkat megjavítani. Eddig 
Haidu-Bihar megyében 72 
MHK akadálypálya készült 
el, de vállaltuk, hogv au 
gusztus 20-ra. alkotm ányunk 
ünnepére 100 akadá’ypálya 
lesz készen megyénkben.

Kerek Gyula

30



Szakembereink, testneve
lési tanáraink, edzőink előtt 
általában azok a testneve
lési és sportfoglakoztatásoTi 
ismertek, melyeken haladó, 
gyakorlott spor'olók vesz
nek részt, akükmelkl szerve
zete hozzászokott az erőtel
jesebb és huzamosabb test
nevelési és sport foglakozás- 
hoz, akiknek mindennapi 
életéhez szinte hozzátarto
zik a testnevelés és a sport.

A szakkönyvek és előadá
sok általában ilyen sporto
lók foglalkoztatásának mód
szereit tárgyalják és részle
tesen nem térnek ki arra., 
hogyan kell a kezdő sporto
lókat a rendszeres testneve
lés és sport részére meg
nyerni, hogyan kell heti 1— 
2 sportfoglalkoz tatása lkat
úgy vezetni, hogy az ne á r t
son meg szervezetüknek és 
fokozatosan, aránylag gyor
san előkészítse őket a verse
nyekre, az MHK testneve
lési rendszer követelményei
nek teljesítésére.

Vannak, akik tévesen úgy 
gondolják., hogy a kezdő 
sportolókkal való foglalko
zást bárki levezetheti, aki 
egy kicsit ért a sporthoz. 
Ogy vélik, hogy a kezdő 
sportolókkal való foglalko
záshoz nem szükséges sem
miféle tanári, vagy edzői tu
dás. Akik így gondolkod
nak, súlyos hibát követnek 
el és szinte jóvátehetetlen 
káTt okoznak nemcsak a 
kezdő sportolóban, hanem 
áriának tömegsportmozgal- 
munknaik is. A kezdő spor
tolókkal legalább olyan 
szaktudással kell foglalkoz
ni, m int a sport szak osztá
lyok haladó sportolóival, a 
versenyzőkkel.

Aki a kezdő sportolókkal 
foglalkozik, az alapokat 
épít és az alapoknak bizto
saknak, szilárdaknak, kifo
gástalanoknak kell lenn ök.

A szakemberek körében 
közismert az, hogy milyen 
nehéz egy kezdetben rosszul

szervezők szoktak gyakran 
kapni: „Eleget sportolunk
mi ara tás közben, vagy a 
gép m ellett.“

A biztos siker egyedüli 
útja az, ha a sportíoglal- 
koztatáson megjelenő spor
toló azt tapasztalja, hogy 
vele egyénileg is foglalkoz
nak, hogy egyre ügyesebbé 
válik, hogy kitünően szóra
kozik, hogy egész teste-szel- 
ieme felüdül, kikapcsolódik 
és ezáltal egészsége, ereje, 
munkakészsége fokozódik, 
Sorra megtelnek a spor.pá- 
lyák és sporttierek, ha a 
kezdő sportolok azt tapasz
talják, hogy .minden edzés 
élmény számukra, minden 
sporffoglalikoztatáson valami 
újat is tanulnak %s minden 
edzéssel közelebb jutnak 
először az MHK testnevelési 
rendszer szintjeinek eléré
séhez, később az osztályo
záshoz szükséges teljesítmé
nyeikhez.

Az elmondottak alapján 
tegyük tehát alapos vizsgá
lat tárgyává azt, hogyan ve
zessük a kezdő sportolok 
testnevelési és sportfog’.al- 
koztatásaiit? Ha a kezdő 
Sportolók vezetésével meg
bíznád« műinket, első dol
gunk legyen a sportoláshoz 
szükséges előfeltételek meg
teremtése.

Ezek:
a) megfelelő sportpálya, 

vagy terület (tornaterem),
b) sportszerek és egyéni 

sportfelszerelés,
c) a rendszeres sportolás

hoz szükséges idő.
a) A megfelelő pálya, 

vagy terület (tornaterem) 
kiválasztása a kezdő spor
tolóra szempontjából is nagy- 
jelentőségű. Legjobban be
vált módszer az, ha a pálya, 
vagy sportterület a munka
hely területén, vagy annak 
közvetlen közelében van. Ha 
mód van rá, hassunk oda, 
hogy a sportpálya kellemes 
benyom ást keltsen, melyre 
örömmel járnak lka a spor
tolók. Szép üde zöld pá
zsit, virágok, gondozott fu
tó- és ugró-pályák, bará'sá- 
gos öltöző és jó mosdó

helyiség sokban, hozzájárul
hat ahhoz, hogy a kezdő- 
sportolók rendszeresen já r
janak t esne vetési foglakoz
tatásra és ott jól érezzék, 
magukat. Sok kezdő spor
toló m aradozott m ár el az 
edzésekről azért, m ert po
ros, piszkos pálya várta és 
ráadásul mosdási lehetőség, 
sem volt és utoai ruhában  
gyakorolva átizzadta.n, fá
rad tan  m ent haza. Ilyen, 
esetben nem lehet felüdü
lésről beszélni, mert ellen
kező hálást érünk el.

b) Igen fontos, hogy ele
gendő sportszer (súiygolyó, 
gránát, különböző labda 
stb.) álljon rendelkezésre. 
Azok részére af.dk nem tud
nak beszerezni sportöltözé
ket, legyen tornacipő, sport
nadrág, sporting. 'E nnek  je
lentősége abban rejlik, hogy 
a sportoló megszabadulva' 
mindennapi megszokott, ne
hezebb ruházatától, felsza
badultalak, Ikőnnyebbnek, 
mozgékonyabbnak érzi ma
gát. Nem kell attól tartania, 
hogy sportolás közben iát— 
izzadja., megrongálja ru h á
zatát.

c) Feltétlenül el kell ér
nünk, hogy helcnte legalább 
egy délután a testnevelés és 
sport rendelkezésére álljon,
ha az t akarjuk, hogy a fog
lalkoztatás rendszeressé. fo
lyamatossá és fokozatossá 
váljék. Ha a kezdő sporto
lók egyszer meg tudnak je
lenni az edzésen, m áskor 
elmaradoznak, akkor nem 
lehet megfelelő miunkát vé
gezni.

A fenti feltételek melleit 
nem szabad elfeledkeznünk 
arról sem, hogy a kezdő 
sportolók munkahelyén a  
testnevelés és sport irányá
ba megfelelő hangulatot te
remtsünk. Igyekezzünk m i
nél több sporivonatkozású 
plakátot, képet beszerezni 
és azokat jól látható helyen 
kifüggeszteni. A sport-fali
újságon tegyük közzé a  
kezdő sportolók névsorát, 
csoportokra osztva, a cso
portvezető megjelölésével.

A csoportokat a munka-

megtanult mozgást kijavi 
tani

A szakosztályok sportolói 
egy, vagy több sportágat 
m ár megkedveltek, azokban 
eredményeket értek el és 
megismerték a rendszeres 
testnevelés és sport jelentő
ségét, szépségét és így ed
zőiknek nem kell különös
képpen hatnlok azirányban, 
hogy szorgalmasain látogass 
sák (a foglalkoztatásokat. 
Ezeket a sportolókat általá
ban már nem kell eseten
ként meggyőzni és lelkesí
teni a  testnevelés és sport 
irányába. Ezek már eg y ma
gúik is  képesek arra, hogy 
az edző távollétében önálló 
edzést folytassanak. Ezek a 
sportolók azért lettek a 
szakosztályok tagjai, mert 
megszerették a rendszeres 
testnevelést és sportot, mert 
egyre jobb eredményeket 
akarnak elérni, vagy elért 
eredményeiket miinél hosz- 
szabb ideig szeretnék meg
tartani.

A kiezdő 'Sportolók veze
tése igen alapos, sokoldalú 
tudást követel meg, mely 
nem nélkülözheti az alapvető 
pedagógiai ismeretekiet sem. 
A kezdő sportoló még nem 
elég öntudatos. Még nem 
elég világos előtte a cél, 
am iért arra ösztönzik, hogy 
vegyien részt a  rendszeres 
testnevelésben és sportolás
ban. Nem látja tisztán azt, 
hogy a testnevelés és sport 
nagyszerű eszköz arra, hogy 
egészségét erősítse, megőriz
ze, hogy munkák és z ségét 
fokozza, hogy kikapcsolód 
jón, felüdüljön. A kezdő 
sportolók meggyőzésének, 
beszervezésének ké'.ségtele- 
nül fontos eszköze az egyé
ni felvilágosító miunka, a 
sportpropaganda. Ez laizoln- 
bam korántsem elegendő és 
teljes sikerre nem vezethet. 
Ahol csak ilyen eszközökkel 
dolgoznak, ott nem sikerül 
a rendszeres testnevelésnek 
és sportolásnak megnyerni 
a dolgozók jelentős részét. 
Ott könnyen adják azt a 
választ, amit a falvakban, 
üzemekben működő sporl-
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hely a nem és a kor figye
lembevételével állítsuk ösz- 
sze. Később majd kezdő és 
haladó csoportokat is alkot
hatunk. A csoportvezet ői;i 
gondoskodjanak arról, hogy 
.az edzésekre mozgásitsák a 
kezdő sportolókat. Vezes
sünk edzésnaplót, melybe 
részletesen írjuk be az ed 
zésen részvevők adatait, a 
•csoportbeosztásokat. Az ed- 
zésnapiló tartalmazza azt, 
hogy írni lesz a foglalkozta-' 
tás tárgya, hogyan folyl le 
az edzés, mit sikerült a 
sportolókkal átvenni és mik 
voltak a  különlegesebb ese
mények, milyen eredménye
ket ,sikerült elérni.

Könnyen esünk abba a  
hibába, hogy a kezdő spor
tolókkal való foglalkozások
ra  nem készülünik előre fel 
és a  helyszínen találjuk Ikii, 
hogy miit gyakoroltassunk 
velük. ) így munkánk terv
szerűtlen lesz és közel sem 
fogunk olyan eredményt el
érni, m intha minden egyes 
foglalkoztatásra alaposan, 
gondosan felkészülünk!.

Edzéstervünk akkor fog a 
fokozatosság ©Ivére épülni 
éis akkor fogja céltudatosan 
felkészíteni a sportolókat a 
kitűzött oélolki elérésére, ha 
'elsősorban egy átfogó félévi, 
vagy évi tervre épül fel.

Pl. ha az MHK testneve
lési rendszer követeimé- 
niyeinak teljesítéséire akar
juk előkészíteni a kezdő 
sportolókat, akkor évi ter
vet készítünk, melyben hó
napokra meghatározzuk azt, 
hogy mikor miből rend ez te
lünk versenyeket, illetve 
próbáikat és a felkészítést 
ehhez időzítjük. Ha pl. évi 
tervünkben az szerepel, hogy 
július hóban fogjuk a kez
dő sportolókkal a gyorsa
sáig! próbát elvégeztetni, 
akikor a  júniusi edzések fő
ként a  gyorsaságot fejlesztő 
gyakorlatokból álljanak (re
pülő hajrák, rajt gyakorla
tok] sib.) Ha az ügyességi
rugalmassági próbát augusz
tusra irányozzuk elő, akkor 
júHúsban főkéné az ezeket 
fejlesztő gyakorlatúikkal, il
letve sportágakkal fog'alk-o- 
zunik (pl. iiindiiániszökdeilés, 
az ugrások technikájának 
elsajátítása istb ).

Az évi (félévi) terv alap
ján kell elkészítem minden 
egyes edzés 'tervét. Minden 
edzésünket könnyű futás, 
fu'óiálékok vezessék be. 
Ezt az MHK-b’íi kötele
zően előírt szabadgyakorla
té к gyakorlása kövesse. A 
(k\°zdő sportolókkal tudato
sítsuk minden gyakorlatról, 
hogy az miiilyen célt szolgál, 
mélyen képességeket, izom

csoportokat fejleszt ? Helye
sen tesszük, ha a m unka
helyen előzetesen Ullíüig- 
gesztjü'k az edzéstervet, 
melyből a kezdő sportotok 
láthatják, hogy mi lesz a 
fogalkozás tárgya, mit fog
nak gyakorolni. A terviül 
lehetőleg ne térjünk el, 
még akkor sem, ha a spor
tolók közül egyesek mást 
ajánlanak.

Mfjnden edzésen képez
zünk súlypontot valamilyen 
sportág gyakorlása mellett.
HelyíeJen, ha egyik sportág 
gyakorlásából belekapunk 
egy másik sportág gyakor
lásába. Különösen kezdők
nél igen fontos .az, hogy 
alaposan és részleteiben 
megismerkedjenek egy-egy 
sportággal úgy, hogy ha 
szükségessé válik, -akkor 
m ár edző nélkül i® tudják 
azt gyakorolni.

Különösen fontos, hogy a 
kezdő sportolóknak szemlél
tetően mutassuk be a helyes 
mozgásmódot. Ezért helyes, 
ha az edzés vezetője maga 
is sportöltözékben van és 
személyesen m ulatja be a 
gyakorlatokat, a sportágak 
technikáját. A bemutatás 
u tán  minden egyes részve
vővel külön kell foglalkoz- 
mi. Ne hagyjunk ki senkit, 
érezzék azt a kezdő sporto
lók, hogy törődünk velük. 
Számos edzésen megfiigyél
hettük, hogy a kezdő spor
tolók között sokszor akad
nak olyanok, akik sokkal 
ügyetlenebbek, miiint a  töb
biek és ilassabban sajátítják 
el az ügyességet, a helyes 
mozgásokat. (Ezekre külö
nös gondot fordítsunk, mert 
ezeknek a többiekkel szem
ben kisebbségi érzésük van. 
Figyeljünk arra, nehogy az 
ügyesebbek gúnyt űzzenek 
az ügyetlenebbekből, nehogy 
rájuik szóljanak, csipkelőd
jenek. Különösen nőknél ta
pasztalható, hogy ham ar el
kedvetlenednek és a csipke
lődések, gúnyolódások hatá
sára otthagyják az edzést. 
Helyesen tesszük, ha a 
.sportolóknak megmagyaráz
zuk azt, hogy türelmesek 
legyenek azokkal szemben, 
aikiik ikevésbhé ügyesek, ta
nítsák őket és a hibákra va
ló f: így ebnezit elést hagyják 
az edzőre. Legyünk az ed
zésen részvevőkkel szemben . 
türelmesek és az egyes cso
portok vezetőivel külön is 
foglalkozzunk, hogy így 
m unkánkat megkönnyítsük. 
Tartsuk szem előtt azt, hogy 
ömitludatos fegyelem nélkül 
eredményes m unkát nem vér 
gezhetünk, ezéirt -nagy .súlyt 
fektessünk arra, hogy az ed
zéseken rend és fegyelem

uralkodjék. Minden edzésen 
olvassunk névsort és jegyez
zük fel a  jelenlévőidet és a 
hiányzókat. -Ne fukarkod
junk az edzéseken a dicsérő 
szavakkal, -a bíztatással 
sem, m ert ezzel növeljük a 
részvevők önbizalmát. A be
melegítő futások, szabad
gyakorlatok és a főrészben 
szereplő sportág (sportágak) 
(gyakorlása után 'minden 
esetben hagyjunk legalább 
30—40 percet a játékra. 
Kezdő sportolóknál különö
sen fontos az, hogy az ed
zések szórakoztatóak, válto
zatosak, érdekesek legyenek, 
mert ezáltal nagy mel lekben 
növelhetjük az edzésen rész
vevők ügyességét, (gyorsasá
gát és erejét.

Igen helyesen oldották 
meg a kezdő -sportolók é r
deklődésének felkeltését azok 
az edzők, akik a,z edzéseket 
összekapcsolták élsportolók 
bemutatóival. Az edzésekre 
meghívlak pár férfi és női 
élsportolói, akik a részve
vőknek elmagyarázták, ho
gyan, mi módon jutottak el 
mostani eredményeikhez és 
egyben szemléltetően bemu
ta tták  sportáguk helyes 
technikájúi és a kezdő spor
tolók között elvegyülve t-a- 
nítgatták őket.

Az edzéseken feltétlenül 
ki kell használni az embe
rekben rejlő versengési vá
gyat. Az emberek szeretik 
összemérni erejüket egymás
sal, hogy melyikük az ügye
sebb, melyikük a különb, 
Ezért a kezdő sportolók 
f oglalkoz ta fásának másod i к 
hónapjában m ár minél több 
versenyszerűséget vigyünk 
bo az edzésékbe. Az egyes 
csoportok álljanak verseny
ben egymással. Fontos az, 
hogy az eredményeket a 
helyszínen számítsuk ki és 
hirdessük ki. A munkahe 
lyen jól látható helyen le
gyük kli az eredményeket. 
Fordítsunk gondot az egyé
ni versenyekre is és tartsuk 
nyilván a  kezdő csoportok
ban részvevők csúcseredmé
nyéit is. Vigyázzunk azon
ban arra, hogy az első hó
napban iné törjünk mind
já rt eredményekre, hanem 
először az általános alapo
kat fektessük le és csak fo
kozatosan térjünk rá az 
eredmények elérésére. Értes
sük m eg a  spar tolókká,!, 
hogy jó eredmény csak terv
szerű, rendszeres és huza
mos ideig tairtó edzéssel ér
hető eil

A későbbiek során házi
versenyekkel, majd más 
üzemebkiel lefolytatod pá
ros és pos‘ а V ers e n у ekk el 
tarthatjuk ébren az érdeklő

dést és tehetjük változatos
sá a spo ríog lakó z ta t ás t.

A háziversenyeken és a 
páros versenyeden olyan ver
senyszámokból rendezzünk 
versenyeket, melyek évi te r
vünkben szerepeinek. .

A későbbiek során, amikor 
m ár általános képzést adha
tunk a  sportolóknak, kialia- 
kílhatjuiki a kezdők és a 
haladók csoportját. A kez
dők csoportjába vehetjük 
azokat is, akik nem tudlak 
lépést tartani a többiekkel 
és fejlődés tekintetében le
m aradlak. Igyekezzünk mii
nél több új sportolót bekap
csolni a  test-nevelési és 
sport foglalikоz latása in-kha és 
-igyekezzünk -a haladók cso
portjából miinél többet be
irányítani a sportkör egyes 
szakosztályaiba. Az edzések 
során csakhamar kitűnik az, 
hogy kinek melyik sportág 
gyakorlásához van a -legna
gyobb kedve, ki melyik 
sportágban tud elérni figye
lemreméltó eredményt. Eze
ket a sportolókat tovább 
kelll lelkesíteni és rá  kell 
venni arra, hogy speciális 
s ziak о s.z táilyban f о ly tassák
edzéseiket, alio.1 m ár miaga- 
satobfokú továbbképzésben 
részesülnek.

A kezdő sportolókkal való 
test-nevelési és sportfogia!- 
koztatás egyike a legnehe
zebb feladatoknak.

Hazánkban — ahol a tö- 
megsport mozgalom, az MHK 
testnevelési rendszer százez
reket tudott bekapcsolni a 
testnevelési és sportéleibe — 
a kezdő sportolókkal! való 
helyes foglalkozás különö
sen nagyjelentőségű. Léplen- 
nyomon halljuk a panaszt, 
hogy az MHK követelmé
nyeinek teljesítésére jelent
kezetteket nem (tudják rá 
venni arra, hogy rendszere
sen vegyenek részt testne
velési és spo r tf  ogitaitkoz ! at á- 
sokom. Akik erről panasz
kodnak, vegyék! alapos vizs
gálat tárgyává, hogy nem 
bennük van-e a hiba? Váj
jon -a 'fentiek figyelembevé
telével szervezték és veze’- 
ték-e a kezdő sportolók 
testnevelési és sportfoglal- 
kozlatásaiit. Vájjon meg tud
ták-e szerettetni a sporto
lókkal az edzéseket, azo 
-kát kellemessé és szórakoz
tatóvá tudták-e tenni ?

Természetesen egy szak
ember, etgy edző nehezen 
tudna komoly eredménye
ket elérni, ha munkájában 
nem támogatnák a sportkör 
vezetői, a szakosztályok el
nökei, az edzőik és a szak
osztályok s-portolói: az él
sportolóik.

Hajdú Gyula
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Budapesti tapasztalatok az MHK-ban
Amikor a BTSB megvizs

gálta a sport fejlesztési tervet, 
megállapította, hogy azt csák 
szocialista munkamódszerek
kel lehet megvalósítani. Ezért 
a eportfejlesztési terv teíjesá- 
tiése, de elsősorban az annak 
alapját alkotó MHK fejlesz
tési terv sikeres teljesítése 
érdekében szocialista munka- 
versenyre hívta ki a megyei 
TSB-okat. A budapesti „nagy- 
aiktíván“ a kerületi TSB-ok, 
a budapesti szakmai és hiva
tali sportszervező irodák, va
lamint az iskolai testnevelési 
munkaközösségek vezetői 
vállalták az MHK fejlesztési 
terv teljesítését.

Ha megvizsgáljuk, hogy 
mii, budapestiek hogyan telje
sítettük a tervet június 
15-ig, akikor meg kell állapí
tanunk, hogy például a jelent
kezések területén elmarad
tunk. A jelentkezők száma 
ugyan eléri a fejlesztési terv 
számát, de ahhoz, hogy az 
ezóvi fejlesztési tervet telje
síteni tudjuk és a jövő évre 
kellő módon tervszerűen elő
készüljünk, legalább 70 szá
zalékkal kell emelni a jelent
kezők számát!

Ha kerületenként nézzük a 
jelentkezéseket, akkor meg- 
álilapíthaitjuk, hogy egyes ke
rületek között nagy a kü
lönbség. A XII. kér. az évi 
fejlesztési tervét 219 szá
zalékra, az I. ‘kér. 152 szá
zalékra, a XIV. kér. 150 
százalékra, a XX. iker. 142 
százalékra teljesítette, ezek 
tehát most már minden 

erejűiket az edzések és ver
senyek szervezésére fordít
hatják.

Ezzel szemben a X. és 
XXI. kér nem érte el a je
lentkezők számában a 100 
százalékot. A VIII. kerü
letben 114 százallék, a XI. 
kerületben 100 százalék, a 
XIII-ban 113 százalék, a IX- 
ben 104 százalékra teljesítet
ték jelentkezések tekinteté
ben a fejlesztési terv számát. 
Ezekben a kerületekben is 
még tovább кей a szervező 
munkát folytatni. A legna
gyobb lemaradás ezen a te
rületen a III. kerületben m u
tatkozik, ahol 76 százalékra 
teljesítették a fejlesztési terv 
számát. 100 százalékon alul 
van még a VI., XIV., XV., 
XVII. és XVIII. kerület. 
Ezekben a kerületekben az 
összes sportszervezők bevo
násával, tervszerűbben kell a 
TSB-oknaik dolgozniok.

Ha az egyes szervezetek 
szempontjából nézzük a je
lentkezéseket. akkor a követ
kező kép tárul elénk: a szak

szervezetek 93 százalékra, az 
MHK-isikoilák 93 százalékra, 
az általános iskolák 154 szá
zalékra, a középiskolák 135 
százalékra, a főiskolák 96 
százalékra teljeetáettlék június 
15-ig a jelentkezéseik szer
vezése tekintetében az MHK 
fejlesztési tervet. A szakmai 
sportkörök elnökségének meg
választása és az új iskolaév 
megkezdése lehetőséget ad 
arra, hogy a lemaradt szer
vezetek a hiányoségot pótol
ják.

Ha a próbázások ütemét
vizsgáljuk meg, akkor meg
állapíthatjuk, hagy Budapes
ten június 15-ig az évi teTV- 
hez viszonyítva 29 százalék 
szerezte meg az LMHK ée 
4 százalék az MHK jelvényt. 
A félévi tervet 26.1 százalék
ban teljesítettük. Az ered
mény még akkor sem kielé
gítő, ha figyelembe vesz- 
szük, hogy a teljes próbát 
tetteiken kívül a jelentkezőknek 
mintegy fele legalább három, 
vagy több próbát teljesített. 
Különösen nagy a lemaradás 
az MHK úszó- és kerék
páros próbák teljesítésében

Ha a lemaradások okát ke
ressük, akikor meg 'kell álla
pítanunk, hogy az első ok a 
felvilágosító és szervező 
munka hiányossága.

A BTSB összehívta a fő
város területén működő ed
zőket és sportoktatókat, akik 
előtt az OTSB sportoktatási 
hivatalának vezetője ismer
tette az MIHK testnevelési 
rendszer szabályait, követel
ményeit ég szintjeit, vaíiaimimt 
az edzők és sportoktatók 
feladatait. A főváros 22 ke
rületében a kerületben mű
ködő sportvezetők és volt 
MHK-felelősök részére elő
adásokon ismertettük az MHK 
testnevelési rendszer szabá
lyait, követelményeit és az 
egyes szervezetek feladatait. 
Bár ezeken az előadásokon 
több, mint háromezer sport
vezető, testnevelő tanár, edző 
és sportoktató vett részt, a 
mozgósítás nem bizonyult 
elégségesnek, mert kampány- 
szerű jellege volt, hiszen a 
sportvezetők nagy része még 
akkor nem ismerte a testne
velési és sportbizottságok 
rendszerét, az új szakmai és 
hivatali sportegyesüfetiek szer
vezeti felépítését és nem 
tudta összekapcsolni a régi 
és az új feladatokat.

A sportszervezeteknek ezt 
a bizonytalanságát az ellenség 
felismerte és teljesíthetetlen 
szintekről, a sportvezetők so
rozatos [teváHtásáról beszélt, 
hogy távoltlartsa a dolgozókat

a rendszeres testedzésen való 
részvételtől. Az MHK test- 
nevelési rendszer új szabá
lyainak megjelenésével egy- 
időben történt meg a sport
körök átszervezése is. A 
sportszervezetek, köztük a 
BTSB sem tudta kelő módon 
oaszielkaipcsoCmi a szervezési 
és a felvilágosító munkát.

Az MiHK-bizottságok meg
alakítása és feladatainak is
mertetése hosszú ideig húzó
dott, különösen a szakmai 
sportkörökben. Ennek oka 
elsősorban a TSB-ok és a 
szakmai sportkörök nem ki
elégítő kapcsolatából és a fel
adatok helytelen ismereté
ből eredt.

Igen nagy hiányosságok 
mutatkoztak a kezdeti idő
szakban a nyilvántartás veze
tésében. Ez a hiányosság még 
mindig nem szűnt meg tel
jesen. A budapesti 22 kerü
letben megalakított MHK el
lenőrző bizottságnak az első 
feladata az volt, hogy az 
üzemi sportkörökben . az 
MHK nyilvántartás helyes 
vezetéséhez -a helyszínen se
gítséget nyújtson a nyilván
tartási felelősöknek. Ezt a 
feladatot nem tudták meg
oldani az MHK ellenőrző bi- 
zottságdk. De hiba az is, 
hogy a sportkörök lebecsülik 
a nyilvántartás fontosságát. 
Eminek a hiányosságnak a kö
vetkezménye azután az, hogy 
olyan nagyüzemek, mint pél
dául a MAVAG, Ganz, Stan
dard, Rúggyanta, hónapokon 
keresztül nem tudtak jelen
tést küldeni a jelentkezések 
állásáról. Az információ, az 
elvégzett, vagy el nem vég
zett munkáról szóló jelentés- 
tétetek fontosságával még 
nincsenek tisztában a sport
körök vezetői.

A tervszerű munka, — 
mint ahogy a tervgazdálko
dás minden területén, a sport 
területéin is, — megköveteli 
a fegyelmezett és pontos 
adatszolgáltatást. Az eddig 
felsorolt adatok nem fedik 
és nem fedhetik a valóságos 
helyzetet azért, mert például 
a VIII. kerületben, a  júniusi 
jelentést három általános, há
rom közép- és két MTH-is- 
kola, a nagyüzemék közül a 
Rúggyanta, az Egyenruha- 
ipar, a MiAV Igazgatóság és 
még közel 100 kisebb üzem 
nem küldte be. A IV. kerü
leti üzemek 20 százaléka 
küldte be a jelentést. Az V. 
kerületben, ahol a sportkörök 
döntő többsége hivata’okból, 
kereskedelmi vállalatokból te
vődik össze, tehát a sport

körök vezetőinek fel tettemül 
ismernie kell az adatszolgál
tatás, a tervfegyelem betar
tásának fontosságát, mégis 
csak a sportkörök 25 száza
léka küldte be a jelentését. 
Ezen a területen is kiütkö
zött, hogy a kerületi TSB-ok 
és a területi szakmai sport
szervezető irodák kapcsolata 
nem volt kielégítő. Nem' kö
zösen oldották meg a felada
tokat.

Ha szakszerűség szem 
pont jábóü nézzük a budapesti 
sportszervezetek MHK-mun- 
káját, akkor meg k e l álla
pítani, hogy ezen a területen 
is az eredmények mellett 
komoly hiányosságok is 
vannak. Budapesten több 
mint 400 testnevelő tanár, 
több mint ezer szakedző és 
sportoktató is mintegy tízezer 
szakosztályi és más szak
vezető, sportvezető káder 
működik. Az MHK testneve
lési rendszer próbálásaira 
való felkészítés és az MHK- 
versenyek megszervezése és 
lebonyolítása nem tükrözi 
vissza a gyakorlatban ezeknek 
a sportvezetőknek a helyes 
közreműködését. Az egyes 
MHK-versenyek, tömegver- 
бепуек, a különböző bajnoksá
gokban kiírt versenyek nem 
mutatnak arra, hogy az MHK 
testnevelési rendszer a ma
gyar testnevelés és sport 
alapja. lNem jelzik, hogy min
den sportoktatási munkának 
az MHK testnevelési rend- 
ezerre ‘kell felépülnie. Az 
egyes sportágak edzői és 
sportoktatód nem készítettek 
edzéstervet, hogy hogyan k é
szítsék fel a sportolókat és a 
rportba az MiHK testnevelési 
rendszeren keresztül bekap
csolódó újabb tömegeiket. P e
dig ezen a területen igen jó 
kezdeményezés történt, a 
Csepeli Vasas SK részéről: 
amikor megjelent az MHK 
testnevelési rendszer új sza
bályzata, az egyes szakosz
tályok edzői edzéstervet k é
szítették, hogy hogyan ké
szítsék lel sportolóikat, a Rá
kosi Művek dolgozóit, az 
MHK testnevelési rendszer 
próbáinak teljesítésére. Az 
edzésterveket, bevonva a töb
bi csepeli sportkörök edzőit, 
közös értekezleten megvitat- 
tattáik és módosításokat, ja 
vaslatokat fogadtak el és esz
közölitek rajta. A gyakorlatba 
azonban ezt még nem vitték 
át, s a próbázáedk terén ők 
is lemaradtak. A hiányosságok 
oka elsősorban az, hogy a
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társadalmi sportszövetségeket 
л е т  kapcsoltuk be a sport 
szakvezetésébe.

Az MHK-versenyek terv- 
szeríiüemségét volt hivatva 
megszüntetni a budapesti é s  
kerületi MHK tűmegverseny- 
naptár. A 'kerületék által ren
dezett MHK tömegversenyek 
lendületet és tervszerűséget 
vittek az MHK-próbák sze r
vezésébe. Igen jó kezdemé
nyezés volt, hogy az NB I. és 
NB. Il-es labdarúgócsapatok 
a labdarúgó idény közepén 
100 m éteres 'futásból, magas, 
vagy 'távolugrásból, súly lö
késből, vagy gránátddbásból 
felkészültek és letették a pró
bát. De hiányosság volt az, 
hogy egy-két kivételtől elte
kintve az alsóbb osztályú csa
patok ,ahol 15 ezer a labdarú
gók száma, ezit nem vették 
át.

A most már javulóban levő 
versenyek szervezésében az a 
hiányosság, hogy az alapvető 
sportágak közül tornából, 
úszásból, kerékpárból rém í r 
nak ki versenyeket. A sport
körök tehát nem adnak lehető
séget, hogy ezekben a sport- 
ágúkban a dolgozók sikeres 
próbát tegyenek.

A társadalmi munkával épí
tendő pályák, de elsősorban 
az MHK-akadálypályák épí
tésében is lemaradás m utat
kozik, -különösen, ha figye
lembe vesszük, hogy Boistíd, 
vagy Hajdú-megye ezen a 
területen már régen túltel
jesítette a tervét. Olyan 
nagyüüzemi kerület pl: minit 
а XIII. és XI. nem tudott 
az első félévben egyetlen 
akadálypályát sem építeni. 
А XI. kerület például ennek 
köszönheti azt, hogy nem lett 
első az első félévi verseny
ben, mert közel 2500 а XI. 
kerületiben azoknak az iskolá
soknak a száma, akik csak 
akadály futásból nem próbáz- 
tak a tanév befejezésére, pá~ 
íyaihiány miatt. De nincs aka
dálypályája a nagyüzemek kö
zül például a MAVAG-nak 
sem, pedig ott 170-en tel
jesen befejezték a próbázást, 
csak az akadályversenyt kel
lett elhaszteni!

Az iskolai testnevelés az 
MHK testnevelési rendszer 
bevezetésével alapvetően 
megváltozott. Az általáno»- 
és középiskolákban az eddig 
elért minőségi és mennyi
ségi eredmény kielégítő. Itt 
még hiányosság az, hogy 
nincs 'tudatosítva keltő módon 
a tanulóifjúság körében az 
MHK testnevelési rendszer 
célja és az, hogy egyes pe
dagógusok, iskolaigazgatók 
még mindig elhanyagolható 
kérdésként kezük a fizikai n e 
velés ügyét. Az egyetemeken

és faiskolákon, — kivéve a 
Közgazdasági Egyetemet, — 
nem tudták a tanulmányi osz
tállyal összehangolni az MHK 
testnevelési rendszer pró
báira való felkészülést. A fő
iskolai DISZ-szervezetek sem 
támogatták a sportszervezők 
munkáját kelő  módon. Az 
MTH-iskolákban rányomja a 
bélyegét az MHK testneve
lési rendszer munkájára az, 
hogy a testnevelés ebben az 
évben először kötelező tan
tárgy az ipari tanulók szá
mára. Bár itt a kezdeti hiá
nyosságokat nagy mértékben 
pótolja a spartakiádra való 
felkészülés, de a munka még 
mindig nem központilag irá
nyított, mert vannak olyan is
kolák, ahol már teljesen be
fejezték a próbázásokat, de 
varrnak olyanok is, ahol még 
alig kezdték meg. Például a 
VII. kerületben az ipari -ta
nulók túlnyomó többsége tett 
minden sportágból eredmé
nyes próbát-, а VIII. és IX. 
kerületiben pedig, ahol több- 
ezer ipari tanuló van, egy 
sem fejezte m ég be a pró- 
bázáeökat.

A szakszervezeti sportkö
rökben az új elnökségek 
megválasztása után n,agy 
mértékben megjavult az 
MHK - munka. Megmutat
kozott ez a párosversenyek 
kiszélesítésében. Az egyes 
szakmák által- rendezett to
rn egversenyek en a Vasas, a 
Vörös Lobogó és Vörös Me
teor által kezdeményezett 
postaversenyeken, ahol 'ki
tűnt, hogy a postaverseny az 
a versenyforma, amely a teg- 
nagyobbszámú dolgozót képes 
megmozgatni ugyanabban ez 
időben.

Nagymértékű javulás állt 
be a Budapesti Pártbizott
ság  és a Fővárosi Tanács 
Végrehajtó Bizottsága által 
gyakorolt kritika nyomán, 
amely világosan megmutatta 
számunkra, hogy az azonos 
célok érdekében ’kitűzött fel
adatokat közösein kell meg
oldani a BTSB-nak és a bu
dapesti szakmai sportkörök 
vezetőinek. A kapcsolat meg- 
javulása kiterjed a kerületi 
TSB-ok és területi szakmai 
sportkörök elnökségeire is. 
Ennek eredményeként az au
gusztusi jelentésiekben már 
ugrásszerű javulásra számít
hatunk.

A SZOT vándorzászlójáért 
folyó verseny, amely augusz
tus 20-ig tart, újabb nagy 
lendületet adott a sportkö
rök МНК-munká'jánaik. A jól 
megrendezett kultúrműsorral, 
vagy közös 'kirándulással 
megszervezett MHK-verse- 
nyek igen jól népszerűsítik 
a dolgozók 'körében az MHK 
testnevelési rendszert.

Ahhoz, hogy az MHK 
testnevelési rendszerben elő
írt feladatokat sikeresen tud
juk teljesíteni, feltétlenül 
szükséges, hogy a kapcsola
tok a BTSB és a szakmai 
sportegyesületek, a kerületi 
TSB-k és a területi sport- 
elnökségek között még job
ban elmélyüljenek és ennek 
elsősorban a feladatok közös 
megoldásában keli -megnyilvá
nulni.

A társadalmi sportszövet
ségek aktíváinak, az edzők
nek, sportoktatóknak nagyobb 
részt kell vállalni a dolgo
zók felkészítésében, az MHK- 
próbák teljesítésére.

A postaversenyeket, páros- 
versenyeket tó kell szélesí
teni. A SZOT vándorzász- 
lajáért folyó versenyben, a 
budapesti üzemi sportkörök
nek példaadóan k e l 'kivenni a 
részüket.

Az őszi idényre fel kell ké
szíteni a dolgozókat, hogy a 
SZOT Spartakiádján Buda
pest dolgozói méltó módon 
legyenek képviselve.

A kerületi TSB-oknak jó 
kádermumkával -át keli szer
vezni az MHK ellenőrző bi
zottságokat és az eddiginél 
sokkal nagyobb mértékben 
kell aktivizálni.

Az adatszolgáltatási közö
sen kell megszervezni a ke
rületi TSB-oknaik és a szak
mai (területi sportköri el
nökségeknek.

Az akadálypályák építését 
az alkotmányunk ünnepére 
úgy kell megszervezni, a ki
adott tervek alapján, hogy 
50 százalékkal túl kell tel
jesíteni az évi tervelőirány
zatot.

Fokozni k e i az ellenség 
elleni harcot, nem szabad en
gedni, hogy azok, akik telje
síthetetlen szintekről beszél
nek, vezetők legyenek a 
sportkörökben. Azok az ez

rek, akik már tejesít étié к az 
MHK testnevelési rendszer 
próbáit és megszerezték az 
MHK-jelvény valamelyik 'fo
kozatát, bizonyítják, hogy a 
szintek teljesíthetők.

Az a iközel 50 akadálypálya; 
ami felépült, bizonyítja, hogy 
van anyag és vannak, akik 
felépítik, csak meg ke i szer
vezni.

A SZOT által szervezett 
július 15-i ünnepélyes MHK- 
verseny és a posta-versenyek 
bebiznyították, hogy helyes 
szervezéssel nagy tömegéket 
lehet mozgósítani. Ezek a 
vensenyek bebizonyították 
azt is, hogy a dolgozók sze
retnek a szabad levegőn ed
ződni, szeretnek a sportpályá
kon versenyezni, csak módot 
és lehetőséget keli nekik 
adni, hogy oda kimehessenek.

Ha azon a szocialista mun
kaversenyen, amelyet a BTSB 
elindított, a budapesti sport- 
szervezetekkel együttmű
ködve, eredményesen akar 
szerepelni, akkor a fenti hiá
nyosságokat mind meg kell 
szüntetni. Csak így van le
hetőség arra, hogy az 
MHK fejlesztési tervet, mint 
ahogy azt dolgozóink az öt
éves népgazdasági terv telje
sítésében teszik, a sportolók 
is teljesíteni fogják.

A Munkára Harcra Kész 
testnevelési rendszer sportve
zetőinktől, a társadalmi aktí
váktól nagyobb áldozatot, 
harcosabb kiállást követel. Az 
ezen a területen végzett 
munka harcot jelent a szocia
lista sport megteremtéséért, 
harcot jelent a iközömbősség, 
a meg nem értés és a befura
kodott ellenség étién. De a 
győzelem ezen a területen 
mindennél többet ér, mert a 
győzelem erős, egészséges, 
bátor és vidám ifjúságot je
lent.

Földesi Péter
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Az iskolai év  e lő k ész ítése  a  mi terü le te inken
Azoknak a feltételeknek fi

gyelembevételével, amelyeket 
Pártunk II. kongresszusa sza
bott meg ég amelyeket öt
éves tervünk révén hatalma
san megnövekedett fejlődé
sünk megkövetel, megtörtént 
az 1951—52-es tanévre a be
iskolázás a Testnevelési Főis
kolára és testnevelési gim
náziumainkba. Feladatunk te
hát a testnevelésen keresz
tül munkára, harcra kész, 
testileg erős, elméletileg jól 
képzett embereket nevelni, 
mert a sport feladata is az, 
hogy újtípúeú, szocialista em
bert segítsen kialakítani. Test
nevelő-tanár-szükségletünk ál
landóan emelkedik. Jenlég 
700 testnevelő-tanár és 
ugyanannyi szakoktató mű
ködik. Ennek többszörösére 
lenne szükség. Nemcsak 
azért, mert iskoláink száma 
megnövekedett, h'anem azért 
ss, mert a szocialista építés 
hatalmasságát hirdető Duna- 
pentele, Inota, valamint szö
vetkezeti városunk, Turkeve, 
azután szocialista falvaink 
бога mind-mind fókozza test
nevelő-tanár -s z ükséglet ünk et.

Az új évad beiskoláztatá
sának előkészítése jó volt, 
végrehajtása megfelelt köve
telmény einikinek. A Mtegyei 
Testnevelési és Sportbizott
ságok nagyban hozzájárultak 
sikeréhez. Resztvettek mind 
a TF, mind pedig a test
nevelési gimnáziumok felvé
teli vizsgáin. Segítettek a fel
vételre jelentkezők helyes ki
válogatáséban. Elősegítették, 
hogy kiválogathassuk azokat 
a jelentkezőket, akik a szak
ra a legjobban megfeleltek. A 
beiskoláztatás terén nagy 
munkái végzett a TF, az 
egész országra kiterjedő fel
világosító munkájával. Már 
májusban szétküldte az isko
lákba a felvételi tájékozta
tót, a Népsporton keresztül 
ismételten felhívásban biztosí
totta a toborzás sikerét. A 
testnevelési gimnáziumok be
iskoláztatása szintén értesítés
sel történt, azzal a különb
séggel, hogy az ország négy 
helyén folytak vizsgák (Buda
pesten és három vidéki vá
rosban).

A Testnevelési Főiskolán 
már ez év márciusában meg
történt a felvételi vizsgákra 
való "előkészület, a testneve
lési gimnáziumokban c.saik a 
felvételek előtt. A felvételek 
pontos menetrendjét, a vizs
gák lebonyolításának foívama- 
táí pontosan kidolgozták. A 
TF-en a felvételhez három 
albizottságot szerveztek, ezek 
tettek javaslatot a felvételre

és egy csúcsbizottság dön
tött a felvételiről, illetve ar
ról, hogy más szakra irá
nyítja-e a jelentkezőt. A test- 
nevelési gimnáziumokba való 
felvételt egy-egy bizottság 
végezte, amelyben helyet 
foglalt a MTSB elnöke, aki 
felelős volt a jó minőségért 
és a szociális összetételért.

A TF és a testnevelési gim
náziumok egyik követelmé
nye minden jelentkezővel 
szemben az volt, hogy újke
letű mellikasátviilágítási leletet 
hozzon magával. Erre aiz or
vosi vizsgán volt szükség, 
hogy alkalmas-e a jelentkező 
a négyévi, fokozott fizikai 
munka elvégzésére, nem ve- 
szélyezteti-e az egészségét? 
A felvételen figyelembe vet
ték a tanulmányi előmenetelt, 
mert a főiskolán és a gimná
ziumokban a fokozott fizikai 
munkán felül olyan előmene
teli kell tanúsítania minden
kinek, amely biztosítja, hogy 
jót képzett nevelőket, peda
gógusokat, kiváló szakembe
reket, a sportélet komoly 
kádereit kapjuk. Aki a főis
kolát elvégezte, az nemcsak 
kiváló testnevelési tanár, ha
nem a legfelső sportvezetés 
részére is használható káder 
kell, hogy legyen. Aki pedig 
a testnevelési gimnáziumot 
végezte el, annak nemcsak 
szakoktatásra, vagy a főisko
lába való belépésre kell alkal
masnak lennie, hanem a 
sportvezetés részére közép- 
káderként is helyt kell tudni 
állania, aki megfelel a Me
gyei TSB-fcben, sportvezetői 
beosztásban is.

A gyakorlati vizsgákon 
mód n y it  arra is, hogy a je
löltek bemutassák a kötelező, 
általános jártasságukon fe
liül egy-egy sportágban való 
készségüket is. A gyakorlati 
felvételi vizsgák pontos képet 
adták általában a jelöltéket 
felkészítő testnevelő taná
raink munkájáról. Voltak, akik 
1 élik iis m eret es en félkész ített é к 
a hallgatókat. Így például 
a Szekszárdon működő Bes
senyei testnevelő-tanár nem
csak hogy jól felkészítette 
tanítványát a felvételi tárgyak 
mindegyikére, hanem fel is 
kísérte a felvételi vizsgára. 
Ebben az esetben meglát
szott, hogy a tanár nemcsak 
az utolsó hónapban foglalko
zott tanítványával és a rábí
zott valamennyi tanulót ala
pos kiképzésben részesítette. 
Akadtak még sokan, akik ha
sonló jó munkát végeztek. 
Ugyanakkor kiütközött az is, 
hogy kik voltak azok a test

nevelő tanárak, akik lelikiisme- 
retlenü] végezték kötelessé
güket. Akadtak jelentkezők, 
akiknek fogalmuk sem volt az 
MHK-ról. A jelöltek egy 
lésze szégyenkezve állt ak
kor, amikor a kötelező gya
korlatok bemutatására került 
volna a sor. Akadtak olyanok, 
akik még a labda játék ok ban 
sem tudták jártasságot mu
tatni.

Komoly károkat okozott a 
jelentkezésben az egyesületi 
sovinizmus. Egyeseket lebe
szélték a főiskolára való 
jelentkezésről azzal a célzat
tal, hogy az illető tovább is 
náluk sportoljon. A Testne
velési Főiskola DTSZ-szerve- 
zetének brigádja fölkereste 
ezeket a fiatalokat munkahe
lyükön, vagy lakásukon, és 
felvilágosító munkával muta
to tt rá a felfogás helytelen
ségére. Az egyesületi vezetők 
nem gondolnak arra, hogy 
sz űkl á tókor ű bea vatkozású к - 
kai elvonják épülő szocia
lizmusunktól a sportvezető- 
kádereik tartalékait. Pillanatnyi 
eportsikerecskék elérése ér
dekében temondanak arról, 
hogy sportolóink az TF elvég
zése után talán éppen nekik 
és mind annyiunknak száz és 
száz, jó eredményeket elérő 
sportolót neveljenek az MHK 
testnevelési rendszeren ke
resztül a minőségi sportban.

A testnevelési gimnáziu
mokra való előkészítésben és 
a felvételeken is mutatkoztak 
hiányosságok. Az érdeklődő 
fiatalokkal nem érttették meg 
eléggé, hogy a testnevelési 
gimnázium elvégzése mire jo
gosít és írni re képesít. Ma 
már tudják a hallgatók, hogy 
a gimnáziumokat techniku
mokká szervezik át, amely
nek célja sokoldalú testneve
lési káderek képzése, olyano
ké, akik a négyéves testne
velési technikum elvégzése 
után érettségit tesznek és 
közvetlenül mehetnek a TF- 
re, vagy az Edzőképző Főis
kolára. Aki a technikumot 
elvégezte, az lehet egy évig 
valamelyik iskolához beosz
tott gyakorló tanerő, majd — 
képesítése után — az álta
lános iskoláik 1—8. osztályá
ban testnevelési szakoktató, 
vagy — mint már mondottuk 
— a TSB-ken beosztott mun
kaerő, szervező.

Eddig az országban öt test- 
nevelési gimnázium műkö
dött (Budapesten kettő, vidé
ken három). Az alapos szak
mai képzés megkívánja, 
hogy központi irányítással, a 
legjobb tanerők beállításával, 
a szükséges felszerelés és

létesítmény biztosításával tör
ténjék az oktatás. Ezért bizo
nyos központosításra van 
szükség, amely az ellenőrzést 
is megkönnyíti. Már ez évben 
is irányt vettünk ennek vég
rehajtására, a jövő évben 
pedig már nem öt, hanem 
két testnevelési technikumunk 
lesz, egy Budapesten, egy pe
dig vidéken. A jelenlegi for
mában 240 haEgatója van a 
gimnáziumnak. A jövő tan
évben ezt a létszámot a két
szeresére akarjuk emelni.

A technikumok feladatának 
teljesítéséhez szükséges az is, 
hogy az iskola-kizottságok 
megfelelő hallgatókat javasol
janak felvételre. Az idén 
egyes iskolabizottságok rossz 
munkát végeztek. Előtörd ült, 
hogy a jelentkező adatgyűjtő 
ívére a következőt írták és a 
következővel irányították a 
testnevelési gimnáziumba: 
„íutásbeli felkészültsége igen 
gyenge, m agatartása fegyel
mezetlen, — testnevelési gim
náziumba javasoljuk!“ Vagy: 
„a tanuló tudásbeli felké
szültsége igen gyenge, ideo
lógiailag is gyenge, elméleti 
pályára nem volna alkalmas, 
— testnevelési gimnáziumba 
javasoljuk.“

Itt rá kell világítanunk 
arra a helytelen nézetre, 
amely a fentiekből is kiütkö
zik. „Nem baj, ha a hallgató 
rossz tanuló, vagy megbu
kott, — ha jó labdarúgó, vagy 
kosárlabdás, testnevelő tanári 
pályára jó lesz!“ Tudomásul 
■kell venni, hogy ez iskolák
ban nem sportolók képzése a 
főcél, hanem nevelők képzése, 
mégpedig olyan nevelőké, 
akik szakmájuknak kiváló 
ismerői, akik képesek az ifjú
ságot a szocializmus építése 
közben adódó és az állandóan 
élesedő nemzetközi helyzet
ben fokozatosan növekvő fel
adatok elvégzésére előlkészí
teni. És testnevelési és sport - 
mozgalmunkat, benne az MHK 
■testnevelési rendszert, mint 
sportmunkánknak alapját, to
vább fejleszteni.

Az a feladat, hogy aiz érde
kelt sportegyesületek, üze
mek, szervek és pedagógu
sok támogatásával és segítsé
gével az eddigi tapasztalatok 
alapján a hibákat kiküszöböl- 
:ük és biztosítsuk, hogy a 
Testnevelési Főiskolára és a 
testnevelési gimnáziumokba 
minél jobb káderek kerülje
nek, s belőlük a testnevelés- 
és sportmozgalom kiválóan 
képzett irányítói váljanak.

Tóth Lajos
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S ok m ódszertani előadáson fe j
tegették  az összekötő csatár sze
repét. E lm ondották , hogy az ösz- 
szekötő  —  ahogy a nevében is 
b en n e  van —  összekötő kapocs a 
védelem , a fedezetek  és a szélső 
c sa tá ro k  között.

A nnak tudatában , hogy a labda
rúgás kollektív játék , anélkül, 
hogy ezzel valam elyik labdarúgó 
szerepét lebecsülném , vagy k iseb
b íten i akarnám , b á tra n  leírom , 
hogy az összekötő a csapat legak
tívabb  és talán legjelentékenyebb 
sze rep k ö rt betöltő  tagja. Mozgási 
felü lete : a pálya hossza és teljes 
szélessége. Já tékátó l függhet- a csa 
tá rso r  gólképességén kívül, a véde
lem  éllentá ló ere je  is. K ezdem é
nyezője a helycserés tám adások
nak , s  m inden helyzetben meg — 
kell testesítenie a labdarúgás cél
já t, a kapuralövést.

E gyedül B. A Arkagyev könyvé
ben, a „F u tba lljá ték  tak tik á jáb an “ 
o lvastam : „Az összekötő csa tá r
nélkülözhetetlen  tak tika i eszköze 
a cselezés éspedig nem csak az 
e lő re  irányuló  cselezés, hanem  az 
o ld a lra , sőt a hátraveló  cselezés 
is, m e rt sokszor ez biztosítja azt, 
hogy  id ő t vagy pedig  jobb tak 
tika i állást nyerjen  a labda á t
adásához, vagy a já ték  fo ly ta tá
sáh o z .“

Egy-egy m érkőzés után gyakran  
ille ttek  efa jta  szem rehányásokkal:

—  Cselezéseiddel tönkretetted  a 
csapatm unkát! —

V alóban, ha a  cselezést eltúloz
zuk, árta lm ára  van a csapatm un
k án ak . De vájjon  a cselezés ö n 
célú egyénieskedés?

A rkagyev így ír erről:

„Az a já tékos, aki cselezést 
csapata érdekében , a csap a tán ak  
általános ta k tik a i tervével egye
zően alkalm azza, kollektív m ódon 
játszik.“

A cselezés azonban csak a tám a- 
dájS eszköze lehet. V édőjátékos 
csak akkor é ljen  vele, h a  tolás 
megoldás n incs. A cselezés egyéni 
játék, cé lja  térnyerés. De kétélű  
fegyver, g y ak ra n  többet árt, m in t 
használ, kü lönösen , ha a já tékos 
ezt eltúlozza. Szinte tö rvényszerű , 
ha három  já ték o s t kellene k icse
lezni, a két sikerü lt csel u tá n  ad 
juk  á t a  lab d át. Nem lehet m in 
den akadályon  keresztüljutni. M ert 
mi tu la jd o n k ép p en  a cselezés? 
A já téknak  az a m ódja, am ikor 
apró, kerülő  rúgásokkal já tsszuk  
át m agunkat és a labdát az ellen
fél mögé.

Véleményem szerint az alábbi 
esetekben elkerü lhetetlen  a csele
zés:

1. Ha ezzel elvonhatjuk  já té 
kostársunkró l a fedező ellenfelet,

2. am ikor az ellenfél kö rü lzárá- 
sából csak cselezéssel lehet m eg
szabadulni,

3. ha a tám adás vezetésére 
egyedül a cselező játékos van elő
nyös helyzetben.

A cselezés csak  akkor s ik e rü l
het, ha v ára tlan u l éri az ellenfelet. 
Ha az ellenfél á tadást vár, a v á ra t
lan  cselezéssel könnyen k ijá tszhat- 
ju k  őt. N em  szabad, hogy m eg
sejtse szándékunkat, ezért a labdát 
közvetlenül m ag u n k  előtt kell vin
ni, m ert így az  ellenfél nem  tu d 
hatja, m elyik lábbal, hova rúg juk . 
Mert valóban, a cselezés nem  más 
lényegében, m in t az ellenfél m eg

tévesztésére irányuló  kerü lő  m oz
dulat.

M int m ondottam , a cselezés célja 
a térnyerés, de ezzel nem  lehet 
annyi te re t nyerni, m int az össz- 
já 'tékkal, a , labdaátadással. A jó  
passzjá ték  alkalm as a mezőny 
széthúzására . A cselezésnél a já té 
kos c sak  a sa já t erejében bízhat. 
A csel u tán  is a nyakunkon m a
rad a k ijá tszo tt játékos. E zért fo n 
tos, hogy a já tékos a cselezés p il
lan a táb an  gyorsan kerü ljön  ellen
fele m ögé, különben az ellenifél k i
ism eri szándékát.

M agától értetődőnek tartom , 
hogy a tökéletes labdakezelést is 
csak az tu d ja  elsajátítan i, aki érti 
a cselezést. Helyesebben: nem  tud 
cselezni az, aki nem tud bánn i tö 
kéletesen a labdával. Ez különben 
a labdarúgás legelem ibb követel
ménye. A já tékos kerítse h a ta l
m ába a la b d á t és u ra lm át tartsa 
meg fölötte. A cselezés a lubdake- 
zelés gyakorla tainak , k itartó , szo r
galm as edzéseknek az eredm énye. 
G yakorlás ú tjá n  lehet elsajátítani 
továbbá a itávolságbecslést, ami 
nem csak a cselezés nélkülöz
hetetlen kelléke, hanem  a labda- 
kezelésnek is egyik legdöntőbb 
kelléke. Ez teszi képessé a já té 
kost,, hogy a labdát kellő erővel 
ju ttassa  a k íván t helyre. Ha nem 
rendelkezünk  jó  távolságbecslés 
érzékkel, ak k o r a labda nem  oda 
száll, ahová akarjuk . Vagy lúl 
megy a célon, vagy nem é r  el oda. 
Mind a két esetben az ellenfél jut 
előnyös helyzetbe. A távolság fel
m érése ak k o r is nélkü lözhete tle
nül szükséges, ha cselezünk és a 
labdát csak  m agunk előtt visszük, 
vagy ha az ellenfél háta  mögé k í
ván juk  továbbítani, s ezzel az el
lenfelet á tjá tszan i.

Döntő szerepe van a gyorsaság
nak is a cselezésnél. Ez nem  azt 
jelenti, hogy a lassú já tékos ne 
p róbálja  m eg a cselezést. E llenke
zőleg. Azt jelenti, hogy a lassú  já- 
itfékos p ró b á lja  e lsa já títan i a gyor
saságot. Sem  a cselezés, sem a 
gyorsaság nem  veleszületett tu la j
donsága a labdarúgónak . Még csak 
nem  is k izáró lag  tehetség kérdése. 
Szorgalm as, k ita rtó  gyakorlás 
eredm énye.

E tu la jdonságokat elsajátítandó  
gyakorla ta im nál nagy sgítségem re 
volt B. A. Arkagyev könyve: A 
fu tb a lljá ték  tak tiká ja , továbbá ed 
zőm nek B ukovi M ártonnak tan í
tásai. B ukovi M árton volt az, aki 
a nagyszerű  szovjet könyvből m e
ríte tt elm életi és játékfelfogáso
m at a gyakorla tba átültette.

Hidegkúti Nándor.
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Céllövő sportunk
időszerű problémái

Takács Károly о impiai győzelm e 
céllövőinket jobb  m unkára lelkesí
tette. M unkájuk  gyüm ölcseként cél
lövősportunk  hatalm as lépéssel h a 
lad a fejlődés ú tján .

Takács fiatal tanítványai, K un 
S zilárd  és Dobsa Aladár felnő ttek  
m esterükhöz. Képességeiket nem  
egyszer m u ta tták  be, legyőzve o lim 
piai bajnokunkat.

Az elm últ évek ú jabb  és ú jab b  
csúcseredm ényei a m inőségi sp o r
tu n k  fejlődésének bizonyítékai. E b 
ben  a fejlődésben megállás nem  
lehet, m ert a céllövősportba b ek ap 
csolódott dolgozóink többezres tö 
m ege kíséri figyelemmel sp o rtu n 
kat, szem ben a pár év előtti húsz- 
harm incfőny i m inőségi versenyző
vel.

Csak Budapesten az új béke-kupa  
versenyrendszer bevezetésével 300 
versenyzőnk  dolgozik rendszeresen. 
A hétrő l-hétre  ism étlődő versenyek 
m áris  éreztetik  jó  hatásukat, pedig 
m ég csak versenyévünk közepén 
vagyunk. A tavalyi csúcseredm é
nyeket messze tú lszárnyalták  v er
senyzőink. M ind a  férfi, m ind  a  női 
vonalon legjobb húsz versenyzőnk  
átlaga elérte a tavalyi férfi, illetve 
női egyéni csúcseredményt!  Ilyen 
kom oly fejlődés céllövősportunk 
tö rténetében  rflég nem  volt. E bben 
a fejlődésben döntő jelentőségű, 
hogy az u tánpó tlás régóta vajúdó  
kérdése is egészségesen oldódik meg 
spo rtunkban .

Ez a fejlődés elsősorban verseny 
zőink jó kollektív  szellem ének k ö 
szönhető. Kiváló sportolóink v er
seny tapaszta la ta ikat a  versenyeken 
és közös edzéseken készséggel ad- 
já t  át, az idegen egyesülethez ta r 
tozó versenyzőknek is.

E zekután  feltételezhető, hogy új 
versenyrendszerünknek  a többi ver
senyszám okra való kiterjesztésével 
a többi versenyszám okban is h a 
sonló fejlődés jelentkezik. K ülönö
sen  fontos ez a kezdem ényezés 
azért, m ert az 1952-es olim piai fel
készülés szolgálatába állítha tjuk .

Olimpiai győzelmi esélyeink nö
veléséhez azonban  még ebben az

évben m eg kellene ism erkednünk  
két —  ná lunk  elhanyagolt  —  olim
piai versenyszámmal is. Ez a 300 
m éteres nagyöbű puska és a fu tó 
szarvas verseny. Gondos előkészí
téssel ezekben a versenyszám okban 
is ta lá lh a tn án k  egy-egy T akács K á
rolyt és ezt az eshetőséget vétkes 
könnyelm űség lenne figyelm en k í
vül hagyni!

Egyelőre azonban minőségi ver
senyzőink  a Béke-kupa versenyek 
színhelyén, a M arcibányi-téri lőté
ren, m ostoha körü lm ények  között 
dolgoznak.  Csak egy kis öltözőterem  
áll rendelkezésre, az is te le szekré
nyekkel, aho l férfiak, n ő k  a legna
gyobb nehézségek között tudnak  
csak a  versenyekre átö ltözn i. Ver
senyzőink sportfelszerelése még 
zsúfolva sem fér el a szekrényekbe. 
A forró  n y ári napokat versenyzőink 
szinte téli öltözékben —  lövész
kabát, lövésznadrág, bakancs —  iz 
zad ják  végig és a verseny u tá n  még 
csak le sem  zuhanyozhatnak . Az 
edzéseken csak a legnagyobb ne
hézségekkel lehet lőálláshoz ju tn i, 
így legjobb versenyzőink értékes 
szabad ideje sportolás helyett vára
kozással telik el.

M indezeken sportunk  érdekében 
sürgősen segíteni kell. A M arcibá
nyi-téri lőteret, m in t h azán k  leg
szebb és legegészségesebb lő terét a 
m inőségi sport fellegvárává kell 
em elni. Az OTSB tan rendszerűen  
biztosítsa az edzéseket m indazok 
nak, akik érdem esek és jogosultak  
arra.

A lő térben  m ár m ost m utatkozó 
szűk keresztm etszetet véglegesen 
felszám olni csak egy új, korszerű,  
150— 200 lőállásos sportpálya  fel
építésével lehet. Ezzel lehetőséget 
nyú jtanánk  céllövő sportunknak , 
hogy nagyobbszabású nem zetközi 
versenyeket rendezhessünk . Egy 
ilyen korszerű  sporttéren , jó szerve
zéssel egyetlen vasárnap közel tíz
ezer sportoló tehetné le az MHK-  
próbát és egy nagyobb jelentőségű 
m inőségi versenyen versenyzőink 
teljesen azonos körü lm ények  között 
dönthetnek  el a győzelem  kérdését. 
(Jelenleg a Béke-kupa versenyek 
látástól vakulásig ta rtan ak . Ez any-

nyit je lent, hogy versenyzőink  m ás 
és m ás idő járási v iszonyok között 
lőnek, am i k ih a t az eredm ényekre  
és így a  végeredm ény k ia laku lása  
a szerencsétő l is függ!)

Az olim piai felkészülés érdeké
ben a techn ika i b izo ttságoknak  a 
fegyver- és lőszerkérdést is meg 
kell o ldaniok. Fegyverproblém áink  
közül legégetőbb a nagyöbű puska  
és futószarvas versenyszám okhoz  
szükséges '  fegyverek biztosítása. A 
lőszer-problém a kü lö n ö sen  a nem 
zetközi versenyeken dom borod ik  
ki. E redm ényeinkből, kü lönösen a 
puskaversenyszám okban , a  lőszer
ben lévő egyenetlenség so k a t lefarag  
és ezért kép telenek  vagyunk  a vi
lágcsúcsokhoz felfejlődni. (Ennek 
jelentőségét az illetékesek bizonyára 
m egértik  és m inden t elkövetnek 
m ajd  közös ügyünk érdekében.

F ájó  pon t sp o rtu n k b an  a nem 
zetközi versenyek hiánya is. A nem 
zetközi versenyek szükségesek azért, 
hogy versenyzőink m egszokják  a  
nem zetközi versenyek légkörét, é r
tékes tapasz ta la toka t szerezzenek, 
am it m agukban  e lrak tározva, sport- 
tá rsa ik n ak  á tad h a tn ak  és a követ
kező versenyeken hasznosíthatnak . 
U gyanekkor sportvezetőink váloga
tását is könnyebbé tesszük, m ert 
m egism erik versen y ző in k e t.1 K ülönö
sen a céllövősportban fontos, hogy 
a versenyzők m egszokják  a nem zet
közi «nyom ást», m ert spo rtunk  ideg
sport és a versenyláz nagy  szerepet 
já tsz ik  az eredm ények k ia laku lásá
ban.

Egy spo rt fejlődésében  döntő je 
lentőségű a sport tudom ányos  ala
pokra való fektetése.  Ez a  m i sp o r
tunkban , annak  ellenére, hogy tech
nikai sporto t űzünk , csak h iányo
san tö rtén ik  meg. V ersenyzőink 
m agukra  hagyatva tú lnyom órészt 
csak  ösztönösen dolgoznak. Sok m i
nőségi versenyzőnk  eredm ényét az 
előző nap i táp lálék  kalória-függvé
nyeként könyveli el.

M indezek olyan p roblém ák, am e
lyeknek m egoldásától függ —  m ind 
m ennyiségi, m ind m inőségi vonalon 
—- céllövősportunk fejlődésének 
m értéke.

Ahhoz, hogy h azán k  a béke fro n t
ján  erős bástya legyen, szükséges, 
hogy a céllövősport ú tjá b ó l m inden 
akadály t elhárítsunk !

B alogh Am brus
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F érfi felnőtt:
Atlétika

1951. július 1-én
Férfi ifjúsági:

(17— 18 év)

.100 m  síkfutás 10.4 Sir József 1934

200 m „
• és Gyenes Gyula 1937

21.0 Kovács József 1933
400 m  „ 47.7 »» Я 1937
800 m  ,, 1:52.0 Szabó Miklós 1934

1000 m  ,, 2:25.8 Я >» 1936
1500 m  „ 3.48.6 »> я 1937
2000 m  „ 5:20.4 1936
3000 m 8:17.8 Я я 1937
5000 m  „ 14:23.0 Kelen János 1940

10000 m 30:09.4 Szilágyi Jenő 1942
20000 m  „ 1 0 03:01.2 C sapiár András

Я Я

1911
.1 ó rás  síkfutás 19.007 m 1941
.110 m  gát 14.8 Kovács József 1934
200 m  „ 23.7 1934
400 m  „ 52.9 1936
3000 m akadály 9:11.2 Jeszenszki László 1949
m ara th o u i fu tás 2 0 36:10.6 Kiss József 1940
4XlOO ш  váltó 40. i Szebeni, B artha, 

Csányi, Уarasdi 1949
4X 200  m „ 1:27.1 Görkói, Polgár, 

Sir, Kovács 1937
4X 400  m  „ 3:14.8 Ribényi, Vadas, 

Zsitvai, Kovács 1936
4X 800 m „ 7.49.8 Gombos, Istenes,

4X1500 m váltó
( Vadas, Szabó 1937

15:55.4 Csapiár, Rátonyi,
Iglói, Szabó 1939

svéd váltó 1 ;55.6 M agyar válogatott 1935
olim piai váltó 3:27.2 M agyar válogatott 1937

3 km  gyaloglás 12:30.8 Selmeczi József 1942
5 km  „ 20.57.6 Я Я 1942

10 km  „ 44:24.6 я  я 1941
15 km  „ 1 ó 13:07.0 László S ándor 1951
20 km 1 0 38:58.4 я  Я 1951
,30 km  „ 2 6 37:30.8 *■

»» Я 1948
50 km  „ 4 ó  41:11.2 Я Я 1948
1 ó rás gyaloglás 13.120 m Selm eczi József 1942
2 „ 23.361 m László S ándor 1951
m agasugrás 196 cm Bodosi M ihály 1943
távolugrás 751 cm G yuricza István 1935
hárm asu g rás 1489 cm Szirm ai Lásziló 1935
rúdugrás 414 cm H om onnay Tam ás 1949
helyből m agas 153 cm Józsa Dezső 1935
helyből távol 325 cm Balogh Lajos 1929
súlydobás 15.77 m D arányi József 1938
diszkoszvetés 52.40 m Kuliczy Jenő 1941
gere lyhajítás 72.78 m V árszegi József 1938
kalapácsvetés 59.88 m N ém eth Im re 1950
tízp róba 6777 p. Kiss Is tván 1948

100 m  síkfu tás 11.4*
200 m „ 23.6 Sebestyén Tam ás 1951
400 m  ,, 52.9 Kiss Tibor 1951
800 m „ 2:01.8 D arvas József 1951

Веке György 1951
1000 m  „ 2.37.6 Ú jvári T ivadar 1951
1500 m  „ 4:13.0 Ú jvári T ivadar 1951
2000 m 5:57.0 N yúl József 1951
110 m  gát 15.6 R etezár II. Im re 1951
200 m „ 26.0 »» я »3 1951
4X  100 váltó 45.6*
■4X 200 „ 1:35.0*
4 X  400 „ 3:35.8 Bp. VIII. kér. 1951
4X  800 „ 3:25.0*
4X 1500 „ 18:00.0*
3000 m  gyaloglás 12:41.4 F erenczi F erenc 1951

U grószám ok: 1
m agasugrás 175 cm*
távolugrás 850 cm*
hárm asugrás 1300 cm*
rúdugrás 330 cm*

D obószám ok:
súlylökés 12.50 in*
diszkoszvetés 38.00 m*
gerelyhajítás 48.00 m*
kalapácsvetés 41.08 m P in tér Zoltán 1951
gránátdobás 60.00 m*
ötvróba 2520 p. Csutka István 1951

Serdülő fiú
(15— 16 év)
60 m sík fu tás 7.7*

100 m „ 11.6 Kelem en Sándor 1951
200 m  „ 24.6*
400 in „ 54.1 K alem anovits G. 1951
800 m 2:07.2 Tokos M árton 1951

1000 m 2:49.4 »» , , 1951
80 m  gátfu tás 12.6*

4XIOO m  váltó 47.5*
4X200 m  „ 1:40.0*
távolugrás 612 cm N ém eth Róbert 1951
m agasugrás 165 om*
rúdugrás 300 cm*
súlylökés 11.55 m H éra Attila 1951
diszkoszvetés 32.00 m*
gerelyhajítás 40.00 m*
gránátdobás 50.00 m*
három próba 1500 p.
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Női felnőtt:
60 m  síkfu tás 7.8 G yarm ati Olga 1950

100 m 12.2 »» »» 1950
200 m „ 25.2 »* *9 1950
400 m 59.7 Bácskai Anna 1951
800 m  „ 2:17.8 >» »5 1950

80 m  gátfu tás 11.4 G yarm ati Olga 1950
4 X l0 0  m  váltó 48.2 R ákhelyné, Lo- 

hász, Egri, G yar
m ati 1949

4X 200 m  „ 1:42.8 1949
3X 800 m  „ 7.21.7 Hazucha, Mulina, 

Bácskai 1949
m agasugrás 16 4 ci n Csák Ibolya 1938
távo 'ugrás 599 cm G yarm ati Olga 1948
helyből távolugrás 257 cm Vértesi Katalin 1934
súlylökés 12.38 m F ehér Mária 1948
diszkoszvetés 41.56 m Józsa Dezsőné 1949
gerelyhajítás 12.29 m Rohonczy Mária 1950
ötpróba 4175 p G yarm ati Olga 1950

Női ifjúsági:
(17— 18 év)

60 m  síkfutás 8.0 Lohász Irén 1949
100 m  ,, 12.4 »» *» 1949
200 m  „ 26.0 »» »* 1949
400 m  „ 59.9 H azucha Zsuzsa 1950
800 m  „ 2:21.9 99 99 1949

80 m  gátfu tás 12.5 Soós K lára 1951
4X 100 m 50.8 M agyar válogatott 1949
4X200 in 1:50.4 MAFC 1948
4X400 in 3:53.8 Bp. VIII. kér. 1951
3X 800 m 7:59.0 Szolnoki Lököm. 1949
távolugrás 561 cm Lohász Irén 1949
m agasugrás 150 cm Villányi Ju tk a 1951
súly lökés 11.13 m K risztián Ilona 1950
diszkoszvetés 34.87 m Kovács Buna Irm a 1948
gerelyhajítás 38.92 m Vigh E rzsébet 1950
h árom próba 1929 p. Soós K lára 1951

Serdülő  leány:
N(15— 16 év)

60 m síkfutás 8.5 Pólya Erzsébet 1951
100 m 12.8 Dénes Ida 1951
200 m 28.7 Szom bath E rzsébet 1951
400 m „ 1:06.1 Csanádi M ária 1951
500 m  „ 1.30.1 Soós Éva 1951

80 m  gátfutás 14.1 Kőfalvi E rika 1951
4X 100 m  váltó 54.3 Bp. Bástya 1951
4X 200 m „ 2:00.0*
m agasugrás 135 cm*
távolugrás 450 cm*
súlylökés 9.75 m Táncos M ária 1951
diszkoszvetés 31.01 m Sátori Viktória 1951
gerelyhajítás 29.80 m Dézsi Éva 1951
három próba 1500 p.

Megjegyzés: A *-gal je lö lt eredm ények ifjúsági, vala-
m int serdü lő alapszintek. Csúcsjavítás
ezekben a  versenyszám okban még 
nem  tö rtén t.

Öttusa
Pisztolylövés Börzsönyi Lajos dr. 20/198 1951

Úszás
Férfi felnőtt:
Gyorsúszás :

100 m Kádas Géza 56.3 1951
200 „ Nyéki Im re 2:08.1 1951
300 „ Csordás György 3:29.7 1951
400 „ )• »* 4:41.6 1951
500 „ 99 5:56.1 1951
800 „ »» 99 9:50.2 1951

1500 „ •t 99 19:21.8 1949

Mellúszás :
100 m U'tassy S ándor 1:14.6 1950
200 „ 99 9 2:42.8 1950
300 „ 4:23.6 1950
400 „ - и 5:51.8 1950

Pillangóúszás:
100 m  T um pek Görgy 1:07.8 1950
200 ............................... 2:40.4 1951

Hátúszás-:
100 m  Gyöngyösi László 1 :06.9 1951
200 „ Nyéki Im re 2:29.3 1951
300 ........................... 4:03.4 1950
400 .......................... 5:24.7 1950

Vegyesúszás:
300 m Nyéki Im re 3:59.2 1950

Váltók:
4X 1OO m  gyors M agyar vál. 3:53.2 1950
4X 2O O ........................................ 8:45.9 1951
4X 200 „ m ell „ „ 11:26.8 1950
100— 200— 200— 100 m  vegyes

Bp. Kinizsi 7:46.0 1951
3XIOO m  vegyes Bp. H onvéd 3:19.6 1950
4X 1OO „ Előre 4:56.2 1950

Felnőtt nők:
Gyorsúszás:

100 m  Székely Éva 1:05.8 1950
200 ............................. 2:27.5 1951
300 .............................. 3:53.8 1950
400 „ 5:15.4 1950
500 „ 6:51.6 1951
800 .............................. 11:26.8 1951

1000 ............................. 14:23.6 1950
1500 „ 21:44.6 1950

Mellúszás:
100 m  Novak Éva 1:19.6 1950
200 ........................ 2:48.5 1951
300 ........................ 4:33.2 1950
400 „ 6:09.4 1950

Felnőtt nők:
Pillangóúszás :

100 m  Székely Éva 1:16.9 1951
200 „ 2:52.4 1951
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H átúszás: Súlyemelés
100 m  Novák Honka 1:14.8 1950
200 „ 2:42.8 1950
300 ,, 4:20.0 L950
400 „ 5:52.4 1950

Vegyes ú szás:
200 ni (3X66 2/3) Székely Éva 2:45.6 1950

Váltók:
4X 1OO ш gyors Magyar V álogatott 4:41.3 1950
ЗХЮО ,, vegyes M. válogato tt 3:41.2 1950
4X100 „

B. Lokomotív 5:29.6 1950
4X 1OO „ m ell M. válogatott 5:48.9 1950

Férfi ifjúsági:
Gyorsúszás:

100 m  Csapó Gábor 59.4 1950
200 „ 2:13.8 1950
400 „ M itró György 4:53.0 1948
800 ..........................‘ 10:01.0 1948

Mellúszás-

100 m Aradi László 1:16.2 1950
200 „ 2:50.8 1950

Pillangóúszás:
100 m  Garaÿ 1:14.2 1948
200 .. 2:50.4 194-8

Vegyesűszás:
200 m  (3X 662/g) G arav 2:34.0 1948

H átúszás :

100 m  Bolvári Antal 1:11.0 1950
200 „ 2:35.0 1950

Váltók:
4XIOO m  gyors M. válogato tt 4:08.8 1950
4X 200 „ gyors Bp. Dózsa 9:5L4 1950
ЗХЮО „ vegyes M. válogato tt 3:31.6 1950
4XIOO „ vegyes Bp. Kinizsi 5:36.4 1950

Női ifjúsági:
Gy orsúszás :

100 m Szőke Kató 1:07.8 1950
200 „ 2:38,0 1950
400 „ 5:45.2 1950

Mellúszás:
100 m  K árp á ti Vera 1:28.4 1951
200 ,, Székely Rypsima 3:08.8 1951

H átúszás:
100 m  Hunyadfi Magda 1:21.6 1950
200 „ 2:58.4 1950

Vegyesúszás:
100 m (3X03 ‘/g) Szőke K ató 1:19.0 1950

Váltók:
4X 1OO m  gyors Bp. Kinizsi 5:10.8 1951
ЗХЮО ,, vegyes Bp. Kinizsi 4:05.6 1950

Légsúly:
nyom ás B. Nagy Bálint 82.5 k g 1949
szakítás P orubszki E rnő 85,— 1949
lökés „ „ 107.5 »» 1950
összetett B. Nagy Bálint 275,— »» 1949

Pehelysúly: X-L

nyom ás B. Nagy Bálint 92.5 kg 1949
szakítás „ „ 97.5 »» 1951
lökés „ „ 122.— 1950
összetett „ ,, 307.5 »» 1949

Könnyűsúly:
nyom ás Am brózi Jenő 109,— kg 1942
szak ítás '  „ „ 105,— »» 1942
lökés „ „ 135,— >> 1942
összetett 349.— 1942

Váliósúly:
nyom ás Ambrózi Jenő 105,— kg 1942
szak ítás „ „ 105.— kg 1942
lökés V arga Gyula 137.5 1950
összetett Ambrózi Jenő 340,— >> 1942

Középsúly: ■ -
nyom ás B uronyi László 105,— kg 1949
szakítás „ „ 112.5 1948
lökés „ „ 140,— ,, 1948
összetett „ „ 355,— >» 1948

Félnehézsúly:
nyom ás B uronyi László 107.15 kg 1951
szukítás „ „ 107.5 1950
lökés „ 145,— >> 1951
összetett „ „ 357.5 >» 1951
Nehézsúly:
nyom ás T ó th  György 115,— kg 1939
szakítás B uronyi László 115.— »» 1951
lökés Soós Antal 140.— 1940

B uronyi László 140.— »> 1948
összetett „ „ 365,— »» 1951

Teke
Férfiak:
egyéni

100 vegyes dobás Révész János 491 fa 1951
100 tiszta  taro lás Szabó Béla 320 „ 1918
200 vegyes dobás Kovács István 971 „ 1943

50 teli dobás Soós János 322 „ 1949
50 ta ro ló  dobás Deli S ándor 186 „ 1950

csapat
100 vegyes dobás Szegedi Honv. 3488 „ 1951
100 tiszta  tarolás Előre SE 1141 „ 1950

Nők: \
egyéni

100 vegyes dobás Györkös Gy.-né 445 fa 1951
50 teli dobás Árgyélus J.-né 292 „ 1949
50 ta ro ló  dobás V ancsai L.-né 152 „ 1950

csapat
100 vegyes dobás Kecskem éti Kon-

zervi gyár 2377 „ 1950

(Fo ly ta t juk)
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Birkózósportunk fejlesz
tése érdekében határozta el 
az OTSB, hogy országos 
bi г к óz ó -sz a k ér t ekezlet e t itart. 
Az volt a cél, hogy tapasz
talatainkat kicseréljük egy
más között és felmérjük, 
hogy a nálunk járt szovjet 
birkózók és birkózó szakem
berek elméletéből és gyakor
latából mit tudtunk eddig á t
venni és hasznosítani. Az 
volt még a cél, hogy az or
szág valamennyi birkózó ok
tatójának segítségére le
gyünk, bevonjuk őket a kö
zös nevelő munkába, és 
olyan továbbképzésben része
sítsük őket, amilyen régóta 
szükséges, de amilyenben 
mindezideig nem részesül
tek.

Matura Mihály állami ed
zőnk tartotta т е г  az össze
foglaló előadást. Rámutatott 
arra, hogy melyek azok a 
nélkülözhetetlen tulajdon Sá
gok, melyek szükségesek ah
hoz, hogy birkózósportunk 
színvonala szovjet mértékkel 
mérhetően felemeíiked jék. Ki
emelte azt a nagyszerű íe- 
gyielmezletltiséget, amely a 
szovjet birkózókat jellemzi 
és amely az alapja komoly és

eredményes edzési munká
juknak. Igen értékesek azok 
a tapasztalatok de, amelyeket 
szovjet birkózó sportt'-saink- 
tól az edzések vezetése terén 
szereztünk. Nem is kétséges, 
hogy a szovjet versenyzők 
sikereinek alapja az elméleti 
■képzettség, mégpedig nem
eseik a kifejezetten szakma
beli felkészültség, hanem az 
a marxi-lenini ideológia, amely 
valamennyiüiket áthatja. Mély
séges hazaszeretet jellemez 
minden szovjet versenyzőt és 
már ez is olyan többletet biz
tosít számukra, amellyel el
lenfelük fölé tudnak kereked
ni. Különösen azért tartotta 
hasznosnak részünkre Matura 
a szovjet-magyar birkózó- 
mérkőzést, mert ez biztosí
totta, hogy egyes szakembe
reink és versenyzőink vég
re kijózanodhattak. Eddig 
ugyanis valami ijesztő elbiza
kodottság és önteltség jelle
mezte birkózósportunk leg
több szereplőjét. Nagyon so
kain állandóan azt hajtogat
ták, hogy a magyar birkózó
sport igen magas színvona
lon áli. Ezek ugyanis csak 
azokat az eredményeket lát
ták, amelyeket mi néhány

nyugati ország fiaival szem
ben értünk el. Most a szov
jet csapattól elszenvedett 7:1 
arányú vereség és különö
sen az a tény, hogy vala
mennyi mérkőzésürtk közül 
csak egyetlenegyet nyertünk 
meg, huszonhármat pedig el
vesztettünk, pontosam meg
mutatta, hot áll a magyar bir- 
kózósport.

Az ország minden tájáról 
egybegyúrt birkózó veztők, 
szakemberek nagy figyelem
mel hallgatták Matúra fejte
getéseit, és különösen fel
figyeltek arra a magyará
zatra. amely a GTO gyakor
latainak a birkózás terén mu
tatkozó hasznáról szólt.

Rámutatott Matura még 
néhány hiányosságunkra. El
sősorban hiányosság mutat
kozik edzőink képzettsége 
terén. Edzőink sem szakmai
lag, sem politikailag nem áll
nak a kellő színvonalon. 
Megelégednek azzal, amit 
egykor versenyző korukban 
jól-rosszu! megtanultak az 
idősebbektől és nem tartanak 
lépést a sportág fejlődésével. 
Ezért birkózásportiunk nem 
tud fejlődni és nem tudja be
tölteni azt a feladatot, ame

lyet szocializmust építő Nép- 
köztársaságunkban a tömeg
sport megvalósítása és ae 
embernevelés terén be kel
lene töltenie.

Ismertette Matura a sport- 
fejlesztési tervnek a ‘birkózó
kat érintő részét is. Ez évben 
hatezer birkózót és ebből 
1536 minősített verseny
zőt keli nevelnünk. Ennek a 
tervnek a megvalósításához 
szakembereinknek becsülete
sen, lelkiismerteseo és sokkal 
nagyobb lendülettel kell fára- 
dozniok a maguk területén.

A versenybírókról szólva 
Matura megállapította, hogy 
az átlagos képzettség igen 
alacsony színvonalon mozog.. 
Kevés is a birkózó verseny
bíró és gyengén képzett is* 
Ennek az az oka, hogy elha
nyagolják az önképzést, nem 
foglalkoznak a szabályok ta 
nulmányozásával és ezért 
nem tudják a versenyeken a  
szabályokat jói alkalmazni.

Matúra előadását igen tar
talmas vita követte, amely 
bizonyos fokig talán meg
nyugtató is, mert arra mu
tatott, hogy szakembereink 
mégiscsak igyekeznek meg
találni a fejlődés és haladás
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Németi kiemeli Seppälät. (A finn—magyar szakszerve
zeti birkózó-mérkőzésről. Kitűnő középsúlyú verseny
zőnk ezzel a győzelemmel behoz*a a finn csapat elő
nyét. Végeredményben 5:3-ra győzött a magyar csapat)

■útját. Azonkívül a hozzá
szólások még néhány hiá
nyosságunkat is feltárták.

Tóth Ferenc, a Dózsa edző
je, sokszoros válogatott és 
bajnok versenyzőnk hiányol
ta, hogy (kevés a gyakorlati 
bemutató, tehát kevés az al
kalom, ahol az edzők át tud
nák adni egymásnak tapasz
talataikat.

Szalai József, az országos 
imjnősítőbizotitság elnöke, a 
minősítés eddigi hiányossá
gaira mutatott rá. MtegáUa- 
pította, hogy mindezideig az 
egyesületek még egyetlen 
minősítést! isem kértek. Már
pedig, ha a sportfejlesztési 
tervet teljesíteni akarjuk, 
akkor a birkózó egyesületi 
vezetőknek sürgősen ki kell 
értékelniük eddigi eredmé
nyeiket és m eg 'kell áilapi- 
taniioik versenyzőik színvona
lát, minőségét.

Keresztes Vilmos, az o r
szágos szervezőbizottság el
nöke, a társadalmi sportszö
vetségek szervező bizottsá
gainak feladatát ismertette. 
Nagy hiányosságokat állapí
tott meg a versenyek előké
szítése és megrendezése te 
rén.

Vörös Mihály, az országos 
társadalmi sportszövetség if
júsági bizottságának elnöke 
arra mutatott rá, hogy meny
nyire fontos a fiatalság meg
védése, a túliemíetéstől és 
letöréstől. Felhívta az egye
sületi vezetők figyelmét az 
új szabálykönyvben lefekte
tett és az ifjúságot érintő 
rendelkezésekre, amelyeket 
már a szovjet tapasztalaitok 

-alapján foglaltunk írásba.
Incze József, különösen a 

jó bíráskodás fontosságát 
hangsúlyozta. A jó bíráskodás 
nemcsak a birkózás színvo- 
nalát emeli, hanem kitűnő 
propagandája is a sportág
nak. Fontosnak (tartotta azt, 
hogy a bírák többet foglal
kozzanak a szabályok .magya
rázatával és ne hanyagol
ják el a továbbképzésüket, 
valamint a versenyzők állan
dó oktatásál.

Kárpáti Károly, a társadal
mi sportszövetség módszer

ben,
Pilács Gyula, azt javasolta, 

hogy szervezzen az országos 
szövetség az ország vala
mennyi birkózószakosztállyai 
között MHK-próbázási ver
senyt. Ez a rendkívül helyes 
gondolat különösen nagy tet
szést aratott. Az Országos 
MiHK Bizottság feladata most

az, hogy kidolgozza a verseny 
feltételeit és javaslatot tegyen 
a verseny megszervezésére.

A kit jel'ődött vita során 
többen kifogásolták és hiá
nyosnak bélyegezték a társa
dalmi sportszövetségek mű
ködését. Kétségtelen, hogy 
hibát követett'el az OTSB ne- 
hézatléti'kai osztálya, amely 
nem  tudatosította eléggé a 
társadalmi sportszövetségek 
egyes bizottságainak a felada
tá t és munkakörét. A íársa-

sz'övetsegie'kben működő szak
emberekre hárul az a feladat, 
hogy a birkózósport fejlődé
sé t előbbre vigyék. Az egye
sületi sportvezetőknek, akik 
a társadalmi sportszövetsé
gekben is megtisztelő helyet 
foglalnak el, minél több időt 
é s  munkát keű szeoitélniök 
az óiknak a feladatoknak az 
elvégzésére, amelyeket a leg
főbb sporthatóság reájuk bíz.

A vidék (képviselői rám utat
tak a hiányosságokra, am e
lyek az ő körükben mutatkoz
nak meg. Javaslatot tettek 
edzői- és bírói tanfolyamok 
létesítésére, mert szerintük a 
birkózáspart vidéki fejlődése 
ezen múlik. Most már az a 
feladat, hogy előkészítsék 
azokat a tanfolyamokat, ame
lyeken szakembereink elsajá
títhatják az élenjáró szovjet 
edzés módszereit, sportveze
tési rendszerét és kellően 
megismerhessék a szabályo
kat. A vidék birkózó vezetői 
azonban többéit keli, hogy tö 
rődjenek sportáguk népsze
rűsítésével, Nagyobb nyilvá
nossá got kell biztosíianiok az 
edzéseknek, amelyeket tágas, 
egészséges és télen jól fűt
hető helyiségekben keffi tartat- 
niok. Ez elengedhetetlenül 
fontos ahhoz, hogy az ifjúság 
megszeresse a birkózást. Na
gyon fontos volinai, ha az ed
zések végén meleg fürdő

állna a sportolók rendelke
zésére.

Hatalmas sikerrel jártak a 
gyakorlati bemutatók, ame
lyekre a Sportosai nők nagy
termében (került sor. Matúra 
és Kárpáti a gyakorlatban 
mutatta be, hogy milyen a 
szovjet edzésrendszer, amely 
fegyelmezett, gyors, küzdő
képes versenyzőket nevel. A 
két órán át tartó bemutatóról 
a részvevők bőséges jegy
zeteket készítettek és ennek 
bizonyára meg fog mutat
kozni a jó hatása, elsősorban 
vidéki hirk óz ósportunk fellen
dülésében.

Bemutatták az országos 
értekezleten a legújabb bir
kózást, a tér-birkózást. Ez 
kiválóan alkalmas arra, hogy 
rávezesse az ifjúságot a bir
kózás alapelemeinek a meg
ismerésére és küzdő szellem
re neveljen. Ezzel a birkózás
sal valósítható meg a .leg
könnyebben, hogy nagyobb 
tömegeket kapcsoljunk be 
sportunkba. Azáltal, hogy nem 
kell hozzá úgyszólván semmi 
sporteszköz sem, bárhol űz
hető, ahol megfelelő térség 
áll rendelkezésre. Alkalmas 
arra is, hogy a falvakban is 
megismerjék a birkózást. A 
megyei társadalmi sportszö
vetségek és azok keretében a 
birkózó szakemberek első
rangú kötelessége, hogy a 
falusi sportköröket segítsék a 
tér-birkózás megismertetésé
ben és ilyen versenyek rende
zésében

★

Végeredményben megállapít
hatjuk, hogy az éliső országos 
birkózó-értekezlet meghozta 
azokat az eredményeket, 
amelyeket vártunk tőle. Az 
edzők és vezetők számos hi
bára mutattak rá és a hibák 
felismerése már a javulás 
útját jelzi. A birkózók or
szágos értekezletét követi 
számos sportág hasonló érte
kezlete. A hibák feltárásá
nak és tapasztalatcserének a 
Szovjetunió példáján beveze
tett ilyen módszere feltét
lenül hozzájárul sportunk szín
vonalának emeléséhez és a 
mennyiségi fejlődés biztosítá
sához.

Schwallner András

tani bizottságának eünöke is
mertette a (korszerű oktatás diaimi sportszövetségek fel- 
módszerét. Hangsúlyozta az adata nagyon szép, fontos és 
MHK testnevelési rendszer sokrétű. A 'társadalmi sport- 
alapvető fontosságát, a bir- 
kózósport fejlődése érdeké-
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i(Áz a'ái>bi Cikk nem 
lép fel tudiományos igé
nyekkel. De még kevésbbé 
akarja  nyilvánossághoz 
ju tta tn i az időjárásra vo
natkozó babonákat. Mind
össze arról van szó, hogy 
a  falusi emberek és a 
±ermészct járók sok évti
zedes, sőt évszázados ta
pasz tailatai nyomán k i
alakult hiedelmeket is
m erteti, amelyek közüíl 
nagyon sok megkapta 
m ár a tudományos m a
gyarázatot is.)

Természetjáróink számára 
sohasem közömbös, hogy 
milyen idő várható. Hiszen 
utunkat nagyban befolyá

solja az időjárás is.
Nézzük meg közelebbről 

ezt a kérdést.
Meteorológia vizsgálja az 

időjárást. Ehhez különleges 
műszereket használ, így töb
bek között légnyomásmérőt 
is. Nagyrészt azonban mű
szerek nélkül is, az ismer
tető jelekből meg tudjuk 
mondani, milyen lesz az idő
járás, különösen a követ
kező napom. A nép igen sok 
olyan jelet ismer, amely 
ugyanolyan pontosan mu
ta tja  a következő időjárást, 
m int a barométer.

Ha a földműves kint a szán
tóföldön az áWalokat figyeli, 
meg tudja mondani, milyen 
tesz a  közelgő ősz. Például 
ha a mezei egerek a fész
ket a dombok tetejére ké
szítik, akkor az ősz nedves 
és tartós lesz. Ez természe
tesen nem alaptalan jóslás, 
meTt az egerek megérzik a 
közelgő 'levegőváltozást és 
igen jól reagálnak mindenre. 
Ha az ablaküveg, „verejtéke
zik“, az télen meleget, nyá
ron borús időt jelent. Ha 
a  ló horkant, akkor borús 
idő, ha prüszköl, akkor eső 
lesz

Ezek a jelek évszázados 
tapasz'alat és igen alapos 
megfigyelés eredményei. Ha
figyelmesen megfigyeljük a 
természetet, a felhők járá
sát, a szól irányát, erejét, 
akkor megmondhatjuk, mi
lyen lesz a  következő nap 
az időjárás.

Hogy megállapításunk he
lyen legyen, azt ne csak egy 
jelre, hanem több jelenség 
összességére alapozzuk.

MIT MOND A FELHŐ 
ÉS A SZÉL

Ha a felhők nyugatról 
olyan gyorsan jönnek hogy 
mozgásukat szabad szemmel

is meg tudjuk állapítani, 
akkor erős v ihart várhatunk, 
amely egy-kiét napon belül 
beköszönt. Miután az ilyen 
gyorsan mozgó felhők meg
jelentek, az egész eget vé
kony, tejszerű réteg borít
hatja. Ez arró l tanúskodik, 
hogy rövidesen időváltozás 
lesz esővel, vagy hóval. Ha 
a szél erősbödik és nem egy 
irányból fúj, hanem körbe
fordul ciklon közeledik. Ha 
a szél egy irányból erősbö
dik, iránya azonban nem 
változik, akkor várhatjuk, 
hogy ez a hely, ahonnan a 
megfigyelést tettük, a ciklon 
középpontja lesz. Előbb 
azonban rövidesen viharelőt
ti csend lép fel, m ajd szél, 
vagy hóvihar keletkezik a 
megfigyeléssel ellentétes ol
dalról.

Ha a felhők nem abba az 
irányba mozognak, am erre a 
szél fúj, akkor az a hely, 
ahonnan a  megfigyelést tet
tük, a ciklon szélén lesz. Az 
időjárás még rosszabbodni 
fog. Ha az égen felhők je
lennek meg abból az irány
ból, ahonnan a szél fúj, ak
kor a megfigyelés helye a 
ciklon nyugati szegélyén 
lesz. Az időjárás javulni 
fog.

Abban az esetben, ha a 
felsorolt jeleket megfigyel
jük, egy két napon belül 
nyáron esőt, télen havat vár
hatunk. A hőmérséklet ilyen
kor nyáron süllyed, télen 
emelkedik. Előfordul az is, 
hogy úgy tűnik fel, m intha 
az égen semmiféle mozgás 
nem volna, ha azonban jól 
megfigyeljük, láthatjuk!, hogy 
a felhők igen magasan já r
nak. Ilyenkor nem kell rossz 
időre következtetnünk. Sőt, 
ellenkezőleg, számolni lehet 
hosszantartó jó idővel.

Ha az egyedülálló felhők 
az égen egy helyen gyüle
keznek, akkor rövidesen 
eső, vagy hó lesz, — na
gyabb szél nélkül —, nyáron 
pedig zivatar. Ha a vándor
felhők estére nem oszolnak 
ed, az idő rosszabbodásával, 
vagy esővel lehet számolni. 
Ha a nagyobb felhőkből ki
sebb fehér foil tok válnak ki, 
akkor világos, meleg idővel 
számolhatunk. Ha a vándor
felhők nagyobbodnak, majd 
magasabb hegy fölött meg
állnak,, akkor zivatart, vagy 
esőt várhatunk. Ha reggel, 
vagy nappal bárányfelhőket 
látunk iés estére ezek vándor- 
felhőkké változnak, akkor

éjtszaka zivatar lesz. Ha 
nyári napon jó  időben fel
hők voltaik, akkor éjtszakai 
zivatar várható, mely több 
éjjel is megismétlődhet.

Ha a téli nappalok tiszták, 
világosak és estére az egész 
ég ködfelhőveil borított, ez 
annak a jele, hogy erős 
fagy lesz. Ha tavasszal, 
nyáron, vagy ősszel nappal 
vándorfelhő.ii úszkáltak, es
tére pedig eltűntek, tiszta 
száraz idővel számolhatunk. 
Ha azonban az időjárás több 
napon keresztül jó volt és a 
szél megközelítően mindig 
ugyanabból az irányból fújt, 
a szél irányának megválto
zása sok csapadékot ígér. 
Ha ciklon volt és az égen 
újra felhők jelennek meg, 
akkor ez azt jelenti, hogy az 
első ciklont egy másik kö
veti. Ha az égen egyszerre 
többféle felhőt, 'különböző 
alakúakat, különböző nagy- 
ságúakat lehet lá tn i (bárány
felhőket, vándorfelhőket) az 
annak a jele, hogy az időjá
rás megváltozik, eső vagy hó 
lehetséges.

Ha az égen viharfelhők 
mozognak, am elyek ailul fél
kör alakban összeverődnek, 
a vihar elvonulhat, a felhők 
minden nagyobb eső nél'kül 
szétszóródhatnak. Reggel tisz
ta idő van, 10 óra felé h ir
telen felhők jönnek, délfeié 
a felhők szaporodnak, majd 
ismét eltűnnek. Ez annak 
jele, hogy jó  idő desz. Ha a 
vándoxfelhők délig nem osz
lanak el, ső t megfigyelhe- 
tőén szaporodnak, akkor 
esőt, vagy zivatart várha
tunk. Esőt vagy időváltozást 
várhatunk akkor is, lia a 
nappal tiszta, világos volt, es
teidé pedig felhők jellennek 
meg az égen.

Ha az éjtszaka csendes 
volt, de reggel egy, vagy két 
órával a napkelte után szél 
kerekedik, amely dél felé 
erősbödik, m ajd este felé 
ismét csendesedik, ez biztos 
jele annak, hogy tartós, szá
raz idővel számodhalunk. Ha 
estefelé a szél nem csendese
dik, sőt még erősbödik, akkor 
tartós szélviharrad, vagy hó
viharral számolhatunk. Jó 
jel, ha a szél erdős terepen 
nappal a  völgyből a hegy 
felé, éjtszaka pedig fordított 
irányban fúj. Ha azonban a 
szélirány közben hirtelen 
megváltozik, akkor az időjá
rás rosszabbodásával lehet 
számolni.

MIT MESÉL A NAP,
A LEVEGŐ ÉS A HARMAT

Nyáron, ha nappal meleg 
volt és éjjel nyirkos, vagy 
hideg idő lelt, az azt je
lenti, hogy hosszabb ideig 
tiszta idővel lehet számolni. 
Télen ugyanilyen jó  jel a 
fagy, ha éjjel erősebb, nap
pal gyengébb, estefelé pedig 
ism ét erősebb lett.

A tiszta, világos idő is
mertető jelei a következők:

Erős harmat, köd, amely 
éjtszaka és este a  mélye 
diésekben összegyűl; a füst 
egyenes oszlopban emelke
dik felfelé; ha éjtszaka er 
dobén lényegesen melegebb 
van, mint a mezőn. Nyáron 
száraz köd, különösen ak
kor, ha azt égett szag kö
veti.

A feltűnően verőfényes, 
arany-, vagy rózsaszínű haj
nal. A nap ilyenkor az égen 
teljesen világosan látható és 
igen hosszú ideig nem  lehet 
semmiféle szegélyt sem látni 
körülötte. Ha a hajnal télen 
teljesen világos, rózsaszínű, 
az azt jelenti, hogy a  fagy 
tovább tart, sőt inég erősöd 
hel’.

Nézzünk most néhány 
olyan jelet, ,amiből a rra  kö
vetkeztethetünk, hogy a jó 
idő borús időre változhat.

A levegő igen átlátszó, 
olyannyira, hogy a tárgyak 
körvonalai 10 ikm-ről is jól 
kivehetők; este melegebb 
lesz, mint reggel. Igen jól 
lehet hallani.a hangokat. A 
füst a kéményből lefelé 
megy. A csillagok erősen 
fénylenek, alkonyatkor az ég 
vörös, éjjel nem volt köd és 
reggel nincs harm at a völ
gyekben.

Ha a nap, a felhő, a szél 
nyelvét tökéletesen megért
jük, akkor abból ugyanúgy 
olvashatunk, mint a nyitott 
könyvből. És ez a könyv a 
természetbarát számára mind
azt elmondja, ami a többi 
ember számára titok marad.

Horváth Andor
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A természetjárók Moszkva környékén
írta: I. Ovszjannikov

(Megjelent a F izkullu ra i Szport
1950. évi 5. szám ában.)

Hol tö ltsük  el p ihenőnapunkat, 
hogy használjuk  ki leg jobban  a 
szabadságunkat? ' Sokan teszik  fel 
m aguknak  ezeket a  kérdéseket.

Festői szép a mi M oszkvánk 
környéke. H a 50— 100 k ilom éte r
nyire m agunk m ögött h ag y ju k  a 
főváros forrongó  életét, h a  csak  
néhány  k ilom éterre eltávolodunk 
a vasúti vonaltól, ú j környezetbe 
érkezünk: zöldloimbozatú ligetek
visszhangzanak a  m adarak  é n e k é 
től; százados fenyőóriások em elik 
fe jüket a több i fa fölé. A fen y 
vesek levegőjét szíva, nem  tu d u n k  
elteln i a nap tó l felm elegített 
gyan ta illatával.

Szeszélyesen kanyargó folyók 
vágták  m edrüket a zöldelő m e
zők közepébe; csillog az erde i 
tavak  tükre , am elyet, minit v a la 
m i serleget, a ragyogó vízfelületen 
úszó tavirózsák díszítenek. Soltét, 
á th a to lh a ta tlan  bozót övezi a t a 
vakat, egybefonódnak a vadkom ló, 
m álna és szeder indái, a szam óca 
és az áfonya cserjéi.

Mégis, m e rre  indulj ú tn ak  
p ihenőnapod a la tt?  Hol tö ltsd  el 
szabadságod idejét, hogyan á l la 
p ítsd  meg a  csónakod építéséhez 
szükséges ra jzokat, hogyan tedd  
v ízhatlanná sá torlapodat, vagy m i
képpen  készíts egy hálózsáko t?1

Menj el sportkörödbe, ott 
könnyűszerre l m eg fogod o ld an i 
m indezeket a problém ákat és m eg 
fogod találn i a  m ódot a rra , hogy 
szabadságidődet a  legkellem esebb 
és egyben a leghasznosabb m ódon  
töltsd el.

A k lub  o lvasóterm e á llan d ó an  
nyitva áll, a  sziklam ászás te c h n i
ká ján ak  elsajátításával és a k irá n 
dulásvezetők kiképzésével k apcso 
la tb an  szem inárium  m űköd ik . 
Rendszeres értekezleteket ta r ta n a k  
a film rendezőkkel: V. Sneider- 
rel, az „U tazások a Szovjetunió
b a n “ cím ű film sorozat m űvészi 
felelősével, B. Dolliin és A. Zgurid, 
Sztálin-díjas szerzőkkel, az  „E gy 
gyűrű  tö rténete“ és „E rdei tö r 
tén e t“ című film ek rendezőivel. 
A k lu b  keretében, társas o lvasáso
ka t rendeznek, film eket m u ta tn a k  
be, elvtársi összejöveteleket ta r t a 
nak . Számos term észetjáró  a  F e 
kete-tenger p a rtjá ra , K uhisztánba 
és m ás helyekre rendezett tú rá ja  
u tá n  itt p ihen i k i * fárad tságát. Sziklamászó gyakorlaton a grúz hegyekben

M egbeszélésre hívják m eg a  T e r
m észetjárás! és K irándulási Igaz
gatóság ta rto m án y i képviselő it és 
a fővárosi intézm ények és vá lla 
latok turistafelelőseit.

A „H ova u tazzunk?“ cím ű elő
adássorozat főleg a fiatalság  k ö 
zött ö rv en d  nagy népszerűségnek.

„Nem egyszer töltöttem  sz ab a d 
ságom at csónakon , családom m al 
együtt“ —  m eséli К. I. K örm ein, 
a vízi tu ris ta sá g  lelkes b a rá tja . —

„Leúszitattunk a K liazm a folyón 
egészen az Oka folyó p a rtján  
fekvő Gorbatáig. Á thalad tunk  
«V ladim ir Szurdokán» a Buzsi 
p a tak  to rk o la ta  m ellett, keresz
teztük  a Kerzsaesi erdővid'éket, 
é rin te ttü k  a Koloksa folyó fo r
rongó k an y a rjá t. Ü tünk közben 
m eglátogattuk  V ladim ir és Kov
rov, fon tos ipari központokat, 
G orohovect, a  M oszkvával egyidős 
kis várost. Védett te rü le teken  és

46



A grúz szovietköztársaság turista-életéből. A «Nauka» hegymászó szak
osztályának tagjai menet közben

síkságig, hogy lásd  a nagy  k o lh o -

m ég sok m ás érdekes helyen h a 
lad tunk  át. A Kliazma nem  n a 
gyon széles, de p a r tja  festői szép 
és m i elragadtatással szem léltük.
A fo lyám enti erdőkben bőségesen 
ta lá lható  gom ba és gyümölcs és 
sok a vaid.

Kiveted hálódat, előszeded h o r
gászó szerszám odat és vödröd h a 
m arosan  m egtelik  hallal. A h a 
lászlé, am elyet készítesz, olyan 
sű rű , hogy m ásnapra  kocsonya 
lesz belőle. A kárhányszor fel sem 
állítod  sá trada t, anny ira  kellem es 
a  v ízparton  tölteni az éjjelt, a 
csillagos ég alatt, hallgatva a 
tüösö'kcirpelést és a vadkacsáik 
sz á rn y csa tto g ta tá sá t. . .“

H a a ,.M ájus 1“ ú tvonalon  in 
dulsz el, szokatlan  szépségű je len 
ségeket lá thatsz : a Moszkva folyó 
erdőségekkel övezett p a rtja it, az 
első táborhelyet, a Ruza folyóval 
való egyesülésénél a Grigorov 
község m elletti cseppkőbarlango
kat. A k irán d u ló k  közt im m ár h a 
gyom ány a  Vaszilievszkij villa- 
m úzeum  m eglátogatása. H erzen itt 
töltötte gyerm ekéveit és „M últam  
és gondo la taim “ című könyvében 
m eg is em lékezett erről a hely
ről.

A k irán d u lás  útvonala Zveni- 
gorodban  é r  véget, alig 1 km  tá 
volságra a vasúti vonaltól.

Zvenigorod és Kremlje (Krqml 
erődöt jelent) a m últ csodás em 
léke. K aralov község volt a hely, 
ahol a város őrzői az ellenség k ö 
zeledtekor félreverték  a  h a ra n g o 
kat. Innen  ered a Zvenigorod név 
is —  a h aran g o k  városa. Kevés vá
rosnak  van ennyire festői k ö r
nyéke.

A p ihenőnapokon rendezett .ki
rándu lások  m indenki szám ára 
hozzáférhetők.

★

A szakosztály legfontosabb fel
adata, hogy Moszkva környékét 
népszerűsítse, amely an n y ira  a 
szívéhez nő tt m inden szovjet em 
bernek, m ár azé rt is, m ert az em 
beriség nagy tan ító jának , V. I. 
L en innek  és I. V. Sztálinnak é le
tével és tevékenységével van k a p 
csolatban. A szakosztály m eg
ism erteti azokat a Kuzm in- 
ía jo n b eli helyeket, ahová az első 
m ájus elseji k irándu lásokat re n 
dezték és ah o l a XIX. század! vé
gén az első politikai összejövete
leket ta rto tták . M egismerteti a

m úzeum okká átalak íto tt villákat,

am elyekben Puskin, Lerm ontov, 
Csehov, Tolsztoj, H erzen, R jepin, 
Szjerov, Vasznecov, L evitan , Vru- 
bel, G linka, Csajkovszkij, B orodin 
gyerm ekévüket és f ia ta lságukat 
tö ltö tték  és ahol h a lh a ta tla n  m ű 
veiket alko tták ; népszerűsíti az 
elm últ századok m űem lékeit, a 
régi építészet alkotásait. Meg
m u ta tja  az ősemberek kezdetleges 
településeit, házi eszközeit és 
fegyvereit, a b arlangokkal teli 
karsztvidéket, a tö rténelem  előtti 
em ber m aradványaival. B em utatja  
az orosz dicsőség színhelyeit —- 
az 1812-ben és a Nagy H onvédő 
H áború  idejében vívott óriás ü t
közeteik csatatereit, a helyet, ahol 
utolsó lehelletéig küzd ö tt a h u 
szonnyolc panfilovisla hős és azt, 
ahol életét ad ta  a H azáért Zoja 
K ozm ogyem janszkája. B em uta tja  
a Moszkva ,melletti vasúti vonalat, 
aho l m egkezdődött a ném etek  el
pusztítása és aihol m árv án y táb lára  
vésve o lvashatjuk  a Vezető és leg
főbb P arancsnok  szavait: „Örök 
dicsőség a hősöknek!“ (A szovjet 
ka tonák  em lékeit és közös sírja it 
m indig virágkoszorúk díszítik.) 
Elvezet a szakosztály a végtelen

zokat arany ló  búzatáb láival és le 
gelőivel, cso rdá ival és nyája iva l. 
M egism erteti azokat a  m oszkva- 
környéki helyeiket, ahol a  szocia
lista m u n k a  hősei, M icsurin és L i- 
szenko e lő rehalad t tudom ányának  
vívm ányait alkalm azva á ta la k ít
ják  a term észete t.

★
A term észe tjá rók  szám a á llan 

dóan  nő. C supán a T. Sapovalov 
vezetésével rendezett 42 k irá n d u 
láson m integy ötszázan vettek 
részt. U gyancsak az ő vezetésével 
kö ru tazást rendeztek  M oszkva k ö 
rül, am elynek részvevői 29 n ap  
a latt 830 k ilom éteres u ta t tetteik 
meg.

Á llandóan fejlődik a k e ré k 
páros szakosztály tevékenysége is. 
E lőadásokat ta r ta n a k  a hosszú- 
távolságú 'k irándu lások  tech n ik á 
járól. A pihenőnapokon 50— 60- 
kilom éteres, ső t m ég nagyclbb tá 
volságokra rendeznek  k irá n d u lá 
sokat, am elyek nagyszám ú rész
vevőt vonzanak  m agukhoz.

A lakosság növekvő jó lé te  sok 
dolgozónak a d ja  meg a lehetősé
get, hogy nem csak  k erék p árt, de 
egy Moszkvics-giépkoesit is vásá-
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lYiristaverseny Cseljabinszk melleit. A feladat: átkelni a Turgoiák-tó mellett
egy szakadék felett

ro ljon . E zért a T erm észe tjá ró k  
K örének tervezete összeá llításakor 
azokra is tekintettel kell lenn ie, 
а-kik sa já t gépkocsijukkal vagy 
m o to rkerékpárjukkal m e n n ek  k i
rándulni.

A M oszkva-csatorna, a sz tálin i 
korszak egyik legnagyobb a lk o 
tása, szám talan  lehetőséget n y ú jt 
a term észetjárásra, v ad ásza tra , 
halászatra  és a vízisportok m űve
lésére.

A v ízparton  m indenfelé lá th a tó  
a  term észetjárók  táb o rtü ze in ek  
füstje. A csónakok evezői csillog
n ak  a napfényben, b á rk á k  és 
sport v itorlások siklanak végiig a 
v íztükrön. Vitorláik úgy rag y o g 

nak a vizen, m in t sirá ly o k  kiler- 
jesztelt szárnyai.

A „M oszkvai T enger“ rejtett, 
v'adregényes zugainak szűzies, 
érintetlen szépsége m in d en  te rm é
szetbará to t elbájol. A sű rű  nádas
ban v íz im adarak  fészkei re jtő z 
nek, fö lö ttük  vidám  szám ycsattog- 
Ip,fással rep ü ln ék  a vadkajcsák, 
búvárok, b íbicek ra ja i. Fehér- 
farkú sasok  és sólym ok ír já k  le 
köreiket.

Este e lh a lk u l a  tücsökcirpelés 
ée á ho ld  b íborvörösen  em elkedik 
az erdő fá i fölé. Az é jtszaka köze
pén is ihallszik a kuv ikok  k iá lto 
zása, a fülesbaglyok huhogása.

A h a jn a li szürkületben  lá tom ás

kén t je len ik  m eg egyszerre egy 
jávo rszarvas hatalm as teste. Ezek 
a fo rrad a lo m  előtt m ár csaknem  
Teljesen k ipusztu ltak . Szám uk 
m ost, csupán  Moszkva környékén  
csaknem  három ezerre em elkedik. 
M ással is ta lá lkozha tunk  itt: 
őzekkel, a rénszarvasok egy fa j
tá jával, vaddisznókkal. Ezek m ost 
m indenfelé találhatók , a  védett 
te rü le tek  h a tá ra in  tú l is.

A klub keretében tapasz ta la t- 
csere is fo ly ik  a jól ism ert ú t
vonalak  népszerűsítésével és m ás, 
ú jab b  ú tv o n a lak  részletes k ido l
gozásával kapcsolatban.

★

H a tá rta lan  a Szovjetunió óriás 
területe. E n n ek  tu la jdon ítható , 
hogy m ég Moszkva környékét 
sem ism erjük  m inden részletéiben. 
Azokat, ak ik  a  vidék tö rténeté t 
és fö ld ra jzá t tanulm ányozzák, 
szám talan  lá tn ivaló  várja. Elég, 
ha m egem lítjük , hogy csupán a 
m oszkvai kö rze tben  számos, alig 
ism ert, név te len  patak  és folyó 
található.

A te rm észetjárás egészséges; 
ak tív  és tanu lságos p ihenési lehe
tőséget n y ú jt fiataloknak és fel
nő tteknek  egyarán t.

A K om szóüiol központi Vezető
ségének 1950. m áíőik« ÍS-án kéjt 
határoza ta , a  te rm észetjárás fejlő* 
déséről szólva, hangsúlyozza á 
tu ris ta  tevékenység tá rsadalm i és 
politikai jelentőségét és egész 
rendk ívü li fontosságát.

A Békeváltó útja Berlin felé
A III. Vilógifiúsági Találkozó tiszte
letére a világ minden tája felől Béke
váltók indultak Berlin felé. Boríték- 
oldalunk túlsó oldalán fényképeket 
közlünk a Magyarországon áthaladó 
váltó útvonaláról. (Fent:) A Békeváltó

a kisapostagi országúton. Megérke
zés Dunapentelére. (Középen:) A Bé- 
keválíó Budán, (alatta:) megérkezés 
a Szabadság-térre, a budapesti ün
nepségek középpontjára. (Oldalt:) 
Békevátóünnepség Dunapentelén.

Kertész Margit, a dunapentelei dol
gozók nevében felszalagozza a 
zászlót. (Lent:) A váltó tagjai tiszte
letkört futnak a Szabadság-téren. A 
Békeváltó Komáromban átadja a 

zászlót a csehszlovák fiataloknak.

SPORT ES TESTNEVELÉS
A Magyar Népköztársaság Minisztertanácsa mellet működő Országos Testnevelési és Sportbizottság havi folyóirata.

Felelős szerkesztő: Pásztor Lajos. A kiadásért felel a Sport Lap- és Könyvkiadó Vállalat vezetője. 
Szerkesztőség és kiadóhivatal: Budapest, VII. kerület, Rákóczi-út 50. I. emelet.

Távbeszélő: 220—082, 220—699. Előfizetési díj egy évre 36 forint, fél évre 18 forint. Egyes szám ára 3.— forint.
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Rövid egymásután a francia munkás 
sportszövetség, az FSGT két váloga
tott csapata is járt fővárosunkban és 
számos jelentős vidéki gócpontunk
ban. A női kosárlabda válogatott és 
a kerékpáros válogatott csapat. A 
magyar női kosárlabdázó SZOT 
válogatott 104:43 arányban győzött a 
hivatalos válogatott mérkőzésen s jól 
megállta helyét az Építők válogatott
ja is a dunapentelei mérkőzésen.

Képeink: a magyar szakszer
vezeti válogatott (jobbról, sötét 
ing) és a francia munkásválogatott 
tagjai az ünnepi megnyitáson. Alatta 
három jelenet: Nagyné kosárra dob, 
Blahóné nehéz helyzetben a francia 
kosár alatt, Fekete Ilona szerel. — 
Lent a dunapentelei mérkőzésen sze
repelt játékosok. (Balról az Építők 
válogatottja, jobbról az FSGT csa

pata.)
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M a g y a r  s p o r tk ü ld ö t ts é g  a  S zo v je tu n ió b a n
Irta: H e g y i G yu la , az OTSB elnöke

A m agyar testnevelés és sport 
irányító ibó l a lak íto tt kilenctagú kü l
döttség  jú n iu s  21-én indult ú tn ak  
a Szovjetunióba, hogy a Szovjet
unió m inisztertanácsa m ellett m ű
ködő Összszövetségi Testnevelési és 
Sportbizottság m eghívására b eh a
tóan tanulm ányozza a szovjet sport 
szervezetét és m ódszereit. E zt a 
másfél hónapig  ta rtó  tan u lm á n y 
u ta t kü lönösen jelentőssé telte az a 
tény, hogy a m integy féléves m últ
ra viszatekintő, ú jjászervezett m a
gyar sport vezetőinek m ost nyílt 
elsőízben a lk a lm u k  arra, hogy köz
vetlen tapasz ta la toka t szerezhesse
nek a Szovjetunió sport és te s tn e 
velési rendszeréről.

Já rta k  m ár m agyar sporto lók  és 
sportvezetők a Szovjetunióban több
ször is az elm últ évek alatt. Ezek 
a látogatások azonban  m indig v a 
lamilyen sportesem ényhez kapcso
lódtak. A m i u tu n k  kizárólagosan 
tanulm ányi ú t jellegű volt, am elyet 
a tapasz ta la lá tadás jellem zett. Na
gyon jó l tu d tu k , hogy szovjet elv
tá rsa in k  az élet m inden terü letén  
boldogan és öröm m el ad ják  á t 
gazdag tapasz ta la ta ikat, s ezért nem  
is lepett meg, hogy ezúttal is a vég
letekig elm entek annak érdekében, 
hogy tapasz ta la ta ika t a m aguk te l
jességében a legapróbb részletekre 
is kiterjedő gondossággal és figyel
mességgel ad ják  át.

Az a félesztendő, am ely u tu n k a t 
megelőzte, rendk ívü li nagyjelentő
ségű volt a  m agyar testnevelés tö r 
ténetében. Most té rtü n k  á t a szo
cialista sport szervezeti fo rm ájára , 
ez a la tt az idő a la tt hallgattuk  és 
tanu ltuk  an n ak  a  két k itűnő  szov
je t szakem bernek az előadásait és 
gyakorlati tanácsait, akik segítsé
g ü n k re  siettek a m agyar testnevelés

és sp o rt szocialista átszervezése é r
dekében. N ikonov és Szam aukov 
elvtársak m agyarországi ta rtózko
dása u tá n  m ost sor kerü lhe te tt a r 
ra, hogy a gyakorlatban ism erjük 
meg a Szovjetuniónak azt a magas- 
rendű testnevelési és sportm ozgal
mát, am elyet elm életben Nikonov 
és S zam aukov elvtársak ism ertettek  
velünk. Ú tunknak  éppen ez adta 
meg ro p p an t jelentőségét. Az ide
haza m egszerzett ism ereteink b irto 
kában egészen m ás szemm el néz
hettük  a Szovjetunió sportjá t, m int 
akkor, am ik o r még kellő elméleti 
felkészültség nélkü l u taz tunk  ki és 
odakint csak alkalom szerű rend- 
szertelen m egfigyeléseket végez
tünk. Most m ár teljes elm életi, sőt 
bizonyos fokú  gyakorlati tapasz ta
la tokkal rendelkezve, figyelhettük 
meg a Szovjetunió spo rtjá t és m in
den intézkedésük, rendelkezésük és 
eredm ényük megfigyelését azonnal 
párhuzam ba állíth a ttu k  hazai hely
zetünkkel.

T u la jdonképpen  m ost é rthe ttük  
meg a m aga teljességében, m it je 
lent az a sokszor hangoztato tt 
szovjet elv, hogy «a sport állam i 
ügy». Ezt a kifejezést n á lu n k  so
káig fé lreérte tték , s úgy m agya
rázták, hogy ezek szerint a  testne
veléssel és spo rtta l kapcsolatos 
m inden feladat az állam ra hárul, 
az állam i ap a rá tu s  m unkája  és az 
állam i tám ogatás függvénye. Most 
azután a  Szovjetunióban lá thattuk , 
hogy a  sp o rt állam i jellege és je 
lentősége egyáltalán  nem  zárja  ki a 
m agánm unkát, ső t éppen példátlan  
széleskörű öntevékenység, az ön
kéntes tá rsadalm i ak tíváknak  fel
m érhetetlen  töm ege, az egyének lel
kes és önzetlen segítő m unká ja  je l
lemzi a Szovjetunió  sportjá t. Az a

m eghatározás, hogy a sp o rt állam i 
ügy, azt je len ti, hogy a sp o r t a 
dolgozó nép  ügye, m indanny iunk  
ügye, tehát m indannyiunk m u n k á 
já n ak  meg kell benne m u ta tkozn ia . 
Az állam i szervek vezető és irán y i 
tó szerepe term észetesen é rv é n y e 
sül, de teljes egységbe olvad össze 
a tá rsadalm i káderek m u n k á sság á 
val. Egyik legdöntőbb tanu lságunk  
tehát éppen az volt, hogy a tá r s a 
dalm i kádereknek  sokkal szélesebb 
rétegét kell nekünk  is sp o r té le 
tü n k b e  belevonnunk, keresve k u ta t
nunk  kell m inél jobb tá rsad alm i 
k ád e rek  u tá n  és ezek k iképzését 
elm életi és gyakorlati o k ta tá sá t 
m inden lehető  eszközzel elő kell 
segítenünk. A tömegeknek, az a k 
tív vagy m ár a versenyzéstől v issza 
vonult spo rto lóknak  ezreit kell az 
irány ító  m unkába bevonnunk, 
m ert —  ezt lépten-nyom on lá th a t
tuk  a Szovjetunióban — csakis igy 
b iz to síthatjuk  az igazi töm egsport 
és az ebből k inövő m agasszínvonalú 
minőségi spo rt kialakulását.

Azt a  rengeteg  tanulságot, am it 
héthetes ú tu n k  a latt m i ki encen —  
a m agyar testnevelés és spo rt m o z
galm ának  m inden  területéről k ik e 
rü lt k ikü ld ö ttek  —  szereztünk, 
nem  lehet egy cikk, de talán egy 
könyv keretébe sem  beilleszteni. 
Évek, ta lán  évtizedek p ro g ram m já t 
és m unkam ódszerét szabják mgg 
tapasz ta la ta ink , am elyeket g o n d o 
san át kell szűrnünk ,, m ert ké tség 
telen, hogy a 200 milliós S zovjet
un ióban  30 esztendő alatt k ia laku lt 
és m egvalósított testkultúra sok  
részlete tú lh a lad ja  a mi kere tünket, 
a mi lehetőségeinket, felvevő és te 
rem tő adottságainkat. Ütünk e re d 
m énye ezért nem  is h irtelenében 
m eghozott egy-két rendelkezés
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m egjelenésében fog m egm utatkozni, 
hanem  in k á b b  a jövő eszendök k ö 
vetkezetes, állandó, céltudatos m u n 
kájának  az  irányát szabja m eg és 
eredm ényeiben kell, hogy k ib o n ta 
kozzék.

Van azonban  még néhány  ta n u l
ság, am elyre máris élesen r á  kell 
m utatnuk , s amelyek a lap já n  kése
delem nélkü l meg kell h o zn u n k  a 
javító  intézkedéseket. Ilyen te rü le t 
az iskolai testnevelés te rü le te . A 
testnevelésnek és a sp o rtn ak  ro p 
pant je len tő s  a szerepe a k o m m u 
nista nevelésben. Az isko lai te s tn e 
velés m agasfokú fejlettsége m ellett 
döntő jelentőségű tapasz ta la toka t 
te ttünk  a falusi sportélet m egszer
vezése és megvalósítása terén. 
R endkívül figyelemreméltó a m un
kásság nagy  szeretete a sp o rt iránt. 
T anu lm ányoztuk  a szakszervezeti 
sport m egvalósítását egészen  az 
üzem ekig és elcsodálkozva ta p asz 
ta lhattuk , hogy micsoda ó riási m é

retű ép ítkezések  folynak a gyárak  
területén, te ljesen  öntevékenyen, 
társadalm i m u n k a  segítségével.

Most lá th a ttu k  való jában azt is, 
mit je len t az, hogy a testnevelés és 
a sport a la p ja  a mi MHK rendsze
rünk  m in tá já u l szolgáló GTO- 
rendszer. Nevetséges lenne a Szov
je tun ióban  az t a kifejezést h asznál
ni, hogy a GTO-t «össze kell k ap 
csolni» a minőségi sporttal. O tt e 
között a kettő  között n incs k ü 
lönbség és elképzelhetetlen egym ás 
nélkül, m in t ahogy —  p éld áu l —  
egy a tlé ta , vagy labdarúgó  sem  
v álasz thatja  el az edzését a ver
senyzésétől.

A S zovjetunióban m inden sport 
a GTO-n kezdődik és ennek  kö
szönhető, hogy a sportolni k ívánó  
m illiók helyesen kapcsolódnak be 
a sp o rtb a . »

És végül még egy döntő je len tő
ségű tap asz ta la t: m it je len t a tu d o 
m ányosság  a sportéletben! Az a h a 

talm as ku ta tóm unka, am elyet n em 
csak szak tanárok , edzők, m este r
fokú versenyzők, de még a f ia ta 
labb sporto lók százezrei is fo ly ta t
nak, ö rökre  biztosítja a szovjet 
spo rt m agasabbrendűségét, tu d o 
m ányos m egalapozottságát, á llandó  
fejlődését és azt, hogy soha nem  
lesz belőle az egészségre káros, 
kártékony  virtuskodás.

Szovjet elv társaink rendelkezé
sünk re  bocsáto tták  a leghaladot- 
tabb sportm ozgalom  gazdag tap asz 
talatait. Most következik a m i fel
adatunk . A legapróbb rész letek ig  
fel kell dolgoznunk ezeket a  ta 
paszta latokat és a legszélesebb tö 
megek ja v á ra  kell felhasználnunk . 
Csak m egism ételhetem  azt a m eg
állap ításom at, hogy csodála tos 
u tunkért, 'lekötelező szívélyességü
kért nem  hálás  köszönetek  tirád á it 
várja tő lünk  valam ennyi szovjet 
elvtársunk, hanem  azt, hogy le
gyünk mi is erősek, fe jlő d jü n k , 
em elkedjünk m ind m agasabbra a 
testnevelés és a sport te rén  is.

A III. Világifjúsági Találkozó megnyitó ünnepségéről. A német tornászok nagy sportbemutatója. A zöld gyepen 
bárom színű ruhában felsorakozó tornászok három nyelven (oroszul, németül, angolul) formálják ki a «Béke»

szót.
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!( H áláiéit szívvel m ondunk köszö
netéi . . . »  —  üzenték főiskolás
sporto ló ink  abban a sürgönyben 
«m elyet a magyar h a tá r ra  érkezé
sükkor Rákosi elvtársnak küldöttek 
B erlinből való visszatérésük a l
kalm ával.

És ez nem  form aság volt. Való
b an  a boldog ifjúság m ély és őszin
te h á lá ja  nyilatkozott m eg azért л 
sok szép élményért, azokért a fe
lejthetetlen  és ünnepi percekért, 
am elyeket Berlinben éltek át.

Több m int kétm illió ném et, közte
150.000 nyugatném et és mintegy
30.000 olyan  ifjú gyűlt össze Ber
linben, aki főleg a nyugati im pe
rialista országokból és gyarm atok 
ról, félgyarm atokról jö tt el, da 
colva burzsoá k o rm án y u k  tiltó 
rendelkezéseivel, leküzdve sokszor 
szinte em berfeletti nehézségeket, 
am elyeket az útiköltségek előterem 
tése, a reakciós és im perialista  ko r
m ányok gátló rendszabályai és ter
ro r  intézkedései jelentettek. Minden 
nehézséget legyőzve eljö ttek  és le l
kesen ' tüntetve álltak ki a  béke 
nagy ügye mellett.

Ennek, a békét akaró  és a béké
ért harcolni is kész ifjú ságnak  az 
élén a népek szabadságáért oly sok 
vért hu lla jto tt lenini Komszomol 
állolt. E rre  az ifjúságra tekint fel 
a világ m indín  jószándékú és a

haladásért élő fiatalja, m űit példa
képére. Ez a lenini Kom szom ol a 
világ ifjúságának eszményképe, 
am elynek minden tettét, m inden 
lépését, m inden k iny ilatkoztatását 
figyelve lesi, hogy hitel, erőt m e
rítsen  belőle, hogy tanuljon, oku l
jon. s hogy kövesse azt. Sporto
lóink egyik legnagyobb élm énye, a 
legszebb napja az volt, am ikor 
m eglátogatott bennünket szállásun
kon a  Komszomol 150 (ágú k ü l
döttsége, köztük több k ivá ló  sp o r
toló, a sport érdem es m estere, b a j
noka.

A többórás egy (ittlétünk legfelejt- 
betetlenebb pillanata az volt, am i
kor Dénes István elvtárs. a DISZ 
fő titká ra  átadta a  DISZ hatalm as, 
vörös szalagos zászlaját, a  követ
kező szavak kíséretében: «A m a 
gyar ifjúság nem fog szégyent hoz
ni erre  a zászlóra és a lenini Kom- 
szomollal nem csak napfényben, de 
h a  kell viharban is együtt fog h a 
ladni.»

Ölelték, csókolták egymást a m a
gyar és szovjet fiatalok és valóban 
látszott, hogy ez ,i bará tság  örök 
és szóttéphetetlen barátsággá ková
csolod ott.

A világ fiataljainak és a haladó; 
erőknek  szoros egységét, egym ás 
megbecsülését és kapcso la tát érez
ték sportolóink B erlinben. ott-

tartózkodásuk alatt m indenütt, 
am erre m entek, ahol m egjelentek.

Már Csehszlovákián keresztül is 
lelkes iinnepeltetések sorozata volt 
az u tazásunk . A Német D em okra
tikus K özlársaság határá t átlépve, 
a lelkesedés leírhata tlanná vált. A 
német ifjúság  apraja-nagyja ro 
hanta m eg vonatunkat, ha az csak 
egy perc re  is megállt, 'beleszórták 
kocsijainkat virággal, elholm oztak 
bennünket élelemmel és o ttartóz- 
kodásunk a latt minden k ívánságun
kat te ljesítették . Ez a hangulat, ez 
a roppant lelkesedés, nem  szűnt 
meg a  továbbiakban  egy percre 
sem. Ilyen hangulatban rendezték a
III. V ilágaijúsági Találkozót is, és 
annak kere tében  a XI. Főiskolai 
V ilágbajnokságot.

*

Ha valak i idegen két hónappal 
a VIT e lő tt érkezett ide és a  b e r
lini pá lyaudvaron  leszáll,ván vo
natjárói, körülnézett, azt m ondta: 
«Ebben a városban nagvobbszabá- 
sú esem ényt megrendezni nem  le
het! Képtelenség!»

Amikor jún iusban  a  felszabadu
lás óta elő szö r kiutaztam  Berlinbe, 
hogy a  m ag y ar csapat leendő szál
lását m egnézzem, m agam is ilyen 
érzéssel léptem  ki a pályaudvarról. 
Már sö té t este volt, nem  sok  em 
berrel ta lálkoztam , amíg a szállá*
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som ra értem . Ezzel a leverő é rzés
sel tértem  tehá t nyugovóra, s alig 
tudtam  elképzelni, hogy itt s im án  
!e lehessen bonyolítani ilyen h a ta l
mas m ére tű  sportrendezvényt. F o 
kozódták aggodalmaim, am iko r Kí
sérőim  elfnoinditák. hogy k é tm illió  
fiatalt is várnáik a VIT-re B erlinbe.

A W ilhelm -Strassen la k tam , 
szemben a világ imperializmus leg- 
szörnyűlbb fen évadának, H itle rn ek  
egykori lakóhelyével, am elynek h e 
lyén m ár csak üres térség tá tong . 
Ilyen érzések közt indultam  el a k 
kor, hogy megnézzem sp o rto ló ink  
kijelö lt szálláshelyét és azokat a 
sportlétesítm ényeket, ahol a v erse
nyeket kellett megrendezni. R övid  
p á r  óm  ala tt kétkedésem és m in 
den aggodalm am  eloszlott, ső t egyik  
ám ulatból a  másikba estem. A m er
re m entünk, am erre néztünk, ó riási 
m unkakedvet és termelő, ép ítő - 
m unkát lá ttam . Gyönyörű új m u n 
kásházakat emeltek, sorban egym ás 
u tán  a Sztálin Halién! Szem ben 
ezekkel az új házakkal olt ép ü lt a
10.000 személyt befogadó s p o r t
csarnok, 26 m éter magas te tő szer
kezetével. A kkor még —  m áju s 
28-án —  sű rű  állványozás vette 
körül, csak nagynehezen, hom ok- 
hegyeken keresztül bo torkálva ju 
to ttunk  ,a csarnok belsejébe. Bent 
azu tán  valóban megragadó kép  tá 
ru lt elénik: Lelkes ifjúság, ó riási 
tömegekben, lázas iram ban do lgo
zott, ro p p an t lendülettel, jókedvvel, 
egym ással versengve. M ikor pedig  
az uszodában és a C antian-ufcai 
sporttelepen ugyanilyen kép tá ru lt 
elém, m egnyugodtam , b izalm am  
visszatért, m ert megkapott a b ék e 
szerető, erősakaratú  dolgozó if jú ság  
m indent ‘lebíró  m unkaszerete tének  
és m unkavágyának  győzelmes h a n 
gulata.

Itt is és m indenütt, h a ta lm as 
táb lákon  jelezték és h ird e tték , 
hogy h án y  nap van még h á t ra  a 
VIT megnyitásáig. Ezek a tá b lák  
nem csak azt m utatták, hogy a fia 
talság m inden gondolata és a k a ra ta  
az, hogy az ünnepségek lehető  tö 
kéletes sikerét elősegítse, h an em  
egvhen igen ösztönzően h a to tta k  is 
a dolgozókra. Ez is k ö zre já tszo tt 
abban, hogy időre készü lt el a 
10.000-es töm eget befogadó spo rt- 
csarnok, a  6000 nézőre m éretezett 
uszoda, a 42.000 nézőnek helyet 
adó Stadion, a labdarúgó, az a tlé ti
kai, a  kosár- és röp labdapályák  
sora. Ezek m ellett a sportlé tesítm é
nyek m ellett nagy szám ban ép ü l
tek lakóházak , parkok és az ú t
tö rő tábor, —  szintén sportte leppel 
és egy 2000 négyzetméteres tóval.

A s ik e r  előfeltételei adva voltak , 
a többit elvégezte a tökéletes sze r

vezni tudás, a  rendezői készség, s 
a rajongó ügyszeretet.

A D em okratikus N ém etország if
júsága nagy csa tá t nyert meg. Fé
nyes példái ad o tt a nyugati ném et 
ifjúságnak. O daát a fásultság, tom 
pa közöny, m unkanélküliség  és 
haiálvágy jelzi a lélekölő, bom 
lasztó, önm agát túlélt, ro thadó  
burzsoá k u ltú ra  végnapjait. A Né
met D em okratikus K öztársaság csu
pa víg optim izm us, éln iakarás, lel
kes békehangulat, am ely a  m u n k á
ban, az alko tásban  leli öröm ét. 
Lázas ta n u lás i vágy, haladn i, fe j
lődni akarás: törékvés az igazi em 
beri élet és a realista k u ltú ra  felé.

Ahány ném et fiatallal beszéltem , 
m ind tud ja , hogy az im peria listák 
nak mi a  szándéka. T ud ják , hogy 
visszafelé a k a r já k  forgatni az idő 
kerekét, tud ják , hogy konzerváln i 
akarják  gazságon gyűlt vagyonu
kat, gyilkosságokon és em b erte 
lenségeken épü lt hatalm ukat. T u d 
ják, hogy meg akarják  sem m isíteni 
a Szovjetuniót, a népi dem okrác iá
kat és nem  utolsó sorban a Német 
D em okratikus Köztársaság ered m é
nyeit, m indent, ami változást, h a la 
dást, igazságosabb tá rsadalm i be
rendezkedést jelent. T ud ják  az t is, 
hogy az im perialisták Nyugat-Né- 
metországot puskaporos hordóvá 
alak íto tták , s abban rem én y k ed 
nek, hogy az fogja levegőbe rö p í
teni gyűlölt ellenségüket, az ú j vi
lág építőit. E nnek tudatában  sincs 
pánikhangulat. Mindenki nyugodt 
a NDK-ban. Tudják, hogy kem ény 
harcot kell foly tatn i a béke fen n 
tartásáért és jövőjükért, tud ják , 
hogy ez a h a rc  elsősorban az építő- 
és term előm unka területén folyik 
és ezzel szoros kapcsolatban a  né
pek, elsősorban az ifjúság ta n u lá 
sán, felvilágosodásán keresztü l.

Sportolóink küldetése az volt, 
hogy m egerősítse ebben a tuda tban  
a dem okra tikus német ifjú ságo t s 
egyúttal m egnyugtasson m inden  jó 
szándékú em bert, k im u tassa  
együttérzését, összetartozási érzését.

Az vo lt küldetésünk feladata, 
hogy erős csapa tunk  m egjelenésé
vel tegye könnyebbé a  ném et if jú 
ságnak ro p p an t nehéz m u n k á já t. 
Segítse és erősítse őket a  m agyar 
ifjúság jó  eredménye, b á to rítsa  
őket a m agyar csapat ere jének , tu
dásának, felkészültségének bem u
tatásával. Küldetésük volt továbbá 
bebizonyítani a nagyvilág előtt, 
hogy o ly a n  eredm ényeket, m in t 
am inőket a m agyar spo rto lók  elér
tek, csak  olyan országban  lehet 
felm utatni, ahol szocializm us van, 
vagy épül, m ert csak itt van  lehe
tőség m inden  tehetség k ife jlődé
sére. I tt van  meg az anyagi fede

zet, a tárgy i alap  a  kellő szerve
zettség. Itt, ahol a  sport nem 
függ a tőkések szeszélyétől. Itt, 
ahol a sportoló nem  árucikk, a 
sport nem  üres szórakozás hanem  
m indennapi, egészséges, alkotó éle
tünk szerves része.

N álunk a  dolgozó m egtalálja he
lyét a társadalom iban. Az alkotm ány 
biztosítja jogát a m unkához m in
den becsületes m agyar állam polgár
nak. A m últban  a  spertkufárok , a 
sport élősdiei azon  igyekeztek, 
hogy a jó  sporto ló t távol tartsák  a 
m unkától. Miért? Azért, m ert így 
könnyebb volt a kizsákm ányolása, 
könnyebb volt karm aikban  tartani, 
s az elbutított, sem m i m áshoz nem  
értő és kedvet sem érző ifjút köny- 
nyen kényszeríthették  m inden em 
bertelenségre, am in t az üzlet m eg
kívánta: vajaskenyér tú rára , m in 
den m ásodik  nap  versenyre, 3. osz
tályú fapadon  való utazásra. P e r
sze a kifosztott, kiszipolyozott, ki- 
uzsorázott if jú  ebben az em bertelen 
hajszában  h am ar k im erült, k ifá 
radt, eltom pult, megöregedett. Egy 
28— 30 éves sporto ló  akkor m ár 
letört, letűnt, az akkori vezetők 
szerint kiöregedett. Azután jö tt a 
nyom or, a  vég. Ezzel szemben mit 
látunk ma ?

A ko rm án y  és a  P árt tám ogatá
sával, a szovjet tapasztalatok átvé
telével elértük , hogy egyre több az 
olyan sporto lónk, ak i a negyvene
dik évét is tú lhaladta m á r és mégis 
az élsportolók között szerepel, 
m int például F inyák , Takács Ká
roly, N ém eth János, Várszegi Jó 
zsef, Gerevieh A ladár, Berczelly 
Tibor, iRajcsányi László. Szilágyi 
Janő, E lek Ilona, Maszlay Lajos, 
Szekeres I. Béla és sokan mások- 
E rre a döntő jelentőségű változásra 
sok jó  e redm ényünk  között nem  
figyelünk fel, pedig ez is egy k o n 
krét példája a  szocializmus építé
sének, az új életnek, az új életfor
m ának, az új ku ltú rának . A helye
sen vitt sport, m in t ahogy a Szov
jetunió  példája m utatja, az MHK 
sportrendszerünkön  keresztül a m a
gyar töm egekre épül, egészségessé 
teszi az em bereket, k ito lja  a k o r
határt. G yakorla tban  érvényesül 
Sztálin elv társ m egállapítása, hogy 
a legdrágább kincs, a  legfőbb érték  
a dolgozó em ber.

A III. VIT és benne a XI. FVB 
hatalm as siker jegyében zárult. Az 
imperialistáik, am ikor látták, hogy 
az egész világon m ilyen nagy az 
érdeklődés iránta, m indent elkövet
tek, hogy gátat em eljenek a  sikere 
elé. Pénzt és fáradságot nem k i
méivé, négyféle k ísérlete t is te t
tek m egbuk tatására . N ewyorkban 
(Világ Ifjúsági Parlamentéit» hív tak
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össze, ahol egy néhány  nagytőkés 
és lord csem etéje ült össze. H am 
burgban szocialista ifjúsági k o n 
gresszust, lseidben cserkésztalálko
zót, Rajnavidéken E urópai Ifjúsági 
Találkozót szerveztek a VIT ellen- 
súlyozására. Szerették volna m eg
bontani a világ békeszerelő ifjú sá
gának szilárd egységét.

K udarcot vallo tt m inden igyeke
zetük! H iába h ív ták  segítségül a 
jobboldali szociáldem okratáktól 
kezdve a k lerikális reakción keresz
tül az összes fasiszta szervezetet, 
megbukott, érdektelenségbe és rész- 
vétlenségbe fu lladt m inden p ró b á l
kozásuk. Nem tu d ták  m egakadá
lyozni, nem  tu d ták  még csak elho
m ályosítani sem  a  III. V IT és a 
XI. főiskolai n yári sportjá tékok  si
k e ré i

A Világifjúsági Találkozó és a 
XI. FVB a nem zetközi békeharc 
kiemelkedő győzelm e, a nem zetközi 
dem okratikus ifjúsági mozgalom 
ezideig legnagyobb sikerű akciója 
lett. Öt világrész 104 nemzetéinek 
ifjúsága küldte el 30.000 képviselő
jét! A történelem  folyam án so h a
sem volt még példa ilyen m éretű 
nem zetközi ta lálkozóra. O lyan o r 
szágokból is jö ttek  küldöttek, ahol 
az ifjúságnak ezideig nem  volt a l
kalm a kapcso la to t terem tenie a 
nemzetközi dem okratikus ifjúsági 
mozgalommal. így  például Ja p á n 
ból, számos délam erikai országból 
és afrikai gyarm atró l. Ha szám ba 
vesszük azokat a sokszor szinte lé- 
küzdhetetlennek látszó  nehézsége
ket, am elyeket az útiköltségek elő
teremtése, a reakciós és im peria
lista korm ányok ellenrendszabályai 
és terrorintézkedései jelentettek, 
akkor tudjuk igazán felm érni, m i
lyen szívósságra, áldozatkészségre 
és a nagy töm egek m ekkora szoli
daritására volt szükség ahhoz, 
hogy a kap italista és gyarm ati o r 
szágok küldöttei a találkozón részt 
vehessenek.

A berlini ifjúsági béketalálkozó 
elsősorban azért jelent nagyfonlos- 
ságú csatanyerést, m ert részvevői 
valóban a földkerekség ifjúságának 
mind nagyobb többségét és harcos 
békeakaratát képviselték. Soha if jú 
sági küldötteik nem  beszélhettek 
ilyen joggal tíz és százm illiók ne
vében, m int m ost. Ez kifejezésre 
ju to tt abban is, hogy az egybe
gyűlt fiatalok sokkal több  és sok
kal különbözőbb politikai irányza
tokat képviselteik, m int az eddigi 
nemzetközi ifjúsági találkozók k ü l
döttei. K om m unistákat és konzer
vatívokat, köztársasági és király- 
párli fiatalokat, a világ valam ennyi 
vallásának hívőit, sport, kulturális, 
d iák és egyéb egyesületek tagjait

fűzte egy táborba a közös cél: a 
harc a ta rtó s  békéért, az ú j h á 
ború veszélye ellen. A berlini nagy 
napok legfőbb tanulsága, hogy a 
világ ifjúságának  nagy többsége a 
békeharcban  egy táborban  egyesül 
és elszán tan  szembeszáll az angol- 
am erikai háborús gyujtogatókkal.

A III. V ilágifjúsági Béketalálkozó 
és az egyidejűleg lezajló XI. nyári 
Főiskolai V ilágbajnokság k u ltu rá 
lis és spo  r  t  s zem pontból is igen ko 
moly sike reket hozott, összesen 46 
ország képviselői ad tak  kultűr- 
p rogram m ot és a kuU úrversenyen 
32 ország ifjúságának 69 együttese 
és 270 szólistája indult. A F őisko
lai V ilágbajnokságon 42 ország 
kétezer főiskolás sporto ló ja neve
zett be, m íg  az eddigi Főiskolai Vi
lágbajnokságokon legfeljebb 17 o r 
szág ifjúsága vett részt.

Az igen sportszerű, példásan ren 
dezett versenyeken 43 új főiskolai 
világcsúcs született, 5 szám ban ér 
tek el jobb  eredm ényt a sportolók, 
m int az 1948-as londoni olim pián.

\  s ik e r oroszlánrésze term észe
tesen a Szovjetuniónak ju to tt. Bár 
nem in d u lt el m inden verseny- 
szám ban, —  hazai sportm űsorának 
alakulása ebben bizonyos fokig 
meggátolta —-, mégis 71 győzelmet 
arato tt, te h á t az összes verseny- 
szám nak (134) több m int a felében 
diadalm askodott. De dicsőségesen 
szerepellek a mieink is, am iko r 43 
győzelm ükkel a nemzetek so rrend
jében a m ásod ik  helyet vívták ki.

A VIT és a  FVB tanulságai arra 
köteleznek bennünket, hogy tovább

fejlesszük elért eredm ényeinket, 
ifjú ságunk  békeharcát. El kell te r
jesztenünk  és hasznosítanunk kell 
a berlini nagy béketalálkozó fel
m érhetetlenül gazdag tapasztalata it 
és élm ényanyagát. K üldöttségünk 
közel 1400 tagja Berlinben együtt 
lá thalta  népünk  múltbeli so rsá t, el- 
nyom ottságát, kifosztottságát —  és 
ragyogó jövőnket. T alálkozhatott 
az im perialista rendőri e rro r á ld o 
zataival, súlyosan, összevert és 
m egsebesített fiatal lányok és fiúk  
százaival. Találkozhatott a k a p ita 
lista és gyarm ati országok fia ta l
jaival, akiket a kizsákm ányoló rend 
m egfoszt a tanulás, az em berhez 
m éltó élet lehetőségétől,, a  sporttó l, 
az ifjúság  öröm étől. U gyanakkor 
ta lálkozhato tt a kom m unizm ust 
építő dicső Komszomol k ü ld ö tte i
vel is, lá th a tta  a  szocializm us r a 
gyogó táv latait —  « m ind e tapasz
ta la tok  a lap ján  m egtanulta m ég 
jobban m egbecsülni, hogy szabad 
ország ifjúságaként élhet.

A tanulságokat fel kell használni 
arra , hogy a  szocializmus építésé
ben és a béke védelmében tovább 
erő sítsük  ifjúságunkban  a h az a 
szerete t, a felelősség, áldozatkészség, 
hősiesség jellem vonásait, —  szocia
lista sportunk  építésének te rü le 
tén is.

É ppen ezért a Sport és T estneve
lés hasáb ja in  so rra  el fogják m on
dani nagy élm ényeiket és ta n u lsá 
gaikat legjobb szakem bereink is.

Sebes Gusztáv

Walter Ulbricht elvtárs, a Német Demokratikus Köztársaság miniszterelnöke 
megnyitia a XI. Főiskolai Világbainokscigot
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A tatai edzőtábor  és a berlini szállás

»

N épköztársaságunk k o rm án y a  
m élyen átérezve a világ ifjúsága 
nagy találkozójának  je len tőségét, 
m inden segítséget m egadott, hogy 
a m agyar delegáció méltó szerep lé
sével m inél inkább h o zz á já ru lh as
son a III. Világifjúsági T alálkozó  és 
az ennek keretében m egrendezett 
XI. N yári Főiskolai V ilágbajnokság 
sikeréhez. Ez a segítség m á r  a  F ő 
isko lai V ilágbajnokságra k ik ü ld ö tt 
sporto lók  előkészítésében m egm u
ta tkozott. Sportolóink szám ára  egy
hónapos előkészítő táborozást sze r
vezett az Országos Testnevelési és 
S portb izottság , hogy ez a la tt az 
idő a la tt a szovjet tap asz ta la to k  
felhasználásával versenyzőink m i
nél jo b b an  felkészülhessenek a 
berlin i nagy  versenyekre.

*
S porto ló ink  előkészítése k é t tá 

b o rban  történ t. Tatán, a közpon ti 
edző tábo rban  készültek fel a tlé
táink, kerékpárosaink, ten isze
zőink, kasárlabdázóink, aszta liten i- 
szczőink, birkózóink, ökölvívóink 
és to rnászaink , míg B udapesten  a 
M argitszigeten úszóink, evezőseink 
és labdarúgóink .

Az a lább i sorokban a T a tá n  fo
lyó előkészítő m unkával és a  b e r
lini ú tta l kívánunk beha tóan  fog
lalkozni, hogy feltárva a tá b o r  jó  
és rossz oldalait, a jövő tá b o ro k 
nak  —  jo b b  m unkájuk érdekében  

á ta d ju k  tapasztalata inkat.
*

A sokat emlegetett ta ta i edzőtá
bor k é t tó közötti földszoroson te
rül el. Dolgozó népünk az évszáza
dos fák  árnyékában, az egykori 
grófi p a rk b a n  egy kétem eletes m o
dern  épületet emelt é lsporto ló ink

otthonául. Az új o tthon négyágyas, 
kényelm esen berendezett szobáival 
a legjobb elhelyezést biztosíto tta 
versenyzőinknek. A létszám  te ljes 
befogadásához azonban kicsinek  
bizonyult és így versenyzőink egy 
részét a hatalm as p ark b a n  p á r  száz 
lépésnyire lévő vadászkasté lyban  
kellett elhelyezni. Ez a m egoldás 
az elszállásolást biztosíto tta ugyan, 
de a kényelm et, a nyugalm at és 
főleg a rendet nem nagyon szol
gálta. A jövőben feltétlenül szük
séges lesz egy m ásik, ko rszerű , 
m inden kényelem m el berendeze tt 
új épü le t létesítése. A hatalm as, 
kétem eletes épületben az első n a 
pokban  a frissen elkészült lé tes ít
m ény ap róbb  hiányosságai még 
kisebb zavarokat okoztak , de eze
ke t m enetközben á lta láb a n  ellég 
gyorsan  m egoldottuk. Az épü lette l 
kapcso la tban  két kom olyabb h iá 
nyosságra  kell rám u ta tn u n k , am e
lyek a tábo r további bővítésekor 
feltétlenü l kiküszöbölendők. Az 
egyik, hogy az épület közvetlenül 
az állom áshoz vezető ú t m ellett 
fekszik, és az itl folyó közlekedés 
m ia tt m ár kora h a jn a lb a n  nagy  a 
zaj, am i a m egerőltető edzési m u n 
ka u tó n  szükséges nyugod t p ih e 
nést sokszor m egzavarta. Célszerű 
lenne az építendő új épületet az 
ú ttó l távolabb, a p a rk b a n  beljebb  
ép íteni. A m ásik zavaró  tényező, 
bogy a konyha fölött helyezték  el 
a lakószobákat. A konyhábó l k o rán  
reggel, ebéd és vacsora u tán  sok 
zaj szű rődö tt ki és ez gyak ran  za
varta  a versenyzők pihenését. E h 
hez já ru lt  még a nyári m elegben 
k iá ram ló  konyhaszag is, am i sz in 
tén indoko lja , hogy a ko n y h át a jö 
vőben célszerűbben kell elhelyezni.

(Pl. iroda, könyvtár, társalgó stb. 
alatt.)

Az előkészítő m unkák  so rán  az 
új épület m ellett további lé tes ít
m ények is készültek. M indenek
előtt rendbehozták  az a tlé tik a i p á 
lyát, a kosárlabda- és ten iszp á ly á
kat, és épült még egy k iseb b  m é
retű gyakorlópálya is a k o sá rla b 
dázók részére. A lé tesítm ények  
szám a nem  bizonyult elegendőnek, 
s az elhelyezés és m éret szem p o n t
jából is van még jav ítan i való. 
M indenkelött a k ism éretű  k o sá r
labdapályát no rm álm eretű re  kell 
bővíteni, m ert a jelenlegi m egoldás 
m ellett a női és férfi csap a t egy- 
időben edzést végezni nem  tud . K i
fogásolható továbbá, hogy a ko 
sár- és teniszpálya egym ás m ellett 
fekszik és így a ten iszezőket a 
kosárlabdapályán  folyó nagy  m oz
gással já ró  já ték  erősen zavarja . 
K ívánatos lenne tehát két ú j ten isz
pálya létesítése és ugyanígy  szük 
séges lenne a tornászok és b irk ó 
zók edzéshelyének nagyobb fokú e l
különítése, m ert a jelenlegi hely 
zetben kölcsönösen zav arják  egy
m ást.

*
A korszerű , kényelm es e lhelyezé

sű és szép vörössalakos p á ly ák k a l 
ellátott táborba július 1-én érkez
tek a versenyzők, ak iket m á r  kész 
szobabeosztás várt. Ezt a tá b o r ve
zetősége a többi tervvel együtt 
m ár előre elkészítette. Az első em e
leten a női versenyzők és a  veze
tőség, a m ásodik em eleten a  férfi 
versenyzők nyertek elhelyezést. 
Mind a két em eleten m osdó és k ü 
lön zuhanyozó állt a versenyzők 
rendelkezésére, állandó h ideg és 
meleg vízszolgáltatással. D-* a ké-

A VIT ünnepi megnyitóidról. Hatalmas faládákban 
váriák a postagalambok, hogy föleresszék őket

Magyar versenyzők és vezetők az ünnepi felvonulás 
után
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A VIT ünnepi megnyitóján száz és száz postagalamb 
viszi szét a világ minden tájára a békeszerető népek 

elszánt békeakaratának hírét

A stadion nézőtere a fordulóban a megnyitó 
ünnepségen: a célszerű építkezés minden nézőnek 

kényelmet biztosít

nyelm es elhelyezésen felül a n ap i
ren d  is a m inél tökéletesebb fel
készülést szolgálta. Term észetesen 
a  különböző sportágak részére 
m indenben megegyező egységes 
n ap iren d  készítése nem  volt keresz
tülvihető, de igyekeztünk a szem 
pon tokat minél jobban összehan
golni.

Á ltalában kétféle nap irend  sze
r in t folyt az élet. A tábor lakó inak  
egy része a régi hagyom ányos ed 
zésrendet követte, vagyis délelőtt 
és késő délu tán  edzett, s így n ap i
ren d je  a következőkép' a laku lt: 
reggel 7 ó rako r hangosítón  adott 
zenére volt az ébresztő, am it n e 
gyedórás reggeli könnyű m ozgás 
követett a p á r lépésnyire lévő erdei 
tó  á rn y as  p artján . (G im nasztika, 
séta énekkel stb.j M ajd bőséges 
reggeli, s azu tán  három negyed 9 
és 9 óra között zászlófelvonás kö 
vetkezett. Ehhez a főépület előtti 
téren  négyszögbe felálltak  a ver
senyzők és a tábor vezetősége, a 
zászló felvonása után közölte a 
napi p rogram m ot és a kü lönféle 
intézkedéseket. U tána 10 óráig  a 
tóparti erdő tisztásain  újságolvasás 
és sajtófoglalkozás volt. 10 órától 2 
—2 és fél órás k iadós edzés követ

kezett, m a jd  ebéd, és u tán a  5 óráig 
pihenő. Ezt ú jra  2 és fél ó rás edzés 
követte, m ajd a zászlóbevonás és 
a vacsora u táni szellemi foglalko
zás (előadás, film stb.). A nap i fog
la lkozás az este 10 ó rai takarodór 
vall ért véget.

A m ásik  csoport, am elyik az 
edzésekben á ttért a szovjet ren d 
szerre, nap irend jét így a lak íto tta : 
az ébresztő u tán  több, m in t 1 ó rás 
kom oly reggeli edzés, m ajd  a kö
zös zászlófelvonás és n ap iren d 
közlés u tán  reggeli és hosszabb 
p ihenő  következett. A főedzés dél

ben volt. 2—3 ó ra  tartam m al. 
Ezt követte a p ihenő , m ajd  sa jtó 
foglalkozás és estefelé könnyű ed 
zés az igen m egkedvelt kiegészítő 
sportágakból: labdarúgás, de főleg 
kosárlabdázás.

A fenti nap irend i beosztás a t á 
b o r alatt jónak  b izonyult, és csak  
k isebb m ódosításokra szorult. Ál
ta lában  versenyzőink nem csak  a 
k iír t napirendet, de a közösségi 
élethez feltétlenül szükséges á l ta 
lános rendet és fegyelm et önként is 
igen jó l betarto tták , jó llehe t e te 
k in te tben  a tábor vezetősége n a 
gyobb követelm ényeket tám aszto tt, 
m in t az eddigi tábo rokban . Meg 
kell m ondani, hogy versenyzőink 
e téren  a budapesti FVB óta igen 
sokat fejlődtek és ön tudatosod tak .

A rend  és fegyelem  biztosítását 
a tábor szervezeti felépítése is igen 
jól szolgálta. A szobák élén a szo
babizalm iak álltak, ak ik e t a tá b o r
bizalm i fogott össze. Ugyanőhozzá 
ta rtóz tak  és ra jta  keresztü l ju t 
ta tták  el a vezetőséghez k ívánsá
gaikat és p rob lém áika t az igen jó l 
m űködő sportb izalm iak. A m inden 
m u n k a  alap jáu l szolgáló rendnek  
és fegyelem nek a fokozását szolgál
ta  a táborban  lévő spo rtágak  közt 
m egindíto tt szocialista verseny is, 
am elyet naponta é rtékelt ki a v e r
senybizottság. A n ap i győztes sp o rt
ág vonta fel m ásnap  reggel a tá 
b o r zászlaját. Ez a verseny a tá 
bor elején igen nagy fejlődést h o 
zott, s kár, hogy a vége felé m á r 
sokszor form álissá vált, és neon 
tö ltö tte be m inden tek in te tben  fe l
ada tá t. Legfőbb h ibá ja , hogy a 
szakm ai fejlődés szem pontja it nem  
vette kellően figyelembe.

A tábor szervezeti felépítéséhez 
ta rto z tak  az önkorm ányzati szerv 
többi bizottságai is. Így volt fa li

újság-, k u ltú r-, MHK- és fegyelm i 
bizottság. E zek  a  helyi leh e tő sé
gekhez —  elsősorban időhöz —- 
m érten a k isebb  hibáktól e l te k in t
ve általában  jó l m egállták h e ly ü 
ket, m ert seg íte ttek  a ko llek tívá t 
összefogni és a  tábor la k ó in a k  
életét változa tosabbá, színesebbé 
tenni.

Itt külön k e ll szólni a tábor k u l
turális p ro g ram m járó l. E nnek  fo n 
tosságát az OTSB propaganda osz
tálya m élyen átérezte, am ikor a 
tábor m eg indu lására  gazdag p ro 
gram m ot do lgozott ki. Tervbe vett 
m integy 10 előadást, am elyeknek  
m indegyike kapcso la tban  á llt a i  
előttünk álló  feladatokkal. (Pl. a 
Német D em okra tikus K öztársaság, 
a berlini VIT, a  XI. Főiskolai Vi
lágbajnokság stb.) Tervbevetle heti 
két alkalom m al nagy m űsorfilm ek  
vetítését és m in d en  héten 1— 1 a l
kalom m al n ag y o b b  szabású k u ltú r 
m űsort fővárosi művészek k ö z re 
m űködésével. K ár, hogy a terveze t 
m egvalósítását m á r  kevésbbé szo r
galm azta és így  több előadás és 
film elm arad t technikai akadályok  
m iatt. De a m eg tarto tt m űso rok  
sok kellem es percet, s a kom oly  
m unka közt jó leső  felüdülést ho z
tak. Itt kü lönösen  ki kell em eln i a 
Tabányi együttes m űsorát és a 
rádió  h a ta lm as sikerű  szab ad té ri 
előadását. De aláhúzottan  k iem el
hetjük  azokat a  kisebb házi tré fás 
m űsorokat is, am elyeket v erseny 
zőink sa já t m ag u k  rendeztek, s 
am elyek m ég n ap o k  múlva is fog
la lkoztatták  a tábo r lakóit. K ul
tu rális vonalon kom oly érték volt 
a bő lehetőségeket nyújtó sz ó ra 
koztató k ö n y v tá r  és a rád ió  is. 
V ersenyzőink szabadidejükben
m indkettőt nagyon  sokszor ve t
ték igénybe. I tt kell n ugem líte -
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nünk , hogy egy ilyen n ag y  tábor 
ku ltu rá lis igényeinek k ie lég ítése 
nagy m értékben befo lyáso lja  a 
versenyzők hangulatát, am i a kiiz- 
dőképesség és az optim ista ver
senyzői hangulat k ia lak ítása  szem 
pontjából igen lényeges. E  szem 
pontok fontossága szükségessé 
teszi, hogy a jövőben k u ltú rm ű so r 
összeállításához és irán y ítá sá h o z  
kellő já rtassággal rendelkező szak 
em bert kell függetlenített m u n k a 
körrel a tábo r vezetésébe b eá llí
tani.

A fentiek  szerint m egszervezett 
tábor egy m ásik központi kérdése 
az élelm ezés volt. Az ed ző tábo r 
célja elsősorban az e rőn lé ti felké
szítés és így döntő szerep ju to t t  a 
táp lálkozás kérdésének is. A F ő 
iskolai V ilágbajnokságra készülő 
versenyzőinknek ugyanis olyan 
étkezést kellett biztosítani, am ely 
egyrészt felhozza őket a leg több 
ször hiányzó versenysúlyukra, m ás
részt alkalm as arra, hogy a h a ta l
mas m unka  következtében előálló 
nagyfokú kalóriaszükségletet b iz
tosan és könnyen em észthető fo r
m ában fedezni tudja. V ersenyzőink  
álta lában  —  a táborban fo ly ta 
to tt tudom ányos vizsgálat ad a ta i 
a lap ján  -— 6200 ka ló riá t k ap tak , 
am i az edzőtáborban fo ly ta to tt 
m egfigyelések és ellenőrzések sze
rin t á lta láb an  elegendőnek m u ta t
kozott. A tábo r első n a p ja ib a n  a 
szokatlanul nagyfokú m u n k á tó l 
versenyzőinken általában sú lyvesz
teség m utatkozott, am inek p ó tlásá t 
sok esetben csak a m ásod ik , ső t a 
harm ad ik  héten  tudtuk e lé rn i. E n 
nek elkerülése végett ta p a sz ta la 
taink szerin t a  jövőben cé lszerű 
nek  lá tsz ik  ilyen id ő ta rtam ú  tábor 
mellett, an n ak  m egindulását követő 
első héten  bőségesebb és fő leg  ke- 
vésbbé könnyű, lak ta tóbb  étrend  
beállítása. Ez a versenyzőket a vi
szonylag h irtelen  m eginduló n a
gyobb fokú  m unka esetén is kon- 
dicionális egyensúlyban tu d ja  ta r 
tani.

E té ren  szoros összm űködésre 
van szükség a tábor o rv o sa  és az 
étrend  összeállítását végző gazda
sági szakem ber között. Szükséges, 
hogy m ind a ketten — de m a g u k  a 
szakácsok is — já rtasak  legyenek  
nem csak az általános, de a  speciá
lisan sporto lók  szám ára készítendő  
étkezés összeállításában.

Szólni kell még a tábo r o rv o si el
lá tásáró l is. Ezt a m unká t a sp o rt
orvosi intézet két tagja végezte a 
részükre berendezett, a  legszük
ségesebb eszközökkel fe lszere lt kis 
orvosi rendelőben. Az edző tábo r 
orvosainak három féle m u n k a k ö rt

A XI. Főiskolai Világbajnokság I. díja

kell betö lteniök. E lőször is el kell, 
hogy lássák  a tábor m indennapi 
életében adódó m egbetegedéseket 
és sérü léseket, m ásodso rban  irá- 
n y ítan io k  és ellenőrizniük kell a 
versenyzők táp lálkozását, és h a r
m adszor —  ami a leg fon tosabb  — 
gyakori vizsgálatokkal ellenőrizni 
kell a szakvezetők á lta l beállíto tt 
edzési m unkam ennyiséget, a  spor
tolók egészsége, és ide jében  való 
form ábalendülése é rdekében . Orvo
saink az első két fe lad a to t jó l ellát
ták, de a harm adik  fe la d a tk ö r m a
rad é k ta la n  elvégzését önh ibá jukon  
kívül te ljesíten i nem  tu d tá k . Ehhez 
ism ern iök  kellett volna a verseny
zők egész évi m u n k á já t, ez azon
ban ada tszerűén  és v izsgálatokkal 
a lá tám asztva nem á llo tt rendelke
zésükre. A versenyzők edzésének 
és a  táb o rb an  elért eredm ényének  
alapos ellenőrzése é rd ek éb en  szük
séges lenne a jövőben versenyzőin
ket m á r  a táborbaérkezés elő tt ala
pos sporto rvosi ellenőrzés alá von. 
ni. Sőt, az edzéstervek kom oly ki
értékelése szem pontjából is k í
vánatos lenne a szak m ai vonalat 
az orvosi vonallal az egész idény
ben a legszorosabb kapcso la tba 
hozni. E  tekintetben a jövő re  vo
n a tk o zta tv a  szükségesnek ta rtjuk , 
hogy a tavaszi legelső edzéstől, sőt 
a té li előkészítő m u n k á tó l kezdve 
alapos és m indenre k ite r jed ő  egyé
ni edzésnapló  vezetése mellett, 
szakvezetőink edzési m u n k á ju k a t 
szorosan  hangolják össze a sport
orvos á llandó  és rendszeres  ellen
őrzésével. E  nélkül az idény kö

zepén beá llíto tt néhányhetes tábo r 
szakm ai m u n k á já t sem tudatosan  
adagolni, sem az itten i hatásokat 
kom olyan  k ié rtéke ln i nem  lehet. 
T erm észetesen m indehhez szüksé
ges lenne spo rto rvosaink  és ed
zőink szakszerű összefogása és á l
landó együttm űködésének bizto
sítása.

így élt a főiskolások válogatott 
csapa ta  a ta ta i edzőtáborban és 
így készült fel a berlin i nagy ver
senyekre. A tá b o r színes, m ozgal
m as, négyhetes élete a la tt a k iu ta 
zó csapat szoros kötelekké, k e re k  
egységgé kovácsolódott össze. Az 
első időben m ég m eglévő spo rt
áganként! különválás lassan 
m egszűnt, s ha nehezen is, de k i
a lak u lt az egységes arculat. Az 
egységes kollektíva k ialakítását 
azonban  nagym értékben  gátolta 
néhány  egyesületi vezetőnek és ed 
zőnek a versenyzőkkel való é rin t
kezése. Meg kell m ondanunk, hogy 
az ilyen, kellően á t nem  gondolt, 
egyesületi szem pontoktól vezetett, 
hely telen  érin tkezések  után, ezek 
a versenyzők kiestek a ko llektívá
ból, kü lön  egyesületi klikket a la 
k íto ttak , am i nagym értékben  ro n 
to tta  az egységet és a hangulato t. 
T ap asz ta la ta in k  szerin t az ilyen 
lá togatások feleslegesek és az az 
indok, hogy ezzel a szakm ai felké
szülést segítjük elő, nem  állja meg 
a helyét, m ert az edzéstervek ösz- 
szeállításánál az egyes versenyzők 
edzőinek szem pon tja it figyelembe 
vették, s kü lönben  is, a m enetköz
ben  felm erülő kérdések  m egoldása 
érdekében  a tá b o r szakvezetői k ap 
csolato t ta rto tta k  az egyes edzők
kel. M egítélésünk szerint tehát az 
ilyen táb o ro k k a l kapcsola tban m ind  
az egyesületi vezetőknek, m ind pe
dig az edzőknek tudom ásul kel! 
venni, hogy a tábo rban  lévő válo
gato tt sporto lók  a tábo r id ő ta rta 
m a a la tt és foly tató lag  a versenv 
a la tt is, e lsősorban  nem  ennek 
vagy an n ak  az egyesülenek a ver
senyzői, hanem  a m agyar váloga
to tt csapat tag ja i, akiknek  a válo
gatás id ő ta rtam a a la tt külön ed 
zője, külön n ap iren d je  és kü lön  
élete van. És ezt, a nem zetközi 
szereplésének sikere érdekében 
senkinek  sem szabad m egzavarni. 
K ívánatos 'enne ezen a téren, ha 
jövőben  az OTSB vezetősége az 
egyesületek felé kevesebb enged
m ény t tenne.

•
A lehetőségeknek m egfelelően 

igen jó l felkészített csapat augusz
tus 1-én délben indu lt el a ta ta i 
edzőtáborból B erlin  felé. Az u ta 
zás előkészítése és lebonyolítása
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igen sok gondot okozott. Legcél
szerűbbnek  látszott az a m egoldás 
—  am it az tán  a kivitelezés is b i
zony íto tt — , hogy a versenyzők 
hálókocsikban, illetőleg párnázo tt 
gyorsvonati kocsikban  megszakítás 
nélkü l u tazzan ak  B erlinig és az 
utazás a la tti étkezést 2 étkezőkocsi 
bonyolítsa le. E nnek  megfelelően 
indult el T atáró l a  10 párnás-, 2 
háló-, és 2 étkezőkocsiból álló k ü 
lönvonatunk  s ebbe szálltak  be a 
Keleti p u .-on rendezett ünnepélyes 
búcsúzta tás u.'án a m argitszigeti 
tábo r versenyzői.

U tunk a Csehszlovák köztársa
ságon á t az Elba völgyén keresztül 
vitt B erlin  felé. A Ném et D em okra
tikus K öztársaság h a tá rá tó l a vo
nat valóságos zászlóerdők között 
futott. A nagyobb állom ásokon a 
Szabad N ém et Ifjúság (FDJ) kép
viselői fogadták  a vonatunkat, ze
n ekarokkal, rengeteg virággal és 
frissítőkkel. A berlin i ünnepélyes 
fogadtatás u tán  autóbuszokon szál
líto ttak  szálláshelyünkre , a Berlin 
közpon tjá tó l m integy 20 km -re 
fekvő G rünauba. I tt az olim piai 
evezőspálya p a r tjá n  hatalm as e r
dők és csónakházak  között je löl
tek ki szám unkra  3 épületet. Eze
ket a n y ara lásra  is alkalm as csó
n ak h ázak at igen nagy gonddal és 
szeretettel hozták  helyre, díszítet
ték fel és készítettek szám unkra 
kényelm es, m inden igényt kielégí
tő szállást. V ersenyzőink többsége 
1— 3 ágyas szobákban lakott. A 
tiszta, á rn y as  fák közt álló feldíszí
tett épü le t virágos ablakaiból és 
erkélyeirő l, a tóparti virágos ter- 
raszról, vagy m ólóki ól gyönyörű 
kilátás n y ílt a v ito rlásokkal és 
csónakokkal teli tó ra , az evezős
házak so rára , vagy az erdőkkel és 
k ilá tó to rn y o k k al b o ríto tt kö rnye
ző, la n k ás  hegyhátakra . Verseny
zőink h am ar m egszerették ezt az 
eléggé p árá s  és egyáltalán  nem  
forró, üde, zöld környezete t és igen 
jól érezték  m agukat. Ehhez nagy
ban h o zzá já ru lt az is, hogy élelm e
zési vonalon egyáltalán nem  vol
tak  prob lém áink . A ném et vezető
ség m esszem enő gondoskodással 
igyekezett e téren  is m inden t ren 
delkezésünkre bocsátani. A helyi 
beszerzésen tú l sokat segített az 
is, hogy hazulró l nagym ennyiségű 
élelm iszert v ittünk  m agunkkal, 
am inek, m in t ta rta lék n ak  segítsé
gével észrevétlenül áth idall láttuk a 
p illanatny i nehézségeket. így  a bő
séges és ízletes étkezi s, am ihez 
még a nap i 1 tábla csokoládé, sző
lőcukor és citrom  is já ru lt, kellő
kép b iz tosíto tta  a versenyekhez 
szükséges kaló riadús táplálkozást.

Egyetlen nehézséget a verse

A Komszomol küldöttsége meglátogatja a magyar sportolók berlini szállását

n y ek re  való beutazás jelen tett. E zt 
a rendelkezésünkre becsátott, leg
nagyobbrészt m agyar és ném et 
au tóbuszokkal bonyolíto ttuk  le, 
úgyszólván teljesen zökkenőm ente
sen. V ersenyzőink m ár az edzések

egyrészt versenyzőink P á r tu n k  se
gítségével a  tábor nyugodt légkö
rében o ly an  gondos felkészítésben  
részesültek, amely képessé tette 
őket k ivá ló  eredm ényeik elérésére , 
m ásrészt, sportolóink a felkészü lés

Férfiversenyzőink felvonulása

és előkészületek alatt m egszokták  
a m integy félórás u tazásokat, s a  
versenyek közben ez m ár nem  n a 
gyon zav arta  őket.

A berlin i eredm ények, a 43 fő
isko lai világbajnokság és a ren g e
teg helyezés azt bizonyítják, hogy

alatt, de a versenyeken is m élyen  
á térezték  szereplésük fon tosságát 
és an n ak  po litikai je len tőségét, s 
ennek m egfelelően azt a fe le lőssé
get, am ivel dolgozó n ép ü n k n ek , s 
ezen k ere sz tü l a Szovjetunió ve
zette bék e táb o rn ak  ta rto zn ak .

Antal József
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A magyar csapol- teljesítménye
A m agyar főiskolások a  XI. b e r

lin i főiskolai v ilágbajnokságokon 
átü tő  s ik e rt ara ttak . Ez a m egálla
p ítás nem  nélkülözi a reá lis  a la 
pot, hiszen elég, ha a legutóbbi, 
1949-es budapesti v ilágbajnokságon 
elért eredm ényeinket vesszük szá

ntásba és a  m ostani szerepléssel 
h ason lítjuk  össze. Az összehason
lítás világosan m egm utatja a  m a
gyar sport ere jét, fejlődését; b izo
nyítja  a felkészülés helyességét.

H ogyan is szerepeltünk 1949- 
ben?

Az ak k o r m egrendezésre kerü lt 
m ind a 13 sportágban e lin d u lt a 
m agyar csap a t és összesen 46 
v ilágbajnokságot szerzett. A tá r 
gyilagosság kedvéért azonban  meg 
kell em lítenünk  az ak k o r e lé rt 46 
első helyezés körülm ényeit is. H a
zai pályán, hazai környezetben , 
nagyobb versenyző-létszám m al vet
tük  fel a küzdelm et so k k a l több 
versenyszám ban, m int B erlinben . 
Ezeket a szem pontokat nem  szabad  
figyelm en k ívü l hagynunk és ezért 
hetyjhlten lenne az -eredményeket* 
abszolút szám okban, az összefüggé
sek ism ertetése nélkül é rtéke lnünk .

E  rövid visszapillantás u tá n  p e
dig nézzük  meg közelebbről az 
1951-es berlin i szereplésünket.

A m agyar csapat 154 versenyző
vel képviseltette magát. Ezt a ver
senyző-gárdát 21 edző irán y íto tta , 
am i azt je len ti, hogy m inden 7 ver
senyzőre átlagosan 1 szakvezető

jutott. E z  a z  elosztás helyesnek  bi
zonyult, ta lá n  csak a tlé tikában  m u 
ta tkozott edzőhiány. Ez a  csapat 
volt a  legnépesebb, a  spo rtág  je lle
génél fogva legszerteágazóhb és a 
3 szakvezető  term észetszerűleg nem  
tudott o ly a n  behatóan foglalkozni 
az egyénekkel, mint ahogy az k í
vánatos le tt  volna.

Sportág: H ány szám bói 
állt a  verseny:

1. A sztalitenisz 7
2. A tlé tika 34
3. B irkózás 8
4. Evezés 11
5. K erék p á r 2
ti. K osárlabda 2
7. L ab d a rú g ás 1
8. Ö kölvívás 10
9. R öp lab d a 2

10. T en isz 5
11. T o rn a 14
12. Súlyem elés 7
13. Úszás, m űugrás,

v íz ilabda 31

Összesen 134

A 11 sp o rtág  134 versenyszám á
ban versenyzőink  a követkézkép
pen szerepeltek :

I, helv  ....................................... 43
(az összes világbajnokságok 32% -a)

II, h e ly  . 4 (29.1% )
III, h e ly . 39 (17.1% )
IV, hely . 32 (8.9% )

V, hely . 12 (7.4% )
VI, hely . 10 (2.90/0)

A v ilágbajnok i küzdelm eket a 
budapestihez hasonlóan 13 sp o rt
ágban, rendezték  meg. Vívás he
lyett asztalitenisz kerü lt a p ro 
gram úiba. M agyarország 11 sp o rt
ágban in d íto tta  el versenyzőit.

A m agyar sportolók berlin i sze
replését a z  alábbi táblázat m u ta tja  
be:

H ány szám ban H ány
vettünk  részt: versenyzővel;

7 6
26 38

8 8
2 10
2 4
2 22
1 i6

10 10

5 4
6 9

— —

28 27

97 154

A m ag y ar csapat te ljesítm énye 
tehát a  szám ok tükrében  is igen 
jó n a k  m ondható , Kevesebb sp o rt
ágban, m ég kevesebb versenyszám 
ban indu ltunk . Nem ind íto ttunk  
versenyzőt a férfi to rnában , rö p 
labdában , férfi mű- és to ro n y u g rás
ban és a  súlyem elésben. F igyelem 
be kell vennünk  azt is, hogy keve
sebb versenyzővel, szokatlan k ö r
nyezetben értük  el eredm ényeinket 
és nem  egy hátrá lta tó  tényező e l
lenére.

H a a  világbajnokságok és helye
zések szám át, valam int azok  viszo
nyát szem léljük, úgy lehetetlen 
észre nem  vennünk a helyezések 
egészséges megoszlását. Igen sok 
II. és III. helyezést é rtünk  el, 
u g y an ak k o r VI. helyezéseink szá
ma egészen minimális. Mit je len t 
ez? Azt, bogy sporto ló ink tú l
nyom ó többsége szinte m inden  
szám ban ott volt az elsőségért fo 
lyó küzdelem ben.

A sztaliteniszezőink és labda
rúgó ink  100 százalékos te lje sít
m ényt é rtek  el. De legalább ilyen 
értékesnek  kell tek in tenünk  úszóink 
szám szerűleg 85 százalékos és ten i
szezőink 80 százalékos e redm ényét 
is, h iszen  például az úszásban so k 
kal több  versenyszám  volt, m in t 
az előzőkben. Helyezetten verseny
zőnk csak 3 sportágban: a tle tik á -A szovjet versenyzőnők felvonulása az FVB megnyitásán. A jobbszélen Csudina
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A világbajnokságok és helyezések az egyes sportágakban  a 
vetkezőképpen oszlanak meg:

kő 

H ány szám ban 1. 11. III. IV. V. VI.
vettünk  részt: h e 1 У

1. Asztalitenisz 7 7 2 3 — — —

2. A tlétika 26 3 7 4 8 3 4
3. B irkózás 8 — 5 3 — — —

4. Evezés 2 1 — 1 — — —

5. K erékpár 2 — — — 1 1
6. K osárlabda 2 — 1 1 — —

7. L abdarúgás 1 1 — — — —

8. Ökölvívás 10 2 3 3 — 2 —

9. R öplabda — — — —- — — V—

10. Tenisz 5 4 3 — — — —

11. T orna 6 1 1 3 1 2 —

12. Súlyemelés — — — — — — -------.

13. Úszás, m űugrás 
vízilabda 28 24 17 5 2 2 ____

összesen 97 43 39 23 12 10

bán , k e rékpárban  és to rn áb an  volt, 
de ezeknek szám a is egészen el
enyésző.

És m ost nézzük részleteiben a 
m agyar csapat előkészületeit, az 
egyes sportágak  problém áit, a  b e r
lin i versenyeket; m elyek voltak 
azok  a m ozzanatok, am elyek  elő
seg íte tték  a M agyar N épköztársa
ság  csapatának  jó szereplését; hol 
m u ta tkoztak  h ibák  és hogyan kell 
a jövőben ezeket jav ítanunk?

ELŐ K ÉSZÜ LET

A versenyzők felkészülését az 
OTSB m inder, eszközzel b iz tosítan i 
tö rekedett. Gyönyörű, egészséges 
környezetben, m odern felszerelés 
és gondos ellátás lehetővé te tte  a 
zavarta lan  felkészülést, am elynek 
eredm énye így előre biztosítva volt.

A versenyzők többsége jú liu s  
1-én és 2-án vonult edzőtáborba 
T atára , illetve a  m argitszigeti uszo
dába  és közel 5 héten keresztü l 
készült a berlin i világversenyekre.

A szakvezetők előre elkészíte tt 
m unka- és edzéstervek szerin t fog
la lkoztak  a  versenyzőkkel. E zek a 
m unka- és edzéstervek azonban  
nem  je len tettek  valami m erev fo r
m át. M enetközben nem  egy sp o rt
ágban kerü lt sor az edzésterv m ó
dosítására , mivel azt a változó k ö 
rü lm ények  kötelezően elő írták .

A technikai és taktikai felkészí
tés m ellett a versenyzők erőn lé té
nek  felfokozása volt a cél. Ez a 
szem pont, m in t azt az eredm ények 
később igazolták, helyes volt. Ahol 
mégis eltérés m utatkozott, az a 
nem  m egfelelő form aidőzítés kö 
vetkezm ényeként jelentkezett. A 
form aidőzítés igen komoly p rob lé
m á ja  szakvezetőinknek. Meg kell 
á llap ítanunk , hogy ezen a téren  
szakvezetőink sokat fejlődtek. A 
sportágak  túlnyom ó többségében a

versenyzők éppen B erlinben  érték  
el fo rm áik  te tőpontját. E zen a 
téren  azonban  még különösen  egy
két sportágban, így az a tlé tikában  
és a kosárlabdában  további fejlő 
dés k ívánatos és am in t a példák  
igazolják, ez lehetséges is.

A ta ta i táborban  egyes sp o rt
ágakban  —  így az ökölvívásban, 
b irkózásban  —  a szakvezetők ú j 
edzésrendszer szerin t do lgoztatták  
versenyzőiket. Az eredm ények  itt 
is azokat igazolták, a k ik n ek  volt 
báto rságuk  az újhoz nyúln i.

Az edzéstervek az első ké t hétre 
irányozták  elő a letörést periódust. 
Ez a letörés! időszak, illetve az azt 
követő fokozatos jó  fo rm a szerin 

tünk egyes sportágakban  a te rv e
zettnél h a m a ra b b  következett be, 
am i részben  m egm agyarázza az 
illető sp o rtág a k b an  az a rán y lag  
m érsékeltebb teljesítm ényt. F é rfi 
kosárlabdában , atlétikában  és k e 
rékpárban  versenyzőink egy ü tem 
mel h am arab b  érték  el legjobb fo r
m ájukat és így Berlinben m ár 
nem  tud ták  o tth o n i te ljesítm ényü
ket nyújtan i.

Az egyhónapos előkészületi idő 
teljes m érték b en  helyes és ind o k o lt 
intézkedés volt. Ez az időszak tel
jesen elegendő arra , hogy a  já té 
kosok és versenyzők erőn lé tileg  
teljesen fe ljavu ljanak . A jövő re  
vonatkozólag ezt a rendszert fe lté t
lenül fenn kell ta rtanunk , sőt ki 
kell egész ítenünk  olyan fo rm á b an , 
hogy az egyes sportágak előkészü
leti idejében (form ába-hozó edzés) 
is á llítsunk  fel egy hosszabb idő
tartam ú tá b o rt, hogy ezáltal b iz to 
sítsuk a m egfelelő alapok le ra k á sá t 
és a  fokozatosságot.

Á ltalánosságban és elvileg az 
előkészület te lje s  m értékben m eg
felelő volt és ezt a m egállap ítást 
az eredm ények  is a lá tám asztják .

Részletekben akadtak  h ibák , 
am elyeknek felem lítése feltétlenü l 
szükséges a  jövő  fejlődése é rd e k é 
ben

A felszerelés és a pályák  á lla 
pota a táb o r m egkezdésekor nem  
volt tökéletes. A körü lm ények  bi
zonyos m érték ig  m egm agyarázzák

A sportolók felvonulása a III. VIT ünnepi megnyitóján. A demokratikus 
német ifjúság súlygolyós csapata
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A távolkelet ifjú hősei a berlini VIT-ten

a kezdeti hiányosságokat, azon
b an  tény, hogy az edzéstervben  le
fek te te tt m unkát az egyes sp o rt
ágak a m ár em lített zav aro k  m iatt 
nem  tu d tá k  idejében elkezdeni. 
Így meg kell em lékeznünk a k o sá r
labda-pályáró l, valamint; a toima- 
szerek időleges h iányáról. E nnek 
ellenére tárgyilagosan m eg kell á l
lap ítan u n k , hogy ez a h iányosság  
nem  h a to tt ki döntő m é rték b en  az 
eredm ényekre . A felszereléssel 
kapcso la tosan  ism ételten felm erü lt 
a  m inőségi sportszergyártás k é r
dése. S portszergyárainknak  a tö 
m eg igényei mellett a m inőségi 
gárda k ívánságait is töké le tesen  ki 
kell elégíteniük.

A tábo r napirendje á lta lán o sság 
ban  bevált. A versenyzők a  napi
2— 3-szori edzés m ellett m egfelelő 
p ihenőhöz jutottak. A jö v ő re  vo
natkozólag  azonban helyesebb  len
ne, ha a megkötéseket m ég kisebb 
m értékű re  csökkentjük, am i által 
a délelőtti időbeosztás rugalm asabb  
lesz.

U tólag meg kell á llap ítan u n k , 
hogy a  kiegészítő sp o rtág ak  űzésé- 
nek  m ód ja  és fo rm ája n e m  m in
den esetben volt m egfelelő. Akadt 
olyan sportág  —  így p é ld áu l a 
k e rék p ár — , ahol a kiegészítő 
sp o rt jelentőségével és cé ljával a 
versenyzők csak a tá b o r  a lk a lm á 
val ism erkedtek  meg és így annak  
p rogram úiba ik tatása in k á b b  h á t
ránnya l, m in t előnnyel já r t .  A 
gyakorla ti tapasztalat az t m u ta tta , 
hogy kiegészítő sporto t közvetlenül 
a nagy  versenyek elő tt in tenzíven 
űzni nem  ajánlatos.

Az étkezés m ennyiségileg és mi
nőségileg teljesen k ie lég ítő  volt, 
legfeljebb az ételek egyhangúsága 
ellen  em elhető kifogás.

E n é h á n y  kisebb, nagyobbrészt 
m enetközben felm erülő  zavaró  kö
rü lm ény ellenére a  szakvezetők  a 
k itűzö tt m u n k á t el tu d tá k  verseny
zőikkel végeztetni és b iz tosíto ttnak  
látszott a berlini jó  szereplés.

V E R S E N Y E K  B E R L IN B E N

A B erlinbe való u tazás a  körü l
m ényekhez képest sik e rü ltn ek  
m ondható , mivel a  versenyzők  az 
FVB m egindulása előtt 3 nappal, 
az egyes versenyek elő tt p ed ig  3— 6 
nappal előbb  a színhelyen  voltak.

A versenyek  technikai előkészí
tése so k  nehézségbe ü tk ö zö tt. A 
nem ieteknek igen sok —. általunk  
jól ism ert —  prob lém ával kellett 
m egküzdeniük. Meg k e ll azonban 
vallanunk , hogy a k isebb  hibák 
ellenére is derekas m u n k á t végez
tek. S z in te  a sem m iből al'ig né
hány h ó n ap  a latt te ljesen  m odern, 
h a ta lm as sportlé tesítm ényeket em el
tek, am ely ek  b iz tosíto tták  a világ- 
versenyek  zavartalan  - lebonyolítá
sát. Az edző- és v ersenypályák  te
k in te tében  talán csak n éh án y  ko
sá rla b d ap á ly a  és a b irkózóverseny 
színhelye nem  felelt m eg a foko
zott igényeknek. A több iek  a leg
m erészebb várakozásnak  is meg
feleltek.

A versenyek  k iírásában  egy kissé 
tú lm éretezték  m agukat a  rende
zők. Az atlétikai versenyeket és 
a to rn á t rövidebb idő  a la tt  is le 
lehete tt volna bonyolítani.

A m ag y ar delegáció szálláshelye 
B erlin tő l 20 km -re, G rünauban , az 
o lim piai evezőspálya m e lle tt volt. 
Az a rá n y lag  nagy távolság  áth ida
lása azonban  jól sikerü lt, am it elő
segített az, hogy a m ag y ar VIT- 
k iildö ttség  a sportolók rendelkezé

sére bocsáto tt 7 m agyar au tóbuszt. 
És m ost nézzük  az egyes sp o rt
ágakat. H ogyan szerepeltek ver
senyzőink, versenybíróink; az e red 
m ények m eg/elelnek-e az előkészü
le teknek?

S Z l REPLÉSÜ N K
AZ E G YE S SPO RTÁG AKBAN

Az asztalitenisz-versenyzők egy
heti e lőkészü lettel indu ltak  el az 
igen erősnek  m ondható  m ezőny
ben. E nnek  ellenére já tékosaink  
100 százalékos eredm ényt értek  el. 
A <jó eredm ény  elégésében azon
ban nem  is an n y ira  a technikai és 
tak tik a i tudás segített, hanem  fő
k én t az, hogy  a  m agyar verseny
zők igen nagy akarássa l feküdtek  
a  küzdelem be és nem  egy esetben 
csak a küzdenitudás, a harcos 
szellem segítette át őket a nehéz
ségeken. E rő n lé tileg  nem  volt' a  
csapat m egfelelően előkészítve, am i 
teljesen  érthe tő  volt. Az edzéseket 
jóval később kezdték  el a  já ték o 
sok és az esetleg bekövetkezhető le 
törés elkerülése érdekében az erős 
m u n k á t szándékosan kerü lték  el. 
S ikerük  igen kom oly siker. T ak ti
kailag helyesen játszo ttak  a m ieink. 
K ülönösen m egm utatkozott ez F a r 
kas G izinek B oseanu ellen vívott 
m érkőzéseinek esetében. Sidó —- 
ak i egyben a  szakvezetői tisztet is 
e llá tta  a csapat m ellett és tegyük 
hozzá, igen jó l —  tak tika i u ta s ítá 
sát v ilágbajnoknőnk  m egfogadta 
és nagyrészt ennek köszönheti Bo- 
seanu  elleni győzelmét. K ülön k i 
kell em elnünk  a m agyar já tékosok  
sportszerű  küzdőm odorát, am ely 
n e k  következtében ham arosan  a 
közönség kedvenceivé váltak.

Az a tlé ták  a versenyekre á lta lá
ban  egy kissé visszaestek fo rm á
jukban . Egy két szám kivételével 
várakozáson  a lu l szerepeltek. V ala
hogy az időzítés nem  sikerü lt te l
jesen. H iányzo tt ezenkívül a  ver
senyzők többségéből a  küzden i
tudás. V élem ényünk szerint tú l p u 
h ák  atlétáink . F'eltűnő volt a sta 
féták  gyenge váltó technikája is, 
igaz, hogy a m egszokott összeállí
tást Goldoványi betegsége m iatt 
meg kellett változtatni.

B irkózóink an n ak  ellenére, hogy 
nem  nyertek  világbajnoságot, jó l 
szerepeltek. Az új edzésrendszer 
h a tása  erősen jelentkezett. Az öt 
II. és h á ro m  I I I .  hely azt je lenti, 
hogy versenyzőink m indegyike o tt 
volt Lz első helyért folyó küzde
lem ben és csak  elkeseredett h a r
cok u tán  szo ru ltak  а  II. vagy I I I .  
helyre.

V ersenyzőink passzív m ag a ta rtá 
sukkal erősen  felhagytak. Sokat
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kezdem ényeztek és a m érkőzések  
u to lsó  Ipeirceilben is nagy iram o t' 
d ik tá ltak . Az az érzésünk, hogy a 
m egkezdett ú ton  továbbhaladva, 
b irkózó ink  a  közeljövőben szám os 
s ik e rt fognak  elérni. Ki kell em el
nü n k  versenyzőink pé ldam utatóan  
sportszerű  viselkedését is.

Evezős csapatunk  szereplésével 
szintén elégedettek lehetünk. N yol
casunk  igen jó m ezőnyben I, he-
lltro7Óict (ílrli Л1, m írf  m ort^roeünlz о 
M,J  “ ' D J -------- ~

III. helyen végzett.
Kerjékpárotsaink m ár a  ra jtn á l 

h á trán y b a  kerü ltek  a csapatverseny  
k iírásának  pontos ism eretének h iá 
ny a  m ia tt. A csapatversenyben 6 
k e rék p áro st lehete tt volna in d íta 
nunk , am elyből négy eredm énye 
szám ított. A m agyar csapat azo n 
ban, éppen a  fenti hibából k ifo lyó 
lag! csak  négy  versenyzővel re n 
delkezett. így kénytelenek voltak  
túlságosan is óvatosan versenyezni. 
Teljes csapattal sokkal többre  le ttek  
volna képesek kerékpárosaink .

K osárlabdás nő ink  a v árakozás
n ak  m egfelelően végeztek. E nnek  
ellenére az az érzésünk, hogy a 
csapat tú lságosan «öreg» (nem  az 
évek szám át é rtjü k  ezen). Helyes 
ezért a fiatalokkal, új erőkkel 
való felfrissítés. Ez a  többieket k i
b illen ti önelégültségükből és to 
vábbi m u n k á ra  ösztönöz.

A férfiak tó l а  II. helyet vártuk . 
Já ték u k  nem  volt olyan jó , m in t 
T atán  —  kivéve a  S zovjetúnió el
leni m érkőzést —  a férfi kosarasok  
form aidőzítése nem  volt tökéletes. 
A fiatal já tékosok  is lám palázzal 
küzdöttek.

L abdarúgó-csapatunk nagy kö 
zönségsikert arato tt, K önnyen n y er
ték a világbajnokságot, igaz, hogy 
nem  volt tú l erős a m ezőny. A 
nagy siker azonban nem  szabad, 
hogy elhom ályosítsa a m ég m in 
dig csak részben m egoldott p ro 
blém ákat: vontatott, lassú, sokszor 
öncélú a já ték u k . A helycserék 
sincsenek m ég a já tékosok  véré
ben. A balszélső-kérdés tovább ra  
is m egoldatlan.

Ökölvívóink szintén új ren d szer
ben dolgoztak. E redm ényük telje
sen kielégítő. Bátran tovább  kell 
ha ladnunk  a most m egkezdett 
úton. Ezen a nagy versenyen is be
bizonyosodott, hogy a tám adó  s tí
lusú  ökölvívásé a  jövő. Ezt a  'harc
m odort értékelik a pontozó b írák . 
K ülönösen feltűnő volt Budai s tí
lusváltoztatása. Ragyogóan öklö 
zött. Tárgyilagos vélemény szerint 
a  to rna legtökéletesebb ökölvívását 
ő m utatta be.

A teniszben is átlagon és v á ra 
kozáson felül jól szerepeltünk. 
Igaz, hogy csak a férfi egyesben

és férfi párosban volt erős m e
zőny együtt. A férfi egyesben azon
ban az első két helyezésünk igen 
nagy sikernek m ondható , hiszen 
Vad és B irkás olyan tekintélyéket 
u tasíto ttak  m aguk m ögé, m in t 
Vdziru, P iatek stb. Jó l sikerült a 
form aidőzítés. A páros já tékban  
azonban nem  fejlődünk. A p áro s í
tás alkalm i jellegű és nincsenek 
tekintettel a játékosok adottságaira.

Női to rnászaink  szépen szerepel
tek. A form aidőzítés k ifogástalan  
volt. A lóugrás változatlanul leg
gyengébb szerünk; nem  tudnak  
nőink futni. A súlyosabb h iba 
azonban inkább az, hogy a szaba- 
donválaszit'ott gyakorlatok erősségi 
foka a biztonság rovásá ra  megy, 
m ár pedig a  pontozók a b iztonsá
got és a kivitelt jobban  értékelik .

Úszóink elsöprő sikert ara ttak . 
Igaz az is, hogy' nem volt nagyon 
kom oly m ezőny együtt. Így főleg 
az eredm ényekért küzdöttek —  te l
jes sikerre l. Több m agyar és fő 
iskolai világcsúcsot döntö ttek  meg 
versenyzőink.

Víziliabdásuink teljesítm énye az 
eredm ényeken keresztül nem  m é r
hető le abszolút módon. Nem volt 
komoly ellenfelük, s ezért a  fe j
lődés nem  m érhető le. Já ték u k b an  
még m indig sok a sablon, kevés az 
ötlet. É rzésünk szerin t m ég többet 
kell úszni ok. Nagy h á trá n y  az is, 
hogy játékosaink többsége egy- 
kezes.

A versenybírói külön ítm ény 
lelkiismeretesen, lelkesedéssel lá tta  
el feladatát. Többen közü lük  nagy

részt kap tak  a mérkőzések, verse
nyek lebonyolításában. így  P erlak i 
és Asbóth, ak ik  az úszásban és a 
teniszben főversenybírói tisztet tö l
töttek be. A játékvezetők közül ki 
kell em eln ü n k  Szilágyi Gézát, aki 
13 kosárlabda m érkőzést vezetett. 
Tárgyilagosam  m eg kell á lla p íta 
nunk, hogy versenybíróink, pon 
tozóink és játékvezetőink szakm ai 
tudásukkal és m agatartásukkal k i
érdem elték a  rendezőbizottság és a 
közönség elism erését.

*
Ism ételten m eg kell á llap ítanunk , 

hogy a  'm agyar csapat a lehető  leg
jobb k ö rü lm ények  között készül
hetett fel a berlin i v ilágbajnokság
ra. A jó felkészülésnek kézzelfog
ható eredm énye a 43 v ilágbajnok
ság és a 88 helyezés. A h ib á k  fel
említése n em  a m indenáron való. 
célnélküli h'itoakeresés. Lerögzité- 
sük és a  jö v ő re  vonatkozó elképze
lések építő  szándékkal tö rtén tek . 
Céljuk az, hogy az elkövetkező tá 
bor életét, megszervezését, a  szak 
mai m u n k á t, e h iányosságoktól 
m egszabadítsa és még jobb  felké
szülés m elle tt m ég jobb eredm é
nyek elérését biztosítsa.

Ma m á r b á tra n  elm ondhatjuk , 
hogy a ta tai tábor, az előkészület 
részben egy távolabbi célt is szol
gált: a helsink i olimpiát, m elyen 
versenyzőinknek Ismét a lkalm uk  
adódik a rra , hogy a nem zetek  
sportvetélkedósében b iz tosítsák  szá
m unkra sportkulitúránknak m eg
felelő helyei.

Csanádi Árpád
a ta ta i edzőtábor szakvezetője
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AZ ATLÉTIKAI VERSENYEK
A XI. FVB atlétikai versenyeire  

összegyűlt mezőnyök szám belileg  
is, eredm ényesség szem pontjából is 
még a tavalyi Európa B a jn o k ság o 
kat is tú lszárnyalták  és tú lh a la d 
ták  egyben valamennyi eddligi fő 
iskolai világbajnokság a tlé tik a i m e
zőnyét. M ár egymaga az a tény, 
bogy a Szovjetunió m inden  egyes 
verenyszám ra bárom versenyző t 
benevezed és elindított, m e g a d ta  a 
verseny nagy jelentőségét és b iz to 
síto tta  m agas színvonalát. N ekünk  
tehát, h a  valahol győzelm et a k a r
tunk  elérni, m indenütt a  leg jobban  
felkészüli, kitűnő szovjet fő isk o lá 
sokat kellett legyőznünk, vagy  pe
dig azokat a kivételes tudású, 
egyéb országból jövő b a jn o k o t, 
aki még a szovjet k ikü ldö ttekke l 
szemben is sikerrel tud ta felvenni 
a verseny!.

A berlin i versenyek m agas szín
vonalának jellemzéséül k öz löm  а 
következő adatokat:

A verseny folyam án a részvevők  
a férfi szám okban 7, a női sz ám o k 
ban szintén 7 főiskolai v ilágcsúcso t 
javíto ttak . (Férfiak: diszkoszvetés, 
m agasugrás —  ketten is — , sú ly 
lökés, 4x100-as váltó, k a lap ács- 
vetés, hárm asugrás, 10.000 m éter. 
Nők: 80 gát — kétszer — , súly lö- 
kés, ö tp róba, 400 méter, 800 m éter, 
4x100 és 4x200 m.)

Ezenfelül egy férfi és egy női 
főiskolai világcsúcsot beá llíto ttak , 
ső t elértek még két további csúcs
eredm ényt is (100 m. 10.4 és  110 
gát 14.4), amelyeket azo n b an  a 
hátszél m ia tt nem  lehete tt hitele- 
síieni.

A különböző nemzetek v ersen y 
zői többízbftn m egjavították sa já t 
országos csúcseredm ényeiket is, 
mégpedig férfiak 8, nők 5 Ízben. 
A színvonal tekintetében te h á t a 
XI. FVB semmi kívántai való t sem 
hagyott h á tra  és az 1951. esztendő 
legnagyobb szabású atlétikai esem é
nyének bizonyult.

A versenyeik rendezésében és le
bonyolításában  különösebb h ibát 
nem  tapasztattunlk. A mi m eg íté lé 
sünk  szerint legfeljebb az vo lt tú l
zás, bogy a versenyeket augusztus 
7— 15-ig, lehal túlságosan szél- 
tagoltan  rendezték meg. H elyesebb 
lett volna —  közönség és v e rsen y 
zők szem pontjából — , h a  a verse
nyek 4— 5 napon belül bonyo lód tak  
volna le. Nekünk, szakem bereknek 
tanulm ányozás és tap asz ta la tszer
zés szem pontjából azonban naigyon 
is megfelelt, hogy lehetőségünk 
ny ílt m inden  versenyszám és m in 

den érdem es versenyző a lapos m eg
növelésére.

H iányosságot jelentett azonban  
az, hogy nem  használtak  célfény
képezést. A célfotók h iánya  követ
keztében gyakran állo ttak  elő idő
mérői tévedések is. Nem  tudom  
helyeselni, hogy a középfu tam ok  
sorsolását szigorúan az elő fu ta
m okban e lért időeredm ények a lap 
ján végezték. Ennek következtében 
például a  100 méteres s ík fu tá s  első 
középfutam ába jutott m in d  a h á 
rom szovjet versenyző, a  m ásikon 
pedig ké t m agyar versenyző. Ezek 
egymást ü tö tték  el a döntőkben 
való részvételtől.

M inden versenynap u tá n  a  S ta
dion egyik helyiségében úgyneve
zett nem zetközi atlétikai értekez le
tet ta rto ttak , amelyen az a tlé tiká
ié n  részvevő valam ennyi ország 
képviselőd megbeszélték az  aznapi 
tapasz talatokat és a következő nap 
feladatait, program m ját.

Ezen a FVB-n vezették be h iv a
talosain az atlétikában a nem zetek 
közötti pontversenyt, m égpedig a 
következő pontozással: 7, 5, 4, 3, 
2, 1, a váltókban  kétszeres pont- 
szám m al. Á ltalában a versenyek 
technikai lebonyolítása és pon tos
sága m egfelelt a követelm ények
nek.

A m a g y a r  atlétacsapat szakveze
tésében a  következők vettünk 
részt: szak  vezeti ö: Sir József, szak
edző: Ifflói Mihály, női vezető: Lr- 
veleki Lászlóné, versenybíró : Un
gar Im re.

TELJESÍTM ÉNY Ü N K
A 34 tagú  magyar csap a t össze

sen 26 versenyszám ban indu lt és a 
következő eredm ényeket érte  el:

3 I. helyezés: Rlics, Adamik, 
Gyarm ati.

7 II. helyezés: Földesi, B ánhalm i, 
Gyarm ati, Bonyhádi, Béres, 4x100 
női és 4x400 férfi.

4 III. helyezés: Tölgyesi, Pénzes, 
G yarm ati és 4x200 női.

7 IV. helyezés: Rohonczy, Bács
kai, L ippai, Hoirnonnay, Pénzes, 
Karádi és 4x100 férfi.

5 V. h e ’.ÿezés: R ákhelyné, Lévai 
Lohász, H azucha, Bakos.

4 VI. helyezés: H azucha, Csányi, 
Lohász. Bácskai.

2 VII. helyezés: R ohonczy, Lévai.
1 V III. helyezés: Kovács.
1 IX. helyezés: Iharos.
Kertész a tízpróbában k ö nyök

sérülést szenvedett és a 7. szám 
után felad ta. Kint volt Goldová- 
nyi is, ak i betegsége m ia tt nem  áll
hatott k i és Erdődi K atalin , akire

miint a  női váltók ta rta lék jára  nem 
kerü lt sor. Bogdán Margit (női 100 
m), valam in t Edőcs és T anai nem 
ju to tt a döntőbe.

H a egyénileg nézzük verseny
zőink teljesítm ényeit, akkor a k ö 
vetkezőket á llap íthatjuk  meg.

Klics Ferenc: A várakozásnak 
megfelelően jó  eredm énnyel győ
zött. E rőnléte, küzdőszellem e k ifo
gástalannak  bizonyult. A verseny 
előtti napo t kom oly egyéni felké
szüléssel töltötte , összpontosított. 
E urópai v iszonylatban is szám ot
tevő dobókat győzött le.

A dam ik Zoltán: Élete első nem 
zetközi versenyén sikerrel szere
pelt. K itűnő fizikum ának, jó ideg- 
rendszerének, valam int annak is k ö 
szönheti győzelmét, hogy a m e
zőnyben m in t legfiatalabb ver
senyző vett .részt. Minthogy szerep
lésétől tú lsó k a t nem  vártak , nem  
érzett tú lzo tt felelősséget és ezért 
versenyláza sem  volt. A h á trán y t 
jelentő kü lső  pályát kap ta és a cél
egyenesben három szor is tudott 
újítani.

Gyarmati Olya: ö t  szám ban ver
senyzett. V alójában csak 200 m éte
ren felelt m eg a nagy várakozá
soknak. Ezt a szám ot viszonylag 
gyenge erőnléte ellenére is biztosan 
nyerte hatalm as küzdőképességé
vel, am ellyel a táv m ásodik felé
ben többször is tudo tt erősíteni. A 
távo lugrásban roham ával bajlódott. 
Megvolt ugyan a pontosan kim ért 
roham a, ezt azonban az erős h á t
szél m egzavarta . Ennek következ
tében első ké t kísérletére belépett. 
Csak a harm adik , biztonsági ug rá
sával k e rü lt a selejtezőből tovább. 
Egyetlen ug rásánál sem fogott lé
cet. A versenyein először kevert 
stílusban  —  hom orító  és ollózó 
stílusban —  ugrott. Legnagyobb 
ugrását régi stílusával (hom orítva) 
érte el. A távolugró verseny előtt 
erősen ideges volt. G átfutása sem 
volt kielégítő. Első ra jtra  k iugrott, 
a m ásodik  gyengén sikerült, a  8. 
gátban  botlott. Sem technikailag, 
sem  küzdőm odorra  nem  elégített 
ki. \ z  a tény, hogy az FVB-t m eg
előzően m indössze egy gátversenyer 
vett részt, éreztette hatását. A kora 
tavaszi, 9 hétig  ta rtó  meghűléses 
betegsége nem csak felkészülését za
varta meg, h an e m  versenyeredm é
nyét is erősen befolyásolta. A két 
váltóban azonban kitűnően fu to tt, 
csak a váltásai nem  sikerültek. E n 
nek is az az oka, hogy felkészülése 
nem volt zavarta lan  és a többi 
szám ra való edzésed közepette alig 
tudo tt id ő t szakítani m agának ar-
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га, hogy közös váltóedzésekei foly
tasson. Meggyőződésem, hogy a 
jövöévi olim pián nem  távolugrás- 
baira kell indulnia, m ert sokkal job 
b an  megfelelnek neki a futószám ok. 
A jánlatosnak ta rtan ám , ha őszi e d 
zéseit ez a szem pont irányítaná.

Földest Ödön: Előző rándulása 
ellenére előkészületeit megfelelő 
m ódon folytatta. A versenyre cél
tudatosan  készült fel, am it elősegí
te tt nyugodtsága, jó  idegrendszere. 
Az FVB-re elérle eddigi legjobb 
form áját. Egyetlenegyszer sem  lé 
pett be. Kitűnő küzdő. Jó verseny
zői képességét m utatja , hogy u to l
só u g rásá ra  tú lszárnyalta az őt egy 
cm  n i  megelőző szovjet verseny
zőt, csak egyensúlyát nem  tudta 
m egtartani, visszaült és így lett ez 
az ugrása 7.20. G yorsaságát azon
ban  növelnie kell.

Bánhalm i Ferenc: Nagy verseny- 
tapasztalattal rendelkező, jól küzdő 
versenyző, aki azonban  váratlanul 
ideges volt. T alán azért, m ert 1949. 
évi győzelme alap ján  favoritnak  
k iá lto tták  ki. E m ellett az u tazást 
és az idegen környezetet is erősen 
megérezte.

Bonyhádi Ádám : Élete eddigi 
1 ég j obi) eredmény étől m indössze 
centim éterekkel m a ra d t el, tehát 
k idobta jelenlegi fo rm á ja  határá t. 
M inden dobása 53 m éteren  felül 
é r t  földet és eredm énye a tízpróba 
szám ítás alapján a m ásodik legjobb 
m agyar eredmény volt a FVB-n.

Béres Ernő: Élete eddigi legjobb 
eredm ényével lett m ásodik 1500 
m éteren. Keményen, jól harcolt, 
idegekkel jól b írta  a versenynapok 
izgalm ait. Mint egyik legfi dalabb  
részvevő m ég híjával van a kellő 
versenytapasztalatoknaik. E n n tk  tu 
la jdon ítha tó , hogy nem  érezte meg, 
'm ennyire túlerős a  szovjet verseny
zők kezdő iram a. Gsevona annak 
köszönhette győzelmét, hogy óva
tosabban kezdett.

4x 100 méteres női váltó: Rák- 
helyné. Lohász, B ártané, Gyarmati 
összeállításban fu to ttunk . Csak Lo
hász fu to tt a vártnál gyöngébben, 
viszont a váltásaink nagyon bi
zonytalanok voltaik; különösen az 
utolsó. Lényegesen több  váltóedzést 
kell tartanunk.

4x400 méteres váltó: Karádi. 
Solymosi, Adamik, B ánhalm i ösz- 
szeállításban fu to ttunk . Sem az idő
eredm ény. sem a helyezés nem  fe
jezi ki csapatunk tudását. Veresé
günk súlyos taktikai hibák követ
kezménye. Már az első váltásnál 
Solym osi nem szám olt azzal, hogy 
a különben is gyengén fu tó  Karádi 
az utolsó m éterekre összeroppan. 
Kiszaladt, m ajd ú jra  megállt. F u 
tóink az előzetes u tasítások  elle

nére  nem  m egfelelő időben  és nem  
is a kellő helyen előzték ellenfelei
ké!. Solymosi, Adamik és B ánhalm i 
is túlikorán és a kanyarban  előzött 
és így lényegesen többet futott. 
Megzavarta versenyzőinket az is, 
hogy a h a t csapat m ajdnem  egy
szerre váltott. Nem  kielégítő ideg
állapotukat jelzi, hogy m egfeled
keztek a tak tikai u tasításokró l és 
sorozatos h ib á k a t követtek el. E b 
ben a versenyszám ban a váltások
nak edzéseken való gyakorlása 
m ajdnem  m egvalósíthatatlan, m ert 
a jó  váltás oly sok, gyakran  telje
sen külső tényezőtől függ. A nyu
godt és eredm ényes váltást, a m e
zőnyben való okos helyezkedést, 
csak erős m ezőnyű nem zetközi ver
senyeken lehet elsajátítani.

Tölgyesi V ilm os: Élete legjobb 
eredm ényét felülmúlva, okosan és 
jó taktikával versenyezve, nyugod
tan futva érte  el pom pás helye
zését. Neki is az volt a szerencséje, 
m int A dam iknak, hogy nem  nehe
zedett rá  túlzott felelősség. Tudta, 
hogy, h a  az első ha t közé bekerül, 
m ár is jó  eredm ényt é r t el. Ez az 
idegrcndszerbeli nyugalom  tette 
lehetővé szám ára, hogy gondo l
kozva, céltudatosan versenyzett.

4x200 női váltó: Ugyanúgy áll
tunk ki, m int 4xl00-on. A váltások 
nem  sikerülteik. Gyarmati például 
élőiről vette á t a  botot. E nnél a 
váltásnál m integy 6 m éteres h á t
rány t szenvedtünk. Lohász gyen
gébben futott, imint vártuk . Női 
csapatunknak  ez volt az első 4x 
200-as nem zetközi versenye. A csa
pat lényegesen jobb  időre képes. 
Be kell vezetnünk, hogy a közös 
edzések végén a versenyzőik ta r t 
sanak  váltópróbát 200 m éter lelu- 
tá sa  után, is.

Rohonczy Mária: Gerelyvetésben 
2 m éterrel e lm arad t legjobb ered
ményétől, m agasugrásban csak a 
bárom  szovjet versenyzőnő előzte 
meg. H i t

Bácskai Anna: 400-on a világ 
legjobb 400-asainak szám ító szov
je t versenyzőnőktől k ap o tt ki. 
800-as eredm énye azonban nem  k i
elégítő. Kétségtelen, hogy az akikor 
erősen fúvó szél m egzavarta яz 
egyenletes iram ot, viszont futása 
különben is tele volt indokolatlan 
b: leerösítésökíkel és lassításokkal. 
E rőállapota kü lönösen a szovjet 
versenyzőkhöz viszonyítva, gyenge 
volt.

Lipp(d Antal: Az előfutam ban 
sím án és könnyen fu to tt 55.1-et, a 
döntőben 8 gát előtt kellett ap ró z
nia. Helytelenül m ár a verseny 
előtt elkönyvelte, hogy a három  
szovjet versenyzőt úgysem tud ja 
legyőzői. Egyéves versenykihagya-

sa és ennek  folytán a nem zetközi 
tapasztalat h iánya jelentkezett sze
replésében.

Ilo m o n n a y  Tamás: Lécfeletti
technikája m ég m indig nem  meg
felelő, tolódzikodása gyenge. Edzés- 
rendszeréneik hibája, hogy nagyobb 
m agasságokkal nem kísérletezik. A 
versenyt egy kicsit könnyen  vette. 
Nem szám íto tt rá, ihogy a 4 métert 
hatan  is átugorjálk.

Pénzes Gyula: ö teze r m éteren 
túlerősen kezdett, ezért é rt el a 
várinál valamivel gyengébb idő
eredm ényt. 10.000 m éteren  íe m  
vállalkozott vezetésre és így olyan 
helyzetbe ju to tt, hogy kétszeri k í
sérletezése ellenére sem tudóit előz
ni. Ilyen gyenge iram ban в  táv 
m ásodik felében m á r neki kellett 
volna az é lre  mennie.

4x100 m éter:  Zarándi, D örnyei, 
Csá%yi, Varasdi összeállításban 
versenyeztünk, Szebeni, m ajd  az 
utolsó napokban  Gotdoványi k i
esése erő s  há trányba vetett. Gyen
ge szerep lésünk  további oka, hogy 
Zarándi 90 m éternél rándulást 
szenvedett és nem  tud ta  átadni a 
botot Dörnyeiinek. T ulajdonképpen  
a csapato t diszkvaldfikálni kellett 
volna, m e rt a sé rü lt Z aránd i el
hagyta a pályát.

Karádi Péter: Berlini eredm ényé
nél jo b b a t addig m ég nem fu 
tóit, teljesítm énye tehát az egyéni 
versenyben jónak m ondható . A 
váltót elidegeskedte.

R ákhe ly  Gyuláné: 100-on idei leg
jobb eredm ényét érte  el, és siker
nek szám ít, hogy az igen erős m e
zőnyben döntőbe ju to tt. Mindkét 
váltóban is jól helyt állott, csak 
az egyéni 200-asbam fu to tt gyen
gén.

Lévai Károly: A fiatal, kevés 
nem zetközi tapasztalattal b író  ver
senyző m indkét szám ában elm aradt 
még átlag fo rm ájátó l is, ezt a rutin- 
hiánynak tulajdonítom .

Lohász Irén: Minden versenysza
m ában bágyadtan, energia nélkül, 
form ája a la tt szerepelt.

H azucha Zsuzsa: Egyik verseny- 
szám ában sem  érle el igazi fo rm á
ját, 800-om tú l lassan kezdett és 
m ár a táv felében felad ta a ver
senyt. E rősen  megérezte a többna
pos nem zetközi verseny fárada l
mait.

Bakos Jenő: Jobb eredm ényt és 
jobb helyezési vártunk  tőle. Tény, 
hogy a verseny  egyik legerősebb 
mezőnye éppen  800 m éteren gyűlt 
össze s jellem ző, hogy olyanok es
tek ki az előfutam okban, m in t Cse- 
vona. Bakos súlyos tak tikai h ibát 
vétett, am ik o r nem kezdett meg
felelő iram b an , hanem  átvette a 
többiek viszonylag gyenge iram át.

-
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versenyzőink idegenergiáit. hogy 
m agán a versenyükön m á r  képte
lenek vo ltak  úgy összpontosítani, 
athogy az ilyen nagy versenyeken 
szükséges. Ezzel szem ben nem  igaz, 
hogy technikailag készületlenek vol
tak, hiszen az előkészületek során 
sokkal jobb eredm ényeket értek  et. 
Sajnos, szám os versenyzőnk egyé
nisége még nem  alÁalm as arra. 
hogy ilyen hosszú ideig ta rtó  nagy 
m egpróbáltatásokat sikeresen végig 
álljon. Ez nevelés kérdése is, de 
egyben idő és gyakorlo ttság  k é r 
dése is.

A legnagyobb baj azonban az, 
ami a tlétikánk  alapvető fogyatékos
sága: kevés a versenyzőnk, n incs 
választék. Abban a  p illanatban, 
am int hazai versenyeinken élver
senyzőink szám a növekedni fog, to- 
kozódni fog a vetélkedés is, lehát 
idegzetileg jobban m egedződnek. 
Kénytelenek lesznek megszokni, 
hogy tud ásu k  teljét kell adniok a 
győzelem megszerzéséhez. Nagy 
gondot kell fordítani fiatal erők 
képzésére és be kell vonnunk őket 
a válogatott keretbe.

Még egy hiányosságot éreztem. 
Versenyzőink m egszokták (különö
sen T atán ), hogy a  legkényelm e
sebb körülményeik közö tt verse
nyezhetnek. Helyes lett volna az 
FVB előtt 3 héttel valahol máshol 
résztvenni egy nagy nemzetközi 
versenyen. Az olim piai előkészüle
tek szem pontjából célirányos lenne 
ilyen kísérleti jellegű nagy nem zet
közi verseny, vagy esetleg a m a
gyar bajnokság  előző m egrendezé
se, nehogy isimét az fordu ljon  elő, 
hogy versenyzőink nagy része ma- 
m agán a döntő fontosságú verse
nyen esik át az úgymevezelt nem 
zetközi tűzpróbán.

Sir József.

AZ ELŐKÉSZÜLETEK 
Az FVB-re való előkészületeket 

m á r májusiban m egkezdtük. • Átlag 
kéthetenként válogatóversenyeket 
rendeztünk, kötelező indulással. A 
versenyzők fokozatosan fo rm áb a  is 
lendültek s a tatai edzőtáborban  el
érték  legjobb form ájukat.

Sajnos, a táborozás nem  sikerü lt 
te ljes m értékben. Jobb lett volna, 
h a  a tatai edzőtábor m á r jún iusban  
elkészül és m ár két héttel előbb 
rendelkezésre áll.

Atlétáink egvrésze az edzőlábor 
ta rtam a alatt tért á t a napi kétszeri 
edzésre és általában az erősebb 
m unkára . A táborozás 3. hetében 
versenyzőink elérték legjobb fo r
m ájukat, ezeket azonban  Berlm -

A magyar csoport megérkezése után a berlini Keleti
pályaudvar előtt

A magyar kiküldöttek üres órájukban röplabdázással szórakoznak
Egész futása a beleerősítéstk tő l és 
lelassításoktól hullám zott. Sokai 
hagyott a h a jrá ra , am it ism eretlen 
ellenfelekkel szemben nem  lett v o l
na szabad tennie. Mentsége, hogy 
ebben az évben tért át ú j edzés- 
rendszerére, igen kem ény m u n k á 
ra . Még nem  dőlt el, v á jjon  leg
jo b b  eredményei eléréséhez ez a 
kem ény edzés, vagy valam ivel 
könnyebb  m unka segíti-e hozzá. 
Nagy nem zetközi versenyen előző
leg  csak egyszer vett részt, á l ta lá 
n o s erőállapota sem volt megfelelő 
és m égis nagyiképességű, nagy  ered
m ényekkel rendelkező versenyző
ket előzött meg.

Csányi György: Az előkészületek 
so rán  elárult fo rm ájá t k ifu to tta .

Kovács József: Ez évben verseny 
zett először öflOO méteren. F iatal 
versenyző, m inden ru tin  nélkül. A 
nek i erős kezdés és az, hogy az 
élm ezőnnyel lépést tarto tt, h am ar 
k ifáraszto tta.

ben nem  m indannyian tu d ták  m eg 
ismételni. M iért nem ? H iszen j z  
utazás és az elhelyezkedés k ifogás
talannak bizonyult. Az ok nem  le
he t más, minit atlétáink ru tin h ián y a . 
N agyrészük nem zetközi versenyen 
még egyáltalán nem  vett részt, s a 
m egváltozott körülm ények között 
nem talá lt önm agára.

Versenyzőink nagy fogyatékos
sága, hogy nem  tud ják  m inden 
idegenergiájukat összpontosítani a r
ra, hogy adott eseiben a szervezet 
m inden tartalékenerg iá já t felhasz
nálják, illetve kim erítsék. Egyetlen 
olyan versenyzőt sem  lá tiam , aki 
utolsó erejéig k ifutotta, vagy k iver
senyezte volna magát. A nagy ver
senyek izgalmai, a rengeteg szokat
lan látvány, az új benyom ások, az 
élm ények, anny ira  igénybevették
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Az asztalíteníszezők szereplése a berlini főiskolai
világbajnokságon

A m agyar főiskolás aszta liten i
szezők a berlini FVB-n m egnyerték 
m ind a hét világbajnoki szám ol. 
Sportágunkban  ilyen 100 százalé
kos teljesítm ényre nem  is nagyon 
volt még példa. Az eredm ény m ár 
csak azért is értékes, m ert sz ínvo
nalas m ezőny gyűlt össze. O tt volt 
Roseanu világbajnoknő és a cseh
szlovákok kiváló versenyző g árd á
ja : Andreadis, T okár, Stipek, T ur- 
novszky, Koudelka.

Az FVB rendezőbizottsága csak 
az utolsó p illana tban  tett eleget 
szám os ország kérésének és ezút
ta l elsőízben vette fel az aszta lite
n iszt az FVB m űso rára . Ez volt az 
oka annak , hogy a jó  eredm énye
ket arány lag  kevés előkészülettel 
é rtük  el. Csak ö t n ap o t tö lthettünk  
a tatai edzőtáborban. E zt a  rövid 
időt siettünk jó l k ihasználni, ö sz - 
szesen tíz edzést ta rto ttu n k . B er
linben igyekeztünk m in d járt m eg
ism erkedni a verseny színhelyével.

A Siemens P lan ia  üzem  k u ltú r 
te rm ében  még a bajnokságok  kez
dete előtt két edzést ta rto ttu n k . Meg
lá tszo tt az is, hogy a haladó  és élen
já ró  szovjet sp o rt tapasztalata i 
a lap ján  kiegészítő sportokkal is 
foglalkoztunk. A n y ári időszakban 
m indnyájan  a tlé tika i edzést fo ly
ta ttu n k  és ez használt m indnyá
junknak . Főleg F ark as Gizi erő n 
léte javu lt fel.

Kényelmes ú t u tá n  érkeztünk  
meg Berlinbe. N agyon jó l éreztük  
m agunkat g rünau i szállásunkon . 
M ár az első p illana tban  megfogott 
bennünket a VIT m agasztos légkö
re. A bban a légkörben éltünk, ahol 
104 ország haladó  fiatalsága nap- 
ró l-napra  m egm utatta  békeakara
tá t. L áttuk  azokat a hős fiatalokat, 
ak ik  az am erikai katonaság  'terror
akciói ellenére is 'eljutottak a  béke
szerető  ifjúság nagy találkozójára . 
E bben a légkörben könnyű volt 
nagy eredm ényt elérni. T udtuk, 
hogy ezzel is a  b éke tábo rt erősít
jük . Különösen a  VIT m egnyitó 
ünnepsége, a ha ta lm as felvonulás 
és a to rnabem utató  je len tett fe le jt
hetetlen  élményt. E bben  is elsősor
ban  az ragadott meg, ahogy a  Né
m et D em okratikus K öztársaság to r
násza inak  csoportja Sztálin elvtárs 
képét fo rm álta ki a W alte r U lbricht 
stadionban.

Ebben a lelkes légkörben kez
dődtek  meg az asztalitenisz küzdel
mek. A Siemens P lan ia  k u ltú rte r
m ében gyönyörű verseny t rendez

tek  ném et elvtársaink. Idehaza b i
zony aggód tunk  és féltünk, hogy 
rossz lesz a rendezés. H iszen Né
m etországban H itler u ra lom ra ju tá - 
sa, 1933. ó ta  nem  rendeztek nagy 
nem zetközi versenyt. Ném et elv tár
saink azonban  m egm utatták , hogy 
akár v ilágbajnokság m egrendezésé
re is képesek. Az asztalok, v ilág í
tás, időbeosztás, a terem  feld íszíté
se m ind-m ind k ifogástalan  volt. 
Mindez kü lönösen kellem esen le
pett meg m inke t a bécsi v ilágbaj
nokság rossz rendezése u tán .

Az eredm ények  közül a legna
gyobb te ljesítm ény  és egyben vá
ra tlan  kellem es meglepetés F arkas 
Gizi gvőzelme a három  éve veretlen 
világbajnoknő: Roseanu felett.
F arkas Gizi ezú tta l jó  tak tikával 
já tszott és ezzel érvényre tu d ta  
ju tta tn i nagyobb technikai felké
szültségét. E zú tta l erőnléte is kifo
gástalan volt. H a F arkas Gizi to 
vábbra is szorgalm asan fog edzeni 
és kom olyan  foglalkozik a kiegé
szítő spo rtokkal, teliesen vissza
szerezheti a világelsőséget még 
olyan nagy ellenféllel szem ben is, 
m int Roseanu.

Az egész férficsapat nagy küzdő- 
készségről és jó  kollektív  szellem 
ről te tt tanúságo t. Kócziánt kell 
elsősorban kiem elnem . N em csak 
azért, m ert a legjobb eredm énye
ket érte el, h an em  fegyelm ezett is 
volt és jó l hareo lt. Andreadis elleni 
kettős győzelme nagyon értékes. Jó  
taktikával já tsz o tt: jó l m ent nek i a 
védekezés is, de am iko r tám adásba 
m ent át, gyorsan  és erőteljesen  
ütött. E k k o r úgyszólván nem  is tu 
dott h ibázni és A ndreadisnak nem  
volt ez ellen ellenszere.

Szepesi fejlődésének  ú ja b b  állo 
m ása volt ez a  verseny. K ülönösen 
Stipek ellen já tszo tt jól a csapat
m érkőzésen. T ám adó tech n ik á já t 
jó l érvényesítette. T okár ellen is 
győzhetett volna és csak idegessége 
m iatt kapo tt ki. Ha így fejlődik to 
vább, még nagyobb  eredm ényeket 
érhet el.

Sági jól já tszo tt. Ellenfeleit fölé
nyesen verte. R osenau ellen is jól 
játszott, de a világbajnoknő ellen 
nem  voltak győzelm i esélyei.

Nagv A sztrid m ég nem  éri el a 
nem zetközi színvonalat. Szorgalm a
san kell já tszan ia  és sokat kell 
fejlődnie.

M agamról csalk annyit, hogy  nem 
m ent úgy, ahogy  szerettem  volna. 
Nem is voltam  legjobb form ám ban, 
mégis m ind a csapatban, m ind az

egyéni szám okban teljes .szívvel 
küzdöttem , hogy jó  eredm ényt é r
hessek el. A döntőben a jó  fo rm á
ban lévő Kóczián ellen  m ár nem  
volt nyerési esélyem.

A páros szám okban jól m en t a 
játék . A férfi párosbari elért világ
bajnokság  egyike a  legértékesebb 
győzelm einknek. Kócziánnal együtt 
az elődöntőben a Turnovszky-—• 
S tipek-párt, a döntőben pedig a 
volt világbajnok párt: A ndreadist 
és T o k árt vertük meg. Mindkét 
m érkőzés jó  já tékot hozott. A férfi 
páros dö n tő je  volt ném et elvtár- 
saimk szerin t a  to rna legszebb m é r
kőzése. S zerin tük még B arna, Bel
lák és Szabados idejében sem lá t
tak jobb  játékot. Kócziánnal egyre 
jobban  kezdünk összeszokni. Ki 
kell m ég em elnem két tehetséges 
fiatal já tékosoknak: Szepesinek és 
Ságinak a  vegyes páros elődöntő
ben 0:2-es állásró l elért győzelm ét 
a Refiter— Rosea nu-pár ellen. A női 
párosban F arkas Gizi— Sági fö lé
nyesen győzött m inden ellenfele 
fölött.

Ezzel a versennyel is be akartuk  
bizonyítani, hogy jó l használtuk  
fel a  szovjet sporttudom ány gaz
dag tapasztalata it és tanultunk ab
ból a b írálatbó l, am it az ided m á r
ciusi bécsi világbajnokság u tán  az 
OTSB vezetőitől kap tunk . A berlini 
sikerek azonban nem  tehetnek b en 
nünket elbizakodottá. Az itt ta n u l
takat jó l kell felhasználni, hogy a 
következő nagy nem zetközi v e r
senyeken is m éltóképpen képvisel
hessük népi dem okráciánk  színeit.

Sidó Ferenc

Megjelent a

Szemle a Szovjetunió és a népi 
demokráciák sportsajtójából

című 'terjedelmes cikkgyűjtemény- 
sorozat első (kettős) száma. A gyűj
temény híréken 'és eredményeken 
felül tanulmányokat, szakleírásokat 
stb. tartalmaz valamennyi sport
ágból. A gyűjtemény korlátozott 
példányszámban készül, ezért a ján 
latos előre megrendel™ a Sport 
Lap- és К ön у Ук i ad óvá lla’ia 11 ót. (Bp. 
VU., Rákóczi-út 50.). A gyűjtemény 
havonta jelenik meg. 'Egyes szám 
ára 1.— forint. Előfizetési ára 
félévre 6.—, egész évre 12.— Ft.

Csekkszámlaszám: 936.559.
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A labdarúgó VB
A Világ Ifjúságának  h a ta lm as 

békeünnepélyével kapcso la tban  
m eg tarto tt Főiskolai L abdarúgó  
V ilágbajnokság  a m agyar la b d a 
rúgás egyik legszebb sikerét hozta. 
Já ték o sa in k  a legjobb körü lm ények  
közö tt készülhettek fel a küzde
lem re. T udatában  voltak, hogy a 
sp o rtp á ly ák o n  szolgálják a béke 
ügyét s erősítik  a béketábor erejét, 
tek in té lyé t. Fegyelm ezett m aga
ta rtá su k k a l, viselkedésükkel be is 
b izony íto tták , hogy ha a béke h a r 
cos m egvédéséről van szó, bárm ely  
'  onalon  ugyanilyen becsületesen és 
fegyelm ezetten, ú jtípusú  szocialista 
sportolóihoz m éltóan fogják a  h e
lyüke t megállni.

A Berlinben lejátszott három  
m érkőzésünk  eredm ényei a követ
kezők  voltak:

Magyarország—Csehszlovákia 
5:0 (3:0).

Magyarország—NDK 5:0 (2:0). 
Magyarország—Románia (6:0) 

(4:0).

B ár m indhárom  ellenfelünk k o 
moly já tékerő t képviselt, egy ikük  
sem  késztette csapatunkat az egész 
m érkőzés folyam án teljes e rő 
bedobásra. A m ieink a m egfelelő 
vezetés m egszerzése u tán  nem  
törekedtek  további szám szerű e re d 
mény elérésére, és inkább  isko la
já tékot m u ta ttak  be. Véleményem 
szerint az ellenfelek közül a cseh 
szlovákok já tszo ttak  a legjobban. 
Jól kom bináltak, .szép s tílu sban  já t 
szottak, igyekeztek a labdát a fö ld
re vinni. H ibájuk , hogy lassan  
m ennek előre és m indig egészen 
kis té ren  játszanak. M indhárom  e l
lenfelünk közös h ibá ja  volt, hogy  a 
já tékosaik  mereven ragaszkodtak a 
helyükhöz, tervszerű, helycseré« tá 
m adásokat ritkán  alkalm aztak, leg
inkább  csak az a játékos játszott, 
aki a labdához jutott. így világos, 
hogy a nagyobb tudással rendelkező 
m agyar csapat könnyen  fö lü lkere- 
kedett.

A m agyar csapat já tékosai, az

egyes m érkőzéseken nem  já tszo t
tak teljieis erőbedobással. Ez hiba 
volt részükrő l. N agyszerű erőn lé t
ben voltak, ez abban is m egnyilvá
nult, hogy a m érkőzéseken  leg
inkább a m ásodik  félidőben dom 
borodott k i a nagy fö lényük . Úgy 
vélem, hogy technikai, ta k tik a i és 
erőnlét te ré n  ellenfeleink  felett 
álltunk. Á ltalában lapois passzoláso- 
kon alapuló stílust já tszo ttunk . Sok 
gyors, lie! y cseres tám ad ást h a jto t
tunk  végre, Labdlanélküli állandó 
mozgás volt a  já tékban. M ikor így 
játszottunk, nagyon jó l m en t a já 
ték. Később beleestek a  tologatás 
h ibájába. Ez, különösen ak k o r je 
lentkezett, m ikor a  m érkőzés m eg
nyeréséhez szükséges vezetést m ár 
m egszereztük.

L abdarúgásunkban  m ost á t
alakulási folyam at m egy végbe. 
A 90 percig  ta rtó  á llandó  m ozgá
son, helycserés tám ad áso k o n  és 
a labdának  azonnali, lövésszerű 
passzokkal tö rténő továbbításán  
alapuló já tékstílushoz szükséges

A III. Világifjúsági Találkozóra és a XI. Főiskolai Világ- 
bajnokságra Berlinbe érkezett szovjet delegáció a VIT 
augusztus 5-i megnyitó ünnepségére bevonul a stadionba

A  labdarúgó világbajnokság eredményhirdetése. Közé
pen fehér mezben a magyar csapat (fent az emelvé
nyen Puskás), a második helyen a román, a harmadi

kon a csehszlovák válogatott
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képességekkel m ég nem  ren d e l
kezünk teljes m értékben , viszont 
az eddigi álló, kom binációs s tílu 
sunk és a szovjet csapatok á ltal 
kiválóan já tszo tt egészen ú jszerű  
stílus elemeit jó l váltogattuk. F e l
tétlenül foglalkozni kell azzal, 
hogy néhány k itűnő  já tékosunk , 
névszerint Kocsis és P alotás, b á r  
kiváló rúgótechnikával rendelkez
nek, a legbiztosabb gólhelyzetben 
sem vállalkoznak lövésre, hanem  
igyekeznek leadni a labdát vala
melyik, szerin tük «még jobb» 
helyzetben lévő já ték o stársu k n ak , 
m ert nincs önbizalm uk, nem  m erik  
vállalni a  kapuralövés felelősségét.

Az egyes já tékosok  te lje s ít
m ényeit kiértékelve, igyekszem  r á 
m uta tn i azokra a h ib á k ra  és 
hiányosságokra, am elyeket az el
következendő időkben az e lő ttünk  
álló nagy feladatok  sikeres e l
végzése érdekében el kell tün te tn i.

Grosits: Végig jó  fo rm ában  volt, 
nagyon jó  az ütem érzéke, ru g a l
m as, elég biztos a labdafogása, 
gyorsak a m ozdulatai. H ibája, hogy 
a látszólag könnyű helyzeteket 
könnyelm űen p ró b á lja  m egoldani, 
valam int az, hogy a balo ldaláró l 
jövő labdák  védését nem  o ld ja m eg 
oly jól, iríi nt a jobbról jövőkét, és 
balo ldalra  nem  vetődik olyan b iz
tosan, m int jobbra .

Kovács II: H elyezkedése la b d a 
kezelése, rúgótechnikája, fe jjá ték a  
kifogástalan. H ibája, hogy nem  
elég m ozgékony, nehezen fordul. 
Nagy ru tin jával és tudásával 
pótolni tud ja  a gyors m ozgás h iá 
nyát.

fíörzsei: M inden tek in te tben  a 
legkiválóbb sportoló. Bár a csapat 
legidősebb tag ja  (29 éves), m indig 
a  legjobbat nyú jto tta . K iegyensúlyo
zott élete nagy m értékben  hozzá
já ru l ahhoz, hogy reá m indig n y u 
godtan lehet szám ítani.

Lantos: Nem a legjobb form ában, 
já tszo tta  végig a m érkőzéseket. 
A m ásodik m érkőzésen m eg is 
sérült. Mivel pisidig já tékost cserélni 
nem lehetett, hősiesen végig
já tszo tta  a m érkőzést. Sok edzésre 
van szüksége, különösen a kezdő 
sebességét kell növelnie, és a gyors 
fordulás fejlesztése szükséges.

Kovács I: Egy kissé egyoldalú 
volt a játéka. B ár k itűnő rú g ó 
technikával rendelkezik , kevés 
labdát küld á t a m ásik  o ldalra , 
pedig neki nem  problém a egy 
30— 40 m éteres pontos leadás el
végzése. Csökkentenie kell a h á tra  
történő és já tékot lelassító passzol
gatást. Sportszerűen élő és gondol- 
kozású játékos, ak inek  jó  fo rm ája  
tisztán az erőnlététől függ.

Bozsik: A csapat egyik legjobb 
tagja volt. M inden m érkőzésen jól 
játszott. Le kell szoknia a tú lzásba 
vitt labdacipelésről. Sok leadás 
ezért nem  tö rté n ik  kellő időben, 
s e m iatt ad ó d ik  idő az ellenfél 
védelm ének töm örülésre. Nagyon 
ráviszi a csa tá ro k  n y ak á ra  a labdát 
és sok esetl>en e m iatt nem  tud 
kellő időben a védelem be vissza
m enni. Ö is kevés lab d á t küld  
a túlsó o ldalra.

Sándor: A m érkőzéseken  jó l já t
szott. N agyon lendületes és gyors 
volt. Ö nzetlenül és jó l o jdotta meg 
a helyzeteket. N eki is h ibá ja , hogy 
kevés labdát rú g  á t a túlsó o ldalra. 
B allábának rúg ó tech n ik á ja  gyenge. 
Egyelőre m ég nem  rendelkezik 
a  szélső csa tá ro k  egyik fontos 
tu la jdonságával: fu tás közben nem  
tud jól és pon tosan  beadni.

Kocsis: S okkal jobb  teljesítm ényt 
nyújtott, m in t vártuk . I tt lehetett 
látni, hogy ez a kivételes tudású 
játékos, ha sportszerűen  él, m ilyen 
teljesítm ényre képes. Azok közé 
a kevesek közé tartozo tt, ak ik  m in 
dennap edztek. Ez meg is látszott 
a já tékán . F eltétlenül meg kell 
változtatnia o tthoni életét is. 
H a ezt a k ívánságo t m agáévá teszi, 
hasonló jó  te ljesítm ény t fog n y ú j
tan i az egész idényben. Jó  rúgó
technikával rendelkezik , csak éppen 
nehezen h a táro zza  el m agát a 
lövésre. B allábának  rúgó techn iká
já t fejlesztenie kell, az adottsága 
megvan hozzá.

Palotás: Közepesen já tszo tt. Nem 
érte el igazi fo rm ájá t. Ez kü lönö
sen a p o n ta tlan  leadásokban  és 
lövésekben je len tkezett. E ttől füg
getlenül, nagyon  becsületesen küz
dötte végig a m érkőzéseket. Mint 
h á tra v o n t középcsatár, tú l sokat 
vállalt m agára , gyak ran  m aga teszi 
meg azt az u ta t, am elyet a labdával 
kellene m egtétetnie. N ehezen h a tá 
rozza el m agát a lövésre, pedig 
m indkét lábbal jó l lő. Nem eléggé 
irány íto tt.

Puskás: Sokkal többre képes, 
m int am enny it nyújto tt. H iányos 
az edzettsége. Ez kü lönösen abban 
jelentkezett, hogy h a  elvették 
tőle a labdát, rögtön beletörődött, 
nem  is igyekezett azt visszaszerezni. 
Ilyenko r az ellenfél já tékosa te l
jesen  szabadon , zavarta lanu l vitté 
rá  a lab d á t a m i védelm ünkre. 
Jobban  kell m agára  vigyáznia. H a j
lam os a h ízásra, és feltehető, hogy 
súlyfeleslege m ia tt nem  tu d ja  végig
já tszan i te ljes erővel a m érkőzése
ket.

H idegkúti:  Mint balszélső jó  te l
je s ítm én y t nyú jto tt. H ibája, hogy 
nem  tud fu ttában  ballábbal irán y í
to ttan  beadni, ez viszont érthető, 
hiszen sohasem  gyakorolta.

Czibor: Közepesen játszott. Régi 
h ibái m ost is je lentkeztek . Kissé 
kapkod , a  helyét sok esetben m in
den cél nélkü l hagyja el és megy át 
pl. a középcsatár vagy jobbössze
kötő helyére, m ikor az is o tt van. 
B eadásai nem  m inden  esetben jók. 
Ez onnan  ered, hogy az cl rúgás elő tt

Magyar támadás a román kapu ellen. A labdát Kocsis vezeti. Kovács Imre 
és Palotás helyezkedik. (A magyarok fehér mezben)
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nem  néz fel, nem tájékozódik. Meg
felelő foglalkozással m ég jav ítan i 
lehe t ezeken a hibákon.

Zakariás: A neki szokatlan  helyen 
(hátvédet játszott) jó  teljesítm ényt 
n y ú jto tt. Jó l helyezkedik, jó  az 
ü tem érzéke, jó l ism eri fel a  helyze
teket, jó l keresztez és a m egszór 
zett lab d ák a t jó helyre ad ja  tovább. 
H ibá ja , hogy nem  elég gyors.

Gellér, Kalmár és T óth  já ték á ra  
nem  k erü lt sor. Szem élyük és 
já té k u k  irán t term észetesen, válto 
za tlan  bizalom m al vagyunk.

É lelm ezésünk és elszállásolásunk 
nagy  m értékben hozzájáru lt sike
res és jó  szereplésünkhöz. A szál
lá su n k  a Spree folyó p a r tjá n  volt, 
G rünauban , Berlintől 10 k ilo 
m éterny ire , egy hatalm as k ite rje 
désű parkban , ahol az erőnléti 
edzést is el tudtuk végezni. Egész 
nap  m eleg víz állott rendelkezé
sünk re . Itt, a Spree fo lyónak  ezen 
a szakaszán  rendezték az evezős 
versenyeket, s így am iko r o tthon  
ta rtózkod tunk , a m agyar evezősök 
versenyeit is a lkalm unk volt végig
szurkolni.

A pályák  kitűnőek! Szinte em ber
feletti, am it a  D em okratikus Német
országban  az építkezés és a  sport- 
lé tesítm ények terén  végeztek. Két 
80.000 nézőt befogadó stadiont, 
a W alte r U lbrich-stadiont és a 
C antian-strasseit, valam in t 8000 
nézőt befogadó fedett spo rtcsarn o 
ko t ép ítettek , ezenkívül egy gyö
nyö rű  úszóstadiont.

A játékvezetők kivétel nélkül 
jó l b íráskod tak , és ha mégis k i

em elem  közülük Latüsev szem élyét, 
ezt azért teszem, m ert hozzá 
hasonló , m inden tek in te tben  tö k é
letes já tékvezetőt nehéz ta láln i. 
K ülönösen k itű n t azzal, hogy 
m ilyen  jól tu d ta  m eghatározn i és 
elválasztani a férfias, kem ény já té 
ko t a  durvaságtól.

A közönség nagy lelkesedéssel 
és szakértelem m el szem lélte végig 
a m érkőzéseket.

A berlini V IT -ünnepségeknek 
köszönhetem  azt a szerencsém et, 
hogy végre —  először —  alkalm am  
ny ílt a r ra  is, hogy lá th a ttam  
a m oszkvai D inam ó világhírű  csa
patát.

Já ték rendszerük  a lap ja  a töké le
tes összjáték, a teljes egység, 
a  kollektív  csapatteljesítm ény. 
Je llem zőjük  az állandó  m ozgáson 
alapuló  gyors, helycserés tá m ad á s
vezetés, a nagy gyorsaság, a h a ta l
m as erőnlét, valam in t a lab d án ak  
azonnali továbbítása. Szem re a já té 
k u k  ta lán  nem  olyan m utatós, m in t 
a m agyaroké, nem  csillog tatják  
an n y ira  techn ika i tudásukat, sok 
kal egyszerűbben o ld ják  meg 
a helyzeteket, v iszont sokkal h a m a 
ra b b  és kevesebb húzást alkalm azva 
közelítik  meg az ellen iéi k ap u já t. 
Sokkal gyorsabban tu d n ak  a véde
kezésből a tám adásba á tm enn i és 
sokkal eredm ényesebbek.

A m indenki á lta l m egcsodált 
rem ek  erőnlétük s az a képessé
gük, hogy a m érkőzéseket az első 
perc tő l az utolsóig egyform a erővel 
tud ják  végigjátszani, k izáró lag  
edzéssel ennyire k i nem fejleszt

hető. Ezt csak úgy lehe t elérni, 
hogy nem  csak egyes m érkőzésekre 
készülnek fel, hanem  egész életük 
sportszerű, kifogástalan, egészséges. 
A D inam ó já tékosai nagyon  gyor
sak és rugalm asak . Tökéletesen 
kezelik, rú g ják  bal- és jobblábbal 
a labdát. Két m érkőzésükön  egyet
len esetben sem  lá ttam , hogy m eg
álltak  volna, h a  az ellen felük  el
vette tő lük  a labdát. A zonnal u tána 
iram od tak  és igyekeztek az t vissza
szerezni, de, h a  ezt a  leszerelt 
játékos* m ár nem  tu d ta  m egtenni, 
legalábbis igyekezett m egzavarni 
ellenfelét a nyugodt labdavezetés
ben. A já ték  alatt a já tékosok  
állandó  m ozgásban vannak , nem 
várják  állva a labdát, m u ta tják  
m agukat és érzékeltetik a  helyet, 
ahová a labdát az elrúgó já tékos
nak le kell adnia. A gyors leroha- 
násokban  sokszor 6— 7 já tékos is 
részt vesz. De, ha a tám ad ás be
fejeződött, a szükségnek m eg
felelően. m áris a védelem ben van
nak. Sok keresztlabdával já tsza
nak, és nem  gond nek ik  a labdá
nak az egyik szélről a m ásik ra  való 
pontos á trúgása . A szélsőcsatárok 
futásközben is pontosan  és k i
tűnően ad ják  be a la b d á t középre, 
rendszerin t jó  helyre, m ert a be
adás elő tt k ö rü ltek in tenek  és tá jé 
kozódnák. Ü jszerű volt szám om ra 
az is, hogy akkor, am ik o r két 
játékos ugro tt fel és h a rco lt a leve
gőben érkező labdáért, abban  
a p illana tban  o tt te rm ett m ár egy 
m ásik D inam ó-játékos, ak i a két 
játékos küzdelm éből fö ld re pattanó  
labdát m egszerezte és elind íto tta  
a  tám adást. Ha ebből a  kiváló 
együttesből ki ak aro m  em elni a 
legjobb já tékost, ak k o r H om icsot 
kell m egem lítenem . T őle m inden 
sporto lónk példát vehet! 36 éves 
kora ellenére, m inden tek in te tben  
egészen kiváló te ljesítm ény t ny ú j
tott.

É rdekes volt szám om ra , hogy 
míg a  Moszkvai D inam ó játékosai 
mindig a kapu  felé irán y íto tt pasz- 
szokkal közelítik  meg az ellenfél 
kapuját, és így építik  fel tám adásai" 
kát, addig  a m agyar já tékosok 
ugyanezt keresztpasszokkal vég
zik el.

M indezekből m egállapítom , hogy 
a M oszkvai D inam ó csapa tának  
já tékából és a já tékosok  egyéni 
teljesítm ényéből sok ú ja t  és renge
teg jó t lá ttu n k  és tapasz ta ltunk . 
Ezeket igyekezni fogunk hasznosí
tani, a  m i já tékosaink  m á r  meg
lévő képességeivel összekapcsolni 
és ezáltal labd arú g ó sp o rtu n k  szín
vonalát em elni.

M ándi GyulaA magyar-román labdarúgómérkőzés előtt. Helyválasztás.
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Az 1951. évi Főiskolai Vi
lágbajnokság kosárlabda tor
nája augusztus 7. és 15-e 
között IkerüCit lebonyolításra 
Berliniben. A mérkőzéseiket a 
Camtianí-strassei Btadiónbain 
szabadtéren játszották le. A 
pálya talaja, tekintve, hogy 
nemrégen kész®  el, nem 
volt elég kemény, ami a  tech
nikai készségek érvényesü
lését akadályozta és a gyor
saságot csökkentette. A m ér
kőzéséket zavarta a szeles 
időjárás is, ami növelte a 
labdaeladások számát és csök
kentette a ikosárradóbási pon
tosságot.

Délelőtt 9.30, iltetíve 11 
órés kezdettel, mindkét idő
pontban egyszerre folytak a 
mérkőzések, az egymás mel- 
Uefflt lévő két főpályán, valamint: 
a két mellékpályáni. Az egy
más rneiett lebonyolított 
mérkőzések többízben zavar
ták a játékosokat, mert az 
egyik pályán elhangzott síp- 
és gongjelizésekre nem egy
szer leálltak a  másik pályám 
játszó játékosok. Emiatt 
aztán a döntő jelentőségű 
mérkőzéseket (szovjet-cseh, 
szovjet-magyar) úgy rendez
ték, hogy abban az időpont
ban más mérkőzés nem volt.

A női tonnán hét nemzet 
jelenítette be részvételét, é s
pedig, Szovjetunió, Magyar- 
ország, Csehszlovákia, Bul- 
kária, Lengyelország, Finn
ország és Olaszország. Ez a 
mezőny igen erősnek mutat
kozott és megfelelt az Eu- 
rópa-bajnokság színvonalá
nak, mert az Európa-bajnok- 
ság első négy helyezettje 
az itt részvevő csapatok kö
zül iker® iki. A női mérkő
zéseiket körmérkőzés formá
jában bonyolították le. A tor
na megindulására az olasz 
csapat nem érkezett meg a 
így a torna nélküle bonyoló
dott le.

A (férfi tornára 11 nemzet 
jelentette be részvételét. 
Ezért három csoportba osz
tották be a csapatokat. Min
den csoportban kiemeltek 
egy_egy csapatot az 1949. 
évi Főiskolai Világbajnok
ságon elért eredmények 
alapján. Így a kiemeltek kö
zött volt Szovjetunió, Cseh
szlovákia, és Magyarország. 
A többi csapatot sorosolás 
útján osztották be a három 
csoportba. A sorsolás alapján 
az egyes csoportok így aíia- 
ktitiaik ki:

I. csoport: Csehszlovákia, 
Bulgária, Finnország, Ma
rokkó,

tt. csoport: Magyarország,

Kosárlabda-torna
Korea, Lengyelország, Ang
lia.

III. csoport: Szovjetunió. 
Kína, Olaszország.

A csoportok első két he
lyezettje jutott be a  hatos 
döntőbe. A hatos döntőt kör
mérkőzés formájában bonyo
lították le. A döntő mezőnye 
színvonal tekintetében meg
tételt a párizsi EB. döntőjé
nek, hiszen a párizsi első 
négy helyezett közül három 
csapat szerepelt a berlini 
Főiskolai Világbajnokság dön
tőjén is. A benevezettek 
közül Marokkó és Olaszor
szág nem jelent m eg a ver
senyen.

Minthogy minden időpont
ban játszott a magyar csapat 
is, valamennyi mérkőzés 
megfigyelésére és feljegyzé
sére nem nyílt alkalom,

A kosárlabda-«torna össze
tett végeredménye (a női- és 
férfi csapatok egyesített ered
ménye alapján) a következő:

1. Szőve jtuinió 2 pont
2. Magyarország 5 pont
3. Bulgária 6 pont
4. Csehszlovákia 7 pont
Ezekből ez adatokból ki

bontakozik a Szovjetunió 
koisártaibda'-spont járnak hatal
mas fölénye a többi orszá
gokkal szemben.

A SZOVJET CSAPATOK
felső'bbsége az erőnlétien, 
technikán és taktikán kívül 
még a következőkben nyil
ván®  meg: nagyfokú akarat- 
erkölcsi tulajdonságok, a já
tékosok szocialista öntudata, 
a haza iránti szeretet s a haza 
irányában való kötelesség
tudás érzete, a kalfetetiviz- 
mus, a győzelemre való tán
toríthatatlan törekvés.

Magában a kosárlabdázás
ban kitűntek hatalmas erőn
létükkel, gyorsaságukká}, 
munkabírásukkal, magas játé
kosokra felépített csapat -
egységükkel gyors indítá
sukkal, erőteljes gyors és 
robbanékony labdaadogatásuk
kal kitűnő egyéni és tervszerű 
csapatjátékukkal', nagyfokú 
ütemérzéküiklkel, támadószelje - 
műkkel, a támadásra való ál
landó törekvésükkel, a kosár- 
radobás végrehajtásában ta
núsított pontossá,guikfka!,, a 
védelemben való szívóssá
gukkal és kitartásukkal.

A közelmúltban már több
ízben ismertettük a szovjet 
női- és férfi csapat erényeit 
és jó tulajdonsa gait, ezért 
most csak azokról számolunk 
be, amelyek ezeken felüli mu
tatkoztak meg.

Ha a szovjet női csapatot

összehasonlítjuk az 1949-es 
FVB-n és az 1950-es EB-n
látott szovjet női csapattal, 
akkor megállapíthatjuk, hogy 
a szovjet női csapat tovább
fejlesztette 'tudását. Fokozó
dott erőnlétük, munkabírásuk 
és gyorsaságuk. Ezen a té
ren magasan a többi női csa
pat Selett iáinak és itt mu
tatkozott meg a legnagyobb 
különbség a javukra. Ener- 
glkusatabá vált játékuk. Tá
madásaik végrehajtásában 
minden igyekezetükkel' a 
gyors indításra törekedtek. 
Ha ez nem sikerült, akkor 
téritek át tervszerű támadá
saikra, elzárások segítségé
ve}, Új volt a szovjet csa
pat játékában,, hogy mennyire 
sokszor alkalmazott elzár ásos 
támadást, különösen a szov
jet-magyar nőd mérkőzés 
első félidejében,

A szovjet női játékosok 
tudatosan és tervszerűen zár
ták el a kosárradobó, vagy 
kosánrátörő játékostársuk 
védőjét és .minden eíltealom- 
maí igyekeztek egymás se
gítségére lenini. A védeke
zésben szintén kiválóit nyúj
tott a Szovejtunió női csa
pata, mert az ellenfél táma
dásait biztosan hárította el és 
;ó védekezésével meg tudta 
bénítani ellenteted támadásai
nak kibontakozását. Kitűnő 
védekezésüket döntően segíti 
ellő hatalmas erőnlétük. An
nak ellenére, hogy a szovjet 
női csapat gyorsan játszott, 
sokszor alkalmazta a gyors 
indítást, mégis biztos vett а 
labdaadogatása és kevés volt 
a labdaeladása, például a m a
gyar csapat ellen mindössze 
13. A ikosárradobásban is, a 
személyi dobásokban is ki
emelkedőt nyújtottak a szov
jet női já'tékosdk, mert jól és 
pontosan hajtották végre do
básaikat. Megfelelően gon
doslkodnak cserejátékosak és 
az utánpótlás neveléséről is. 
Ezt bizonyítják azok a te 
hetséges, magas, fiatal játé
kosok, akiket itt az FVB-n 
szerepeltettek. Különösen egy 
nagyon magas játékos emel
kedett fci közülük meglepő 
magasságával. Bár technikai 
tekintetben még messze áll 
le g jobbjaiktól, mégis sze
repel tették, hogy fejlődjék és 
majd ibeilleiszkedjék a csapat 
egységébe.

A szovjet férficsiapat szin
tén nagy mértékben fejlődött 
azóta, hogy legutol Iára lát
tok. Elsősorban szerkezetileg 
változtatták meg a csapatot, 
mert az alacsony termetű La- 
gonovicsusz helyett a nagy- 
rrtagasságú Kuiámöt szere

peltették. így a szovjet csa
pat felépítése ez lett: három 
nagyon magas játékos (Gor
kija, Konyev, KuSám) egy 
középmagasságú (Butautas) 
és egy alacsonyabb (Liszov). 
Erősen 'fettűmt a szovjet csa
pat tagjainak testaliteatbeli 
megerősödése, gyarapodásai 
Ezáltal még munkabíróbbak, 
még erőteljesebbek lettek. A 
csapat, bár most már három 
nagy magasságú játékos sze
repeit benne, mégis gyors 
volt. Eddig ismert játékele- 
rmeiken 'felül még újszerű 
volt a szovjet csapat já téká
ban az, hogy különösen a 
magyar csapat elten milyen 
sokszor használta az elzá
rást. Egyszerre hajtottak 
végre labdával és labda nél
küli elzárásos támadásokat. Ez 
azt jelenti, hogy egyidöben 
zárta el a labdái tlartó játé
kos védőjét a labdát lleadó 
játékos, a kosárratörő helyez
kedő játékosát pedig a  hozzá 
legközelebb álló játékostársa, 
így igyekeznek egyrészt a 
labdát tartó játékost dobó- 
hetyzetbe hozni, vagy a iko- 
sárratörését elősegíteni, vagy 
pedig a labda nélkül ko- 
sárratörő helyezkedő já té 
kosnak a kosár alatt lehető
séget, szabad teret biztosí
tani.

A liérficsapat szépen és 
nagyon jól dobott kosárra. 
Azóta a fejlődés érdeké
ben egye® szovjet játékosok 
megváltoztatták dobóstílusu- 
kat. Így .például Gorkija, aki 
Párizsban még állandóan ho
rog-dobással dobott, Berlin
ben, már fejfölötti, kétkezes 
dobásokkal érte el nagyszerű 
kosárradobási teljesítményét.

A Szovjetunió csapata ed
dig majdnem minden tornán 
ugyanazzal a csapattal já t
szott végig, most azonban 
sok új és tehetséges játékost 
dobott be a mérkőzése tere és 
igyekezett ezeket a játékoso
kat bedolgozni csapatába. 
Volt ezek között egy fiatal 
közép játékos, aki még a ha
talmas Konyevnál is m aga
sabb.

MAGYARORSZAG

_ A magyar női csapat tel je
sítményét két részletben tá r 
gyaljuk. Először is kiértékel
jük azt a teljesítményét, 
amelyet — a szovjet csapat
tól eltekintve —, a többi csa
pattal szemben nyújtott, m á
sodszor pedig azt a teljesít
ményét, amit a Szovjetunió 
csapata elten nyújtott. (Mind 
a négy mérkőzésünk adatai
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leolvashatók a 23. oldatom la t
ható táblázatunkról.).

Az első részben, tehát 
Csehszlovákia, Bulgária, Len
gyelország' és Finnország el
len aratott győzelmeivel, il
letve (teljesítményeivel' fog
lalkozunk. Női csapatunk el
érte azt a szép helyezést, 
amit tőle vártunk. A második 
helyen végzett a Szovjetunió 
csapata mögött. Ezt a helye
zését biztosain érte el, mert 
jó játékkal nyerte meg három 
mérkőzését. (A finn csapat 
nem á l t  ki ellenünk.)

Mint táblázatunkból is 'ki
derül, női csapatunk a leg-

A m agyar f é r f ic s a p a t  
e re d m é n y e i

K osá rra
dobás T a lá l a t  0/o S zem ély i

d o b ás T a lá la t 0/0 L a b d a 
e ladások

V ég
ered m én y

Kína
Csehszlovákia
Lengyelország
Bulgária
Szovjetunió

ellen
99

99

99

71
53 
75
54 
68

20
19
25 
16
26

28
36
33
29
38

15
21
28
28
21

9
10
11
19
12

60
48
40
68
67

23
19
14
7

23

49:47 
48 :44  
61:34 
51:52 
64: 87

Összesen 321 106 33 113 61 54 86 elért gólok 
szám a :

Mezőfi

Kína
CSR
Lengyel
Bulgár
SZU

5 
4 
2
6 
6

6
3

2
1
1
3

2
1

3

4
2

1
3

2
1

15
6

Összesen 23 9 390/0 7 6 86O/0 10 24
döntőbb tényezőben, a pontos 
kosánraddbásban, ezen a há
rom mérkőzésen túlhaladta az 
előirányzott, elég magas 40 
százalékos teljesítményt. Lab
daeladásokban túlléptük az 
engedélyezett 15-öt. Ebben 
azonban erősen közrejátszot
tak a szabadtéri pálya (körülmé
nyei is (szeles időjárás, talaj, 
eső, könnyebb labda stb.). A 
személyidöbások sikeres vég
rehajtását is befolyásolták a 
szabadtéri pálya említett kö
rülményei, de így is elértünk 
50 százalékos teljesítményt. 
Ez 'kevesebb ugyan a munka
tervben előirányzott 65 szá
zaléknál, de az adott körül
ményeket figyelembe véve ki
elégítő.

A játékosok ezen a három 
mérkőzésein jó játékét és 
egységes, jó 'formát mutat
tak. Rossz teljesítmény egy 
eem akadt. A csapat igyeke
zett támadásait gyors indí
tásokkal megkezdeni és ezek
ből sikerült sok kosarat ef- 
érnie. Egy és két Iközépjá-

Bogár

Kína
CSR
Lengyel
Bulgár
SZU

9
7
4
2
6

1
4

.4

4

2
1

4

2

2

8
3

2
10
2

10

Összesen 28 10 36»/o 7 4 570/0 11 24

Zsiros

Kína
CSR
Lengyel
Bulgár
SZU

19
8

10
9

13

5
2
5
2
7

8
2
5
4
4

4
1 
4
2 
1

1
2
1

4

14
5

14
6

15

Összesen 59 21 35.60/0 23 12 52% 8 54

Cselkó

Kína
CSR
Lengyel
Bulgár
SZU

14
15 
10

7
13

4
8
2
3
5

3
13

5
6
4

1
6
2
3 
1

2
3 
2 
1
4

9
22

6
9

11

összesen 59 22 37° 0 31 13 420/0 12 57

Papp

Kína
CSR
Lengyel
Bulgár
SZU

16
11
8

12
6

8
4
4
3
3

1
1
7 4

6
4
2
2
3

16
8
8

10
6

Összésen 53 22 420/0 9 4 440/0 17 48
tókosos támadási formáikat 
fői hajtották végre. Sikeresen 
fejezték be egyéni képessé
geikre és cselezési tudásukra 
alapozott támadásaikat is. A 
fenti csapatokat messze felül-

Nagy

Kína
CSR
Lengyel
Bulgár
SZU

4
5

■ 8 
1 
4

1

3
2
6
2

2
2

2
3
2
2
1

2

8
2

múlták rüigataaesäg, erőnlét 
és gyorsaság tekintetében. 
Egyes mozzana tóiktól elte
kintve, a csapat jó) védeke
zett. Ezt a jó védekezést 
lehetővé te tte  az az erőnléti 
többletünk, ami a többi csa
pattal szemben kidomboro
dott.

Összesen 22 4 I8O/0 10 4 40% 10 12

Timár I .

Kína
CSR
Lengyel
Bulgár
SZU

4
1

10
4
3

1
1
2

2

4
3
2

2

3
2
2

1
4
2
7
2
2

Összesen 22- 4 I8O/0 11 9 820/0 1 17
Egészen m ás eredményre 

jutunk, ha női csapatunknak 
a Szovjetunió ellen mutatóit 
játékával foglalkozunk. A 
tornán női csapatunkoaik ez 
volt az első mérkőzése és

Bánhegyi

Kína
CSR
Lengyel
Bulgár
SZU

1
7

13
9

2
2
3

4
3
6

3
, 6

5
1
7

4
7

11
nem kétséges, hogy az előző 
háromnapi tétlenség és az ed - Összesen 30 7 230/0 13 8 61% 13 22
zési lehetőség hiánya befo
lyásolta a mérkőzés eredmé
nyességét. (Az oíasz-miaigyair 
mérkőzés elmaradt, utána pe
dig a női csapatnak szünnap
ja volt.) M ost pedig állítsuk 
párhuzamba a magyar és a

Telegdi

Kína
CSR
Lengyel
Bulgár
SZU

1
7 2

— —

1
2 4

Összesen 8 2 250/0 — — — 3 4
szovjet csapat teljesítményét.
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Czinkán

Vadászi

Len gyei 
SZU 
Lengyel 
SZU

2
6
7
2

1
4

1
1 1 1 3

8

magyar csapat szovjet csapat

kosárraddbásban :
38/8 =  21% 59/20 =  34%

Kozma labdaeladások száma:
31 (!) 13 
személyi dobások:

22/11 = 5 0 %  20/9 =  45% 
gyorsindítás:
1 (!) 14 
kosárról lepattanó labda 
megszerzése:
26 30

A m a g y a r n ő ic sa p a t 
e re d m é n y e i

K o sá rra
dobás T a lá la t 0/0 S zem ély i

d o b ás T a lá la t % I abda- 
e ladások

Vég-
e red m én y

Szovjetunió
Csehszlovákia
Lengyelország
Bulgária

ellen

99

99

38
3 8
6 1
6 0

8
1 6
29
25

21
42
4 5
4 1 .5

22
23
24 
27

11
12
12
13

50
52
5 0
48

31
33
33
3 0

27:50
44:25
70:21
63:45

Összesen 197 78 3 9 .5 9 6 48 50 127 e lé r t gó lok  
szám a : Ha most összehasonlítjuk

Sti berné
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

4
4
6
6

1
1
1
3

2
2
1

1
1•

6
5О
2

3
3
2
e

a fenti teljes ítmónyeiinkeit a 
munikatervünkben előirány
zottakkal, akkor ü áthatjuk, 
hogy női csapatunk ezen a 
mérkőzésen messze elmarad:

Összesen 1 9 6 32<Vo 5 2 40% 1 5 14 az 'előírtaktól. A kosárrado- 
báisban 40 százalékkal szem-

Fekete I.
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

3
7

, 8
11

1
2
4
4

4
1

2 
4

2

2

5 
7
6 
3

4
4
8

10

ben mindössze 21 százalékot 
értek el! ! Csák a személyi 
dobások végrehajtása kielé
gítő, figyeíemibevéve a  már 
említett körülményeket.

A szovjet csapat ezen a 
mérkőzésen 59 ízben dobott 
kosárra, míg a magyar csapat 
csak 38 ízben! H ogyan le
hetséges ez? Ügy, hogy a 
magyar csapatnak 31 volt 
a labdaeladása ezen a mérkő
zésen, míg 'a szovjet csapat
nák csak 13. A hibás pasz- 
szok száma közötti különb
ség 18. Ez azt jelenti, hogy 
18 alkatommal adtuk oda a 

labdát, szovjet játékosoknak. 
Azonkívül a szovjet csapat

Összesen 2 9 11 380/0 11 4 360/0 21 26

Blahóné
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

2
6

12
13

4
6
6

4
7
6
9

2
3
4
3

4
4
6
6

2
11
16
15

Összesen 33 16 42.50/0 26 12 46% 2 0 44

Nagy né
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

9
1 1

2
6

1
4
1
1

5
3
3
1

3
2
3
1

6
5 
3
6

5
10

5
3

Összesen 28 7 25°/o 1 2 9 7 5 0 / 0 20 23

Sárosdiné
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

3
4 
7

15

3
4
8

1
2
5

11 .

1
3
5

2
4
3
4

7
11
2 1

négy alkalommal szerezte 
meg a 'kosárról lepattanó lab
dát is. Ha ezt a két adatat 
(18+4) összead ju k, aik kor 
láthatjuk, (hagy a mi hibánk-

Összesen 29 15 52°/0 19 9 47 % 13 3 9 bői 22 alkalommal többször 
nyílt lehetősége a szovjet 
csfaaptnak arra, hogy kosárra 
dobjon, minit a m agyar csa
patnak. Ez pedig behozhatat
lan előny.

Ezek voltak a számadatok, 
most pedig nézz ük meg a

Nagy Mária
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

1 2
5
7
8

3
2
5
3

5
- 8

6 
2

2
5
2
2

5
6 
1 
4

8
9

12
8

Összesen 32 13 40% 21 11 520/0 16 37

Mátainé
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

2
1
2 .

1 1

1

1
2
2
2

3 csapat játékát. Ezen a m ér
kőzésen nem 'bizonyult ele
gendőnek az a játéktudás, 
amelyet a  miagyar csapat 
nyújtott és ami a többi mér
kőzéseken elegendő volt. A 
szö v e t csapat a m aga kitűnő 
védekezésével az első félidő
ben a magyar csapatnak min
den támadását elhárította. Le 
kell vonnunk ebből a  fainu’isá- 
gokát. Az liven kitűnő véde
lem ellen feltétlenül .nagyobb

összesen ó 1 20% 2 1 50% 6 3

Csúcs
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

1

7
2

3 — —

2

4
3

6

Összesen * 10 3 ЗЗ0/0 — — — 9 6

Fekete II.
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

7 4 —
—

5 8

mértékben kell segíteniük egy
mást a játékosoknak tám adá
saik végrehajtásában, úgy 
ahogy azt a szoviet mői csa
pattól láhattuk. Ennek a lé
nyege az, 'hogy a kosárradolbó, 
v-agy ia kosárratörő játékos
társunknak a védőjét igye
kezzünk elzárni és így se 
gíteni 'átékostársunknek. Az 
eddiginél nagyobb mértékben

Összesen 7 4 57% — — — 5 8

Szekendy
SZU
CSR
Lengyel
Bulgár

2

3

1

1
— —

1

1

2

2

Összesen 5 2 40% — — — 2 4



kell segíteniök egymást já
tékosainknak a támadások s i
keres végrehajtása érdeké
ben. Egyrészt azt a játékos
társukat, akinél a latxia van, 
hogy ezáltal az megfelelő ko- 
sárradobási helyzetet, vagy 
kosárratörési lehetőséget 
nyerjen, m ásrészt pedig a 
labda nélkül ikosárratörő já
tékosnak is segítenünk kell, 
hogy ezáltal alkalma tegyen 
szabadon befutni a -kosár alá. 
A jelenlegi egy és két közép- 
játékosos tervszerű táma
dási formáinkba be kel- iktat
nunk egym ás megsegítését, 
az elzárásokat, hogy ilyen 
kiváló védekezés eseten is 
ludjuok végrehajtani táma
dási formáikat.

Férficsapatunk
A 'magyar íérficsapat a 

harmadik helyezést érte el. 
Ha figyelembe vesszük azt, 
hogy férllicsaipaturak milyen 
biztosan nyerte meg a cseh
szlovákok elleni mérkőzését 
és csak háromszori hosszab
bítás után kapott -ki egyetlen
egy ponttal a  bolgároktól, 
akkor a íérficsapat szereplé
sé: elfogadhatónak mondhat
juk, Ha m ost összehasonlít
juk a munkatervben előirány
zott adatokkal a férficsapat 
teljesítményeinek adatait, ak
kor megállapíthatjuk, -hogy 
féríicsapaitunk elmaradt a 
tervben előírtaktól. Most 
pedig nézzük meg, hogy fér
ficsapatunk hogyan .teljesí
tette az előírtakat. (Táblá
zatunk m utatja a csapat össz
teljesítményeit és a játékosok 
egyéni teljesítményeit. (Lásd 
23. oldalon.)

A .kínaiak ellen csák hosz- 
szabbííásban nyertünk. Hiá
nyosság mutatkozott abban, 
hogy keveset alkalmaztuk a 
gyorsindítást, labdaeladásunk 
6záma 23 volt a tervben en
gedélyezett 15-el szemben, 
a  ̂ (kosárradobásban pedig 
négy, ezen a ménkőzésen elég 
sokat szereplő játékosunk 
gyenge teljesítményt nyúj
tott. A négy játékos összesen 
22-t dobott rá és csak há
rom találatot é rt el. Ez mind
össze 14 százalékos teljesít
mény. A csapat összteljesít
ménye a  'kosárradobásban ezen 
a mérkőzésen 28 százalék 
volt, szemben a tervben elő
írt 45 százalékkal. A személyi 
dobások végrehajtása (kielé
gítő volt. a  csapat 60 százalé
kos teljesítményt ért el a 
tervben előírt 67 százalékkal 
szemben. A csapat 14 pontos 
vezetésre te tt  szeri, de ezt a 
mérkőzésen leadta a fenti 
gyengébb teljesítmények 
miatt.

A csehszlovákok ellen tel
jes biztonsággal végig vezet

ve, győzött a csapat. Hiá
nyosság mutatkozott megint 
abban, hogy 12 pontos veze
tést leadtak négy pontnyi 
különbségre. H iányosság to 
vábbá, hogy nem kísérelték 
m eg -többet alkalmazni a 
gyorsindítást. A kosárradó
zásban két játékosunk nyúj
to tt gyengébb teljesítményt, 
akik pedig elég sokat játszot
tak ezen a mérkőzésen, kilenc 
rádobá-s'ból egyetlenegy talá
latuk sem volt. Ha csak há
romszor betaláltak volna, ak
kor ismét megtett volna az a 
tíz pontos különbség, ami a' 
csehszlovákok elein bizony 
komoly eredmény. A sze
mélyi dobások végrehajtása 
sem  volt kielégítő. A labda
eladások száma s  (körülmé
nyeket figyelembe véve, el
fogadható. A csehszlovákok 
zónavédetae ellen jól játszot
tak, úgy, hogy a -csehszlová
kok a zóna védelmüket kény- 
teBepek 'voltak feladni. Az 
ember-emberelleni védelmük 
ellen az egy középjátékosos 
támadási formákat jól hajtot
tuk végre.

A bolgárok ellen három
szori hosszabbítás után egy 
ponttal vesztett a  csapat. 
Hiányosság volt, hogy Bogár 
hátvédünk három perc aíatt 
kipontozódott. Ezen a mérkő
zésen alkalmaztuk legkeve
sebbet a ,gyorsindítást. Ismét 
leadott a csapat kilenc pon
tos vezetést. A csapat keve
set alkalmazta az egy közép- 
játékosos támadási formát, 
holott, amikor alkalmazták, 
majdnem minden egyes tá 
madásból kosarat sikerült el- 
érniök. A játékosok rutinta
lansága, az egyéni felelősség 
hiánya volt az oka, hogy 
ezeket nem alkalmazták ele
get. Ezen a ménkőzésen mu
tatkozott meg leginkább a 
nemzetközi mérkőzések hiá
nya. Főleg az újoncok voltaik 
rutmtaCanok, mert türelmetfe- 
nakké váltak, idegesek lettek 
és emiatt nem tudták a tá 
madási formákat végrehaj
tani. A bolgárok ellen a m á
sodik félidőben három játé
kosunk egyetlenegy kosarat 
sem  tudott elérni, annak el
lenére, hogy mindhárom so
kat játszót'! ebben a félidőben. 
Ez a három játékos a máso
dik félidőben összesen 15-öt 
dobott rá és egyetlenegyszer 
sem  tudott eredményes tenni.

Ha csak egy dobás is sike
rül a 15 'közül, akkor már 
megnyertük volna a  m érkő
zést. A hosszabbításban pe
dig eladták a 'labdát. A csapat 
összteljesítménye kosárrado- 
báeban 29 százalék volt, ez 
bizony nagyon kevés. Ennyi
vel ma miár nem lehet nem 
zetközi mérkőzéséket meg

nyerni. Hogy a mérkőzés 
mégis ilyen szoros volt, ezt 
a labdaleadásak csekély száma 
és a személyi dobások sike
res végrehajtása tette te
hetővé.

A szovjet csapat d e n  jól 
játszott a magyar csapat. 
Igyékezett gyorsan játszani 
és alkalmazni a gyorsindí
tást. Jól hajtotta végre táma
dási formáit és ebből meg
felelő dobáshelyzetet tudott 
magának teremteni. Hiányos
sága az vott, hogy a második 
félidőben a védekezésre nem 
fordított kelő  gondot. A csa
pat ikosárradobási teljesítmé
nye ,38 százalék volt, annak 
ellenére, hogy három játéko
sunk gyenge ikosárradobási 
teljesítménye . (T3/1 ) az á l
lagot lerontotta. A labdaeladá
sok száma ezen a mérkőzé
sen huszonhárom volt. A 
személyidobások végrehajtása 
az adott körülményeket figye- 
lemibevéve kielégítő. A véde
kezésben a játékosok nem 
fordítottlak megfelelő gondot 
az ellenfél zavarására, nem 
tették fel karjukat e így a 
szovjet játékosok zavartala
nul dobhattak kosárra.

Ezen a 'tornán tárhattuk 
féríicsapatunfc alapvető hibáit 
és hiányosságait, 'amelyeket 
az alábbiakban foglalhatunk 
össze:

A csapat játéka nem elég 
gyors.

Nem aJkalmazzu'k eleget a 
gyorsindítást és nem hasz
náljuk ki az ebből eredő le
hetőségeket.

A labdaadogatás nem elég 
gyors és így a helyzeteik és 
tehetőségek kihasználását 
nem segíti elő.

Nem elég zökkenőmentes 
az átállás a támadási formák 
végrehajtására.

Néhány játékosunk nem 
rendelkezik -megfelelő gyorsar 
sággal.

A csapat nem gyakorolt 
eleget ahhoz, hogy a játéko
sok harmonikusan összedől- 
gozódhattalk volna.

A játékosok nem használták 
ki megfelelően a mozgó tá
madási formákból adódó le
hetőségeket, m int például a 
levágás és leválás, mert 
ennél -az elzárkózó játékos
nak nemcsak ez a feladata, 
hogy elzárja labdát tartó já
tékostársának a ' védőjét, ha
nem az is, hogy utána ne 
álljon te, hanem aktívan ve
gyen részt a kosárra való tá 
madásban.

Jákékosainik a támadási 
formákban nieim használták ki 
az egyéni képességűikből és 
cselezés! képességükből adódó 
lehetőségeket. A kosárrado
básban bizonyos helyekről kö

vetkezetesen hibáznak játé
kosaink. \

Az alábbi vázlat rám utat 
azokra a ikosárradobási he
lyekre (bevonalozott rész), 
ahonnan játékosainknak a 
tornán a legtöbbször nem si
kerül kosárba találniok.

Több tehetőséget kell adni 
játékosainknak a mozgó tá
madási I.termákból adódó dobó
helyzetek kihasználásának a 
gyakorlására.

Több tehetőséget kell adni 
a középjátékosainknak a  ko- 
sárdobó-iskoúázására és a já 
tékosok egyéni dobó iskolá
jára.

A kosárradobásban a csa
pat nem érte el a 45 száza
lékos előírt 'teljesítményt, 
mert csák 33 százalékos át
lagteljesítményt nyújtott. A 
személyi dobások végrehajtá
sában is sokat hibázott a csa
pat, nem érte el az elő
irányzott 67 százalékot, mert 
átlaga 54 százalék voit.

A csapat a mérkőzéseken 
mindig vezetésre tudott szert 
tenni, de ezt minden mérkő
zésen leadta. Ez a játékosok 
rutintalansága, az egyéni 'fe
lelősség hiánya, a nemzetközi 
mérkőzések kevés száma kö
vetkeztében állott elő.

A védekezésre játéko
saink időszakonként nem for
dítottak kelő gondot és  külö
nösen a karok helves felte
vésének alkaSmazását hanya
golták éli

Hogyan küszbölhetjük ki 
ezeket a hibákat és mik a 
jövőbeni feladataink? Ezekre 
a kérdésekre a 'továbbiakban 
igyekszünk válaszod«.

Eszéki Rezső
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Аъ át edzéscendszec sikece a bedim Uckázá 3VtB*>n
Abhoz, hogy a berlini fő

iskolai vitegbajno'kság birkó
zó küzdelmeiről kimerítő, pon
tos és hű képet adhassak, 
vissza ikeE térnem a tatai ed
zőtáborban végzett előkészü
letekre. Csak úgy ítélhetjük 
meg igazán főiskolás birkózó
ink berlini szereplését és el
ért eredményeit, ha ismerjük 
azokat a körülményeket és 
azt a .módot, amelyek között 
és ahogyan versenyzőink a 
világ haladó ifjúságának erre 
a nagy találkozójára felké
szülitek.

A magyar dolgozó nép és 
a Párt 'gondoskodó szfereteíe 
ezúttal is lehetővé te tte  szá
munkra, hogy a legteljesebb 
mértékben felkészülhessünk. 
Elavult edzésmódszerünket 
nyugodtan átadhattuk a múlt
nak, s helyébe rendelkezé
sünkre álltak a szovjet-ma
gyar birkózómérkőzósen szer
zett felbecsülhetetlen értékű 
tapasztalatok. Edzésimódsze
rünket ezekhez a tapasztala
tokhoz formáltuk, s nyugod
tan mondhatom: a verseny 
idejére valamennyi verseny
zőnk formájának és képessé
geinek tetőpontján volt.

Főiskolás birkózóink válo
gatott kerete 16 főből állotta 
tatai edzőtáborban, s bizony, 
amikor ezek a versenyzők jú
lius 1-én megérkezték a tá 
borba, erőnlétük és technikai 
felkészültségük nagyon sok 
kívánnivalót hagyott maga 
után. Az edzőtáborban eltöl
tött négy hét céltudatos és 
tervszerű munkája azonban 
mindegyik versenyzőn nagy 
form a jav ülést er ed mén yezet t . 
Az edzésekét minden részle
tükben teljesen a szovjet ta 
pasztaltátok alapján, a szovjet 
birkózók edzésrendszerének 
megfelelően szerveztük meg. 
Edzéseink középpontja két
ségkívül a birkózó edzés volt, 
ez azonban szervesen ráépült, 
mint alapra az MHK testne
velési rendszerre. A birkózó- 
edzést éppúgy, mint a szovjet 
birkózók, mi is a déli órákban, 
11 órától 14 óráig tartottuk 
meg. Természetesen nem ez- 
zet kezdtük a napot. A sport- 
munka már reggel megkezdő
dött, amikor 748-kor a reg 
geli bemelegítő tomagyalkor- 
latokhoz sorakoztunk és egy 
tel jes órán át végeztük a kü
lönböző nyújtó-, lazító- és 
hajlító 'gimnasztikái gyakorla
tokat és a különféle gyorsa
sági és ruganyossági gyakor
latokat.

В ifikázóedzési csak minden 
másnap tartottunk. A közbe
eső napokon e súlypont az

MHK 'volt. A versenyzők 
gyorsaságának, állóképessé
gének, ügyességének és ere
jének a növelése volt itt a  fő 
cél Birkózóink napról-napra 
fokozódó kedvvel láttak neki 
az MHK követelményeknek, 
6 még jobban fokozódott a 
kedvük, amikor csakhamar 
mu-tatkozoiit az eredmény is. 
Az első héten a 3000 métert 
14 peic alatt futotta meg a 
csapat csoportosan. A 3. hé
ten pedig 10:30—10:50 között 
futatta te a távot a csapat. 
Soltész László a táborozás 
kezdetén 8.50-et dobott súllyal, 
három hét múlva már 10 m é
tert dobott. Szépen javu l 
fiúlydobásban Gurics is, aki 
8.40-es eredményét 9.60-ra 
javította. Tarr pedig a távol- 
ugrásban fejlődött nagyot. Az 
első héten csak 4.50-et tudott 
ugrani, a nagyedik héten pe
dig feljavul 5.20-ra.

Mindennap tkosáriabd áztak 
is a fiúk. 'Ezt is napról-napra - 
jóbban megszerették. Nem is 
csoda, hiszen saját magukon 
érezhették ennek a gyors, 
változatos játéknak rendkívüli 
ügyeisségíejCesztő hatását. A 
birkózás lés a kosárlabda kö
zött egyébként is sok a ro- 
konivomás. A birkózónak és a 
kosárlabdázónak már az alap
helyzete, a küzdelemhez állása 
és kartantása is nagymérték
ben hasonló. De hasonlít maga 
a küzdelem is: a birkózásban 
is, й kosárlabdában is sok a 
váratlan, meglepő helyzet, s 
ezekben pillánál*ok alatt meg 
kell találnia a lehető legjobb 
cselekvési módot, s ezt nyom
ban végre is kell hajtani. A 
mozgások irányát gyakran és 
hirtelen kell változtatni a bir
kózásban is, a kosárlabdában 
is, gyorsan kell fordulni, ha
jolni, lebukni, 'felugrani. Ha
sonlít a két sportág abban is, 
hogy a versenyzők állandó 
mozgásban vannak, s mozgás 
közben a kari-uk, lábuk, tö r
zsük szünet nélkül munkában 
van.

Az erős és telkes munkának 
csakhamar mutatkozott a ha
tása. Az első héten mutatkozó 
átmeneti fáradtság után, fo
kozatosan nőtt a munkaked- 
vük, javult az erőnlétük, s  va
lamennyien könnyen bírták a 
30 perces egészen kemény ed- 
zőmérkőzé&eket is. De javult 
a versenyzők technikai tudása 
is, többen csináltak most 
már olyan fogásokat is, ami
ket azelőtt nem csináltak. 
Például Reznák szalitózott, 
Gurics váf.dobásokat csinált 
sitb.

Naponkint este 8 órakor ért

véget a jól beosztott napi 
munka, amelyben helyet ka
pott a gyakorlati anyag mel
lett az elméleti képzés is: a 
politikai ismeretek, a birkó
zás fejlődéstörténete, az ed- 
zésmód-szer és a versenysza
bályok elsajátítása is.

Ilyen előkészületek után é r 
keztünk el az elutazás napjá
hoz. Tudtuk, hogy nagy eUem- 
feleink lesznek. Tudtuk, hogy 
a magyar versenyzők ismét 
találkozni fognak a világ leg
jobb birkózóival, a szovjet 
versenyzőkkel, s azt is tud
tuk, hogy 'bármily gondos és 
tervszerű is volt a magyar 
versenyzők felkészülése, az 
eltelt aránylag rövid idő alatt 
nem sajátíthatták még el 
mindazokat az erényeket, ame
lyeket a szovjet versenyzők
nél annyira megcsodáltunk. 
Éppen ezért nem keltett és 
nem is kelthetett csalódást, 
hogy versenyzőinknek be kel
lett érniök a második hellyel 
a szovjet birkózóik mögött. Jtt 
mindjárt rá kelt azonban mu
tatnom, arra, hogy a magyar 
birkózók egyáltalán nem já t
szottak alárendelt szerepet 
nagynevű ellenfeleikkel szem
ben, A szovjet-magyar mér
kőzés óta is sokat fejlődtek a 
magyar birkózók és egészen 
szorosan felhyomütak az élen
járó szovjet versenyzők m ö
gé. Néhány mérkőzésen, mint 
például a Szilvássy—Jakovlev 
és a Gurics—Kartozia össze
csapáson szinte alig észreve
hető különbség mutatkozott a 
szovjet versenyző javára. Tarr 
pedig le is győzte kiváló szov
jet ellenfelét, FJuridzét, akitől 
pedig a budapesti főiskolai vi
lágbajnokságom vereséget 
szenvedett. A győzelemért 
vívott nagy küzdelem azon
ban „kiszedte“ Tarr minden 
erejét, úgy hogy e román 
Cuc-tól kikapott, s  végül en
nek a súlycsoportnak is szov
jet versenyző lett a győztese.

A világbajnoki versenyek 
színhelye a Barfey cirkusz 
volt, amelynek 3000-es néző
tere a verseny mindhárom 
napján meglelt.

A magyar ‘birkózók nem
csak a küzdelemben, de sze
rény és sportszerű magatar
tásukkal is méltók voltiak pél
daképeikhez, a szovjet ver
senyzőkhöz. A tatai edzőtá
borban legtöbbször a birkó
zóknak jutott a legjobb együt
tesnek 'kijáró dicsőség, a 
zászló felvonása. Sportszerű 
és szerény magatartásukkal 
Berlinben is kitűntek a birkó
zóik.

Végeredményben a magyar

birkózók közül Hódos, Pólyák, 
Szilvássy, Gurics és Soltész a 
második helyen, Völgyi, Tarr 
és Növényi pedig a harmadik 
helyen végzett és a .pontver
senyben biztosan szerezték 
meg a Szovjetunió mögött a 
második helyet.

Sorravéve a magyar ver
senyzők teljesítményét, a kö
vetkezőket állapíthatjuk meg:

Völgyi László, aki a lepke- 
súlyiban indult, az utánpótlás
ból került ki. A tatai edzőtá
borba, mint edzőtárs jött, a 
válogatott-jelölt M'éhész meg
sérülése után azonban ő 'kép
viselte Berliniben a színeinket. 
Eleinte lámpalázzal küzdött, 
ami nem csoda^ hiszen ez volt 
élete első nemzetközi ver
senye, azonban elfogultságát 
csakhamar leküzdötte, s  az
után bátran és nagy akarat
tal harcolt.

A világbajnok szovjet Ba
ba jev még biztosan . győzött 
ellene és kikapott — bár kis 
különbséggel és változatos, 
szép küzdelem után — a ro
mán Pavulescutól is. Végered
ményben a harmadik helyen 
végzett. Völgyi tehetséges 
versenyző, de még sokait kell 
képeznie magát, hogy az első 
vonalba kerülhessen.

Hódos Imre, aki a légsúly- 
ban képviselte színeinket, 
Bencze Lajos 'Után, a legjob
ban képzett és tegeredménye^ 
sebb légsúlyú versenyzőnk. 
Az ^edzőtáborban igen sokat 
fejlődött. Legjobb ellenfele a 
szovjet Terján volt, aki egé
szen kivételes tudású ver
senyző, s mint emlékezetes a 
szovjet-magyar mérkőzésen 
Benczét 2 .perc alatt két vállra 
fektette. Hódos méltó ellenfele 
volt a 'kiváló szovjet verseny
zőnek és nagyon megnehezí
te tte  a győzelmét. Mérkőzé
sük változatos, izgalmas volt, 
s  külön dicséretére válik Hó
dosnak, hogy —- bár néha 
m ég a támadókészségével baj 
van — 'bátran támadta a szov
jet versenyzőt és m ég az. utol
só percekben is hátraesést csi
nált a szovjet versenyzővel'. A 
nagyobb tudás azonban végffl- 
is diadalmaskodott és Hódos 
nagy küzdelemben, pontozás
sal alul imaradt nagynevű el
lenfelével szemben.

Pólyák Imre, ez a fiatal 18 
éves versenyző szerezte a leg
nagyobb meglepetést. Egé
szen kiváló munkával a szov
jet Pumikin m ögött a második 
helyen végzett. Punkin Buda
pesten Sípost játszi könnyed- 
stéggel győzte le és Pólyáknak 
nem adtunk sok esélyt vele 
szemben. Pólyák azonlban sok-
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Szíivássy Miklós nagyon jó 
erőnlétben volt és minden 
mérkőzését fáradság nélkül 
vívta a váltósúlybam. A kiváló 
szov ;et versenyzővel, Ja'kov- 
levvé szemben, aki legyőzte 
Szil-vássy nai?y ellenfelét Ma- 
ruekint is, óriási küzdelmet 
vívott, s a győzelme hajszá
lon múlott, vagv inkább azon, 
hogv Szilvásé у bár végig egy
formán támadott naigv éferrfe- 
léveó, de a fogások kierősza
kolásában nem mutatott elég 
merészséget lés két olyan 
helyzetet elmulasztott, amit 
ha mert volna kihasználni, 
győzhetett votoa. Szitvássy- 
nak az ereje és az erőntéto 
egészen kiváló volt ezen a ver
senyen, azonban — a mi pe
dig nála egészen szokatlan 
volt — a fogások végrehajtá
sában nem mutatott elég

Szilvássy edzésben.

technikai felkészültsége és 
nagy küzdeni tudása a leg
szebb reményekre jogosít. 
Sportszerűségben, szerénység
ben az élen jár. Kartoziával 
vívott nagy mérkőzése után 
nem keserítette el a vereség, 
odament ellenfeléhez, kezet 
fogott vet-e, megölelte, m eg
csókolta. Ezzel a sportszerű 
magatartásával igen jó szol
gálatot tett a béke ügyének 
a nagyszámú nézőközönség 
előtt.

(Ellenfele, Karsai, hídban.)

szemben is kitünően megállta 
a helyet. Növényi és Albrecht 
szinte teljesen egyforma volt 
a mérkőzésen, 6 Albrecht 
győzelme épúgy nem volt 
igazságtalan-, mint ahogy az 
sem lett volna igazságtalan-, 
ha Növényit 'hozták volna ki 
győztesnek. Növényinek, en
nek a tehetséges versenyző
nek mindenesetre igen ko
molyan foglalkoznia keli to 
vábbi e j löd ésénelk, különösen 
megkeményedésének a kérdé

ka5 jobban dolgozott a kitűnő 
szovjet versenyzővel, mint Si
pos. Bátran támadta, s bár a 
szovjet versenyző megérde
melten nyerte pontozással a 
mérkőzést, a fiatal magyar 
versenyző olyan erényeket 
csillogtatott meg e-zen a mér
kőzésen, amik a legszebb re
ményekre jogosítanak. Hogy 
máris milyen küzdenttudással 
rendelkezik, azt akkor mutatta 
meg igazán, amikor Lohr-ral, 
az egészen jóképes-ségű német 
versenyzővel mérkőzött. A 
helyzet az voM, hogy ha Po
tyák csak pontozással győz, 
akkor csak 4. lehet, h*a éltem
ben tussal nyeri a -mérkőzést, 
akkor második. A tét nagy 
volt, de Pólyáik -megoldotta a 
feladatot, mert óriási küzde
lem után, fél -perccel a befe
jezés előtt tussal győzött, s 
így érte el a második helye
zést, -ami nagyszerű ered
mény. Pólyáik к űzd »képessége 
igen nagy. A -tatai edzőtábor
ban igen sok-at tanúit és fei- 
lődött, munkáját és fejlődé
sé1: továbbra is figyelemmel 
kel-1 kísérni és elősegíteni.

Tarr Gyula, a -könmyűsúly- 
ba-n nagyszerűéin birkózott. 
Legyőzte az i-gen jciképességű 
szovjet -111úridzét, s  -ő volt az 
egyetlen a magyarok -közül, 
aki szovjet versenyzővel 
szemben győzni -t-udott. Tech 
niikás, sokoldalú, lendületes 
versenyző, azonban még n-e-m 
egészen kiforrott, ami nem 
is csoda, hiszen mindössze 20 
éves. Koforrottságánalk a hiá
nyát mutatja, Ihogy a kétség
kívül jóképességű, de a szov
jet versenyzőnél gyengébb 
romáin birkózótóC — bár haj
szálnyival — 2:1 arányban 
vereséget szenvedett és í-gv a 
harmadik -helyre szorult. Ta-rr 
igen sportszerűen viselkedett 
és ez is biztosíték a további 
fejlődésére.

A magyar birkózók felkészülnek a soron követ
kező nagy versenyekre. Kovács és Kendi edző

mérkőzése

erélyt és bátorságot. Ha len
dületes, akciós iküzdőimodorát 
visszanyeri — amire most fel
tétlenül! törekednie Ikelíl — a 
legnagyobb eredmény-dk eléré
sére is képes fesz.

Gurics György a kö-zépsúly- 
bain ragyogóan dolgozott. 
Legnagyobb ellenfelével . a 
szovjet Kartoziával vívott 
küzdelemben 2:1 arányban, 
hajszálnyival veszitett. Ereje,

Növényi Rudolf a f-élne-héz- 
súlyban jól dolgozott, de nem 
v-oüt eléggé kemény és hatá- 
vetekezökdt állapíthatjuk meg: 
rozott. A szovjet Englasszal 
nem alakult ki tel jesen a mér
kőzésük, m ert Növényi a 3. 
percben öntust vétett és ez
zel -kikapott. Nagy mérkőzést 
vívott ellenben a iném-et Al
brechttal, aki igein jóképes
ségű versenyző és E-nglasszai

sével. Robbanékonyságának, 
keménységének a fejlesztése 
érdekében ajánlatos lenne 
szertonmáznia. Súlycsoportjá
nak versenyzőit óriási erő és 
keménység jellemzi, s  bizony 
sikerre csak úgy számíthat, 
ha ugyanilyen erényeket tud 
velük szemben küzdelembe 
vinni.

Soltész László a második 
helyen végzett a szovjet Ni
kola jev mögött. Soltésznak 
nagy hátránya, hogy a ver
seny alatt .idegei felmondják a 
szolgálatolt, s így -korántsem 
bírja erejét teljesen kifejteni. 
Ezt az idegességét feltétlenül 
ie kel győznie, s  önbizalmá
nak nagy mértékben meg -kell 
növekednie, ha a jövőbein jól 
aka-r szerepelni. Erre annál is 
inkább nagy szükség van, 
mert nehézsúlyú utánpótlá
sunk alig van, s  Bóbis után 
Soltészra vár a feladat, hogy 
színeinket a nehézsúlyban kép
viselje. Tekintve-, hogy Sol
tész még csak 26 éves, és a 
nehézsúlyban ebben a korban 
még fejlődni szoktak a birkó
zók, mindéin lehetőség© meg
van rá, hogy kitartó szorgal
mas és tervszerű munkával a 
világ legjobbjai közié emelked
jék.

összefoglalva beszámoló
mat: a tatai edzőtáborban 
minden lehetőség meg volt 
adva (szállás, élelmezés, fel
szerelés stb.). -hogy a berlini 
Világit júságd Találkozóra -ver
senyzőink kitünően, a lehető 
legjobban készül'jenek fel. A 
szovjet tapasztalatok alapján 
átszervezett edz és módszerünk 
jól bevált, birkózóink jó erőm- 
iéíbem, bátrain és támadó stí
lusban harcolták végig a mér
kőzéseket és ami 'a legna
gyobb dicséretük: ha még 
nem is érték el az élenjáró 
szovjet birkózók szín vonalát, 
máris szorosan felzárkóztak 
mögéjük.

A nagy verseny végeztével 
most tekintetűnket a jövő 
léé, az előttünk -álló nagy fel
adat, az olimpia felé kell for- 
d ítaimmk. Előkészület einknek, 
versenyeiniknek ennek az é r
dekébe k é l állniuk. Az olimpiai 
előkészületekké ka pc solat -
ban össze kell állítani a kö
tött- és a szabadfogású bir
kózók válogatott keretét és az 
egyesületekben is a szovjet 
edzés-módszert kefl általánossá 
tenni. Ebbe a nagy immiká-ba 
minél több szakembert -kell be
vonni, s edzőink munkáját 
tel iesen-erre a vonalira -kell- á t - 
á-ll-í tanunk.

Csak ezen -az úton láthat juk 
biztosítottnak továbbfejlődé
sünket és az olimpián való jó 
szereplésünket.

Matura Mihály
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A  tizenegyedik FVB végeredményei
ASZTALITENISZ

Férfi csapat: világbajnok 
Magyarország, 2. Csehszlová
kia. 3. Német Demokratikus 
Köztársaság.

Férfi egyes: világbajnok 
Kóczián (magyar), 2. Sidó 
(magyar), 3. Andreadis (cseh
szlovák) és Tokár (csehszlo
vák).

Férfi p'áros: világbajnok Sí- 
dó Kóczián (magyar), 2. And
readis, Tokár (csehszlovák), 3. 
Szepesi (magyar, Koude-lka 
(csehszlovák) és SÎSpek, Tur- 
novaky (csehszlovák).

Női csapat: világbajnok Ma
gyarország, 2. Némeit Demo
kratikus Köztársaság.

Női egyes: világbajnok G. 
Farkas (magyar), 2. Ro&eanu 
(román), 3. Nagy A. (magyar) 
és Sági (magyar).

Női páros: világbajnok G. 
Farkas, Sági (magyar), 2. 
Hanft, Marx (NDK), 3. wölke, 
Schulz (NDK) és Roseamu 
(román), Delay (ceyloni).

Vegyespáros: világbajnok
Sidó, G. Fairkas (magyar), 2. 
Szepesi, Sági (magyar), 3. 
Kóczián, Nagy A. (magyar) 
Reiter, Roseamu (román).

ATLÉTIKA

100 m: világbajnok V. Szu
harjev (szovjet) 10.6, 2. Sza- 
nadze (szovjet) 10.7, 3. Kisz- 
ka (lengyel) 10.7. Középfu
tamban V. Szuharjev 10.4, 
FVB-csúcs.

200 m: világbajnok V. Szu
harjev (szovjet) 21.4, 2. Ko
lev (bolgár) 21.8, 3. Slawczyk 
(lengyel) 21.9.

400 m: világbajnok Adarnik 
(magyar) 49.1, 2. Bánhalmi
(magyar) 49.1, 3. Komairov 
(szovjet) 49.1.

800 m: világbajnok Modoj 
(szovjet) 1:54.2, 2. Korban 
(lengyel) 1:54.5, 3. Csevgun
(szovjet) 1:55.3.

4500 m: világbajnok Csevo- 
na (Csehszlovákia) 3:50.4, 2. 
Béres (Magyarország) 3:50.6, 
3. Tölgyesi (Magyarország) 
3:52.8.

5000m: világbajnok Kazan- 
cev (szovjet) 14:40, 2. Szem- 
■onov (szovjet) 14:50. 3.
Pénzes (magyar) 14:50.8.

10.000 m: világba inolk Szem- 
jo.nov (Szovjetunió) 31:40, 
FVB-alapcsúcs, 2. Jevszejev 
(Szovjetunió) 31:40.6, 3. Ale-k- 
szejev (Szovjetunió) 31:42.8.

110 m gát: világbajnok Bu- 
tencsik (szovjet) 14.4, FVB- 
csúcsbeállítás, 2. Lunyev 
(szov jet) 14.5, 3. Tosnar (cseh
szlovák) 14.6.

400 m gát: világbajnok Li- 
tujev (Szovjetunió) 52.3, FVB- 
csúcsbeáfiítás, 2. Lunyev 
(Szovjetunió) 52.7, 3. Iljin
(Szovjetunió) 53.8.

3000 m akadály: világbaj
nok Kazancev (Szovjetunió) 
8:51.2, FVB-alapcsúcs, 2. 
Sza'.tikov (Szovjetunió) 8:57.6, 
3. Slavicsek (Csehszlovákia) 
9:13.8.

Magasugrás: világbajnok
Lánsky (csehszlovák) 197, 
FVB-csúcs, 2. Sötér (román) 
197, 3. Vanszovics (szovjet) 
190.

4X100 m: világbajnok Szov
jetunió (V. Szuharjev, Kalja- 
jev, Szanadze, Golubjev) 41.4, 
FVB-csúcs, 2. Lengyelország 
41.7, 3. Csehszlovákia 41.9.

4X400 m:‘világbainok Szov
jetunió (Kjanenko, Komarov, 
Il jin, Litujev) 3:16, 2. Magyar- 
ország 3:16.8, 3. Lengyelor
szág 3:17.2.

Távolugrás: világbajnok
Kotenkov (szovjet) 732, 2.
Föídessy (magyar) 731, 3. 
Grigorjev (szovjet) 728.

Rúdugrás: világbajnok
Brazsn-ik (Szovjetunió) 420,
2. Adamczyk (Lengyelország)
410, 3. Wazny (Lengyelor
szág) 410.

H ármasu grás: világbajnok 
L. Scserbakov (Szovjetunió) 
15.09, FVB-csúcs, 2. Frisier 
(TDK) 14.73. 3. Weinberg
(Lengyelország) 14.59.

Súlylökés: világba jriok Fjo- 
dorov (szovjet) 16.09, FVB- 
csúcs, 2. Grigalika (szovjet) 
15.56, 3. Kalina (csehszlovák) 
15.06.

Diszkoszvetés: világbajnok 
Klics (magyar) 50.82, FVB- 
caúcs, 2. Partanen (finn) 47.38,
3. Butenko (szovjet) 46.63.

Gerelyhajítás: világbajnok
Sidlo (lengyel) 66.38, 2. Kap- 
tyu'h (szovjet) 64.35, 3. Garn- 
carczyk (lengyel) 61.91.

Kalapácsvetés: világbainok 
Sor-in (Szovjetunió) 54 84, 
FVB-csúcs, 2. Bonvhádi (Mia- 
gvarország) 53.86. 3. Dibenko 
(Szov’étun-ió) 53.32.

Tízpróba: világbajnok Vol
kov (szovjet) 7.106 pont, 2. 
Deniszenko (szovjet) 7.023, 3. 
Schmidt (NDK) 6.722.

Nők
100 m: világbajnok Prei- 

bisch (NDK) 12, FVB-csúcs- 
beálítás, 2. Maisina (szovjet) 
12.3, 3. Köckritz (NDK) 12.3.

200 m: világbajnok Gyar
mati (Magyarország) 25.4, 2. 
Köckritz (NDK) 25 5, 3. Mai
sina (Szovjetunió) 25.7.

400 m: világbajnok Petrova 
(szovjet) 56.9, FVB-alapcsúcs,

2. Bogatirjeva (szovjet) 57.7,
3. Bisztorova (szovjet) 58.4. 

800 m: világbajnok Szolo-
pova(Szovjetunió) 2:15, FVB- 
csúcs^. Pomogajeva (Szovjet
unió) 2:15, 3. Dmitruk (Szov
jetunió) 2:16.5.

80 m gát: világbajnok Csu- 
dima (szovjet) 11.4, FVB- 
csúcs, 2. Jerjuhina (szovjet)
11.5, 3. Gyarmati (magyar)
11. 6 .

4X100 m: világba/jnok Szov
jetunió (Materna, Csudima, Du- 
hovics, Szofronova) 48.3, FVB- 
caúcs, 2. Magyarország 48.5, 
3. NDK 48.7.

4X200 m: világbajnok Né
met Demokratikus Köztársa
ság (Köckritz, Piep, Anders, 
Preibisc'h) 1:41.5, FVB-csúcs,
2. Szovjetunió 1:41.7, 3. M'a- 
gyarország 1:44.2.

Magasugrás: világbajnok
Csudina (szovjet) 160, 2.
Csaurszkaja (szovjet) 155, 3. 
Piszarjeva (szovjet) 155.

Távolugrás: világbajnok
Gsudina (szovjet) 586, 2.
Gyarmati (magyar) 570, 3.
Hnikina (szovjet) 552.

Súlylökés: világba-jnok To- 
csenova (Szovjetunió) 14.48, 
-FVB-csúcs, 2. Zibina (Szov
jetunió) 13.83), 3. Gucskova
(Szovjetunió) 12.96.

Diszkosz vetés: világbajnok 
Rorrtaskova (szovjet) 46.67, 2. 
Bagrjanceva (szovjet) 45.02,
3. Sumsz'kaja (szovjet) 
41.23.

Gerelyhajitás: világbajnok
Nabokova (szovjet) 49.14, 2. 
Zibina (szovjet) 48.34, 3.
Szm-imickaja (szovjet) 41.89.

Ötpróba: világbajnok Csu
dina (szovjet) 3.999 pont, 
FVB-csúcs, 2. Tjurkina 
(szovjet) 3.234, 3. Modracho- 
vá (csehszlovák) 3.186.

BIRKÓZÁS
Lepkesúly: világbajnok

Babajev (szovjet), 2. Farvu- 
liescu (román), 3. Völgyi (ma
gyar).

Légsúly: világbajnok Ter- 
ja-n (szovjet), 2. Hódos (ma
gyar), 3. Horváth (román).

Pehelysúly: világbajnok
Pun-kin (szovjet), 2. Pólyák 
(magyar), 3. Loh-r (NDK).

Könnyűsúfy: világbajnok
Illuridze (szovjet), 2. Cue 
(román), 3. Tarr (magyar).

Váltósúly: világbajnok Ja 
kovlev (szovjet), 2. Szilvássy 
(magyar) 3. Belusica (román).

Középsúly: világbajnok
Kartozia (szovjet), 2. Gur-ics 
(magyar) 3. Bújor (román).

Félnehézsúly: világbajnok
Engliasz (szovjet), 2. Albrecht 
(NDK), 3. Növényi (magyar).

Nehézsúly: világbajnok Ni- 
kotajev (szovjet), 2. Soltész 
(magyar), 3. Suli (román).

EVEZÉS

Egyes: világbajnok Kocer- 
ka (lengyel) 8:03.6, 2. Malim 
kovics (csehszlovák) 8:14.6, 
3. Zsil-in (szovjet) 8:20.9.

Kétpárevezős: világbajnok 
Csehszlovákia ( V ykoukal,
Reich) 7:18.5, 2. Szovjetunió 
7:32.4, 3. NDK 7:46.3.^

Kormányosnélküli kéteve- 
zős: világbajnok Lengyelor
szág (Lorenc, Tom-as, korm.: 
Michabki) 8:27, 2. Szovjet
unió 8:49.1, 3. NDK 8:54.7.

Kormányosnélkü'li négyes: 
világbajnok Szovjetunió
7:02.6, 2. Lengyelország, 3. 
Csehszlovákia.

Kormányos négyes: világ
bajnok Csehszlovákia 7:03.3, 
2. Szovjetunió 7:07.8, 3. Ma
gyarország 7:18.3.

Nyolcas: világbajnok Ma
gyarország (Sipos, Harma-th, 
Kerényi, Kiss, Nagy, B-artos, 
Zsitn-ik, Sátori, ikorm.: Mol
nár) 6:29.9, 2. Szovjetunió
1. 6:31.6, 3. Szovjetunió II.
6:32.5.

Nők:
Egyes: világbajnok Szan-ina 

(szovjet) 6:57.9, 2. Ulogova
(szovjet) 7:00.7, 3. Kieda
(lengyel) 7:05.

Kétpárevezbs: világbajnok 
Szovjetunió И (Ulogova, 
Joszelevszkája) 6:39.5, 2.
NDK I 6:43.4, 3. Szovjet
unió I 6:53.2.

Négyes: világbajnok Szov
jetunió 6:06.5, 2. Csehszlo
vákia 6:21.7, 3. Románia
6:34.8.

Nyolcas: világbajnok Szov
jetunió 7:25.5, 2. Csehszló-
vákia 7:40.2, 3. NDK 7:51.9.

KERÉKPÁR

Országúti versenyben (táv 
112 km): világba jnok Ci'hte-r 
(csehszlovák) 3 óra 22:00 p.,
2. Perics (csehszlovák). 3. 
Niculescu (román) m-indiketiő 
ra j la.

Országúti csapatversenvben 
(táv 115 km): világbajnok 
(Német Dem. Köztársaság) 3 
óra 08:36.3, 2. Lengyelország 
3:11:32.2, 3. Románia
3:12:35.4.

KOSÁRLABDA
Világbajnok: Szovjetunió,

2, Bulgária, 3. M agyaror
szág.

Női:
Világbajnok: Szovjetunió,

2. Magyarország, 3. Cteeh- 
szlovákia.
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LABDARÚGÁS
Világbajnok: Magyaror

szág, 2. Románia, 3. Cseh
szlovákia.

ÖKÖLVÍVÁS
Légsúly: világbajnok Bula- 

kov (szovjet), 2. Kuikier (len
gyel), 3. Wagner (magyar).

Harmatsúly: világbajnok
Szokolov (szovjet), 2. Iliié 
(román), 3. Kellner (magyar).

Könnyűsúly: világbajnok
Fiat (román), 2. Farkas (ma
gyar), 3. Brinsíki (lengyel).

Kisváltósúly: világbajnok
Budai (magyar), 2. Mtednov 
(szovjet), 3. Kempa (lengyel).

Váltósúly: világbajnok Lin
ea (román), 2. Romanov 
(szovjet),- 3. Schröder (NDK).

Nagyváltósúly: világbajnok 
Papp (magyar), 2. Tyisin 
(szovjet), 3. Acatrinei (ro
mán).

Középsúly: világbajnok
Nitzschke (NDK), 2. Naza
renko (szovjet), 3. Plachy 
(magyar).

Félnehézsúly: világbajnok
Heesler (NDK), 2. Jegorov 
(szovjet), 3. .Grztíaik (len
gyel). _

Nehézsúly: világbajnok Pe- 
rov (szovjet), 2. Bene III 
(magyar), 3. Ciobotaru (ro
mán).

RÖPLABDA
Viliágbajnok: Szovjetunió,

2. Csehszlovákia, 3. Bulgária.
Női:

Viliágbajnok: * Szovjetunió, 
2. Csehszlovákiá, 3. Len
gyelország.

TENISZ
Férfi egyes: világbajnok

Vad D. (magyar), 2. Birkás 
(magyar), 3. Viziru I (román) 
és Piatek (lengyel).

Női egyes: világbajnok
Körmöczi (magyar), 2. Vad 
Zs. (magyar), 3. Puz6ejova 
(csehszlovák) és Jacke-Hal- 
bauer (NDK).

Női páros: világbajnok
Körmöczi, Vad Zs. (magyar), 
2. Jacke-Halbaiuer, Ennich 
(NDK), 3. Puzsejova, Mel- 
kova (csehszlovák).

Vegyespáros: világbajnok
Vad D., Körmöczi (magyar), 

,2. Sturm, Jacke-Halbauer 
(német), 3. Vizirú I (romám), 
Gartner (NDK) és Lendl dr„ 
Puzsejova (csehszlovák).

Férfi p'áros: világbajnok 
Viziru I, Viziru II (román),
2. Vad D., Birkás (magyar),
3. Piatek. Licis (lengyel) és 
Stojan, Lendl dr. (csehszlo
vák).

TORNA
Lóugrás: világbajnok Leo- 

kin (szovjet) 19.95, 2. Csu- 
karin (szovjet) 19.6, 3. Sagi- 
nyan (szovjet) 19.35.

Korlát: világbajnok Sagi- 
nyan (szovjet) 19.95, 2. Csu- 
karin (szovjet) 19.8, 3. Perel- 
mam (szovjet) és Korolkov 
szovjet 19.65.

Gyűrű: világbajnok Ceuka- 
irín (szovjet) és Leonkin 
19.8, 3. Saginyan (szovjet) és 
Muratov (szovjet) 19.75.

Nyújtó: világbajnok Sagi- 
nyan (szovjet) 20, 2. Csukarin 
(szovjet) 19.95, 3. Muratov 
(szovjet) 19.8.

Lólengés: világbajnok Csu- 
karin (szovjet) 19.9, 2. Sagi
nyan (szovjet) 19.8, 3. Ko
rotkov (szovjet) 19.8.

Talaj: világbajnok Csuka- 
nin (szovjet) 19.7, 2. Perei
men (szovjet) 19.7, 3. Leon- 
kim (szovjet) 19.65.

Összetett egyéni: világbaj
nok Csukarin (szovjet) 118.75,
2. Saginyan (szovjet) 118.4,
3. Pereimen (Szovjet) 117.

Összetett csapat: világbaj
nok Szovjetunió, 705.45, 2.
Bulgária 634.80, 3. Csehszlo
vákia 619.70.

Nők
Lóugrás: világbajnok Po- 

duzdova (szovjet) 19.55, 2.
Dzsugeli (szovjet) 19.5, 3.
Gulyásné (magyar) 19.4.

Gyűrű-korlát: világbajnok
Sarraraj (szovjet) 19.9, 2. Go- 
róhovszkája (szovjet) 19.8, 3. 
Poduzdova (szovjet) 19.65.

Gerenda: világbajnok Po
duzdova (szovjet) 19.65, 2.
Gorohovszkája (szovjet) 
19.60, 3. Oreskma (szovjet)
19.50.

Talaj: világbajnok Köröndi 
(magyar) 19.85, 2. Poduzdova 
(szovjet) 19.85, 3. Gulyás-
né (magyar) 19.80.

Összetett egyéni: világ
bajnok Poduzdova (szovjet) 
78.70, 2. Gorohovszkája (szov
jet) 78.45, 3. Köröndi (ma
gyar) 77.85.

Csapatban: világbajnok
Szovjetunió 466.55, 2. Mar
gyarország 460.70, 3. Cseh
szlovákia 440.70.

SÚLYEMELÉS
Légsúly: világbajnok Far- 

chudinov (szovjet) 282.5 kg, 
FVB-csúcs, 2. Saitl (csehszlo
vák) 275.5, 3. Urbán (NDK) 
235.

Pehelysúly: világbajnok
Csimiszkjan (szovjet) 320 kg, 
FVB-csúcs, 2. Hepprich 
(NDK) 250, 3. G. Stefan (ro
mán).

Könnyűsúly: világbajnok
Szólamába (szovjet) 332.5 kg, 
Konstantinov (bolgár) 312.5, 
3. Schultz (NDK) 285.

Váltósúiy: világbajnok Moz- 
zsarin (szovjet) 345 kg, 2. 
Psenicska (csehszlovák) 339.5 
3. Rajev (bolgár) 280.

Középsúiy: világbajnok Vo- 
robjev (szovjet) 400 kg, 
FVB'-csúes, 2. Damcea (ro

mán) 307.5, 3. Wagner (NDK) 
300.

Félnehézsúly: világbajnok
Lomakin (szovjet) 395 kg, 
FVB-csúcs, 2. Piücaru (ro
mán) 292.5 kg.

Nehézsúly: világbajnok
Mied vegye V (szovjet) 402.5 
kg, 2. Tolde (csehszlovák) 
290 kg.

ÚSZÁS
100 m gyors: világbajnok 

Kádas Géza (magyar) 57.6, 
FVB-csúcs, 2. Gróza (román) 
1:00, 3. Gyöngyösi (magyar) 
1:00. 1.

200 m gyors: világbajnok 
Kádas Géza (magyar) 2:11.8, 
FVB-csúcs, 2. Nyéki (ma
gyar) 2:13.5, 3. Csapó (ma
gyar) 2:16.3.

400 m gyors: világbajnok 
Csordás György (magyar) 
4:42.9, FVB-csúcs, 2. Nyéki 
(magyar) 4:51, 3. Gremíowski 
(lengyel) 4:54.3. lengyel 
csúcs.

1500 m gyors: világbajnok 
Csordás György (magyar) 
19:21, FVB-csúcs, 2. Grem- 
lowski (lengyel) 19:42.8,, 3.
Paeina (csehszlovák) 20:36.8.

100 m gyors: világbajnok 
Giera (NDK) 1:15.5, FVB- 
alapcsúcs és NDK-csúcs, 2.
Utassy (magyar) 1:16.6, 3.
Gold (NDK) 1:16.6.

200 m mellúszás: világbaj
nok Gold (NDK) 2:47.5, 2.
Aradi (magyar) 2:48.4, 3.
Utassy (magyar) 2:49.

400 m mell: világbajnok 
Bőd inger (NDK) 5:54.6, FVB- 
alapcsúcs és NDK-csúcs, 2. 
Gold (NDK) 5:56.3 ,3. Utassy 
(magyar) 5:57.

100 m pillangó: világbajnok 
Tumpek György (magyar) 
1:10, 2. Németh S. (magyar) 
1:10.9, 3. Go-Tjoan (indonéz) 
1:11.5.

200 m pniangóúszás: világ
bajnok Tumpek (magyar) 
2:40.9, FVB-csúcs, 2. Né
meth S. (magyar) 2:43.9, 3.
Giera (ND) 2:48.9.

100 m hát: világbajnok
Gyöngyösi László (magyar) 
1:11, 2. Go-Tjoan (indonéz) 
1:12.8, 3. Kipka (NDK) 1:14.4.

200 m hát: világbajnok 
Nyéki Imre (magyar) 2:36.7, 
FVB-'áiapcsúcs, 2. Bolváry 
(magyar) 2:40.5, 3.' JöSkiewicz 
(lengyel) 2:42.5.

400 m hátúszás: világbaj
nok Nyéki Imre (magyar) 
5:26.1, FVB-alapcsúcs. 2. 
Bolváry (magyar) 5:34.9, 3.
Jaskiewicz (lengyel) 5:36.6.

3x100 vegyesváltó: világ
bajnok Magyarország (Gyön
gyösi, Tumpek, Kádas 3:22.2, 
2. Lengyelország 3:29.2. .3. 
NDK 3:31.3.

4x200 m gyorsváltó: világ
bajnok Magyarország (Nyéki,

Gyöngyösi, Csordás,. Kádas) 
8:56.1, FVB-csúcs, 2. Len
gyelország 9:25.8 (lengyel 
csúcs), 3. ÎNDK 9:33.4. .

Műugrás: világbajnok Bre
ner (szovjet) 207.44, 2.
ScheEfel (NDK) 181.32, 3. 
Udalov (szovjet) 176 pont.

Toronyugrás: világbajnok
Kitzig (NDK) 152.85, 2.
Brener (szovjet) 148.37, 3. 
Udalov (szovjet) 139.78.

Vízilabda: világbajnok Ma
gyarország 6 p„ 2. NDK 4 p., 
3. Csehszlovákia 2 p.

Nők
100 m gyors: világbajnok 

Ternes Judit (magyar) 1:06.8, 
2. Novák Éva (magyar) 
1:08.7, 3. Grossmann (NDK) 
1:11.2, NDK-csúcs.

400 m gyors: világbajnok 
Gyenge (magyar) 5:17, FVB- 
csúcs, 2. Novak Éva (ma
gyar) 5:23.6, 3. Grossmann
(NDK) 5:31.8, (NDK-csúcs).

1000 méter: '  világbajnok 
Székely Éva (magyar) 
14:04.7, FVB-alapcsúcs és 
magyar csúcs, 2. Nagy Éva 
(magyar) 14:28, 3. Gross
mann (NDK) 14:46.4, NDK- 
csúcs.

100 m hát: világbajnok Te
rnes Judit (magyar) 1:18, 2.
Novak Ilonka (magyar) 
1:21.6, 3. Teuscher (NDK) 
1:26.

200 m h'át: világbajnok Te
rnes Judit (magyar) 2:45.6, 
FVB-csúcs, 2. Novák Ilonka 
(magyar) 3:01.4, 3. Teutscher 
(NDK) 3:05.9.

400 m hátúszás: világbaj
nok Ternes Judit (magyar) 
5:50, FVB-alapcsúcs és ma
gyar csúcs, 2. Novak Ilonka 
(magyar) 6:25.4, 3. Besoke
(NDK) 6:31.

100 m mellúszás: világ
bajnok Killermann Klára (ma
gyar) 1:22.1, FVB-csúcs, 2. 
Barth (NDK) 1:24.6, 3.
Arndt (NDK) 1:28.

200 m mellúszás: világbaj
nok Kiltenmann Klára (ma>- 
gyar) 2:54.4, FVB-csúcs, 2. 
Barth (NDK) 3:07.3, 3. Arndt 
(NDK) 3:08.

100 m pillangóúszás: világ
bajnok Székely Éva (magyar) 
í:20, FVB-csúcs, 2. Gyenge 
Valéria (magyar) 1:24.5, 3. 
Dohra.no wska . (1 en gyei ) 1:28.5.

200 tn pillangóúszás: világ
ba in ok Székely Éva (magyar) 
2:55.6, FVB-csúcs, 2. Gvenge 
(magyar) 3:14.5, 3. Dobra-
nowska (lengyel) 3:16 8.

3x100 m vegyesváltó: vi
lágbajnok Magyarország (Te
rnes, Killermann, Székely) 
3:49.1, FVB-csúcs, 2. NDK 
4:10.3, 3. Csehszlovákia
4:19.9.

4x100 m vegyesváltó: vi
lágbajnok Magyarország (No
vak Éva, Gyenge, Székely,
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Ternes 4:34.2, FVB-alapcsúcs Zságot Irén (magyar) 133.95, 
és magyar csúcs, 2. NDK 3. Vereina (szovjet) 130.59. 
5:00.7, 3. Lengyelország Torony ugrás: világbajnok
5:14.4. Zsiga)óva (szovjet) 74.76, 2.

Műugrás: világbajnok Zsi- Krutova (szovjet) 71.56, 3.
galova (szovjet) 141.52, 2. Zságot Irén (magyar) 69.85.

A nemzetek sorrendje: 5. Lengyelország 3 9 18
6. Románia 3 9 11

1. Szovjetunió 71 44 31 7. Bulgária — 4 2
2. Magyarország 43 39 23 8. Indonézia — 1 1
3. NDK 9 16 28 9. Finnország — 1 —
4. Csehszlovákia 5 11 18

Muiigrósportunk kifejlesztésének lehetőségei
A magyar úszósportnak 

szerte a világon a ílegnagyobb 
elismeréssel adóznák. Erre az 
elismerésre joggal rászolgál
tunk, mert az általában 1904 
óta vezetett hivatalos világ
csúcs diétáin 18 ízben szerepel 
magyar úszó neve rekorder
ként és az 1896. óta megtar
tott tizenkét olimpián nyolc 
bajnoki címet, 'hét második 
és nyolc harmadik helyezést 
szereztünk. Ezeken kívül is 
számos (kiváló 'versenyzőnk 
kápráztatta el a világ sport
szerető népeit nagyszerű teV 
jesítmén-yeivefll A ifeliszaba- 

dulás után pedig tömegesen 
úsztak olyan időket, amelyek
kel igen sok országban re
kordként megelégedtek volina.

Ennek a  dicsőségekben gaz
dag sportnak egyik ága a 
műugrás, arnefy szintén szép 
eredményekre tekinthet visz- 
sza, azonban teljesítményeik 
dolgában, mégis elmaradt 
űszósportuntk mögött. Bár az 
1927 óta m egtartott Főisko
lai Világbajnokságok során 
öt bajnoki címet és hat máso
dik, valamint öt harmadik he
lyezést szereztünk és bár a 
tíz olimpiai műugróba ;nok- 
ság  30 helyezéséből mindösz- 
sze egyetlen európai ország 
— Németország — szerzett 
több (9) helyezést, mégis azt 
kell mondanunk, hogy egy
részt hazánk kiváló adottsá
gai, másrészt úszósportunk 
tekintélye miatt több gondot 
kellene erre a sportágakra 
fordítanunk.

A tömegesítés és a minő
ség kifejlesztése érdekében 
nézzük meg lehetősiégéinket. 1

1. Az ugrók száma és után
pótlásuk. Az utánpótlás te r
mészetes folyamata az, hogy 
a fiatalság látja az időseb
bek, a „beérkezettek“ munká
ját, megtetszik nekik a 
sportág, megpróbálják őket 
dtánozni és ha baílamot érez
nek m,agukban, folytatják a 
gyakorlását. Közülük a  jó 
szemű oktató kiválasztja a 
tehetségeseket és komolv 
munkába állítja. Edzőinknek 
módjukban volna az iskolai 
úszóedzé'^ek alkalmával ikivá- 
tasztaniok sokszáz fiatal kö
zül az alkotna és természetre 
aSkaJmasakat és a műugrásba 
bekapcsolni. Ehhez azonban 
az szükséges, hogy az is
kolai úszó-edzéseken ne tilt

sák el a műugrás gyakorlá
sát!

Azon leiül, hogy az iskolai 
úszóedzések mellé beállítaná
nak műugróedzést is, havon
ként egy „ugrónap“-ot kellene 
tartani. Ezen azokat, akik is
kolai úszóedzésekre járnak
— hacsak azok nem úszó- 
ígéretek 'kifejezetten — ki
próbálnánk műugrásban. A 
legügyesebbeket jelvénnyel 
vagy éremmel tüntetnénk ki. 
így igen rövid idő alatt 
sok tehetségeit találnánk, 
akikkel érdemes tenne ko
molyan foglalkozni.

A vidéki ugrósport fejlesz
tésére ugrócsoportok alakí
tása volna szükséges, ame
lyek a nyári hónapok folya
mán nagyobb városainkban 
ugróbemutatókat tartanának.

2. Hely, ugróállványok, idő. 
Ez a terület egyik legalapve
tőbb hiányosságunk. A buda
pesti és környékbeli uszodák
ban — a Sportuszodát kivéve
— minősen ugróá’Jvány. Első
sorban tehát azokon a helye
ken, ahol megfelelő vízmély
ségű medencék vannak, fd 
■kell állítani ugróálványokat és 
el kell látni azokat szabályos- 
méretű és összeállítású desz
kákkal. Uszodáink méretei — 
különösen vidéken — oeim al
kalmasak ugrásgyaikorlásra. 
Nagyobb városainkban a me- 
denceméíyítést feltétlenül vég
re kell hajtani, mégpedig oly 
módon, hogy 10 méteres to 
rony használatára alkalmas le
gyen. Sehol az országban 
nincs — *a Sportuszodán kívül
— 10 méteres torony!

Ugróink csak a nyári hóna
pokban tudják edzéseiket za
vartalanul végezni. Téli edzés- 
"ehetőségeinik eddig nem szol
gálták a műugrás fejlődését. 
Meg kel! találnunk az alkal
mat arra, hogy ugróink az év 
minden szakában •— mint aho
gyan az úszók — edzéslehe
tőséget kapjanak.

3. Edzők. Amióta műugró- 
sport van Magyarországon, 
mindössze egyszer, 1949-ben 
tartottak edz-őtan-folyamat. Bu
dapesten — mintegy 150 ugró 
mellett csupán 5 edző m ű
ködik. Vidéki edzőnk csaik 
Sopronban van. Ez a szomorú 
edzőléfcszám ás egyik oka an 
nak, hogy vidéken az ugró
sport nem tud mélyebb gyö
keret verni. Tehát évről-évre 
edzőtanfolyamokat kell ta r
tamunk, mégpedig nemcsak

Budapesten, hanem vidéken 
is. Az edzőket évenként kö
zös értekezletre kell össze
hívni, hogy a szükséges 
irányelveket megbeszéljék, ta 
pasztalataikat kölcsönösen ki
cseréljék.

4. Szakképzett bírák. Ezen 
a terűiében is Igen nagy hiá
nyosságok mutatkoznak. Je
lenlegi pontozóbíráink kiöre
gedett ugróik, akiknek nagy
része csupán a versenyeket 
látogatja és így nem tud lé
pést tartani a. fejlődéssel. 
Ezek száma is csak 5—7 lő. 
Tarthatatlan állapot a,z, hogy 
ugróink fáradságos úton meg
tanult, nehéz gyakorlatait a 
műugrás mai ‘fejlettségi álla
potának már meg nem telető 
képzettségű bírák bírálják el. 
Magyarországon még nem 
volt pontozóbírói tanfolyam! 
Sürgősen tanfolyamat kell in
dítanunk és évenként ezt meg 
kél ismételnünk. A kiképzett 
bírákat 'havonként össze kél 
hívni, hogy a szabályokat úi- 
bó! és újból megbeszéljék és 
az ugrások technikai kivitele
zéseit megismerjék.

5. Külföldi kapcsolatok. 
Tudvalevő, hogy (számottevő 
fejlődés egy-egy technikai 
vagy ügyességi sportban (kül
földi versenyek alkalmával 
indul meg. Bár úszóinkat leg
többször ugró is elkísérte 
külföldre, mégis akadtak küf- 
íölöi utak, amelyekre ugró- 
szakértőt inem vittek, vagy 
tél'fiugr óinkat teljesen mel
lőzték. Szinte sohasem 
tud*ak megfelelő nemzet
közi mezőnybe kerülni! Így 
tudásukat sem "ehet felmérni 
nemzetközi viszonylatban: 
ezenkívül tapasztafef'akbain is 
súlvos hátrányt szenvednek a 
küffö’di sportkapcsolafokat 
fenntartó egvéb snort ágaikkal 
szemben. Lehetővé kel tenni, 
hogy úszóinkkal minden eset
ben ugróik is mentenek és 
azokat — mint ahogy az 
úszókat — ugrószakértő kí
sérje e l  Még hathatósabban 
hasznáínók ki a küll'öMi sze
replést akkor, ha nemzetközi 
versenyeken saját pontozóbi ■ 
ráimikat is szerepeltetnénk, sőt 
a baráti országokból ugrófil
meket kérnénk kölcsön

6. Egyéb tényezők. Készít
tessünk ugróink munkájáról 
filmeket. Sorozatos fénykép
felvételeket. Ezeket — főkiép 
pen vidéken — iskolákban és

szervezeteikben mutassuk be. 
A filmek és fényképek útján 
tengernyit tanút az ugró és 
fokozódik a nézőnek a spo rt
ág iránti megbecsülése. Ké
sz ils (ink az ugróverseniyekre 
eredménytáblát, amelyen az 
ugrói? ugrássoiroziat utáni he
lyezései láthatók. Ezzel rend
kívül érdekessé és izgalmassá 
tehetjük az egyébként csak 
látványos versenyeket. Tart
sunk „műugrónap“-okait, az 
úszóvensenyetetől különálló 
műugróversenyeiket, ahol va
lamennyi osztály versenyzője 
elindul mindkét ugrásinemben. 
Ezzel 'kapcsolatosan hangszó
rón á t tájékoztassuk a néző
ket a műugrás elemi fogal
mai felől

7. Sajtó. Ezt a kérdést 
szándékosan utoljára hagy
tam, minit a sport népszerűsí
tésének legfontosabb eszkö
zét. A sajtó mindenhova el
jutó, milliókat mozgató szó
csövén keresztül módiunk len
ne a műugrást megkedvelők 
ezreit összetoborozni és az 
érdeklődést állandóan lakozni. 
Nem utolsó sorban a hiányos 
saftótájékoztatás ж oka an 
nak, hogy még sportolók kö
zött is akad, aki nem ismeri 
a műugrást. Ennek a sport
ágnak tudnivalóit egyszerűsí
tett formában? sajtóközlemé
nyekben 'közzé lehetne tenni 
és akkor a versenyek közön
sége nem állna értelmetlenül 
az ugrásliogailimlk hallatán, ha
nem élvezné a versenyt. Az 
úszó versenyek műsorának h á t
lapja is kedvező hely arra, 
hogy az ugrásszabályokat rö
viden ismertessük.

Végül megemlíthető a rá 
dió, amelyet milliók hallgatnak 
és amelyen keresztül szám 
talan változat kínálkozik en
nek a sportágnak népszerűvé 
tételére. Riport az edzésekről, 
élversenyzőnk beszámolói, 
műueró rádió levelező stb.

Dióhélban ezek volnának a 
műugrás legégetőbb problé
mái. ‘Ibt járt külföldi ver
senyzők szerint „sehol Euró
pában nincsenek a m űugrás
nak jobb tehetőségei, mint 
Magyarországon“. Ezeket a 
lehetőségeiket a femlti módon 
ki keli -használnunk, fej 'kell 
fejlődnünk úszósportunik ered
ményei mellé és akkor ebben 
a sportágban is elérhető tesz, 
ami minden testedzési ág ál
ma: a magyar olimpiai siker.

Dömény László
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Az iskolai sportkörök Jelentősége
Szocialista testnevelésünk és 

spo rtunk  állandó fejlődésének igen 
kom oly kifejezője az, hogy az 1951/ 
52-es tanévben  m egoldjuk ta n u ló 
ifjú ságunk  rendszeres és szervezett 
sp o rto lá sán ak  régóta vajúdó1 k é rd é 
sét. A szeptem ber hónapban m eg
alakuló  középiskolai sp o rtk ö rö k  a 
p atroná lással oldják meg azt a 
h a ta lm as feladatot, hogy a ta n u ló 
ifjúság ú ja b b  és mind nagyobb  tö 
megeit v o n ják  be az állandó, re n d 
szeres sportolásba. Ennek je le n tő 
sége a békeharc  mai helyzete köze
pette igen nagy. A mi if jú sá g u n k 
n a k  be kell bizonyítania, hogy 
m ind az építő  m unkában, m ind  
eredm ényeink  megvédésében élen 
já r. A békeharcban fontos szerep  
ju t tanu ló ifjúságunknak  is. M inél 
erősebb, edzettebb ifjúságunk , a n 
ná l in k á b b  képes lesz m egvédeni 
h azá já t az esetleges im perialista  tá 
m adással szemben.

T anulóifjúságunk főfeladata tá r 
sadalm unkban  a tanulás. A ta n u 
lás eredm ényességét elősegíti az  á l
landó, sokoldalú testnevelés és 
sport. A sportkörök  fe lá llítása  tág 
lehetőséget nyújt tan u ló ifjú sá 
gunk szám ára . Vizsgáljuk m eg ezt 
a kérdést közelebbről.

A spo rtk ö rö k  szervezeti fe lép íté 
se lehetővé teszi, hogy ta n u ló if jú sá 
gunk ú ja b b  ezrei kapcso lód janak  
be a kötelező testnevelési ó rá k o n  túl 
is a rendszeres testnevelésbe és 
sportba. A jó sportköri m u n k a  ö n 
m agáért beszél majd, ha az isko lán  
belül a legmagasabb lé tszám ra nö 
veli m űködő  tagjainak szám á t. A 
sp o rtkö röket a sokoldalúság elvén 
szervezik, így minden tanu ló  abba 
a sp o rtág b a  kapcsolódhat be és 
fejlődhet tovább, amely testi és 
szellemi képességeinek a leg jobban  
megfelel. A tanulóknak a sp o r tk ö 
rökön  belliül helyes fejlődését 
b iz tosítja, hogy az oktató-nevelő  
m u n k á t az iskola igazgatójának be
vonásával az iskola testnevelő ta 
nára  és a patronáló egyesület szak
oktatói végzik. A patronálás lényegi 
nem csak az, hogy a fia ta lo k a t le l
kesítik, ok ta tják , előkészítik  a 
versenyekre, hanem  az is, hogy  ko 
moly anyagi támogatást n y ú jta n a k  
a pa troná lt iskola számára testneve 
lés és sp o rt céljaim . Az Egészségügyi 
M inisztérium  szakorvosi h á ló z a tá 
nak bekapcsolásával gondoskodás 
tö rtén ik  a sportolók egészségének 
védelm éről is.

Sokszor hallottuk hangozta tn i, 
hogy a}d jó l sportol, az rosszu l ta 
nul. Az iskolai sportkörök m ű k ö 

dési szabályza ta  m indenesetre k i
zá rja  en n ek  lehetőségét, m ivel a 
gyenge tanu lm ány i eredm ényű ta 
nulókat nem  veszi fel a sp o rtk ö r
be. A szabályzatnak  ez a pon tja , 
ism erve a fiatalság sport irán ti sze- 
retetét, feltétlen  ösztönzően h a t 
m ajd  a tanu lók  tanulm ányi ered
m ényeire.

Üj szocialista kapcsolat lé tesü l a 
patronáló  és az iskola között. A 
cél, az érdekek, a feladatok azono
sak: a szocialista sport fejlesztése. 
Ez a  szocia lista  szellem ű p a tro n á 
lás k iz á r ja  az iskolákból azt az 
egészségtelen vetélkedést is, am it 
egy-egy isko la tanulói v ív tak  egy
mással különböző egyesületi é rd e
kek védelm ében.

A m ú ltb an  sok egyesület elm u
lasztotta az ifjúság nevelését. E nnek  
káros következm ényeit lépten-nyo- 
m on tapasztalhattuk . A fiatalság  sok 
esetben felszív ta egyik-m ásik egye
sületben meglévő rossz szellem et, 
s ezzel fertőzte az iskola életét, 
rom boló tevékenységet fo ly ta tva a 
lanu ló tá rsak  között. E ttő l a káros 
hatástó l nem  kell a jövőben tartan i, 
mivel csak is olyan egyesületek p a t
ro n á lh a tn ak , melyek kezében b iz to 
sítva van  ifjúságunk részére a  ko 
moly po litika i nevelő m unka. 
Csakis ilyen módon tu d ju k  betö l
teni azt a szerepet, am elyet dolgozó 
népünk  és P ártunk  a sport fe jlesz
tésében cé lu l tűzött elénk.

Az isko la i sportkörök p a tro n á á -  
sa, gyám olítása  éreztetni fog ja h a 
tását az egyesületek életében is. 
Eddig az volt a helyzet, hogy az 
iskolák tehetséges fia ta lja it elvitték 
a nagy egyesületek és csak a «m a
radék» ju to t t  a  kisebb egyesü le tek
nek. A jövőben az elosztást a TSB-k 
a T anácsok  oktatási osztályaival 
karöltve végzik. A patronáló  egye
sületek versenyre kelhetnek  egy
m ással, m elyik végez eredm énye
sebb nevelő  m unkát és m ely ik  tö lti 
be azt a szerepet, am elyet az is
kola ifjúsága a patronáló  egyesü
lettől joggal elvár. Ennek a nem es 
versenynek eredménye feltétlenü l 
m egm utatkozik  majd az á l'a lán o s

színvonal em elkedésében. A sp o rt
köri m unka  színvonalának em elke
déséhez hozzájárul a  p arto n á ló k  
versengésén kívül a sp o rtkö rökön  
belü l folyó sokoldalú m unka . A 
epeidkor súllyal az MHK célk itű 
zéseit veszi figyelembe és ennek 
m egfelelően alak ítja  meg szakosz
tályait. A szakosztályok m u n k á já t 
a nevelőkön kívül nagy m értékben  
előbbre viszik a szovjet sp o rtta 
pasztalatok, am elyeknek a lap ja  
m inden  sportág kere tén  belü l a 
sokoldalú edzés. E célnak is töké
letesen megfelel az MHK, m ert h i
szen m inden sportágban a helyes 
felkészülésnek ez az alap ja .

A sportkörök felállítása, vala
m int a patronálás kom oly, felelős
ségteljes m unkát jelent, m ind  az 
iskolák tanulóifjúsága, m ind  az 
egyesületek szám ára. Nagy gond
dal és szeretettel kell a sp o rtk ö rö 
ket megszervezni, de különös fi
gyelmet kell fordítani a  sp o rtk ö ri 
vezetőség m egválasztására. A sp o rt
köri vezetőségválasztás tiszte letére 
a tanu ló ifjúság  indítson szocialista 
versenyt a tanulm ányi előm enetel, 
az iskolai fegyelem, sfb. m egjav ítá
sa érdekében. Az egyesületek a 
pa troná lás  eldöntésétől kezdődően 
biztosítsák a jó  sportköri m unka  
feltételeit szakem berben, felszere
lésben egyaránt. A spo rtkö rön  be
lül folytatott nevelőm unka közép
pon tjában  álljon  a szocialista sp o rt
em ber kialakítása, a spo rtkö ri ta 
gok szocialista je llem vonásainak ki- 
fejlesztése, m egszilárdítása. A szov
je t sportoló típusát, fegyelm ezettsé
gével), öntudatával, hazaszeretetével 
állítsuk nevelőm unkánkban köve
tendő példaként tanu ló ifjúságunk  
elé. *

Ha ezt a  P ártunk  által e lénk  tű 
zött új feladatot m arad ék ta lan u l 
végrehajtjuk , nagy lépést te ttü n k  
a m agyar sport u tánpó tlásának  
ügyében és a m agyar fiatalság  
ú jabb  széles rétegének sp o rtm o z
galm on keresztül történő nevelésé
vel ú jab b  harcosokat szerez tünk  a 
hatalm as béketáhornafe.

Garami Jánosné
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Munkaerőtartalékok sportolóinak üdülőtábora Horányban

Zászlófelvonással kezdik napi foglalkozásukat az ipari 
tanuló sportolók

A szakaszok aznapi győztese a sztahanov-szakasz

Pártunk szerető gondos
kodása foytán iparunk arany- 
tartalékainak, az ipari -ta
nulóknak külön sportegyesü- 
tetük van, az MTSE és külön 
üdülőtábor állt a legjobb 
ipari tanuló sportolók rendel
kezésére. Gyönyörű tájon, 
hatalmas, lombos fák árnyé
kában, a Duna közepén fek
vő,1 Szeratendre-szigetén lé
tesült ez az üdülősporttábor, 
ahol a nyár folyamán kéthe
tenkénti váltással 1050 -ipari 
tanuló sportoló kapott a 
sportágából elméleti és gya
korlati továbhképzést.

Egy-egy csoportban kb. 
250 ifjúmunkás vett -részt. 
Ezek hét sportágból — at
létika, torna, labdarúgás, 
k-osáriaíbda, kézilabda, -röp
labda, ökölvívás — választ
hatták a nekik legmegfele
lőbbet. Majdnem minden 
sportágban megfelelő pálya-, 
szorító, tornaszerek állottak 
a sportolók rendelkezésére. 
Teljes felszerelésről, -melegí
tőről is gondoskodott az 
MT-SE.

zott fel a világitjúsá g harcos 
indulója:. Egy a jelszónk a 
béke“. Bőséges reggeli után 
miásfélórás elméleti szakfog
lalkozáson vettek -réezt a -kü
lönböző sportágak sportolói. 
Megismerkedtek a sportágak 
fejlődésével, szabályaival, az 
edző ‘leladataival, az -élenjáró 
szovjet sport/tudományal. Az 
elméleti foglalkozás után sza
badfoglalkozás következett, 
Ez alatt az -idő alatt a tá 
boritól 15 méterre lévő Duna 
habjaiban kerestek menedéket 
a meleg elől a fiataldk, de 
igen nagy volt azoknak szá
ma, akik az elméletileg átvett 
anyagot a gyakorlatokban 
próbálták ki ,A tábor könyv
tá ra  is ebben az időiben állt 
a fiatalok rendelkezésére.

Kitűnő ebéd után csendes 
pihenőre tértek a tábor la
kói. A pihenő után megindult 
a szakaszok -közötti verseny, 
a legjobb szakaszt illető 
zászló elnyeréséért. Uzsonna, 
majd gyakorlati szakfoglalko-

A itáborbaérkezésitől szá
mítva-, az elutazásig sok szó
rakozással tarkított, előre 
beütemezett műsor várta a 
tábor lakóit. A napi műsort 
mindenkor úgy állították ösz- 
sze, hogy a szakfogMkozás 
mellett elegendő pihenő is áll
jon a fiatalok rendelkezésére. 
Reggel fél hét órakor -kürt

szóra ébredt a tábor. A reg 
geli torna, a hálóhely elren
dezése és mosdás után egysé
gesen, szakaszokba tömörül
ve, vidám -énekszóval vonul
tak fel a zászlófelvonáshoz. 
A szakasz-parancsnokok jelen
tése, la napi (foglalkozás 
ismertetése után kétsz-ázöb 
ven torokból lelkesen hain-g-

Tornagyakorlat

A Duna hűs habjai között Izgalmas röplabdamérkőzés a horányi MTH-üdülőben
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zás következett. Ezután v i
lágnézeti előadáson vettek 
részt fiatal sportolóink. Este 
hétkor, a napi sportolástól 
fáradtam, de tudásban gaz
dagabban vonultak fel a zász
lótérre, ahol a napi munka 
kiértékelése után a DIVSZ- 
induló 'hangijai mellett lassan 
levonták a vörös zászlót. A 
napi tábor befejeződött.

Eltekintve a kisebb hibák
tól, megállapíthatjuk, hogy az 
MTSE 'kezdeményezése az

MTH központtal karöltve, az 
üdülőspoittábor felállítása 
hasznosnak bizonyult. Az el
é r t eredmények is pozitívak, 

. de jövőre az eredmények fo
kozása érdekében feltétlenül 
jobban és korábban kell az 
előkészületeket megszervezni, 
fel kell világosítani a sport
köröket, hogy milyen célt 
szolgál a sporttábor, hogy 
oda ténylegesen a üegjobb 
sportolók kerüljenek.

Elég бок volt ugyanis azok

nak a száma, akiket nem to- 
vábbképezmi keltett, hanem a 
hetekkel előbb választott
sportágának ■ alapjaira kellett 
megtanítani. A 'felületesség 
rovására ínhatók az olyan je
lenségek is, hogy például az 
ezévi MTH Spartakiád 1500 
méteres síkfutó győztese és 
iégsúlyú ökölvívó bajnoka
nem a sa ját sportágában, ha
nem a labdarúgásban vett. 
részt a táborozás alatt.

A horányi sporttábor au
gusztus 28-án zárta be ka
puit: Az utolsó két hét la
kója, 200 ifjúmunkás spor- 
töiojány fogadalmat tett, 
minden MTSE-sportofó nevé
ben, hogy fokozottabb mun
kával, szakmájuk miinél 
jobb elsajátításával igyekszik 
meghálálni Pártunk és dol
gozó népünk szerető gondos
kodását.

Erdős Oszkár

A testnevelés és sport 
tömegmozgalommá válása éb 
a magyar sportolók eredmé
nyeinek megjavítása érdeké
ben folyó 'harc egyik fegy
vere az OTSB utasítása az 
egységes országos sporiminő- 
sítésről. Ennek lényege, hogy 
a sportolók, így a teikézők 
is, eredményeik javításával 
fokozatosan jutnak mindig 
magasabb osztályba. Ez a 
rendszer a sportolókat rend
szeres edzésre, a sportvezető
ket pedig sportoktatási mun
kájúik minőségének javításá
ra ösztönzi.

Tekesportunikban ezek az 
értékszintek elég magasaik, 
de hamarosan túlszárnyalha
tok lesznek, ha a sportteké- 
zdk levetik azt a régi mara- 
diságulkaí, hogy csak tekéi
nek és kiegészítő sportot nem 
űznek.

A sportbeli előkészítés és 
kiképzés egyik igen fontos 
alapelve a sokoldalúság. A tel
jesítmény a sokoldalúság el
vének alkalmazása nélkül

nem  fejleszthető a kívánt 
mértékben.

A sport terén szerzett ta
pasztalatok, amelyeket a szov
jet testnevelés-tudományi 
vizsgálatok eredményei alátá
masztanak, azt bizonyítják, 
hogy csakis a sokoldalúan ki
képzett szervezet képes ki
magasló teljesítmények el
érésére.

Egyoldalú edzéssel, csak 
egy . sportág egyoldalú gya
korlásával, bármilyen gon
dos mozgástechnikai 'és dobó- 
technikai módszereken is épül 
az fel, egy bizonyos határon 
túl a tekesportöló teljesít
ménye nem (fokozható. A 
sportoló megáll a fejlődésben. 
Számtalan -eset szolgál ver
sen yzőin'k számára tamuJsá- 
gul.

A továbbfejlődést, kima
gasló teljesítményeik elérését, 
de egyben a sportoláshoz 
szükséges helyes és biztos 
alapot is a sokoldalúság el
vén települő előkészület biz

tosítja. Az egyoldalú foglal
kozás megállást, visszafejlő
dést és hibás alapkiképzést 
jelent.

Tekézőtnik a versenyekre 
való előkészületek során á 
technikai 'és taktikai kikép
zés mellét! nemigen törődnek 
a sokoldalú kiegészítő moz-’ 
gások beiktatásával. Az az 
igen kevés kivétel pedig, aki 
akad, munkájában legtöbbször 
rendszertelen és nem céltuda
tos. Holott a futást, ugráso
kat, a minden sport alapján 
képző gimnasztikát ma már 
szinte iminden sportág bekap
csolta edzéseibe. Jó! tudják, 
hogy a 'gimnasztika nélkülöz- 
h&tetlen a bemelegítéshez, va
lamint a szervezet valameny- 
nyi izomcsoportjának és 
Ízületeinek mindenoldalú fog
lalkoztatásához, azonkívül a 
harmonikusan kifejlesztett fi
zikum megszerzéséhez.

Férfi éltekézőinlk túlnyomó 
többségükben már az „idő
sebb" korosztályhoz tartóz
nák. Ezek a régi tekézés

módszerei között nőtték fel, 
amelyből a gimnasztika és a 
kiegészítő testmozgás úgy
szólván teljesein hiányzott, 
vagy pedig igen kezdetleges 
volt. Amellett az a hibás 
felfogás alakult ki, hogy a 
„berozsdásodott" izomzatúkat 
már késő és hiábavaló lenne 
„megnyujtani“, az Ízületük 
mozgási tehetőségét már nem 
lelhet javítani. Ez teljesen 
téves (felfogás, mert az iz
mok nyújtása, az ízületek 
mozgékonyságának fokozása 
sohasem késő. Talán inkább a 
kényelmesebb álláspont, a 
megalkuvás fő ándítóoka an
nak, hogy tekézőinik lebecsü
lik a gimnaszfikát és nem 
tartják fontosnak a kiegészítő 
mozgásokat.

Tekesportunk (továbbfejlő
dése érdekében a fennálló 
kérdések megoldását és a 
hibák kiküszöbölését nem sza
bad továbbra is csupán a te- 
kézők, edzők és vezetőik be
látására bízni, hanem szer
vezett irányítással és ellenőr
zéssel kell a problémák m eg
oldásához hozzáfognunk, m ég
pedig minél előbb.

Legalább kéthetenként be 
kell iktatni tekézőnrk részére 
egy-egv M'HK-edzést. amelv 
a sokoldalúvá fejlesztést elő
segíti, azonkívül minden 
egyes teke-edzésen komoly 
szerephez kell juttatni a gim
nasztikát.

így érhetjük d  majd ezt, 
hogy a szintekét, amelyeket a 
tekézők ma még „nehéz" - 
пёк mond fiá k. rövidesen 
könnyűnek találjak.

Herman József

FIZESSEN  ELŐ MAGYAR LAPOKRA KÜLFÖLDÖN 
ÉLŐ BARÁTAI, ISMERŐSEI RÉSZÉRE!

A «KULTÚRA» Könyv- és H írlap  K ülkereskedelm i 
V állalat —  Budapest, V III., Rákóczli-út 5, te lefon: 
342-507 —- felvesz előfizetéseket a Sport és T estneve

lés, N épsport és a M agyar Sakkéflet c. lapokra, vala
m in t b árm e ly  m agyar nap ilap ra , hetilapra és folyó

ira tra , fo rin t fizetés ellenében, külföldi cím ekre.

Aj ándékkönyivek
a  K önyvterjesztő Vállalat biolMjaim keresztül 

szintén! feladhatók.
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Fokozott segítséget kell adni 
a falusi testnevelési és sportmunka kifejlesztéséhez

A faiusi dolgozók sparta- 
kiádja keretében augusztus 
20-án, alkotmányunk, ünnepén 
közei 650 községben kb. 14.000 
dolgozó parasztfiatal fu tás
ban, gránátdobásban, kerék
párban, távol-ugrásban és röp
labdáiban mérte össze sport- 
bef.i tudását. A spartakiád 
községi döntőin dőlt el, ki a 
község ifjai és lányai között 
a legjobb futó, távol-ugró st-b. 
ki az, aki képviselni fogja a 
község sportolóit a járási 
döntőn.

A spartakiád új rendszerű 
versenyforma, még nem is
merétes összes sportolóink 
előtt, de nem ismeretes min
den sportvezető előtt sem. 
Ennek ellenére nagy á-litalá- 
nósságban a spartakiád köz
ségi döntői eredményesen zá
rultaik le. Az elért eredmé
nyek értékét fokozza az, hogy 
a döntők a begyűjtési mun
kák alatt is folytaik.

Mik voltak az előfeltételeik 
ahhoz, hogy a spartakiád köz
ségi döntő'f eredményesen 
rendezzék meg? Elsősorban 
az, hogy a megyei, járási 
TSB-ok mennyire láttáik fon
tos feladatuknak a jó előké
szítést mennyire látták fon
tosnak a gyakorlati segítség
adást. A községek sportve
zetőd sportolói egymaguik 
nem látták a feladatok táv 
latát és nem tudtak a fel
adat megoldásához hozzákez
deni. Ezért fokozottan szük
ség volt a közvetlen seg ít
ségre. Ezt a feladatot jól 
látta d  például a zialamegyei 
TSB. A zalamegyei TSB 22 
súlypontot alkotva rendezte 
meg a községi döntőket. Ez
zel a módszerrel 1648 dolgozó 
parasztfiatalt mozgósított a 
döntőkbe 1439 férfit és 209 
nőt. Az is hatalmas ered
mény, hogy a községi döntő
ket, több mint 13.000 fő nézte 
végig. A békésmegyei TSB 
jó munkáját bizonyítja az, 
hogy a megye 'községeinek 
mintegy 80 százalékában elő
készítette és megtartotta a 
községi döntőt, amelyen kö
zel 2000 falusi dolgozó pa- 
rasztfiú- és "leány vett részt.

De Tannak egyes megyei 
TSB-ok, amélyeik feltűnő hiá
nyossággal végeztek a spar
takiád előkészítését. Például 
a pestmegyei TSB az utóbbi 
három hónapban vizsgálta 
meg a budai és váci járási 
TSB-ak munkáját- A vizsgá
lat, illetve ellenőrzés során 
azonban a pestmegyei TSB a 
fenti TSB-elnöktől nem kérte

számon a falusi spartakiád elő
készítő munkáit és nem is tű 
zött ki feliadatokat a munka 
megjavítására hozott határo
zatokban. Felelőtlen munkát 
végzett a vasmegyei TSB is. 
A vasmegyei TSB-ok külön
böző jelentéseikben és tájékoz
tatásukban félrevezetve az 
OTSB-t mindenkor a jó elő
készületiről számoltak be. 
Ugyanákkor csak .igen kevés 
helyein rendezt-êk meg a köz
ségi döntőket és ott is a dol
gozó parasztfiatalök nélkül.

Azon feliül, hogy a községi 
döntők sikere a megyei és 
járási TSB-ok tói függött, leg
alább olyan mértékben füg
gött a DISZ-bizottságok mun
kájától is. A szabotesm-egyei 
DlSZdoizotlság feladatának 
tekintette a falusi dolgozók 
spar laki ádj-ának a szervezését 
és összekapcsolta a termelést 
a béke harcos megvédésének 
kérdésével. A szabolcsmegyéi 
DlSZ-bizottság valóban a 
legnehezebb területeken adott 
segítséget a TSB-okinak. így 
például Csaroda községben 
150 paraszlfiataiit mozgósí
tott a döntőkre.

Mik azok a szempontok és 
tapasztalatok, amiket a sparta
kiád döntőinek előkészítésében 
és megrendezésében a falusi 
testnevelés és sport tovább
fejlesztése érdekében feltétle
nül figyelembe 'kell vermi és 
tovább 'kell- fejleszteni?

Az első és a leglényegesebb 
tapasztalat az, hogy a falu
nak a testnevelési és sport- 
munka fejlődéséhez állandó 
segítséget és tapasztalatot 
keli nyújtani. Hogyan tudjuk 
ezt biztosítani? Nem kétsé
ges, hogy a megyei és já 
rási TSB-ök egvmaigukban, 
tehát a társadalmi szövetsé
gek, a falun lévő tömegszer- 
vez-ete-k, elsősorban a DISZ 
segítsége nélkül nem tudják 
a feladatot megoldani. De nem

tudják megoldani a feladato
kat akkor sem, ha nem vizs
gálják meg részleteiben a fa
lusi testnevelési és sportmun
kában elért eredményeket és 
a meglévő hiányosságokat. A 
megyei és járási TSB-ok nem 
tudják megoldani a feladatu
kat, akkor sem, ha a test
nevelési- és sport-munka fel
adatait nem kötik össze a fa
lun lévő általános feladatok
kal, nem veszik figyelembe a 
mezőgazdaság szocialista á t
szervezésében elért eredmé
nyeket. Ha megyei TSB-ok 
minden előzetes tanulmányo
zás nélkül adják iki az utasítá
sokat, úgy azok végrehaj
tása is mechanikus lesz. Ezt 
teszi sok járási TSB is és a 
gyakorlati segítségadás he
lyett a mechanikus utasítások 
válnak rendszeressé. Már 
pedig a mechanikus, az alapo
san át nem gondolt utasítá
sok az ellenség munkáját se 
gítik elő.

A helyi TSB-ok feladata tehát, 
hogy a falusi sportkörök ese
dékes választásai előtt min
den községet, ahoi megalakul 
a sportkör, külön-külön vizs
gáljanak meg és a helyi viszo
nyokat figyelembevéve alkal
mazzák a központilag meg
adott irányeleveket. Ebbe a 
munkába fokozottan be kel 
vonni a itömegszervezeteket 
— elsősorban a DISZ-t — és 
a társadalmi aktívákat.

A másik tapasztalat az, 
hogy a dolgozó parasztfiata
lok szeretnek az atlétikai szá
mokban versenyezni. Meg
dőltek azok az állítások, hogy 
nincs taíája >az atlétikának, 
mert a parasiztfiaita’-ok csak a 
labdarúgást szeretik. Ezt a 
felfogást különös előszeretet
tel terjeszti a reakció és sok 
becs'üfetea sportvezető a kér
dést nem vizsgálva kellően 
a reakció uszályába került.

A TSB-k és a tömegszerve

zetek feladata, hogy az a t
létika iránti érdeklődést fo
kozzák, rendezzenek minél 
több helyi, körzeti, esetleg já
rási versenyeiket, s  ezeken 
keresztül ’biztosítsák az MHK- 
jelivóny megszerzéséhez szük
séges sportágakban a verse
nyeket.

A spartakiád még számtalan 
tapasztalatot adott a testne
velési és sporíimuinka falun 
való szervezéséhez. Itt meg 
kell említeni az ellenség elleni 
harc kérdését. Sokat beszé
lünk arról, hogy az osz
tálytere mind jobban éle
sedik faluin. De igen sok 
TSB-funlkciónárius, tömeg- 
szervezeti tisztségviselő fi
gyelmen kívül hagyja, hogy 
ez a megállapítás minden te 
rületre, tehát a testnevelési- 
és sportmunka területére is 
vonatkozik. Sok sportvezető 
nem veszi figyelembe, hogy 
az egyéb politikai és gazda
sági- területről' kiszoruló el
lenség még sok helyen a 
sport területén zavartalanul 
tud működni. Sók funkcioná
rius hivatkozik a szakember
hiányra és nem harcöl követ
kezetesen a reakció ellen. 
Ezek a funkcionáriusok nem 
látják, hogy ott vannak előt
tük a dolgozó paraszt fiatalok 
között a jövő kiváló szakembe
rei, akik már most is képesek 
a vezetésre, csak foglalkozni 
kell velük, csak segíteni kell 
őket nehézségeik leküzdésé
ben. Az a funkcionárius végez 
jó munkát, aki komoly, az 
adottságnak megfelelően nagy 
feladatokat mer rábízni az új, 
a még kevésbbé képzett ká
derekre és ezzel is erősíti és 
felkészíti őket .a m ég na
gyobb feladatok elvégzésére.

A falusi testnevelési ■ és 
spontmunka fejlődésére hatal
mas tehetőségeik vannak előt
tünk, fdadatunk a lehetősé
gek kihasználása úgy, hogy 
az mindenkor a mezőgazda
ságunk szocialista átszerve
zésének mielőbbi m egvalósítá
sá t szolgálja. Feladatunk falun 
a testnevelést és sportmunka 
állandó fejlesztése, hogy ezzel 
is eliősegítsük a béketábor 
magyarországi szakaszának 
további megszilárdítását, erő
sítését.

Súlyán Mihály
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A csehszlovák-magyar atlétikai viadal tanulságai
Felszabadulásunk óta férfi válo 

gatott a tlé ta  csapatunk negyed íz
ben, női csapatunk pedig m á so d 
ízben m érkőzött a csehszlovák 
válogatott csapattal. Ezek a m é r
kőzéseik elm élyítették a kiét nép 
szoros bará tságá t. Csehszlovák b a 
ráta inkkal m indig egész szoros v e r
senyeket v ívtunk. Ebben az évben 
is szoros vo lt a verseny m ind  a női, 
m ind a férfi csapatok közö tt és 
csak az u to lsó  számokban dő lt el, 
k i nyeri m eg a versenyt. Meg kell 
á llap ítan u n k , hogy férfi csapa tunk  
m egérdem elten kapotl ki, m íg  női 
■csapatunk csak nehezen, G yarm ati 
Olga egyéni teljesítm ényeinek se
gítségével győzte le a tavaly óta 
hatalm as fejlődésen átm ent cseh
szlovák női csapatot.

Az elért eredmények v ilágv i
szonylatban is megállják helvüket. 
Csehszlovák és m agyar részről új 
országos csúcsolk sorozata született. 
Ez kétségen kívül azt b izonyítja , 
hogy egyes szám okban nem zetközi 
m értékkel m érve is jól á llunk , de 
vannak igen gyenge szám aink  is 
V alam ennyi sportkörnek és ed ző 
nek a legsürgősebben hozzá kell 
fognia, hogy ezekben a szám okban

is megfelelő versenyzőket neveljen. 
Ha szétbonco ljuk  az eredm énye
ket, tisz tán  láthatjuk, m elyek a 
gyenge pon tja ink . A férfi fu tó szá
mok pon tszám a 47:44 a csehszlo
vákok ja v á ra , a  gátfutószám oké 
23:13 a csehszlovákok jav ára , az 
ugrószám oké 23:21 a  m agyarok  
javára és a  dobószámoké 24:20 a 
m agyarok javára.

L átható , hogy éppen azokban  a 
szám okban  szenvedtünk vereségei, 
am elyek a m últban erősségeink

voltak. I tt  elsősorban a gyorsfutó  
szám okra és a 4 X  100-as váltó ra  
gondolok. Igaz, hogy a m agyar 
csapatból hiányzott Szebeni, Gol- 
doványi és Zárán di és így erőseu 
ta rtalékosak  voltunk, de ezzel nem  
kendőzhetjük  el a tényt, hogy 
gyorsfutó u tánpó tlásunk  igen rossz 
Hiszen ifjúsági vonalon sem jó  ч 
helyzet. Mi ennek az oka? Az, 
hogy atlétikánknak  nincs m eg a 
megfelelő tömege és így n incs 
u tánpótlása sem. Ugyan hol van

A csehszlovák válogatott csapat. A balszélen Zátopek olimpiai győztes
világrekorder
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A 200 méteres síkfutás rajtja. Jobbról-balra: Csányi, Otava, Bánhalmi és Horcsic

1949 óta iskolai u tánpótlás akár k ö 
zépiskolás, akár főiskolás vonalon? 
Ügyszólván sehol sem m i. Súlyos 
m ulasztás terheli a sportköröket. 
<le a különböző egyesületek veze 
tö lt is! Nem tud ják , vagy nem 
a k a r já k  megérteni, hogy az atlétika 
felkaro lása a legfontosabb felada
ta ink közé tartozik. Alig-alig alakul 
a  sportkörökben  atlétikai szakosz
tály! Ahol pedig m űködnek, ott 
■oly kevés tám ogatást kapnak , hogy 
nem  tudnak  megfelelően dolgozni. 
Például a  Lokom otív egyesületek 
éhben az évben kivétel nélkül in
k ább  hanyatlóitok, m intsem  fej

lődtek! Ugyanez szól a Vasas 
spo rtkö rök re  is. Csak példáu l em 
lítem  m eg D iósgyőri: am ikor fe l
állíto tták  a minőségi szakosztályo
kat, azt a szakosztályt, am elyik az 
elm últ évben 4 válogatott ad o tt a 
m agyar csapatnak  —  egy sz in tre  
állíto tták  a  horgász szakosztállyal. 
A nélkül, hogy a (horgászatot lebe
csülném , ezt súlyos h ibának  ta r 
lom. Nyilván nem  értik  a vezetők 
hogy a  horgászainak  és az atleti 
k án a k  még sem  kell egy szímvona 
Ion állania. É rdem es m egem líten 
azt is, hogy egy-két kivételtől elte
k intve a vidéki pólyák m eglehető

sen rossz állapotban vannak . Ha 
statisztikát készítenénk, hogy  ‘m e
lyik egyesület ta rtja  k a rb a n  az 
atlétikai p á ly á já t és hogy ebben az 
évben h ány  pá lyá t hozattak  r e n d 
be egyesületeink, — nagyon so i 
m indenre választ k ap h a tn án k . A 
pályáik felszerelése nem  m egfelelő

S portköreink nincsenek ellátva 
szerekkel és h iába vannak  tehetsé- 
ges gerelyvetőink, ha az e g y e s ü l
lek nem  gondoskodnak m egfelélő 
szerekről.

Az edzők nevelő m u n k á ja  sem 
kielégítő. O lyan nagy egyesüle 
tünk, m in t a  Dózsa, a V asas és a 
Csepeli Vasas, de igen sok  vidéki 
sportkör is, az utolsó évek  alail 
igen kevés nevelőimunkát végzett. 
Erre egyes vezetőink nem figyeltek 
fel és a könnyebb  m egoldást vá 
iasztották azzal, hogy kü lönböző  
átigazolásokkal erősítették csap a tu 
kat.

A dolböszámokat m i nyertük  
meg, de eredm ényünkkel m égsem  
lehetünk elégedettek. K alapácsvetö 
u tánpótlásunk  szépem fejlődik , de 
itt sem elég széles rétegben foglal
koznak vele. A kalapács beszerzése 
is kom oly nehézségibe ütközik, 
mert ebben az évben m ég nem 
gyártottak és ami forgalom bapA magyar válogatott csapat. A jobbszélen Várszegi csapatkapitány
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A magyar atlétanők a magyar-csehszlovák mérkőzés ünnepi megnyitásán. 
A zászlót Szilágyi Jenő tartia, a virágcsokrot Józsáné, a magyar női csapat

kapitánya

nek az igazi oka. H árom  év óta 
válogatott versenyzőink a nem zet
közi I m érkőzéseken m indig 5— 6 
m éterrel kevesebbet dolbnak, m int 
a válogató prófoaversenyen. Ügy 
látszik  a  válogató versenyekre 
jobban felkészülnek, m int m a g á ra  
a válogatott versenyre. I tt is sz ü k 
séges a fiataloknak erőteljes tám o
gatása.

Az ugrószám ok ném elyikében

kasra és Bolykira gondolok, akik 
igen e lm arad lak  a tőlük v árt ered
m ényektől. Ezt elsősorban annak 
tu lajdonítom , hogy igen kényelm es 
edzéseket fo ly tatnak és igen kevés 
igyekezet van bennük arramézve, 
hogy sa já t fejlődésüket jobbam elő
segítsék. \ z  egyesületük sem  vég
zett m egfelelő m unkát, m e rt azok
nak volna feladatuk, hogy  tagjaik 
edzését és fejlődését ellenőrizzék.

\Kalapácsvetők az eredményhirdető 
díszemelvényen. Középen Németh 
Imre, balról Bonyhádi, jobbról Dadák, 

és Knotek

Női csapatunk  nehéz küzdelem 
ben győzött ugyan, de győzelme 
nem  volt m egnyugtató. Ügy látszik 
nem  vették elég kom olyan  a cseh
szlovák válogatott csapatot, pedig 
az m a  m ár erős ellenfél, am elynek 
legyőzésére sokkal jobbam kellett 
volna felkészülni. Igen  sokan fél
vállról vették a versenyt s  ez m ajd 
nem megbosszulta m agát. Csak 
G yarm ati Olga kiváló szereplésé
nek köszönhettük , lioigy nem  szern-

Gyarmati Olga a magasugrásban 
elért II. helyével biztosítja a magyar 

csapat egypontos győzelmét

Saxa 416 cm-el győz a rúdugrásban

vám, meglehetősen drága. I tt  is a la 
posam m eg kellene nézni, m i en 
nek az oka. Súlydobó u tá n p ó tlá 
sunk  Lévaival és Vokával bezáru l 
Ezek fejlődése sem olyan ütem ű, 
mint am ilyent elvártunk tő lük . Itt 
szakem bereink is hibásak, m ert 
nem  végeznek megfelelő m u n k á t. 
Gerelyvetőink Várszegi József k i
vételével a  nemzetközi viadalokon 
csődöt m ondanak. Edzőinknek m eg 
kellene nézuiök, mi ennek a csőd

volna m egfelelő u tánpó tlásunk . Itt 
elsősorban a  m agasugrásra gondo
lok. De m á r  a  távofagró u tán p ó t
lás sok  k ívánnivaló t h ag y  maga 
után. Ez összekapcsolódik azzal, 
hogy a gyorsfutó  u tánpó tlásunk  
sem m egfelelő és az edzőknek n in 
csen a lka lm uk  megfelelő táv o lu g ró 
kat neveln i. Azok a versenyzők, 
akiktől eredm ényeik a lap já n  ko 
moly fe jlődést vártunk, te ljesen  cső
döt m ondottak . Itt elsősorban Pus-
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és gyorsan  bonyolíto tták  le, a leg
kisebb zökkenő nélkül.

Viszont a verseny a  közönség ré 
széről több  tám ogatást érdem elt 
volna. É ppen  itt volna az ideje, 
hogy a közönség megszervezését 
sportvonalon  is m egkezdjük, m ert 
e téren  igen el vagyunk m aradva

túl lassú ütemű. S zo rg a lm ik  sem 
teljesen megfelelő. S akkal kem é
nyebb m unkára kell fogni őket s ez 
az edzők feladata.

Foglalkozni kell a c sap a t küzdő
szellemével is. Évek óta fennáll az 
a rossz szokás, hogy m ie ink  az első 
napon  nem  megfelelően küzdenek

Lanski, a magasugrás győztese

4x800 méteres váltó: Bácskai átadta 
a botot Hazuchának

v ed tünk  vereséget. A gyorsfutók 
közül Rákhelyné és B artháné fu 
to tt a vártnál gyengébbet. K ülönö
se n  B artháné ideje volt gyenge. 
F iata l versenyzőink beváltak. Kazi 
és Sós új országos ifjúsági csúcsot 
é r t  el és T ihanyi is jól fu to tt a 
váltóban.

Női atlétikánk leggyengébb p o n t
j a  továbbra is a dobás. Bár a v e r
senyen Sikné, Józsáné, sőt Vucsics 
is hazai viszonylatban jó  e red 
m ényt ért el, ez m ég igen m essze 
van  a nemzetközi klasszistól. E zek 
ben a szám okban vannak teh e tsé 
ges fiataljaink, de ezek fejlődése

A csehszlovák csapat tagjai megkoszorúzták a gellérthegyi szovjet emlék
művet. Modrachova és Zátopek 1 perces néma vigyázz-állással tiszteleg

A 400-asok a célban: Adamik győz. Bánhalmi és Podebrád előtt

és csak a  m ásodik n ap  küzdenek 
úgy, ahogy ezt tőlük elvárjuk. E n
nek a h ibának  a k ijav ítá sa  is a'i 
edzők feladata, m art lia  nem  vál
toztatunk  könnyelm ű és fölényes
kedő felfogásunkon, úgy még sok 
kellem etlen m eglepetésben lehet ré
szünk.

A közönség jó  versenyeket lá
tott. A versenyrendezők feladatuk 
m agaslatán állottak, a versenyt jól

a Szovjetunió és a többi népi de
m okrác iák  mögött, ahol egy-egy 
íiemzetközi versenyen 10, 15, sőt 
30.000 a nézők szám a.

A verseny  bebizonyította, hogy a 
két nép i dem ökratifeus ország 
őszinte barátsága a spo rt terü letén  
is fennáll és ezt a bará tságo t a 
m ost lefo ly t atlétikai viadal omég- 
jobban  megerősítette.

Fehérvári Béla
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B ár M agyarországnak bőven van 
m egfelelő terepe a hosszútáv- 
úszás üzésére, mégis a m agyar 
hosszú'.ávúszás tu la jdonképpen  csak 
a fo lyam bajnokságra és a  B alaton- 
ú szásra  szorítkozik. De m ég eze
ken  a versenyeken is tú lnyom ó 
többségben csak középtávúszóink  
vesznek részt, m ert hiszen k ife je
zett távúszónk  alig van. H ogy a 
D unán  m egtarto tt fo lyam bajnoksá
got ezidén mégis milyen m eglepő 
frissen  úszták  végig a kellő edzés
sel alig rendelkező részvevők, azt 
a n n a k  tu la jdon íthatjuk , hogy a víz
folyás erősen segítette őket. így 
a 800 és 400 m éteres úszók 
h a tá ro zo tt fölénybe kerü ltek  
azokkal szem ben, ak ik  a gyér
létszám ú m agyar távúszó g á r
d á t képviselik. Ezeknek a fo
lyam bajnokság  távja röv idnek  b i
zonyult. A fo lyam bajnokság irán t 
m egm utatkozó érdeklődés is k ö te 
lességünkké teszi, hogy ezt a ver- 
sen y n em ít felkaroljuk és n ép sze rű 
sítsük . A népszerűsítésre k ivá lóan  
a lkalm as volna folyami váltóúszó  
versenyek, vagy váltóúszó b em u ta
tók rendszeresítése. Ez a legjobb 
eszköz a töm egek m egnyerésére.

Az idei folyam úszó ba jnokságo t 
Csordás m eglepő fölénnyel nyerte  
V örös és Nyéki előtt és nagy  fö 
lényt m uta to tt a női versenyben 
Gyenge Vali is. Meg kell á l la p íta 
nunk , hogy az idei fo lyam bajnok 
ságon szám os hiányosság m u ta tk o 
zott. E lsősorban  hiányos volt a 
biztonsági intézkedés: a c só n ak o 
sok nem  tarto tták  be a k iado tt u ta 

sításokat, am inek a jövőben nem  
szabad m egism étlődnie. A v erse
nyen ézidén 112 férfi és nő veit 
részt és közülük 12 ad ta  fel a v e r
senyt.

A B alatonátúszó  bajnokságot e rő 
sen m egzavarta az időjárás. A k i
tűzö tt időpontban  a vihar m ia tt nem  
is lehete tt m egrendezni a versenyt 
és a rendezőség úgy döntött, hogy 
m ásnap  (szeptem ber 2-án, v asá r
nap reggel 8 órakor) ta r tjá k  meg. 
A döntés előtt a versenybíróság k i
kérte a m eteorológusok vélem ényét, 
akik közölték, hogy ebben az id ő 
pontban teljes szélcsend várható . 
V alóban kedvező időben m en tü n k  
a ra jth o z  F üredre , sa jnos m in d 
össze 11 férfi és 2 női versenyzővel.

A jó l m egszervezett rendezőb i
zottság kellő  evezősgárdát b iz to sí
tott. úgyhogy m inden versenvző 
mellé ju to tt egy evezős és egy e l
lenőr s azon felül a rendet fen n 
ta rto tta  és a rendezés zökkenőm en
tességét b iztosította három  re n d ő r
ségi m otoros.

A bala tonfü red i m ólóról in d u l
tunk, am elyet előzőleg szépen fel
díszítettek . Az ott üdülők  h a ta lm as 
töm egben jö ttek  ki 9 óra 15 p e re 
kor a női és 9.30-kor a férfi ver
senyzők indulásához. A férfi ver
senyt végig vezetve Vörös nyerte  
Zsótér és P a ty i előtt, ú j á túszó 
csúccsal, 3 ó ra  26 perc és 26.8 m á 
sodperc alatt. A nők közül csak 
M olnár M agda úszta végig a távot 
4 óra 53 perc 55 m ásodperc alatt. 
A siófoki beérkezésen is ha ta lm as 
közönség je len t meg. Az ott üdülő

dolgozók nagy  érdeklődése is jelzi, 
hogy a fiosszútávúszásnak volna 
talaja nálunk , ha kom olyabban és 
rendszeresebben felkaro lnánk . A 
versenyzők igen jó  erőnlétben fe 
jezték be a 13 km -es táv leúszásit. 
A verseny elő tt és u 'án  is orvos 
vizsgálta meg a részvevőket. A vizs
ga teljesen m egnyugtató eredm ényt 
hozott.

A biztonsági intézkedéseket a 
siófoki állam rendőrség  tökéletesen 
oldotta meg, am i főleg azért je len 
tett nagy segítséget a rendezőség
nek, m ert a veszprém m egyei TSB 
nem tudott m egfelelő tám ogatást 
biztosítani. A dekorá lás a célban is 
igen ízléses és tetszetős volt, úgy
hogy a verseny ünnepélyességét és. 
jelentőségét te ljes m értékben sike
rült k idom borítan i.

Délután k e rü lt sor a 2 km -es 
úszásra, am elyben 117 versenyző 
vett részt. N agyon szép lá tvány t 
nyújto tt ez a je len tős töm eg a B a
latonban és kü lönösen  akkor, am i
kor a Sióba érkezett. Az ilyenfajta 
távúszások rendszeresítése igen iid- 
vö.sn.k látszik, m ert hiányos liosz- 
szútávúszó g á rd á n k  ilyen versenye
ken nevelhetné ki a m aga u tá n 
pótlását. E zú tta l is bőven in d u ltak  
ifjúsági korban  levő fiú- és lány- 
versenyzők, ak ik  között szám os te 
hetség m uta tkozo tt. Nagyban elő
segítette a bala ton i úszónapok si
kerét a Sportlétesítm ények  gon
doskodása. S a jn á la tta l kell azon
ban m egállapítani, hogy néhány  
sportkörünk  m eglehetős felelőtlen
séget áru lt el: 164 férfi és 35 női
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versenyzőt neveztek s nem  értesí
tettek  idejében a rró l, hogy ezek 
közül k ik  m ondanak  le, illetve kik 
nem vesznek részt az ú ton .

A folyam bajnokság  és a balatoni 
versenyek sikere egyarán t a rra  
késztet bentiünket, hogy a hosszú
távúszás versenyágának sürgős ki
építéséről gondoskodjunk.

K árp á ti Nándor 
*

M ikor a m agyar távúszásokról 
szólunk, önkéntelenül is össze kell 
hason lítanunk  he lyze tünket a szov
jet távúszás helyzetével. Csak a na
pokban érkezett h ír  a rró l a volgai 
távúszásról, am elyet 920 kilom éte
res szakaszon K njbisev és Sztálin
grád  között a kom m unizm us nagy 
építkezéseinek tiszte letére rendez
tek.

Ezt a távolságot a legjobb tizen
két szovjet távúszó (9 férfi és 3 nő) 
6 nap és 14 óra a la tt te tte meg 
olyan m ódon, hogy a  váltó  egy-egv 
tag jának  50, illetve 100 kilom éte
res szakasz ju to tt.

Ezen, a  mi sz ám u n k ra  fantaszti
kusnak látszó te ljesítm ényen  csak 
az csodálkozik, aki nem  tudja, hogy 
a Szovjetunióban a  folyam i és a 
tengeri távúszásnak m ilyen m últja 
van.

Különösen a feketetengeri táv
úszások eredm ényei rendkívüliek. 
Borisz D evjatkin pé ldáu l 1939-ben 
Szocsi környékén az 50 kilom éte
res m aratoni távúszást 24 óra és 20 
perc a la tt nyerte m eg, Vladimir 
Kuznecov pedig 59 k ilom étert 28 
óra és 40 perc a la tt te tt meg. (Ezl 
a távolságot eddig a tengeri táv
úszásokon senki sem  szárnyalta 
túl.)

A folyam i távúszók közül a leg
kiválóbbak egyike L udm illa V toro
va, aki 1948-ban 26 ó ra  és 28 perc 
alatt 148 kilom étert ú szo tt a Vol
gán.

A tengeri és folyam i távúszóV 
közül meg kell em líten ü n k  Iszkan 
der F ajzu lin  orvoskap itány t, aki 
hazánkban  a D unán  1945-ben a 
honvédő háború  győzelm es befeje
zésének tiszteletére Esztergom ból 
Budapestre, úszott és sokhelyütt 
még hídroncsok k özö tt érte el az 
akkori M argit-hídfőnek a m arad
ványait. Fajzulin  az idei Volga 
távúszáson szintén rész t vett. Neki 
száz kilom éteres szakasz  ju to tt, 
feladatát erős é jtszak a i v iharral 
küzdve, sikerrel fejezte  be.

Ezek a teljesítm ények  nemcsak 
az egyének sikereit, a  bajnokok 
szívósságát je lentik , hanem  nagy 
m értékben já ru ln ak  az úszósport 
népszerűsítéséhez és ez egyik leg
főbb feladatuk.

É ppen ebből a célból a nagy 
csúcsteljesítm ényeken felül tanu l
m ányoznunk kell az évente m eg
rendezett szovjet töm egúszásokat 
is.

Csaknem  egyidejűleg a fenti ren 
dezvénnyel kerü lt például lebonyo
lításra az az ú jszerű  töm egváltó, 
am elyet a Szovjetunióban a h ad i
flotta n ap ján a k  a tiszteletére ren 
dezték.

E nnek  a  töm egváltónak a ra jtja  
július 14-én, a K ubán-folyó partján  
fekvő Uszt— Labinszkij városkánál 
volt és onnan  az Azovi-tenger p a r t
ja  m entén, a Kercs-szoroson át. a 
Fekete-tenger m elletti Novorosz- 
szijszk városig vezetett. A verseny 
itt július 21-én fejeződött be.

Ezt a távolságot., am ely így két 
tengert is felölelt, a partokon  e lte
rü lő  körzetek  szerint több szakasz
ra osztották, az egyes szakaszokon 
belül pedig 5— 10— 25 kilom éteres 
távolságokra. A helybeli úszók egy- 
egy ilyen távolság teljesítése u tán  
válto tták  egym ást, m ajd  a körzetek 
h a tára in  a szomszédos körzet úszói 
következtek.

M inden körzet h a tárán  a területi 
sportb izottságok és a p á rt képvise
lői fogadták  a váltó  tag jait és a 
szónokok beszédeikben ism ételten 
rá m u ta tta k  az úszásnak, ennek az 
egészségre olyan fontos sportágnak  
a jelentőségére. A fellobogózott ál
lom ásokon a helyi lakosság, az ipa
ri m unkásság, a kolhozok és a 
szovhozok tag jai igen nagy töm e
gekben je len lek  meg, hogy lássák 
ú szósportjuk  képviselőinek a r a j t 
já t. T öbb helyen zenekar fogadta 
és búcsúzta tta  a váltót, m ásu tt p e 

dig p ropagandahajók  'kísérték ő k e t 
ú tjukon .

Az egyes szakaszokon belül a 
váltó tag jait az első k ilom éteren  
úszók tömegei követték, zászlókat 
vive m agukkal.

Term észetes, hogy ilyen lá tv á 
nyos töm egúszások, m ind a részve
vők, m ind pedig a nézők ezreit 
vonzzák. A célkörzet, N ovorosz- 
szijszk város például 3430 úszó t 
ado tt a  töm egváltónak, míg a hosz- 
szabb, 5 kilom éteres szakaszon  
215-en vettek részt. A város la k o s 
ságából ЗО.ООО-ren jelentek m eg a 
beérkezésnél.

A töm egúszásnak összesen 12.000 
részvevője vöd, valam ennyi a h e 
ly i partm en ti városok és fa luk  la 
kosságából. Világos b izonyítéka ez, 
hogy m ilyen m értékben valósul meg 
a Szovjetunióban a «m indenki tu d 
jon úszni» elv.

Rom anov elvtárs, aki a K özponti 
Testnevelési és Sportbizottság ré 
széről a d íjkiosztáson m egjelent, 
hangsúlyozta, hogy ez a távúszás 
m éreteiben és sikereiben tú l
szárnyalt m inden várakozást.

H asonlítsuk össze m indezzel azt 
az elm aradottságot, am elyet a  m i 
folyam i és balatoni távúszásunkró l 
szóló jelentéseink feltárnak . Pedig 
m indkettőnek igen régi, még a m ú lt 
századba visszanyúló hagyom ányai 
vannak hazánkban.

A D una és a Tisza egyes s z a k a 
szain a helybeli lakosság részéröl 
alig lá tn i úszni tudókat és a m in ő 
ségi úszósport színvonala igen a la 
csony, s a távúszás nálunk  m in d 
össze a 8 km -es folyam ba.jnokság- 
ra és a 13 km -es B a la tonátúszásra

Pór méterrel a rajt után még együtt van a folyambajnokság mezőnye
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szorítkozikr- Miért ne rendezhettünk  
volna m i is —  pl. a VIT tiszte leté
re ée a VIT futóváltójáva egyidő- 
ben a D unán, Győr és D unapentele 
között (tehát Budapesten is átve
zetve) nem zetközi békeváltó t a né
pi dem okráciák  ifjúságának  rész
vételével?

Ez a  békeváltó a D una m entén 
érin te tte  volna épülő szocia lizm u
su n k  szám os ipartelepét és bizo
nyára  a lakosság százezreit vonzot
ta  vo lna a partokra, n em csak  fe
le jthe te tlen  benyom ást, de igen ér
tékes propagandát is je lentve.

De elm aradottságunk  a hosszú tá
vú versenyek  m egrendezése szem 
po n tjáb ó l m ás országokkal szem ben 
is feltűnő.

Az ú szósportjának  színvonala te
k in te téb en  erősen m ögöttünk  levő 
B ulgária például ebben az eszten
dőben m ár m ásodszor rendezte 
m eg a vidin— ruszei D una-szaka- 
szon kb. 300 kilom éteres távon 
többnapos úszóváltóját, sportkörök  
csapatai szám ára. Tavaly is, az 
idén is nagy tömegek k isérték  fi
gyelem m el a partról a küzdelm et, 
am elynek  állásáról a nap ilapok  és

a városok  legforgalm asabb helyein 
nagy fali g rafikonok tá jék o z ta tták  
a sp o rt híveit.

Rendeznek évente többször Bul
gáriában  a Fekete-tengeren, a  S ztá
lin- és a B urgasz-öbölben hosszú tá
vú csapatversenyeket is.

Rem élhető, hogy sa já t hagyom á
nyaink  tisztelete és az itt e lm ondot
tak  a jövőben a r ra  fo g ják  b írn i az 
illetékeseket, hogy a  hosszútávú 
versenyek m inél nagyobb m értékű 
m egrendezésével kom olyan foglal
kozzanak és azok toborzó ere jét az 
úszósport népszerűsítésére felhasz
nálják .

A DISZ az MHK-ért
A sportfejlesztési terv  teljesítése 

elősegíti országépítő nagy terveink 
m egvalósítását azáltal, hogy a spor
ton  keresztü l a fiatal dolgozók ha
talm as tábo ra  válik erősebbé, ed
zettebbé, m unkabíróbbá.

A zonban a sportfejlesztési te r
vünk  teljesítése terén m ég kom oly 
h iányosságok vannak. K ülönösen 
nagy a lem aradás az MHK testne
velési rendszer vonalán, h o lo tt az 
MHK előirányzat teljesítése bizto
s ítja  a  sportfejlesztési te rvben  sze
rep lő  sportágak évi e lő irán y za tá 
nak  teljesítését.

Az MHK testnevelési rendszer 
p ró b á in a k  letételére je len tkezőknek  
az évi tervelőirányzatot m eghaladó, 
közel 600.000-es száma az t bizo
n y ítja , hogy az MHK testnevelési 
rendszer népszerű a dolgozók kö ré
ben. Kom oly hiányosságok m u ta t
koznak  azonban a sp o rtk ö rö k  
MHK m unkájában . Szám os sp o rt
k ö rben  nem  kezelik az M HK-t je 
lentőségéhez mérten. N em  te rem tik  
m eg a lehetőséget, hogy az M HK-ra 
je len tkezettek  a próbákra felkészü l
jenek  és a  próbákat le is tu d ják  
tenni.

K om oly feladat ju t a  töm egszer
vezeteknek is az MHK te rv e lő irán y 
zat teljesítésében. Az M H K -terv tel
jesítése jórészben a töm egszerveze
tek  jó  m unká ján  m úlik. A nagy 
töm egeket megmozgat 3 versenyek  
k iírása , a versenyekre való m ozgó
sítás a tömegszervezetek feladata. 
Mivel az MHK elsősorban az ifjú 
ság testnevelési rendszere, a DISZ 
m u n k á já n  igen sok m úlik. S zám ta
lan  esetben habijuk azt a  véle
m ényt, hogy a DISZ alapszervek  
nem  kapcsolódnak be az MHK 
m u n k áb a  és nem válnak —  m int

ahogy válniok kellene —  az üzem. 
iskola, gépállom ás, term előszövetke
zeti csoport, hivatal stb. MHK 
m u n k á ján a k  m otorjává.

Az MHK fejlesztési terv te lje s í
tése m a harc i kérdés. T eljesítéséé'! 
m inden  erőnkkel dolgoznunk kell. 
E té ren  nagyjelentőségű kezdem é- 
nye'zés a DISZ Központi Vezetősé
gének In téző  Bizottsága á lta l a 
N éphadsereg N apjának m éltó m eg
ünneplésére k iírt MHK három tusa 
verseny. A verseny jelszava «Sze
rezd m eg az M HK-jelvényt a  N ép
hadsereg  Napjáig.» A versenyt a 
DISZ alapszervek rendezik  m eg a 
spo rtk ö rö k  és a testnevelési és 
sportb izottságok ak tíváinak  segít
ségével.

A h áro m tu sa  verseny szám ait 6 
versenyszám  közül szabadon lehet 
k iválasztan i a helyi lehetőségeknek 
m egfelelően.

Ez lehetővé teszi, hogy a v e r
senyt bárho l m egrendezhessék, 
m ert a versenyszám ok —  kivéve az 
úszást és az akadálypálya leküz
dést —  bárhol, m inden különösebb 
létesítm ény nélkül m egrendezhetők.

A k iírá s  —  helyesen —  azokat 
az M HK-ban szereplő versenysza
m okat foglalja m agában, am elyek 
teljesítésében legnagyobb a lem ara
dás:

G yorsíto tt menet.
mezei futás,
ak ad ály p ály a  leküzdése,
úszás,
kerékpározás,
gránátdobós.
Ez a h a t versenyszám , am elyek 

közül a helyi körü lm ényeknek  leg
jo bban  megfelelő három  verseny
szám ot ki kell választani.

A verseny pontozása az egyes 
versenyszám okban az ö ttusa szabá
lyainak m egfelelően tö rténi!’. Mind 
a három  versenyszám ban verse
nyezni kell és az elért eredm ény
nek m egfelelően az 1. helyezett 1, 
a 2. helyezett 2 ponto t kap, stb. az 
egyes szám okban . Az összetett v er
seny győztese az. ak i a  legkevesebb 
pontszám ot éri el. Az összetett ver
seny első h á ro m  helyezettje  éi'em 
és oklevél d íjazásban  részesül.

A DISZ KV Intéző B izottsága á l
tal k iír t MHK három tusa verseny 
lebonyolításának ideje 1951. szep
tem ber 29-ig, a N éphadsereg N ap 
já ig  ta rt.

A három tusa  verseny sikeres le
bonyolítása nagy m értékben  előbb
re viszi az MHK testnevelési ren d 
szer 1951. évre előírt te rve lő irány 
zatának teljesítését. Különösen 
nagyjelentőségű azért, m ert a k i
írás az eddig legkevésóbé teljesíte tt 
állóképességi p róbák  versenyszá
m ait k aro lja  fel.

Most a DISZ alapszervekre h á 
rul az a feladat, hogy a versenyt 
jelentőségének m egfelelően kezeljék 
és sikeres lebonyolítása érdekében 
ind ítsanak  harcot. Ha a  DISZ szer
vezetek, a sportkörök és a  testneve
lési és sportb izo ttságok  a cél el
érése érdekében  egyesítik erejüket, 
bizonyára teljes sikerrel zá ru l a 
verseny lebonyolításának időszaka. 
F áradozásuk  ju ta lm áu l büszkén 
ünnepelhetik  N éphadseregünk N ap
já t, m ert jó  m unká juk  eredm énye
képpen  az if jak  ú ja b b  hatalm as 
serege lesz «M unkára és H arcra 
Kész.»

K. M.
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A  Haladás SE  195t évi spartakiádja
Ez év október 10— 14 kö

zött Budapesten rendezi meg 
a Főiskolások „Haladás“ 
sportegyesülete az ej&ő nyil
vános főiskolai spartakiádot. 
Minden főiskolai hallgató 
büszke lehet arra, hogy lyen  
jellegű versenyen részit ve
het, mert ez nemcsak egy jól 
megrendezett sportverseny 
keli, hogy legyen, hanem mély 
eszmei tartalommal rendel
kező igazi seregszemle; a 
szocializmust építő hazánkkal 
szemben teljesített köteles
ségek seregszemléje, Ë köte
lességek ma a folyamatos ta- 
lás, valamint a szocializmust 
építő haza, az általános 'béke 
megvédésére előkészítő te s t
nevelés és sport.

Spartakus, akitől ez a ver- 
'eenyforma a nevét nyerte, az 
elnyomás és a kizsákmányo
lás elten szervezte és indítot
ta harcba seregét. Éppen ez
ért a spartakiád nem hasonlít
ható össze az olimpiával vagy 
más, a kapitalisták által ren
dezett összetett versenyekkel, 
mert ebben végre nincs el
lentmondás a hangoztatott 
eszmei -tartalom és a valósá
gos cél között és mert a 
munkásosztály rendezi s így 
jellegénél fogva mindig a dol
gozó nép ügyét keli szolgál
nia. Ezt szolgálta a Szovjet
unióban a testnevelés és sport 
minden területén az első 
1928-ban megrendezett spar
takiád óta mindegyik.

A mi népköztársaságunk
ban is megvan minden feltéte
le annak, hogy a Haladás ,SE 
sparíakiádja céljában a dol
gozó nép ügyét szolgaija és 
ne legyen ellentmondás esz
mei tartalma és gyakorlata 
között. Egyetemeinkéin és fő-' 
iskoláinkon már túlnyomó 
többségben a munkások és 
parasztok fiai, leányai tanul
nak, akik elé azt a feladatot 
tűzte a Párt és a kormány, 
hogy „tanulással“ keli „meg
hódítani a tudományt, a m ű
veltség várát, hogy így mű
velt haladószellemű magyar 
ifjúság formálódjék k i . . .  A 
munka, a tanulás meïett a 
fiatalságnak egyre erőtelje
sebben kell sportolnia, erős
nek, egészségesnek, vidámnak 
és h'arcedzettnek kell lennie. 
Szellem-ben és testben erős m a
gyar ifjúságnak kell tónőnie, 
amely minden viharon keresz
tül magasan hordja majd a 
magyar szabadság és függet
lenség lobogóját.“ Farkas Mi
hály honvédelmi .miniszternek 
e szavai adják meg a Haladás 
SE epartakiádjának is eszmei 
tartalmát. Ennék a megvalósí
tása érdekében a következő

közvetlen feladatokat keli 
szolgálnia a spartakiádnak:

1. Fel kell 'keltenie az egye
temi és főiskolai ifjúság é r
deklődését a testnevelés és 
sport irán t Ha arról beszé
lünk, hogy a testnevelés és 
sport a kommunista ember 
nevelésének szerves része, 
akkor halaszthatatlan felada
tunk ennek tudatosítása ifjú
ságunkban. Es éppen ezért a 
Haladás SE spartakiád ja szín
vonalas versenyeivel, külsősé
geivel és az egészséges ver
senyszellem 'kialakításával 
nagy demonstrációja lesz a 
testnevelésnek és sportnak. 
Versenyszámai, amelyek a 
Munkára Harcra Kész testne
velési rendszernek az alapjaira 
épülnek, meg fogják mutatni 
a főiskolai ifjúságnak, hogy a 
testnevelés és sport vonalán 
alacsonyabb fokon hogyan ké
szülhetnek fel a munkára, a 
béke és népköztársaságunk 
védelmére.

2. Nem elég azonban a test
nevelést és sportot népszerű
síteni. A spartakiád akkor fog
ja feladatát híven teljesíteni, 
ha azon az egyetemi és főis
kolai ifjúság széles tömegei 
indulnak el. A spartakiád ver
senyei az egyes egyetemek 
és főiskoláik „Haladás“ sport-í 
köreiben kezdődnek. A fel
adat az, hogy össze kell kap
csolni sportkörökben rende
zett spartakiádokat az MHK 
edzésekkel és próbákkal. Az 
a sportkör fogja legjobban 
megszervezni a sportköri 
spartakiádot, amely a hallga
tók többségét el tud :a indí
tani. Ez hatalmas politikai fel
világosító munkát igényel. 
Nem is szólva a szervezőmun
káról. A jó szervezés és a ver
seny megrendezéséhez szük
séges feltételek bizosítása, va
lamint az edzési lehe'őségek 
biztosítása kedvezően befolyá
solja az indulók számát. Az a 
sportkör amely ezt elhanya
golja egyúttal a spartakiád 
sikerét is veszélyezteti.

3. Nagy hiba volna az, ha 
a spartakiád megrendezése az 
egyes főiskolákon és egyete
meken meglazítaná a tanul
mányi fegyelmet. A sportköri 
spartakiádoknalk éppen az a 
céljuk, hogy új hatalmas len
dületet adjanak a tanulásnak 
is. Tehát a spartakiádra való 
mozgósítást szervesen össze 
kell kapcsolni a tanulásra való 
mozgósítással, a folyamatos 
tanulás biztosításával. Az 
egyetemi és főiskolai hallga
tóknak az lesz a feladatuk, 
hogy jobban szervezzék meg 
munkájukat. Ha ezt megte

szik, jut idő az edzésekre és 
tói.TissüIten nagyobb munka
kedvvel foghatnak hozzá a 
tanuláshoz. Az a sportkör, 
amely nem kapcsolja össze a 
spartakiádra való mozgósítást 
a tanulással, káros és rossz 
munkát végez.

4. A Haladás SE spartakiád- 
ja tükörképe lesz az egyes 
egyetemeken és főiskolákon 
folyó testnevelési és sportmun
kának. Meg fog mutatkozni 
az, hogy melyik sportkör ho
gyan dolgozik, hogyan és mi
ként teljesítették a sportfej
lesztési tervet és megmutatja 
azt is, hogy hol, miért nem 
teljesítették. Az a sportkör, 
amely a sportköri spartakiádra 
nem tud tömegeket mozgósí
tani, az nem tudja sporífej- 
leszitési tervét sem teljesíteni. 

★
A Haladás SE spartakiád ja 

meg fogja mutatni a fiatat fő
iskolai sportegyesület szerve
zői és rendezői készségét is. 
Itt fog megmutatkozni az, 
hogy a rövid néhány hónap 
alatt a főiskolai bajnokságok 
óta, amelyek szervezés és 
rendezés szempontjából még 
sók kívánnivalót hagytak ma
guk után, mennyit fejlődött 
e téren. A területi és az or
szágos versenyeket közvetle
nül a Hatadás központi szer
vező irodája rendezi. Nagyon 
sok függ attól, hogy e verse
nyek rendezései mihteszerűek 
le?venek. Ha a főiskolások 
azt látják, hogy vezetőik jól 
dolgoznak büezkék lesznek 
sportegyesület'ükre és támo
gatni is fogják.

A Haladás SE spartakiád :á- 
nak három szakasza van. Az 
első szakasz, a sportkörök 
spartakiádja. Ebben minden 
Haladás sportkör megrendezi 
a sportköri spartakiádot saját 
keretein belül. Ezek a verse
nyek nagy tömegversenyek 
kell, hogy tegyenek. Még kell 
mozgassák az egyetemi és 
főiskolai ifjúság többségét. A 
spartakiád napja ünnep kell, 
hogy legyen a sportkör é’e- 
tében. A főiskolai hallgatók
nak ezit a napot úgy 'kell ösz- 
szekapcsólniok tanulmányi 
munkájukkal, hogy szeptem
ber 24-ig felaján'ásképpen el
készítik I. félévi tanulási mun- 
katervüket. A második sza
kasza a spartakiádoknak a te
rületi spartakiád szeptember 
29-én és 30-án. Ekkor mérik 
össze erejüket területenként 
az egyes egyetemek és főis
kolák, Ilyeneket szerveznek 
Budapesten, Pécset, Szege
den, Veszprémben és Debre
cenben. Ezen az öt helyen

vesznek részt az egyes sport
köri spartakiádok győztesei és 
legjobb csapatai. A harmadik 
szakasz az országos sparta
kiád, amelyet október 10— 14 
között rendeznek m eg Buda
pesten. Ez a spartakiád befe
jező része, amelyen a területi 
spartakiáda győztesei é s  győz
tes csapatai vesznek részt. 
Természetesen a győztesek 
mellett elindulnak majd a ki
írásban meghatározott helye
zettek Í6. Az országos spar
takiád meg fogja m utatni a 
főiskoláikon és egyetemeken 
folyó testnevelés és sport- 
munka minőségi színvonalát, 
eredményeit és gyengeségeit 
is, mely alapja lesz az elkö
vetkező évi munkának.

Ebben az évben a sparta
kiádot labdarúgásban, röplab
dában, kosárlabdáiban, úszás
ban és atlétikában rendezik 
meg. A sportágak megválasz
tása nem a legszerencsésebb. 
Túl sok benne a sportjáték, 
amely megnehezíti az aüsóbb- 
fokú versenyeken a szervező
munkát, és a versenyek töm e
gességét. Ez a helyzet abból 
adódott, hogy a versenyszá
mokat a meglévő szakosztá
lyok alapján állították össze. 
Az elkövetkezendő években 
arra kell törekedni, hogy az 
egyéni számok alkossák a ver
seny súlypontját és be kel! 
venni olyan sportágaikat is 
amelyek a rendezést m eg
könnyítik, viszont tehetőséget 
adnak a nagyobb 'tömegeik be
vonására. A spartakiád ver
senykiírását az év elején 'kell 
a sportköröknek kiadni, hogy 
azok erre megfelelő módon fel 
tudjanak készülni.

*
E hibák mellett a Haladás 

első spartakiádja rendkívül ko
moly sporteseménynek Ígérke
zik és nagy mértékben fel fog
ja lendíteni — jó munka ese
tén — a tanulást és a testne
velést és sportot egyetemein
ken és főiskoláinkon.

Tóth Róbert
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S Z Í N E S  M A G Y A R  S P O R T F I L M

«A civil a pályán» egyik jelenete.- Latabár horgászni 
megy Balatonújhelyen

Felvétel a tatai edzőtáborból, a jobbszélen Soós Imre 
és Görbe János Kossuth-díjas művészünk

Zászlós felvonulás

H06SZÚ hetek gondos és fá
radhatatlan munkája eredmé
nyeképpen befejeződtek az el
ső mai tárgyú színes magyar 
spartíEm-vígjátékniak, a „Ci- 
vfl a pályán“-nak a felvételei.

Az egész estét betöltő ma
gyar sporttárgyú filmvígjálék 
elkészítése jelentős esemény a 
magyar sport életében is. Azt 
jelenti ez a film, hogy a sport 
országos mozgalma kultúránk 
részévé vált, és mint ilyen, 
szabad életünk többi jelensé
gével együtt, felkeltette mű
vészeink, íróink, rendezőink 
érdeklődését is. Sportregények 
és más sport-tárgyú szépiro
dalmi munkák megjelenése 
után tehát a sport felkerül a

a tatai edzőpályán
vetítővászonra is. A sport és 
a sportoló nem egzotikum 
többé színpadjainkon. A sport 
méltón, és teljes fegyverzeté
ben jelenik meg a vetítővász
non, kidomborodik az új mű
alkotásból a sport és testne
velés minden jótulajdonsága, 
kedvderítő, játékos mivolta, 
jeifemíejle&ztő ereje, munka
készséget növelő, egészség
őrző és honvédelmi jelentő
sége.

A Magyar Filmgyártó Vál
lalat forgatócsoportja a Kos- 
suth-díjas Keleti Márton ren
dező irányításává1! és a Kos
suth-díjas lié s  György ope
ratőr közreműködésével készí
te tte  el ezt a filmet. Színmű-

Szusza, Henni

vészeink legjobbjai közül a 
Kossuth-díjas Görbe János, 
Soós Imre, Gőzön Gyula, Má- 
nyai Lajos, Ferrari Violetta és 
mindenekelőtt a Kossuth-díjas 
Latabár Kálmán működik köz
re. A sportolók közül egész 
sereg bajnokot és rekordert 
láthat a közönség a filmen. 
A sportolók csoportjából Szu
sza Ferencnek jutott a legfon
tosabb szerep, aki mellett sze
repe! Henni és Várnai, vala
mint a Dózsa, а КеГ.ех és az 
Előre teljes labdarúgó csapata, 
edzőivel, gyúróival, labdasze
dőgyerekeivel együtt. A isza- 
badtéri felvételek részben a 
Csepeli Stadionban, részben a 
Siófok-Báatonújhelyi MTH

és Várnai közt

üdülőtelepen és a Tatai Edző
táborban készültek, ahol film
re került többek között Gyar
mati Olga, Keleti Agnes, Tass 
Olga, Papp Laci, Pataki Fe
renc, Sziivási, Gurite, Növényi, 
Plachy, Szabó, Homonnay. 
Lippai, Lévai és a többiek ed
zésének számos részlete is.

A „Civil a pályán“ nem mint 
a sportot népszerűsítő igyek- 
vés jelenik meg, nem hírve
rés a sport terjesztése érdeké
ben. Ez a színes film egyen
rangú vetélytárs a legjobb 
magyar művészi filmalkotá
sokkal, amely a magyar film
művészet, fényképtechnika és 
sportélet magas színvonalát 
egyaránt tanúsítja.



A Román Népköztársaság testnevelési 
és sportmozgalmának nagyszerű eredményei

A Cultura Fizica si Sport IV. 
évf. 1. számában megjelent 
cikk alapján.

Hét esztendővel azután, hogy a 
dicsőséges Szovjet Hadsereg d iad a
lai nyom án a rom án nép m egszaba
dult elnyomóitól, időszerű vissza
tekinteni, hová em elkedett fel az 
egykor oly kezdetleges rom án sport. 
A Rom án N épköztársaság fiatal 
testnevelési és sportm ozgalm a a 
kom m unisták pártján ak  állandó és 
bölcs vezetésével és irány ításával 
egész so r olyan eredm ényt é r t el, 
am elyek lehetővé teszik, hogy lé
pést tartson az ország politikai, 
szociális és gazdasági fejlődésével. 
Á llandóan tanu lva a párt Politikai 
Iro d á ján ak  határozatából, am ely a 
testnevelés és spo rt állandó fejlesz
téséről és tám ogatásáról szól, —  a 
rom án Testnevelési és Sportbizott
ság, a Szakszervezeti Tanács és az 
Ifjúsági Szövetség sportosztályaival 
karöltve, új szervezeti fo rm át h o 
zott létre. Ezáltal lehetővé tette a 
sp o rt olyan kifejlődését, am ely 
eleget tesz a h á ro m  alapfeltételnek: 
sokoldalú, tömegjellegű és m agas 
tudom ányos színvonalat biztosít.

Az egész sporttevékenység szerve
zeti fo rm ájának  gerincét az egyes 
üzem ekben létesülő sportkörök  k é
pezik, amelyek a szakm ai sport- 
egyesület keretében m űködnek . 
Létrejöttek a sportegyesületek, am e
lyekben falusi és városi dolgozók 
töm örülnek egyre erősebb és szer
vezettebb m unkát végezve, em elik a 
sport színvonalát, tökéletesítik  az 
élsportolók tudását.

Azokban a falvakban, ahol a m e
zőgazdaság a  szocialista ú tra  lépett 
és am elyekben nem rég még nem  is 
hallo ttak  a testnevelés és sportró l, 
ma számos virágzó sportkör m űkö
dik. Számuk m egközelíti az 1200-at 
és kb. 80.000 tagot szám lálnak. A 
m últ (szórványosan) m egtartott tö 
megversenyeinek helyét elfoglalta a 
rom án MHK tastnevelési rendszer,

amelyre eddig mintegy 300.000 ifjú 
jelentkezett. M indannyian edzenek 
és sorban  lepróbáznak. am i sokakat, 
akárcsak a szovjet GTO, elvezet 
m ajd az I. fokozatú jelvénytől a 
Rom án N épköztársaság bajnokainak  
és csúcstartóinak aranyérmedhez. 
Sok olyan sportágat h ív tak  új élet
re, am elyeket az e lm ú lt burzsoá 
rendszerben e lhanyagoltak , Rom á
niában még soha sem volt atlétiká
ban ennyi versenyző, m ég soha nem 
gyűlt össze a stad ionokban  ennyi 
néző. Az úszást a  m ú ltban  csak ab
ban a néhány  m edencében lehetett 
gyakorolni, am elyeket a burzsoázia 
épített. Ez a sp o rt m ost valóban tö
m egsporttá vált. Az MHK úszópró
bák több tízezer úszót állítanak 
rajthoz. A mezei futás, am ely  m in
den sporto ló  szám ára egyform án 
fontos, a  Május 1. és Novem ber 7. 
tiszteletére rendezett töm egverse
nyeken, több m in t 650.000 ifjú t és 
leányt m ozgósított. A sak k o t 1944-ig 
csak néhány  ezren já tszották . Az el
m últ évi népi sakkbajnokságban 
több m in t 200.000-en vettek  részt. 
Az iskolai «ojna» ba jnokság  nagy
ban hozzájáru lt e szép nem zeti já 
ték feltám asztásához. Nagy fejlő
désen m ent keresztül a többi sport 
is, így az ökölvívás, birkózás, súly
emelés, valam int a lovassport. Ez 
utóbbi fejlődésében ó riási ugrást 
jelentett a népi lovasbajnokság meg
rendezése. am ely különösképpen a 
dolgozó parasztság  felé fordult. A 
testnevelési és sportm ozgalom  fej
lesztéséhez ú j k áderek re  volt szük
ség, ezeket részben röv id tartam ú is
kolákban, bíró, edző, társadalm i 
oktatóképző tanfo lyam okon nevel
tek, részben pedig fiatal sporto ló
kat igyekeztek a K özépfokú Techni
kai Testnevelési Isko lákba irán y í
tani, am elyek a  jövő sportkádereit 
nevelik. Az elm últ évben m ár hat 
ilyen középfokú iskola m űködött. 
A Testnevelési Intézet növendékei
nek szám a és osztályösszetétele so

kat javu lt. Ebben az évben I860 
tá rsadalm i oktató, 5000 játékvezető, 
323 edző végezte el a különféle tan 
fo lyam okat, am elyeknek célja a 
sporttechnikai ism eretek felfrissí
tése volt.

K ülönös lendületet vett ebben az 
évben a sp o rtsa jté  és könyvkiadás. 
A S portü l P o p u la r c. ú jság  am ely a 
rom án  Testnevelési és S portb izo tt
ság h ivatalos lapja, új fo rm ában  je 
lent meg, gazdag tájékoztatót és d o 
kum entációs anyagot bocsáto tt o l 
vasói rendelkezésére és így .sikerrel 
töltö tte be kollektív propagandista, 
agitátor és szervező szerepét, h a r 
colva ifjú  sporto ló ink  kom m unista 
neveléséért. A Sportul P opu laron  
kívül a  N épsport, a Stadion, a Tu- 
risroul P opu lar, a Cultura F izica si 
Sport és a Revista de Sah, m ind a 
rom án sp o rtsa jté  egy-egy je len té 
keny állom ása. Nagy sikereket é r 
tek el sportkönyveinik, am elyek a 
m últban  szin te ism eretlenek voltak 
az országban. A Sport és Testnevelés 
k iadóvállalat megalakulása ó ta  el
telt első kilenc hónap a la tt 65 m ű 
jelent meg, 334.504 példányszám 
ban, 1950-ben a stadionok h e ly re 
hozása és építése m ind jobb sp o rto 
lási lehetőségeket biztosított a ro 
m án sporto lók  szám ára. Á tadták  a 
sporto lóknak  a floreascai csarn o 
kot, a  D inam ó sportcsarnokát, a 
D inam ó kerékpárpályáját, a tem es
vári Lokom otiva CFR-stadiont. Az 
1951-es év elején ny ito tták  m eg 
Sztálin-város mellett, P o jánában , az 
ország egyik legnagyobb sp o rtlé te 
sítm ényét, a téli sporttelepet, am e
lyet 1950. nyarán  kezdtek el építem  
a P á r t és a  korm ány gondoskodása ' 
fo ly tán . 3000 m unkás dolgozott, kö 
zülük 720 önkéntes tagja az Ifjúsági 
Szervezetnek. így te tték  lehetővé, 
hogy a  hegyek szívében csodálatos 
téli sportte lep  jö jjö n  létre, am ely 
E u ró p a  egyik légszebb ilyen lé te 
sítm énye.

A P á r t és a korm ány állandó
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irány ításának  és segítségének ered
m ényei nem  m aradtak el. A ver
senyzők 301 csúcsot jav íto ttak  meg. 
Ma jdnem  minden sportágban  történt 
csúcsjavítás. Az RNK sp o rto ló i szá
m os nemzetközi találkozón vettek 
részt és ezek közül a varsó i nem 
zetközi ökölvívó találkozón , majd 
legutóbb a berlini FVB n Nicolae 
L inca m egnyerte a váltósúlyú, Fiat 
a könnyűsúlyú boz-bajinokságot. 
A V iziru-fivérek a teniszezés férfi- 
páros bajnokai lettek. A várnai 
nem zetközi mezei fu tóversenyen  pe
dig R adu Ionita diadalm askodott. A 
női asztalileniszcsapat Budapesten 
m egnyerte a világbajnokságot, An
gelica Rozeanu pedig egyéni világ
b a jn o k n ő  lett. Az RNK sakkcsapata  
m egnyerte  a sakk feladványfejtés 
világbajnokságát. M indezek a győ
zelm ek nagyban emelték az ország 
h írn ev é t sporttéren. Az elm últ év 
legfontosabb romániai sportesem é
nye azonban a szovjet a tlé ták , ke

rékpározók  és röplabdázók lá toga
tása  volt. A bukaresti Sztálin- 
városi, temesvári, kolozsvári, iasii 
stad ionok  fölött ott lobogott az ö rök 
re bará tságo t fogadó két ország 
zászlaja. A rom án sporto lók ta lá l
kozásai a szovjet sporto lókkal je
lentőségükben túllépték a szokásos 
nem zetközi találkozók kereteit. A 
rom án sportolók szám ára isko lát je 
lentettek  ezek a versenyek, a lk a l
mat ad tak  arra , hogy k im utassák  
azt a testvéri szeretetet, am ely  a 
rom án  népet a Szovjetunió népei
hez fűzi.

A szovjet sportolókat rendkívüli 
tudás, ügyesség, magas technikai 
színvonal, sporlszerüség és bará ti 
szeretet jellemzi. A világ leghala- 
do ttabb  sportjának  képviselőivel 
való ta lálkozások  olyan versenyek 
voltak, am elyeken nem egyik vagy 
m ásik csapat győzött, hanem  győ
zött a népek barátságának ügye és 
erősödött a béketábor. A R om án

N épköztársaság egész .sportmunkája 
a h atározo tt és Szervezett békeharc 
jegyében folyik. Nem volt ennek a 
harcnak  egyetlen fontosabb mozza
nata sem , am elyen a rom án spo r
tolók ne fokozott lelkesedéssel vet
tek volna részt. Látva az ötéves 
terv szám adatait, am elyek több gé
pet és szerszám ot, több ru h á t és 
élelmet, lakást és k u ltú rá t jelente
nek a dolgozók szám ára, a rom án 
sportolók bizakodva tekintenek a 
nagyszerű jövő elé. Együtt haladva 
a bányászokkal, akik kincseket hoz
nak fel a földből, az olvasztárok
kal, akik a kohók m ellett állnak, a 
term elő szövetkezetek szorgalm as 
dolgozóival és m inden becsületes, a 
szocializmust építő em berrel, a ro
m án sporto lók  szintén egy részét 
alkotják annak  az arcvonalnak, 
amely dolgozik és harco l a szocia
lizmus építéséért, a boldog jövőért, 
a  békéért.

A testedző mozgalom a Bolgár Népköztársaságban
Szeptem ber 9-én ü n n ep e lte  а 

bo lgár nép Bulgária fe lszab ad u lá
sán ak  hetedik évforduló já t. Az 
ünnep lésbő l lelkesen k iv e tte  a ré 
szét az ú jjászületett és egyre  iz
m osodó bolgár sport is.

A B olgár N épköztársaságban a 
város és a falu fizikai és szellem i 
do lgozóinak százezrei m in d  n a
gyobb szám ban fog lalkoznak sza
b ad id e jü k b en  sporttal. A sport 
m ind  nagyobb teret h ód ít a  dolgo
zók m indennapi életében. A test- 
gyakorlás, a testedzés töm egm oz
galom m á vált. 1949-ben 500 ezer 
dolgozó sportolt, 1950-ben szám uk 
m ár 800 ezerre rúgott. Az ország
ban  több  m int 100 ezren h o rd já k  a 
büszke NVK (MHK) jelvényt. T a
valy m á r  több m int 576 atlé tikai 
verseny 257.532 részvevővel, 20.792 
labdarúgóm érkőzés 250.772 rész
vevővel, 20.663 röp labdam érkőzés 
94.276 részvevővel, 2491 kosár- 
iabdam érkőzés 24.692 részvevővel 
za jlo tt le. A béke m egvédése m el
léit tü n te tő  mezei fu tásban  a fő
város 28.000 fiú és leány  sp o rto 
ló ja vett részt.

A bo lgár dolgozók nagy töm e
gei spo rto lnak . A K om m unista P á rt 
és a ko rm án y  a testnevelés nép
szerűsítésére  és fejlesztésére tö rek 

szik. 1944-ben az ak k o ri fasiszta 
k o rm án y  alig 2 m illió lévát fo rd í
to tt sportcélokra, viszont 1945-ben 
a nép i hata lom  m ár 60 m illió  lé 
vát. Ez az anyagi tám ogatás azó ta 
is á llan d ó an  nőtt és 1949-ben 1
m illiá rd  200 m illióra em elkedett. 
A sp o rt állandó fejlődését n em 
csak  az anyagi tám ogatás segíti 
elő, hanem  a korm ány szám os 
egyéb in tézkedése is. M egalakult a 
testnevelés legfelsőbb bizottsága, 
bevezették a «M unkára, H onvéde
lem re Kész» m ozgalm at, tö b b  ta n 
folyam  és iskola létesült sp o rtk á 
derek  képzésére, a m in isztertanács 
külön tervezetet készített a B olgár 
K om m unista P árt K özponti B izott
ságának  javasla tá ra  a  testnevelés 
fokozo ttabb  fejlesztésére.

Az egész országban, m inden fa
luban  és városban spo rtpá lyáka t 
és stad ionokat, fu tballtereket, ko 
sárlabda-, röplabda-, k e ré k p á rp á 
lyákat, teniszpályákat, csó n ak h á
zakat, vitorlás-repülőtereket, sport- 
lövöldéket, atlétapályákat, sport- 
csarnokokó t, úszóm edencéket, to r 
n a term eke t létesítettek. A főváros
ban h am aro san  elkészül a n em zet
közi sportversenyek szám ára  ép í
tett stadion. 1950-ben csupán  a 
sportépítkezés hónap jában , az 
országban 761 fntballpályát, 1692 
röp labda-, 214 kosárlabdapályá t, 
678 NVK futópályát, 203 sp o rtlö 
vőidét stb. létesítettek, am elyek 
építéséhez a bolgár dolgozók több, 
m int 108.000 m unkanapot áldoztak

s az elvégzett m unka értéke több, 
m int 28 m illió  léva.

A töm egsport szám os terü letén  
kim agasló eredm ények születtek. 
Több népi spo rtba jnok  a felszaba
dulás előtti eredm ényeket messze 
túlszárnyaló eredm ényeket é r t el 
a legkülönbözőbb sportágakban .

A bolgár sporto lók szép e red 
m énnyel szerepeltek a nem zetközi 
sportversenyeken. A bolgár lövé
szek, to rnászok , kosárlabdázók, 
röplabdázók, ökölvívók, lovasok, 
atléták, sakkozók  és úszók értékes 
nem zetközi d íja k a t nyertek.

1950-ben a bo lgár válogatott csa
patok 23 nem zetközi találkozón 
vettek részt, ö t esetben vesztettek, 
8 esetben döntetlen eredm ényt é r
tek el és tízszer győztek az ellen
fél felett.

A bolgár sporto lók  hűek fe le jt
hetetlen vezejőjük, tan ító juk  Georgi 
Dimitrov ú tm utatásaihoz. Az általa 
kijelölt ú ton  haladva végzik m u n 
kájukat. A Szovjetunió sporto ló i
nak példájá t követve, az á lta luk  
elért nagyszerű  eredm ényektől lel
kesítve, a többi népi dem okra tikus 
országok sportolóival vállvetve a 
bolgár sporto lók  további eredm é
nyek  elérését tűzték  k i célul. Így 
küzdenek a haladás, a dem okrácia  
és a béketábor első soraiban.
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magyar filmek 
a természet világából

A természet barátainak 
kedves ajándékul szolgál erő
södő dokumentum filmgyár
tásunk, amikor egész sor 
olyan filmet készít, amelyek 
a magyar táj lenyűgöző 
szépségű vidékeit mutatják 
be a mozilátogató közönség
nek.

A filmnek fontos feladata, 
hogy megmutassa a magyar 
vidék ősi szépségét

A Bakony, a Mátra, a Me
csek, a Bükk és a Balalaton 
vidékének tájait viszik most 
filmre s  bemutatják, hogy 
az emberi kéz, a tudás mi
képpen alakítja át és állítja 
az ember boldogabb életének 
szolgálatba a természetet.

Szépségeiben különösen 'ki
emelkedik a Tisza vidékéről 
készülő színes, tájfflm, amely 
a tiszavidék természeti tájain 
felül a vidék lakosainak éle
tét, fejlődését is bemutatja.

A természetbarátok érdek
lődése nyilvánvalóan nagy

Jelenet a «Hegyek története, című népszerű magyar 
tudományos filmből

mértékben lordul majd a most 
készülő „Vadvízország“ című 
film felé is. Ez a film, ame
lyet Homoki Nagy István 
az „Egy kerecsensólyom tör
ténete“ c. nagyszerű, kitün
tetett népszerű, tudományos 
film rendezője készít a Fe
hértó érdeks világának éle
té t eleveníti meg. A „Vadvíz
ország“ épenúgy, mint a 
„Tisza“ hiteles színekben 
igyekszik visszaadni a termé
szet szépségeit.

Különösen értékelni fogja a 
természetjárók ezreit a „He
gyek története“ című film, 
amely hazánk hegyvidékednek 
sokezeréves históriáját és a 
hegyek belsejében mutatkozó 
érdekes változásokat ismer
teti meg.

Mindezek a magyar kis- 
filimek nemcsak a természet- 
járás régi híveinek szereznek 
örömöt, hanem újabb hívek-, 
kel is növelik a természetba
rátok táborát.
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NfYARI TÚRA A SÁTOROS-HEGYEKBEN
Aa idén is etótogatturak a 

Sátoros-hegyekbe, immár har
madszor 1949 óta. Most he
ten vagyunk és közüliünk né
gyen most járnak itt először. 
Mindössze négy napunk van, 
így hát gondosan ki keli szá
mítanunk a túra útvonalát, 
hogy a legszebb és legjelleg
zetesebb vidéket érintsük.

Az első éjtszakát Patakon 
töltöttük az ősi kollégium 
épületében. Másnap kissé fel
hős augusztusi reggelen kipi
hentem szálltunk lel kövérre 
hízott zsákjainkkal az állomás 
előtt pöfékelő kis szörnye
tegre, amely elvitt bennünket 
utunk -tulajdonéppeni kiindu
lópontjára Sátoraljaújhelyre. 
Mikor leszállítunk a kisvasút- 
ról, már -szépen sütött a nap. 
örömünkben megvettük a 
üegnagyobb dinnyét a piacon. 
(15 kg volt!) Felváltva cipel
tük, de nem sokáig, mert a 
város szóién kivégeztük.

Első célunk, a Magaska 
csúcsa 400 méterrel emelke
dik a város fölé. Utunk gyü
mölcsösök közt visz el Las
san felemelkedünk a nyereg
be, ahonnan rövid 20 perc 
alatt elérjük a kilátót. Észak 
felé a Szlovák Felföld hegyei 
látszanak, közelebb a Mille 
csoportja. Előtte a csodás 
Füzér vára. Nyugatra a To- 
kártető és Pengőkő vidéke 
terül el. Még Regécz vára is 
látszik. Délre a végtelen Al
föld terül el, azaz csak gon

doljuk, hogy ott terül el, 
mert arrafelé, sűrű sötét fel- 
legek sorakoznak és etólják 
a kilátásunkat. Mintha m ár 
az eső is esnék arrafelé, a 
Bodrogon túl. Keletről is lá
tunk hegyeket, de már eze
ket nem tudjuk kivenni a -pá
rás levegőben. Sokáig gyö
nyörködünk a szép látvány
ban, de az idő sürget, visz- 
szatérünk a nyeregbe, ottha
gyott sátrainkért és folytat
juk utunkat.

Lassan leereszkedünk a Po- 
tacsok szélesen elterülő völ
gyébe. Hatalmas tisztásak 
váltják egymást itt, amíg a 
völgy kétfelé nem válik. Mi 
a két ág közt elnyúló hegy
hátra kapaszkodunk fel Nagy- 
haBgacó irányába. Fent visz- 
szanézünk. Most látjuk csak, 
milyen találó a Sátoroshegy 
elnevezés! A Magaska 'és 
odáig még számos csúcs 
mind megannyi sátor sorako
zik egymás után. Tovább me
gyünk és a Nagyhaílgató me
rész kúpját jobbra elhagyva 
elhaladunk az új ' Cseréptó-i 
őrház mellett. Ezután rövide
sen kiérünk Vágáshuta fölé. 
Itt. az erdő szélén ismét új 
kép fogad. A nap sugarai ha
talmás fénynyalábokban hulla
nak alá a fehér felhőkké, erő
sen tarkított égből. Előttünk 
a Mitic-csoport integet, mint
egy 30 km távolságban, mö
götte a Szlovák hegyek kék
lenek. Tiszta időben bizonyo

san a M agas-Tátra is látszik 
innen. A látvány havasi em
lékeket idéz fel' bennünk. Le- 
ülünik falatozni a pompás zöld 
legelőn s  miközben zsákjaink 
tartalmán könnyítünk, gyö
nyörködünk a tájban.

Utunk kilátásokban bővel
kedve vezet a Kékszűrőn át 
az Eszkála őrházig. Erdei 
mun,kasok laknak a házban. 
Szívesen fogadnak, az egyik 
helyiségben nekünk is jjut 
hely. A ház előtt tüzet ra
kunk és eininek világánál va
csorázunk. Szalonnát sütünk 
nyárson, nótázással, beszél
getései ütjük el az időt. A 
tűz kialvó fényénél hallgat
juk az egyik erdei ember me
séjét a gonosz manóról és 
tündére-kiől, azután lassan 
aludni térünk. Holnap új tá 
jak, új utak, új vidékek kö
vetkeznek, ezekről álmodunk 
és a Kecskebál fenyői mesél
nek tovább . ..

Reggel verőfényes napsü
tésre ébredünk. Tiszta kék az 
ég, egy csöpp felhő sem lát
ható. Megmosdunk a forrás
ban és reggeli után nekivá
gunk, hogy éjjeli álmunkat 
valóraváltsuk. Nemsokára az 
újhutai vízválasztó nyergében 
vagyunk. A tisztáson, a pá
zsiton a reggeli napban ezüs
tösen csillognak a harmat- 
cseppek. A tisztás fenyői még 
sötétzöldbe burkolóznak.
Nesztelenül lépdelünk a nagy 
csendben és egyszerre bent ta

láljuk magunkat a fenyők 
között a tavalyról jól ismeri 
piros-sárgával jelzett úton. 
Állandó magasságban marad
va kanyargunk változatos ké
peket nyújtó tisztásokon át. 
Az egyik tisztás széjén hatal
mas 2 m magas hangyabojt 
látunk két fenyőfa között. Az 
utolsó tisztáson,, ahol a jelzet* 
út kétfelé kanyarog a Na-gy- 
péter Mén-kő felé, letesszük 
zsákjainkat és őrizetre hagyva 
azokat, elmegyünk megnézni 
a Kotliszika vadászházai. En
nek tetejét szemléltük reggel 
Esz-kála őrházból. A Kotliszka 
őrházat érdemes m-egnézni. 
Meredek havasi -tisztás tete
jén iromház, lenn a tisztás al
jában jóvízű forrás, patak, A 
tisztás oldalából nagyszerű 
kilátás nyílik a Kecskebál 
fenyveseire. Fényképezünk, 
azután visszafordulunk cso
magjainkért.

Rövid pihenő után folytat
juk utunkat a jelzés nyomán, 
míg az az ördögvölgyből fel
jövő műútnál meg nem szű
nik. Ht az épített úton hala
dunk tovább nyugati irány
ba. Fokozott csendben tépke
dünk, mert ez már vadvé
delmiterület. Az ország leg
jobb minőségű vadállománya 
található itt, ezen a vidéken. 
Lefényképezzük a nyírfák 
között megbúvó kies István- 
kunyhót és közeledünk a Pen- 
gőnkö felé. Elhagyjuk a sű
rűben rejtőző mél-yvizű Pim-

Istvón kunyhó Gönci romok



A sárospataki Rákóczi-várban — A Kotliszka körüli fenyvesben

к itta;. Fél óra műi va meg
pillantjuk a Regéczi várai. 
Lenyűgöző kép; a szembesütő 
■ap sugarai körülaranyozzák 
a romot. Néhány lépés és 
alig észrevehető nyílásra ta 
lálunk halira, a fenyők között. 
Aki nem ismeri ezt, aligha ta 
lálja meg a Pengő-kőit. Ma 
már ismerjük, behatolunk és 
■éhány lépés után jobbra, 
•lőttünk a Pengő-kő. Felmá
szunk. Köröskörül a Sátoros 
kegyek kúpjait látjuk minden 
irányban, Egyszerre a Füzéri 
várat és Régeczet. Vájjon mi

ért nevezték el Pengőkőnek 
ezt a hatalmas, csaknem 20 
m magasan összeheúmozoít 
tnachií tömbhalmazt. Alulról 
nézve mintha óriási, ülő pú
posteve tenne. Tovább me
gyünk utunkon, majd be
kukkantunk a Dorgó-i feny
vesbe. Majd viszakanyarodva 
elindulunk a Rákóczi-kő irá
nyába. Nemsokára a Nagy
bekecs oldalában kanyar gunk 
és az esti szürkületben beko
cogunk kedves tavalyi. isme
rősünk mogyoróskai udva-

A házigazda szívesen fo
gad. Mi azonnal munkához 
tótunk és remek vacsorát fő- 

.zünk a tornácon lévő nyári 
tűzhelyen. 'Elbeszélgetünk a 
házigazdával, azután aludni 
megyünk a padlás friss, illa
tos szénavi'ágáíba. Közben a 
hold is kibújik a 'hegyek mö
gül és sejtelmesen világítja 
meg a Regéczi várat.

Másnap egy kissé későn in
dulunk tovább, közben néhá- 
nyan a Regéczi várat nézték 
meg. Most m ár rövidebb utat 
teszünk meg. A magas Ger- 
gely-hegy nyergén áthaladva

a Borsó-hegy fenyvesei kö
zött tartunk ebédet. Megcso
dáljuk Amadé várának kilátá
sát, majd a nyugatra fekvő 
völgybe leereszkedve meg
nézzük a Gönczi romokat. 
Hatalmas iák között bújnak 
meg a régi kolostor kövei. 
Innen már csak egy óra 
Göncz község, ahol utunk 
utolsó éjtszakáját töltjük.

Másnap hatalmasait füröd
tünk Görörrabölytepolcáin és az 
esti vonattal utaztunk Pestre, 
egy csodálatos élménnyel 
gazdagodva.

Dvorák Józsefraha.

J ó k a iva l a B ü kkben
Jókai Mór, a nagy m agyar re- 

fany író , igazi term észetibarát volt. 
Nemcsak kisebb k irándu lásokat, 
hanem  kom oly tú rán ak  beillő ván
dorlásokat is te tt a  hegyekben.

M enjünk  egyszer u tána. L ássuk 
csak, hogyan  ír ta  le azt a hegyvidé
ket, ah o v á  most az ő nyom ain  já r 
va, m i is elmegyünk.

A m agyar szabadságharc gyá
szos bukása után, T849. szom orú 
őszén a Bükk-hegység egy elre jte tt 
kis fa lu jáb an , T ardonán  bu jdoso tt 
löbb hónapon  keresztül. E n n ek  a 
v idéknek „Tengerszem ű hölgy“ cí
mű regényében állít ö rök  em léket.

„Volt egy kis falu  —  ír ja  Jókai 
- a borsodi B ü kk  m élyén, Tardo- 

na, m elyn ek  még a neve sem  volt 
fe ljegyezve Knrancs Ferenc térké
pén. Ott egy m élyen elrejtett, gyö

n y ö r ű  völgyben fe k sz ik  az a kis  
helység, ahol a világítok nincsen  
szája.“

Áll m ég a fehérre m eszelt falusi

ház és о kegyelet em léktáblával je
lölte meg, am elyben annak ide jén  
Jókai álnéven lakott.

De h a llju k  tovább Jókait. „Min
dennap össze-vissia  bo lyongtam  én 
ezeket az em berhangtalan erdőket. 
Sohasem  találkoztam  szem bejövő  
emberrel. A kárm ilyen tetőre hágtam  
fel, onnan nem  láttam  m ást, m in t 
a völgybeszorult Tardona füstö lgő  
kém ényeit. Rátaláltam  a vö lgyet át
szelő pa taknak forrására. Ügy h ív
ták, hogy „harsas-forrás". Csupa  
hársfák veszik  körül. Ráértem  a 
gyerm ekjá tékra , hogy bodzafából 
m alm ot faragtam -tákoltam  össze a 
kis patak fölé; azzal m u la ttam  m a
gam."

'Kövessük mi is a kis pa tako t 
folyása ellenében. E lhagyva a fa 
lut, nem sokára rá b u k k a n u n k  az 
erdő szélén a  H ársfa-fo rrásra . V aló
ban h ársfák  között fekszik. A kkor 
még fiatal csem eték lehettek , ma

m ár öreg óriások . A nnakidején  a 
rabszolgaságról susogtak  Jó k a in ak , 
de m a m á r  a  szabadságról zúgnak 
az e rre  já ró n a k .

„Egy d erü lt őszi reggel —  foly
ta tja tovább  Jókai —  ism ét vettem  
kezem be az álmos botom at; a jó 
kedves háziasszonyom nak azt 
m ondtam , m a  ne várjon haza  ebéd
re; fe lba llagok rajzolni a „Pogány- 
oltár“-ra. A z urak „P ogányoltár  
nak, a p a rasztok  Ö rvénykőnek h ív 
ják azt a csúcsot. T íz óra lehete tt, 
am ikor fe lér tem  a „ P oyányoltárra". 
M ikor a sziklapárkányra  k ilép tem , 
az igaz, h o g y  csodaszép lá tvány tá
rult elém ; csakhogy ez n em  lefes
teni vpló. Tenger alatt az egész or
szág! A z őszi köd, m in t egy hó felhő  
takarta az egész vidéket a látó ha
tárig, am elybő l hóbércek, h ó ku p o 
lák em e lke d te k  elő; m ásu tt m eg fa
gyott hu llá m o kh o z hason líto tt a 
ködburok. Itt-am ott em elked ett ki 
belőle nagy sötéten egy göm bölyű
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sziget: a legmagasabb h eg g ek  or
m ai.“

A regény egy m ásik részéb en  a 
kővetkezőképpen írja  le az ö rv é n y 
kőről elébünk táruló k ilá tá s t: „De 
a legnagyszerűbb tá jk ép -m o tív u m  
vo lt (m elybe szerencsésen bele is 
buktam )  maga az „ O rvénykőrö l“ 
kíná lkozó  panoráma. Az Ö rvénykő  
a B ükk-hegység  legmagasabb p o n t
ja . Tardonárál nézve h a va ské n t k i
magasló sziklagerinc, de a m e ly n ek  
tetejébe nagy kerülővel fe l lehet 
ju tn i. Ez vo lt kóborlásaim  végcélja . 
Fél nap oda, fé l nap vissza, délben  
tüzet ra k n i targalyból a sz ik la  lon- 
káján, p ir íto lt kenyérrel, sza lonná 
val, fe jed e lm i lakom át csapni, s az
tán k iü lve  a szédületes sz ik la p á r
kányra, m egküzdeni a leh e te tle n  
(n ekem  lehete tlen ) festői fe lada tta l. 
Lábam  alatt, az előtérben a b ü k k 
fá k  koronáiból alkotott sö té tség  s 
hol ez végződik, egy m osolygó  zug, 
közepén a kis Tardona fü stö lgő  k é 
ményül, elszórt házikóival, k ö r ü l
véve sárguló szöllőkertek k o c k á i
tól, zöld ve tések csíkjaitól ta rká ló  
dom bokka l, m elyek  fölött a B ü k k ö t  
fo ly ta tó  korm os-zöld  h egyek  em e l
ked n ek  elő; e hegysor fö lé  tódu l 
aztán a göm öri hegyek csoportja ;  
ezeknek az árnyalata már lila sz ín e k
ben já tszik , de ra jtuk is ural a 
trencséni, tú r ó d  hegység láncolata; 
ez már fe lh ő -kék , s ezek fö lé  em el
ked ik , m in t egy fata m organa, a 
szepesi K árpátok fe jede lm i sora; 
olyan k é k , m in t maga az ég, csak  
a havas csúcsok gyém ánt fé n y e  k é 
pezi az elválasztó vonalat.“

A H ársas-forrástó l közel h á ro m 
órai gyaloglás, kapaszkodás u tá n  
m i is fe lé rünk  az Ö rvénykőre A 
kilátás, aimi elénk tárul, lenyűgöző . 
Ehhez Jóka i le írása után n incs m it 
hozzátennünk. Csupán azt kell m eg 
jegyezni, hogy abban tévedett a  
költöfejedelem , hogy am int a z t m á r  
m a tud juk , a Bükk legm agasabb  
po n tja  nem  az Örvénykő, h an e m  az 
Istállóskő erőse és a trencséni, tú 
róéi hegység láncolataként fe lso ro lt 
hegycsoport valójában az A lacsony 
T á tra  vonulata.

E m lítést tesz a regényben az ö r -  
vénykő  tetejéhez közel eső b a r la n g 

ról is, am elybe a regény egyik  sze
replője e lb ú jik  a zsan d áro k  elől. És 
valóban, e rre  is ráa k ad u n k . A szik
lao ldalban  a  hatalm as hasadások  
és repedések  között két k isebb  b a r
lang n y ílá sa  sötétlik  felénk .

J á r t  Jó k a i a  Szentléleki rom ok
nál és m egem lékezik az in n en  nem 
messze lévő, ma m ár gótízlésű  be
tonépítm énybe foglalt fo rrá s ró l is.

E zekrő l szóról-szóra ezt ír ja :  „A 
m ély őserdő közepén borongó pau- 
linus ko lo sto r romjai. S zü rk e  grá
nitból, góth-stílben épü lt tö m ö r far 
lak, p illére ik  hom lokzá tán  szárnyas 
angya lfejek , csúcsos b o ltíve ik  virá
gokban végződnek, s a kőv irágoka t 
kiegészíti a kö v i rózsa, m e ly  a pár
kányokon  dúsan ten yészik . A ké k  
színekkel á rnyéko lt ro m tö m eg  m ö
gött a sű rű  sötét b ü kk  erdő; előtte 
egy forrás, m ely csodam ódon, egy 
kirohadt nagy hársfa tövébő l bu
zog fe l. A rom  tetejéből egy tere- 
bély vastag m ogyorófa h a jlik  alá, 
m elynek lom bozata  m ár rő tp iros az 
őszi dértő l, m íg az ab la ko kb ó l a 
vadrózsa söté tzö ld  fü zére i csünge- 
nek alá, keverve  som m al, kecske-  
rágóval, p iros rózsaszín, pecsétvörös  
bogyókkal tarkázva. A rom  fen eké t  
barnazöld pá frány borítja kö rü l. S 
a nagy hallgató képnek egyetlen  élő 
alakja, a ha jdan i tem p lom -a jtó  sö
tétjéből fe lé n k  tekintő bakőz, úgy 
tűn ik elő, m in t a hun-m agyar po- 
gányregék tündéri vezércsillaga.“

E festő i le írás  után, a k i m ég nem  
já rt itt  a  rom oknál, a n n a k  is köny- 
nyű m aga elé képzelni, m i pedig, 
akik itt á llunk , csak a b ak ő z t kell 
a tem p lom ajtóba gondo lnunk  és 
épúgy lá tju k  a  képet, m in t egy év
századdal ezelő tt Jókai lá tta .

N éhány perc re  innen, m eg ta lá l
hatjuk  azt a  hatalm as, h á tu lró l 
m ajd tíz, é lő irő l m integy huszonö t 
méter m agas k ilátó-sziklát is, am ely 
ről Jókai a  következőket í r ja :  „Az
tán a m ásik  kép . A hatalm as Szent- 
lélek-kő. E g y  toronym agas sz ik la 
szál, a fe n n s ík  széléből k iem elke d ik . 
Mellette k é t  óriási b ü kk fa , m e ly  a 
sziklacsom pó derekáig fe lér , az 
egyiknek a leveleit rőtbarnára, a 
m ásiknak aranysárgára változta tta  
a nagy d ek o ra tív  m űvész: az ősz.

Fenn a toronyszik la  tetején  három  
fa  zö ldü l. H ogyan kerü ltek  azok  
oda? Oda fö l is lehet kapaszkodni, 
nyaktörő  kúszással s onnan m egint 
új ké p e t fe sten i.“

H a ily hosszú u ta t te ttü n k  m eg 
a h a lh a ta tla n  íróval a B ükkben, ne 
sa jn á lju k  a  fáradságot és zarándo
ko ljunk  el a K erepesi-tem etőben 
lévő s írjához. M ert nekünk , tú ris tá k 
nak  is hagy  itt utolsó üzenetet a 
sírfe lira tában : „Ami bennem  örök, 
ve le tek m egy, ott fog kö z ie tek  lenni 
mindig. M egtalálsz virágaid közö tt, 
m ikor elhervadnak, m egtalálsz a 
falevélben, m iko r lehull, megtalálsz 
az esti harangszóban, m ikor elenyé
szik  s m ik o r  m egem lékezel rólam, 
m indig  arccal szem kö zt fogok veled 
állani.“

Czeglényi Kálmán

FELHÍVÁS!
A M agyar N épköztársaság Mi

n isz tertanácsa  m ellett m űködő 
Országos Testnevelési és 

Sportbizottság
HIVATALOS KÖZLÖNYE

első szám a szeptem ber 20-án, 
további szám a m inden hó 20-án 
je len ik  meg.

TSB-k, sportegyesületek, spo rt
körök, sportvezetők és ak tívák  
részére a Hivatalos Közlöny 
nélkülözhetetlen.

A sportm ozgalom m al kapcso
latos m inden  rendelet, a sp o rt
fejlesztési terv végrehajtását 
érin tő  valam ennyi utasítás, fel
h ívás a H ivatalos K özlönyben  
je lenik  meg, tehát sporttal és 
testneveléssel foglalkozó vala
m ennyi sportkörnek , közület- 
nek, in tézm énynek  az az érdeke, 
hogy az OTSB H ivatalos Közlö
nyére előfizessen.

E lőfizetési ár: félévre 12, egy 
évre 24 Ft.

E lőfizetéseket csak a Sport 
Lap- és K önyvkiadó V állalat vesz 
fel: B udapest VII. Bákóczi-út 
50. E lőfizetések beküldhetők az 
MNB 936.559 egyszám lára is.

SPORT ÉS TESTNEVELÉS
A Magyar Népköztársaság Minisztertanácsa mellett működő Országos Testnevelési és Sportbizottság havi folyóirata. 

Felelős szerkesztő: Pásztor Lajos. A kiadásért felel a Sport Lap- és Könyvkiadó Vállalat vezetője. 
Szerkesztőség és kiadóhivatal: Budapest, VII. kerület, Rákóczi-út 50. I. emelet.

Távbeszélő: 220—082, 220—699. Előfizetési díj egy évre 36 forint, fél évre 18 forint. Egyes szám ára 3,— forint.
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A fényképezés a sport szolgálatában
A tudományos alapokon nyugvó sportoktatásnak hatásos eszköze a fénykép és a film. Mindkettő igen fontos 
segédeszköz az egyes sportmozgások kielemzéséhez és szemléltető oktatásához. Fokozott mértékben jelen
tős azonban a szerepük az olyan mozgások tanulmányozásában, amelyeket az ember közvetlenül csak tor
zítva figyelhet meg, így pl.: az úszás víz alatt történő mozdulat-elemeinek tanulmányozásában. Ilyen mozdu- 
latelynek a különböző úszásnemek kar- és lábmunkájának (ütemének) víz alatti részei, valamint a fordulók. 
Úszóedzőink tapasztalták, hogy a Szovjetunióban a filmoktatás milyen magas fokon áll s most kezdik gyakor
latban is gyümölcsöztetni a szovjet-út tapasztalatait. Ezt bizonyítja többek között ez a vízalatti felvétel is, 
amely Gyöngyösi Lászlót, a hátúszás csúcstartóját ábrázolja a hátúszás bukfenc fordulójának befejező fázi

sában, közvetlenül a faltól való elrugaszkodás előtt.
A felvétel egyike azoknak a részfelvételeknek, amelyeket Rajki Béla készített Gyöngyösi bukfenc-fordulójá

nak különböző fázisairól.

Á Román Népköztársaságban minden sport a dolgozóké
(Túloldali képeink)

A Román Népköztársaságban valamennyi sportág hamar népszerűvé vált és a dolgozó fiatalok a legkülönbö
zőbb sportokban versenyeznek. Fent: Miklós Ilona gerelyvetése és a motoros gyorsasági verseny rajtja. Kö
vetkező sor: Sőtér magasat ugrik, jelenet a Dinamo— Hadsereg rugdob mérkőzésről, Dragomir 4 méteres 
rúdugrása. Harmadik sor: A női kajakbajnok-pár, röplabdamérkőzés a Vasutasok és a Dinamo csapata kö
zött. Alul: A bajnokok és élsportolók mind leteszik az MHK-próbát (Lutta Haeffler a gerendán), a Bukarest— 
Sztálinváros kerékpáros távverseny mezőnye, bajnoki labdarúgó mérkőzés a ginlesti-i stadionban a Dinamo

és a Lokomotiv között.
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Mit köszönhet sportunk 
a Nagy Októberi Szocialista Forradalomnak ?

N ovem ber 7-én ü nnep li a Szov
je tun ió  népe és ü im e p lik  a  világ 
dolgozói a Nagy O któberi Szocialista 
F o rrada lom  34. évfordulóját.

A Nagy Októberi Szocialista F o r
radalom , am ely a Bolsevik P árt 
nagy vezérei, Lenin  és Sztálin ve
zetésével győzött, gyökeres válto
zást je len tett az egész em beriség 
történetében. A Nagy O któberi 
Szocialista F o rrad a lo m  szétzúzta a 
kapitalizm ust és győzelm e eredm é
nyeképpen  a dolgozó nép vette k e 
zébe  sorsának irán y ításá t.

A Nagy Októberi Szocialista F o r
radalom  34. évforduló ja a  nem zet
közi békefront előretörését és erő- 
gyarapodását jelenti. A Nagy O k
tóberi Szocialista Fort-adalom  győ
zelm ével vált két részre a világ: az 
im perialista  és a dem okratikus 
e rő k  táborára . Ez a kettészakadás 
a m ásodik  v ilágháború  befejezése 
u tán  különösen éles fo rm ában  je 
len tkezett. A m ásodik  v ilágháború 
—  ellentétben a h áb o rú t k iro b 
b an tó  fasiszták lázálm aival -—- azt 
eredm ényezte, hogy a Szovjetunió 
közvetlen tám ogatásával ú ja b b  tíz
es  százmilliós töm egek szak íto tták  
ki m agukat az im perializm us b ilin 
cseiből. A m ásodik v ilágháború  be
fejezése u tán  a nem zetközi erő 
viszonyok úgy a lak u ltak , hogy a  
békeszerető dem okra tikus erők tá 
bo ra  nagyobb és erősebb lett, m int 
az új háború t k iro b b an tan i akaró  
im perialisták  fro n tja . A Szovjet
unió nem zetközi jelentősége, tek in 
télye azonban nem csak  a  m ásodik 
v ilágháború fényes k a to n a i s ik e ré
ben növekedett, hanem  állandóan  
növekszik a m ásodik  v ilágháború 
befejezése óta is. U gyanazok a n é 
pek, am elyek a m ásodik  világ
háború  eredm ényeként a szovjet 

'h ad se re g  győztes fegyverei nyom án 
m egkapták  nem zeti függetlenségü
ket és szabadságukat, azt tapasz ta l

ták, hogy a győztes Szovjetúnió 
ugyanolyan segítséget és tám oga
tást nyújt n ek ik  a dem okrácia 
m egszilárdításában, m int a  hábo rú  
alatt a fasizm us m egsem m isítésé
ben. A Nagy O któberi Szocialista 
F orradalom  győzelm ét követő évek
ben m egkezdődött a Szovjetúnió- 
ban a szovjet testnevelés építése 
és a töm egek legszélesebb bevonása 
a sportm ozgalom ba.

A szocialista fo rradalom  győzel
me, a szovjet ko rm ány  első rende
letéi, valam int Leninnek és S ztá lin 
nak az új tá rsadalom  felépítésére 
vonatkozó tö rténelm i jelentőségű 
útm utatásai széles távlatot n y ito t
tak  meg a szovjet rendszerű  test
nevelés és töm egsportm ozgalom  
elé. Lenin és Sztálin p á rtja  a  te s t
nevelést o lyan  eszköznek tekinti, 
am ely elősegíti a  dolgozók sok
oldalú testi nevelését, fontos esz
köze a kom m unista  nevetésnek. 
Ezért a Bolsevik P árt m ár a  szov
jet hatalom  m egalaku lásának  első 
napjától kezdve különös gondot 
fordított a testnevelésre. A Bolse
vik P árt a testnevelés ügyét nagy
fontosságú ügynek tekintette. Ha 
megnézzük a  szovjet sport fejlődé
sét, m egállap íthatjuk , hogy a  szov
jet sport világviszonylatban m agas 
színvonalat é rt el. Nagy eredm é
nyei nem m aguktól születtek. A 
szovjet sporto lók  k itartó  m u n k á
val, erős küzdelem m el é rték  el 
eredm ényeiket. A szovjet testneve
lési szervezetek a Bolsevik P á rt 
vezetésével, a haladó m arxista- 
leninista ideológiával felfegyver
kezve. sikeresen leküzdötték  a nép 
ellenségei á lta l a sportban elü lte
tett burzsoá téveszm éket és b iz to 
sították a  sp o rt fejlődését.

A szovjet sporto lók  külföldi sze
replése ékesszólóan b izonyítja azt, 
hogy nem felel meg az igazságnak 
az a burzsoá állítás, hogy a szov

jet sp o rt színvonala alacsony  és 
hogy a szovjet országban lehete t
len a  sp o rt fejlődése. Szovjetunió 
képviselőinek ragyogó sikerei m eg
cáfolták ezeket a  vádakat. Szovjet
unió sporto ló i bebizonyították, hogy 
a szocialista tá rsadalom ban  az 
egyéni ado ttság  nem hogy elvesz, 
hanem  éppen  ellenkezőleg, csakis 
olt van m eg m inden szükséges fel
tétel a teljes és sokoldalú k ife jlő 
déshez. E zt a kifejlődést ugyanis 
a szovjet állam  m inden erejével 
tám ogatja. A szovjet sporto ló t a 
testnevelési szervezetek gondosko
dással és figyelemmel kísérik .

A szovjet sporto lók  külfö ld i sze- 
rep-ései fényesen bizonyítják  az 
egész világ előtt a  szovjet sport 
m egnövekedett erejét, lendületét és 
a testnevelés szovjet rendszerének  
fölényét a  burzsoá spo rt felett, va
lam int a  szovjet bajnokok techni
kai tu d á sá t és magas erkölcsiségét, 
a szovjet em berek hazaliságát és 
győzniakarását.

A Nagy O któberi Szocialista F o r
radalom  eredm ényeképpen a m á
sodik v ilágháború  u tán  született 
meg nép i dem okráciánk  is.

Nézzük meg, m it köszönhet a 
m agyar sp o rt a Nagy O któberi Szo
cialista F orrada lom nak . A felsza
badulás elő tt M agyarországon a 
dolgozó töm egeknek nem  volt jo 
guk, hogy dem okratikus spo rtszer
vezeteket hozzanak  létre. Az erre 
irányuló m inden  kísérlet hiábavaló 
volt, m ert különböző m ódszerekkel 
elnyom ták a  kezdem ényezést. A 
dolgozó nép  fiai sporto ln i nem  
tud tak , m ert az egyesületekben 
csak a  b u rzsoá csem eték kap tak  
szerelést, a m unkás-sporto lókat p e 
dig nem  szívesen lá tták  s legfel
jebb a k k o r  karo lták  fel —  és egy
ben meg is ron to tták  —-, h a  üzleti 
lehetőséget lá tta k  benne. A sport- 
m ozgalom  nem  volt töm egjellegű,
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az egyesületek tagjai főleg polgári 
és k ispolgári rétegekből tevődtek  
össze. A felszabadulás elő tt B uda
pesten  kívül alig volt jó l épített 
sportpálya. Még olyan nagy váro 
so k b a n  sem  iMpít nagyobb tbefot- 
gadóképességű sportlétesítm ény, 
m in t például Békéscsaba, Z ala
egerszeg és még sok m ás város.

A burzsoá korm ányt nem  érd e
kelte  a testnevelés és a spo rt fejlő 
dése, csak profitszerzésre haszná lta  
fel a sportot.

A Nagy Októberi Szocialista F o r
rada lom  m eghozta részünkre a  vál
tozást, m ind  politikai, m ind  gazda
sági, m ind  pedig ku ltu rá lis  téren .

N ovem ber hetedike a  m agyar 
dolgozóknak is a legnagyobb ün 
nepe, m ert a  dicsőséges Szovjet 
H adsereg, am ely a Nagy O któberi 
Szocialista Forradalom ban jö tt  lé t
re, a  m ásodik világháborúban szét
zúzva a  fasiszta fenevadat, h az án 
k a t is felszabadította az elnyom ás 
és kizsákm ányolás alól. A K om 
m un is ta  P á r t és R ákosi elv társ 
eredm ényes harca nyom án e lju to t
tu n k  odáig, hogy a sport te rü le tén  
is kom oly eredm ényeink szü lethet
tek.

Az eddig elért eredm ényeink  b i
zony ítják , hogy a m agyar sp o rt ro 
ham osan  fejlődik és hogy jó  úton 
já ru n k . Ahhoz, hogy ilyen ered m é
nyeket elérhettünk, nagy m érték 
ben  hozzájáru lt a  Szovjetunió ú t
m uta tása, hiszen a sport te rén  is 
á ta d ja  tapasztalatát, tudását. E l
kü ld te  hozzánk legjobb szakem be
reit, hogy a Nagy O któberi Szocia
lista F orradalom  szellem ében mi 
is m egvalósítsuk a szocialista sp o r
to t. A Szovjetunió több ízben m eg
hívta a  m agyar sporto lókat edző
táborozásra, am inek a  főcélja a ta 
paszta latok  átadása volt. A Szovjet
unió  tám ogatását érezhettük  ak k o r 
is, am ikor nem régen 9 sportveze
tő n k  tanulm ányozhatta az élen
já ró  szocialista sport vezetését, 
am elynek eredm ényeképpen h a 
zán k b an  fokozzuk a spo rt szocia
lista átszervezését. A Nagy O któ
beri Szocialista F o rrada lom  lehető 
vé te tte  a  dolgozó töm egek bevoná
sát a testnevelésbe. A szovjet sport 
gazdag tapasztalai a lap ján  in d ít
ha ttu k  meg az M HK-m ozgalmat, 
am ely  im m ár sportunk és testneve
lésünk a lap ja  lett, rendszerré vált. 
E n n ek  keretében 400.000 em ber te
szi le az M HK-próbát ebben az év
ben. Ez a kom oly töm eg b izony ít
ja , hogy a sport és testnevelés n á 
lunk  is behatolt a dolgozók m in 
dennap i életébe s része lesz éle
tünknek .

A M agyar Dolgozók P á r tja  és a

korm ány állandóan gondoskodik  a 
dolgozók testneveléséről. 1950-ben 
50 millió forin to t fo rd íto tt a dol
gozók tu la jdonába á tm en t sp o rt
pályák  rendbehozására és ép ítke
zésre. Sportfelszerelésekre több 
m in t 100 millió forin to t fo rd íto tt 
korm ányzatunk . Ha k ö rü ln ézü n k  
az országban, a  nagy országos 
építkezések sorában m eg talá ljuk  a 
sport hata lm as építkezéseit is. É pül 
a  több m in t 100.000 főt befogadó 
N épstad ionunk  és ezenkívül a  vá
rosok egész seregében épü lnek  új 
sportlétesítm ények. Szám os közü
lük m ár befejezéséhez közeledik. 
B ékéscsabán, Sajószentpéteren , Oz- 
don, Egerben, Szekszárdon, Kecs
kem éten és az ország m inden  ré- 
ezében gazdagodik a sp o rt ilyen 
építm ényekkel. A sportvonatkozású  
építkezéseken keresztül is b iz to sít
ja  ko rm án y u n k  a sporto lás lehető
ségét. És a példa ebben is, m in t 
m indenben, am i a dolgozók é rd e
két és a  haladást szolgálja, a Szov
jetunió , am elynek lé tre jö tté t a 
Nagy O któberi Szocialista F o rra d a 
lom nak köszönhetjük.

De azt is a Szovjetuniónak, tehát 
végeredm ényben a fo rrad a lo m n ak  
köszönhetjük , hogy m egváltozott a 
dolgozóknak az állam hoz való vi
szonya. A dolgozók á llam ában  nagy 
töm egek sporto lnak és kom oly 
eredm ények  születnek, n ap  m in t 
nap. Ilyen eredm ény M agyarország 
olim piai harm ad ik  helyezése, a 
XI. F őiskolai V ilágbajnokságon 
nyert 43 világbajnokság, szám os 
más nagy nem zetközi elsőség, 
világbajnokságok, világcsúcsok és 
az, hogy a fennálló m agyar csúcso
kat a  sporto lók  á llandóan  meg- 
döntik.

A Nagy O któberi Szocialista F o r
radalom  m egadta a lehetőséget, 
hogy fa lun  is fejlődésnek in d u lh a 
to tt a  testnevelés és a sp o rt. A fa
lusi em berek  régen a sp o rto t csak 
h írből ism erték . Pedig évszázadok 
óta bennük  gyülemlik fel az ősi 
erő és az az ügyesség, am ely  m ost 
végre a sportversenyekben is m eg
m utatkozik . Ezt b izonyítják  az ok 
tóberben m egrendezett fa lusi spar- 
tak iád-versenyeken elért kom oly 
eredm ények és azt, hogy a fa lu  kö
zelebb k erü lt a testneveléshez —. 
a városhoz.

A Szovjetunióban és a  nép i de
m okrác iákban  rendszeresen gon
doskodnak az ifjúság testnevelésé
ről. Ilyen rendszeres, a lapos gon
doskodással a  kapitalista  o rszágok 
ban sehol sem találkozunk. A p árt 
és a ko rm ány  gondoskodásának  
köszönhető, hogy a testnevelés ma

fontos helyet foglal el az iskolák
ban. M egindult a sp o rt tudom á
nyos a lap o k ra  való helyezése. Ezt 
is a S zovjetun iónak  és végered
m ényben a fo rrada lm i rendszeres
ségnek, a laposságnak  és a  tudom á
nyos elm élet értéke felism erésének 
köszönhetjük . K apitalista állam ban 
tudom ányos testnevelés nincs. A 
sport o tt já ték , üzlet vagy szóra
kozás. Hogy m u nkánk  ütem ének 
biztosító ja, e rőnk  gyarap ító ja , ne
velőnk lehessen, .— ahhoz a  szociá
lisa sp o r t elm életét és gyakorlatát 
kellett és kell á tvennünk . És hogy 
idáig is e lju tha ttunk , végeredm ény
ben szin tén  a  nagy ok tóber dicső 
hőseinek köszönhetjük . A Nagy 
O któberi Szocialista F orradalom  
m egjelölte az u ta t a testnevelés 
kérdésében is, n ek ü n k  is ezen az 
úton kell haladni.

Lehetővé vált, hogy a nőket is 
fokozottabb m érékben  von juk  be a 
term elésbe és a sp o rtb a  is. Az 
eredm ények  b izony ítják , hogy a 
nők a  sp o rt terü letén  is kom olyan 
m egállják  helyüket. Női élspor
to lók és kiváló versenyzők egész 
so ra: G yarm ati Olga, Novák Éva, 
Székely Éva, kosárlabdázó , vívó, 
m űkorcsolyázó, evezős versenyző
nőink régen elképzelhetetlen töm e
ge köszöni eredm ényét a  felszaba
dító forradalom nak.

N ovem ber 7-én nyugod t lélekkel 
e lm ondhatjuk , hogy a m agyar 
sporto lók  túlnyom ó többsége hűen 
követi a  v ilágtörténelem  legnagyobb 
fo rrad a lm án ak  eszm éit és tan ítá 
sait azo k at m agáénak  is vallja és 
a  szerin t éli m unkás életét.

B üszkék és boldogok vagyunk, 
hogy h a t és fél év a la tt olyan spor
to t te rem te ttü n k  meg, am elyet a 
hűség, a hála e lszak ítha ta tlan  szá
lai fűznek  felszabadítónkhoz, a  h a 
talm as Szovjetunióhoz. H ála és di
csőség ezért a  Nagy O któberi Szo
cialista F o rrada lom nak , köszönjük, 
hogy elő ttünk  is m egny ito tta  a  
szabadság és a szocialista felépülés 
ú tjá t. H ála és dicsőség a  hatalm as 
Szovjetúniónak, hogy hazánkban  a 
sport töm egm ozgalom m á vált! Hála 
és dicsőség ezért nagy pártunknak  
és a n n a k  a férfiúnak , ak i Lenin 
és S ztá lin  elvtárs ú tm u ta tá sa  a lap 
ján  biztos kézzel vezeti népünket 
a győzelmes szocializm us ú tján , 
aki a sport nagy b a rá tja  —  a for
rón szerete tt R ákosi elv társnakf 
H ála és dicsőség m indezért népünk 
igaz segítőjének, tám ogató jának  és 
b a rá tján a k , a haladó  em beriség 
vezetőjéhek, a Ibéke védelm ezőjé
nek, a nagy Sztálinnak!

Pauló János
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Soha enny i vidám , mosolygó 
sporto ló t T ata ő sp a rk ja  nem  látott, 
m int ezen a jú liu si napon. Az 
ú jonnan  épült m odern  edzőtábor 
megtelt lakókkal, a tlétákkal, k o sá r
labdázókkal, b irkózókkal, ak ik  a F ő 
iskolai V ilágbajnokságra készültek. 
Ezek a sporto lók  csak egy célt lá t
tak  m aguk elő tt: k iju tva  az FVB- 
re, ott dicsőséget szerezni a hazá
nak.

A táb o r la k ó it fel lehetne oszta
ni szakm ák szerin t is: ökölvívó, 
teniszező, kerékpáros, de ez a cso
portosítás nem  lenne o lyan  össze
fogó, m in th a  aszerin t nézzük őket, 
k i hogyan készü lt az FVB-re. A 
versenyzők m unkáját, felkészülé
süket ism erve, három  csoportot 
kü lönböztetünk meg. A rendszere
sen  edzők, a  sokat edzők és az 
örökké  edzők csoportját.

Nézzük az edzést az «öröked- 
zők» a lcsoportjában . Ide ebbe a 
csoportba ta rto z tak  Iglói Mihály 
«bakó» edző vezetésével a közép- 
és hosszútávfutók. Főjellem zőjük a  
hajnali, —  ébresztő előtti felke
lés! «Rövid», m ásfélórás könnyű 
erdei fu tással kezdték reggel, foly
ta tták  délben és azzal fejezték be 
este. A közbeeső időben term észe
tesen gyorsasági m unka  folyt, 
«könnyen, lazán  csípőből», am e
lyet a szeretett bakó a következő, 
ma m ár atlétaberkekben  híressé 
vált m ondásává', fűszerezett: « ka p 
kodd  a lábad, k a p k o d d ». H a a de
likvens (értem  a  közép-, vagy hosz- 
szútávfutót) m égsem  kapkod ta a 
lábát, jö tt a m ásodik  lemez. Ez 
m ár em elkedettebb hangú  volt az 
előbbinél és serkentőleg  h a to tt a  
futókra. «Л/ i  e z? Baldahinos m e
net? Ilyen  időt én nem  m érek! 
M enj a gyaloglókhoz!»  Ilyen atyai 
intelm ekkel b írta  a m ester jobb 
mimikára a közép- és hosszútávfu
tókat. H ang já t olyan erővel eresz
tette ki. hogy még a nap is igyeke
zet jobban  sü tn i és a ta ta i ló  ha1!ai 
is ijedten b ú jtak  össze és csak 
zárt rendben  m ertek  közlekedni. 
A középtávfutók pedig edzettek. 
Itt és ott, e rre  és a rra , m indenü tt 
és mindig. A boxolók m á r azt is 
tudni vélték, hogy többször edze
nek, m in t esznek. De ez csak  rá 
galom, m ert napon ta  ö tször ettek 
és csak egyszer edzettek: —  h a j
naltól lám paoltásig .

De azért a  többi csoport sem 
sokban m a ra d t le az örökedzők

től. Az ökölvívók a kosárlabdások, 
és «Vali nén i csibéi», a tornászlá- 
nyok is igen -so k a t edzettek. Hogy 
az egyes csoportok  jó  m unkát vé
geztek, az m eglátszott a m u n k a
versenyt k iértékelő  bizottság m u n 
k á ján  és a versenyfalitáblán  is. 
M ajd m inden  nap  egyre több sz ak 
osztály szerepelt holtversenyben az 
első helyen jó, fegyelmezett m u n 
k á ja  eredm ényeképpen  és h ú zh a t
ták  fel együttesen  reggelenként a 
tábo r zászlaját.

De nem csak  a spo rt vonalán te t
tek  ki m agukért a versenyzők, h a 
nem  a kollektív  szellem  k ia lak ítá 
sa terén , a kultúrinegm ozduláso- 
kon  is nagy segítséget nyú jto ttak  
a vezetőknek. Ezek a kultúrm eg- 
m ozdulások ötletesek, színesek és 
nevelő hatásúak  voltak. A sporto 
lók versenyszellem e itt is felébredt 
és az egyes csoportok  jobbnál jobb

szám okat ad tak  elő. Az előadáson  
jelenlévő hozzátartozók  és a m eg
hívott ta tai dolgozók elism erőleg  
szóltak az előadás sz ínvonaláró l. 
A pálm át egyöntetűen  a Papp— N ö 
vényi kettős és az élkacagtató p á r  
kö ré  csoportosuló  ökölvívó, b irk ó 
zó csoport n y e rte  el. R ájuk m o n d 
ták , hogy nem csak olim piai b a j
nokságot ny ern ek  ökölvívásban és 
b irkózásban de ha lenne o lim piai 
kultúrverseny, biztosan ők n y e r 
nék  el a m u la tta tás ba jnokai c í
m ét is.

Az élsportoló azért is é lsporto ló , 
hogy é len já rjon  és példát m u ta s 
son az u tánpó tlásnak  is. T á b o 
ru n k b an  az MHK szintjeinek te l
jesítését sem  hanyagolták  el a  v e r
senyzők. E gym ást hívták ki k ü lö n 
böző szám okban a kiváló sz in tek  
teljesítésére. Kezdem ényezők eb
ben a teniszezők és a k e ré k p á ro -
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sok voltak  és a legkedveltebb 
szám nak a 3000 m éteres síkfutás 
bizonyult. Minden a lkalom m al si
kerü lt a  kiváló szintet elérn i, de a 
történeti hűség kedvéért m eg kell 
em lítenem , hogy edzés n é lk ü l még 
egy k iváló  sportoló sem  indu lha t 
neki az MHK szintek teljesítsének. 
Ugyanis a próba teljesítése utáni 
napon a kerékpárosok o lyan  izom 
lázat kap tak  hogy csak rá k  m ód
já ra , hátra-lefelé tudtak  a  lépcsőn 
közlekedni. Nem is beszélve Öt
vösről, ak i még a vér- és v ízhólya
goktól égő ta lpát is kény telen  volt 
a tábo r orvosával kezeltetni.

így folyt az életünk T atán . Köz
ben tudásunk  gyarapodott, erőn lé
tü n k  á llandóan  javult. Egységbe 
kovácsolódott a főiskolás k e re t és 
m in d jo b b an  m egerősödött ben
nünk  az az elhatározás, ho g y  a le
hető legjobb eredm ényeket kell 
e lérnünk  és minél több győzelm et 
kell szereznünk  hazánknak .

Az indu lás előtti napon  tá b o r
gyűlést ta rto ttunk . A p á r t K özpon
ti Vezetőségének tagja to lm ácsolta 
Rákosi elv társ személyes üzenetét. 
Rákosi elv társ azt üzente, hogy 
am ikor ra jthoz állunk, vagy sző
nyegre lépünk, gondoljuk  meg, 
hogy velünk  van szocializm ust épí
tő  népünk  szeretete és ez a tudat 
olyan erő t fog nekünk adn i, és 

■olyan sz ilá rddá feszi a  győzelem be 
vetett h itünket, bogy a jó  ered
m ény nem  m aradhat el. Ez az üze
net sok győzelem és nagy  ered 
m ény kovácsa lett.

G yönyörűen feldíszített v o natun 
kat szeretettel búcsúztatták , Tatán, 
B udapesten. Az izgalom tól és vá
rakozástó l kip iru lt arcú  sp o rto ló k 
kal indu lt el a vonat B erlin  felé. 
Kényelm esen elhelyezkedett m inden 
részvevő, a gondolatok az elm últ 
m unká t értékelték és m á r  Berlin 
utcáin, já rtak . V ersenylázban égett 
m indenki. Berlin . . . VIT . . . FVB . . . 
Béke . . . verseny .. . győzelem  . . .  
Csodálatos egym ásutánban kerge t
ték egym ást a gondolatok. (Ezt za
kato lta  a vonat kereke, e rrő l be
széltek az elsuhanó táv iróoszlopok 
és m ind világosabban rajzo lódott 
ki e lő ttü n k  kiküldetésünk fontos
sága. Egyre tisztábban lá ttu k , hogy 
kinn, Berlinben, a m ag y ar népet 
képviseljük , a békét ak a ró  népek 
nagy összefogásán.

Csehszlovák földön re p ít ben
nünket a  vonat tovább. A hajnal 
m á r B rnóban  ér bennünket. Min
denki P rág án  keresztül szeretne 
B erlinbe utazni. A P rá g áb a n  m ár 
többször já rt versenyzők meg
n y u g ta tják  a fiatalokat, hogy az 
u tunk  P rá g a  felé visz. De am ikor 
k inézünk  az ablakon, nem  ism er

jü k  fel a tájat, m ert hol egy új 
híd a la tt  robogunk át, hol egy új 
gyár m elle tt ro h an u n k  tova, olyan 
m ellett, am elyet egy évvel ezelőtt, 
am ik o r u to ljá ra  já rtu n k  erre, még 
nem  lá ttu n k . M agam is többször 
já r ta m  m á r Prágában, de most 
csodálkozva láttam , hogy a jól is
m ert tá j m egváltozott, ú j épületek
kel, gyárakkal, lakóházakkal, is
ko lák k al gazdagodott. Uj arcot ad 
nak  ezek  a létesítm ények a vidék
nek és ú j em bereket nevelnek.

A k ísére tünkbe beoszto tt Szokol- 
je lvényes ifjak  és leán y o k  vidá
m an m agyarázzák, hogy az ő te r
veik m ilyen  új gyárakkal, iskolák
kal, k u ltú r-  és sportlétesítm énnyel 
gazdagítja  o rszágukat és teszi 
szebbé életüket. M indnyájan  érez
zük, hogy  ez a közös, békét építő 
a k a ra t eltűn te tte  m ár a k é t nép közt 
a m ú lt torz, sötét- sov in iszta  szel
lem ét.

F eld íszített vonatunk  ragyogó 
augusztu si napfényben az Elba völ
gyében ro h an  Berlin felé. A vizen 
csónakok , fürdőzők, a p a rto n  h a 
ta lm as ipartelepek lá tha tók . Ami
kor a fiirdőző töm eg észreveszi a 
V IT-re igyekvő vonatunkat, lelkes 
h u rrá z á sb a  kezd és kendőke t lo
bog ta t felénk. Boldogan, felszaba
d u ltan  integetünk és h a jrá t kiál
tu n k  m i is, m int ak ik  régnemlá- 
to tt b ará to k k al ta lá lkoznak , hosz- 
szú idő  után.

H atá rá llom ásra  é rünk . Búcsú
zunk  Csehszlovákiától. A cseh vas
u tas elv társak tó l, ak ikkel a vona
ton nagyon összebarátkoztunk, 
m eleg b ará ti kézfogással válunk 
meg. Jó  eredm ényeket kívánnak. 
Az á llom áson  fogadásunk ra  szo- 
k o l-if jak  és leányok h an g u la tb ri
g ád o k a t alakítottak. E lszórakozta t
tak  bennünket. M egism erkedünk 
velük, jelvényt cseré ü n k  és részt 
veszünk játékaikon.

E lhagy tuk  Csehszlovákiát. Már 
a dem okra tikus N ém etország föld
jén , az Elba festői völgyében 
m egy tovább  a vonatunk . M inden
ki az ab lakba áll. Izga to ttan  v ár
ju k  első ta lá lkozásunkat az F D J fia
ta lja ival. Amerre v o n atu n k  elha
lad, m indenü tt zászlók, feliratok. 
Végig a  vasutakon, szem ben, az E l
ba tú lsó  partján , fenn  a m agasba 
nyú ló  hegyek orm ain , m indenfelé 
a V IT -nek  népeket és békét fo r
m áló  szellem ét h irdetik . V onatunk 
fékez és m ár meg is érkeztünk  
S chönau  határállom ásra , Míg áll a 
szerelvény, felhangzik a világ ifjú 
sá g á n a k  dala: «Egy a jelszó a 
b é k e » . . .  Mi m agyarul, a kék in- 
ges F D J  ifjak ném etül éneklik és 
érezzük , hogy a szabad  ném et if
jú ság  is egy em berként áll a béke

m ellett. E rről tanúskodik  a m eg
győződés az arcukon , am in t a bé
ke dalá t éneklik. M elegen üdvözöl
jü k  egym ást ném etek és m agyar if
ja k .

Az állom áson lévő szovjet kato 
n á k  arcán  büszkeség, öröm , szere
tet. E zt olvassuk le az arcok ró l: 
«Érdem es volt hosszú, kem ény 
h a rc o k  árán  szabadságot vinni a 
népeknek, m ert a dolgozó népek 
m in d en ü tt és m indig a békéért és 
a szabadságért harco lnak , azért 
dolgoznak és azért küzdenek. F él
revezethették őket, le igázhatták  
őket ideig-óráig, de ha egyszer 
m egízlelték a szabadságot és a bé
két, azt sohasem  vehetik  el többé 
tőlük.» M osolyognak a szovjet k a 
to n á k , közénk jönnek , m agukhoz 
ölelve m agyart-ném etet egyarán t és 
az if jak  fényes szem m el néznek 
fel a  szovjet nép egyszerű  fiaira , 
ak ik n ek  a szabadságukat köszön
hetik .

U tunk  további részén  D rezdában  
és a többi k isebb  városban  m in 
d en ü tt szeretettel és lelkesedéssel 
fogadnak  m inket. D iadalút volt ez 
Berlinig.

H ajna lban  gördült be a v o natunk  
a szépen ú jjáép íte tt berlin i pálya
u d v arra . A pályaudvar előtt a F D J 
kü ldö tte i fogadtak berniünket. Kö
rü lö ttü n k  zászlóerdők. De a zász
lóe rdőn  túl rom ok, a nácirezsim  
öröksége. Ám a ro m okon  is m ár 
felépülnek az új m u n k ás 'ak ó h á- 
zak, gyárak, m u ta tják  a felszaba
d u lt ném et nép alkotnivágyását. 
E zek  a m unka és béke u táni vágyá
n a k  jelképei. jErről beszélnek a 
fe lira tok : «Üdvözöljük a világ bé
k éért harcoló ifjúságát»  . . .  «Bé
ke-építés» . .  «É ljen a Kom szom ol, 
a békéért harcoló ifjúság  ro h am 
csapata» . . .  Ez B erlin  a m egérke
zés percében.

Ragyogó környezetben la k ik  a 
m ag y ar sportkü ldö ttség  a Langen- 
see p ártján , az olim piai evezős p á 
ly a  mellett. Az épület, ahol lakunk , 
nác i vezetők k é jlak a  volt. Ma fö ld
m űves ifjak kollégium a. E rdő , viz, 
gyönyörű  park  és k ö rü lö ttü n k  az 
F D J  fiatalja inak  v izitábora. Ez a 
szálláshelyünk.

Első ú tunkra, első edzésünkre 
m en tünk  ki a  C antián-úti új s tad i
onba. Ennek a stad ionnak  a he
lyén még m árcius elején  rom ok ál
lo ttak . Lakóházak rom ja i. Ma, am i
k o r  edzésre m együnk, az 50.000 
em bert befogadó stad ionon  m ár 
csak  az utolsó sim ításokat végzik. 
U j élet és élet-erő áram lik  a régi 
rom okból. E rőt fejez k i a stadion, 
a felszabadult ném et ifjúság építő 
ere jé t.

100.000 em ber ifjú  szorong a

4



W alte r U lbricht stadion lelátóin, 
am iko r egym ásután vonulnak  fel 
a különböző nem zetek küldöttei. 
K áprázatos felvonulás! Zászlók e r 
deje, feliratok, «zínpom pás népvi
seletek, virágcsokrok töm ege tette 
fele jthetetlenné a nézők szám ára. 
T e tő p o rtjá ra  akkor ért az ü n n ep 
lés, am iko r nagy szárnycsapko
dással többezer galam b repü lt fel, 
jelképezve a stadionba a világ 
m inden részéből összegyűlt ifjúság  
békeakara tá t. Z áróakkordkén t fel
hangzo tt az ifjúság dala és száz
ezer fiatal állt fel helyéről, hogy 
kéz a kézben, egy láncot alkotva, 
különböző nyelven de egy szívvel 
énekelje: «Egy a jelszó a b é k e . . .*  
A békevágynak, békeakara tnak  ezt 
a m indent elsöprő, felem elő m eg
ny ilvánu lást elfelejteni nem  'ehet.

Berlin. A város ünnepi díszbe 
öltözött. A házakon zászlók, fel
iratok , az ablakokban virágok, k é
pek. T ark a  sz ínpom pájában olyan 
ez a város m in t valam i p azar vi
rágokka l gazdag rét. Az u tcákon  
a fiatalok  ta rk a  tömege hullám zik . 
Élei ez a rom okon. És szem ben, 
a nyugati szektorban tün te tő  dísz- 
telenség. Rom ok, puszta rom ok, és 
az életnek  semmi jele. H a csak  fi- 
gyelm be nem  vesszük a nyugati 
m egszállóknak azt az erőlködéséi, 
amivel agyon akarják  hallgatn i és 
meg a k a rják  akadályozni a VIT 
sikerét. No meg azokat a rak é tá 
kat, léggöm böket, am elyek nevet
ségesen buta hazugságokkal a k a r
ták  a békéért tűntető világ ifjú sá
gi ta lá lkozó jának  részv evőit meg- 
téveszeni.

Sportküldöttségünk az FVB m eg
n y itó ján  m utatkozott be először. 
M indnyájan  éreztük, hogy ez az 
első m egjelenés döntően befo lyá
solja további szereplésünket is. 
Soha m agyar sporto lókat nem  lá t
tam  ilyen fegyelmezetten felvonul
ni! Egy em berként lépett, m ozgott 
és érzett m indenki. Csak az arco 
kon já tszó  mosoly, a jókedv  jelez
te, hogy m ilyen jóleső öröm m el 
nyug táztuk  a  felharsanó ta p so t és 
az elism erő felkiáltásokat. Az első 
akadály t jó l vettük.

A lexander-Platz. Ez a név szoro
san  összeforr a VIT-tel és az FVB- 
vel, m ert ezen a hatalm as téren  
állt a V ilágifjúság háza, a VIT és 
az FVB központja, szíve. Maga a 
té r  is kifejezte azt a m ély válto
zást, m elyen Ném etország átm ent. 
A té r kö rnyékén  még lá tju k  a h á
b o rú  elszórt nyom ait, rom okat, de 
m ár m agán  a téren hatalm as, tí- 
zenötem eletes palota h irdeti a  n é 
m et ú jáép ítést. Akár gyorsvasúttal, 
ak á r  autóbusszal közeledünk az 
A lexander-Platz felé, feltűnik , hogy

egyre több és több ifjú  békeharcos 
lá tható . A világifjúság házánál, a  
szem beniévé hatalm as áruház k ö r
nyékén  olyan nagy a forgalom , 
hogy lépésben is alig tu d  haladn i 
a gyalogos. I tt az A lexander- 
P lalzon  adtak ta lálkozót egym ás
nak  a részvevő nem zetek fiatalja i, 
itt ta lálkoztak  egym ással a ném et, 
szovjet, angol, lengyel, francia , n é 
ger, fehér, sárga fiatalok, n em ze
tiségre, nyelvre, színre való te 
k in te t nélkül. B ará tkoznak  egy
m ással, jelvényt cserélnek a  s p o r 
tolók, autogram m ot adnak  és 
bizony csak igen nagy ügyesség
gel tud  az autogram m osztogató to 
vább ju tn i az őt körülvevő g y ű rű 
ből. Nemcsak a jelvényeiket, h a 
nem  a gondolatukat is k icserélték  
a különböző népek fiatalja i. É r 
deklődnek egym ás hazá ja  felől, 
m u n k á ju k ' felől. Nyelvi nehézsé
gek nincsenek.

jEgy-egy barátságos mosoly, egy- 
egy őszinte kézszorítás közelebb 
hozza egym áshoz a fiatalokat, m in t 
száz szó. Éreztem  ebben a színes, 
zajló, ta rka  forgatagban, hogy m i
lyen békésen tudnának  élni egy
m ással az em berek, m ennyire kö 
zös m inden becsületes em ber cél
ja. Az A lexander-Platz a világifjú- 
ság egységének, bará tságának  je l
képe lett.

M egkezdődtek a versenyek. Iz 
galom m al vegyes érzésekkel m en 
tünk  k i a pályára versenyezni, szív
dobogva foglaltuk el helyünket a 
lelátón. Nem sokáig ta rto tt a  bi-. 
zonytalan  érzés bennünk , m ert az 
első ünnepélyes eredm ényk ih irde tést 
m ár a m agyar h im nusz h an g ja i k í 
sérték , hirdetve, hogy Klics F e 
renc  diszkoszvetésben m egnyerte 
az első Főiskolai V ilágbajnokságot. 
M agyar versenyző lett a berlin i 
Főiskolai V ilágbajnokság első 
győztese. Ez a továbbiakban lel- 
kesítőleg hatott m indnyá juk ra .

A közönség az atlétikai verse
nyeken, uszodában, vagy a to rna- 
csarnokban  nagy szakértelm éről, 
tárgyilagosságáról is tanúb izonysá
got tett. Akkor, am ikor a bem on
dó közölte az egyes versenyszá
m okat és hogy a p ro g ram úiban  
hányadik  oldalon ta lálható  meg, 50 
ezer em ber egyszerre lapozott a 
m űsorfüzetbe. Ism erték  a verseny
zőket névről, tud ták  az eredm é
nyeiket is. Még a legkisebb néző, 
ifjú  gyerek is program m al, c e ru 
zával felfegyverkezve foglalta el a 
helyét, állandóan figyelem m el k í
sérte a versenyeket, feljegyzéseket 
készített. Az uszodában röviddel 
az eredm ényhirdetés u tán  a k ö 
zönség nagy része m ár a rész idő 
ket is pontosan tud ta , sőt m ég az

Petrova (SSSR) 56.9 mp alatt győzött 
a 400 m-es női síkfutó bajnokságban.

is előfordult, hogy a nézők m eg
szám olták, hogy  hány karcsapás- 
sal úszta végig egy-egy versenyző 
a távot.

Míg a tö b b iek  k in t az u sz o d á 
ban, sa lakpá lyán , vagy pedig az 
ökölvívó szo rító b an  harco ltak  a  jó  
eredm ényekért és a sikerért, add ig  
azok, ak iknek  aznap  nem  vo lt ver
senyszám uk, otthon, szállásukon  
izgatottan lesték , várták az e re d 
ményeket. De m ondván, hogy a 
legm egnyugtatóbb dolog a víz p a r t
ján  üldögélni, és ha m ár egyszer a 
víz p a r tjá n  ü lü n k , akkor m ié rt ne 
horgásznánk: először csak egy, 
m ajd n éh án y  nap  múlva m ár m in 
den p ihenőben  lévő versenyző a 
víz p a rtján  ü ldögélt és k isebb-na- 
gyobb sikerre l úszni ta n íto tta  a 
gilisztákat. Az is előfordult, hogy 
halat is fog tak .

B efejeződtek a versenyek és egy 
kis estély kere tében  vetettünk szá
mot arról, hogyan  is válto ttuk  be 
adott szav u n k a t és hogyan képv i
seltük h a z á n k a t a főiskolás v i
lágbajnokságon. Akkor, a m ik o r 
sok «kiállíto tt tárgyat» ' m egnéz
tünk  és érték e ltü n k , akkor lá ttu k , 
akkor érez tük  igazán, ho,gy ha 
nem  is tökéletes, de jó m u n k á t vé
geztünk. B üszkén , emelt fővel té r 
hetünk haza  és je len thetjük , hogy 
a főiskolás csap a t 43 győzelem m el 
és sok helyezéssel a S zovjetunió 
után а II. helyen  végzett.

A kárm ilyen  gyorsan ro b o g o tt 
velünk h azafelé  a vonat, la ssú n ak  
tűn t nekünk . Harcos kü ldetésben  
já rtu n k  B erlinben , ahol a v ilág  h a 
ladó ifjú sága  te tt hitet a béke nagy 
ügye m ellett, abban á városban , 
ahol két v ilág találkozik egym ás
sal. az im peria lista  tőkés világ, 
am elynek cé lja  békénket és építő  
m unkánkat háborúval m eg ak ad á
lyozni, és egy ú j, erős, f ia ta l  világ, 
amely békét, szabadságot, jó lé te t 
biztosít az em beriségnek.

Bánhalmi Ferenc
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Második sportnaptárunk
A szocializmus építésértek 

minden vonalán pártunk és 
kormányzatunk igen nagy 
figyelimiet fordít, mint döntő 
je ’entőségü szempontra, a 
I ervsz erűség bi ztosí tá sara.
Sportunk szocialista sporttá 
v.uló kiépítése terén is döntő 
fontosságú a tervszerűség, 
s ezen belül a sportrendez
vények terve, a sportoktatás 
és versenyzés tervszerűen 
kiépített sorrendje, melyet 
egy egységes sportnaptár 
foglal magába. Ez a naptár 
természetesen nem abót ált. 
bogy egyszerűen összegezi 
és felsorolja a különböző 
típusú versenyek helyét, 
időpontját és nemét. Lénye
ge elsősorban az, hogv meg
határozz! a testnevelés és 
sport országos és helyi fej
lesztési, foglalkoztatási fel
adatait? illat mulat vala
mennyi testnevelési és sport- 
szervezetnek.

Az országos egységes ver
senynaptár gondoskodik az 
egyes sportágaik fejlődésé
ről, mind minőségileg, mind 
mennyiségileg. Elősegíti az 
osztályozott és kiváló spor
tolók fejlődését, meghatá
rozza a testnevelési és sport
szervezetek, sportágak helyét 
az egvséges versenyrendszer
ben. Széles lehetőséget nyújt 
a teslneve'ési és sportszer
vezeteknek az egységes ver
senyrendszerbe való be
kapcsolódásra. Távlatot ad 
a testnevelési és sport 
szervezetek m unkájába,m eg
szabja a sportoktatási mun
ka évi irányát.

Elsősorban a sportkörök 
és a járási testnevelési és 
sportbizottságok naptárának 
elkészítésében kell annak a 
fő szempontnak érvényesül
nie, amely felhaszná'ja a 
versenyeket, mint vonzerőt 
a feladatok teljesítésére. 
Ezért biztosítani kellasporl- 
kör és a járás területén a 
sportolóknak állandó ver
senyzését.

A tavalyi évben — sőt, 
alaposan elkésve, csak ez- 
idén februárban — készítet
tünk először egységes sport

sét, a feladatok teljesítésé
nek megállapítását is meg
nehezítette.

A most elkészített, 1952-ro 
szóló központi sportnaptár, 
tehát az OTSB egységes 
sportnapiára, igyekszik a 
hibákat kiküszöbölni. Igen 
örvendetes, hogy a központi 
sportnaptár már most el
készült, mert így valóban 
elérhető, hogy a többi sport- 
szervezet ehhez igazodva, 
alkalmazkodva és az adato
kat és feladatokat figye- 
iembevéve, alkossa meg a 
maga további versenynaptá
rá t és sportoktatási Pro
gramm j át.

Az 1952. évi versenynaptár 
két rendszerre épült. Az 
egyik a területi rendszer, 
illetve területi beosztás, a 
másik a szakmui, hivatali 
rendszer, illetve beosztás.

A területi rendszerű ver
senyek a következő típusok
ból állanak: a) aiapszervi 
sportkörök versenyei és baj
nokságai, b) járási és városi 
versenyek és bajnokságok,
c) megyei versenyek és baj
nokságok, és végül d) orszá
gos versenyeik és bajnoksá
gok. Ezeket a versenyeiket 
—- a sportköri versenyektől 
eltekintve —- mindig a meg
felelő TSB-k írják ki és ren
dezik.

A szakmai rendszerű ver
senyek fokozatai a követke
zők: a) alapszervezetek,
sportkörök versenyei és baj
nokságai, b) sportegyesüle- 
tek területi versenyei és 
bajnokságai, c) sportegyesü
letek országos versenyei és 
bajnokságai, d) a SZOT ver
senyei és bajnokságai, ame

lyeken valamennyi szakmai 
sportegyesület válogatott csa 
patai, versenyzői (esetleg 
ezek több válogatott csapa la) 
vesznek részt. A szakmai 
rendszerű versenyek befeje
zése u tán  következnek min
dig a hivatali bajnoki verse
nyek, amelyeken a SZOT 
bajnokai, válogatottjai, illet
ve csapatai összemérik ere
jüket a többi hivatali, illetve 
inlézmény-jellegű sport
egyesület csapataival (Bástya, 
Dózsa, Haladás, Honvéd, 
M u n к a erő tá rtál ék ).

Vannak sportágak, am e
lyekben évről-évre megren
dezik m ind a szakmai rend
szerű bajnokságok sorozatát, 
mind pedig a területi alapon 
kiépített bajnokságokat. A 
legtöbb sportágban azonban 
évről-évre felváltva egyszer 
szakmai alapon, másszor 
pedig területi alapon rende
zik meg a bajnoki versengé
seket.

Az OTSB által kidolgozott 
1952. évi versenynaptár ezt 
az elvet szem előtt tartva, 
figyelembe vette az egyes 
sportágak helyzetét, fejlesz
tését és az általános szem
pontokat. A naptár szerint 
az 1952. évben 30 sportág
ban rendezünk bajnokságo
kat, s ebből
területi rendszerben 58-at, 
szakmai rendszerben 15 öt, 
országos bajnoki

versenyt lft-et,
olyan bajnokságokat, 

amelyek csak 
megyéig jönek fel 4-et, 

országos ifjúsági bajnoksá
got 14-et,

olyan ifjúsági bajnokságot,

amelyek csak megyéig jön
nek fel 4-et.

Az 1952, évi versenynap- 
tár először tervezi a m ár 
működő mester és szak
oktató edzők továbbképző 
táborozásait: ezeken 25 sport
ágban 618 edző vesz részt. 
Ugyanígy az 1952. évben 
először tervezünk az orszá
gos és I. oszt. minősítésű 
V írsenybírák részére tan
folyamokat. Ezeken 26 sport
ágnak több minit 1000 játék
vezetője és versenybírája 
vesz részt.

Az 1952. évi versenynap- 
tár figyelembe veszi a július 
19-től augusztus 2-ig le
bonyolításra kerülő nyári 
olimpiai játékokat, valamint 
a február- 14-től 25-ig le
bonyolításra kerülő téti 
olimpiai játékokat. Ez a 
tény több sportágban indo
kolttá tette a bajnokság 
előbbrehozafalát és az egész 
versenyév korábbi kezdését.

Az 1952. évi versenynap- 
tár az 1951. évivel szemben 
szélesebb lehetőségeket nyujl 
a tömegek bekapcsolására. 
Főleg a döntő fontosságú 
sportágakban új tömegverse
nyeket iktat be, valamint 
azokban a sportágakban, 
ahol szakmai rendszerben 
épül- fel a bajnokság, 
megyei, járási bajnokságo
kat is beiktat.

A hagyományosság elvét 
hivatott meghonosítani az 
1952. évtől kezdve a «Sza
bad Ifjúság Kupáért» fo’yó 
versengés. Üj színt jelent, 
a tömegsportot és hagyo
mányosság kialakulását is 
szolgálja, altietikában a 30 
város atlétikai pályaversenye, 
úszásban pedig a uszodák 
és járások között folyó, az 
MHK-ra épülő postaverse
nyek sorozata.

Az 1952 es versenyév köz
ponti spartakiádja, a «Béke 
spartakiád» területi jellegű 
lesz, és a járási viadalaitól 
fölfelé az illetékes TSB-k 
válogatottjai vennének benne 
részit. (A járási versenyekig 
a sportkörök versenyeznek 
egymással.) A «Béke Sparta- 
k íád“ az 1952. évnek a  leg
nagyobb tömegeket meg
mozgató és legáltalánosabb 
jelentőségű versenye lesz. 
Sportéletünknek ez a méltó 
középpontja a dolgozók min
den rétegének az egészség
védő, munkafejilesztő, test
edzését, hazafias testnevelé
sét biztosítja. Ezzel pedig 
egyben a béke erőinek foko
zásához is hozzájárul.

H. L.

naptart, számos kezdeti 
hibával. Már a puszta termi
nus-egyeztetési feladatnak 
sem felelt meg. s azon felül 
m ár az elkészítés hónapjá
ban. s azon túl a teljes 
esztendőben újra és újra 
módosításokon ment keresz
tül. Ez nemcsak a sport
munka ütemezését bo'ygatta 
meg, de a sportszervezelek 
és sportolók teljesítményé
nek kiértékelését, felméré
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Megjelent: Sportul Popular 1951. július 10-i számában. 
Heidelbergben van  egy szép úszóm edence is. A v á

roska lakossága azonban  nem léphet be ide, m ert k i
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A Magyar Népköztársaság Minisztertanácsa mellett m űködő Országos Testnevelési. 
és Sportbizottság jóváhagyta a 23. sz. Utasítás-t, az 1952. évi egységes sportnaptár bevezetésére

A z  OTSB 23. sz . U t a s í t á s a
Országunkban egyre na

gyobb jelentősége van a szo
cialista tervek készítésének és 
azok végrehajtásának. A 
népgazdaság valamennyi te 
rületén ötéves tervünk elvei 
irányadók. Hazánk dolgozói 
szocialista kötelezettséget vál1 
lalva harcolnak népgazdasági 
tervünk időelőtti teljesíté
séért. A szocialista tervezés 
és a tervek végrehajtása 
azonban nemcsak a népgazda
ság egyes ágaira terjed ki, 
hanem Népköztársaságunk 
valamennyi tevékenységére, 
így a testnevelés és sport te
rületére is.

Az 1952. évi versenynap- 
tár feladata, hogy a testne
velési és sportszervezetek elé 
olyan versenytervet állítson, 
amelynek megvalósításával 
növelik Népköztársaságunk 
testnevelési'- és sportmoz
galmában részvevő dol
gozók és fiatalok számát, 
szervezetileg megerősödnek, 
•osztályozott és kiváló spor
tolóinkat új, nagyobb ered
mények elérésére ösztönzik.

Az 1951-es versenyév ha
zánk testnevelési és sport- 
mozgalma szocialista átszer
vezésének első éve komoly 
erősödést hozott a testneve
lési szervezetek munkájá
ban. Sportegyesületeink és 
sportköreink a sportfejlesz
tési terv és az MHK testne
velési rendszer évi teljesíté
séért folytatott harcban meg
erősödtek. A sportkörök tag
jainak megnövekedett tevé
kenységük rendszeresebbé és 
eredményesebbé vált.

Az MHK testnevelési rend
szerre 520.000 dolgozó jelent
kezett. 1951. szeptember (kö
zepéig 130.000-en tették le a 
■testnevelési rendszer 9, illet
ve 7 próbáját és további 
260.000-en kezdték meg a 
próbák ’.letételét.

Az egyes újtípusú tömeg
rendezvényeik újabb sportoló
kat vontak be testnevelési 
mozgalmunkba. Sikerült test
nevelési és sportmozgalmunk 
tömegalapját jelentős mérték
ben kiszélesíteni és ezzel a 
szocialista testnevelési-, és 
sportmozgalom egyik alap
vető tényezője felé újabb 
nagyjelmtŐségű lépéseket 
tenni.

Kiváló sportolóink 1951. 
szeptember 24-ig 198 új or
szágos csúcsot állítottak fel. 
Köztük három világ és két 
TIurópa-csúcsot. A felállított 
új csúcsok közül 74 férfi fel

nőtt, 44 női felnőtt, 40 térti 
ifjúság’ és 41 női ifjúsági 
csúcs van. Kiváló sportolóink 
a nemzetközi versenyeken 68 
győzelmet, 51 második helyet 
és 28 harmadik helyet sze
reztek. A III. Világ Ifjúsági 
Találkozó keretében m egtar
tott Főiskolai Világbajnok
ságon pedig a Szovjetunió 
mögött kivívták a második 
helyet.

Pártunk és kormányzatunk 
messzemenő útmutatása és 
gondoskodása tiette tehetővé 
hogy testnevelési- és sport
mozgalmunk ilyen eredmé
nyeket érjen el. Ötéves 
népgazdasági tervünk sikeres 
végrehajtása további erősö
dést jelent sportmozgalmunk
nak. Sportolóink eredményeik
kel, növekvő szocialista ön
tudatukkal. harcos kiállásuk
kal hozzájárulnak népgazda
sági tervünk teljesítéséhez, az 
emberiség legszentebb ügyé
nek előrehaladásáért, a bé
kéért vívott harchoz.

Eredményeink mellett azon
ban aiz 1951-es év komoly 
hiányoságőkat is mutat, kü
lönösen a versenynaptár, az 
évi versenyterv elkészítése 
és végrehajtása területén.

a) Az OTSB által kidol
gozott versenynaptár alapján 
az egyes testnevelési és 
sportszervezeték főleg a já 
rási TSB-ok és egyes sport
körök nem dolgozták ki évi 
versenynlaptárukat, nem ké
szítettek évi versenytervet.

b) Az OTSB Sportoktatási 
Hivatala és ennék egyes osz
tályai nem tartották be a 
versenynaptár időpontjait és 
ezzel komoly zavarokat akoz
tak az alsóbb testnevelési- és 
sportszervezetek munkájá
ban.

c) Az 1951. évi verseny- 
naptár nem gondoskodott elég 
széles alapókon a tömegek 
bevonásáról testnevelési- és 
sportmozgalmunkba és nem 
biztosította valamennyi sport
ágban a kiváló és osztályo
zott spoi tolók rendszeres 
versenyzését nem ösztönözte 
őket jobb eredmények eléré
sére.

d) Az OTSB és valamennyi 
testnevelési- és sportszerve
zet többször megsértette az 
egyeséges versenynaptár el
vét, azt nem tartotta be, an
nak elvétől eltérően rendezte 
versenyeit. Különösen sok 
helyen maradtak el a sportkö
rök bajnokságai és versenyei,

valamint a járási versenyek 
és bajnokságok.

e) Az 1951 -es évben a 
rosszul vagy egyáltalán nem 
készített versenynaptárok, 
valamint a naptár elvének 
megsértése azt eredményez
te, hogy az egyes testneve
lési- és sportszerevezetek 
munkája tervszerűtlen lett, 
nem tudták versenyeiket, évi 
testnevelési- és sportmunká- 
juka't az (MHK testnevelési 
rendszerre építeni.

f) Az agitációs- és pro
paganda munka hiányos és 
gyenge volt. Nem magyaráz
ta meg és nem tudatosította 
a sportszervezetekben és 
sportolókban az évi egyesé
ges versenynaptár jetentő- 
ségét.

Az 1952. évi egységes ver
senynaptár bevezetésére az 
OTSB a következőket ren
deli el:

1. Elfogadja az Sportokta
tási Hivatal által beterjesz
tett 1952. évi egységes sport
naptárt.

2. Utasítja a megyei TSB- 
te t és valamennyi testneve
lési- és sportszervezetet, 
hogy az alábbi elvek alapján 
határidőre készítsék el az 
1952. évi sportinaplárukat.

a) Az OTSB naptára alap
ján a MTSB-k dolgozzák ki 
saját naptárukat. Vegyék fi
gyelembe területükön lévő 
járási TSB-ok és a megye 
területén lévő sportköri elnök
ségek által kidolgozott nap
tárt, valamint a megye sajá
tosságát és fejlesztési tervét.

A megyei TSB-k naptárá
nak gondoskodni kell a megye 
területén az egységes ver
senyrendszer fejlődéséről, az 
évi fejlesztési terv teljesíté
séről, az MHK testnevelési 
rendszer széles alapokon való 
megvalósításáról, 'kiváló és 
osztályozott sportolók rend
szeres versenyzéséről, azok 
eredményeinek növeléséről, az 
új minőségi utánpótlás kivá
lasztásáról.

A megyei TSB-ök a fenti 
elvek figyelembevételével az 
OTSB által elkészített egy
séges naptár alapján, a te 
rületi rendszerű versenyek 
helyének és időpontjának 
meghatározásával továbbítják 
naptárukat a járási TSB-ok- 
hoz.

A megyei TSB köteles 
naptárát 1951. október 15-ig 
a járási TSB-knek eljuttatni 
és 1951. december 5-'g az 
OTSB-hez felterjeszteni,

b) A Megyei Testnevelési 
és Sportbizottságok naptárai 
alapján a JTSB-k dolgoz
zák ki a maguk nap
tárát, olyan formában, hogy 
vegyék figyelembe a terü
letükön lévő sportkörök 
naptárját, valamint a járás 
sajátosságait és fejlesztési 
tervét.

A JTSB-k naptárának biz
tosítania kell a járás területén 
a döntő fontosságú sportágaik 
fejlődését, lehetőséget keli 
adni a sportköröknek a spor
toló tömegeknek a rendszeres 
versenyzésre, az egységes 
versenyrendszerbe való be
kapcsolására. Széles töm eg
alapot kell teremtem az MHK 
testnevelési rendszer próbái 
letételére és a próbákra való 
felkészülésre. Biztosítania keli 
kiváló és osztályozott spor
tolók kiválasztásának egész
séges folyamatát. A JTSB-k 
a fentiék figyelembevételével 
a MTSB-k naptára alapján 
a területi rendszerű verse
nyek időpbntját és helyét 
meghatározásra kötelesek 
naptárukat a területükön lévő 
sportköröknek eljuttatni.

A JTSB köteles naptárát
1951. október 25-ig a járás 
területén lévő valamennyi 
sportkörhöz eljuttatni és 1951. 
november 25-ig a megyei 
TSB-hez felterjeszteni.

c) A JTSB-k által kidol
gozott naptár alapján a já 
rás területén lévő testneve
lési és sportszervezetek és 
sportkörök kidolgozzák saját 
naptárukat, figyelembe veszik 
a sportkör helyzetét, a sport
kör előtt álló fejlesztési fel
adatokat.

A sportkörök naptárai alap
ján a sportkör egyes szak
osztályai az előttük álló fel
adatok és sajátosságok figye
lembevételével, főleg az 
MiHK mozgalmat alapulvéve, 
kidolgozzák a sportkör szak
osztályai naptárát.

A sportkörök és szakosztá
lyok naptárának egyesí
tenie ‘kell a járási TSB-ktől 
kapott területi jellegű verse
nyeket és sportegyesületüik 
területi elnökségétől kapott 
szakmai rendszerben megren
dezésre 'kerülő sportegyesü- 
feti versenyeket. A sport
körök és szakosztályok nap
tárának olyannak kell lennie, 
amelyik biztosítja a fejlesztési 
terv teljesítését, az MHK 
testnevelési rendszer próbái
nak letételére jelentkezők 
előkészítését és próbáziatá-
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sat. A sportköri és szakosz
tályi naptároknak széles 'lehe
tőséget keél nyujtaniok az 
üzem, hivatal, intézmény, 
község dolgozóinak és fiatd1- 
jaiimak a versenyzési rendszer
be való bekapcsolódásra és 
az osztályozott sportolok k i
választásának egészséges fo
lyamatára.

A sportkör köteles naptá
rát 1951. november 15-ig a 
területhez illetékes járási, vá
rosi, város kerületi TSB-khez 
felterjeszteni és ezzel egy- 
időben annak a sportegyesü
letnek területi elnökségéhez 
is, amelyhez az itiető sport
kör tartozik.

d) Az OTSB Sportoktatási 
Hivatal egyes osztályai a be
érkezett megyei és isport- 
egyesületi .naptárak átvizsgá
lása után az országos baj
nokságok és nemzetközi ver
senyek figyelembevételével 
készítsék el az osztályozott és 
kiváló sportolók továbbfejlő
déséhez szükséges, egyes 
sportágat átfogó versenynap
tá rt. Tegyenek javaslatot az 
egyes sportköröknek verse
nyek rendezésére, koordinál
ják azok munkáját az orszá
gos jellegű sportköri verse
nyek rendezésében-

3. Felkéri a SZOT Testne
velési és Sportszakosztályát, 
hogy az OTSB álltai jóváha
gyott 1952. évi egységes 
sportnaptár alapján készítse 
el naptárát és azt 1951. 
‘december 5-ig terjessze az 
OTSB-hoz.

4. Az OTSB 'felkéri a szak
szervezetek mellett működő 
sportegyesü’etek országos el
nökségét, a Honvéd SE, a 
Dózsa SE a Bástya SE, a Ha
ladás SE és a Munkaerőtar- 
taíékok SE országos elnök
ségeit, hogy az OTSB által 
kidolgozott 1952. évi egysé
ges versenynaptár alapján a 
testnevelési és sportbizottsá
gok vonalán lefe!éha!adó ver
senynaptár készítésével egy
idősen készíttessék el sport
köreik, területi elnökségeik,

valamint saját sportegyesü
letük versenynaptárát.

A sportegyesületek orszá
gos elnöksége által elkészített 
versenynaptárnak a szakmai 
rendszerben lebonyolításra ke
rülő sportegyesületi verse
nyeket kell tartalmaznia, ezek 
időpontjának és helyének 
megjelölésével kell azt a te 
rületi elnökségekhez elju ttat
ni majd a 'területi elnökségek
nek a sportkörökhöz.

A sportegyésületek orszá
gos elnökségei kötelesek 
naptárukat 1951. október 15- 
ig a területi elnökségekhez 
eljuttatni, a területi elnöksé
gek kötelesek naptárukat 
1951. október 25-ig a sport
körökhöz eljuttatni.

Az országos elnökségek a 
területi elnökségektől vissza
kapott naptárak alapján kiegé
szített országos naptárukat 
kötelesek 1951. december 5-ig 
az OTSB-nek felterjeszteni.

5. Az OTSB felkéri vala
mennyi iskolafenntartó mi
nisztériumot és hatóságot, 
hogy az OTSB által elkészí
tett 1952. évi egységes ver
senynaptár alapján a testne
velési és sportbizottságok vo
nalán lefelé haladó naptárké- 
szítés munkálataival egy- 
időben készíttessék el a hatás
körükbe tartozó valamennyi 
iskola- és középszerv verseny- 
naptárát.

Az országos versenynaptá
rukat 1951. december hó 
5-:g terjesszék az OTSB-hoz.

6. A sporfegyesütetek te 
rületi elnökségei és a megyei 
TSB-ok mielőtt naptárukat 
•»elküldik a sportegyesüíet o r
szágos elnökségeihez, illetve 
az OTSB-ihez, kötelesek, azt 
egyeztetni.

7. A .naptár elvétől eltérő 
versenyeiket tervezni, az 
OTSB által kiadott naptár 
versenyei időpontját és helyét 
megváltoztatni nem 'éhet.

A TSB-ok sportegyesüle
tek naptáraik elkészítésénél 
törekedjenek arra, hogy ver
senyeiket lehetőleg szabadban 
rendezzék és a szabadban

való sportolás minden lehető
ségét használják ki.

8. Utasítja valamennyi test- 
nevelési- 'és sportbizottságot, 
valamennyi sportegyesületet, 
sportkört, hogy az 1952. évi 
egységes versenynaptár 'költ
ségeit az illető szervezet
1952. évi költségvetésébe 
építse be és az alábbi elvek 
szerint biztosítsa:

a) A járási testnevelési- és* 
sportbizottságok az általuk 
rendezett versenyekre kötele
sék a versenyrendezés költ
ségeit biztosítani.

b) A megyei testnevelési 
és sportbizottságok 'kötelesek 
az általuk rendezett versenyre 
a rendezési költségeket bizto
sítani valamint a . területi 
rendszerben lebonyolításra 'ke
rülő bajnokságra, a megye 
székhelyére utazó járási válo
gatott csapatok utazási, ellá
tási, étkezési és szállítási 
költségeit is.

c) Az OTSB Sportöktatási 
Hivatal, Adminisztratív Osz
tálya, Aigi'tációs- és Propa
ganda Osztálya, Költségvetési 
és Pénzügyi osztálya, kötete
sek közösen gondoskodni az 
OTSB által rendezett vala
mennyi verseny rendezési 
költségeiről a területi rend
szerben lebonyolításra kerülő 
országos bajnokságokra fel
utazó megyei válogatott csa
patok utazási, ellátási és szál
lási 'költségeiről.

d) A sportkörök kötelesek 
biztosítani a sportkör álltai 
1952-ben rendezett valameny- 
oyi verseny rendezési költsé
gét, valamint a sportkör csa
patainak járási, vagy egyéb 
más versenyeken való rész
vételi költségeit.

e) A SZOT Testnevelési- és 
Sportosztálya a szakszerveze
tek meíe'tt működő sport- 
egyesületek, valamint a Hon
véd SE, Dózsa SE, Bástya 
SE. Haladás SE. és a Munka- 
erőtartalékok SE, Országos 
és Területi Elnökségei köte
lesek gondoskodni az általuk 
rendezett valamennyi ver
seny rendezési és csapataik

részvételi költségeiről az 
egyes országos és helyi ver
senyeken.

í) Valamennyi iskolafenn
tartó minisztérium és hatóság 
készítse el versenynaptárának 
költségvetését olyan formá
ban, hogy az biztosítsa az is
kolai sportkörök versenyzésé
nek, valamint az is’koúáso'k 
középszervi és országos jel
legű versenyeinek, az iskolák 
vagy középszervi csapatok 
részvételét az országos ver
senyeken.

9. Az OTSB utasítja az: 
Agítációs- és Propagandaosz- 
tályt, hogy az 1952. évi ver
senynaptért 30.000 példány
ban 1951. december 15-ig 
nyomtassa ki és gondoskodjon 
annak a testnevelési és sport
szervezetekhez való eljuttatá
sáról.

10. A OTSB utasítja a 
Népsport szerkesztőjét, hogy
1951. óktótoer 15-ig közölje le 
az OTSB által jóváhagyott
1952. évi egységes verseny- 
naptárt, foglalkozzon a naptár- 
készítés elvi és gyakorlati 
kérdéseivel. Nyújtson segít
séget a testnevelési és sport- 
szertvezeíeknek, sportkörök
nek a naptár.készítés elvei 
megmagyarázásához és a 
naptár elkészítéséhez.

11. Az OTSB felkéri a DISZ 
Központi Vezetőségét, hogy 
felvilágosító, agitációs és pro
paganda munkával tegyen az 
egyes 'testnevelési- és sport
szervezetek, sportkörök segít
ségére a versenynaptár elké
szítésénél.

12. Az OTSB utasítja a 
megyei és járási testnevelési 
sportbizottságokat, hogy szé
tesik örű agitáció- és propa
ganda szervezésével, a társa
dalmi, sportszövetségi aktívák 
széleskörű bevonásával nyújt
sanak segítséget a területü
kön lévő testnevelési és sport- 
szervezeteknek, sportkörök
nek naptárkészítési munká
juk ban.

Budapest, 1951. X. 3.
Hegvi Ovula s. k.

' az OTSB elnöke.

A z  1Q52. é v i e g y s é g e s  sp o rtn a p tá r
Sorszám Mérkőzés jellege: Időpontja: Színhelye:

SPARTAKIÀD

1. »Béke spartakiád“
Sportkörök, községek válogató versenyei 
fordulóban
Járások, városok válogató versenyei 

Megyék válogató versenyei 

Országos területi döntő

több
május 1—június 15 
augusztus 29— 
szeptember 15-ig 
szeptember 15— 
október 1-ig 
október 17—18— 19

Községek, városok

Járási székhelyek

Megyei székhely 
Budapest
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Sorszám Mérkőzés jellege: Időpontja: Színhelye:

ASZTALITENISZ
1. Tizek bajnoksága, felnőtt férfi, női, ifjúsági
2. Sportkörök házibajnokságai 

Sportegyesületék területi egyéni bajnoksága 
Sportegyesületek egyéni bajnoksága
SZOT egyéni bajnoksága
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE egyéni b. 
Országos hivatali egyéni bajnokság

3. Járási ifjúsági egyéni bajnokság 
Megyei ifjúsági egyéni bajnokság 
Járási felnőtt csapatbajnokság 
Megyei felnőtt CSB
Országos felnőtt CSB

5. Vidék-Budapest ifjúsági férfi, női mérkőzés 
Vidék-Budapest utánpótlás férfi, női mérkőzés 
Vidék-Budapest ifjúsági férfi, női mérkőzés 
Vidék-Budapest utánpótlás férfi, női mérkőzés

6. Alsófokú tömegversenyek 'községeik, járások közt
7. Edzők táborozása
8. Versenybírák tanfolyama .
9. Országos értekezlet

január 10— 13 
január 1—20 
február 2—3 
február 15— 16— 17 
március 1—2 
március 2-ig 
március 7—8—9 
február 10— 17 
március 15— 16— 17 
október 1—25 
november 7—8—9 
december 12— 13— 14 
május 3—4 
május 3—4 
november 30 
november 30 
november—december 
július 
augusztus 
december

ATLÉTIKA
1. Sportkörök mezei felnőtt, ifjúsági bajnoksága 

Járási, városi mezei felnőtt, ifjúsági bajnokság 
Megyei, Bp-i mezei felnőtt, i júsági bajnokság 
Országos, mezei felnőtt, ifjúsági bajnokság

2. Járási, városi ifjúsági pályabajnokság 
Mégyei fjúsági pályabajiiökság 
Országos ifjúsági pályabajnokság

3. Sportkörök felnőtt, pálya házibajnokságai 
Sportegyesületek területi felnőtt pályabajnokságai 
Sportegyesüfetek felnőtt pályabajnokságai 
SZOT felnőtt pályabajnokságai
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE felnőtt 
pályabajnoksága
Országos hivatali felnőtt pályabajnoksága

4. Középiskolások mezei bajnoksága
5. Mnnikaerőtartailékok mezei bajnoksága
6. 30 város atlétikai postaversenye
7. Középiskolások pályabajnokságai
8. Mumkerőtartalékok pályabajnokságai
9. Járási, felnőtt féri, női pályabajnokságok 

Megyei felnőtt férfi, női pályabajnokságök
10. Szabad Ifjúság mezei futóversenye 
1 í. Edzők táborozása
12. Versenybírák tanfolyama
13. Országos értekezlet

március 2—9 
március 23 
áprils 6 
április 27 
.május 18 
június 8 
június 29 
május 4 
május 18 
május 25 
június 8

'június 8-ig
június 19—20—21—22 
március—április 
március—április 
j úti u s—a u g . —szeptembe r 
május—június 
május— június 
szeptember 14—28 
október 12— 19 
szeptember—október 
január 
február 
április

BIRKÓZÁS
1. Sportkörök felnőtt szabadfogású egyéni bajnoksága 

Területi felnőtt szabadfogású egyéni bajnokság 
Országos felnőtt szabadi ogású egyéni bajnokság

2. Sportkörök felnőtt kötöttfogású egyéni bajnoksága 
Területi felnőtt kötöttfogású egyéni bajnokság 
Országos felnőtt kötöttfogású egyéni bajnokság

3. Sportkörök ifjúsági kötöttfogású egyéni bajnoksága 
Területi ifjúsági kötöttfogású egyéni bajnokság 
Országos ifjúsági kötöttfogású egyéni bajnokság

4. Szabadfogású ifjúsági egyéni verseny sportkörökben 
Szabadfogású ifjúsági egyéni területi verseny 
Országos ifjúsági szabadfogású egyéni bajnokság

5. Sportegyesületek szabadfogású területi CSB 
Sporlegyesületek felnőtt szabadfogású CSB 
SZOT felnőtt szabadfogású CSB
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE szabadfo
gású CSB
Országos felnőtt hivatali szabadiiogású CSB

6. Sportegyesületek területi felnőtt kötöttfogású CSB 
Sportegyesületeik felnőtt 'kötöttfogású CSB
SZOT felnőtt kötöttfogású CSB
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE felnőtt
kötöttfogású CSB
Országos felnőtt hivatali kötöttfogású CSB

január 1— 13 
január 26—27 
február 17— 18 
március 2— 15 
március 29—30 
április 19—20 
március 2—9 
március 15— 16 
április 5—6 
szeptember 1— 14 
szeptember 27—28 
október 11— 12 
szeptember !— 14 
szeotember 27—28 
október 4—5

október 5-ig 
október 25—26 
november 8—9 
november 22—23 
december 6—7

december 7-ig 
december 20—21

Budapest
Sportkörökben
Budapest

Budapest
Járásokban
Megyékben
Járásokban
Megyékben
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Községek, járások 
Tata
Budapest
Budapest

Sportkörökben 
Járások, városok 
Megyék, Budapest 
Budapest 
Járások, városok 
Megyék 
Budapest 
Sportkörökben

Budapest

Budapest

Városokban

Járásokban
Megyékben
Megyékben
Tata
Budapest
Budapest

Sportkörökben

Pécs
Sportkörökben

Budapest
Sportkörökben

Debrecen
Sportkörökben

Budapest
Budapest

Budapest

Budapest

Szeged



Sorszám Mérkőzés jellege: Időpontja: Színhelye:

BIRKÓZÁS

7. Miumkaerőtartaiékok kezdő i-fj. kötöttfogású versenye október—november—
december
augusztus8. Edzők táborozása

9. Versenybírák tanfolyama szeptember
10. Országos -értekezlet október

EVEZÉS

1. Országos felnőtt férfi bajnokság június 28—29
2. Országos bajnokság felnőtt női, ifjúsági augusztus 2—3
3.
4.
5.
6 .

1.
2.

3.
4.

Népi túrabajnokság 
Versenybírák tanfolyama 
Edzők táborozása 
Országos értekezlet

szeptember 14 
március 
október 
február

GYEPLABDA—JÉGKORONG

Országos felnőtt jékkorong ‘bajnokság 
Országos ifjúsági jégkorong bajnokság 
Országos gyeplabda bajnokság első évad 
Országos gyeplabda bajnokság második évad

5. Országos értekezlet

1. SZOT bajnokság
2. Országos felnőtt férfi, női bajnokság
3. Országos ifjúsági bajnokság
4. Országos 'túra-bajnokság
5. MHK törmeigversenyek

6. Edzők táborozása
7. Versenybírák tanfolyama
8. Országos értekezlet

január 6—február 24-ig 
január 1—február 10 
április 6—június 8-ig 
szeptember 7— 
november 2-ig 
november

KAJAK
június 14—15 
augusztus 30—31 
július 5—6 
augusztus 10 
június—július— 
augusztus 
október 
március 
február

k e r é k p á r

1. Sportkörök országúti házibajnoksága 
Sportegyesületek területi országúti bajnoksága 
Sportegyes-öletek országúti bajnoksága
SZOT országúti -bajnoksága
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE országúti 
bajnokságai
Országos hivatali 100— 200 km-es felnőtt országúti 
bajnokság

2. Megyei 100 km-es egyenkénti mdításos bajnokság 
Országos 100 k-m-es egyenkénti indításos bajnokság

3. 20—80 km-es, -közhasználatú gépeik járási bajnoksága 
20—80 km-es, közhasználatú gépek megyei bajnoksága

4. Járási, városi terepbajnokság 
Megyei terepbajnokság 
Országos terepbajnolcság

5. Országos kerékpáros bét, MiHK tömegversenyek, 
'közhasználatú gépékkel

6. Országos egyéni pályabajnakságok

7. Országos hegyi bajnokság
8. Vágtabainokság, közhasználatú gépekkel
9. Szabad Ifjúság kerékpáros verseny

10. Edzők -táborozása
11. Versenybírák tanfolyama
12. Országos értekezlet

április 6—20-ig 
május 4 
május 11 
május 25

május 25

június 8 
május 18 
június 22 
május 11 
július 6
augusztus 3—24 
szeptember 7— 14 
szeptember 28

augusztus 10— 17 
augusztus 24, 30, 31 
szeptember 6—7 
ok1 óber 5
július 1—augusztus 24
április 4
december
január
július

KÉZILABDA
Kispálya megyei terembejnökság

K'lspálya tereimbajnokság, elődöntő 
Kispálya terembajnokság országos döntő 
Kispálya szabadtéri megyei ‘bajnokság 
Kispálya szabadtéri bajnokság, elődöntő 
Kispálya szabadtéri bajnokság, országos döntő 
Nagypálya megyei bajnokság 
Nagypálya bajnokság elődöntő 
Nagypálya bajnokság, országos döntő

1951. november,
december
január
február 22—24 
március—április—május 
június 2 
június 29
márciustól—októberig 
október 17— 19 
október 24—26

Täte
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Horány—Budapest
Budapest
Tata
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

Budapest
Üjpest—Margitsziget 
Üjpest—Margitsziget 
Horány—Budapest 
Lehetőségekkel rendelkező 
helyeken 
Tata
Budapest
Budapest

Sportkörökben

Megyékben

Járásokban
Mégyék-ben
Járásokban, városokban 
Mégyékben

Budapest

Járásokban, megyékber»
Budapest
Tata
Budapest
Budapest

Megyékben
Budapest
Budapest
Megyékben

Budapest 
Mégy ékben

Budapest
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Sorszám Mérkőzés jellege: Időportija: Színhelye:

4.

5.
6 .
7.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

'  1.
2.
3.

4.
5.
6 .
7.
8.

1.

2.

3.
4.
5.

I.

2.

3.
4.
5.
6 .
7.
8.

1.

2.

3.

4.

5.

KÉZILABDA
Kispálya szabadtéri Magyar Népköztársasági Kupa 
sete j'tezők
Kispálya szabadtéri Magyar Népköztársasági Kupa 
középdöntő
Kispálya szabadtéri Magyar Népköztársasági Kupa
országos döntő
Edzők táborozása
Versenybírák tanfolyama
Országos értekezlet

június—július

augusztus 10— 17

szeptember 7 
október 
március 
április

KORCSOLYA
Országos gyorskorcsolya bajnokság január 12—13
Országos műkorcsolya bajnokság január 12— 13
Országos jég'ünoepély február 23
Edzők tanfolyama február
Versenybírák tanfolyama november
Országos értekezlet május

SÍ

január 21—30 
február 16— 17

Országos síbajnokság
Középiskolások versenye
Haladás, Dózsa, Honvéd, Bástya, MTSE síbajnok-
ságai február hó
Ifjúsági síbajnokság február 1—5
Óriás műlesiklóbajnokság, 50 kim futóbajnökság február 23—24
Edzők tanfolyama február
Versenybírák tanfolyama 
Országos értekezlet

november
május

KOSÁRLABDA (férfi)
Megyei bajnokság első fordulója 
Megyei bajnokság második fordulója 
Országos bajnokság középdöntő

február 10— június 2-ig 
szetpember 1— október 26 
november 15— 16

Országos bajnokság döntő
Magyar Népköztársasági Kupa selejtezői
Magyar Népköztársasági Kupa elődöntő
Magyar Népköztársasági Kupa középdöntő
Magyar Népköztársasági Kupa döntő
Nyolc város tornája
Középiskolások bajnoksága
Járási, városi, megyei elsőfokú bajnokságok

december 5—7
április 6—20
május 4— 18
augusztus 10— 17
augusztus 24
június 1— !3
április—május
június—július— augusztus

KOSÁRLABDA (női)
Megyei bajnokság első fordulója
Megyei bajnokság második fordulója
Országos bajnokság középdöntője
Országos bajnokság döntő
Magyar Népköztársasági Kupa selejtezői
Magyar Népköztársasági Kupa elődöntő
Magyar Népköztársasági Kupa középdöntő
Magyar Népköztársasági Kupa döntő
Nyolc város tornája
Középiskolások bajnoksága
Járási, városi, megyei alsófokú bajnokságok
Edzők táborozása
Versenybírák tanfolyama
Országos értekezlet

január 13—június 2-ig
szeptember 1— október 25
november 15— 16
december 12—14
május 18—június 8-ig
június 15—30
augusztus 10— 17
augusztus 24
július 6—27
április—május
június—augusztus 31
december
december
augusztus

Nemzeti Bajnokság I., II. oszt. tavaszi évad
NB. I. oszt. őszi évad
NB. II. őszi évadja
Döntők az NB. I.-be való jutásért
Járási, városi, bajnokságok
Döntő a megyei bajnokságba való jutásért
Megyei, bp-i bajnokságok első fordulója
Megyei, bp-i ba-'nokságok második fordulója
Döntő az NB. II.-be való jutásért
Mágyar Népköztársasági Kupa selejtezői
Magyar Népköztársasági Kupa döntő

LABDARÜGAS
február 24—június 15 
augusztus 24—dec. 7. 
aug. 24—nov. 23 
november 30. december 14 
március 9, május 18 
június 1, július 6 
március 2, június 15 
augusztus 24— október 12 
október 26, november 23 
június 16, augusztus 20 
december 26

Megyékben

Budapest
Tata
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Mátraháza

Mátraháza—Börzsöny—
Budapest
Börzsöny
Bői zsöny

Budapest
Budapest

Megyékben
Megyékben
Pécs, Debrecen, Szeged,.
Űzd, Győr, Dunaperrfele
Budapest
Járásokban
Megyékben

Budaipest

Járások, vároeok

Megyékben
Megyékben

Budapest
Járásokban
Megyékben

Budapest
Városokban
Iskolák
Járásokban, városokban: 
Tata
Budapest
Budapest

Járásokban, városokban

Megyék, Budapest 
Megyék, Budapest

Budapest
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Sorszám Időpontja: Mérkőzés jellege: Színhelye:

LABDARÚGÁS

6. Népszava Kupa, esti labdarúgó torna július 26—augusztus 27. Budapest
7. Falusi csapatok Kupája augusztus—október
8. Megyék ifjúsági válogatottjai tonnája, selejtező okt. 26, november 23

Megyék ifjúsági válogatott tornájának döntője december 13— 14
9. Edzők táborozása július Tata

10. Versenybírák tanfolyama január—február Budapest
11. Országos értekezlet február Budapest

LÖVÉSZET
1. Sportkörök kispuska házibajnoksága június 1, júniús 15 Sportkörökben

Járási kispuska bajnokság július 5—13 Járásokban
Megyei kispuska bajnokság augusztus 2—10 Megyékben
Országos kispuska bajnokság szeptember 6—7 Budapest

2. Béke Kupa egyéni csapat-postaverseny február—október Sportkörökben
3. Felszabadulási emlékverseny egyéni csapat április 4—6
4. „Szabad május 1“ egyéni-csapatbajnokság május 1—4

5. MSZHSZ üzemi tömegbajnokság augusztus—október Üzemi lövészkörökben
6. Országos célpisztoiy, badipuska, hadipisztoly,

futószarvas bajnokság szeptember 20—21 Budapest
Országos automata mat&h nagyöbű puska, agyag-
galamb bajnokság október 4—5 Budapest

7. Edzők táborozása február Tata
8. Versenybírák 'tanfolyama december Budapest
9. Országos értekezlet november Budapest

LOVAGLÁS
1. Fedett pálya 'bajnokság február 24 Budapest
2. Községi lovasversenyek május 1 Községeikben

Járási versenyek május 18 Járásokban
Megyei versenyek hét megyében június 1—22 Megyékben
Megyei versenyek tizenkét megyében augusztus 31, szept. 14. Megyékben
Budapesti verseny augusztus 16—17 Budapest
Országos bajnokság október 2—5 Debrecen

.3. Versenybírák tanfolyama február Budapest
4. Edzők táborozása ápj ilis Tata
5. Edzők féléves tanfolyama augusztus 1-től
6. Országos értekezlet március Budapest

MOTORKERÉKPÁR
1. Járási, téli terepverseny január 6— 13-ig Járásokban

Megyei, téli terep versem y január 27 Megyékben
Országos téli torepbajinokság február 10

2. Járási túrabajnokság március 2—9 Járásokban
Megyei túráiba jnokság március 17 Megyékben
Országos túrabajnokság április 6

3. Járási gyorsasági bajnokság május 4—11 Járásokban
Megyei gyorsasági bajnokság ' június 1—2 Megyékben
Országos gyorsasági bajnokság június 22 Budapest

4. SZOT gyorsasági verseny július 20 Budapest
5. Járási, nyári terepbajnokság augusztus 3—10 Járásokban

Megyei, nyári terepbajnokság szeptember 7 Megyékben
Országos, nyári terepbajnokság október 5

6. Tihanyi gyorsasági verseny szeptember 14 Tihany
7. Edzők táborozása január
8. Versenybírák tanfolyama február
9. Országos értekezlet március Budapest

MOTORCSÓNAK
1. Országos túrabajnokság június 29 Budapest
2. Országos gyorsasági bajnokság juius 20 Budapest
3. Országos ibolyába jnokság augusztus 10 Budapest
4. Szeged-Gyár-Baja városok meghívásos versenyei julius—augusztus Városokban

ÖKÖLVÍVÁS
1. Sportkörök felnőtt házi 'bajnoksága január 1—20 Sportkörőikbee

Sport egyesületeik területi, egyéni, felnőtt, bajnok-
sásra iebru-ar 9— 10
Sportegyesü’jetek egyéni, felnőtt bajnoksága február 23—24
SZOT egyéni, felnőtt bajnoksága «március 8—9 Budapest
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE egyéni
felnőtt bajnoksága március 23-íg
Országos hivatali, egyéni, felnőtt bajnokság április 18— 19—20 Budapest
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2.

3.
4.

5.

6.
7.
8.

1.
2.

3.
4.
5.

1.

2 .

3.
4.
5.

1.

ö k ö lv ív á s

Sportkörök ifjúsági egyéni házibajnokságai február 3— 10
Járási ifjúsági egyéni bajnokság , március 2—23
Megyei ifjúsági, egyemi bajnokság 
Országos ifjúsági, egyéni bajnokság 
Megyei, ifjúsági csapatbajnokság 
Sportkörök, felnőtt háziversenyei 
Megyei, felnőtt csapatbajnokságok 
Országos, felnőtt csapatbajnokság 
ö t  város egyéni csapatbajnoksága

Edzők táborozása 
Versenybírák tanfolyama 
Országos értekezlet

Téli öttusa bajnokság 
Sportkörök nyári háromtusa bajnoksága 
Járási, nyári háromtusa bajnokság 
Megyei, nyári háromtusa bajnokság 
Országos, nyári háromtusa bajnokság 
Országos öttusábajnokság 
Téli háromtusa 'bajnokság 
Országos értekezlet

Járási bajnokság
Döntők a megyei bajnokságba jutásért 
Megyei bajnokság I. forduló 
Megyei bajnokság II. fordiiló 
Országos bajnokság 'középdöntője

Országos bajnokság döntője 
Magyar Népköztársasági Kupa selejtezője 
Magyar Népköztársasági Kupa középdöntő 
Magyar Népköztársasági Kupa döntő 
Edzők táborozása 
Versenybírák tanfolyama 
Országos értekezlet

Sportkörök házi bajnoksága 
Járási egyéni bajnokság 
Megyei egyéni bajnokság 
Országos döntő selejtezője

április
május 10—11 
október 5— 12 
október 5—26 
november 9—23 
december 11— 14 
október 17— 18— 19

augusztus
szeptember
november

ÖTTUSA-HAROMTUSA
február 14— 17 
május 4—11 
május 25 
június 8 
szeptember 21 
szeptember 28 
február 14— 17 
március

RÖPLABDA
április 13—június 15 
augusztus 3, szept. 15. 
április—május—június 
július 27—szept. 28-ig 
október 10— 11— 12

október 24—25—26 
július 2—augusztus 30 
szeptember 14—21 
október 5 
július 
november 
október

SAKK

1951. november 2—23 
december 7—28 
január 5— 13 
február 1— 10

Országos középdöntő április 15—30

Országos egyéni döntő
2. Vegyes mesterverseny
3. Sportkörök házi versenyed 

Sportegyesü'.etek területi csapatbajnoksága 
Spor‘egyesületek csapatbajnoksága
SZOT csapatbajnokság
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, M'TSE csapat- 
bajnoksága
Országos Hivatali csapatbajnokság

4. Középisko’ásOk egyéni bajnoksága
5. Sportkörök háziversenye 

Sportegyesületek területi egyéni bajnoksága
6. Megyei oktatók táborozása
7. Versenybírák tanfolyama
8. Országos értekezlet

október 15, nov. 15 
június—július—augusztus 
január 5—február 5 
február 17, március 23 
április 5—13 
május 10— 18

január—október 
december
november—december
szeptember 7—30
november 9—december 21
június
július
június

SÚLYEMELÉS
1. Sportkörök házibajnoksága

Spor te gyesül etek területi egyéni bajnoksága 
Sporíegyesületék egyéni 'bajnoksága 
SZOT egyéni bajnokság
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE bajnoksága 
Országos hivatali egyéni bajnokság

január 1—20 
február 3— 10 
február 24 
március 16 
máricus 16-ig 
április 19

Sportkörökben
Járásokban
Megyékben
Tatabánya
Megyékben
Sportkörökben
Megyékben
Budapest
Budapest, Kaposvár, 
Győr, Debrecen, Pécs 
Tata
Budapest
Budapest

Mátraháza
Sportkörökben
Járásokban
Megyékben
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Járásokban
Megyékben
Megyékben
Megyékben
Budapest, Miskolc, Győr, 
Pécs, Szeged, Debrecen 
Budapest

Budapest

Budapest
Budapest

Sportkörökben
Járásokban
Megyékben
Szombathely, Győr, Péc6, 
Székesfehérvár, Szolnok, 
Szeged, Debrecen, Miskolc 
Miskolc, Győr, Debre
cen, Budapest 
Budapest

Sportkörökben

Budapest

Iskolai sportkörök 
Sportkörökben

Tata 
Budapest 

> Budapest

Sportkörökben

Debrecen
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SÚLYEMELÉS

lYA,

2 .

4.
5.
6 .

Sportkörök ifjúsági bajnoksága 
Területi ifjúsági bajnokság 
Országos ifjúsági bajnokság 
Sportkörök ház: versenye 
Területi -csapatbajnokság 
Országos súlyemelő CsB 
Edzők táborozása 
Versenybírák tanfolyama 
Országos értekezlet-

május 1— 11 
május 25 
június 15 
október 5— 19 
november 16 
december 14 
augusztus 
szeptember 
december

TENISZ

2 .

3.
4.

5.
6.
7.

Sportkörök egyéni, felnőtt ifi, női házibajnokság 
SportegyesSetek területi egyéni fii, női felnőtt 
bajnoksága
Sport egyesületeik egyéni fii, női felnőtt bajnok
sága
SZOT egyéni férfi, női felnőtt bajnokságok 
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE egyéni
felnőtt bajnoksága
Országos hivatali fii, női, egyéni felnőtt bajnokság
Megyei ffi, női, felnőtt egyéni CsB
Megyei ifjúsági fii, női egyéni CsB
Tizek bajnoksága, egyéni, páros, felnőtt és
ifjúsági ffi, női
Edzők táborozása
Versenybírák tanfolyama
Országos értekezlet

április 6—27

május 4— 18

július 5—6 
július 26—27

június—július 
augusztus 7—10 
június 21—22 
július 19—20

augusztus—szeptember
október
november
június

TEKE
L Sportkörök nagygolyós egyéni házibajnoksága 

Sportegyesületek tel illeti nagygolyós egyéni baj
noksága
Sportegyesüleíek nagy golyós egyéni bajnoksága 
SZOT nagygoiyós egyéni bajnokság 
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE nagy- 
golyós egyéni bajnoksága
Országos hivatali nagygoiyós egyéni bajnokság 

2. Köz-ségi ikisgolyós egyéni bajnokság
Járási, városi egyéni ikisgolyós bajnokság 
Megyei egyéni kisgolyós bajnokság 
Országos kisigoíyós egyéni bajnokság 
Sportkörök nagygolyós egyéni 'háziversenye 
Járási nagygoiyós CsB 
Magyei nagygoiyós csapatfbajnoKsá-g 
Országos nagygoiyós csapatbajnokság

4. Edzők táborozása
5. Versenybírák tanfolyama
6. Országos értekezlet

január 6—február 10

február 24—március 16 
április 5—6 
május 3—4

május 
június 7—8 
május 1—25 
június 8—22 
július 6
augusztus 2—3 
szeptember 7—21 
október 5 
november 9 
november 22—23 
szeptember 
március 
augusztus

TERMÉSZETJÁRÁS
Téli természetjáró-verseny
Megyei természetjáró-ver-seny ____________ _
Örszágos !ermészef já rő:verseny 
Felszabadulási emlékverseny
Természetjáró találkozó nap, Békevándordij-verseny
Sportegyesületek egyéni terepversenye
SZOT egyéni terepversenye
Túra vezetők tanfolyama
Országos értekezlet

január 19—20 
március—április—május 
június 20—21—22 
április 5—6 
június 1—2 
szeptember 27—28 
október 18— 19 
február

TORNA

2 .

Sportköri egyéni ifjúsági házibajnokságok 
Járási egyéni ifjúsági bajnokság 
Megyei egyéni ifjúsági bajnokság 
Országos egyéni ifjúsági bajnokság 
Sportkörök egyéni felnőtt házibajnokságai 
Járási, egyéni felnőtt bajnokság 
Megyei, egyéni, íeCmőft bajnokság 
Országos, egyéni felnőtt, bajnokság 
Sportkörök háziversenyei 
Sportegyesületek területi csapatbajnokságai 
Sportegyesületek csapatbajnoksága 
SZOT csapatbajnoksága

február 3— 17 
március 2—9 
április 6 
május 25 
március 2—23 
április 6—20 
május 18 
június 14— 15 
október 5—26 
november 9— 16 
november 29—30 
december 13— 14

Sportkörökben

Budapest
Sportkörök

Szeged

Budapest
Budapest

Sportkörök

Budapest

Budapest
Megyékben
Megyékben

Budapest

Budapest
Budapest

Sportkörök

Budapest

Budapest 
Községek 
Városok, járásot 
Mte gyekben

Sportkörök 
Járásokban 
Mte gyekben 
Budapest 
Tata
Budapest
Budapest

Mégy ékben

Tahitótfalu 
Borsod megye

Tata
Budapest

Sportkörök
Járásokban
Megyékben
Győr
Sportkörök
Járásokban
Megyékben
Budapest
Sportkörök
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Sorszám Mérkőzés jellege: Időpontja: Szinihelye:

TORNA

Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE, csapat- 
bajnoksága
Országos hivatali GsB

4. Középfokú egyéni GsB 
Középfokú egyéni CsB döntő

5. III. oszt. minősítő versenyek
6. Középfokú tanintézeteik versenye
7. Országos gúlabajnokság
8. Edzők táborozása
9. Versenybírák tanfolyama 

10. Országos értekezlet

5.
6.

7.
8.
9.

10.

11 .

12.
13.

MHK U jonc verseny 
Sportkörök házibajnoksága 
Sportegyesüiletek területi bajnoksága 
Sportegyesületeik bajnoksága 
SZOT bajnoksága
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE bajnoksága
Országos hivatali felnőtt ibajindkság
Járási, felnőtt Ki., női bajnokság
Megyei ffi., női, fellőtt bajnokság
Járási ifjúsági bajnokság
Megyei ifjúsági bajnokság
Országos ifjúsági bajnokság
Középiskolások bajnoksága
15x5 km-es fii., női, vegyesváltó Budapest—Dpna- 
pentée
Foty arnba jndksáig 
Baiiatonátúszó bajnokság 
Sztálin emlékverseny
Uszodáik közötti postaverseny a Szabad Ifjúság 
serlegért
Edzők táborozása 
Versenybírák 'tanfolyama 
Országos értekezlet

november 1—december 14.
december 20—21
február 17—március 23
április 13— 14
november, december ’hó
december 7
december 20—21
augusztus
szeptember
november

ÜSZAS
május 17— 18 
május 4— 11 
május 24—25 
június 7—8 
június 21—22 
június 22-ig 
szeptember 5—6—7 
július 6—20 
augusztus 9— 10 
július 5—6 
július 26—27 
augusztus 16—17 
július

július 20 
július 27 
augusztus 3 
december 21

június— július—au gusz t us 
november 
december 
február

Vegyes versenyek sportegyesületek részére 
Sportkörök egyéni bajnokságai 
Területi egyéni bajnokságok 
Országos egyéni bajnokság 
Sportkörök házi versenye 
Sportegyesületelk területi csapatbajnoksága 
Sportegyesületek csapatbajnoksága 
SZOT csapatbajnokság 
Honvéd, Dózsa, Bástya, Haladás, MTSE, csapat-

VIVAS
január 12— 13 
március 2—23 
április 5—6 
május 22—25 
szeptember 7—45 
szeptember 27—28 
október 10— 11— 12 
november 14— 15— 16

Budapest

Budapest

Budapest
Tata
Budapest
Budapest

Budapest, megyékben 
Budapest, megyékben

Budapest

Budapest
Járásokban
Megyékben
Járásokban
Mé gyekben
Szolnok

Budapest
Balatomíüred, Siófok 
Budapest
Járásokban, városokban,
megyékben
Tata
Budapest
Budapest

Budapest
Sportkörök

Budapest
Sportkörök
Sportkörök

bajnokság november 16-ig
BudapestOrszágos hivatali csapatbajnokság december 5—6—7

3. Edzők táborozása augusztus Tata
4. Versenybírák tanfolyama augusztus Budapest
5. Országos értekezlet október Budapes*

VITORLA
1. Országos if júsági és női bajnokság július 17—20 Ba’atonfüred
2. Országos ffi, felnőtt bajnokság augusztus 14— 17 Balatonfüred
3. Versenybírák tanfolyama január
4. Országos értekezlet február Budapest

VÍZILABDA
1. Országos bajnokság, tavaszi évad április, május, június Bpest, Eger, 

Tatabánya
Szolnok,

Országos bajnokság, őszi évad augusztus 24—október 19. Bpest, Eger, 
Tatabánya

Szolnok,

2. Ü jonc bajnokság május 4— június 15. Megyék, Budapest
3. Megyei bajnokság június 1—augusztus 31. Megyék

Mbgyei bajnokság döntő augusztus 29—31. . Budapest
4. Ifjúsági bajnokság június 22— július 31. Megyékben
5. Magyar Népköztársasági Kupa mérkőzései nov. 15—dec. 28. Budapest
6. Edzők táborozása november
7. Versenybírák tanfolyama december Budapest
8. Országos értekezlet február Budapest

Megjegyzés: Járási, értsd: járási, városi, budapesl kerületi. — Megyei, értsd: megyei, budapesti.
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M inden sp o r to ló  é s  s p o r tv e z e tő  f e le lő s
a z  MHK fe la d a to k  v é g re h a jtá sá é r t

Jelentékeny eredm ényeket értünk  
et m ár eddig is a szocialista 
spo rtunk  a lap já t képező MHK 
testnevelési rendszer m egszervezé
sében. Több megyéiben egyes k a te 
góriában  100°/o-ot is m eghalad ja а 
próbázók  szám a. Egyes üzem ek 
dolgozói kiváló példákat m u ta ttak  
a feladatok teljesítésében. Az elért 
eredm ények az t m u ta tjá k , hogy 
dolgozóink felism erték  az MHK je 
lentőségét, m egszerették sp o rtu n k  
megszervezésének a szocialista ta r 
talm at biztosító fo rm ájá t, lelkesed
nek az MHK-ért, szívesen küzdenek 
az MHK célkitűzéseiért.

M indezek ellenére ko rán tsem  
m ondhatjuk , hogy az elért eredm é
nyekkel meg lehe tünk  elégedve, 
hogy a  kitűzött feladatokat m inde
nü tt végrehajto ttuk , hogy m inden 
a legjobb kerékvágásban halad  és, 
hogy az egész M H K -rendszer m ár 
sínen  szalad a k ijelö lt cél felé.

Meg kell állap ítan i, hogy a fel
ada tukat jó l teljesítő terü letekkel 
szem ben több helyen lem aradások , 
sőt egyes helyeken föltűnő lem ara
dások is észlelhetők.

Nézzük meg, m elyek azok a sü r 
gősen felszám olandó h ibák , a m e 
lyek h á trá lta tjá k  a  feladatok  végre
hajtását.

Mint bárm ely m ás m un k a terü le
ten, úgy a spo rtb an  is tudatosan  
kerü ln i kell a fe lad a to k  fo rm ai 
m egoldását. Meg kell tisztítan i 
sportéletünket azoktól a vezetőiktől, 
ak ik  beérik  néhány  hangzatos Ш - 
szateredm énuyel, szám okkal, am e
lyek m ögött h iányzik  a valóság, a 
lényeg és a tartalom , a k ik  pap íron  
m u ta tnak  k i eredm ényeket, de a 
terü letükön  nincs sem m iféle sp o rt
élet, ak ik  tű rik , ső t elősegítik, 
hogy az MHK-,rendszer n á lu k  m in
den kom oly szándék és e lh a tá ro 
zás nélküli fo rm ális jelentkezésből 
áll, a k ik  nem  előrevivői, hanem  
kerékkötő i az egyetem es m agyar 
sportnak .

Nem bűnbak  keresés végett, de 
fel kell vetni a kérdést, hogy m eny
nyiben hibázitathatólk szakem be
reink, sporto ló ink  és sportvezetőink 
az MHK helytelen  viteléért, a  te rv 
szerűtlen , kapkodó s így lényegé
ben eredm énytelen  m unká jáé rt, 
azért, hogy az MHK sóik helyen 
inkább  kam pány m in t rendszer, 
vagy legjobb esetben m ozgalom , 
a helyett, hogy a la p já t képezné 
sportéletünknek , hogy ezeken a 
helyeken a benevezettek afféle 
.^szüreti m ula tságnak“ tekintik  az

MHK-t, hogy a próbázások nem  fo
lyam atosan tö rténnek , hanem  tö re 
dékesen, legfeljebb egy-két szám ra  
szorítkoznak. —  Fel kell vetn i a  
kérdést, hogy vájjon  m indent m eg 
teltek-e sportvezető ink  azért, hogy 
az MHK betö ltse hivatását.

A válasz nem  kielégítő, m e rt ve
zető spo rtem bereink  MHK m u n 
k á ja  m ég fe ltűnő  fogyatékosságo
kat m utat.

K ifogásolni kell néhány k ivétel
től eltekintve a  kiváló spo rto ló ink  
m ag tartását. H ely telen  az az e lkép
zelés, hogy ha kiváló versenyered
m ényt é rte k  el, m ár eleget is te ttek  
m inden sp o rtb e li kötelességüknek. 
A kiváló eredm ények  köteleznek. 
Az élversenyzők nagy vonzóerőt 
gyako ro lha tnák  a kezdőkre. É ln iük  
kell ezzel a m egtisztelő m unkai ehe
tőséggel. M agukkal kell ragadn i a 
lem aradóikat, a  gyengéket. T á rsa 
dalm i m u n k á ju k  a sa já t lepróbá- 
zásuk m elle tt a  többiek lepróbázta- 
tása, illetve az ehhez való segítség
adás legyen. Csak az lehet m in ő sí
tett sporto ló , ak i ezeknek a k ö te 
lességeknek eleget tesz, aki lehető 
sége szerin t üzem i, vagy falusi vo
nalon  jó  példam utatásával, nevelő
m unká jáva l és áliandó agitációval 
is segíti és irán y ítja  a sporto ln i 
akaróikat.

Az edzők többsége sem érte tte  
m eg az MHK feladatait. Nem te tték  
az edzésterv a lap jává, így nem  is 
kerü lhe te tt m u n k á ju k  közép p o n tjá 
ba az MHK feladatok  végrehajtása . 
Az élversenyzőkre összpontosítot
tak, vagy leg jobb  esetben a m á r 
ezek m ögött álló és eredm ényeik  
alap ján  m áris  pozitív értéket je len 
tő ifjúsági g árd á ra . Elfelejtik, p e 
dig kü lönösen  m ost, az olim piai év 
előltt nem  szabad  elfelejteni, hogy 
a versenysporthoz utánpótlást csak 
az M HK-ra ép íte tt széles alapokon  
nyugvó töm egsport adhat. A helyes 
edzésterv m egakadályozza a ver
senysport és a  töm egsport szétvá
lasztását, soit kihangsúlyozza an n ak  
egységét, így  a fejlődés bázisává 
válik. N agyon kevés olyan edzőnk 
van, m in t pé ldáu l M atúra M ihály, 
aki elsősorban  a  jó  példam utatás
sal, azzal, hogy  ő m aga is lep róbá- 
zott, azonk ívü l b irkózóinak a !e- 
p róbázta tásával m á r  a helyes ú ton  
já r.

Külön k r itik a  a lá  k íván juk  vet
ni és k i a k a r ju k  hangsúlyozni, hogy 
az MHK lem aradás egyik fő o k á
nak  a szakosz tál у vezetők, a tá r s a 
dalm i szövetségek vezetőinek és a

tá rsadalm i ak tíváknak  a hiányos 
m u n k á já t ta rtjuk .

Az ellenőrző jelentésekből m eg
á llap íth a tju k , hogy sokszor a h a 
nyagság, sokszor a hozzánem értés, 
vagy a m u n k a  helytelen m egszer
vezése okozta a funkcionáriusok  
rossz m u n k á já t. —  M ár tú l va
gyunk a  kezdeti lépéseken, m ár 
nem  h iva tkozhatunk  tapasz ta la t
lan ságunkra . El kell tűnn i a rosz- 
szul funkcionáló  vezetőknek. S ür
gős jav asla to k a t és inunka'terveket 
v árunk  a h iányok  pó tlására  és a 
rosisz vezetők kicserélésére egy
arán t.

B efejezésül még meg k íván juk  
em líteni a  sportköztudatba bedo
bott egy-két helytelen és valószí
nűleg a fejlődés ellenségeinek ol
daláró l jövő állásfoglalást. Ilyen 
szándékosan  zavartkeltő  az a h í
resztelés, hogy az MHK sz in tek  tel
jesítése tú l fárasztó, m egerőltető  
s, hogy egyes versenyzők le törésé
hez vezet.

E zeket az ellenséges h íresz te lé
seket a gyakorlat cáfolta m eg a 
legalaposabban. Még a legnehezebb 
szám  (3000 m éteres futás) te ljesí
tése sem tö rt le senkit. P éldáu l az 
az úszóküiöníitmény, am ely  k inn  
já r t  a Szovjetunióban, elutazása 
előtt egytől-egyig lepróbázott. És 
mi volt az eredm ény? N em hogy le 
tö rtek  volna, hanem  é le tük  leg
jobb  eredm ényeit, a csúcseredm é
nyek so roza tá t érték  el. —  Az 
FVB-re készülő fő iskolásak ds а  
ta tai edző táborban  többségben le- 
próbáztiak, ennek ellenére m ég az 
előre szám íto tt fáradisági időszak  
is lényegesen m egrövidült, a  ver
senyzők h am ar elérték legjobb fo r
m ájukat, m a jd  43 világbajnokság
gal jö tte k  haza, az erős nem zetközi 
m ezőnyből.

M indezek azt m utatják , hogy cél
tudatos m unkával, a Szovjetunió 
tapasztalata i felhasználásával, d i
csőséges p á rtu n k  iránym utatásával 
meg tu d ju k  és meg is kell o ldan i 
fe ladata inkat. Az MHK szerves ré 
sze a  mi, szocializm ust építő pro- 
gram m unknalk. Aki az MHK-rt le
becsüli, az ellensége a mi fe jlődé
sünknek , társadalm i á ta lak u lá su n k 
nak , az  ötéves tervnek, a  n épnek  és 
az országnak  egyaránt. M utassuk 
meg, hogy a  hibák kijavításával 
sportivonalon is úgy te lje sítjük  a 
fe ladatokat, ahogyan azt dolgozó» 
népünk  jogosan elvárja tőlünk.

(P. L.)



Ö kölvívásu n k  p ro b lé m á i B erlin  után
A XI. FVB ökölvívó versenyein 

m agas színvonalú küzdelm eket lá t
ha ttunk . Komoly sikernek  szám ít, 
hogy ebben az erős m ezőnyben két 
győzelm et tu d tu n k  elérn i s a m el
le tt valam ennyi k ikü ld ö ttü n k  h e
lyezést tudott elérni. S ikereink a n 
nál örvendetesebbek, m ert úgy é r 
tük  el őket, hogy alig fél éve té r 
tü n k  á t a korszerű  és n ek ü n k  egé
szen ú.j edzésm ódszerre. Amit B er
linben  lá ttunk , az m egerősített b en 
nünket abban a tuda tunkban , hogy 
jó  úton haladunk . H a további si
kereket ak a ru n k  elérni, ak k o r azt 
a példát kell követnünk, am it a 
szovjet versenyzők m uta ttak . A m i
ko r öröm m el gondolunk vissza a 
m ár m ögöttünk lévő nagy e rő p ró 
bára , elsőrendű kötelességünk, 
hogy a tapasz talatokat jól haszno 
sítsuk és azok a lap já n  készü ljünk  
fel következő nagy fe ladata inkra .

Berlin tehát sike rt hozott, ho- 
latt, m int a m ilánói EB-re, ez a l
kalom m al is bizonyos aggodalm ak 
közt engedték ki ökölvívóinkat a 
szakem berek.

Ökölvívó sp o rtu n k  m últbeli sze
rep lését a világ m inden részében 
a legnagyobb elism erés illette és 
szerénytelenség nélkü l e lm ondhat
juk, hogy erre az elism erésre ed
digi eredm ényeink a lap ján  m in 
den  tekintetben rá is szolgált. L as
san k én t azonban az idő e ljárt fö
lö ttünk , hibás elm életek le ttek  ú r 
rá  nálunk. Egy-egy sikert még tu d 
tu n k  elérni, de egyre nyilvánvalób
bá vált, hogy további kom oly ered 
m ények elérése csak a m últ k ié r
tékelése, á jövő fe ladatának  pontos 
szám bavétele és kom oly, cé ltudatos 
tudom ányos a lap o k ra  felép íte tt 
előkészületek u tán  képzelhető el.

Csak egy félévvel ezelőtt döb
ben tünk  rá, hogy nem  ü lh e tü n k  to 
vább nyugodtan habárainkon , m ert 
lem aradunk . M árpedig az elért 
eredm ények  kötelezettséget ró 
nak  ránk. A fejlődés erős iram ban  
bontakozik  ki az ökölvívó spo rtta l 
foglalkozó nem zetek  körében, el
sősorban a Szovjetunióban. A 
m últban  elért eredm ényeinket és 
versenyzőink képességét szakm ai 
szemüvegen átv izsgáltuk  és kom oly 
h iányosságokat tapasz ta ltunk  még 
legjobb eredm ényeket elért ver
senyzőinken is.

Nem célravezető az, ha csupán  
m egállap ítjuk  a h iányosságokat, 
tudom ásul vesszük a fejlődésben 
vezetőszerepet játszó Szovjetunió és 
m ás országok előretörését, h a  ökö l
vívó ok ta tó ink  nem  tudnak , vagy

nem  a k a rn ak  a fejlődést szolgáló 
technikai tak tik a i szem pontokhoz 
alkalm azkodni. Az ökölvívó sport
nak sok dicsőséget szerzett m a
gyar ok ta tó i k a r  m in tha  elégedett 
lenne a jelenlegi m unkam ódszerre l 
és nem  volna ha jlandó  elfogadni a 
nem zetközi versenyeken oly ered
ményesen bevált ú jításoka t. Egy
két edző kivételével görcsösen ra 
gaszkodnak a régen h aszn á lt és 
az akkori erőviszonyok és tudások 
közt arány lag  bevált edzési m ód
szerekhez. 'E lőítélettel viseltetnek 
az ú jja l szem ben és így a fejlő
désijén elm aradnak . A m agyar 
ökölvívó spo rt jellegzetessége an 
nakidején a kem énység, a tám adó 
készség és a m enetek utolsó m á
sodpercig való átküzdése volt. Si
kereinket mindlig ennek köszönhet
tük. Úgy érzem , ezt m inden  o k 
ta tó társam  elism eri. H a ez így 
áll, ak k o r fogjunk hozzá közösen 
és sürgősen a m últtal szem ben is 
eltérő és a jelenlegi követelm ények
nek sem megfelelő edzési' ren d 
szerünk m egváltoztatásához. Je 
lenleg, —  de m ár jó ideje ■— az az 
edzési rendszer h arapódzo tt el, 
am elyben az ok ta tó  egy vagy több 
nap ra  készít edzéstervet és nyugod
tan tesz eleget az alkalom  álta l irá 
nyított közöm bös kötelezettségé
nek. Az az oktató, ak inek  a m un
kájá t a véletlen irány ítja , könnyen 
talál kifogást, m entséget; nem  jö t
tek el a fiúk  . . ., nincs itt a szer
táros . . .. n incs szerelés vagy h a 
sonlót. így a laku l ki a rég ifajta  
hivatalnokokhoz hasonló * ok ta tó 
típus, am ely nem  k u ta t, nem  ta 
nul, nem  vezet, hanem  hagyja, 
hogy őt vezessék a véletlen ese
mények. E lőfordul, hogy így is 
sikert ér el valam ilyen kivételes 
tehetsége révén, akkor ezt az egész 
hibás elm életet és rossz rendszerét 
igazolva látja. Az ökölvívás ok ta tá
sa igényeli a legtöbb tü relm et, h i
szen legtöbbször a szülők elő ítéle
tével is meg kell küzdeni. É ppen 
ezért m eg kell ragadni m inden  a l
kalm at, hogy ne essék a kaptafa- 
rendszer h ibá jába , a kényelm eske
désbe és tanu ljon , fejlőd jék  és az 
egyéni o k ta tás t is szorgalm azza. A 
m agyar ökölvívó sport legendás h í
rét az új szellem ben nevelt u tán 
pótlással kell b iz tosítanunk.

Új fe ladata ink  elvégzéséhez szük
séges, hogy tisztában legyünk k é
pességeinkkel, szervező készségünk
kel és legyen báto rságunk  a m un
kánkat gátló körü lm ények  fe ltá rá 
sára. Nem veszhet el az eredm ény

egy m u n k á já t hanyagul végző ve
zető m iatt. Nem végezhet jó m u n 
k á t az edző, ha hiányosságát t i t
ko lja  és a tu d ást szolgáló új re n d 
szertől idegenkedik

Az ok ta tók , versenyzők n agy 
része az t h itte  és vallotta, hogy a 
m ásterm észetű  mozgás, m int am it 
a sa já t sp o rtja  előír, h á trá n y t je 
lent. Nagy m erészségnek szám íto tt 
tehát, am ik o r m integy féléve sza
k íto ttu n k  ezzel a rendszerrel és 
először a m ilánói E urópa-bajnok- 
ságra készülő  ökölvívó válogatott 
kere te t fog tuk  új, korszerű  és a 
régi jó  tu la jdonságok  felélesztésére 
is a lka lm as edzésrendszerbe. A k e 
re t m in d en  tag ja  bebizonyíto tta , 
hogy nem  volt igazuk az aggodal
m askodóknak .

Az edzésfo rm át és tervet ez a l
kalom m al vettük  á t először a Szov
jetunió k iváló  m estereitől. Meg kell 
m ondanunk , hogy a régi edzésterv 
felszám olása nem  tartozo tt a köny- 
nyű fe lad a to k  közé. H iszen m ég 
egy kis b izalm atlanság  is felm erü lt 
az ú j edzésrendszerrel szem ben. 
S ajá t ingadozásom hoz h o zzá já ru l
tak  az o k ta tókkal folytatott v iták 
és nem  utolsó  sorban sok kiváló  
versenyzőnk  aggodalm askodó vé
lem énye is befolyásolt.

M ondhatom , szinte egyedül á l
lo ttam  vélem ényem m el az ú j re n d 
szer bevezetése előtt. Szerencsém re 
erős tám asz t nyertem  az OTSB o k 
ta tási h iv a ta l h . vezetője szem é
lyében, ak i olyan h a tározo ttan  k i
állt az ú j edzésrendszer bevezetése 
m ellett, s oly határozo ttan  ad ta  ki 
u tasítását, hogy a m ár-m ár b e n 
nem  is fe lm erü lt kétely rög tön  el
páro lgo tt. Rövid idő alatt a fel
á llíto tt edzéstervem  helyességéről 
szem élyesen is m eggyőződtünk. V á
logato tt ökölvívóink közül P app  
László, a legszorgalm asabb ver
senyző az t m ondotta, am ikor az 
új edzési tervet ism ertettem : —  
P ró b á lju k  meg, ha nem megy, visz- 
szaá llítju k  a  régit.

A k o ck áza t elég nagv volt, m ert 
tud tam , hogy ak k o r m ár késő lesz 
és nem  m a ra d  idő az edzés m egvál
to z ta tásá ra  a verseny napjáig.

Á dler Zsigm ond, edző társunk  
aggódó figyelem m el k ísérte a reg 
geli erőn lé ti edzésbe beik ta to tt v á l
tozásokat, a szokásostól erősen k ü 
lönböző gyakorla tokat, azu tán  a 
déli edzések bevezetését. A tűző 
napban  végzett edzés eleinte igen 
m egviselte az esti edzéshez szokott 
versenyzőinket. Voltak p illanatok, 
am ikor a levertség te tő fokára  há-
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gott. V alóban gondolkodóba es
tem , hogy az új rendszer bevezeté
sének időpontját helyesen á llap í
to ttuk -e  meg? De bíztam , hogy a 
szo k a tlan  edzés okozta m élypon t
ról feljövünk, vártam  az á tm ene te t 
s az üdvös hatást, am it a futás, 
úszás, gyaloglás, ugrás b e ik ta tása  
m eg kellett, hogy hozzon.

E zekben  a kritikus ó rák b an  
az u tá n  bekövetkezett az ú j ren d 
szer helyességét igazoló változás 
és bebizonyosodott az MHK gya
k o rla to k  nélkülözhetetlen értéke.

A k e re t tagjai kivétel n é lk ü l le
te tték  az Európa-bajnokság .előké
szítési ideje  alatt a 3000 m  futás, 
a 8000 m gyaloglás, a 200 m  úszás, 
a húzódzkodás és a dobó g y ak o rla
tok  p róbáit!

V áltozás valóban m u ta tkozo tt, 
de a  versenyzők előnyére! Egyik 
g y ak o rla t felszámolta a m ásik  által 
okozo tt izomlázat, fá rad tság o t és 
végül is nagyfokú erőn lé ti javu lás 
következett be.

E rő á llap o tu n k  javulása a leg
jo b b  rem ényekkel töltött el. A ver
seny felé bizakodó volt a h an g u la t 
és a szovjet edzésrendszer helyes
ségét a  m érkőzés szünetében fris
sen állva m aradó versenyzők e rő n 
léte igazolta.

Ilogv  nagyobb sikert nem  a ra t
tunk . ahoz az ellenünk összefogó 
n y u g a tiak  aknam unkáján  fe lü l még 
az is hozzájáru lt, hogy a f iú k  h a r 
cikészsége sok kívánni való t h a 
gyott m aga után. Az a rá n y lag  jól 
végződő Európa-bajnokság u tá n  a 
fő fe lad a t az lett, hogy tám ad ó  szel
lem ű sokat és erőset ü tő  u tá n p ó tlá s  
k inevelését tűzzük n ap ire n d re  s 
ilyen csanato t küldjünk ki a berli
ni F V B -ra. A tám adó szellem ű, 
ü tőe rős gárda kineveléséhez az volt 
a fe lad a t és még ma, B erlin  u tán  
is az a feladat, hogy az edzők я 
le ír ta k  a lap ján  végzett edzés-rend 
sz e rre l dolgozzanak s hogy a k o l
lek tív  együttm űködés gyüm ölcse
kén t neveljünk  u tánpótlást a m a
gyar ökölvívó sport részére.

M ilyen feladatokat kell e lv é g e z 
zü n k , hogy lenest ta rth assu n k  

a fejlődéssel?
Az ökölvívó tökéletes fe lkészü lt

ségét a nem zetközi m érkőzéseken  
e lé rt eredm ényei igazolják. Igen 
sok h aza i viszonylatban jó l sze
rep lő  versenyzőnk van. A zonban 
nem zetközi versenysorozatokat is 
keresztü lharco ln i tudó a n n á l k e 
vesebb.

Fő fe ladatunk  a nevelés te rü le 
tén  n em  a várakozó és az ellenfél 
m egm ozdulásátó l függő ü té st al
ka lm azó  típus kinevelése, h an e m  a 
gyorsm ozgású, az ellenfelét á l
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landóan , foglalkoztató, kem ényet és 
tisztát ütő, állóképes, jó erőben  lé
vő ökölvívók felszínre hozása.

A m i bajnokságainkat m egnyerő  
ökölvívók a nem zetközi e rő p ró b á t 
a legtöbb esetben nem  tu d já k  k i
állni. Szám talan  b a jn o k u n k  van, 
ak i nem zetekközötti versenyen is 
tud g ' őzni, de a sorozat-versenye
ken, E urópa-bajnokságon , O lim 
pián, FVB-on csődöt m ond  és a 
legjobb esetben is csak a m ásodik  
vagy harm ad ik  helyig tu d  e lju tn i.

Az E urópa-bajnokság  és a FVB 
tapasz ta la ta i azt m uta tják , hogy 
azok a versenyzők, ak ikben  a tá 
m adó szellem csak m ásodpercekre  
kereked ik  felül, nagy feladatok  
m egoldására alkalm atlanok .

V annak  versenyzőink, ak ik  m ár 
több esetben vettek részt az EB, az 
olim pia, a FVB versenyein. N ekik  
bőven ny ílt alkalm uk ta p asz ta la t
gyűjtésre, edzőik m egfigyelhették  
őket a legjobb külfö ld iekkel együtt, 
elég ide jük  m arad t a fo rm a és stí
lus m egjav ítására, m égis a döntő  
p illan a tb an  vereséget szenvedtek!

Az átfo rm áló  gyakorla t szellem é
ben legalább 3— 4 versenyt kell az 
illetőknek vívniok és ak k o r nem  
fo rdu l m ajd  elő, hogv a m ár m eg
n yert m érkőzést passzív m a g a ta r
tás m ia tt elveszítsük. A rról is le 
kell szok tatn i a versenyzőket, hogy 
a vesztésre álló m érkőzés közben  
beletörődnek  a vereségükbe. E zt a 
m egalkuvást le kell küzdeniük . A 
javulás feltétlenül m utatkozik , ha 

lelk iism eretesen  végzik a  kötélug- 
rást, hom okzsákolást, fu tást, álló 
és fekvő gyakorlatokat.

A zért tagozódik az edzési idő 
szak három  részre, hogy k ü lö n b sé
get tegyünk az időszakok fe lad a
ta in ak  helyes alkalm azása között, 
így tagozódik az év előkészítő, fő 
és á tm eneti időszakokra.

Az edzés vezetőjének tehát k ü 
lönbséget kell tennie az edzés b e
osz tásako r a szerint, hogy m ilyen 
á llap o tb an  van a versenyző.

A helyesen alkalm azott edzési 
rendszer az előkészítő időszakban  
nem  engedi meg a  já tékos m u n k a  
fo ly ta tását, hanem  a fő időszakban  
rendeli el.

Az ü lő tisztaságot még ak k o r is 
figyelem m el kell k ísérni, am ik o r 
já tékos-edzést tá rtunk .

A ba jnokságo t elérni nem  tudó  
versenyzők érdekében m eg kell 
p róbáln i az edzőknek ezek á tfo r 
m álását is, m ert könnyen e lő fo r
du lha t, hogy hazai v iszony la tban  
is kevéssé eredm ényes versenyző 
kerü l szám ításba a nem zetközi 
m érkőzéseken.

A főiskolai bajnokságokon o lyan 
versenyzőink is értek  el szép ered
m ényeket, ak ik  hazai viszonylat
ban nem is szám ítanak  a legkivá
lóbb versenyzőknek. M inek kö
szönhették s ikerüket?  A helyes ed 
zéstervnek! A rendszerünk  á tfo r
m álása teljeis egészében m egvál
toztatja az eddigi erőviszonyokat. 
Nincs többé «bérelt* hely a csa
patban. A nevelés érdeke m egkí
vánja a tehetségek felszínre ho
zását és részük re  a versenyzési le
hetőség m egadását.

A FVB-n részt vett versenyzők 
átestek a legnagyobb tűzpróbán. 
B ebizonyították az új edzési re n d 
szer helyességét. Legyenek ú tm u 
tatói a ko rsze rű  küzdőszellem ű 
utánpótlás kinevelésének.

A küzdőszellem  alatt nem  a 
belharcos csapkodó ökölvívót é r t
jük, hanem  a jólképzett, m indkét 
kézzel ütő, szu rká ln i is tudó  vívó- 
öklözőt, ak i az ellépések u tán  az 
ellenfelét m egsorozza és ellenfelé
nek a tám adáshoz való felkészülé
sét á llandóan  alkalm azott kereszt
ütésekkel sem m isíti meg.

Az ütések tisztasága ad ja  m eg 
a szükséges ütőkem énységet. Ez 
az a lap ja  az eredm ényes edzésnek 
és ezen keresztü l az időszerű ver
senyzési m ódnak.

Aki az új edzési rendszerre l nem  
ért egyet, az gondoljon csak visz- 
sza legendásh írű  egykori b a jn o 
kainkra . V izsgálja csak meg az 
•említett idők bajnokainak  harci 
készségét, idézze vissza em lékeze
tébe azok stílusát! Kocsis, Széles, 
Gelb. Szobolevszk>\ H arangi, 
m ajd  Csík és P app  egyarán t h a r
cos, küzdő versenyző volt. Aki 
nem felejti el azt. hogy mi vitte 
sikerre leg jobb ja inkat Kocsistól 
Lappig, az tudn i fogja kötelessé
gét az ok ta tás és a nevelés terén. 
Tudni fogja, hogy csak a küzdő- 
szellem feltám asztásával és egy
ben a korszerű  edzés bevezetésével 
tudunk lépést ta rtan i péld ak ép ü n k 
kel a h a ta lm as szovjet spo rtta l és 
csak így tu d u n k  eredm ényesen fel
készülni az 1952. évi nagy e rő p ró 
bájára, az o lim piára.

Kovács K ároly
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Kerékpárosaink az FVB-n
V álogatott kerékpárosaink  a XI. 

berlini FVB -n form ájukon  a lu l sze
repeltek. P edig  nem  vitás: a ta ta i 
edzőtáborban  m inden lehetőségük 
adva volt a szakszerű előkészítés 
tervszerű végrehajtására. A csapat 
egységes volt, szelleme k itűnő ; ide
haza 40 km -es óraátlagot is elért, 
robbanékonyság  dolgában sem  volt 
hiba.

M indezeknek az előfeltételeknek a 
b irtokában  a 120 km-es egyéni ve
télkedésben Ötvös csak az ö tödik  
helyen kö tö tt ki és a  csapatverseny
ben kénytelenek  voltunk m egelé
gedni a negyedik helyezéssel.

E zekután  felm erül a kérdés: m i 
volt az oka ennek a k u d arcn ak ?  
Vereségünk indoka az-e, hogy el
lenfeleink jobbak  voltak ná lunk , 
vagy m ás körü lm ények  is k ö z re já t
szódtak, hogy az eredm ény így a la 
kult

Az egyéni verseny 112 km -es tá 
von zajlo tt le E rre a táv ra á llíto t
tam  be a m agyar csapatot: Ötvöst, 
Bartusekot, Bérét és Kis-Dalát. A 
szakosító edzés tervszerűen hozta 
meg a v árt eredm ényt: a fiúk  az 
elutazás elő tt 40—41 km -es ó rán 
kénti áHagsebességet m inden n a 
gyobb m egerőltetés nélkül elérték  a 
világbajnoksági távon. M egszorítta- 
tásuk esetén 42 km-es á tlag ra  is fel 
tud ták  volna fokozni az iram ot.

A kerék p áro s egyéni FVB-re je 
lentkező nem zeti legénységek közül 
az olasz, az osztrák, a lengyel, a 
rom án, a csehszlovák és a ném et 
látszott kom oly  ellenfélnek. De e 
válogatottak  egyéni képességeinek 
ism eretében is b ízhattunk abban , 
hogy legénységünk sikeresen fogja 
m egállani a  helyét.

F igyelm en kívül hagytuk azon 
ban a világbajnokság terepét. Nem 
szám oltunk azzal, hogy ennek a 
112 km-es távnak  lesz egy olyan 
30 km -es szakasza, am ely nem  fe
lel meg a versenypálya fogalm á
nak. Nem szám oltunk azzal, hogy 
ezen a részvonulaton olyan gödrös, 
laza. kövekkel telehintett ak ad á ly ra  
bukkanunk , am elynek leküzdéséhez 
különleges edzés, más felszerelés, 
főként m ás szingók lettek volna 
szükségesek.

Kellő időben lépést tettem  an n ak  
felderítésére, hogy a verseny ú tv o 
nalának tech n ik a i leírásához ju s 
sak. Ez a próbálkozásom  azonban  
nem  hozott eredm ényt. M időn pe
dig m ár a helyszínre érkeztünk  és 
láttam , mi a helyzet, az átszerelés 
v é g re h a jt 'sá ra  idő és megfelelő 
anyag h iányában  m ár nem  volt le
hetőség.

Ez azonban  csak egy része azo k 
nak  az okoknak, am elyek a m agyar 
legénység szereplését elü lő tték  a 
sikertől.

A ra j t  előtt azt az u ta s ítá s t a d 
tam  a fiúknak , hogy gyors kezdés 
u tán  válto tt vezetéssel kellő  időben 
végre kell hajtan i a rob b an tást, 
hogy így a mezőny szétszakadjon . 
Ha kisebb élcsoportban h a jtan a k , a 
végső esélyek m indig a töm ören  
együtthaladó s a tám adást sikeresen  
végrehajtó  együttes o ldalán  vannak .

A m agyar válogatott ezt a  h a rc 
fortélyt pom pásan alkalm azta. A 40 
km -ig szorosan felzárkózott m ezőny 
az ostrom  hatására részekre  sza
kadt, s az élben m ind a négy m a
gyar válogatott töm ör egységben  
hajtva  kézben  tartotta a verseny  
irányítását. E kkor érkezett a  m e
zőny a r ra  a rosszm inőségű ú tsza
kaszra, am elyről m ár fent m egem 
lékeztem . Az egyik ném et elbuko tt, 
s ra jta  keresztül zuhant a  fö ldre 
Bartusek, a legfürgébblábú m agyar 
és a közvetlenül nyom ában  szágul
dó Kis-Dala  is.

Kis-Dala  jelentéktelen zúzódások 
á rán  és néhány  kü llőszakadással 
m enekült, Bartusek  esete sú lyosabb 
volt. Gépe anny ira  m egsérült, hogy 
a verseny feladására kényszerült.

A csapat irány ító jának  elvesztése 
és K is-D alának  e bukás közben  el
szenvedett jelentékeny té rh á trá n y a  
szárnyaszogetté tette a hazai együ t
test, am ely  így ü tőképességének öt
ven százalékát elveszítve —  bár 
m indvégig az élben m arad t — , a 
h a jrá b an  elszigetelten nem  tu d ta  
á ttö rn i az ellenfelek ostrom zárát. 
Még így is figyelemre m éltó Ötvös 
ötödik helye.

E redm énytelenségünknek van  egy 
harm ad ik  oka is. jEz pedig: hogy 
tú lságosan  későn értesü ltünk  a rró l, 
hogy a m agyar kerékpáros együttes 
részt vesz az FVB-n. Ilyen köriil- 
m éilyék között nem  volt m ár idő a 
kísérletezésre, nem  tud tunk  szako 
sítani, főként nem  a rövid tá v ra  és 
a hajrákészség  fokozására.

A m agyar csapat hiába fu to tt  
idehaza W km-es átlagot: 37.500 
m -es közepes átlaggal k ika p o tt B er
linben, m ert nem  volt elég gyors a 
hajrája. Igaz, hogy veresége csak 
centim éterekben volt k ifejezhető , 
am i 120 km  u tán  nem  je lentős h á t
rány, de m égis a sikertelenségünket 
fejezte ki, tehát súlyosnak szám ít.

H ibásnak érzem m agam at abban , 
hogy nem  szám ítottam  zárt m ező- 
nvű célbaérkezéssel. Bíztam abban , 
hogy a m agyar legénység szé trob 
ban tja . m eg fogja tizedelni a FVB 
m ezőnyét, s azt hittem, hogy e szét

szórt bolyokból az é lláb o rb a  nem  
igen ju t vérbeli repülő. S zám ítá
somba csak  ott csúszott h iba , hogy 
figyelm en kívü l hagytam  a  töm eg
bukás lehetőségét, am ely m egfosz
totta a m agyarokat B artu sek .ö l, a 
leggyorsabb és legszívósabb hajH í
zónktól.

Kis-Dala  és Sere nem  hajrázö - 
tehetség. H a e két, főként hosszú 
távú többnapos versenyekben  nél
külözhetetlen válogatott helyett álló
képes repü lőke t állítok be, példáu l 
az előkészített Pásztort, vagy a 200 
km -es bajnokságo t h a jrá v a l m eg
szerző Csikóst, eredm ényesebben  
végzünk.

Az itt n y ert tapasz ta la toka t az 
elkövetkező idényben feltétlenü l é r
tékesíteni fogom. Meg kell in d ítan i 
az országúti versenyzőknek egészsé
ges á ram lásá t a pálya felé, hogy ott 
hajrákészséget és még viharosabb* 
robbantókészséget szerezzenek, s- 
ugyanakkor a pálya versenyzőket
rövidtávú országúti versenyeken  kí
vánom szerepeltetni, hogy p u h a sá 
guktól m egszabadulva szívósabbá,, 
állóképesebbé váljanak.

Állítom: nem  a m agyar fiú k  te 
hetségében van  a hiba, hanem  elm é
leti elm aradottságunkban , am i év
tizedek óta nem  engedte e red m é
nyesen k ibontakozni őket.

A Szovjetunió sportja  tu d o m á
nyos rendszereinek  felhasználásával 
m ár eddig is rengeteg sok ad ó ssá 
got törleszte ttünk  ezen a té ren . Bí
zom abban, hogy az o rszágú t-pálya  
á ram lásnak  a  kölcsönössége igen 
m egterm ékenyítő  lesz a m a g y ar ke- 
rékpársport további k ia lakulására- 
nézve.

T J
A kerékpáros csapatversenyben! 

az FVB-n m u ta to tt sikertelenségünk
nek a fentieken kívül még egy oka 
volt.

A m agyar legénység Csupán négy  
taggal vonult a rajthoz, m iu tá n  a  
rendezőség az előzetes k iírásban: 
négyes csapatok  ta lá lkozásáró l be
szélt

Fsak B erlinben tudtuk m eg. hogy 
egy-egy csapat öt főből á llhat. Mive] 
nem hoztunk m agunkkal ta r ta lé 
kot, kénytelenek voltunk négy  em 
berrel kiálln i. Ez a k ö rü lm ény  p e
dig m ár a ra jtn á l biztos vereségül 
jelentett. Jellem ző például, hogy az 
olaszok, ak ik  szintén ta rta lé k  né l
kül érkeztek, nem  is álltak  ra jth o z ,, 
pedig olyan em berekkel ren d e lk ez 
tek, m int Ferri és dl Pacco. M in
dent összevéve, ha szerep lésünk  
nem  is elégít ki, rendkívül ta n u ls á 
gos volt. Pelvássy F e re n c



Zenei K orcsolyázóversenyek
A Nemzetközi Korcsolyá

zó Szövetség ikopenhágai 
nagygyűlése elfogadta azt 
a magyar javaslatot, amely 
zenei jszabadkoircsolyázó 
versenyek és bajnokságok 
kiírását ajánlja, [Felhívta 
valamennyi nemzet szövet
ségét, hogy rendezzenek 
versenyeket javaslatunk 
alapján.

A magyar javaslat verse 
nyék, bajnokságok kiírását 
indítványozza mind egyes 
versenyzők, mind párok és 
csoportok számára, zeneda
raboknak szabadkorcsolyázó 
pro,grammban való feldolgo
zására. A zenedarabokat a 
rendező szövetségek zenei 
szakvélemény meghallga
tása alapján válasszák ki. 
(Egy vagy több zenedarabot 
az utóbbi esetiben a verseny
zők ezek közül szabadon 
választhatnak.)

Az ilyen versenyek bíráló 
bizottságába hívjunk meg 
zenei szakembereket, bogy 
azok a szabadi; orcsolyázó 
Programm (csupán) zenével 
való kapcsolatát bírálják el. 
A tartalm at és kivitelt úgy, 
mint eddig is, a műkorcso
lyázó bírák értékeljék. Az 
elérhető pontszámoü ta rta
lom-kivitel és a zenéhez 
való alkalmazkodás szem
pontjából egyformán oszol, 
janak meg.

A műkorcsolyázás zenei 
értékét a következő szem
pontok szerint bíráljuk el:

A) Frazírozás. (Tagozás) : 
A szabadkorcsolyázás és a 
zene egyező tagolása: A 
korcsolyarész Tépései, forgá
sai, gyakorlatai és «motívu
m ai“ végig együtt kezdőd
jenek és végződjenek a vá
lasztott darab dallamának 
zenei gondolataival, Vagy 
frázisaival.

B) Ritmus. (Ütem) : A ko r
csolyázás rilmusa szélesebb 
ívelésű, mint a zenéé De a 
műkorcsolyázónak módjában 
áll, hogy kiemelhesse — 
éreztesse a  szemlélővel a 
dallamvonal lüktetésének fő- 
jellegzetességeit. Itt-ott moz
dulataival is s ahol gvor- 
sabb-rövidebb lépéseket, 
vagy gyakorlatokat fut, fu 
tásával is fedheti a zenei 
ritmust.

C) Dinamika (Erő): Az 
erőfokoü s a lendület válto
zásai a szabadkorcsolyázás 
körébe tartoznak. A műkor 
csolyázó a növekvő zenei 
erőhöz (forte, crescendo, 
fortissimo) növekvő erőki

fejtéssel s fokozódó lendü
le tte l alkalmazkodhat. A 
zenei hangsúlyokat (sf. sff.) 
ugrásokkal, vagy a mozgás 
hangsúlyaival, a zenei halk- 
ságokat (p. pp.) a mozgás 
teljes könnyedségével érez 
tetheti.

D) Agogika. (Iram) : A
szabadkorcsofyázás kövesse 
a dallamvonal gyorsulásait, 
lassulásait.

E) Felépítés: A szabad
korcsolyázó anyagának fel
építése, „kompozíció“-ja. a 
zenei felépítésre, kom pozí
cióra támaszkodjék.

F) Kivitel: A zene belső 
tartalm ának, jellegének és 
széliemének átérzéso hassa 
át a  mozdulatokat és tegye 
kifejezővé azokat.

Indítványoztuk, hogy a 
zenei szabadkorcsolyázások 
tartalm ának elbírálásakor 
hagyjuk el a „nehézség és 
változatosság“ szem pontjait 
és vegyük fel helyettük „az 
eredetiséget, a fantáziát és 
a művészi egységet».

A zenéire alkotott szabad 
korcsolyázó program m ok 
tartalm át rajzoljuk a zene 
vezérkönyvébe a dallam  vo 
nala fölé s egyúttal a szo
k o tt módon, szakaszonként 
is rajzoljuk meg. K üldjük 
bo ezeket a versenybíróság
nak, mégpedig kellő időben 
és rövid leírással ellátva, 
hogy a zenei rész elbírálásá
hoz az egész program m  át
tekintésekor tám pontokat 
nyújtsanak.

*

Ennek a magyar javaslat
n ak  az a pontja, mely a 
zenei szabadkor csolyáz ások 
tartalm át úgy b írá lja  el, 
hogy a nehézség helyébe az 
eredetiséget s ötletességet 
helyezi, a műkorcsolyázókat 
ú j lépések és szabadgyakor
la to k  elgondolására ser 
ken ti. Figyelmüket a mű 
vészi, alkotó m unka felé 
fordítja.

M inden műkorcsolyázónak 
vannak egyéni szabadgya
korlatai. Páros műkorcso 
lyázóink, valamint táncos 
párja ink  jól tudják, hogy 
m i az eredeti elgondolás és 
eszme. Zenedarabot feldol
gozni oly új szabadgyakor
latok művészi összefogásával 
lehet, amelyeket a zene ala
k ít ki képzeletünkben. Is
m erjük meg a zenedarabot! 
Ha el tudjuk dúdolni, fü
tyülni, vagy ritmusán el
tapsolni — gyorsulásaival, 
lassulásaival s az erőfokok

változásaival —- mire be 
idegezzük és átérezziik 
minden fázisát, lépések és 
gyakorlatok (fognak felme
rülni képzeletünkben, ame
lyek lüktetése és jellege 
odaillik a zenéhez.

Semminő más művészi 
mozgás sem tudja a zenei 
cantilena ( én eksz erű s ég)
sima és lágy áradását úgy 
visszaadni, mint a szabad
korcsolyázás puha, egymás- 
bafolyó ívelése. A gyors 
zenei fordulatokat sokféle 
kiorcsolyafordulattal, a zenei 
hullámokat mélyről jövő, 
gyorsan-lassan emelkedő és 
ereszkedő mozgáshullámo!1.;,- 
kal a jégmozgás érezteti 
igazán. A zeno motívumait 
mintegy jégre rajzolja.

A javaslat szerint a vál 
tozaíosság helyébe a művészi 
egység lép. Meri ott, ahol a 
zene gondolatait, vagy egy- 
egy szakaszát megismétli, a 
szabadkorcsolyázó is ismé
telhet, vagy finom eltérések 
kel futhat. De más és más 
korcsoly a-mozzanatoblat is 
kihozhat az azonos zenei 
lüktetés.

A mozdulatsorozatnak a 
dallamvonal fölé rajzolása 
a futásnak a zenével való 
összefüggését egészen feltün 
teti, de az egymást követő 
korcsolyaelemeknek, csak a 
sorrendjét.

A szakaszonként történő 
megrajzolás — már azok 
egymáshoz illesztését s a 
térben való elosztását is 
rögzíti. A programm felépí
tésében segítséget nyújthat, 
mert láthatóvá teszi a szerző 
számára. Egyúttal megóvja 
azt a feledéstől. A pro- 
grammnak rajzról való leol
vasásában természetesen a 
bíráknak is gyakorlattal kell 
bírniuk.

A kopenhágai kongresszus 
bármely műkorcsolyázó ver
seny szabadkorcsoilyázása el
bírálásának első szempont
jául annalk a zenéhez való 
viszonyát tette.

Ebből az következik, hogy 
a kétféle versenytípus (ze
nei- és sport) kölcsönhatás- 
sál lehet egymásra. A szi
gorúan vett sportverseny a 
virtuóz képességeket növeli, 
míg a zenei verseny értékes 
tanulmányt jelent minden 
versenyző számára és segít
ségül szolgálhat abban, 
hogy sportprogrammját, ha 
nehezebb feltételek közölt 
is, de zenére és művészien 
állíthassa be.

Egy-egy „zenei pro- 
gram m “-ot szinte teljesen 
fel tudunk dolgozni, m ár 
nyáron is a szárazföldön. 
Gondoljunk akár egyes futó, 
táncos-műkorcsolyázó pár, 
vagy csoport programmjára. 
Megválaszthatjuk a zenét, 
megalkothatjuk hozzá a sza- 
badlklorcsolyázás műsorát 
m inden részletével, m egraj
zolhatjuk és kigyakorolhat 
juk a zenére, egyúttal a 
mozgást is csiszolva. A kor- 
csolyaidény ttartam ára már 
csak a térbe való fektetés, 
a nehézségek íkiigyakorlása s 
a szükséges változtatás mun 
kája  esnék. Jól elgondolt 
programmal ez utóbbi el
enyésző.

Így tehát a zenei p ro 
gram úira fordított m unka 
elősegíti a sportversenyek 
eredményességét is.

De kívánatos, hogy gyer
mekek is feldolgozzanak oly 
könnyebb művészi zenét, 
amely tudási fokuknak meg 
fölei. Hiszen ezzel nem
csak sporttudásuk gyara 
podik, ritmusérzékiük fejlő 
dik, hanem a bennük rejlő  
alkoíóhajlam is utat tö,r.

Ami a csoportos korcso
lyázást illeti, ez a közös, kol
lektív munka elő fogja moz
dítani a műkorcsolyázás 
sportjának szélesebb körre 
való kiterjedését. A csoport 
tagjai, a csoportfutás jelleg
zetes voltánál fogva, keve 
sehb technikai felkészült 
séggel tudnak értékeset 
nyújtani. Zenei és művészi 
képességek is latba esnek, 
többek számára nyílik így 
meg a  részvétel lehetősége. 
Nyilvánvaló, hogy a tér be
töltésére és a térbeli hatás 
számtalan változatának és 
változásainak kiaknázására a 
csoportos műkorcsolyázás a 
legalkalmasabb.

Együttműködés dolgában 
sem merülnek fel különösebb 
nehézségek, mert a zene 
üteme időben összetartja a 
csoportot, míg a mozdulatok 
térbeli összehangolása a 
rendszeres szárazföldi ki,gya
korlás feladata.

Bízunk abban, hogy a ze
nei versenyek nyomán kiala
kuló egy, vagy több szólam 
szerint mozgó — „mozgás 
karok“, a iközünség melegebb 
érdeklődését fogják meg 
nyerni egy olyan szabad
téri művészet kialakítá
sára, amelynek talaja, — a 
tiszta sport.

Szentgyörgyi Imréné
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Ezidei legjelentősebb nem
zetközi kajak-versenyünkre, 
a három nemzet találkozó
jára a magyar kajak-sport 
vezetői és edzői már hetek
kel a verseny előtt komoly 
előkészületeket tettek.

A legnagyobb feladatot — 
ami kajak verseny-sportunk 
hatalmas méretű fejlődésé
ből következik —- a váloga
tott keret kijelölése jelen
tette. A múltban nemzet
közi versenyeken csak né
hány, nemzetközi viszony
latban jónak mondható ver
senyző állt rendelkezésünk
re, és a keret többi tagja 
tudásban messze mögöttük 
járt. Az idei versenyévad
ban azonban az országos 
jellegű versenyeken már be
bizonyosodott, hogy számos 
fiatal versenyzőnk szorosan 
felzárk ózott élversenyzőink 
mögé, sőt több ízben maguk 
mögé utasították őket. Az 
OTSB lehetővé tette, hogy a 
verseny előtt az edzőtábor
ban a versenyen indulók 
létszámának majdnem két
szerese vehessen részt. Ez
által a sok jóképességű ver
senyző közül az egyes ver
senyszámokban mindig a 
pillanatnyilag legjobbnak bi- 
zonyulókal tudtuk rajthoz 
állítani. A kéthetes edző
tábor elsősorban ezt a célt 
szolgálta, és feladatát ilyen 
formában igen jól meg
oldotta.

A magyar kajakosok és 
kenusok a ' múltban a cseh
szlovák válogatottal kétszer, 
a lengyel válogatottal pedig 
egyszer találkoztak.

1947-ben Prágában került 
sor elsőízbén a magyar- 
csehszlovák válogatottak ver
senyére. A verseny egyéni 
számaiban igen csekély kü
lönbséggel a csehszlovákok, a 
csapatszámókban döntő fö
lénnyel a mag3rair versenyzők 
győztek. A kenu-számokban

a csehszlovák versenyzők 
igen nagyarányú győzelmet 
aratlak, az akkor kezdő 
magyar kenusok felett.

1950 ben Budapesten került 
sor a második találkozóra» 
amely 77:77 pontarányban 
döntetlenül végződött. Férfi 
kajakosaink minden szám
ban győztek, sőt a legtöbb 
versenyszámban a második 
helyet is megszerezték. Női 
kajakosaink és kenusaink 
ellenben minden verseny
számban kikaptak.

A lengyel és magyar kaja
kos válogatott 1949-ben 
Poznanban találkozott elő
ször, ott 36:34 pontarány
ban a magyar csapat győ
zött. Ezen a versenyen a 
lengyel férfi kajakosok vala
mivel jobbaknak bizonyul
tak a mieinknél, női kajako
saink viszont minden szám- 
nan győzelmet arattak.

Most a hárm as nemzetek 
közötti találkozóra a cseh

szlovákok teljes létszámú 
csapattal jöttek Budapestre. 
Férfi kajakosaik sok nem
zetközi versenyen és bajnok
ságon részt vett, tapasztalt, 
«öreg» versenyzők voltak. 
Női kajakos csapattuk vi
szont legnagyobbrészt fiatal, 
kevés nemzetközi tapaszta
lattal rendelkező versenyzők
ből állott. A kenusok közül 
rajthoz állott a Brezák— 
Kudrna, többszörös olimpiai 
és világbajnok-kettős is, vala
mint Gapek, aki szintén 
nyert már világbajnokságot, 
továbbá több fiatal, igen 
jóképességű versenyző. A 
lengyel válogatott csonka 
együttessel érkezett, mind
össze a négy legjobb képes
ségű férfi kajakos képviselte 
a lengyel színeket. Köztük 
Jezewszky, az olimpiai m á
sodik helyezett.

A hármas találkozón pont
verseny a csehszlovák és 
magyar csapat között folyt,

míg a lengyelek hiányos lét
számuk miatt nem  vehettek 
részt a pontversenyben.

A magyar-csehszlovák ka
jak- és kenu-verseny össze
sített ponteredménye: Ma
gyarország 100 pont, Cseh
szlovákia 54 pont. A pont
eredmény a következőkép
pen alakult ki: Férfi kaja
kosaink 64:24 arányban 100 
százalékos teljesítménnyel 
nyertek. Női kajakosaink 
16:6 arányban szintén 100 
százalékos teljesítm ényt nyúj
tottak, azaz m inden verseny- 
számban megszerezték az 
első és második helyezést. 
A kenusaink a csehszlová
koktól mindössze 4 pont 
különbséggel szenvedtek ve
reséget (24:20).

Ez nemzetközi mértékkel 
mérve még szebb eredmény, 
hiszen a csehszlovák kenu
sok az eddigi olimpiákon 
és világbajnokságokon soro
zatos győzelmeket arattak.

A Granek—Kulcsár kettős a csehszlovák—lengyel—magyar mérkőzésen
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Novák, a magyar kenu-utánpótlás egyik legtehet
ségesebb tagja a kanadai egyesben

a  h o ss z ű t á v í;
VERSENYEK

A hosszútávú kajak- és 
feenuverseny az újpesti öböl
ben, állóvízben, körpályán 
bérű it lebonyolításra. Egy 
b ő r  hossza 2500 méter volt, 
így a versenyzőknek 4 kört 
kellett megtenniük. A hosszú- 
távú körpálya-jellegű verse
nyeken mutatkozik meg, 
hogy a versenyzők taktikai
lag, technikailag mennyire 
felkészültek, és a kellő álló- 
képességgel rendelkeznek-e, 
továbbá, hogy mennyire fej
lődött ki a kollektív és baj
tá rsi szellem a válogatott 
csapat tagjai között. Főleg 
ez  utóbbi döntően kihat a 
verseny kialakulására, mert 
— mint a jelen esetben is, 
ahol egyes versenyszámok- 
h a n  2—2 hajó indulhatott 
-nemzetenként — a hajúk 
(egymást segítve vihetik győ
zelemre színeiket. A taktikai 
é s  technikai tudás különösen 
Æ fordulókban mutatkozik 
meg, mert ezen a versenyen 
hétszer kellett a versenyzők
nek fordulniok. Tehát abban 
a z  esetben, ha az előbbi 
feltételekkel rendelkeznek és 
ha kajakosaink a verseny 
a latt maradéktalanul magu

kévá teszik egymás segítésé
ben megnyilatkozó feladatu
kat, akkor körpálya-jellegű 
versenyeken is képesek a 
legnagyobb feladatok meg
oldására.

Egyes versenyzőink telje
sítményéről a következőket 
állapíthatjuk mieg:

К—1. férfi 10.000 méter:
1. Varga (Magyar) 49 perc
2. Kuti „ 49.03 perc
3. Klima (Cseh) 50.45 perc
4. Pech „ 50.46 perc
5. Rodzijeczak (Lengyel)

51.39 perc
6. Fohvarczny (Lengyel)

52.16 perc 
Rajt után Varga meg

ugrott, a két csehszlovák 
versenyző rátapadt. Kuti 
mintegy két hajónyina le
maradva a pálya szélén 
egyedül haladt. A harm adik 
bólyánál azután bevágott a 
negyedik bolyához, itt szo
rosan Varga mellé zárkózott 
és igen erős 'ütemet diktálva 
Vargát magával húzta, fgy 
leszakították a két cseh
szlovák versenyzőt. Kuti ez
zel a taktikai húzásával 
döntően avatkozott be a ver
seny sorsába. A két magyar 
versenyző a továbbiakban 
egymást felváltva vezette, 
s bár a fordulókban Varga

igyekezett egyéni érdekből 
előnyöket szerezni Kutival 
szemben, az elszakadás nem 
sikerült. Végül is Varga álló 
képesebbnek bizonyult és 
másfél hajóhosszal nyert.

Varga egyforma iramban 
erőből ment végig, Kuli 
könnyedén, lendületesen ha
ladt. Robbantásai igen hasz
nosak voltak. Állóképességét 
még növelnie kell, s biztos, 
hogy ez ham arosan növe
kedni is fog, hiszen tavaly 
még ifjúsági versenyző volt. 
Vargának bijtársiasabban és 
a közös feladatokhoz jobban 
alkalmazkodva kell verse
nyeznie. Kiima 20 éves ver
senyzői múlttal rendelkezik, 
állóképes versenyző, viszont 
Pech robbanékonyabb, Kiima 
rövid, de igen nagy toll- 
feliileíű lapáttal evez. Mind
két csehszlovák versenyző 
lapos, szaggatott ütemben, a 
csapás végét megrántva, 
csapkodva és sok vizet emel
ve evez. A két lengyel ver
senyző teljesen előre, a ka
jak első fedélzetére ráha
jolva és csak karral való 
gyors, csapkodó húzásokkal 
halad

К—2. férfi 10.000 méter:
1. Magyarország

(Urányi—Kleibán) 44.28
2. Magvarország

(Székffv—Gurovics) 44.29
3. Lengyelország

(Jezewszky—Gorski) 44.39
4. Csehszlovákia

(Kroutil—Dvorákl
5. Csehszlovákia

(Matona—Novorski)
Rajt után a két magyar 

kettős élrevágott, de a két 
csehszlovák kettős az oldal- 
far-vízre felzárkózott. A len
gyel kettős a bolytól oldalt 
egyedül haladt, mintegy fél- 
hajónyira lemaradva. 800 
méternél a Székffy—Guro
vics kettős oldalra elhúzta 
a két csehszlovák kettőst, 
így a második oldalon 
lírányi—Kleibán kettősünk 
zavartalanul egy hajónyi 
előnyre lehetet szer. Ek
kor a Székffy—Gurovics 
kettős hirtelen átvágott az 
elől haladó lírányi—Kleibán 
kettős oldalvízére, s így a 
csehszlovák kettősök csak a 
far-vízre, illetve a második 
hulám vizére állhatták. Az 
első fordulónál ezzel a tak
tikai fogással természetesen 
a két magyar kettős pálya
előnyt szerzett, és a két 
csehszlovák kettőstől két 
hajónvival megszökött. For
duló után a lengyel kettős 
azonna' üldözőbe vette a 
szökevényeket, s a  csehek 
oldalán elhaladva, a magyar 
kettős ' második far-vizén 
haladt, majd oldal' a sima 
vízre kikormányozva két-

három hajónyira követték 
a mieinket. A második és a 
harmadik körben az lírányi— 
Kleibán kettős igen szépen, 
bajtársias szellemben oldal
vizükön vezette a Székffy— 
Gurovics kettősünket, ami 
biztosította azt, hogy a len
gyelek a Székffy—Gurovics 
kettősünket sem tudták be
fogni. A két magyar kettős 
előnye állandóan 3—5 hajó
nyi volt. A Jezewszky— 
Gorski kettős mindvégig 
szívósan üldözte a két ma
gyar kettőst, ér hete ’.énül 
azonban nem zárkóztak fel 
a két kellősünk oldal-, illetve 
far-vizére, hanem kacska
ringózva, állandóan rima 
vizet keresve, egyedül pró 
háltak felzárkózni a két 
magyar hajó mellé. Ez nem 
sikerülhetett.

Ebben a versenyszámban 
kidomborodott lírányi—Klei
bán kettősünk bajtársias 
szelleme, továbbá taktikai 
és technikai felkészülségük. 
Nekik köszönhető, hogy a 
gyengébb képességű másik 
magyar kettős is a jobb 
állóképességgel rendelkező, 
de hibásan taktikázó lengyel 
kettőst maga mögé tudta 
utasítani. Ha a  lengyel ket
tős az adott körülményeket 
taktikailag kihasználta volna, 
úgy a Székffy—Gurovics ket
tősünket legyőzte volna, sőt 
igen kemény és szoros küz
delmet vívott volna a győ
zelemért az lírányi—Klei
bán kettősünkkel is.

Nemzetközi versenyen ka
jakos válogatottunk a hosz- 
szútávú versenyeken első
ízben alkalmazta a felveze
tési rendszert, amely különö
sen ebben a versenyszámban 
bizonyult igen helyes tak
tikai eszköznek, lírányi—- 
Kleibán kettősünk ezzel a 
győzelemmel is bebizonyí
totta, hogy nemze köz; 
viszonylatban igen komoly 
erőt képvisel a hosszútávú 
kettősben. Sima egyenletes 
húzással haladnak, lírányi, 
mint kormányos, a bolyuk
nál is, az egyenes pályán is 
teljesen kezében tudja tar
tani az irányítást. Székffy— 
Gurovics kettősünkön meg
látszott hogy még nem ki
forrott versenyzők, valamint, 
hogy mindössze két hete 
ültek össze páros hajóban. 
Stílusuk még nem gördülé
keny, kissé erőlködve, rán 
gatják a hajót. Székffv 800 
méter után igen helyesen 
alkalmazta az oldalra való 
elszakadó taktikát, s taktikai 
húzásuknak, valamint az 
lírányi—Kleibán kettős igen 
sportszerű magatartásának 
köszönhető a második helye
zésük.
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К—4. férfi 10.000 méter: 
1. Magyarország 

(Szilák—Lech—Scheu ring—
Dinya 43.11

2. Magyarország
(Ga ram völgyi—-Szigeti— 
Nagy—Kovács) 43.13

3. Csehszlovákia 44.43
4. Csehszlovákia 45.12

A két magyar négyes rög
tön az élre vágott. 100 méter 
után a két csehszlovák né
gyes mintegy hajónyira le
szakadt, s így a magyar ver- 
senyzők szorosan egymás 
mellett haladva, körönként 
tudták előnyüket növelni. A 
Sznák négyes állandóan a 
kör belső oldalán haladt, 
s a fordulókban mindig egy
kéi liajónyi előnyt tudott 
szerezni a Gaiiaímvölgyi né
gyes elölt, de a fiatal, tavaly 
niég ifjúságiakból álló II. 
négyesünk igen küzdő szel
lemben a fordulóban szer
zett hátrányát az egyenes 
pályán ledolgozta, sőt egy- 
szer-egyszer némi előnyre is 
tudott szert tenni. Már úgy 
látszott, hogy a fiatalok 
akaraterejükkel és küzdeni 
tudásukkal a tapasztalt, öre
gebb versenyzőkből álló 
négyesünket be tudják fogni, 
de az utolsó métereken 
Sznákék még egy kicsit erő
síteni tudtak, s így fél- 
hajónyi győzelmet szereztek 
maguknak.

Sznákék javára elsősorban 
az döntötte el a versenyt, 
hogy kajakjuk forduléko- 
nyabb volt, azonkívül egy 
éve már állandóan össze
szoktak. Igen örvendetes a 
teljesen fiatalokból álló 
négyesünk jó szereplése. 
Különösen küzdeni tudásuk 
figyelemreméltó. Bebizonyí
tották, hogy fiatal verseny
zőinknek az elkövetkezendő 
nemzetközi versenyeiken is 
helyet kell biztosítani a vá
logatott keretben. Igen ko
moly feladatok megoldására 
is képesek, hiszen ez a fia
tal négyes mindössze két 
alkalommal ült együtt az 
edzések alkalmával. A Sznák- 
félo négyesen látszott az 
egyéves komoly" csapat
edzés, amely harmonikus és 
összeszokott munkájukban 
domborodott ki. Ezáltal 
bajójuk símán haladt előre, 
ellenben a fiatalok négyesé
nek stílusán sokat kell még 
csiszolni mert lapátjukat 
húzás elején hatalmas erő
vel, csapják be a vízbe, s ez
által elég sok erő vész 
kárba. Azonkívül mtég a csa
pásuk sem egyszerre törté
nik, így nem is lehet be
szélni gördülékeny és har
monikus csapatmunkáról. De 
ez nem is csoda, hiszen még

;
alig rendelkeznek kétéves
versenyzői múlttal.

A második csehszlovák
négyesbe a csehszlovák veze
tők kénytelenek voltak kenu
versenyzőt is beültetni, s ez 
magyarázza gyenge szereplé
süket.

C—1. férfi 10.000 méter:
1. Novak II. (Magyarország)

59 perc 38 mp.
2. Jindra (Csehszlovákia)

1 óra 01 p, 21 mp.
3. Bodor (Magyarország)

1 óra 01 p. 45 mp.
4. G .грек (Csehszlovákia)

1 óra 02 p, lő mp

Novák II, ez a 17 éves, 
ifjúsági versenyzőnk rajtolt 
a legjobban, vele majdnem 
egyvonalban Capek, a cseh
szlovákok világ- és sokszo
ros országos bajnoka. Az 
első 100 méter után Novák II 
lassan növelte előnyét, a 
másik három versenyzővel 
szemben, akik őt az első 
bolyáig egyvonalban követ 
ték. A forduló után Novák 
mintegy 60 méterrel vezetett. 
Mindenki azt hitte, hogy ezt 
az erős iramot ifjúsági ver
senyzőnk nem fogja bírni, 
s esetleg a verseny fel
adására kényszerül. De nem 
ez történt, mert körről-körre 
egyre jobban növelte elő
nyét. Az utolsó 1000 métert 
olyan nagy iram ban tette 

meg, amely 1000 méteres 
rövidtávú versenyein is igen 
komoly teljesítménynek fe
lelt volna meg. Bodor а 
harmadik körben szakadt le

Novák II. győzelme igen 
nagy meglepetés. Ilyen ko
moly eredményt a sportág 
magyar versenyzői közül két 
év óta senki sem ért el! 
Hiszen a csehek két évtizede, 
így a  tavalyi világbajnok
ságon is — minden más 
nemzet kenusainál klasszis
sal voltak jobbak. Igaz, hogy 
Holacek, a hosszútávú indián 
egyes világbajnoka és olim
piai bajnoka, egészségi álla
pota miatt nem jöhetett 
Budapestre, de ez mit sem 
von le a magvar versenyző 
hatalmas sikeréből. Hiszen 
Holacek világ- és olympiai 
versenyeit csuk pár hajó- 
hossias előnnvel tudta meg
nyerni, s ebben a verseny
számban a belvezettek zöme 
is mindig csehszlovák ver
senyző volt. akiket Ho'acék 
legfeljebb 50— 60 méterrel 
győzött le. Novák pedig, ez 
az ifjúsági versenvzőnik most 
a második legjobb csehszlo
vák versenyzőt mintegy 300 
méterrel utasította maga 
mögé. Novák igen jó felépí
tésű, szélestörzsű és jó stí
lusban evező versenyző. Víz
fogása határozott és tiszta,

/

s a húzásba lendületét és 
teljes testsúlyát bele tudja 
adni. Lapátmunkája kor
mányzáskor is tökéletes, 
mert a csapás végén szinte 
észrevétlenül és gyorsan 
fordít annyit, amennyi a 
kormányzáshoz szükséges. 
Vízből való szabadítása is 
pillanatok a latt történik. 
Amenyiben állóképességét egy 
kissé növelni tudja és komo
lyan készül fel az 1952-es 
olimpiára, úgy a  kenu egyes 
hosszútávú versenyben ko
moly esélyesnek számít. Ca
pek igen képzett, rutinos, 
kiforrott, különleges stílust 
evező, öreg versenyző, akit 
a fiatal csehszlovák ver
senyzők még nem tudnak ki
szorítani a válogatott keret
ből, Jindra azonban, a cseh
szlovákok igen tehelséges 
fi lial versenyzője már ezen 
a távon határozottan jobb! 
Capek ezen a versenyen sem 
ment lényegesen gyengéb
ben, mint más alkalmakkor, 
s ez viszont megint Novák 
különleges tehetségét és 
képességét bizonyítja. Bodor 
meghízható, régi, tapasztalt 
versenyző. Kár, hogy térd
sérülése miatt nem tudott 
a legjobban felkészülni erre 
a komoly találkozóra. Jindra 
igen jóképességű fiatal ver

senyző. Még nem elég ki
forrott stílusú, viszont álló
képes, tud küzdeni. Hibája, 
hogy a csapás áthúzása 
után sokáig ta rtja  hátul a 
lapátját, s ezáltal hajóját 
hosszú, lökésszerű csapások
kal hajtja előre. A húzásra 
egyáltalán nem hajol rá, 
így a testsúlyát aiz áthúzás
kor nem tudja érvényesíteni, 
teljesen feszes törzzsel és 
merev karokkal rántja át 
lapátját. Ha hibáit kiküszö
böli, ez az igen tehetséges 
és jó képességű versenyző be
válthatja a hozzáfűzött vér
mes reményeket: a cseh
szlovák vezetők őt tartják
a jövő olimpiai és 
bajnokának!

világ

C—2. férfi 10.000 méter:

1. Csehszlovákia
1 Brzák—Kudrna)

2. Magyarország 
(Novák I.—Pintér)

56.03

56.20
3. Csehszlovákia 

(Sieger—Ziegler)
4. Magyarország 

(Kecskés—Kemény)
Rajt után a többszörös 

olimpiai és világbajnok 
Brzák—Kudrna kettős azon
nali némi előnyt szerzett. 
Novák—Pintér kettősünk 
eleinte hatalmas harcot ví-
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vatt a csehszlovákok fiatal 
második kettősével. A Kecs
kést—Kemény pár, az esélye
sebbnek hitt magyar kettős 
gyenge csapásokkal, mintegy 
20—40 méterre követte a 
mezőnyt. A második körben 
Pintér—Novak kettősünk 
végleg lerázta magáról a 
csehszlovákok fiatal kettősét, 
sőt a harmadik körben sike
rült mintegy 10—15 méter
nyire megközelíteniök a fé
lelmetes hírű csehszlovák 
bajnok-kettőst. A rutinírozat- 
lian magyar kettős azonban 
nem tudott annyira felzár
kózni, hogy a csehszlovákok 
far-vizébe jusson, s így 
állandóan zavartvízben tud
ta csak őket követni. Állandó 
kormányzással igen sok erőt 
vesztve, az utolsó 1000 méte
ren erősítő Brzák—Kudrna 
kettőstől 60 méterrel le
maradtak.

Novak—Pintér kettősünk 
eredménye igen figyelemre
méltó. Vereségüket elsősor
ban tapasztalatlanságuk, tech
nikai tudásuk hiányossága 
okozta, mert küzdeni tudás
ban és akaraterőben náluk 
nincs hiány. A Brzák— 
Kudrna kettős ez évben is 
bem utatta a kenuzás magas
iskoláját, technikai és tak 
tikai tudásának legjavát. A 
vízfogásuk kifogástalan, me
redek szögben, a vízbe pilla
natok alatt ejtik be a lapá
tot. Törzzsel előrehajolnak, 
jól elől fognak vizet. Lendü
letüket törzsátfordítással szer
zik meg. Határozottan és 
keményen húzzák át a la
pátjukat. Ezt a,z egész folya
matot igen harmonikusan 
és gördülékenyen hajtják  
végre. Kormányzási techni
kájuk is tökéletes, m iáltal 
igen kevés erőt veszítve 
tartják a hajót egyenesben. 
A most látottak alapján 
azonban formájuk és tech
nikájuk, valamint stílusuk 
az előző évekhez viszonyítva 
m ár nem áll olyan torony
magasan a mienik felett, 
mert a mieink egy év alatt 
igen sokat fejlődtek és sok 
tekintetben szinte egyen
rangúak a világ legjobb 
kenusaival, a csehszlovákok
kal.

A Sieger—Ziegler fiatal 
csehszlovák kettősben jó  
küzdőképességű versenyző
ket ismertünk meg, de lát
szott, hogy ez volt az első 
komoly nemzetközi verse-, 
nyűk. A Kecskés—Kemény 
kettős mélyen a szokott for
m ája alatt idegesen, kap
kodva, erőtlenül evezett.

A látottak és tapasztaltak 
alapján megállapíthatjuk, 
hogy kenusaink egy év alatt 
óriási fejlődésen mentek át

stílus, technikai és álló- 
képesség tekintetében. Igen 
jó úton halad kenu-spor
tunk utánpótlása, s szerep
lésünk azzal biztat, hogy 
a világ legjobb kenusainak, 
a csehszlovákoknak ham a
rosan méltó és megbecsült 
ellenfelei leszünk.

A rövidtávú versenyek
A rövidtávú versenyek a 

Mjargit-sziget melletti pesti 
Duna-ágban 1206 és 600 mé
teres távon kerültek sorra 
pontonról indítva, azaz ál
ló rajttal. A rövidtávú ver
senyeken a:z egyes verseny
zők tudása nem dom boro
dik ki annyira, mint a  hosz- 
szútávon, m ert a  rövidtá
von a rossz stílusban csap
kodó versenyző is sikert 
arathat, ha a rajt u tán  el
kapja a jó ritmust, s ab 
ból nem zökken ki. A csa
patok tudása és felkészült
sége azonban már jobban 
kidomborodik, mert a csa
patban egységes ' stílust kell 
evezni, amellett az evezési 
módnak harmóniikusnak és 
gördülékenynek kell lennie, 
végül egyik versenyzőnek 
sem szabad kiesnie a r it
musból.

A magyar versenyzők stí
lusa szemre is ritm ikus és 
könnyed. Az áthúzások gör
dülékenyek és símák. A 
csehszlovák kajakozok tech
nikája általában a 20 év 
előtti, ismert alte Donau 
(osztrák) technikán alapul. 
A lapáttal lapos szögben és 
rácsapva fognak vizet, erő
sen átrántják a húzást. A 
húzás befejezése után m ind
két lapáttól sok id.eig m a
rad a levegőben és toló- 
karjukklal majdnem a ka
jak fedélzetére nyomnak le.

Lendületüket a húzásra 
nem viszik át, s a lapátot 
inkább nyomják, mint húz
zák. Az egyetlen kivétel 
Miitoba stílusa, aki nyújtott 
karral, igen magasan, kar
lendülettel és nagy vállel- 
fordulással dobja át a la
pát tollát a vízjbe.

A lengyel versenyzők kis 
tollfelületű, normál hosszú
ságú lapáttal eveznek, ami 
azt jelenti, hogy túl gyor
san kell pörgetniök ahhoz, 
hogy haladjon a hajó, m ert 
ha nem pörgetnek, akkor az 
ilyen tpUfeliitetekkel csak 
gyenge eredményt lehet • 
érni. Csapatversenyzőink 
igazolják ezt a megállapí- 
Itósunkja t: lassan, • erő nél
kül, óvatosan, teljesen elő
rehajolva, tisztán karból 
húzták át a  lapátot. Viszont 
az egyes kajakokban indu
ló versenyzőik, s a  Jeze- 
wszky, Gorski kettős igen

gyors csapásszámmal halad
tak, csak búzásukban (tö
rés van, s a vízfogáskor 
nem ejtik be a lapátot, ha
nem keményen megütik a 
tоllfelülettel a] vizet. A gyors 
csapás-számot igen kitartó
an, még a 10.000 méleres 
versenyen is egyenletesen 
tartották.

Kajakos nőink felkészült
ség, technikai és stílus te
kintetében felülmúlták a 
csehszlovák női kajakoso
kat. A csehszlovákok az el
múlt évben igen jóképessé- 
gű női csapattal vettek 
részt a, budapesti találko
zón. A mostani, fiatal cseh
szlovák versenyzők azonban 
nem állották meg helyüket 
a náluk is fiatalabb ma
gyar (versenyzőnőkkel szem
ben. A csehszlovák nők a 
csapat hajóban], |a kettesben, 
amikor látták, hogy a ma
gyar kettősök elhúztak, ösz- 
sze- vissza kalimpáltak, s 
nemhogy igyekeztek volna 
ütemesen összedolgozni, tel
jesen szélestek. Nagy kü
lönbségű , vereségüknek ez 
a főotkozója. A fiatal ma
gyar női versenyzőink jó 
úton haladnak, s ha fejlő
désükben nem áll be törés, 
igen komoly nemzetközi si
kereket érhetnek el.

К-L női 500 méter:
1. Harlmjann (Magyaror

szág) 2:13
2. Kecskést (Magyaror

szág) 2:15
3. Kroufflova (Csehszlo

vákia,) 2:16
4. RalhouSkaj , (Csehszlo

vákia) 2:17
K-2. női 500 méter:
1. Magytarország (Pintér- 

Hartmann) 2 perc
2. 'Magyarország (Kecs

kés—-Linkjai) 2:03
3. Csehszlovákia / (Ralho- 

uska—Halankova) 2:07
4. Csehszlovákia (Krouti- 

lova—Lomecka) 2:08
A magyar női kajakosok 

igen szép teljesítményt 
nyújtottak, az egyéniben is, 
de különösen a csapat-ha
jóban. Főleg Hartm ann tel
jesítménye (figyelemreméltó. 
Mindössze két éve kajakozik. 
Küzdenitudása és akarat
ereje példaszerű. Stílusán, 
persze (még akad javítani
való. Pintér Hilda, női gár
dánk legtehetségesebb ver
senyzője jelenleg még if
júsági. Stílusa ritmikus. Ke- 
ményáthúzáslú ikiizdőképes 
versenyző. Állóképességét 
kell még fokoznia. Kecskés 
tapasztalt , versenyző, kielé
gítő teljesítményt nyújtott, 
bár jelenleg régi form ájá
tól elmaradt. Megbízható, 
jószellemű versenyző. Lin- 
ka igen hasznos tagja a női

válogatottnak, Ikiizdőképes, 
különösen a hajrá ja  igen 
jó. Kár, hogy féloldalasán 
evez, azaz az egyik olda
lon jóval rövidebbet húz, 
mint a másikon. Többre 
képes, mint am it nyújtott.

K-Î. férfi 500 méter:
1. Urányi (Magyarország) 

1:57.2
2. Kulcsár (Magyaroszág) 

1:57.4
3. Matoha (Csehszlová

kia) 1:59.0
4. Klim (Csehszlovákia)
5. FoUvárczy (Lengyelor

szág)
6. Rodziejczjik Lengyel- 

ország)
К-l. férfi 1000 méter:
1. Urányi (Magyarország) 

3:56
3. Kulcsár (Magyarország) 

3:58
3. Matoha (Csehszlovákia) 

4:01
4. Pech (Csehszlovákia) 

4:03
5. RodZiejczak (Lengyel- 

ország) 4:04
6. Fohvárczy (Lengyelor

szág)
A kajak egyes verseny

számaiban rövidtávon Urá
nyi János kitűnő teljesít
ményt nyújtott. Egyenletes; 
tiszta áthúzású csapásaival 
mindkét esetben biztosan ve
zette (kajalkját győzelembe. 
Egyéni teljesítményben neim 
sokkal maradt mögötte Kul
csár sem, aki viszont sok
kal többre képes, mint 
amennyit nyújtott. A nagy
jelentőségű versenyen ide
gesen, csapkodva evezett. A 
csapásokat nem húzza ki 
tisztán a csapás végén a vi
zet kiemeli. Vezető kezével 
nem húz a csípőjéhez, ha
nem oldalt kiengedi. Toló
karjával túlságosan lefelé 
nyom, de viszont igen jól, 
ritmikusan halad előre. A 
csehszlovák versenyzők rö
vidtávon igen jó teljesít
ményeket nyújtottak. Rövid 
távon a ritmust elég jól 
megfogták, s azt végig 
zökkenőmentesen tiajrfiani 
tudták. A lengyel egyéni 
versenyzők is jobban sze
repeltek rövidtávon. Kis 
tollfelületű lapátjukat a rö 
vidtávon aránylag végig 
tudják pörgetni, de csak 
tisztán karból húzzák, hol
ott kis tollfelületű ltpáttal 
sokkal eredményesebb vol
na a  lendületből való eve
zés.

K-2. férfi 500 méter:
1. Magvarország (Granek— 

Kulcsár) 1:32
2. Magyarország (Urá

nyi—Kleibán) 1:32.5
3. Csehszlovákia (Kroutil- 

Pech) 1:32.7



4. Lengyelország (Jezew- 
szky— Gorski) 1:32.9

5. Csehszlovákia (Klab- 
auch—Dvorak) 1:33.2

К—2. férfi 1000 méter:
1. Magyarország (Gra- 

nek—Kulcsár) 3:38.8
2. Magyarország (Urá- 

nyi—Kleibán) 3:38.9
3. Lengyelország (Jezew- 

szky—Gorski) 3:41.5
4. Csehszlovákia (Pech— 

Kroutil) 3:45.3
5. Csehszlovákia (Dvo

rak—Klabauch)
A magyar válogatott kettő

sök közül a Granek—Kul
csár pár azzal nyert, hogy 
a Kulcsárban lévő több tu 
dás, amit egyesben nem tud 
kifejteni, Granek nyugodt
sága és vezérevezése révén 
érvényesül. A hajóban a hú
zásuk nem, egyszerre tö r
ténik, ezen még javítani 
kell, valamint stílusuk is 
különböző. Kettős győzel
mük bebizonyítottam hogy 
jelenleg ez a legjobb ma
gyar rövidtávú kettes. Urá- 
nyi—Kleibán a várt és biz
tos teljesítményt nyújtotta. 
Rövidtávon nem érvénye
sült annyira az összeszo
kottságuk, m int hosszútá
von. A csehszlovák kettő
sök rövidtávon jobbak, mint 
hosszútávon.. Mindkét ha
jóban a két versenyző kü
lönböző stílust és különbö
ző időben evezett, összmun
ka tekintetében messze el
maradtak a magyar csapat 
mögött, ellenben igen rob
banékonyak. A lengyel ket
tős, rövidtávon igen ko
moly erőt képvisel. A rajt
juk erőteljes. Robbanéko
nyak, gyors csapásszám
mal haladnak, ellenben a 
hajrát nem bírják. A két 
versenyző nincs együtt, s 
különböző stílust eveznek. 
Stílusukra főjelleímző, hogy 
kis tolifelületű lapátjukkal 
gyorsan csapkodják a vizet.

К—4, férfi 1000 mé'er:
1. Magyarország (Granek- 

Kulcsár — Székffy — Gu- 
ro vies) 3:19.5

2. Magyarország (Urányi- 
Kleibán — Kuli —■ Nagy) 
3:23.4

3. Csehszlovákia (Fellesek 
— Kroutil —- Plananski — 
Norovski) 3:28.8

4. Csehszlovákiai (Dvorák 
— Klabauch — KLama — 
Banovic) 3:32.8

A két magyar négyes stí
lusa igen jó. Összmunka te
kintetében is alig hagy ja 
vítani valót maga után a 
magyar csapat. A csehszlo
vákok négyesei a legkülön
bözőbb ütemben eveztek az 
egyes hajókban. Itt m utat
kozott meg a magyar stí
lus harmonikus és gördü
lékeny voltának a haszna. 
A Granek-fcle négyes igen 
nagy mértékben azzal dön
tötte el a maga javára a 
győzelmet, hogy m ár egy 
éve együtt versenyez. Urá- 
nyiék mellé igen jól beil
leszkedett á Kuti—Nagy ket
tős.

C— 1. férfi 1000 méter:
1. Jindru (Csehszlovákia) 

6:33
2. Bodor (Magyarország) 

6:34
3. Novak (Magyarország) 

6:35
• 4. Capek (Csehszlovákia) 
6:36

Jindra ezen a versenyen 
bebizonyította, hogy rövid
távon, jelenleg a legjobb 
formában lévő csehszlovák 
versenyző. Hatalmas küzde- 
nitudásának köszönhette el
ső helyezését. Stílusán lá t
szik, hogy még kiforratlan, 
fiatal versenyző. Jindra rö
vidtávon még a legnagyobb 
nemzetközi versenyeken is 
be fogja bizonyítani, hogy 
méltó utóda nagynevű és 
több olympiai és világbaj
nokságot nyert honfitársai
nak. Bodor ezévi igen szor
galmas munkájának köszön
hette jó eredményét, Novák
II., a rövidtávú versenyen 
nem tudta elkapni a; ritmust, 
erőtlen és lassú csapások
kal haladt, de harm adik he
lyezése ennek ellenére is 
igen figyelemreméltó, mert 
Capefeot ő is !maig|a mögé 
utasította. Capek a rövid
távon érthetetlenül gyengén 
szerepelt, hiszen a rövidtáv 
az igazi száma.

Stílusának érdekessége, 
hogy — durva össze,hason
lításképpen — úgy evez a 
kenu oldalán, mint ahogy 
nálunk a vízimolnárok evez

nek, hátu l a ladikjukban.
«Molnárevezést», azaz «kuk- 
lizást» végez. Ebben a stí
lusban igen gyors csapás- 
számmut halad előre, rövid, 
erőteljes csapásokat üt a 
vízre. Hajója ezáltal ugrál
va, de gyorsan halad elő
re. Mostani gyenge teljesít
ményét ^diszpozíciója okoz
ta.
C—2. ,érfi 1000 méter:

1. Csehszlovákia (Brezák 
—Ivudra) 4:16

2. Magyarország (Novák
I.—Vajda) 4:18

3. Csehszlovákia (Sieger— 
Ziegler) 4:19

4. Magvorország (Kecskés 
—Kemény) 4:20

A többszörös olympiad és 
világbajnok csehszlovák ket
tős, a rajtban már két 
hossznyi előnyt szerzett, 
mert a! két magyar kettős 
egy kissé «elaludt». Ennek 
következtében az igen jó ké
pességű Novák I—Vajda, ket
tősünk a Brezák—Kudrna 
kettős oldal ési far vizét 
kapta. Igen sok erőt kellett 
elvesztegetniük azért, hogy 
az egyes pályát betarthas
sák, míg az élen háladó 
olympiai és világbajnoki ket
tős a zavartalan, sima víz
ben, nlinden erejét és tech
nikai tudását hajójuk elő
rehaladására fordíthatta. Mi
kor a mieink a síma víz
re akarlak törni, akkor az 
előttük haladók oldalvize a 
hajójukat 45 fokban elfor
dította. Ez legalább 3 alka
lommal fordult elő, ,s ez 
legalább 3 hajónyii hátrányt 
jelentett számukra. A Kecs
kés—Kemény párosunk a 
rövidtávon sem bírt a fia
tal, tapasztalatlan, de tehet
séges második csehszlovák 
kettőssel.

Összefoglalva az év nagy 
kajakos és kenu eseményét, 
megállapíthatjuk minőségi 
sportunk, illetve válogatott 
csapatunk igen komoly fe j
lődését. Kajakosaink igen so
kat fejlődtek, s igen komoly 
nemzetközi feladatok meg
oldására képesek. Nagysze
rű és hatalmas sikert ara t
tak a fiatal kenu-sportunk 
versenyzői a világ , legjobb 
kenus nemzetével szemben,

különösen utánpótlásunk b i
zonyult jónak. Mindez a» 
nagy fejlődés annak az 
eredménye, hogy népi de
mokráciánk a tönnegek, a, 
nép kezére adla a sportot 
is, a kajak- és kenu-sport 
vezetői pedig jól sáfárkod
tak a hatalmasan megnöve
kedőit versenyző gárdával és 
igen nagy gondot fordítanak 
az utánpótlás kérdésére. 
Gyors és hatalmas fejlődé
sünk ebben a sportágban, 
különösen a  téli tanmeden- t 
ce üzembehelyezése óta in
dult meg, mert az egyesü
letek többszáz fiatal verseny
zőt elő tudtak készíteni a 
kajak- és kenü-sport alap
fokú tudására. Versenyző
ink rendszeres stílus-edzése
ket folytathattak, kielemez
hették technikai és stílusbe
li fogyatékosságaikat, úgy, 
hogy a tavaszi vizi-edzése- 
ken már a formábahozás 
következhetett!

A magyar kajakosok és 
kenusok csehszlovák és len 
gyei sportbarátainkkal ko
moly tapasztalatcsere-áta
dást végeztek, stílus és tech
nika tekintetében. Sportfel
szereléseiket ai legkészsége- 
sebben bocsátották egymás- 
rendelkezésére és azok ké
szítési módjait ismertették.
A csehszlovákok különösen 
a magyar hajók formái 
iránt érdeklődtek. Mi az ál
taluk így ártott, egy darab
ból préselt kajakokat és ke- . 
nukat tanulmányoztuk, me
lyekből egy-egy új kajakot 
és kenut, mintának nálunk 
is hagytak.

A csehszlovák és lengyel 
kajak- és kenu-sport veze
tői elismeréssel szóltak ha;- 
lalmas fejlődésünkről. Sze 
rintük is kimeríthetetlen 
utánpótlásunk nagy töme
ge biztosítja további fejlő
désünket. Kijelentették, hogy 
ők is rátérnek a fiatalítás 
útjára, mert a magyar fia 
tatok a sikerüket __ szerin
tük  — elsősorban ann)ak 
köszönhették, hogy nem 
ijedtek meg a két évtizedes
tapasztalattal bíró és nagy
sikereket elért, de m ár ki 
öregedni kezdő versenyzőik 
tői. Blahó Kálmán

FIZESSEN ELŐ MAGYAR LAPOKRA 
KÜLFÖLDÖN ÉLŐ BARÁTAI, ISM ERŐSEI RÉSZÉRE!

A «KULTÜRA» Könyv- és H írlap K ülkereskedelm i 
Vállalat —  B udapest, V ili., Rákóczi-út 5, te lefon: 
342-507 -  - felvesz előfizetésekéit a Sport és Testneve

lés, N épsport és a M agyar SakkéEet c. lapokra, v a la
m int bárm ely  m agyar n ap ilap ra , hetilapra és fo lyó 

ira tra , fo rin t fizetés elleniében, külföldi cím ekre.

Aj ándékkönyvek
a K önyvterjesztő Vállalat bo ltjain  keresztül 
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Az imperializmus és a bur- 
zsoá ideológia elleni har
cunknak egyik hatékony 
fegyvere kultúráik nemzeti 
jelegének kidomborítása.

Az imperialisták minden 
eszközzel meg akarják sem
misíteni a népek függetlensé
gét. A politikai és gazdasági 
függés megteremtése mellett 
a nemzeti kultúráik haladó 
hagyományait semmibevéve, 
kozmopoütizmust hirdetnék, 
az amerikai életformát és sa
ját külön „civilizációjukat” 
népszerűsítik a még felvilá- 
gosulatlan dolgozók előtt.

Csak a szocialista rendszer 
tudja biztosítani a népi sa
játosságokon és képessége
ken alapuló nemzeti kultúrák 
6zabad kibontakozását.

Vonatkozik "ez, a bennün
ket közelebbről érintő test
kultúrára is.

A Szovjetunió magas kul
túrája a népi kultúrán alap
szik, így a testnevelés és a 
sport is népi jellegű.

A mi kultúránk is akkor 
tudja végérvényesen levet
kőzni a polgári kultúra ha
tásait, ha szocialista tartama 
mellett, a nemzeti jellege is 
érvényesüli.

Nemzeti hagyományaink 
ápolása, kultúránk népi voná
sainak kidomborítása, ma már 
több kultúrterületen megin
dult. Itt az ideje, hogy a 
testkultúra területén is kiszé
lesítsük ezirányú tevékenysé
günket.

Néni játékainknak, nemzeti 
sportjátékainknak egy része 
már összegyűjtött anyag, 
másrészét azonban még ösz- 
sze ké'l gyűjteni. Meg kell 
vizsgálni. hogy a korábban 
gyűjtött anyag hogyan vál
tozott meg a társadalom á t
alakulásával. M'i’yen új színt 
és tartalmat öltött, magára, 
hogyan tükrözi vissza szo
cialista épí'ésüHk korát. A 
fő tájegységek megvizsgá
lásával ki kell deríteni, hogy 
melyek azok a játékok, ame- 4 
lyplke* ma is és tömegesein 
játszanak.

A Szovjetunióban milliók 
űzik a gorodkiit, ez orosz 
nemzeti játékot. Ez az ősi 
játék az egész Szovjetunió 
terüV én nem' kiveszőben, ha
nem kifejlődőben van.

A sz ö v e t pé'da alapján a 
Román Néttköz'ársaságban a 
népi nemzet5 ku’+úra elemei
nek a felelevenítésére, tö- 
megessététe’ére igen nagy 
f ig v e 'm e f  for<ű*anaik Ezt • 
hangsúlyozza a Román Kom

munista Párt 1949. évi hatá
rozata. „Harcot kell folytatni 
a sport területén megnyilvá
nuló kozmopolitizmus 'ellen, 
amely rothadófélben lévő 
nyugati sport előtti hajbóko
lásban és egyes nemzeti 
sportjátékok, mint például az 
ojna stb. lebecsülésében nyil
vánul me<g. . . ”

A mi népi játékaink, sport
játékaink közül igen sdk van, 
amely hasonló jó tulajdonsá
gokkal rendelkezik, mint az 
orosz gorodki és a román 
ojna. A méta, csürköllés, 'man
csozás többek között olyan 
kitűnő hatású sportjátékok, 
amelyeket megfelelő átdolgo
zással rövid idő alatt az egész 
dolgozó nép, felnőtt és fiatal 
számára egyaránt közkincs- 
csé, közkedveltté tehetünk.

Szükség is van ilyen népi 
játékokra A felnőtteknek 
azért, mert ezzel olyan spor
tolási, testedzési lehetősége
ket biztosítunk a számukra, 
amelyhez kevés és helyileg 
előállítható felszerelés kell. A 
fe nőttek hosszú évek, évtize
dek robotjában elfelejtettek 
kollektiven játszani. A kapi
talista kizsákmányolás minden 
ilyen lehetőséget el is vett 
tőlük. Felnőtt korban már

nehezen tanulják meg sport- 
j'á.ékaiinikat. A tavaszi .a,usi 
kultúrversenyeken az volt 
a tapasztalat, hogy a verse
nyek megmozgatták a falu 
apraját-nagyját, még az idő
sebbeket is. Nem kétséges, 
hogy a népi játékok fel
újítása megnyerné népünk 
tetszését. Alkalmazása és fel
virágzása közvetlen formában 
.segítené a szocializmus épí
tését.

Játékaink felújítására döntő 
mértékben szükségük van a 
gyerekeknek és fiataloknak. 
Gyerekeink elfelejtettek já t
szani. Nem ismerik azokat a 
játékokat, amelyek gyermek
korban a nevelés, később a 
testnevelés főbb eszközei. 
Igen sok mai játékban a fa
siszta nevelés maradványait 
lőhet megtalálni, (például a 
nemzetesdiben).

A gyermekjátékok területe 
elég bő. Támaszkodhatunk az 
eddigi gyűjtésekre is. A gyűj
téseknek azonban az a fő hiá
nyossága, hogy nem tüntetik 
fel, vájjon a játék széles 
körben ismert-e, vagy sem. 
Nem világos egy sereg játék 
nevelő értéke.

Milyen feladatok várnak 
ránk a népi játékokkal és

A Szovjetunióban híven őrzik a kozák népi lovas
mutatványokat, bemutatók és játékok tradícióját

sportjátékainkkal kapcsolat
ban?
- 1. Helyes, alapos és terv
szerűit végzett gyűjtés. Or
szágosan keli végezni a gyűj
tést, a legfontosabb tájegy
ségekre való figyelemmel. 
Tudomásom szerint a Népmű
vészeti Intézetnek már van is 
ilyen terve. Ezt csak meg 
kei! valósítani.

2. Az összegyűjtés után, 
de már azzal egyidejűleg el 
kelt kezdődni az összehason
lításnak, a feldolgozásnak. A 
leghasználatosabbakat és azo
kat, amelyeknek a sportbeli 
értékük a legnagyobb, azon
nal ki kell emelni és átalakí
tani.

3. Az átalakítás során a 
korcsoportoknak megfelelően 
lehet és kell a szabályokat és 
a_ pályaméreteket stb. kibő
víteni. Jakovlev. nemrég 
megjelent könyve utat mutat 
arra is, hogyan kell új já té
kot (Üttörő méta) kitervezni, 
olyant, amelyet a legszíve
sebben játszanak, s  amelyik 
a legtöbb képesség fokozá
sára alkalmas és a legjobban 
elősegíti a szocialista embe
rek fejlődését és nevelését.

4. Ezek után olyan rövid, 
konkrét céllal összeállított 
gyűjteményeket kell tömege
sen. kiadni, amely világosan 
leírjí a játékot, megmagya
rázza és megszabja "mennyi
ségével azt a normát, ame
lyet egységenként mindenki
nek ismernie kell. (Pl. aiz ált. 
isik. harmadik osztálya a tan
év végére nyolc játékot ta
n ú ';om meg. Később azt a kö
vetelményt is leszögezhet
jük, hogy a tanulók ismer
jék a szabályokat is.)

Helyesnek tartanám', ha o r
szágos riúlsági versenyt is 
rendezi)éník. ahol egy, vagy 
két előírt játékban meg kel
lene mérkőzni.

5. Sportjátékokat, bemuta
tókat kellene a járási bajnok
ságokba beiktatni. ^

6. Népi játék társadalmi 
szövetséget kellene alakítani, 
amely a társadalmi szervező 
és mozgósító munkában se
gítségére lenne a TSB-lkneik, 
munkájukban.

A szovjet és román példa 
alapján feltétlenül sikerrel 
járna ez a kezdeményezés. 
Üjabb tíz és tízezreiket le
hetne ezáltal is bevonni a 
sportolásba. Egészségük fo
kozására, képességeik min
denoldalú fejlesztésére, a 
munkára és a harcra való 
felkészülésre. Berecz István
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Az egész évi edzés tudományos elvei
Az egész évi edzés a célravezető, 

d e  szükséges az észszerűen be
illesztett és felhasznált cselekvő 
(aktív) pihenés is. Nagy eredm é
nyek nem  érhetők  el igen erős ed 
zés nélkül, de az edzés m értékét 
m indig  az egyénhez kell m érn i és 
tudom ányos m ódszerek alkalm azá
sával kell pllenőrizni. A sportolás 
m ennyiségét nem  az eredm ények 
öncélú  hajszo lása szabja meg, h a 
nem  a m indenoldalú  nevelés, a 
m u n k á ra  és a haza védelm ére szol
gáló  készségek kifejlesztése.

A szünetnélküli, egyform a erős 
edzés a szervezetet tönkreteszi. Nem 
lehet m indig egyform án nagy erő t 
k ifejteni. A lkalm azkodni kell a 
szervedet állapotához, am ely a k ö 
rü lm ények  szerin t hol kisebb, hol 
nagyobb erők ifejtésre képes és eh 
hez m érten  váltakozóan k íván ja  a 
m ozgást. E nnek  megfelelően változ
n ia kell az edzésre fordíto tt idő 
m ennyiségének és az edzés erőssé
gének is m indig  alkalm azkodva a 
helyzethez.

Az edzés anyagának  is változa
tosnak  kell lennie. Csak így k e rü l
hető el a sport m egállása, az ú.
n . edzéscsöm ör. Még a versenyzés
b e  is ke l változatosságot vinni m ár 
csak azért is, m ert ez behizonyítol- 
ta n  jav ítja  a kiválasztott (speciális) 
sp o rtágunkban  elért versenyered
m ényeinket.

Az edzés részeinek egym áshoz 
viszonyított a rá n y a  is változatos le
gyen. Egyes edzéseken nem  m in 
dig egyform a időt fordítunk a be
m elegítésre, gyakorlásra és leveze
tésre. Még ezen a három  részen 
belül sem egyform án hosszú ideig 
foglalkozunk az egyes gyakorla tok
kal. Számos tanulságos tapasz talat 
bizonyítja , hogy ettől az elvtől való 
m inden  elhajlás k á rt okoz. Azok, 
ak ik  csak k iválasztott sportágukkal 
foglalkoztak, egyoldalúvá fejlődtek 
és  egy bizonyos közép-színvonalon 
felül nem  em elkedtek, h am ar tö n k 
rem entek, m egunták , sőt m egutál
ták  a  sportot. Akik pihenés nél
kü l fo lyam atosan  versenyeztek, h a 
m arosan  letörtek , kiégtek. Akik 
nem  vették figyelem be szervezetük 
változó állapotát, teherb író  képes
ségét, nem  érték  el a képességeik
nek megfelelő legjobb eredm ényt.

Az egész évi edzés, ta rta lm á t te 
kintve. három  főrészből áll:

I. P ihen te tő  edzésből.
II. Á ltalános edzésből.
III. Szakosított edzésből.
Ez alkalom m al a sportról á lta lá 

ban  beszélünk, nem  egyes sp o rt
ágakról. Az itt le írt elveket tehát

m inden sportág  sa játosságainak  
m egfelelően, bizonyos fokig változ
ta tva kell alkalm azni.

I. A pihentető szakasz

A p ihentető  edzés időszaka az 
úgynevezett holtidény. Az edzést 
nem  h agy juk  abba ez alatt az átlag  
4— 6— 8 hetes időszak a la tt sem , 
holott szakosíto tt sportágunk ek k o r 
te ljesen  eseménytelen.

Helyes, h a  ebben az időszakban  
vesszük ki a kenyérkereső fog la l
kozásunkban  nekünk  já ró  szab ad 
ságunkat. Ez a la tt az idő a la tt é r 
tékeljük  ki az elmúlt évadot. E k 
kor tö rtén jék  edzésnaplónk á tn é 
zése és tanulságainak összeállítása, 
versenyd íja ink  rendezése, sz ak iro 
dalm i tanulm ányozás, sporteszkö
zeink, felszereléseink ren d b eh o zá
sa. M indezekre versenyidényben 
aligha é rü n k  rá.

Mit tartalm azzon  ekkor a g y a
korlati edzés?

1. L égidként gyakoroljuk  az e l
lentétes sportokat. Ilyenkor ezek 
csakis kedvező sokoldalú fejlődést 
b iz tosítanak  és nem  akadályozzák  
szakosíto tt sportunk  eredm ényei
nek javulását.

2. Foglalkozzunk az M HK-pró- 
bák  mozgáselemeivel. L eginkább  
azokat gyakoroljuk , am elyek sp o r t
águnkkal ellentéteLsek.

S aját sportágunkkal ily en k o r 
gyakorlatilag nem  fog la lkozunk!

Az edzés m ennyisége:
I. A nnyit edzzünk, am enny i fel

üdít. K önnvű edzéseket ta rtu n k .
2 Az edzés befejeztével azt kell 

é leznünk , hogy «bírnék sokkal tö b 
bet is ! »

3 E bben  az időszaban sp o rt
águnk irá n t nagy hiányérzet kell. 
hogy k ia laku ljon  bennünk. F egy 
ver-, labda-, a keztyű-, szőuiyeg- 
éhség, szóval versenyszám unk 
sporteszközei u táni vágy

Aki a pihentető edzés helyett 
tesped. az a  szervezetét ro n g á lja : 
a nagy erőkifejtésekhez szokott 
szervezetét tétlenségre kényszeríti s 
ezzel m egindítja  visszafejlődését. 
A nnyit kell ilyenkor sporto lgatn i, 
hogy szervezetünk m ozgásigénye 
k ielégüljön. De ne vigyük tú lzásba 
a sportm ozgást, ne erő lköd jünk . 
Ne m éretezzük  túl kevésre se. n e 
hogy ellustuljunk. Ez az időszak 
a p ihenés és erőgyűjtés ideje!

II. Az á lta lános edzés szakasza

Az általános edzés átlag ideje kb. 
8—1 0 —12 hét. Feladata a lk a lm as
sá tenni a sportoló szervezetét az

idénykezdésre, illetve az előkészí
tésre. Az edzés fokozatosan erősöd
jék, hogy a lap jává lehessen a kö 
vetkező időszak szakosított edzé
sének.

A gyakorla ti edzés ta rta lm a:
1. F őként kiegészítő sportokkal 

kell foglalkozni, am elyek elősegí
tik a m indenoldalú  fejlődést. E ze k 
re a versenyé vadban nem  ju th a t 
elégséges idő, viszont e lhanyago lá
suk egyoldalúvá tesz és így kedve
zőtlen, lassú és csak részleges fe j
lődést eredm ényezne.

2. Az M H K -próhákból lehetőség 
szerin t m indazokat le kell tenni, 
am elyek a későbbi edzésbe és ver
senyzési rendszerbe nehezen vo lná
nak beiktathatok.

3. K iválasztott szakosíto tt sp o r t
águnk m ozgáselem eit ek k o r kell 
jó l m egtanulnunk , beidegeznünk.

Az edzés m ennyisége:
1. M inden edzés enyhén  fárasztó  

legyen, de az erőn lé t növekedését 
biztosítsa

2. A m ozgások fo rté lya it teljesen 
au tom atizá ln i kell. N evezhetnek ezt 
az edzési időszakot a fo rté ly t fe j
lesztő rőn lét növelő edzés sza
kának  is.

III. A Szakosított edzés

A szakosított edzés átlagos idő
tartam a kb. nyolc, kilencedfél, k i
lenc hónap. Ez a versenyzés évad
ja. Az erős m unka  jellem zi. Az 
edzés erősségének m értéke a te lje 
sítőképességgel együtt növekszik.

A gyakorlati edzés ta rta lm a :
1. K iegyenlítő m ozgások. Ilyene

ket feltétlenül végezni kell m inden 
alkalom m al. A kenyérkereső  foglal
kozás egyoldalú h a tása it ez egyen
líti ki. Amilyen m értékben  foglal
koztatjuk  valam ely testrészünket, 
szervünket, nz olyan m értékben  
fejlődik. A m indennap i kenyér 
kereső foglalkozás :is h a t a szerve
zetünkre. Ezt a sokszor nem  elő
nyös ha tást azzal egyenlítjük  ki, 
hogy oly m értékben  foglalkoztat
ju k  szervezetünk többi részét is. 
hogy b iz tosítjuk  testünk  a rá n y o s
sá g '!  és alkalm assá tesszük a sok 
oldalú edzés nehéz te ljesítm ényei
nek elviselésére.

2. K iegészítő m ozgásokat is kell 
végezni. M inden edzésen az edzés 
főrészében elsősorban valam ilyen  
m ozgást gyakorolunk. Míg a m ele
gítés és a  levezetés összeállítása 
szerint is többnyire m indenoldalú  
szokott lenn i, addig a főrész m oz
gásanyaga rendszerin t egyoldalú. 
Pedig ilyenkor végezzük a legna 
gyobb erők ifejtést és e rre  szánunk
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legtöbb időt. Szükséges teh á t a gya
koro lt m ozgást olyan m ódon  kiegé
szíteni, hogy a főrész is szolgálja 
a  m indenoldalú testfejlesztést. H iá
ba próbálnók ugyanis valam ely  ké
pességünket a többi ro v ásá ra  tú l
fejleszteni. Nem ez a leg jobban  fej
lett képességünk szabná m eg telje
sítm ényünk felső h a tá rá t, hanem  
valam ennyi képességünk együttes 
teljesítőképessége, am i pedig sok
kal kevesebb, m in t a leg jobban  fe j
le tt képességé. Sokkal észszerűbb 
tehát, hogy arányosan  fejlesztjük  
képességeinket, m ert röv idebb  idő 
alatt, kisebb fáradsággal jo b b  ered 
m ényekre ju tunk .

3. A figyelem sürítés azonban  a 
sa já t szakosított sp o rtá g u n k ra  irá 
nyuljon. Ezzel kell legtöbbet, leg
behatóbban foglalkoznunk. Telje
sen h ibás az a felfogás, am it né
h ány  sporttárs hangozta t, bogy a 
versenyre felkészüléshez elég a  k i
egészítő m ozgásokkal foglalkozni 
és sa já t sportágunk  m ozgáselem eit 
könnyedén gyakoro lgatnunk . Is
m étlem  tehát: az edzésidő legna
gyobb részét sa já t spo rtágunk  be
ható  gyakorlására kell fo rd ítanunk  !

4. P ihenést szolgáló g y ak o rla to k 
kal kell befejezni az edzés főrészét. 
A nehéz edzés k ifá rasz tja  a szerve
zetünket, de főként a n n a k  egy ré
szét, azt, am it leginkább igénybe 
vettünk. Ha ennek az e lfá radásnak  
ellensúlyozására nem  teszünk  sem 
m it, akkor az általános levezetés 
nem  használ sokat. T ehát az egyes 
edzéseken belül is kell a lkalm az
nunk  az aktív p ihentetést.

5. A levezetésbe ne csak  a leve
zető gyakorla tokat szám ítsu k  bele. 
hanem  a fürdést, a dörzsölést, a 
lélekfcő gyakorlatokat, ah o l lehető
ség van rá, a gyúrást, sőt a haza- 
sé tálást is. A rra gondoljunk , hogy 
m inden  sportoló nem csak sportem 
ber. hanem  term elő m u n k á t végző 
em ber, családhoz ta rtozó  em ber is 
H a m i sporto ló inkat az edzéseken 
úgy k im erítjük , hogy m in d en  m ás
ra  használhata tlanná vá lnak  és h a
zaérve ágynak esnek és alszanak, 
ak k o r nem  végzünk jó  m unkát. A 
sporto ló  edzések u tán  haszná lha
tóbb  em ber kell hogy legyen, m int 
annakelőtte . Az term észetes, hogy 
egy kissé fárad t m ég a levezetés 
u tá n  is, de a jól végzett levezetés 
az erős edzés fárad tságának  nagy 
részét eltünteti, felüdít és átm ene
tet biztosít a sportpálya élete és 
o tthonunk, illetőleg m unkahelyünk  
között. Ne felejtsük el: a jó  edzés 
növeli a m unkaképességet.

Az edzés m ennyisége:
1. Az edzés fokozatosan  erősö

dik, m ert hiszen ez az évi csúcs
fo rm ánkhoz ju tás útja .

Az «erőnlét» a test és szellem 
együttes nagy  teljesítőképességű á l
lapota. A «form a» a fortélyok m eg
bízható  ism erete  és a célravezető 
versenyzési tapasz ta la t együttvéve. 
A csúcsform a az erőnlé tnek és a 
fo rm án ak  szerencsés együttese.

A csúcsform ához vezető ú t hu l
lám vonalhoz hasonlítható , am elyik
nek azonban  á lta lában  em elkedő az 
irányzata  egy éven belül és az 
évek so rán  is

A csúcsform a m ás és m ás jelle
gű a különböző spo rtágakban  és 
ilyen m ódon befolyásolja az edzés 
felépítését. Például az atlétikában, 
úszásban p illanatos csúcsra beállí
tódás szükséges. A vívásban, tenisz
ben, aho l a versenyek soká, esetleg 
napokig ta rtan ak , tető-píhenős 
csúcsbeállítódás kell. A labdarúgás
ban, kosárlabdázásban , aho l egy 
egész évadon keresztü l kell a hely t
állást b iz tosítan i, em elkedő közép
átlagos csúcsbeállítódás szükséges. 
A küzdőspo rtok ra  az alkalm azkodó 
csúcsbeállítódás jellemző, m ert itt 
főként az ellenfél erőnléte, tudása 
szab ja  m eg a küzdelem  m értékét.

2. M inden versenyt, am elyen a 
csúcsform a eléréséig ú tközben  részt 
veszünk, m in t közbeeső p róbát kell 
szám ításba vennünk. Bele kell il
lesztenünk fejlődésünk  m enetrend
jébe.

3. E dzésünkben  állandó és el 
nem  fele jthető  szem pont legyen a 
v á ra tlan  versenyekhez való gyors 
a lka lm azkodásra  nevelés.

4. Végül m indig gondoljunk 
arra , hogy versenyzőink megfelelő 
ellenálló képességre tegyenek szert 
a rossz körü lm ényekkel szemben. 
Az «üvegházi» nevelés sok értékes 
eredm énytő l m egfosztotta m ár

sportem bereinket. Fölösleges rössz 
kö rü lm ények  közé helyezni a ver
senyzőket «szoktatás» céljából, h a 
nem  o lyan  szellemben kell nevel
n ü n k  őket, hogy bárm ely  m egszo
kott és az eredm ényességünkre- 
kedvező körülm ény elm aradása  se 
tegye őket a versenyre a lk a lm at
lanná. K ülföldi szerepléseken soha
sem tu d ju k  az itthoni kedvező vi
szonyokat előterem teni. A kárhány
szor fárasz tó  utazás u tán  azonnal 
versenyhez kell állni. S zokatlan  az 
élelem , a  víz, a fekhely, a nap i be
osztás, a  környezet, a levegő, az  
id ő já rás . Mégis helyt kell állni. A 
helyesen  nevelt versenyző hely t is 
log álln i, m ert olyan fölös, bőséges 
e rő ta rta lék o k  b irtokában  van, 
am ikből m inden váratlan  kö rü lm én y  
ellensú lyozására  telik és m ég nagy  
eredm ények  elérésére is ju t elégsé
ges m ennyiség.

*
Az egész évi edzés csak  ak k o r 

lehet eredm ényes, ha jó l átgondolt, 
te rvszerű  és a mellett rugalm asai» 
alkalm azkodó. E lengedhetetlen a 
rendszeres ellenőrzés és az állandó» 
önellenőrzés.

Az itt  le írt általános elveket m in 
den sp o rtág ra  alkalm azva külön- 
kü lön  kell feldolgozni és m ódosí
tani. F elkérem  olvasóimat, szakem 
bereinket, hogy az errevona tkozó  
m egfigyeléseiket, észrevételeiket 
közöljék, hogy az eszm ecseréből a 
m agyar sp o rt m ódszertani k é rd é
sei tisz tázo ttán  kerü ljenek  ki. Ez
zel szo lgáljuk  m inden sportoló, va
lam in t szervezők és edzők g yako r
lati m egsegítését.

Az ОТ SB m ódszertan i és 
prngram m osztálga

A szovjet élcsapatok a bajnokság két évadja közti szünetben felkeresik a 
vidéki, alacsonyabb osztályozású csapatokat és hírverő mérkőzéseket játsza
nak. A CDSZA bajnokcsapata Gluhovoban, a helyi textilgyári sportkör csa

patával mérkőzik. (A CDSZA világos ingben.)
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A munkaerőtartalékok testnevelési és sportmunkája
Ez évi május 1-én új szín

nel gazdagodott az ünneplők 
tömege, amikor az ifjúság 
többtízezres táborában a 
munkaerőtartalékok hatalmas 
tömbje vonult el a Párt és a 
kormány vezetői előtt.

Népgazdaságunk komoly 
eredményei, és az ötéves 
terv megnövekedett feladatai 
lehetővé és egyben к öt eles- 
•seggé tették, hogy szakmun
kás utánpótlásunkat szocia
lista alapokra helyezzük. Szo
rosan kapcsolódott a szocia
lista jellegű szakmunkás 
utánpótlás képzéséhez a ma
gyar sport átszervezése is, 
amikor az ipari tanulók test- 
nevelési oktatásának beveze
tésével ú jabb lépést tettünk a 
testnevelés és sport területén 
is szocialista alapok megte
remtéséhez.

А II. világháború adta 
legjobb bizonyítékát, mit je
lent valóságban, hogy a test
nevelés és a sport a nép vé
révé és életének természetes 
jelenségévé vált. A Szovjet
unió hősein a Komszomol-ne- 
velte Ma.reszjevtől az egy
szerű szovjet katonáikig 
mindegyiken a Komszomol- 
jelvény mellett ott láthattuk a 
GTO-jelvényt is. E nélkül

• úgy érezték volna magukat, 
hogy nem állnak készen hazá
juk megvédésére és nem tet
tek eleget hazafias köteles
ségüknek. A fasiszta fenevad 
felett aratott győzelemben 
nem kis része volt annak, 
hogy az igazságos honvédő 
háborút folytató . Szovjetunió

* katonái fizikailag is százszá
zalékosan fel voltak készülve.

Ha a szovjet testnevelési 
é s  sportünnepségék filmjeit, 
képeit megnézzük, s általában 
a szovjet ifjúság minden 
megnyilvánulásán, minder ült 
találkozunk az ipari tanL.ók 
V ilá goské 1er uhá s s por 1 olóinaík 
tömegével, a szovjet testneve

lési és sportrendszer egyik 
legerősebb támaszával. A 
legutóbbi szovjet bajnoksá
gon például ökölvívásban há
rom győzelmet, a motoros 
csapatbajnokságban, céllövé
szetben, atlétikáiban és más 
sportágakban számos helye
zést értek el a munkaerôtar- 
talékok fiatal sportolói. Több- 
százezer ipari tanuló szerezte 
m eg a GTO különböző foko
zatának jelvényeit.

A szocialista embertípus ki
alakításában mi sem nélkülöz
hetjük a kommunista nevelés 
olyan fontos eszközét, mint 
a testnevelés, és a sport. 
Ezért Pártunk javaslatára 
kormányzatunk 1950. szep
temberében elrendelte az ipari

tanuló iskolákban a testnevelés 
Oktatásának bevezetését, ma jd 
1951. márciusában a Munka
erő tártaié kok S por te-gyesül e - 
tének felállítását.

Sok nehéz akadályt kellett 
leküzdeni, hogy a múlt rend
szernek a munkásosztályt 
eddig szándékosan gyengítő 
maradványát felszámoljuk. A 
felszabadulás előtt minden is
kolatípusban volt testnevelés, 
csak a tanonciskolában nem. 
„Természetesein“ nem akar
ták, hogy a munkásököl még 
erősebb legyen, mert úgyis 
túl erősnek tartották a mun
kásosztályt és félték tőle. Jel
lemző, hogy a felszabadulás 
után az országban lévő 131 
tanonciskolában az elmúlt tan
évben csak ! 4-ben találtunk 
tornatermet, amelyből hatot 
raktárnak használtak és a 
többi sem volt felszerelve. 
Növekedésünk nehézségei 
ezen a területen is jelentkez
tek, de amikor kormányzatunk 
segítségével a testnevelési 
oktatás megindítását szervez
tük, többmillió forint támoga
tással felszereltük 'a  tornater
meket, biztosítottunk ipari 
tanulóink számára 'kb. 170 
testnevelőt és sokfízezer tor
nacipőt, tornaruhát és egyéb 
felszerelést.

A nehezebbik akadályt, a 
tornatermek hiányát Népköz
társaságunk új szerveinek, a 
tanácsoknak segítségével küz
döttük le, amikor a múlt év 
októberében majdnem 100 
százalékig biztosították az 
ipari tanulók testnevelési ok
tatásához a tornatermeket, 
amit az „íllétékes szervek“ 
még az elmúlt évben is le
hetetlennek tartottak.

A tanév befejeztével szám 
talan évvégi jelentésben írják 
az igazgatók, hogy a testne
velés bevezetése fordulópon
tot jelent az ipari tanuló 
iskolák életében. A fegyelem 
ugrásszerűen megjavult min
denütt és komoly mértékben 
segített a testnevelés az ok
tatási munka minőségi m eg
javításában, fiataljaink fegyel
mezettségében, amire a leg
jobb példa a május 1-i felvonu
lás volt.

A fegyelem megjavult. 
Ezeknek a fiataloknak term é
szetükké, szokásukká válik a 
fegyelem, s ennek ered
ménye az állami és tervfegye- 
lem betartásában fog mutat
kozni!

Ismét bebizonyosodott, hogy 
Pártunk előrelátott amikor a 
testnevelés nagyfokú értéke
lésével lehetőséget adott ön- 
tudaitosabb ipari tanulók kép
zésére. Pártunk tudta, hogy a

jelenlegi hibák, az üzemekben 
meglévő lazaságok, fegyel
mezetlenségeik elleni harcok 
egyik támasza lesz a munka
erő ta r taték ók rendszerében
nevelt, magasabb technikai 
tudással rendelkező és öntu
datosan fegyelmezett fiatal 
szakmunkások többtízeres 
tömege.

A munkaerőtartalékok test
neveléséneik megindításával, a 
fegyelem megjavításával az 
első évi tervünket teljesítet
tük. A kitűzött célt elértük, s 
a fegyelem megjavítása terén 
az eredmények még jobbak a 
vártnál.

A testnevelési oktatásban 
igen komoly hiányosságok 
állottak fenn., amelyeknek 
feltárása az ellőéeittétele an
nak, hogy az új tanévben 
ezeket ki tudjuk küszöbölni 
és minőségileg javítsuk a 
munkát.

A hibák között elsősorban 
azt kell felvetni, hogy az 
igazgatók, testnevelő tanárok 
és sok esetben az ipari tanulók 
részéről igen nagy volt a la
zaság. Nem vették tudomásul 
a minisztertanács takarékos
sági határozatát. A milliós 
érlékeket jelentő felszerelé
sekből igen вок eltűnt, tönk
rement, ami a jelentékeny 
anyagi kár mellett a szocia
lista tulajdonhoz való helytelen 
viszonyra is mutat. Nem 
menti ezt a tényt, hogy sem 
a Muinkaerőtartalékok Hiva
tala, sem a tanácsok illetékes 
ezervei nem ellenőrizték 
kellőképpen az iskolákat. Az 
egyéni felelősség ét vényesü- 
tése az iskolák vezetőire is vo
natkozik, akik elsősorban fele
lősek a felmerült hiányossá
gokért.

A testnevelés fontosságá
nak tudatosításában is hibák 
voltak. Előfordult, hogy félévi 
osztályozásokon nem számí
tották be a testnevelés ered
ményét az általános tanul
mányi eredménybe, mert „az
előtt sem 'volt főtantárgy*. 
Ezt a reakciós elméletet csak 
a félévi vizsgák után vettük 
észre, amikor ez az ellenséges 
megnyilvánulás már komoly 
károkat ókozott: ellentétek 
merültek fel a tanári kar kö
zött és nem egy esetben az 
ipari tanulók kevésbé öntu
datos része ezekután nem 
sókat törődött a testnevelés
sel. Nem kapcsolták eléggé 
össze a politikai nevelő mun
kát a sporttal. Ez elsősorban 
a DISZ hibája.

Amikor az ipari tanuló is
kolákban a politikai munka 
során a béke megvédésének 
kérdésével foglalkoztak, nem

tudatosították, hogy a test- 
nevelési és sportmunka, az 
MHK testnevelési rendszerben 
való részvétel, kiállás a béke 
megvédése mellett és a béke
harc egyik igen döntő terü
lete.

Felsorolhatnánk m ég szá
mos nagyobb és kisebb hibát, 
amelyeket az elmúlt tanév ta 
pasztalatai alapján a követ
kezőkben meg kell jav íta
nunk. De nem mehetünk el 
6zó nélkül azok mellett a 
megnyilvánulások mellett sem, 
amelyek azt mutatják, hogy 
az ellenség is látja sportm un
kánk fontosságát, (sokszor 
jobban, mint az illetékesek) és 
finomabb, vagy durvább esz
közökkel próbál kárt tenni

Az egyik győri iskolában, a 
tanév elején, amikor m eg
kezdődött a testnevelési okta
tás, azt kezdték híresztelni, 
hogy „újra leventére kell 
járni“. Több iskolában a te s t
nevelő tanárók lejáratásával 
— akiket „bukfencmesterek- 
nelk* gúnyoltak — igyekeztek 
e iki'gúnyolt tanárokon keresz
tül a gyerekeket a testneve
léssel szembeállítani. „Csak 
nem lesztek bohócok“ — 
mondotta az ellenség.

Az egyik budapesti üzemi 
iskolában rendszeresen előfor
dult, hogy a tanár az órán 
csak odadobta a labdát, hogy 
„focizzanak“. Persze, az ellen
őrzéskor megállapítottuk, 
hogy itt nem tudták az M'HK 
gimnasztikát, s a fiatalok 
minden mást utáltak, ami 
nem labdarúgás. Mikor fele
lősségre vontuk a tanárt, az
zal mentegetődzött, hogy 
mást nem hajlandók csinálni a 
fiúk és így kénytelen labdát 
adni nekik. Ezek a fiatalok 
nem vették észre, hogy az 
ellenség örül, ha ők csak a 
labdát akarják rúgni, ha nem 
fejlesztik ügyességüket, ru 
ganyosságukat, és ha a  kar
juk gyengébb.

Persze, nemcsak ilyen 
megnyilvánulások voltak és 
valószínű is, hogy a hiányos 
központi ellenőrzés miatt 
nem mindent vettünk észre. 
Mindezek folytán az intézmé
nyek vezetetnék és a központi 
szervezetben dolgozóknak 
sokkal éberebben és alaposab
ban kell ügyelniök a testneve
lési és sportmuníkára, hiszen 
az ellenség egyik főtámadása 
kulturális nevelő munkánk el
len irányul

Ipari tanulóink életében 
nemcsak a testnevelés okta
tása jelentett forradalmi vál
tozást, hanem a márciusban 
megalakult M unkaerőtarta
lékok Sportegyesüíete is. Az



egyesület felállításának szük
ségességét azok az eredmé
nyek igazolják, amelyeket 
négyhónapos működése alatt 
a magyar sport történet éhein 
eddig példátlan arányú fejlő
déssel ént el. Az MHK-ra 
közel 30.000 ipari tanuló ne
vezett. Ebhői 16.234 kezdte 
meg a próbázást és 3000 felül 
már minden követelménynek 
eleget tettek és jogosultak <a 
jelvény viselésére. Négy hó
nap alatt az ipari tanulók épí
tettek 10 MHK akadálypályát, 
30 röplabda, 13 kézilabda, 13 
kosárlabdapályát és 3 labda
rúgópályát futópályával. Az 
ország területén lévő 114 
munkaerőtartalékok sportköre 
377 különböző szakosztályt 
szervezett, amelyben eddig 
64 labdarúgó, 44 röplabda, 12 
kézilabda. 5 kosárlabda, 1 
vízilabda és egyelőre 1 ifjú
sági ökölvívócsapat működik.

Az ipari 'tanulók hallatlan 
sportolási vágyát még ezek 
a méreteiben igen nagy kere- 

'  fék is alig bírják kielégíteni és 
alulról, a sportkörök állandóan 
szorgalmazzák, hogy az 1951. 
évi terven túlmenően újabb 
és újabb szakosztályokat ala
kíthassanak. 1951. évre a 
szakosztályok számát 245-ben 
irtuk elő és a tervet 190 szá
zalékban teljesítették túl a 
sportkörök. Egyesületünk a 
sportfejtesztési tervben sport
köreink vállalásai alapján kö
zel 12 000 ifjúsági vagy III. 
osztályú sportolót minősít. 
Ennek eddig közel 30 százalé
kát máris teljesítettük és az 
év végéig atlétikában és ököl
vívásban és egyes labdaspor
tokban még túl is fogjuk tel
jesíteni.

Hogy a hatalmas sportolási 
vágyai kielégíthessük, újra a 
Szovjetunió igazdag tapaszta
latainak kincsestárából merí
tenünk és Magyarországon 
elsőízben Spartakiádot rendez
tünk. A Spartaikiád versenyein 
12.000 fiatal vett részt. Az 
országos döntőre ezek közül 
közel 1200-an kerültek fel Bu
dapestre és bizonyították, 
hogy a sport tömegesítésében 
a Szovietunió által mutatott 
irányvonal a mi számunkra is 
azt jelenti, hogy munkánkat 
a Munkára Harcra Kész test- 
nevelési rendszerre áfepozva, a 
fiatalok tízezreinek bevonásá
val építsük. Négyihónapi mun
kánk kiértékelésekor megálla
pítottuk, hogy az eredmények 
mindenben nagyobbak a várt
nál és, hogy egyesületünk a 
magyar sportnak erős, egész
séges oszlopává fog fejlődni. 
Ezt igazolják a számszerű 
eredmények, a Spartakiád ha
talmas tömegei, de egyben 
igazolják azt is, hogy az út, 
amelyen elindultunk helyes.

folyik a kosárlabdaedzés azMTSE nyári sporttáborában
Azt is meg kelt azonban ál

lapítanunk, hogy igen sok és 
komoly hibát követtünk el, 
amelyek befolyásolták az 
egyesület fejlődését. De a hi
bák felfedése lehetőséget ad 
arra, hogy a következő idő
szakban mindezeket kijavít
suk. Ha a 6zámtai!e:n kisebb- 
nagyobb. szervezési hiányossá
got, amely a kezdeti nehézsé
gék és tapasztalatlanságok 
miatt sok esetben várható 
volt, számításba vesszük és 
csák a súlyosabb elvi hiányos
ságokkal foglalkozunk, akkor 
három irányban van sürgős 
javítanivalónk.

Az egyesületnek elsősorban 
az a feladata, hogy alátá
massza az ipari tanulóin téz- 
ményekben folyó nevelési és 
oktatási munkát. Sok esetben 
ezt nem teljesítettük, m ert a 
túlzottan sók, nagytömegű 
szervezési feladatot, nem az 
iskola belső életébe építve és 
az o tt folyó problémákkal 
összhangba hozva oldottuk 
meg, hanem sok esetben kü
lönállóan. Ennek eredménye
ként a  fiataloknak nem eléggé 
öntudatos részét el vontuk a 
tanulástól és az iskola életében 
zökkenőt okoztunk.

A másik hiányosság, hogy 
az egyesület m unkáját —, 
amelyen belül igen sok társa
dalmi aktívának a foglalkoz
tatása lett volna szükséges — 
túlzottan testnevelőtanárokra 
építettük, akiket ezzel túlter
heltük. Ez befolyásolta a test- 
nevelési oktatást is, de egyben 
azt jelentette, hogy nem moz
gósítottunk fiatalokat és nem 
teljes,tettük azokat az. ú jtí
pusú, tömegszervezési felada
tokat, amelyeket a sportegye- 
sületeknek ma a szocializmus 
építésében teljesíteni kell.

Alapevetően hibáztunk ak 
kor is, amikor a fela’aitokat 
túlzottan idényszérűen szer
veztük. Egyszerre túlsók fel
adattal bíztuk meg a gyenge 
sportköröket. Nem adtunk időt 
a fejlődésre. Ez azután azt

eredményezte, hogy a sport
körök munkájába hibák csúsz
tak és teljesen kampányjelle
gűvé vált. Az MHK-ban a 
sportkörök a látszateredmé- 
nyekro törekedtek és nem 
alakult ki olyan hangulát, hogy 
apró munkával, szívósan épít
sék az ipari tanuló iskolák 
életébe a testnevelési és 
sportmunkát és úgy támogas
sák a nevelőik feladatait, hogy 
ezzel a szocialista jellegű 
ipari tanulóképzés ügyét vi
gyék előbbre.

Saját hibáinkon tűi, amelye
ket még sorolhatnánk, bírálat 
illeti az ipari tanuló intézmé
nyek vezetőit, akik nem érez
ték sajátjuknak a testnevelési 
és sportmunkát és nem érté 
kelték keltőén annak fontossá
gát, éppen ezért nem is hasz
nálták fel az intézmények 
belső életének megjavításá
ban. Végül, de nem utolsó, 
sorban hibásak ezért, hogy 
sokhelyütt a politikai felada
tokkal nem kapcsolták eléggé 
össze a sportmunkát és :nem 
volt kellően tudatosítva a ta 
nulás és a sport helyes viszo
nya.

A DISZ nem tett meg min
dent azért, hagy az ifjúság
nak ezt az új, igen élet
erős és nagyobb feladatokra 
képes szervezetét felhasz
nálja, az egyesületen belül a 
politikai munkát irányítsa és 
vezetésével megfele’ő hányba 
vigye a miín'kaie’-őtaria'ékok 
sportköreit. A merrévő erők 
nem meo*re1elő kihasználása 
azt jelenti, hogy gyengítettük 
magunkat, kihagyya egy le
hetőséget, amellyel a szocia
lizmus építésében ügyünket 
előbbre vihetjük. Ezt nem en
gedhetjük meg magunknak, 
mert annak csak az ellenség 
örülne. A kerületi és területi 
DISZ bizottságoknak sokkal 
fokozottabb figyelmet kell 
forditamick arra, hogy a mun
kásosztály utánpótlását ké
pező ipari tanuló intézmények 
testnevelési és sportmunkájá

ban érvényesüljön a DISZ be
folyása, mert Pártunk segítő
csapata nem hagyhatja, hogy 
erre az erőre esetleg az ellen
ség terjessze ki be.olyását.

Sportegyesületünket eddigi 
munkájában az OTSB sem se 
gítette kelőképpen. Megala
kulásunk óta konkrét formá
ban az egyesület munkájával 
az OTSB nem foglalkozott. 
Eddig még nem bírálták felül, 
hagy tevékenységünk helyes-e 
és valóban jó úton haladunk-e. 
A szocializmus építésénél 
egyik fő fegyverünk a bírálat 
és önbírálait, amelyet mi sem 
nélkülözhetünk. Az OTSB 
egyik főfeladata, hogy ellen
őrizze a magyar sportot, 
amelynek éppen fiatal, új haj
tását, a Munkaerőtartalékök 
Sportegyesületét jobban 'kel
lett volna segítenie és bírál
nia. Az ellenőrzés és a meg 
nem felelő viszony hiányát 
mutatja az is, hogy a Ma
gyarországon megrendezett 
első Spartakiád alkalmával az 
OTSB sem előzőleg, sem 
utólag nem kérte számon, ho
gyan és miképpen oldottuk 
meg feladatunkat.

Mindezek a részünkről, va
lamint más szervezetek és 
személyek részéről fennáTó 
hiány osságok ellenére is 
megállapíthatjuk, hogy »  
Munkaerőtartalékok testne
velési és sportmunkája egy
re izmosabb, erősebb oszlopá
vá válik a magyar sportnak.. 
Ahhoz azonban, hogy mun
kánk jobb legyen, szükséges, 
hogy a hibák felfedését ne 
egyedül magunk végezzük, 
hanem sóikkal több és alapo
sabb bírálattal illessenek ben
nünket, hogy ezeknek az 
építőbírálatoknak segítségével 
jobbam megközelítsük a Szov
jetunió ipari tanu’óképzé'ének 
magas színvonalát és testne
velési és sportmunkánkkai' 
valóban alátámasszuk intézmé
nyeink nevelési és oktatási 
feladatait.

Főfeladatunk a sportmunka 
társadalmi :e’legének a bizto
sítása, bevonva az ipari ta 
nulók közül 1200-at az elnök
ségeik munkájába.

Biztosítani kell a DISZ be
folyását a sportkörök irá
nyításába, hogy a politikai 
munka megjavuljon. Ezért 
minden sportkör elnöksége 
napirendi pontként tárgyalja 
meg, milyen a sportkör tag
jainak viszonya a DISZ-hez.

Most pedig a sport
körök munkaterveiket átdol
gozzák az ipari tanuló intéz
mények mudkatervei alapján, 
hogy biztosítva legyen a 
sportmunika alátámasztó jel
lege.

Rostás György
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R endszeresített hadi puska:

fekvő, egyéni Papp Zoltán 20/180 1942.
Lányi József 40/357 1950.

csapat BHSE 100/857 1950.
BHSE 200/1715 1950.

álló. egyéni Balogh A. 20/166 1950.
Balogh A. 40/316 1950.

csapat Lámpagyár 100/757 1950.
Lámpagyár 200/1487 1950.

térdelő, egyéni Balogh A. 20/177 1949.
Balogh A. 40/336 1950.

csapat Lámpagyár 100/809 1950.
Lámpagyár 200/1633 1950.

összetett. egyéni Balogh A. 60/510 1950.
Décsei F. 120/981 1950.

csapat Lámpagyár 300/2374 1950.
Lámpagyár 600/4749 1950.

Kisöbű puska:

fekvő, egyéni Ágoston I. 40/393 1950.
Kiesgyörgy L.-né 40/385 1951.

csapat BHSE. 200/1909 1950.
Posta 200/1909 1950.

álló, egyéni Balogh A. 40/372 1950.
Kiesgyörgy L.-né 40/353 1950.

csapat Lámpagyár 200/1808 1951.

térdelő, egyéni Balogh A. 40/389 1950.
Kiesgyörgy I .-né 40/369 1950.

csapat Lámpagyár 200/1867 1951.
összetett, egyéni Tóth I. 60/560 1950.

Papp Z. 120/1135 1950.
Kiesgyörgy L.-né 120/1097 1951.

csapat Lámpagyár 600/5578 1951.

Nyiltirányzékú kispuska 48. M.:

fekvő, egyéni Balogh A. 40/387 1950.
csapat Lámpagyár 200/1877 1950.

összetett, egyéni Balogh Ambrus 30/283 1951.
Balogh A. 60/568 1950.

férfi csapat Lám pagyár 300/2705 1949.
Lámpagyár 150/1360 1951.

nők egyéni Németh Józsefné 30/263 1951.
nők csapat Közp. Városh. 120/913 1950

Zalka Máté 150/Í171 1951
BHSE 300/2284 1951

Céllövő pisztoly:

férfi egyéni Balogh Ambrus 30/280 1943.
Balogh Ambrus 60/561 1941.

nők egyéni Kiesgyörgy L.-né 30/264 1949.
60/523 1948.

csapat MLE 150/1306 1943.
MLE 300/2655 1941.

Katonai hadipisztoly:
Gyorslövés:

egyéni Takács Károly 30/285 1951.
csapat BHSE 146/1318 1951.

/ Pontlövés:
egyéni Takács Károly 60/438 1951.
csapat BHSE 300/1835 1951.

Gyorstüzelő pisztoly:

egyéni Takács Károly 60/583 1951.
Kiesgyörgy L.-né 60/556 1949.

csapat BHSE 300/2853 1950.
BHSE 240/2301 1950.

Kerékpár
Repülő rajttal: 3000 in 3.57.1 Pásztor István 1950.

4000 m 5.17.2 Pásztor István 1950.
100 m 6.1 Bascsák János 1951. 4150 m (10 kör) 5.31.0 Pásztor István 1950
200 m 12.0 Szekeres Béla II. 1950. 5000 m 6.48.0 Pásztor István 1950.
500 m 31.8 Karakas Géza 1949. 6000 m 8.24.3 Vida Tibor 1950.

1000 m 1:10.6 Orczán László 1935. 7000 m 9.50.0 Vida Tibor 1950.
8000 m 11.16.2 Vida Tibor 1950.

Álló rajttal: 9000 m 12.42.5 Vida Tibor 1950.
10 km 14.08.2 Vida Tibor 1950.

100 m 10.7 Schillerwein István 1950. 15 km 21.22.8 Vida Tibor 1950.
200 m 16.9 Csikós Gyula 1950. 20 km 28.41.4 Vida Tibor 1950.
500 m 35.8 Pelvási Ferenc 1934. 25 km 36.06.7 Vida Tibor 1950.

1000 m 1:13.5 Pásztor István 1950. 30 km 43.25.2 Vida Tibor 1950.
2000 m 2:35.2 Pásztor István 1950. 40 km 58.00.5 Vida Tibor 1950.
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50 km 1:13.11.8 - Vida Tibor 1950.
60 km 1:45.38.4 Sági József 1924.
70 km 2:04.10.2 Sági József 1924.
80 km 2:23.56.4 Sági József 1924.
90 km 2:43.02.2 Reichert Károly 1924.

100 km 2:43.29.0 F arkas Dénes 1944.
A4 óra 20.935 m Vida Tibor 1950.

1 óra 41.375 m Vida Tibor 1950.
1000 m csapat 4.58.2 (Pásztor, Tóbiás Z, 

Tóbiás T„ Kovács K.) 1949.

Pontversenyek;

5 km 6.34.2 M orvái József 1948,
10 km 13.25.4 Viszt György 1950.
15 km 20.42.5 Bascsák János 1950.
20 km 27.34.6 P ász to r István 1950.
25 km 34.10.2 Csikós Gyula 1949.

Kétüléses “épek 
Repülő rajttal:

100 m 6.0 M ayer—Goda 1951.
200 m 11.6 Pelvási—Nagy B. 1942.
500 m 29.0 Schillerjein—Furmen 1951.

1000 m 1:03.2 Schillerjein—Furmen 1951.
2000 m „ 2:19.4 Viszt—Sipos 1951.

Ál ó rajttal:

100 m 11.0 Vass—Havas 1913-
200 m 18.3 Jordán—Huszárek 1950.
500 m 34.4 Vass—Havas 1912.

1000«m 1.11.0 Baumler—Keszler 1899.
2000 m 2.21.4 Baumler—Keszler 1899.
3000 m 3.48.9 M ayer—Goda 1951.

Páros versenyek:

5 km 6.37.0 É les—Nótás 1944.
10 km 12.42.0 Éles—Nótás 1939.
15 km 19.40.4 P ász to r—Kánya B. 1950.
20 km 26.25.3 Szekeres II.—Tóbiás T. 1950.
25 km 33.04.9 K arakas—Kiss I. 1950.
30 km 41.31,0 Kiss F.—Kudett 1944.
40 km 54.27.2 Éles—Nótás 1943.
50 km 1:08.15.0 Éles—Nótás 1943.
60 km 1:24.00.0 Faludi M.—Kiss F. 1943.
70 km 1:38.12.0 Faludi М,—Kiss F. 1943.
80 km 1:48 42.0 Éles—Morvái 1943.
90 km 2:06.29.0 Éles—Morvái 1943.

100 km 2:23.47.2 Faludi M.—Kiss F. 1943.
7200 km 5:12.18.0 G arai—Vida M. 1929.'
54 óra 22.460 m Zsellér—Faludi M. 1944.

1 óra 44.950 m Éles—Nótás 1943.
2 óra 86.320 m Éles—Morvái 1943,
3 óra 122.450 m Éles—Nótás 1943.
4 óra 154.380 m Lovass—Mazák 1929.
5  óra 191.730 m Csepregi—Zakariás 1929.
'S  óra 234.240 m G arai—Vida M. 1929.

Motorvezetéses verseny:
(60 cm-es görgő)

5 km 4.08.4 Szekeres Béla I. 1938.
10 km 7.59.2 Szekeres Béla I. 1931.
15 km 11.57.2 Szekeres Béla I, 1930.
20 km 15.41.8 Szekeres Béla I. 1931.
25 km 19.330 Szekeres Béla I. 1931.
30 km 23.06.0 Szekeres Béla 1. 1938
40 km 30.54.6 Szekeres Béla I. 1938.
50 km 38.45.6 Szekeres Béla I. 1938.
60 km 46.38.8 Szekeres Béla I. 1938.
70 km 54.06.4 Szekeres Béla I. 1938.
80 km 1:10.22.0 Pataki József 1941.
90 km 1:18.51.0 Pataki József 1941.

100 km 1:23.25.0 Pataki József 1947.
% óra 39.380 Szekeres Béla I. 1938.
1 óra 79.840 Szekeres Béla I. 1938.

Nők:
Repülő rajttal;

200 m 14.8 Tóth Erzsébet 1950.

A magyar csúcseredm ények közlését augusztusi számunkban kezdtük m eg■ A z adatok a félévi
(július l.-i) helyzetet mutatják.

A Honvéd SE versenygárdája

■ .......
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Hogyan javítsák meg a sportkörök 
az MHK testnevelési rendszerrel kapcsolatos munkájukat

A sportköröknek az MHK- 
val kapcsolatos munkáját ta
nulmányozva számos esetben 
azt tapasztaljuk, hogy még 
mindig nem látják azokat a 
módszereket, amelyekkel si
keresen meg tehet oldani a 
tömegsporttal, az MHK test- 
nevelési rendszerrel kapcso
latos feladatokat. Számos 
sportkör még mindig abba 
a hibába esik, hogy főként a 
szakosztályok sportolóival 
törődik é-s megtorpan a kez
dő sportolóik mozgósítása elé 
felmerülő akadályok előtt. E 
megtorpanás még veszedel
mesebbé válik akkor, ha a 
siker elérhetőségében való 
szilárd hit is meginog és el- 
kedveklenedést vom maga 
után.

Akik nyitott szemmel jár
ják a sportköröket és akik
nek figyelmét nem kerüli el 
semmi nehézség, nagyon jó! 
tudják, hogy az M)HK test
nevelési rendszer próbáira 
jelentkjezelt dolgozók moz
gósítása rendszeres felkészí
tésben való részesítése és 
próbáztatása, komoly szer
vező, propaganda és szak
munkát követel. De a figyel
mes szemelő megállapíthatja 
azt is, hogy a feladat igenis 
megoldható, csak ismerni 
kell a megoldás módszereit.

A megoldás módszereinek 
széles korúén való ismerte
tése most különösen nagyje
lentőségű, mert az M'rlK 
próbázta .ásókkal kapcsojaitos 
íej.esztési tervben komo.y le
maradás mutatkozik, amely
nek behozása — tekintettel 
a korán beköszöntött hűvös, 
őszi időre — most nehezebb, 
mint a szép, meleg, naipos 
xiőszakbam.

Most nem akarjuk vádolni 
a sportköröket azzal, hogy 
előre figyelmeztettük őket, 
hogy használják ki a szép 
idő: és ne hagyják a próbáz- 
tatásokat az utolsó pillanatra; 
most nem akarjuk a sport
körök hibáit pellengérre állí
tani. Most első feladatunk 
az, hogy előre nézve s okul
va az eddigi hibákon, minden 
erőt összpontosítsunk a si
ker érdekében.

Minden sportkör elnöksége 
érezze át azt a nagy felelős
séget, amely az MiHK test
nevelési rendszer sikere 
szempontjából reáhárul. Egy
szer és mindenkorra fel kell 
számolni azt a téves elgondo
lást, hogy a kezdő sportolók 
mozgósítása, rendszeres ed
zésben való részesítése és

próbáztatása csak a sport
körök kebelén belül alakult 
MHK bizottság feladata.

Számos sportkörben talál
kozunk olyan jelenséggel, 
hogy az elnökség csak kriti
zálja az MHK bizottság 
munkáját, csak a hibáikat 
hányiorgatja a helyett, hogy 
összefogna a bizottsággal és 
közös erővel oldanák meg a 
feladatokat.

A siker azonban m ég így 
eem lehet teljes, ha a sport
kör elnöksége nem kéri a 
párt, az ÜB. és az üzem, hi
vatal vezetőségének segítsé
gét.

Segítséget azonban nem
csak belülről, hanem kívülről 
is lehet kérni és kapni. A 
sportkörök mögött ott állnak 
a területi sportegyesületi 
elnökségek és a testnevelési 
és sportbizottságok. Ha a 
sportkör elnöksége* úgy lát
ja, hogy fáradozása hiába
való, s  nem tud megbirkózni 
az akadályokkal, akkor ne ve
szítse el kedvét, hanem for
duljon felettes szerveihez, 
amelyek elhárítják a nehéz
ségeket és megmutatják a 
feladat megoldásának útját.

A sportkör elnöksége érez
ze á t azt, hogy a part és a 
kormány messzemenő célki
tűzéseit mozdítja e>ó akkor, 
amikor sikeresen mozgósítja 
a rendszeres testnevelésre es 
sportolásra a dolgozók töme
geit és alaposam felkészítve 
sikerre, próbáztaíja azokat.

Az MKH testnevelési rend
szer próbáira jelentkezettek 
tepióbástatása ma már harci 
fe.adat, amelynek m egóvá
sáért küzdeni kell. Vessen 
mos: számot minden sportkör 
elnöksége, hogy miként telje
sítette a fejlesztési tervet. 
Vizsgálja felül, hogy mik 
az elmaradás okai és készül
jön fel újabb rohamra, amely 
meg kell, hogy hozza számára 
a győzelmet.

A sportkörök elnöksége 
nem halogathatja tovább az 
MHK testnevelési rendszer 
ezévi tervteljesítéséért m eg
indítandó utolsó nagy har
cot, mert szemben áll vele a 
nagy ellenség, a hidegre for
duló idő.

Még ma össze kell ülni 
minden sportkör elnökségé
nek és meghatározni minden 
hét, minden nap feladatát.

Először fel kell mérni a je
lenlegi helyzetet. Pontosan 
ki kell értékelni azt, hogy 
kik jelentkeztek az MHK 
testnevelési rendszer próbái

ra. Mteg kell állapítani, hogy 
ki kezdte meg a próbákat, ki 
hány próbaszámot teljesített.

Helyesen cselekedtek azok 
a sportkörök, amelyek az 
üzem, hivatal legforgalma
sabb helyen táblát helyeztek 
el, s azon mindéin dolgozó 
nevét feltüntették az alábbi 
csoportosításban:

a) Az MHK testnevelési 
rendszer próbáira jelentke
zett: . . .

b) Legalább öt próbát tel
jesített: . . .

c) Valamennyi próbát telje
sítette: . . .

d) Jelentkezett, de a pró
bákat nem kezdte meg: . . .

e) Egészségügyi okokból 
nem jelentkezett, illetve visz- 
száép e tt:. . .

Ilyen táblázat alapján min
den dolgozó látja, hogy a 
sportkör elnöksége figyelem
mel kíséri őt és pontosan 
nyilvántartja, hogyan vi
szonyúk a testnevelési rend
szerhez.

Láttunk olyan sportköri 
táblázatot, amelyen a testne
velési rendszer próbáira je
lentkezett dolgozókat tüntet
ték fel nevűik mellett annyi 
jellel, ahány próbát már tel
jesítettek.

További feladat az, hogy 
a sportkör elnöksége, a szak
osztályvezetők, edzők és 
sportoók között telosztja a 
próbázásbam elmaradottakat. 
Ezek egyenként felkeresik a 
próbázásra jelentkezetteket és 
megbeszélik velük elmaradá
suk okait. Beszeljék meg azt 
is, hogy mely időpont alkal
mas a próbák megtartására. 
Helyes, ha a próbázásban el
maradottakkal megbeszéljük 
azt is, hogy melyik kötelező 
próbaszámokból maradtak el 
és felikészültek-e, hogy azok
ból sikeres próbát tegyenek. 
Meg kell tudni azt is, hogy 
az egyes szabadonválasztható 
csoportokból kiválasztották-e 
már azt a sportágat, amely
ből próbát tenni szándékoz
nak? Ha még nem válasz
tották volna tó, akkor nyújt
sunk ebben is segítséget.

A tapasztalat azt mutatja, 
hogy a kezdő sportolókat tel
jesen helytelen magukra 
hagynunk, mert sok esetben 
nem is tudják határozottan 
azt, hogy tulajdonképpen 
mik az MHK szabályai, hány 
versenyszámból keli próbát 
tenniök.

Minden sportkörön belül el 
kell érni azt, hogy hetenként 
legalább egy-két alkalommal

edzési lehetőséghez jussanak 
a kezdő sportolók is. Ezeket 
az edzéseket az idő rövidsége 
miatt össze (kell kapcsolni 
próbáztatá&sal is. Ha a spor
toló edzés közben úgy látja, 
hogy képes elérni valamelyik 
követelményt, .akkor azt be
jelenti az MHK bizottság 
egyik tagjának, aki a hely
színen azonnal próbáztasse 
le.

A próbáztatás ilyen for
mája természetesen nem 
oldja meg a kérdést, M eg 
kell szervezni kéthetenként 
egy olyan próbáztaitásí, ami
kor a siker érdekében minden 
erőt mozgósítani keli.

A korai sötétedés miatt 
legalkalmasabbak a szombat 
délután és a vasárnap dél
előtt.

Ezekre a próbákra csak 
akkor tudunik sikeresen moz
gósítani, ha mindig friss 
erővel, újszerű propagandá
val és szervezési formával fo
gunk hozzá a munkához, ter
mészetesein nem hagyva fi
gyelmen kívül a már bevált 
módszereket.

Vizsgáljuk meg azt is,, 
hogy a sportkör szakosztá
lyainak tagjai befejezték-e a 
próbákat. Kérjünk az edzők
től pontos jelentést arról, 
hogy az aktív .sportolók közüJ 
kik nem teljesítették próbái
kat. Ezeknek hívjuk fel a fi
gyelmét az Országos Test
nevelési és Sportbizottság 
rendeletére, amely kimondja, 
hogy 1952. évtől kezdve csak 
azok indulhatnak versenye
ken, mérkőzéseken, akik a 
minősítésüknek megfelelő 
MHK jelvényt megszerez
ték.

A szakosztályok sportolói
nak haladéktalan leoróbázta- 
tása már csak azért is sür
gős, hogy teljes erővel be 
tu d ’juk őket kancsolni azoknak 
a leoróbáztatásába, akik nem 
tagjai a szakosztályoknak, 
akik segítségre szorulnak.

Az MHK testnevelési rend
szer próbádra jelentkezett 
dolgozóknak a próbákra való 
mozgósításában alkalmazzuk 
az alábbi módszereket.

Minden jelentősebb MHK 
próbáztatást, mozgósítást 
nagy propagandamunka előz
zön meg. Nem szabad le
becsülnünk a propaganda 
nagy jelentőségét. A propa
ganda azonban mindig újszerű 
legyen. Üj ötletes plakátok, 
feliratok, jelmondatok, a 
hangszórón át párbeszédek, 
jelenetek hívják fel a doä-
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gozótk ügyeimét arra, hogy 
mikor lesz próba.

‘E meíí et t nem iszaba d e5h a i 
nyagolni az egyéni agitációt 
sem. Ebben vegyen részt a 
sportkör egész vezetősége, a 
szakosztályvezetők edzők és 
-a 'sportolók is.

Jó módszert választottak 
azok a sportkörök, melyek az 
üzemekben az üzemvezető
kön, műhely vezetőikön, hi
vatalokban az osztályvezető
kön keresztül mozgósították 
az MHK próbákra jelentke
zetteket.

Ezek a sportkörök nagy 
súlyt vetettek arra, hogy a 
■dolgozók számára az üzem, 
műhely, osztály stb. vezetői 
mutassanak példát.

A próbák sikere érdekében 
feltétlenül el kell énni a 
pártszervezet és az ÜB. köz
reműködésévé, hogy a próba 
napján más rendezvény ne 
legyen, nehogy elvonja a dol
gozókat a próbázástól.

A jó szervező munkához

hozzátartozik az is, hogy 
előre összeírjuk, hogy ki mi
lyen sportágból akar próbát 
tenni. Ezek nevét előre be- 
írjulk a jegyzőkönyvbe, hogy 
a pályán már csak eredmé
nyeiket kelljen bejegyezni.

A jelentősebb próbáikat 
■mindig tegyüik versenysze
rűvé és ha csak egy mód 
van rá, díjazzuk. A díjakat 
a legforgalmasabb helyen ál
lítsuk Iki.

Helyes, ha hasonló létszá
mú sportköröket páros-, vagy 
postaversenyre hívunk ki.

Helyes, ha a sportkörök a 
jelentősebb próbákra közösen 
vonulnak ki.

A mezei futásból, akadály- 
futásból és gyorsított menet
ből helyes, ha külön is ren
dezünk próbákat, m ert ezek 
huzamosabb időt vesznek 
igénybe.

A kötelező szabadgyakor
latokat minden edzés előtt 
gyakoroltassuk, de ha ezzel 
nehézségeink volnának, ak

kor most amíg a szabadban 
is kellemes sportolni, ne 
erőltessük, hanem szorgal
mazzuk más sportágak pró
báit, mert a szabadgyakor
latokból szükség esetén te
remben is tudunk próbáz- 
íatmi, s  a SZOT alapfokú 
tornász csapatbajnoksága 
amúgyis kitűnő alkalmat szol
gáltat az MHK I. próbázás- 
ra is.

A próbák után mindjárt 
értékeljük tó, hogy ki'k nem 
jelentek meg és azokat sze
mélyesein keressük fel és be
széljük m eg velük elmaradá
suk Okait és azt, hogy mikor 
érnek rá próbát tenni.

Bármilyen is a lemaradá
sunk, nem szabad szem elő! 
téveszteni azt, hogy az MHK 
testnevelést rendszerben való 
részvétel önkéntes elhatáro
záson alapúk amit a próbákra 
való mozgósítás alkalmával 
sa feled :ün)k e1. Ak:k minden 
követelménynek eleget te t
tek, azokat ne várassuk eoká

az ellenőrző próbára. A jel
vényeket minél előbb ünne
pélyes alkalommal (szakszer

vezeti nap, sportköri gyűlés) 
osszuk ki -és használjuk fel a 
jelvények mozgósító erejét.

Az MHK testneve’ési 
rendszer sikere érdekében 
hiába 'tesznek erőfesz: léseket 
a vezető sportszervek, ha 
magukban a sportkörökben 
nem tesznek meg mindent 
a terv teljesítése érdekében.

Biztosak vagyunk benne, ha 
a sportkör vezetősége, a 
ezalkoszlályak vezetőivel, az 
edzőkkel és a sportolókkal 
összefog, kikéri a pártszer
vezet, az OB. és az üzem, 
hivatal stb. vezetőségének 
közvetlen segítségét, akkor 
a s '̂ker nem maradhat el, s 
november 7-re, a Nagy Ok
tóberi Szocialista Forradalom 
napjára mindenki teljesítheti 
fogadalmát, befejezheti az 
1951. évi MHK-próbák le
tételét.

A VIL magyar egyéni sakkbajnokság középdöntői
A felszabadulás utáni VII., 

ezévd egyéni sakkbajnoksá
gunk középdöntői szeptem
ber 16—29-e közt játszódtak 
le az ÉDOSZ Qorkij-íasori 
szép kultúrtermében. A játék 
minden délután 4—9 óra kö
zött folyt, a fügigőjátszmákat 
másnap d. e. 9—1 óra kö
zött bonyolították le. Csak az 
utolsó forduló előtti délután 
volt szabad. Más játékszüne
tet nem iktattak közbe. Gon- 
doflkoziási idő az első 2'/г órá
ban 45 lépés, utána óránként 
18 lépés volt. A versenyzők 
6 csoportban küzdöttek, mind
egyikből az első három he
lyezett jutott tovább a no
vemberi döntőbe. Holtver
seny esetén a Berger—Sonne- 
borg-féle értékelési rendszer 
szerint történt a döntés. E 
rendszer abban áll, hogy a 
versenyző áltat legyőzött és 
vele döntetlent efért verseny
ző eredményéből következtet 
a veresnyző által elért pontok 
belső értékére és ez után ítél. 
Ezt a rendszert az egész vi
lágon elfogadták és használ
ják. Nem ideális, de a  kipró
bált többi rendszernél alkal
masabbnak bizonyult az igaz
ság megközelítésére és ezért 
használatos.

A verseny igen nagy érdek
lődést keltett és 'maradandó 
nyomot fog hátrahagyni, mert 
bizonyos vonalkázásban úttö
rőnek tekinthető, különösen 
szervezés és rendezés tekin
tetében. A játék minősége te 
kintetében is megnyugtató

bozonyítékokat kaptunk. Üj 
tehetségek azonban nem ke
rültek felszínre és nagyobb 
»szenzációik“ sem történtek. 
Ha mégis volt meglepetés, 
azt inkább néhány favorit le
maradása jelentette, mintsem 
valamilyen játékos kiválóbb, 
váratlan jó formája.

Szerencsés ötlet volt ez 
összes középdöntőt egy te
remben megrendezni. Ilyen 
mennyiségi és egybem minő
ségi verseny nálunk még nem 
volt és mááhol sem gyakran. 
A verseny igazi értékét a 
szervezés szempontjából a 
vidék bekapcsolása jelenti, 
amely a kommunista spwrt- 
teirv-politika győzelmét bizo
nyítja és a jövőre vonatkozó
lag nagy gyarapodást és fej
lődést jelent különösen vi
déki vonatkozásban. Először 
történt meg, hogy országunk 
minden m egyéének bajnoka 
komoly válogató-verseny ered
ményeként m agétenhetett és 
e r e é t  összemérhette a-z or
szág legjobb játékosaival egy 
bajnoki versenyen, Régen (de 
még tavaly is) csak néha hív
tak meg két-három vidéki 
versenyzőt a bajnoki verseny
re. Ez nem lehetett és nem 
is volt felemelő és lelkesítő 
hatással a vidék sakksportjá
ra. Elismerés illeti meg az 
OTSB-t és társadalmi sakk
szövetségünket, a vesemy 
ilyentén megszervezéséért és 
megrendezéséért.

A torna rendezése Bafogh 
László, Elek Ferenc nemzet

közi tomavezetők és Katona 
Lajos, Főgler Hubert torna
vezetők -.eladata volt, amit 
közmegelégedésre dicsérete
sen végeztek el. A verseny- 
előkészítés és irányítás még 
fontosabb munkáját Fülöp 
Sándor OTSB főelőadó nagy 
gondossággal és szakértelem
mel végezte. A csoportok 
egyenLő erejűvé való megala
kítása is az ő műve. A be
osztás ellem egy panasz sem 
hangzott el, s  ez már magá
ban is nagy dicséret. A ver
senyzőik is komoly szándék
kal és erkölcsi felelősségér
zettel ültek a játékasztalok
hoz: egy esetben sem fordult 
elő viszály és a zsűrinek nem 
volt soha munkája.

Az I. 'csoportban Szily dr. 
biztos játékkal mindig szilár
dan tartotta első helyét. Tipari 
az utolsó három fordulóban 
győzött és ezzel ugrott ki a 
csomóból':. Tavaly kiesett a kö
zépdöntőből és részvételét a 
döntőben sakk világunk na
gyon hiányolta. Idén m eg
mutathatja o lt is erejét. Vele 
egyenlő pont számot ért el 
Grács Pál ás, aki egyidőben 
Saityvel együtt vezetett is. 
Bejutását az utolsó forduló
ban biztosította, amikor rivá
lisát, Saljait legyőzte. Az utol
só kjökbetn nagyon fejlődött 
technikája és a Safliai elleni 
játszmája azt mutatta, hogy 
a küzdésre jó szíve és idegei 
vannak. Amennyire örvende
tes az ő bejutása, olyan saj
nálkozással 'kell Saliai kiesé

sére gondolni. Tavaly a Ber
ger—Sanneborg szabály miatt 
nem jutott a döntőbe, az idén 
pedig csak az utolsó forduló
ban érte őt a továbbjutás 
sorsát eldöntő vereség. Nagy 
bafszerencse, de remélhetőleg 
a harmadik próbálkozás ered
ményes lesz. A többi részvevő 
közü| ifj. Berger erősen fej
lődött az utolsó évben és Far
kas Ervin is, Dénes pedig 
nem vesztett régi erejéből. 
Macelle fáradtain játszott. 
Simonnak, a kitűnő villámjá- 
fékosnak a lassúbb tempó nem 
vált kedvére. A vidékiek kö
zül Sabín-Tóth néhány mes
terrel is eredménnyel játszott.

A második csoportban volt 
a legnagyobb küzdelem. A 
9—10. forduló körül az első 
három helyért még .nyo'can 
voltak versenyben. Csak Szi
lágyi vált ki, aki nagy fö’ény- 
nyel játszott, s az eiső helyet 
könnyen biztosította magáinak. 
Forintostól a 9. fordulóban ki
kapott ugyan, de uJána ismét 
rákapcsolt. Szabadi szép nyu
godt játékával —■ amibői az 
erő sem hiányzik — jutott a 
második helyre. A harmadik 
helyet Kapu vívta fc: magá
nak az utölsó íordu.óban ri
válisa, Sándor Béla elleni 
győzelmével. Ezzel mester is 
lelt, több évi mesterjelö.tös- 
köd'és után. Helyezését méltán 
megérdemelte. Sándornak sok 
volt a döntetlenje és emiatt 
kellett az utolsó fordulóban 
merészen játszania, ami já-



iékstüueámak nem kedvezett. 
Próbálkozása nem sikerült. 
Macskást az utolsó forduló
kon tört le, épp akkor, ami
kor az erősebbeken már túl
volt. Forintos még csak 16 
-éves és még fejlődésben van. 
Kitűnő kombináló képességgel 
remdelkeizik és valószínű, hogy 
jövőre már a döntőbe is be- 
verekszi .magát. Szedlacsek és 
Rétháti az utolsó harmadban 
lankadt el. Molnár István a 
tavalyi bainókság egyik baj
noka fáradtan játszott. A vé
gén ugyan egy kissé felzárkó
zott, de a bejutásihoz nem volt 
elég pontja. Hiába, két ver
seny sok etgymás után. (Au
gusztusban a hosszú buka
resti versenyen vett részt.)

A harmadik csoportban Klu
ger beikerü'ése bizonyos volt. 
A várakozásnál könnyebben 
tett e’eget feladatainak bár 
Kiglertől simán kikapott. Meg
lepetést ke'tett Eigler jó já
téka. Győzött Korodi és Egri 
ellen is, Vaxtáva! és Gecsel
vei döntetlenül mérkőzött, te
hát épp a  riválisaival szemben 
álta  meg igazán 'ól a helyét. 
Döntőbejutása tehát m egérde
melt.

A harmadik helyért nagy 
harc folyt. Egrinek volt rá jó 
esélye, de a 9— 10. fordulóban 
Eigíer és Bérei ellen vesztett 
-és ezzel visszaesett. Korodinak 
nem sikerült a verseny: Biiek 
•etilen nyert állásban vesztett, 
Bojta ellen nyert állást remire 
rontott. Kluger Klen így dep
rimáltán játszott és vesztett. 
A verseny utolsó harmadában 

■már nem volt esélye a beju
tásra. Ennek etilemére m ég tel
jes erővel küzdölt és ered
ményén számszerűleg szépí
tett is. Reménysége volt a har
madik helyre e sorok Írójának 
fis, még az utolsó fordulóban 
is. Ha ekkor nyer Gecsei el
len, úgy négyes holtverseny 
alakul ki és a Berger—Sonne
borg szabály szerint ő került 
volna tovább. Az időzavarban 
azonban a nyerésre álló já tsz
m áját döntetlenre rontotta és 
amikor a függő után a lépés- 
ismétlést elkerülte, a bonyo
dalmakban alul is .maradt, A 
harmadik helyre így az ellene 
győző Gecsei került be, aki e 
győzelmével Egrit és Korod it 
íe elhagyta. Egri és Vajda 
erősen idegeskedve játszot
ták, Korod: pedig gyakorlat
iamnak mutatkozott és így a 
legfrisebb — Gecsei — jogo
sam és méltán jutott tovább. 
A többi részvevő közül Bojta 
tartalmas játékával osztatlan 
feltűnést keltett, Bérezi 
egyenlőtlenül játszott, míg 
Bitek még nem kiforrott te
hetség, és a vártnál gyen
gébben szerepelt. Meg kell

említeni, hogy a vidékiek — 
és ez nemcsak erre a csoport
ra vonatkozik — elég jól já t
szanak, de versenygyakorla
tuk Igen kevés és épp ezért 
a fővárosiak eu en nagy elfo
gódottsággal játszottak. Leg
alább is nagyrésze. Így tör
ténhetett meg az, hogy pl. 
Musszer csak fél pontot ho
zott ki az egész versenyen, 
amikor legalább .négy pontot 
kellett volna kifroznia. Ez a 
félénkség és elfogódottság 
több találkozás után el fog 
tűnni és az akkor elérendő 
eredményei lesznek Igazán 
reálisak. Néhányuteraaik több 
elméleti ismeretre is szüksége 
volna.

A negyedik csoportban ala
kult ki leghamarabb az élme
zőny. Bakonyi biztosan sze
rezte meg az elsőséget, de 
Füstér játéka még inkább im
ponált. Annák ekemére, hogy 
Varnyusz ellen tévedésből 
időtúllépés miatt vesztett (azt 
hitte, hogy 40-t keli lépnie 
45 helyet!) és Császár ellen is 
vesztett egy túl komplikált á l
lásban, a vezetők üldözésére 
indult és Pogátsot befogta, 
dr. Balogh elleni győzelmével 
pedig azt a döntőből ikibuk- 
tatta. Pogács friss energiával 
küzdött, a bukaresti verseny 
amelyen díjas lett, nem fá- 
rasztot'ta ki. Balog szépen 
játszott, dé aránylag sok re
mije völt és Füstértől vesz
tett: ezért tó kellett esnie. 
Ugyanez a sok remi rontott 
Béli teljesítményén is. Másnak 
itt nem is volt esélye a beju
tásra. Elismerésre méltóan 
játszott id. Honfi és Hornyiák 
is, a vidékiek közül pedig 
Császár és Forgács, viszont 
Szűcs Árpádból többet vár
tunk.

Az ötödik csoportban is 
nagy küzdelem folyt. 7—8 
részvevő volt komoly esélyes 
a továbbjutásra. Azonkívül ez 
volt talán az egyedüli olyan 
csoport, amelyben az utolsó 
játékos is „kemény játékos 
volt“. Itt tudniillik Kónya, az 
utolsó megverte Androvitz- 
ikyt és Kőberlt, akik a döntőbe 
jutottak. Itt volt a legkeve
sebb pont (8) e.ég az elsőség
hez. Az utolsó is szerzett 4 
pontot. Androvitzky elejétől 
végiig vezetett és biztosan lett 
első, annak ellenére, hogy az 
utolsó három fordulóban csak 
egy remit csinált, viszont 
vesztett Kónya és Tapasztó 
ellen. Nyugodt játékos, egész
séges, jó sakkot játszik. Fló
rián biztosan tartotta magát 
mindig a második-harmadik 
helyen és a bejutása elég s i
mán ment. A harmadik hely

re sokan pályáztaik. Sokáig 
László Csaba volt a váromá
nyos, de ő is és Jemei is, a 
másik aspiráns, letört a vé
gén. Tapasztó energikus haj
rával felnyomu'.t, de a negye
dik jelölt, Kőberl megelőzte 
őt a Bengar-Sotnneborg szá
mítás szerint. Török mester 
idegesen és fáradtan játszott, 
Csiszár pedig a végén „lassít
va“ futott be. Kovács Kornél, 
Veszprém megye bajnoka a 
legjobb vidéki játékosiiak bizo
nyult. Pest megye bajnoka, 
Marót a verseny második fe
lében szintén igen jól játszott. 
A 'többiek is komoly erőknek 
bizonyultak.

A hatodik csoportban László 
Deli vezetett szinte az ele
jétől fogva és elsőségét csak 
Nógyesivel osztotta meg, aki 
az utolsó fordulón befogta. 
Bejutásuk formájuk alapján 
a verseny második felében 
már előrelátható volt. Annál 
nagyobb küzdelem folyt a har
madé helyért, amelyet soká 
Réthy mester tartott, de vé
gül, a 11-12. fordulóban Sillye 
és Sebestyén mesterektől el
szenvedett veresége után á t 
kellett adnia ifj. Hajtun Jó
zsefnek, aki 9 és fél pontot 
ért el. Hajtun József ötle
tesen és erősen játszott. 
Külföldi tartózkodása alatt 
tudása nagyobb és mé
lyebb lett. Réthynek nem lett 
volna szabad vesztenie az em 
lített kél mesterrel szemben, 
különben tarthatta volna har
madik helyét. Sí.yének a har
madik helyre igen kevés 
esélye volt, az utolsó fordu
lóban pedig vesztett a tizen- 
ha'éves sátorai jaú''helyi Deli 
Péterrel szemben és így nem 
kerülhetett a negyedik helyre 
sem. Ifj. Honfi túl sok koc
kázatot vállalt és vállalkozásai 
nem sikerültek. Sebestyén na
gyon kényelmesen játszott az 
ele;én és a végén 'hiába 'töre
kedett behozni az elmulasztot
takat. Delnő' m ég fogunk hal
lani. Lengyeltől és a szegedi 
Máktól többe! vártunk. Jó 
erőnek mutatkozott a szolnoki 
Bai'kó. A többiek is fejlődő- 
képesek.

Mos: még néhány fontosabb 
tanulságot szeretnék levonni:

Az ifjúság, — Pogáts egye
temi bajnok kivételével — 
nem jutott a döntőbe. Ez nem 
jelenti azl, hogy az új nemze
dék (a 16—24 éveseik) nem 
jó sakkozói anyag, csak azt, 
hogy még e,gy két év kell a 
teljes beérésükre, él játékosaik 
ikiválogatódására és megerő
södésére. Bíztató jelenség Fo
rintos és Tapasztó erős fejlő
dése, viszont új tehetség nem 
ért el átütő elkért. Andro-

Benkő Pál nemzetközi mes
ter teljesítette az MHK-pró- 
bákat. (Az akadálypálya 

kerítése fölött.).

vitziky nem a legfiatalabbak 
közül való. (Tavaly Molnár és 
ifjú Honfi tűntek lel, két éve 
Pogáts, Kőberl slb.)

Olyan formát, amelyből a 
döntőben való sikeres szerep
lés 'megjósolható, sok verseny
zőnk mutatott. De mégis olyan 
formát, amely a négy kiemelt, 
vezető mesterünk (Szabó, 
Barcza, Benkő, Gereben) meg
előzésére, vagy legalább is 
közülük néhánynak megelőzé
sére jogos reményt nyújtana, 
csak Szilytől, Szilágyitól és 
kisebb mértékben Bakonyitól, 
Füstér tői láttunk. Jósolni azon
ban hálátlan fe'ádat és külön
ben is a döntőben más az el
lenállás, mint a 'középdöntő
ben és más a harc, más a 
versenyzés természete is. A 
döntőben valószínűleg egy 'á- 
tékos sem lesz, aki' legalább 
33 százalékot el ne érne, 
tehát gyenge játékos nem 
lesz. Másik véleményem, 
hogy a győztes nem fog 80 
százaléka1 elérni.

A vidék felemelése jegyé
ben lefolyt ,középdöntők sakk- 
sportunik újabb megerősödé
sét jelenük. Ebben is a szov
jet sakkozás ragyogó pédája 
után indultunk és ez máris 
jótékonyan megmutatkozott. 
Csak 1948 vége, helyesebben 
1949 tavasza óta követjük az 
ottani példát, szervezésben, 
rendezésben, oktatásban, de 
már ez a 2—3 év is meez- 
szire vitt előre minket haladá
sunk útján. Reméljük, hogy 
bajnokságunk döntője még a 
'tavalyinál is komolyabb, és é r
tékesebb küzdelmeket fog 
eredményezni és nemzetközi 
hírnevünket még jobban öreg
bíti a világba kifutó játsz
máink tartalmával.

Vajda Árpád
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Eredményhirdetés о berlini FVB-n: az emelvény középső 
helyén Székely Éva, a II. helyen Nagy Éva.

Csordás, a 400 m-es gyorsúszás győztese átveszi tiszte- 
letdíiát. А II. helyezett Nyéki erősen takarva látható.

Főiskolás üszőink szereplése
A magyar válogatott úszó- 

csapatnak a berlini FVB-n 
nem volt könnyű do ga. 
Nem kisebb feladat állott 
előttünk, m int annak be
bizonyítása, hogy nemcsak 
itthon tudunk kiváló ered
ményeket elérni, hanem a 
világ nyilvánossága előtt is. 
A imagyár úszósport fejlő
désének történetében határkő 
▼olt a májusi moszkvai edző- 
táborozás, és ott az időre- 
úszások a kalmával elért 
világraszóló eredmények. 
Ezek az eredmények már 
kötelezettséget is róttak 
reánk. Valamennyien annak 
tudatában készültünk a ber
lini versenyekre, hogy nem
csak ellenfeleinket kell le
győznünk, hanem kivá ó 
eredményeinkkel is meg kell 
mutatnunk a felszadulás óta 
hatalmas fejlődésnek indult 
magyar úszósport erejét.

Az OTSB a  legmesszebb- 
menően igyekezett biztosítani 
versenyzőink felkészülését. 
Július 3-án a Margitszigetre 
vonu.tunk be edzőtáborba 
s a Nemzeti Sportuszodában 
folytattuk előkészületeinket 
a XI. Főiskolai Világbajnok
ságra. A Margitsziget tökéle
tesen megfelelt edzőtábor 
helyéül. Egészséges, tiszta 
levegő, gyönyörű környezet, 
az uszoda közelsége mind 
olyan előny, amely hozzá
segítette versenyzőinket a jó 
eredmények eléréséhez. Ha
talmas vívmány volt az 
eddigi gyakorlattal szemben, 
hogy az uszodát sikerült ki
zárólag a sportolók részére 
fenntartani, s ezáltal nem
csak az edzések zavartalan
ságát, hanem a víz ál andó 
tisztaságát is biztosítottuk. 
Az étkezés változatos, bősé

ges és jó  volt. A tábor napi
rend je  azonban eléggé zsú
foltnak bizonyult, sokszor 
a pihenés rovására is ment.

Nem találtam azonban sze
rencsésnek a szálláshely 
megválasztását A férfiak 
két nagy, közös teremben 
laktak, aime'y nem bizonyult 
megfelelőnek. A nőket há
rom-négyágyas szobák sze
rin t lehetett elhelyezni, szál
láshelyük azonban közvetle
nül a műugró-ál vány mellett 
volt, s a pihenőidő alatt 
folytatott műugró-edzósek za
varták a versenyzők délutáni 
pihenőit. Szálláshelyül a 
margitszigeti Nagyszállót kel
lett volna kijelölni.

Úgy vélem, hogy 5—6 hetes 
időtartam ú edzőtáborozás 
szükséges ahhoz, hogy a ver 
senyzők erőnlét, valamint 
form a szempontjából a leg
többet nyújthassák. A lon
doni oim piai előkészületek 
során sikeresen bevált a 
tavaszi időpontban Sikondán 
rendezett erőnléti edzőtábo
rozás, ahol a versenyzők 
erőnlétileg teljesen feljavul
tak és a formábahozás -alap
ja it lerakhatták. Ez évben 
ezt a célt is szolgálta az 
áprilisi edzőtábor. Az olim
piai előkészítés műsorába 
helyes lenne beiktatni ha
sonló előkészületi tábort.

Általánosságban, néhány 
kivéte tői eltekintve, a tábor 
tartam a alatt versenyzőink 
form ája felfelé ívelt, s vár
ható volt, hogy Berlinre 
sikerül a formaidőzítés.

Augusztus hó 3 án, m int
egy 40 órás u ta z á / után 
érkeztünk meg Berlinbe. Az 
utazás hosszú volt ugyan, 
de nem  fárasztó. Végig az 
úlon hatalmas lelkesedéssel

fogadták a fiatalok a magyar 
csapat különvonatát, de 
mégis külön ki kell emel
nem az első német állomá
son, a regényes, festői kör
nyezetű Bad Schandauban 
történt fogadtatást, ahol elő
ször találkoztunk a Szabad 
Német Ifjúság lelkes fiatal
ságával.

A magyar csapat szállása 
a Spree folyó melleit, Grü- 
nauban volt. Ber.inlöl 20 
kilométerre. Az élelmezés 
elsőrangú volt. A versenyek 
kezdetéig öt nap állt rendel
kezésre, ez idő alatt naponta 
kétszer já rtunk  az úszó
stadionba edzésre, és ver
senyzőink kellőképpen hoz
zászoktak az új környezet
hez, s megszokták az uszoda 
vizét.

A friedrichshaini új uszo
dát négy hónap a 'a tt építet
ték fel a német fiatalok. 
A 8000 főnyi befogadóképes
ségű úszóstadion minden 
szempontból kielégítő és tö
kéletesnek mondható. A vize 
kristálytiszta, hőmérséklete 
szabályozható. A medence 
csempézett. A lelátó alatt 
korszerű öltözők, zuhanyo
zók, orvosi és gyúrószobák 
s egyéb szükséges he'yiségek 
vannak — teljes felszerelés
sel. A 20X20 méteres mű- 
ugró-medencét gyönyörű, kor
szerű ugróállvánnyal, a to
ronyba felvonóval építették 
meg. S mindezt négy hónap 
alatt!

A versenyeket augusztus
3—10 ig, 4 nap alatt bonyo
lították le. Soha nem alakult 
még ki versenyen olyan 
baráti légkör, mint Berlin
ben! Versenyzőink kölföldi 
sporlbarátaink között el
vegyülve adták át tapaszta

lataikat, magyarázták edzés
rendszereiket, és beszéltek 
Moszkváról, a világ do go
zóinak fővárosáról, ön tuda
tos, szerény, fegyelmezett 
magatartásukkal ham arosan 
megszerettették magukat.

A versenyeken hatalm as 
sikert arattak úszóink. 2& 
úszószám közül 23 ban dia
dalmaskodtak, 23 alkalom
mal húzták fel a főárbocra 
a  Magyar Népköztársaság 
címeres lobogóját, s huszon- 
háromszor csendült fel úszó
győzelmek nyomán a him
nusz gyönyörű dallama.

A nemzetek az alábbi 
módon osztozkodtak a külön
böző versenyszámofa első 
három helyezésén:

FÉRFIAK
I. II. III.

magyar 11 8 4
német 3 1 &
lengyel — 3 5
indonéz —- 1 t
román — 1 —

csehszlovák —• — t

A 14 férfi úszószámból 
11-ben F VB csúcs, vagy 
alapcsúcs született, ebből 
9-et a magyarok, 2 t a, néme
tek állítottak fel.

NŐK
I. II. III-

magyar 12 8 —
német — 4 &
lengyel — — a
csehszlovák — — í

Tehát mind a 12 női úszó
számot a miénk nyerték 
meg. A magyar lányok 
10 FVB csúcsot és 2 orszá
gos csúcsot értek el.

Kétségtelen, hogy az ellen
feleink nem érték el azt a

. r ' i r, 't 'Шк
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Novak Éva és Ternes Judit a 100 m-es női gyorsúszás 
■után (Ternes szerezte versenyzőink közül a legtöbb 

győzelmet, hatot).

Gyöngyösi László és Go-Tjoan (indonéz), a 100 m-es 
hátúszás első két helyezettje nagy barátságban, verse

nyük leúszása után.

színvonalat, amelyen a ma
gyar úszósport áll, s le
győzésük nem jelentett külö
nösebb nehézséget, azonban, 
mint a bevezetésben említet
tem, úszóinknak nemcsak 
győzelmekkel, hanem kiváló 
eredménye j elérésével is l>e 
kellett bizonyítaniok úszó
sportunk fejlett színvonalát. 
Meg kell á lapítanom, hogy 
úszóink ezen a téren is ki
tettek magukért, s a verse
nyen világviszonylatban is 
kiváló eredmények születtek.

Ha összehasonlítjuk az 
FVB bajnokainak eredmé
nyeit a - legutóbbi olimpiai 
bajnokok által elért időkkel, 
lemérhe! jük a fejlődésnek 
azt a hatalmas útját, amelyet 
az utóbbi 4 évben megtet
tünk.

100 m. gyorsúszás: FVB 
bajnok Kádas Géza, 57.f>mp, 
a londoni olimpiai bajnak 
ideje 57.3. mp.

400 m. gyorsúszás: FVB 
bajnok Csordás György 4-42.9 
mp, a londoni olimpiai baj
nok ideje 4:41 mp.

1500 m. gyorsúszás: FVB 
bajnok Csordás Gvörgy 19:21 
mp, a londoni olimpiai baj
nok ideje 19:18 mp.

200 m. mellúszás: (pillangó) 
FVB bajnok Tűmnek' Gvörgy 
2:40.9 mp a londoni olimpiai 
bainok ideje 2:39.3 írni.

100 m. női gyorsúszás: 
FVB bajnok Ternes Judit 
1:00.8 mp, a londoni olimpiai 
bainok ideje 2:39.3 mp.

4Ö0 m. női gyorsúszás: 
FVB bajnok Gyenge Valéria 
5:17 mp, a londoni olimpiai 
bajnok ideje 5:17.8 mp.

200 m. női mellúszás: 
FVB bajnok Killerman Klára 
2:54.4 mp, pillangóúszásban 
FVB bajnok Székely Éva 
2:55.6 mp, a londoni olimpiai 
bajnok ideje 2:57.2 mp.

Tehát három úszónk jobb

eredményt ért el, mint az 
olimpiai győztes, a többi 
számokban pedig szorosan 
ott vagyunk az élvonalban. 
A magyar úszósport soha
sem látott fejlettségét bizo 
nyitja, hogy tömegesen ér
tünk el helyezéseket is jó 
időeredményekkel.

Ha a versenyzők egyéni 
szerepléseit bonco gátjuk, az 
alábbi megállapításokra ju t
hatunk:

Gyenge Valéria pompás 
formában, ragyogó idővel 
nyerte a 400 m. gyorsúszást. 
Ez az igazi távja. Hihetet
len munkabírása és szívós
sága alkalmassá teszi ő t 
arra, hogy ezen a távon 
még értékes másodperceket

javuljon. Sokoldalúságára 
jellemző, hogy 100 és 200 m 
pillangóban második helye
zést ért el, s a 100 m mell
úszásban is jól szerepeit.

Killcrmann Klára a tőle 
megszokott lendületes, erő
teljes úszásával hatalmas 
fölénnyel nyerte meg szá
mait. Az FVB legjobb úszó- 
eredményét ő érte el, mert 
2:54.4 mp-es eredménye 50 
méteres pályán a vi ágon 
a legjobb idő! Közel három 
másodperccel jobb, mint a 
londoni olimpiai bajnok 
ideje! Kár. hogy nincs elég 
nemzetközi tapasztalata, vi
szont erről az olimpiáig 
gondoskodni lehet és kell.

Nagy Éva a várakozásnak

megfelelően szerepelt. 400 
méteren egyéni csúcsot 
úszott, s 1000 méteren elért
14:28 mp es ideje igen fi
gyelemreméltó. Székely Éva 
1950. V. bén felállított o r
szágos csúcsa 14:23.6 mp. 
volt. A 100 métert eli-deges- 
ikedte.

Novák Éva először mutat
kozott be nemzetközi verse
nyen, mint gyorsúszó. Klasz- 
szisa ebben az úszásnemben 
is érvényesült, s aránylag 
rövid gyorsúszó edzés után 
komoly képességekről tett 
bizonyságot. A gyorsúszás
ban is kiváló stílusban úszik 
és itt is van lehetősége nagy 
eredmény elérésére. Kár, 
hogy betegsége m iatt mell-

Az FVB-ről diadalsorozattal hazaérkező úszókat a késő éjjeli órákban is hatalmas 
tömeg várta a pályaudvaron

37



úszó-edzést nein folytathatott
s versenyen nem indulha
tott.

Novák Ilonka, noha a hát- 
úszó-számokban szép helye
zést ért el, mérsékeltebben 
szerepelt. Az időzítése nem 
sikerült, télen volt csúcs
formában, s a nyári verseny- 
idényre visszaesett.

Székely Éva pompás új 
országos csúccsal győzött 
1000 méteren, amelyel csak 
néhány másodperccel mapadt 
el a világcsúcstól. Vélemé
nyem szerint az olimpián 
a 200 m mellúszásban és 
400 m gyorsúszásban van 
legtöbb esélye a jobb ered
mény elérésére Mindenkép
pen ügye ni kell arra, hogy 
szét ne forgácsolódjék.

Temes Judit nyerte a leg
több bajnokságot. A 400 m 
hátúszásban új országos 
csúcsot úszott! örvendetes, 
hogy a nyári idényben biz
tosan tudta tartani kiváló 
formáját. Gyorsúszó stílusa 
a mmltévihez képest kifino
mult, nyujtottabb, simább 
lett. ö  is sokoldalúan kép
zett úszó.

Aradi László értékes má
sodik helyezést szerzett a 
200 m mel.úszásban. Kevés 
nemzetközi tapasztalattal 
rendelkezik, a verseny előtt 
rendkívül ideges volt. Ezzel 
magyarázható, hogy mind
két távon helytelenül ver
senyzett: 100 méteren túl 
erősen kezdett, s nem bírta 
a végét. 200 méteren későn 
hajrázott, s nem úszta ki

magát. Így is kiválóan sze
repelt.

Bolvári Antal 200 és 400
méteren л  várt helyezést 
érte el, azonban váratlan 
volt a 100-as gyenge úszása. 
Sajnos, a vizilabdázás m ind
inkább elhódítja az úszás
tól, holott össze tehetne 
a kettőt hangolni, és akkor 
megmaradna az úszősport 
számára is.

Csapó Gábor fejlődésében 
ez évben megtorpanás állott 
be. Multévi eredményeit 
nem érte el, és így Berlin
ben közepes form ában sze
repelt. 100 m gyorson 1:01.2 
mp-cel negyedik, 200 méte
ren  2:16.3 másodperccel 
harmadik lelt. Jobb időket 
vártunk tőle.

Csordás György könnye
dén nyerte számait. 400 
méteren megszorítással 4:40 
másodpercen is belül úszott 
volna. 1500 méteren csak 
fürdőit. Kár, hogy neim volt 
ellenfele. Megbízható, jó ver
senyző. A versenyre mindig 
öntudatosan, komolyan fel
készül, és ennek meg is van 
uz eredménye.

Gyöngyösi Lászlótól min
denki jobb eredményeket 
várt a moszkvai kitűnő sze
replése után. 1:11 mp-cel 
nyerte a 100 méteres hát- 
úszást, ami közepes időnek 
felel meg. A 100 m gyors- 
úszásban jobb benyúlássa) 
megelőzhette volna a rom án 
Grózát.

Kádas Géza tartani tudta 
moszkvai formáját. 50 méte

res pályán elért 57.6 mp 
ideje kitűnő. Állandó jó for
m ájára jel.emző, hogy az 
idén hétszer úszott 50 méte
res pályán 58 mp-en belül. 
A rajt- és fordulótechnikája 
megjavult, s ezáltal értékes 
tizedmásodperceket faragott 
ie.

Németh Sándor fokozato
san javult, s legjobb form á
ját Berlinben érle el. 100 és 
200 m  pillangóban egyaránt 
kitűnő időt úszott, s csak a 
jó formában lévő Тшпрек 
tudta legyőzni. Megbízható 
versenyző, aki a hajrában 
tudja igazi képességeit ki
fejteni.

Nyéki Imre két gyors
úszó és két hátúszó számban 
indult. Gyorsúszásban a várt
nál mérsékeltebben szere
pelt, háton azonban világ
bajnokságot is nyert. Külö
nösen jó a 400 m hátúszás
ban elért 5:26.1 mp es ideje. 
Vó.emónyem szerint a hát
úszás az igazi úszásneme, 
s nagy kár, hogy 100 méte
ren nem indult. Az olimpiára 
szakosított edzést kell foly
tatnia, s a 100 méteres hát 
úszásban kellemes meglepe
tést szerezhet.

Tumpek György biztosan 
nyerte mindkét pillangó
számot. Ha betegség nem 
gátolja az alapos felkészülés
ben, valószínűleg még jobb 
eredményekkel győzött vol
na. Különösen 200 méteres 
távon kell még fejlődnie.

Utassy Sándor a vártnál 
gyengébben szerepelt, holott

A lelkes ünneplő közönség bo'dogságában és örömében a levegőbe emeli és feldobása 
úszóbajnokainkat a pályaudvar csarnokában

elutazása előtt és haza
érkezése után is kiváló for
mában volt. Gyenge szerep
lése azzal magyarázhatók 
hogy kevés nemzetközi ta
pasztalattal rendelkezik, tú l
ságosan is érezte a ráháru ló  
nagy feladat és felelősség, 
súlyát, s a versenyeit el
kapkodta, elidegeskedte.. Tíz 
nappal később az országos 
bajnokságon 2:46 mp-cel 
győzött, és ezzel az idővel 
főiskolai világbajnokságot is  
nyerhelett volna.

A külföldiek közül leg
eredményesebben a németek 
szerepeltek. Mindhárom férfi 
mellúszást megnyerték. Giera 
meglepően gyors, Sictas stí
lusában úszik és és kiválóan 
pillangózik is. Goidnak h a
talmas lábtempója az erős
sége. Bodinger fiatal, ú j 
tehetség, akiről még sokat 
fogunk hallani. Gyors- és- 
hátúszóiknak imég fejlődniök 
kell. Két fejlődőképes női 
me.lúszóval rendelkeznek, 
Barth (1:24.6 mp és 3:07.5 
mp) és Arndt (3:08 mp) sze
mélyében. A budapesti FVB 
óta igen sokat fejlődött a 
gyorsúszó Grossmann: 100- 
tól 1000 méterig valamennyi 
NDK csúcsot megdöntötte. 
Szép, könnyed stílusban 
úszik a fiatal Andreas is.

Legkellemesebb meglepe
tést e lengyel csapat szol- 
gá tatta. Nagyon sokat fejlő
dött a lengyel úszósport 
a felszabadulás óta. Grem- 
lowski 4:54.3 mp-es 400-as, 
19:42.8 mp-es 1500-as ideje- 
európai viszonylatban is ki
tűnő. Ciezki 1:01.3 mp-es 
100-as, Petrusewitz 1:17.1 
mp-es mellúszó, Dobrowol- 
sky 2:51.2 mp-es 200-as 
mellúszó, Dobranowska mell
úszó és pillangó zó eredményei 
m utatják, hogy a lengyel 
úszősport a legjobb úton 
halad s hamarosan felfejlődik 
a nagy európai úszónemze
tek mellé.

A románoktól nem sokat 
láttunk, holott ott is akad 
tehetség bőven. A Budapes
ten edzett Grúzán kívül a 
pillangózó Marghitiu és a 
gyorsúszó Novák megfelelő- 
edzéssel sokkal jobb ered
mény elérésére is té p  es lenne.

Várakozáson alul szerepel
tek a csehszlovák úszók. 
Mindössze két harmadik 
helyezést értek el. Valószínű
leg központilag kiértékelik 
a berlini FVB-n szerzett 
tapasztalatokat és a meglévő 
hibákat sürgősen orvosolni 
fogják.

Érdekes színt adott a ver
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senyéknek Go-Tjoan indonéz 
úszó részvéte e. Go-Tjoan sok
oldalúan képaett úszó, egy
aránt jól úszik valamennyi 
úszásnemben. Nekem leg
inkább a hátúszása tetszett.

A versenyrendezés minta
szerű volt. A tisztségviselők

ismerték feladataikat és jól 
el is láttáik. A verseny- 
számok a lehetőségekhez 
képest gyorsan és zökkenő- 
mentesen peregtek. A közön
ség, aimey minden alkalom
mal zsúfolásig megtöltötte 
az uszodát, nagy érdeklődést

tanúsított a  versenyek iránt 
és hosszantartó tapssal fejez
te ki elismerését egy-egy 
jobb eredmény elérése után.

A magyar főiskolai úszó
csapat nemcsak a medencé
ben, hanem azon kívül álta
lános magatartásában is ki

válót nyújtott. Versenyzőink 
öntudatosan, fegy mezetten, 
újtípusú szocialista sportoló
hoz méltóan viselkedtek, pél
dás magatartásukkal is erő
sítették a béketábor erejét.

Bakó Jenő 
(Eger)

Röplabdasportunk • 1 ff ff I f  1 f  •időszerű kérdéséi
felelősségüket a csapattalA Párizsban lepergett Eu- 

rópa-bajnoki küzdelmeik újra 
bebizonyították, hogy a Szov
jetunió röp abdázói ma leg
elsők a világon. Mint a spor
tok más területén, ebben a 
sportágban is az éten jár
nak, felkutatva, tudományo
sain 'kidolgozva a taktika és 
a technika elemeit. A szov
jet válogatott csapat ragyo
gó eredményeit azonban nem
csak a tudományos elemzés
nek köszönheti. A Szovjet
unióban a röplabda talán a 
legelterjedtebb sport, de min
denesetre egyike a legszé
lesebb néprétegeket megmoz
gató sportoknak. Széles alap
ra épített, igazi tömegsport. 
A tömegekből indul meg az
után az a természetes kivá
lasztódás, amelynek révén a 
szovjet csapat minden nem
zetközi temán fölényesen az 
első helyre kerül, dicsőséget 
hozva a Szovjetuniónak, bi
zonyítva a szocialista sport 
felsőbbrendűségét.

Magyarországon a röplabda 
igen fiatal sportág, a felsza
badító hadsereg katonáitól 
láttuk először. Adottságainál 
fogva igen alkalmas arra, 
hogy tömegek sportja le
gyen. 1046-tól 'kezdve indult 
meg nálunk a fejlődés út
ján. rrennv'sétff'eg és minő- 
sécrfecr e lvárán ! Az alap
fokú bn:n‘"ikságok után már 
tízezrekben kell számolnunk a 
leigazolt játékosokat.

Ezzel párhuzamosan fejlő
désnek indult élcsapataink és 
válogatottunk j átékszín vona
ta is. A fejlődés különös len
dületet kapott a csepeli röp- 
iabdások lengyelországi por
tyája u'án, ahol a magya
roknak először volt módja 
szovjet versenyzők játékát, 
a ezintén Lengyelországban 
lévő moszkvai Dinamó stí
lusát megfigyelni. A magyar 
válogatott ezután kezdett 
nemzetközi vonalon komo
lyabb sikereket elérni, ami az 
1950-es szófiai Európa Baj
nokságon szerzett harmadik 
helyben mutatkozott meg a 
legjobban. Ez az eredmény 
igein figyelemreméltó, ha te
kintetbe vesszük a magyar 
röplabdasport alig négyéves 
korát, s azt, hogy az Európa

Bajnokságon részvevő többi 
nemzet (szovjet, cseh, len
gyel, bolgár, román csapa
tok) m ár több évtizedes 
múltra tekinthetnek vissza.

Az elért eredménnyel azon
ban nem szabad megeléged
nünk. Meg kell vizsgálnunk, 
miért állt meg, vagy legalább 
is miért vált al g észrevehe
tővé válogatottunk fejlődése 
az utolsó év alatt, minek tu
lajdonítható 'az a hatalmas 
különbség, amely az élcsapa- 
tok — a Csepeli Vasas, a Bu
dapesti Vasas — és a többi 
I. o. csapat között fennáll, s 
miért mozog olyan gyenge 
színvonalon az alsóbb osz
tályú csapatok játéka.

Az első két kérdés bizo
nyos mértékig összefügg. 
Feltétlenül egészségtelen ál
lapot, s  nem szoigáiija a fej
lődést az a tény, hogy a Gs. 
Vasas és a Bp. Vasas -— 
amelyekből a válogatott 
nagyrésze kikerül — minden 
megerőltetés nélkül nyeri 
mérkőzéseit s csak egymás 
elten kényszerül komolyabb 
küzdelemre. Bármennyire íel- 
kismeretesen 'készülnek a já
tékosok, íHkármí'ven komo
lyak és célratörők az edzé
sek, feltétlenül lazaságra kell 
vezetniük ezeknek az úgyne
vezett „'etetett mérkőzések
nek*. Egyik legsürgősebb fel
adatunk az I. о.-ban levő kü
lönbségek kiegyenlítése.

Kéteégte'enü! rányomja bé
lyegét I. o. csapataink szín
vonalára is az a sokat emle
getett tény, hogy kevés a jó 
edzőnk. Ez azonban termé
szetes, hiszen edzők nevelé
séhez idő kall. Az edzőhíány- 
nyal valóban sok mindent 
meg tudunk magyarázni, ez 
azonban nem mentesít ben
nünket az a'ól, hogy megke
ressük a még ezenkívül két
ségtelenül megéivő hibákat.

Nem kívánunk most a kü
lönböző csapatok technikai, 
vagy tatkíikai hiányosságaira 
rámutatni, hiszen ezek több
nyire az előbb említett edző
hiány következményei. Meg 
kell azonban említenünk, hogy 
jóllehet röplabdacsapat Ma
gyarországon aránylag sóik 
van, legtöbbnek játékoslétszá- 
ma éppen csak a kötelező 6 fő

ből áll, vagy azt alig haladja 
meg. Ez aiz állapot helytelen 
és gátolja a fejlődési. Nincs 
versengés, egym ást felülmúl
ni vágyás a játékosak között 
a csapatba való bekerülésért. 
A versenynek, mint a mun
kában, a sportban is: a fej
lődés lend Bőjének kell len
nie. Csapatainknak s ez az 
é.sőosztályú csapatoknak is, 
de főképpen az alsóbb osztá- 
lyúaknak szól, feltétlenül job
ban kell támaszkodniok a tö
megekre. Szét kell nézni az 
üzemekben, személyes agitá- 
cióvai, népszerűsítő plakátok
kal és faliújságcikkekikel egy
re több és több dolgozót kell 
bevonni a röplabdasportba. 
Éber szemmel figyeljenek ed
zőink és sportvezetőink a tö
megversenyeken, MHK-pró- 
bákon és frissítsék fel a szak
osztály játékosállományát. 
Ezen a téren sport vezetőink
re igen komoly feladat hárul.

Kétségtelen azonban az ne, 
hogy a röplabda megismerte
tése, népszerűvé tétele a töme
gek felé, központilag nem 
történik kellő lendülettel. 
Nagy jeltenitősége van ugyan 
a „Röpül a labda* c. sport- 
filim elkészítésének, de a szak
sajtó és a napilapok sportro
vatai még mindig igen ke
veset 'foglalkoznak ezzel a 
sportággal. Azonkívül, hogy 
a legnagyobb ritkaság vala
milyen röplabda-szakcikk, 
vagy kiértékelés a minden
napi eredmények közlésére 
és kiértékelésére is igen ke
vés hely jut. Szükséges te 
hát, hogy a sajtó s különösen 
a szaksajtó többet foglalkoz
zék a röplabdával, jobban 
népszerűsítse azt.

Az alsóbb-osztályú csapa
tok játékszínvonaláról a kö
vetkezőket kell megállapíta
nunk: azonkívül, hogy nem 
támaszkodnak eléggé a töme
gekre, a játékosok fegyelme
zettsége és sportszerű maga
tartása. mind a pá’yán mind 
az életben kíváninvalót hagy 
maga után. Ez nem azt akar
ja jelentem, hogy az alsóbb 
osztályokban a sportszerűt
lenségek elharapództak volna. 
Nem, csupán azt, hogy a já
tékosok nem érzik át eléggé

szemben^ nem látják at az 
edzés komolyságának fontos
ságát.

Ezen csak személyes meg
győzéssel és példamutatás
sal lehet segíteni. Örvende
tes, hogy egyre több élvonal
beli játékosunk vállalja egy- 
egy kisebb csapat edzéseinek 
vezetését s  az ő példamuta
tásuk nyomán az ilyen irányú 
hibák egyre jobban kiküszö
bölhetőkké válnak.

Megállapíthatjuk, hogy a 
magyar röplabdasport, noha 
nagy tömegeket mozgat meg, 
nem használja ki a tömegek 
sportolásából eredő előnyö
ket. Végső fokon többek kö
zött ezzel kell magyaráznunk 
válogatottunk fejlődésének 
meglassulását is. Nem látunk 
új versenyzőket, új tehetsé
geket s néhány kivételtől el
tekintve nemhogy a váloga
tott, de első osztályú csapa- 
tan k  sem frissültek fel. He
lyes elv az, ha az edző össze
szokott együttest alakit ki. 
Helyes, mert az összeszo
kottság igen nagy erőt je
lent. De nem szabad megfe
ledkeznünk aríói, hogy tó- 
emelkedő nemzetközi ered
ményeket a jövőben a most 
m ég kezdő, atig 10— 12 éves 
kölyök-játékosokkal fogunk 
elérni, azokkal, akik fiatal 
gyermekoruk óta ismerik és 
szeretik a röplabdát. Ezek 
nevelésére és rut'nszerzésére 
feltétlenül nagyobb gondot 
kell fordítanunk, mint eddig.

Röplabdasportumk korához 
képeet szép eredményekkel 
dicsekedhet. Rajtunk á l, hogy 
a szép indulás után a 1 ejlődée 
ne szakadjon meg, hanem tö
retlenül haladjon előre.

Szabó Lőrinc Lajos
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A szocialista sport őszinte m egnyilatkozása volt 
a bukaresti nemzetközi motorverseny

Az elmúlt hónapban a leg
jobb magyar sebességi mo
torkerékpár versenyzőink Bu
karestben, a baráti Román 
Népköztársaság íővárosában 
szerepellek, visszaadva a leg
jobb román motorverseny
zőknek a .közelmúltban Bu
dapesten tett látogatását.

Huszonegytagú magyar 
csoport indult el az igen é r
dekesnek Ígérkező bukaresti 
versenyre. Tizenöt kiváló 
versenyző készült fel alapo
san, hlk'ismeretesen, hogy a 
szomszédos népi demokrácia 
fővárosában megmutassa, il
letve igazolja a magyar 
motorsportnak a legutóbbi

éveikben tapasztalható fejlő
dését.

Román eportbarátainik ven
dégszeretetét, sporttársi ba
rátságát már a határátlépés 
pillanatától kezdve tapasztal
hattuk és érezhettük. Buka
resti tartózkodásunk alatt az
tán több ízben is meggyőződ
hettünk arról, hogy ezt a 
vendégszeretet, ez a barát
ság mennyire őszinte és igaz. 
Későn értünk Bukarestbe, 
pénteken éjfélkor. A hivata
los edzéseket már pénteken 
lebonyolították, de a mi ked
vünkért szombaton is nagy 
edzést rendeztek a verseny- 
pályán.

Az edzés után a kis ma
gyar tábor tagjai részben 
örültek a jó edzéseredmények- 
nak, részben szomorkodtak 
egyik-másik magyar motoros 
balszerencséje miatt. Kiváló 
o'dalkocsis versenyzőnk, Kol
lár István páldáu! már a 
szombati edzés első körében 
kardántenigelytörést szenve
dett. Román szerelő sporttár
saink nyomban Kollár segít
ségére siettek s többórás 
munka iukkal lehetővé vált, 
hogy Koüár vasánap mégis 
raithoz állhatott. Vasánao. az 
efső és második futam között 
a rendezőség megengedte, 
hogy Koliárék három edzés
kört fussanak, és így a pá
lyát megismer :ék.

Azu‘án Szabó Andor bal- 
szerencséié . . .  Szabó Andor 
az edzés vénén hátsó'en.gely- 
törést szenvedett. Ü ira a 
román sporttársaknak kö

szönhettük, hogy már szom
baton késő estére két hátsó
tengelyt készítettek Szabó
nak. A román motorosok baj- 
társiassága és előkékenysége 
révén ezzel egy első és egy 
második helyet szereztünk, de 
ezt nem bániáik a romám mo
torosvezetőik. Az ő számuk
ra is a sportszerűség, a népi 
demokrat kus országok spor
tolói közötti barátság elmé
lyítése volt a legfontosabb. 
Ezért segítettek nemcsak 
Kollárnak és Szabó Andor
nak, hanem ugyanolyan kész
séggel álltak rendelkezésére 
Puhonvnak, ifj. Gaál Ferenc
nek, Cserkutinaik és a többi 
magyar verzemyzőnek is, va
lamint Chairna Lászlónak, a 
magyar együttes szerelőié
inek, aki a motorok előkészí
tése terén ragyogó munkát 
végzett.

SOROZATOS MEGVÁR S'KF.REK AZ EGYES 
GÉPOSZTÁLYOKBAN

Az egyes géposztályok 
küzdelmei szinte sorozatos 
magyar sikereket hoztak. A 
125, 250, oidalikocsis és 500 
kom-es 6portgépek o sz tá sá 
ban Szabó Andor, Máthé Sán
dor, az ifi. Gaál Ferenc — 
Scheller Mátyás kettős, va
lamint Szabó László szerzett 
értékes győzelmet pompás 
küzdelem után. Hat géposz
tályban állt rajthoz magyar 
versenyző s a négy győzel
men kívül még négy máso
dik helyet (Szűcs László, Ku-

rucz György, Szabó László 
és a Kollár István.—Rusznyák 
István kettős), egy harmadi
kat (Cserkuti László), egy 
negyediket (Schlenker Ró
bert) és egy ötödiket (Cser
kuti a 350-es sorozatgépek 
futamában) szereztünk. Olyan 
kiváló teljesítmény ez a nagy
szerű román, csehszlovák és 
bolgár versenyzőkkel szem
ben, amilyenre még a leg
derűlátóbb magyar motor- 
szakemberek б е т  számítot
tak.

TECHNIKAI ÉS TAKTIKAI FELKÉSZÜLÉS 
ES JO KÖZÖSSÉGI SZELLEM

Versenyzőink idei mérsé
keltebb külföldi szereplése 
után valóban „jól jött* a

győzelemhez és a sok érté
kes helyezéshez.

Motorosaink már idehaza 
alaposan felkészültek a ver
senyre. Tudják, hogy milyen 
feladatok előtt áhniak, tud
ták, hogy csak szorgalmas, 
jeikiismereles előkészületeik 
után utazhatnak ki Bukarest
be. Ennek megfelelően gé
peiket időben rendbehozták, 
az esetleges kicseréendő al
katrészeket beszerezték, meg
felelő áttételeket . vittek ma
gukkal slb. Odakint az edzés 
tapasztalatait felhasználva 
végezték el az utolsó simí
tásokat gépeiken:, majd pe
dig edzőjükkel, Zamecsnik 
Tivadarral részletesen meg
beszélték a techn kai és tak
tikai kérdéseket. Zamecsnik 
maga is gondosan ügyelt a r
ra, hogy valamennyi gép a 
lehető legjobb állapotban ma
radjon éjszakára a géptáro- 
lóhé.yen, vasárnap pedig már 
kora reggel talpon volt az 
egész gárda, hogy a ver
seny előtt szükséges taktikai 
megbeszélést megtartsák. Az 
edző külön foglakozott min
den géposztály minden ver
senyzőjével. Ismertette a 
magyar és külföldi verseny
zők hibáit, az egyes futamok 
alatt pedig a megbeszélt jel
zések alkfl mázasával segített 
nagyon sokat a fiúknak. Csaik

I
A versenyen részvevő ro

mán és csehszlovák motoro
sok ezúttal nem szerepeltek 
igazi tudásuknak meg eleiő- 
en. Az elmúlt években mind
két ország motorsportja ha
talmas mértékben fejlődött, 
ezt bizonyították a csehszlo
vákiai és budapesti versenye
ken is az idén, motorjakat 
azonban nem tudták most 
úgy előkészíteni, mint a 
mieink. Egyik-másik Verseny-

Román vendéglátóink jó
voltából állandóan úgy érez
tük, hogy otthon vagyunk. 
Manóié Bodnarastól és Titu 
Sipercotól, a Román Testne
velési és Sportbizottság el
nökhelyetteseitől kezdve va
lamennyi román sportvezető 
és motoros mindenben a ren
delkezés iinkre állt. A verseny 
utáni díjkiosztó vacsorán 
Siperco elvtárs elmondotta: 
„Ez a verseny is alkalmas 
volt arra, hogy országaink-

egy példát említünk a sok 
közül, mint a kollektív szel
lem, a helyes taktikai felké
szülés bizonyítékát. Az 500 
kcm-es sportgépek futamá
nak első köreiben a magyar 
versenyzők a mezőny köze
petáján robogtak. Az edző 
igen helyesen — nem enged
te meg Puhonyéknak, hogy 
már a táv első negyedében 
mindent „kivegyenek“ gépük
ből s olyan sebességet dik
táljanak, hogy gépük esetleg 
később ne bírja a nagy ira
mot. Szabó László, Puhony 
és Cserkút! lassan, fokozato
san erősített, okos erőbeoisz- 
tássaí versenyzett a 108 kilo
méteres távon, így született 
meg végül a hármas magyar 
győzelem.

A bajtársi szellem is hibát
lan volt a magyar együttes
ben. Akár az edzés után, 
akár a két 'futam között volt 
rá szükség, egyik versenyző 
mindig segített a másiknak, 
ha aiz ő gépe már rendben 
volt. így segítettek Gaálék 
Kolláréknak, Szabó László 
Szabó Andornak és így to
vább. Szabó István és Faze
kas István, a csapat két ve
zetője valóban bajtársi kol
lektív szellemet teremtett a 
versenyzők között már a Bu
karestbe indulás napján

zőneik balszerencséje is volt, 
így például a román Spiciu- 
nalk, aki — ha nem szenved 
gumidefektet a táv első ne
gyedében — mindvégig iz
galmas, színvonalas küzdel
met vívott volna a Gaáí— 
Scheller kettőssel. A fiatal 
bolgár motorsport is komoly 
fejlődés előtt áll, vezetőjük 
szerint a további fejlődés et- 
sősorban motorparkjuk kibő
vítésétől függ.

ban a szocialista sportot épít
sük és a békevédelmi szem
pontból oly fontos motorspor
tot népszerűsítsük.“

A bukaresti nemzetközi 
verseny — az eredményektől 
függetlenül — valóban ki
válóan alkalmas volt arra, 
hogy a szocializmust építő 
népeink közötti barátságot a 
sporton keresztül is még job
ban elmélyítse és a béke vé
delmének igaz ügyét szol
gálja. Szűcs László
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nagyszerű bukaresti szerep
lés. Nézzük meg, mi segítet
te  versenyzőinket a négy

ROMANSPORTBARATAINK BAJTÁRSI SEGÍTSÉGE

FEJLŐDTEK A ROMÁNOK ES A CSEHSZLOVÁKOK IS

A SZOCIALISTA SPORT ÉPÍTÉSÉNEK ÜTJAN...



Használjuk íel az F VB tapasztalatait 
női tornászaink olimpiai felkészülésében

A XI. berlini FVB hatal
mas politikai és sportsikerei 
köztudomásúak. Nemcsak a 
Szovjetunió és a népi demo
kráciák ifjúságát, sportolóit 
és szakembereit lelkesítette 
a békeharc további sikerei
nek eléréséire, hanem a kapi
talista államok haladó ifjú
ságát és sportolóit is. De 
élénken foglalkoztatták az 
FVB eseményei a nyugati 
reakciót és annak sajtóját 
is. Ezt ‘láthatjuk többek kö
zött a svájci és francia 
sportlapokból is, amelyek 
az FVB tomaversenyeivel 
igen részletesen foglalkoztak. 
Egyik például részletesen le
írta az egyes tomásznők 
gyakorlatait, de még :az öltö
zékét is. Ezen nem is lehet 
csodálkozni, hiszen a berlini 
Főiskolai Világbajnokság 
torniaversenye. de különösen 
a női verseny kétségkívül az 
FVB együk legjelentősebb 
és legmagasabb színvonalú 
versenye volt. Mert részt 
vettek rajta a világ legjobb 
tornásznó'i; a szovjet tor
násznék, az 1948-as olimpiai 
győztes cseh csapat és a 2. 
helyezett magyar csapat, a 
román, a bolgár, lengyel és 
a német demokratikus köz
társaság csapatai, illetve 
versenyzői, valamint az 1950- 
es báseli egyéni összetett 
világbajnok Heléna Rákóczi 
is. Ilyen nagy női tomaver- 
seny az oÉmpia óta nem 
volt, hiszen a tavalyi báseli 
világbajnokságon a világ 
legjobbjai — a fent felsorol
tak, a lengyeleket kivéve — 
nem vettek vrészt. Üj, nagy 
állomása volt, eiz a női 
tornasport fejlődésének, me
lyen ismét bebizonyosodott, 
hogy ezt a sportot is első- 
sbrban a Szovjetunió és a 
népi demokratikus országok 
viszik előre. A magyar tor
násznak számára is nagysze
rű élményt és hagy sikert 
hozott ez a verseny, ugyan
akkor pedig gazdag tapasz
talatokra tehettünk szert; 
lemérhettük munkánk ered
ményeit és hiányosságait is. 
Csapatunk nagy küzdelem
ben a Szovjetunió után má
sodik lett.

A csapatverseny eredmé
nye; I. Szovjetunió 466.65 
pont, 97.2 százalék, II.. Ma
gyarország 460.9 pont, 96 
százalék, III. Csehszlovákia 
440.7 pont, 91.8 százalék,
IV. Románra 443.5 pont, VI. 
Német Demokratikus Köz
társaság.

Az egyéni összetett ver
seny eredménye: I. Poduz- 
dova (ez) 78.7 pont, II. Go- 
rohovszkája (sz) 78.45, pont,
III. Köröndi (m) 77.85 pont,
IV. Gulyásné (m) 77.7 pont,
V. Miinajcseva (sz) 77.35 
pont, VI. Oreskina (sz) 77.01 
pont.

A csapat munkájáról álta
lánosságban megállapítható 
és ezt a szovjet szakemberek 
kijelentései is alátámasztják, 
hogy a magyar csapat nagy
szerűen dolgozott, az utolsó 
évben sokat fejlődött, de 
még viszonylag mindig töb
bet vállalt, többet kockázta
tott, mint amennyit maradék
talanul végrehajtani képes.

Különösen lényeges szem
pont ez az olimpiára való 
felkészülésnél m ert tudjuk, 
ho?v Helsinkiben nem szá
mi thai urak a bírák tárgyila
gosságára, sőt biztosak le
hetünk abban, hogy a nyu
gatiak mindent el fognak 
követei, hogy lepontozzanak 
bennünket. A legkisebb hibá
ba is bele fognak kapasz
kodni.

Munkánk eredményét és 
hibáit a szeremként! eredmé
nyek alapján tudjuk legköny- 
nyebben áttekinteni.

Lóugrás, csapatban: I.
Szovjetunió 115.8, II. Ma
gyarország 114.1, III. Cseh
szlovákia 108.6.

Lóugrás, egyénileg: I.
Póduzdova (sz) 19,55, II. 
Zsdugelli (sz) 19.5, III. Gu
lyásné (m) 19.4, IV. Goro- 
hovszkaja (sz) 19.3, V. Kö
röndi (m) 19.25, VI. Mimaj- 
cseva (sz) 19.2.

A lóugrás 'm ég mindig 
gyenge szerünk. Bár itt is 
fejlődés mutatkozik, — ami 
elsősorban a tatai tábor
ban végzett rövid futóedzé
seknek és bemelegítő futá
soknak köszönhető —, de ez 
a fejlődés még mindig nem 
kielégítő. Fokozottabb mér
tékben és rendszeresebben 
kélilene atlétikával, mint ki
egészítő sportággal foglal
koznunk, futnunk, főleg 
munkánk felkészülési idősza
kában. Szakembereinknek 
pedig tudományos alapon ki 
kellene doigozniok a lóugrás 
technikáját és edzésének 
módszertanát. Tavaly Moszk
vában együtt edzhettünk a 
szovjet tornáiznőkke1, láttuk 
lóugró edzésüket is, sőt egyik 
kiváló edzőjük külön foglal
kozott velünk ezen a szeren. 
Mégsem tudtuk kellően 
hasznosítani ezeket a tapasz

talatokat. Most ismét alkal
munk volt, hogy megcsodál
juk nagyszerű lóugrásaikat. 
(Láttam a szovjet tornász- 
nők versenyelőtti bemelegíté
sét az edzőteremben is. Külön 
gondot fordítottak a rohamra 
és a deszkára való ráugrás- 
ra, itietve dobbantásra. A 
dobbantást többször kis ro
hammal külön is gyakorolták. 
Hasonlóan a nyújtott karra 
való támaszkodást, illetve el- 
pedzést. A kézen átfordulás
hoz magas lebegőtámaszo- 
kat, a Iebegőtámasz-átter- 
pesztéshez pedig látterpesz- 
tést ugrottak magasan re
pülve a ló felett.) Nekünk 
elsősorban az a hibánk, hogy 
még mindig nem tudunk elég 
lendületesen nekifutni a ló
nak és az eldobbantásunk is 
lassú. Ugrásunk első íve jó
formán hiányzik, vagy rö
vid. Ezen sürgősen tavíta- 
nunk keli, mert különben 
nagy gondot fog okozni az 
olimpiai előírt lóugrás. A ki
írás szerint nyújtott karral 
és nyújtott testtel kell u g 
rani a kézenállás-kianyarla- 
tot.

Lóugrásban egyénileg Gu
lyásné szerepeli a legjob
ban. Eddigi legjobb lebegő
támasz nyujtottlábú átgug- 
golását ugrotta. Ezt elsősor
ban a szokottnál lendülete
sebb rohamának és erőtel
jesebb elugrásának köszön

heti. (így ike" edzenie is.)
Köröndi az ötödik helynél 

jobbat is elérhetett volna, ha 
nem sieti d  az ugrást. A 
magyar csapatban Zalainé 
kézetiá-Fordulása volt a leg
szebb.

Gerenda: I. Szovjetunió
116.65, II. Magyarország 
114.55, III. Románra 113.9.

Egyénileg: I. Poduzdova 
(sz) 19.65, II. Goröhovszkája 
(sz) 19.6, I II— IV. Usztin- 
skkáiá (sz) 19.5, és Oreskina. 
V. Köröndi (m) 19 4. VI—VII. 
Gulyásné (m) és Minamseva 
(szí 19.3.

Az eredmények azt mutat
ják, hogy leggyengébben 
gerendán szerepelt a csapat. 
Holott az eddigi tapasztalatok 
szerint, nemzetközi ered
ményeink eddig elsősorban 
a (gerendán elért magas 
pantszámamilmak voltak kö
szönhetők. Az előírt gya
korlatokkal most sem .volt 
baj, a szabadonválasztottak- 
ban azonban túl sokat koc
káztattunk. Éppen erre vo
natkozik elsősorban a szak
emberek megállapítása. A jö

vőben inkább valamivel keve
sebbet adjunk anyagban, de 
tökéletes kiviteliéi. Nem keíl 
zsúfolni a nehéz elemeket, 
hiszen nemzetközi viszony
latban hat nehéz elem elég 
ahhoz, hogy a szabadonvá- 
lasztott gyakorlatot is tíz 
pontból értékeljék. Nálunk 
mindenki ennek legalább a 
kétszeresével szerepelt. Ne 
essünk abba a hibába se, 
hogy 'túltengjenek a támasz- 
elemek. A gerenda jellegének 
legmegfelelőbb mozgások — 
a szökdelések, fordulatok, 
ugrások — rovására. A szov
jet tornásznők szabadonvá- 
lasztott gyakorlatai általá
ban rövidebbek voltaik, főleg 
kevesebb volt 'bennük a tá 
maszrész, viszont a legkisebb 
megingás, bizonytalanság 
nélkül végezték azokat. (Ná
lunk a végrehajtás üteme 
is lassúbb volt.) Legjobb 
eredményünk itt Köröndi 5. 
helyezése volt. Neki is éppen 
az a hibája, hogy a szaba- 
dcmválaeztott gyakorlatában 
egyik kézenállást követi a 
másik, viszont hiányzanak a 
felugrások, fordulatok stb.

Tass Olga, 1951--es ge
rendába jnokunk pedig hátra 
kézenátforduliása miatt, amely 
nem ment biztosra, elideges- 
kedte gyakorlatát, kétszer is 
megbillent.

Tehát már most is módo
sítsunk és állítsuk össze vég
legesen szabadonválasztott 
gyakorlatainkat, hogy az 
olimpián ismét fölényes nyu
galommal dolgozhassunk ezen 
a szeren.

Felemáskorlát, illetve len
gőgyűrű. I. Szovjetunió
117.65, II. M agyarország 
115, III. Csehszlovákia
111.9.

Egyénileg: I. Sarnraj (sz)
19.9, II. Gorohovszikaja (sz) 
19.8, III. Poduzdova (sz)
19.65, IV., V„ VI., VII: Kö
röndi, Minajcseva, Usfinsz- 
kája és Moiorina (sz) 19.35.

Felemás korláton a magyar 
csapat a várakozásnak meg
felelően szerepelt. A szaba
donválasztott -gyakorlatok 
magasíok'úak és jókivitelűek 
voltak. Itt azonban a kötelező 
gyakorlatok sikerültek gyen
gébben, mert kezdetben, 
azok megtanulásánál az 
egyes gyaikorlateiemeket nem 
iskoláz luk ki kellően, (pél
dául a kanyarlati belengési), 
később pedig ezeik a hibák 
beidegződésük miatt nem
igen voltaik kiküszöbölhetők. 
Általában fokoznunk kell a
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gyakorlatok folyamatos len- 
dületességét és a végrehajtás 
könnyedségét. Az olimpiai 
kötelező gyakorlat, bár ösz- 
szeáöítása nem a legszerencsé
sebb, technikailag nehéz (kü
lönösen a többi szerhez vi
szonyítva) és sok erőt igé
nyel. Ne essünk ismét abba 
a hibába, hogy elhagyjuk az 
alapos iskolázást.

Köröndi szépen és bizto
san dolgozott, Gulyásnénak 
gyenge volt a szabadonvá- 
lasztottja, első kísérletéből le 
is esett, így a második 'kísér
e te  kiesé óvatos volt. jA fe
lemás 'korlát és tengőgyűrű 
vagylagos használata nehéz 
feladat elé állította a bírá
kat. A szovjet és csehszlo
vák tomásznők a lengőgyű
rűt választották. A szovjet 
tornásznők a legmagasabb- 
fokú gyakorlatokkal; bátor 
lóugrásokkal és tökéletes 
végrehajtásukká!! kápráztat
ták el nemcsak a közönsé
get, de versenyzőtársaikat 
is. Ezen a szeren szebbet el
képzelni sem lehet. A jövőre 
vonatkozóan helyes lenne, ha 
a magyar tomásznők — fő
leg az utánpótlás — és a 
szakembereik is többet foglal
koznának a lengőgyűrűvel. 
A nemzetközi szabályok is 
'ismét kimondták a korlát, 
illetve a lengőgyűrű vagyla
gos használatát. (Csak a 
helsinki olimpián szerepel
egyedül a felemás korlát.) 
Valószínű, hogy 1952. után 
nemcsalk a nemzetközi, de a 
nemzetek közötti versenye
ken [a sor fog kerülni erre 
az igazán lendületes és sok 
bátorságot igénylő tetszetős 
szerre:

Talajtorna: I. Magyaror
szág  117.25, II. Szovjetunió 
116.55, III. Csehszlovákia
112 . 1 .

Egyénileg: I. Köröndi
19.85, II. Poduzdova 19.85,
III. Gulyásné 19.8, IV. Go- 
rohoszkája 19.75, V. Tass 
19.7, VI., VII. Minajcseva 
és Vásárhelyi 19.4.

Legsikeresebben talajtorná
ban szerepeltünk. A kötelező 
gyakorlatok általában bizto
sak, a sízabadonválasztottaik 
pedig a mezőnyben kiemel
kedően imagasfokűak és vál
tozatosaik voltak. További 
munkánk itt az olimpiára a 
gyakorlatok csiszolásából áll
jon. Arra kell törekednünk, 
hogy mozgásunk époly kife
jező és esztétikus legyen, 
mint a szovjet tonnásznőké. 
Különösen fontos ez az olim
piai, előírt gyakorlatnál, 
amely túinyomórészben sza
badgyakorlat-elemekből áll.

Köröndi (Margit lenyű
göző biztonságával és rob-

banékomysáigával győzött. 
Gulyásné magasfokú és si
mamozgású gyakorlatával 
megérdemelten lett harma
dik. Vásárhelyi igen erős 
gyakorlatát pontosan hajtatta 
végre. Tass Olga, ha előírt
já t nyugodtabban végzi, az 
elsők között lehetett volna. 
Szabadonválasztottja a ver
seny egyik legszebb gyakor
lata volt.

Végeredményben a ma
gyar tomásznők

l első helyezést
1 második helyezést

(összetett csapat)
3. harmadik helyezést
2 negyedik helyezést
3 ötödik helyezést és
2 hatodik helyezést értek 

el.
A csapat minden tagja jó 

küzdő szellemmel és munká
val!, szép eredményével a vá
rakozásom felül dolgozott.

Köröndi biztos versenyző,. 
Képessége, anyaga kiváló, 
további szorgalmas munkával 
nagy fejlődést és eredményt

várhatunk tőle. Összpont
száma: 77.85, 97.3% III.

Gulyásné ismét bebizo
nyította, hogy nagy verse
nyen tudása maximumát ké
pes adni. Egy gyenge pontja 
van, a felemás korlát, de ké
pességei: ismerve, szorga
lommá', ezen a szeren is ki
válóan szerepelhet az olim
pián. Összpontszáma: 77.7, 
97.1% IV.

Tass bár az idén sokat fej- 
'ődött, régebbi lábsérülése 
és ebből következő ideges
sége .miatt a vártnál viszony
lag gyengébben szerepelt. Ha 
céltudatosabban és higgad
tabban fog felkészülni, az 
olimpián jobb eredményt é r
het el. összpontszáma: 76.95. 
96% VII.

Vásárhelyi a tőle megszo
kott biztonsággal dolgozott, 
kivitele javult, Az olimpián 
is sokat várhatunk tőle. 
Összpontszáma': 76.30. 95.2 
százalék XI.

Zalainé, ha előbb jön for
mába (sérült volt), még job
ban szerepelt volna, Szívós, 
lelkes munkával az olimpián
szerenként helyezést is elér-

ряда**

hét. összpontszáma: 75.65, 
94.5% XII.

Daruházné jó versenyző. 
Anyagával, technikájával 
nincs is baj, mozgását, tartá
sát k e l javítania. Sokat fus
son. A versenyen a vártnál 
jobban szerepelt, még gyen
ge számában, a lóugrásban 
is. Összpontszáma: 75.25. 94 
százalék, XIII.

Horváth izületi bántalmai 
miatt a tatai táborban letö
résben volt, a versenyein eh
hez képest jól szerepelt. Az 
olimpiára csak úgy tud felké
szülni, ha előbb tökéletesen 
meggyógyul. Összpontszá- 
ma: 74.95, 93.6% XV.

Oláh jó kezdő embere volt 
a csapatnak. Neki a jövőben 
elsősorban erejét kell fejlesz
tenie. Összpontszáma: 74.2, 
92.5% XVIII—XIX.

Milanovics: mint tartalék
egyéni versenyző indult. Ez 
volt az első nemzetközi ver
senye. 'Bár a tatai tábor kö
zepe óta erős letörésben 
volt, mégis kitett magáért. 
Összpontszáma: 74.2, 92.5% 
XVIII-XIX.

Az ő példáján is beigazoló
dott, hogy az utánpótlás be
vonása a válogatott keretbe, 
illetve csapatba igen fontos, 
mert sokat tanúinak, gyor
sabban fejlődnek, az „öre
geket“ pedig további munkára 
sarkalja.

A versenyen elért eredmé
nyek azt bizonyítják, hogy a 
felkészülés jó volt, a  kon
díció és forma időzítése si
került.

Áprilistól kezdve július 1-ig 
a válogatott keret heti há
romszori edzéssel június 
] -tői a nagyszerű négyhetes 
tatai edzőtáborban, az OTSB 
tornaosztálya által kidolgo
zott terv szerint készült fel, 
Tatán a tizenkét főre leszű
kített keretet Aradi Gyula, 
Herpich ReZsőné. Várkői 

és Keleti Agnes ve
zette.

A berlini versenyen tor-1 
"ásznőink nagyszerűen meg
adták helyüket, kiizdeniiu- 
dáisbó! is jól vizsgáztak, ami 
nagyrészt megnövefcedett 
öntudatuknak és hazaszerete
tüknek volt következménye. 
Megfogadták Rákosi elvtárs 
Tatára küldött üzenetét, hogy 
úgy harcoljanak sporttal a 
békéért, mint ahogy dol
gozó inépüink ikü'zd Itthon
a gyárakban, a földeken,
az íróasztal meiïeft és 
ahogy azt tőlük elvárják.' Ha 
az olimpiára, — aho) a 'ber
lini F VB-inéi még nagyobb 
feladat vér ránk, — ennek 
tudatában készülnek fel, ak
kor a siker ott sem fog el-

Csukarin, főiskolai világbajnok: keresztfüggés. Keleti Agnes
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A szovjet birkózóktól 
szerzett tapasztalatok ered
ményeként ismerjük fel tel
jes világossággal, hogy egy
magában a birkózóedzés 
nem elegendő arra, hogy a 
birkózásban a tökéletesség 
legmagasabb fokára eljuthas
sunk. El lehet ugyan jutni 
csak birkózással is megle
hetősen magas fokra, mert 
az alapvető pszichofizikai 
tulajdonságokat: az erőt,
gyorsaságot, állóképességet 
és ügyességet a birkózás 
egymagában is kiválóan fej
leszti, de a továbbfejlődés 
csak ezeknek a tulajdonsá
goknak arra  alkalmas más 
sportágakkal való fokozot 
tabb fejlesztése útján, vagyis 
sokoldalú kiképzés ú tján le
hetséges.

Csak. így érheti el a bir 
kózó, hogy egyformán és 
kiválóan erős, ügyes, gyors 
és kitartó sportem berré vál
jék.

A magyar testnevelés és 
sport alapja az MHK test- 
nevelési rendszer. A hazáját 
szerető, a szocializmust 
építő, szabadságának és füg
getlenségének. megvédésére 
mindig kész magyar dolgo 
zók, elsősorban az ifjúság 
testnevelési rendszere.

Az MHK testnevelési rend
szer valósítja meg a legtö
kéletesebben a sokoldalú 
testnevelést, amely elválaszt
hatatlan  része a szocialista 
szellemű ifjúság, az egész
séges, életvidám és bátor 
hazafiak nevelésének.

Előző cikkeimben írtam 
m ár arról, hogy milyen gya- 
ikorla tokát végeznek a szov
je t birkózók az edzéseken, 
amelyekkel céljuk az, hogy 
a birkózással magával nem 
eléggé fejlődő tulajdonságo
kat minél tökéletesebben ki 
fejlesszék. Ezek a gyakor
latok azt célozzák, hogy a 
birkózó alapvető tulajdon
ságai, a gyorsasága, az ereje, 
az állóképessége, az ügyes
sége, a rugalmassága és haj
lékonysága minél tökélete
sebbé fejlődjenek, hogy az 
így megszerzett mindenol
dalú  fejlettséggel a birkózó 
a saját sportjában, a bir
kózásban is a fejlődésnek 
minél magasabb fokára jus
son el, minél kiválóbb le 
gyen a birkózásban is.

Ha az MHK testnevelési 
rendszer követélményeit és 
próbáit birkózó szemmel 
vizsgáljuk és abból a szem
pontból értékeljük, hogy mit 
jelentenek azok a  birkózó 
fejlődése, a saját sportágá 
ban való tökéletesedése te- 
kintetében, akkor arra a 
meggyőződésre jutunk, hogy 
a birkózó számára a legide

álisabb, a fejlődését és töké
letesedését legjobban bizto
sító eszköz az MHK testne 
velős! rendszer.

Az MHK valamennyi köve
telménye olyan, hogy első
rangúan szolgálja a birkózók 
részére annyira fontos m in
denoldalú kiképzést. A be
melegítő tomagyakorlalok 
elengedhetetlenül fontosak a 
birkózók] számára. A beme
legítés a szervezet előkészí
tése valamely nagyobb telje
sítményre. Igen fontos élet
tani szabály, hogy a szerve
zet erősebb igénybevételét 
mindig könnyebb igénybevé
telnek kell megelőznie, hogy 
így a szervezet mintegy fel 
legyen vértezve a nagyobb 
erőfeszítéssel járó ellenhatá
sok elviselésére. A bemelegí
tés előkészíti az izmokat, a 
szívet, a tüdőt és az ideg- 
rendszert az elkövetkező na
gyobb fizikai megterhelésre 
és megóv a sérülésektől. A 
bemelegítő tornagyakorlatok 
az általános erőnlét szem
pontjából is igen fontosak. 
Ezekkel a gyakorlatokká! 
ugyanis átdolgozzuk egész 
izomzatúnkat és áz ízületein
ket; ezáltal megjavul az iz
mok rúganyossága, össze
húzódás! képessége, fokozó
dik az Ízületek mozgékony
sága, megerősödik a vérke
ringés és növekszik a szervek 
munkaképessége. Ezekután 
nem szorul bővebb bizonyí
tásra és mindenki előtt vi
lágos, hogy az MHK beme
legítő szabadgyakorlatai mily 
fontosak a birkózók edzésé
ben is.

A 150 méteres akadály- 
pálya leküzdése rendkívül 
nagy sokoldalúságot kíván a 
próbázótól. Kúszás, futás, 
akadály ugrás, egyensúlyozás, 
oélbadobás, távolugrás az, 
amit a próbázónak a 150 
méteres pályán a tőle telhető 
legnagyobb gyorsasággal el

kell végeznie. Nem lehet két 
séges, hogy egy ilyen ed
zés. [különösen, ha az rend
szeres, milyen kiváló, a b ir
kózásban nélkülözhetetlen 
tulajdonságokat biztosít a 
birkózók részére, hogy 
mennyivel gyorsabbak, ügye
sebbek, és kitartóbbak lesz
nek az akadálypályán 
való edzések során, tehát 
mennyivel tökéletesednek a 
birkózásban is.

A mezei futás a birkózók 
állóképessége megszerzésé
nek, növelésének és megtar
tásának a legtökéletesebb 
eszköze. A szovjet birkózók 
edzésében kiemelkedő sze
repe ván a futásnak. E nél
kül a birkózók edzése ma 
már el sem képzelhető. Az 
állóképesség rendkívül fon
tos a birkózásban, mert a 
birkózó állóképességétől 
függ, hogy a mérkőzést 
minél nagyobb iramban és 
minél kevesebb elfáradással 
tudja végigküzdeni. Minél 
nagyobb iramot tud egy ver
senyző diktálni és minél ke 
vésbbé fárad el a mérkőzés 
végére, annál nagyobb a va
lószínűsége, hogy felőrii az 
ellenfele erejét. ' Ez pedig 
a győzelmet jelenti. Az MHK 
mezei futást tehát a leg
szorosabban be kell építeni 
a birkózók edzésébe, s an
nak az edzés szerves ‘észé
vé kell válnia.

Ugyanez áll a gyorsított 
menetre is. Az állóképesség 
fejlesztésének egyik legjobb 
módja az erős iramú gya
loglás. Ez sem hiányozhat a 
birkózók edzéséből, mert ez 
is a birkózásban való töké 
letesedésüket szolgálja.

Az úszás olyan általános 
képesség, amellyel rendel
keznie kell minden sport
embernek. tehát a birkózók 
nak is. így, ha nem is tar
tozik szorosan véve a birkó
zók edzésrendszerébe, —

min: a mindenoldalúság kő 
vetelményét szoLgáló, vég
eredményben tehát a bir 
kózó tökéletesedését szolgáló 
követelménynek szántén nagy 
a jelentősége.

A szabadon választható 
próbák első csoportjában 
foglalt követelmények: a 
gyorsaság fejlesztését szol 
gálják. A gyorsaság a birkó
zó egyik legfontosabb tu la j
donsága. Igen nagy előnyt 
jelent a küzdelemben, ha a 
birkózó meg tudja előzni 
ellenfele fogásait, vagy olyan 
gyorsan tudja végrehajtani 
a  saját fogásait, hogy az 
ellenfele elkésik a védéssel. 
Ezt csak úgy érheti el a 
birkózó, ha gyorsabb, m int 
az ellenfele. A szovjet b ir
kózók a gyorsaságukat fő
leg gyors, rövid vágtákkal 
fejlesztik. A 100 méteres 
síkfutás, mint gyors vágta 
a birkózók gyorsaságának a 
fejlesztésére kiválóan alkal
mas. Ugyanez áll az MHK- 
nak ugyanebben a csoport
jában lévő 30 méteres kú
szásra is, amely ráadásul 
még sok olyan mozdulat- 
etedet is tartalmaz, amely 
sok tekintetben hasonlít a 
birkózásnak a lenti küzde
lemben adódó helyzeteiben.

A szabadon választható 
követelmények második cso
portjában a talajtorna, vala
mint a távol- és magasug
rás az, ami a legjobban 
szolgálja a birkózók minél 
tökéletesebb felkészülését. A 
talajtorna a birkózó helyez 
kedési képességét, a minden 
helyzetben való azonnali tá
jékozódási képességét fej
leszti, ami pedig a mérkőzés 
kimenetele szempontjából 
igen fontos tulajdonság. A 
távol- és magasugrás pedig 
a rugalmasságot növeli, ami 
szintén nagyon fontos tu
lajdonság a birkózó részére. 
Ezt a tulajdonságát más m ó
don, mint távol- és magas
ugrással, nem is igen fej
lesztheti a birkózó.

A követelmények harm a
dik csoportja az állóképes
ség jegyében áll. Mezei fu
tás, kerékpározás, természet- 
járás azok a követelmények, 
amelyek ebben a csoportban 
a birkózók számára a leg
értékesebbek.

Végül a negyedik csoport 
az erőgyakorlatoknak és a 
dobóképcsségeí fejlesztő kö 
vetelményeknek a csoportja. 
Az erő a birkózásnak két
ségkívül a legjellemzőbb tu
lajdonsága. A birkózó ereje 
azonban nem azonos a da
rabos, nyers testierővel. A 
birkózó erejének a nagysága
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abban nyilvánul meg, hogy 
valamennyi izma arányosan, 
egyenletesen fejlett és a 
küzdelem közben egész 
izomrendszere harimóniku- 
san összműködésben van. 
így összes izmai erejét egy 
időben, egy helyre tudja 
összpontosítani. A versenyen 
a technikai éis taktikai tu
dás mellett ennek a „bir
kózó erőnek“ van a legna
gyobb szerepe. Minél erőseb
bek az izmok, annál jobban 
bírják a munkát -és képessé 
teszik a birkózót arra, hogy 
megfeleljen nemcsak a mér
kőzés rendkívül nagy erőbeli 
követelményeinek, hanem 
gyorsasági é s  állóképességi 
próbák követelményeinek is. 
Az MHK legkiemelkedőbb 
erőgyakorlata a függeszkedés. 
A függeszkedés fontos erő- 
gyakorlat a birkózásban is 
és az élenjáró szovjet bír

kózók a függeszkedést nem 
hagyják ki egy edzésen sem.

A dobószámok, m int a 
súlylökés, diszkoszvetés, grá
nátdobás az általános erősö
dés és az ideg- és izom 
összműködés javítása mellett 
a birkózó ügyességének a 
növelésére ás igen alkalm a
sak. Az ügyesség az ember 
egyik alapvető pszichofizikai 
képessége. Az ügyességnek a 
birkózó szám ára legfonto
sabb elemei: a találékonyság 
és a helyes izomösszműkö 
dés. Az ügyesség azt a ké
pességet jelenti, amellyel a 
birkózó gyorsan, pontosan 
és találékonyan tud helyez
kedni, fogni, mozogni és 
mozgatni; azt a képességet 
jelenti, amellyel a váratlan 
helyzetekben azonnal megta
lálja a legmegfelelőbb cse
lekvést, s végül azt, hogy 
gyorsan és könnyen tanul

meg új fogásokat. Az ügyes
ségnek a küzdelemben és a 
győzelem kivívásában rend
kívül fontos szerepe van. 
Éppen ezért az ügyesség 
fejlesztése a birkózók szá
mára is igen fontos.

*
Ha az ember jól álgon 

dolja az MHK testnevelési 
rendszer követelményeit és 
így sorbaveszi őket, akkor 
szinte az az érzése támad, 
hogy az MHK-t egyenesen 
a birkózók részére hozták 
létre. Hiszen — mint lát
tuk — csupa olyan követel
ményről, olyan képességnek 
a fejlesztéséről van szó 
benne, amely elengedhetetle
nül szükséges a birkózók ré 
szére. Természetesen nem 
Így van. Az MHK nemcsak 
a birkózóké, az MHK egész 
testnevelésünknek és spor
tunknak az alapja és ami

képpen a birkózók megtalál
ják benne mindazt, amire a 
birkózás minél eredménye
sebb űzéséhez, a birkózásban 
való tökéletesedésükhöz szűk 
ségük van, ugyanúgy meg
találják mindezt az MHK 
testnevelési rendszerben va 
lamennyi többi sportágnak 
a művelői is. Ezért van az, 
hogy az alap, m inden sport
ág alapja az MHK testneve
lési rendszer.

Birkózó edzőink és ver 
senyzőink tartsák ezt állan 
dóan a szemük előtt. Ne fe
ledjék, hogy a hazának 
nemcsak egyszerűen birkó 
zókra, hanem m unkára és- 
harcra egyaránt kész, szo
cialista hazafiakra van első
sorban szüksége, s hogy az 
MHK rendszeren keresztül 
azzá к öli válnia m inden ma
gyar birkózónak!

Matura Mihály

ZÁTOPEK UJ VILÁGCSÚCSAI
Z átopek Em il a 15.000 m éte
ren 44:54.6 m p ,*10 m érfö l
dön 48:12 m p, a 20.000 m é
teres távon 59:51.8 m p  s az 
egyórás fu tásban  20.052 mes 
te lje lítm ényt ért el.

Szeptem ber 30-án, vasárn ap  ha
talm as közönség jelenlétében ren 
dezték meg a csehszlovákiai S tara 
Boleslavban az t a  «Celkovicei 
Nagydíjért» folyó a tlé tik a i ver
senyt, am elyen Zátopek Em il, a 
néphadsereg kap itánya h árom  vi
lágcsúcsot állíto tt fel. Z álopek két 
héttel a verseny előtt m ár m egdön
tö tte  V. H eino finn  versenyző csú
csait a 20.000 m-es és az egyórás 
fulásban. Zátopek ezen a verse
nyen olyan eredm ényeket ért el, 
am elyek eddig példa nélkü l állanak 
э sport történetéiben. M egjavította i 
sa ját, alig kéthetes világcsúcsait 
olyan eredm ényekkel, am elyeket 
belátható időn belül alig döntene 
meg valaki, legfeljebb m aga Záto
pek.

A versenyben 17 atléta  vett részt. 
A pálya 364 m éter hosszú, am elyen 
a versenyzők csaknem  55 k ö rt fu 
tottak. A ra jt  u tán  azonnal Zátopek 
kerü lt az élre s azonnal olyan 
iram ba kezdett, am ely szem m ellát- 
hatóan  is gyorsabb volt a ké t héttel 
ezelőtti iram nál. Az első k ilom étert 
2:58 mp a la tt futotta, tehá t 6.7 
mp-ccl rövidebb idő a la tt, m in t két 
háttel előbb a  stmahovi stadionban. 
A m ásodik körben  pedig m ég egy 
m ásodperccel jobb eredm ényt ért 
el. A többi versenyző segített Záto-

p eknak  a nehéz feladat teljesítésé
ben. M egjegyzendő, hogy a többiek  
is k ife jte tték  m inden ere jüket és 
egy sem  ad ta  fel közülük a v er
senyt. Zátopek teljesítm ényére 
nagy ha tássa l volt a  nézők lelkes 
buzd ítása  s ez a buzdítás k ü lönö 
sen a k k o r  volt a legerősebb, am i
kor a hangszóró  a közbeeső rész
időket közölte. É rthető  volt ez, 
m ert Z átopek  az első 5000 m étert 
15 percnél rövidebb idő a la tt fu 
totta, 10.000 m -en pedig 29:53.4 
m p volt a teljesítm énye, am i az

Zátopek győz

idén m ásodik  legjobb eredm ény 
ezen a  távon az egész világon.

A 15.000 m-en e é r t  44:54.6 m p- 
es ideje is világcsúcs, b á r ezt a  tá 
vot a világcsúcslistán nem  ta rtják  
nyilván, de a 10.000 m érföldes 
(16.090 m) távon is világcsúcs Zá
topek 48:12 mp-es ideje, am ellyel a  
finn Iso H ollo-nak 1936-ban felállí
tott 49:29 mp-es csúcseredm ényt 
jav íto tta  meg.

Zátopek egyenletesen fu to tt. «Leg
lassúbb kilom étere» 3:02.6 m p Volt 
(Straliovon 3:08 mp). M ár a  fu tása  
közben lá th a tó  volt, hogy világcsú
csok dőlnek, illetve születnek ezen 
a versenyen. A strahovi te lje s ítm é
nyektől eltérően  Zátopek m ost elő
ször a 20 km -es csúcsot döntö tte  
meg 59.51.8 mp-es bám ulatos idő
vel, m a jd  tovább futva elérte  az 
egyórás fu tásban  a 20.052 m -es te l
jesítm ényt. Zátopek az u to lsó  m éte
rig egyenletes iram ban végig fris
sen futott. Fu tása u tán  a v ilágbaj
nok rád ió b an  köszönte m eg a kö 
zönség lelkes buzdítását, am ely 
nagy m értékben segítségére volt -e 
kiváló eredm ények elérésében.

Az egyórás világrekordok fejlő
dése: B ouin 19.021 (1913), N nrm i 
19.310 (1928), Heino 19.339 (1945), 
Zálopek 19.558 (1951. IX. 15.).
Zátopek 20.052 (1951. IX. 29.)

Zátopek az első tíz km -t 29:53.4 
alatt, a  m ásodik  tíz km -t 29:58.4 
alaitt fu ta tta . Leglassúbb k m -те a 
tizenötödik volt 3:02.6, a leggyor
sabb a huszadik , 2:51.8.

(A  „Práce“ 1951. X. 5-i számán  
bál.)

44



Lenin a Tátrában
Irta: FRANTISEK KROUTIL

M egjelent a  Turistika —  Horo- 
leze tv i (Prága) 1951. augusztusi 
szám áb an .

A g y árak  és az üzem ek dolgozói 
közül sokan, a k ik  m ost térnek 
vissza a  hegyekben tö ltö tt üdülé
sükből, végleg a hegyi tu ris ták  so
ra ib a  szegődtek. N apró l-napra nő 
az if jú  dolgozó hegym ászók szám a 
is. Most rendezik a  tá tra i Bé- 
lovodská dolinában (Fehérpatak i- 
völgy) a  hegym ászók tanfolyam át, 
am elynek  végzett hallgatói, m ajd 
az ország színeit fog ják  képviselni. 
E zeknek  a  többsége m unkás. E l
m ú lt m á r  az az idő, am ik o r a  hegy
m ászás a polgári osztály  k iváltsá
gos szórakozása volt.

T átra lá togató ink  közül azonban 
kevesen tudnak  arró l, hogy ezeken 
a helyeken já r t  az is, ak inek  ma 
százm illió em ber köszönheti, hogy 
felszabadíto tta őket a k izsákm á
nyolok elnyom ása alól, az új élet 
m egterem tője, a  nagy Lenin.

A M agas-Tátra Lengyelország o l
dalán  fekvő P óronin  községben a 
lengyel elvtársak em lékm űvet á llí
to ttak  V ladim ir Iljicsnek. K őtalpa
za ton  áll e lő ttünk jellegzetes test
ta rtásával, kissé szétterpesztett lá 
baival, jobbkeze hátraiiéve, k idom 
boríto tt mellel, fe jé t hátrahajtva , 
balvállára vetve felöltője, tek in te te  
pedig  a T átra hatalm as hegylánco
la ta  felé mered.

L enin  az 1913. és 1914. években 
ta rtózkodo tt P oroninban . Ludvik 
Leszkó, aki azokban az ‘években 
m in t diák és sporto ló  érin tkezett 
vele, a következőket- ír ja  erről:

«A tá tra i hegygerincek lábainá l 
egy hegyi kunyhóban különös férfi 
lakik, aki tekintetével m indenkit 
megigéz, aki vele kapcsolatba ke
rül. Senki sem sejtette, hogy ő lesz 
az, ak i nem sokára m egrendíti a 
a régi társadalm i re n d  alapjait.

Vén jávorfák  a la tti ablakaiban 
éjfé l előtt sohasem  alszik ki a fény. 
M unka, soha meg nem  szűnő m u n 
ka és hatalm as tervek. F elfrissíté
séül a  gyors, -kristálytiszta hegyi 
p a tak b a n  vett fü rdő  szolgált és a 
hosszú barangolások a közeli Gali- 
cova Grani-n, aho l a kék tá tra i 
m agaslatokban szokott g y önyör' 
ködni.

Lenin tökéletesen átgondolta  és 
átérezte a term észetjárás je len tő 
ségét, üdítő  hatásá t a dolgozó em 
berre. Ö m aga is term észetjáró , vi
lágos, hogy azon gondolkodik, ho 
gyan lehetne a kap italisták  fülledt 
gyáraiba bezárt dolgozók szám ára 
lehetővé tenni a te rm észetjárást. 
V alahányszor a K rakkóban  fo ly ta
to tt k im erítő  párté rtekezle tek rő l

visszatért, elm ondta, hogy m int a 
gyerm ek ö rü l a  hegyeknek  és m i
nél jo b b a n  közeledik hozzájuk, 
úgy oszlik el a fárad tsága. A friss 
levegőn ú j gondolatok és p rob lé
m ák érlelődnek benne, am elyek 
m egoldásán a városban h iába törte 
a fejét. Itt különösebb m egerőlte
tés nélkü l könnyedén m egoldja 
azokat. Dr. Dulskivel, a k i szintén



a cári Oroszországból m en ek ü lt a 
Tátrába és Czapinski e lv társsa l 
folytatott beszélgetések a lka lm áva l, 
aki m unkásk irándu lásokat vezetett 
a begyekbe, meggyőzően vetette 
fel a  tömeges tu risz tika je len tő sé 
gét, elvi és gyakorlati kérdéseit.

Leszkó elm ondja továbbá, hogy 
Poroninba is érkeztek L eninhez 
titkos m egbeszélésre az o rosz  fo r
radalm árok . A velük, v a lam in t a 
lengyel környezettel való é r in tk e 
zésben nagyban segítette őt Josef 
O ppenheim  lengyel po litikai em ig
ráns, a T átra  kitűnő ism erő je  és a 
hegyi tu risztika nagy szakértő je , 
K itűnt, hogy Lenin nagyon jó  gya
logló. H iszen m ár genfi ta r tó z k o 
dása a la tt kevés szabad id e jé t sé- 
tá lásra  és a szomszédos A lpokba 
való k irándu lásokra fo rd íto tta . 
Sokszor —  ír ta  K rupszkája  —- 
hátizsákkal a hátukon  b a ra n g o ltak  
a réteken  és a savojai hegyek  ge
rincein, ah o n n an  m egcsodálták  a 
jéggel bo ríto tt M ontblancot. A h e
gyek irán ti vonzódását L enin  m a
gával hozta a kevésbbé m agas, de 
hatalm as T átrába is.

A m ikor Leszkó, d iák tá rsa iv a l 
együtt elkísérte Lenint Z ak o p an é
ból Poroninba, m eggyőződött a rró l, 
hogy milyen kiváló gyalogló. S za
bályos tem póban ezt a távolságot 
m indössze 40 perc alatt te tte  meg, 
közben az észszerű gyaloglás a la p 

éi veiről beszélt velük; hogyan  kell 
takarékoskodn i a lábak  m u n k á já 
val, hogyan  b iz tosíthatjuk  a  lépések 
rugalm asságát, hogyan haszná lhat
juk  fel a  k a ro k  m unká já t, m ind 
olyan dolgok, am elyek m a is idő
szerűek a sportgyaloglásban. E b
ben is, ahogyan  ezt a kérdést a la 
pos és d ia lek tikus elem zés alá 
vette, te ljesen  ő volt —  Lenin, a 
zseniális gondolkodó.

A T á tra  sz ik lahasadékai közé is 
ellátogatott. E zekre az u ta k ra  Op- 
penheim en k ívü l —  J in d rich  Bed- 
narski, a  k itűnő  tá tra i hegym ászó 
is elk ísérte , ak i elsőnek m ászta 
meg a Z am arlé  T úrn i h íres déli fa
lát. A Svinice felőli leszálláskor 
n m enedékházban  V ladim ir Iljics 
rendkívüli érdeklődést tan ú síto tt a 
gorali fo lk lór, a goralok hegyi le 
gelői élete irá n t és összehasonlította 
azt a K aukázussal. K itűnő képes
ségekről uett tanúságot a hegym á
szásban és gyorsan  el is sa já títo tta  
technikáját. K ülönösen szerette a 
Zawrat csúcsá ra  vezető hegyi ös
vényt.

K erékpározóinkat különösen ér
dekelni fogja, hogy Lenin nagyon 
szeretett kerékpározn i. K eréknáron 
já rt Z akopanéban  és а В jeli Duna- 
jechez (Fehér D unajec).

K rakkói ta rtózkodása  a latt szom 
szédja. P io reck i műszerész szerzett 
neki egy haszná lt «W affenrad»- 
kerékpárt. V ladim ir Tljicsnek n a

gyon m egtetszett a gép. Saját mag:» 
szétszedte és jav íto tta , nem  k is  
ö röm ére N. K rupszkájának , ak i 
pedig o tthon  rendkívül kényes volt 
a rendre.

L enin  elm élkedéseiben gyakran  
foglalkozott a testneveléssel és з  
sportta l. Leszkó szerint k ritik u s  
szavakkal illette az ak k o ri Lengyel- 
ország to rna tan ításá t. Azt m on
dotta: « Az élet erejét nem  leh e t 
egy helyiségbe koncentráln i. Az a 
to rna, am it az iskolában és a had
seregben tan ítanak , az ifjúság; 
tönk reté te lé t jelenti!» Ezzel szem 
ben sokra  értékelte a szabadban é s  
a n apon  űzött mozgási já tékokat.

«А já ték  úgy a testi, m int a szel
lemi tevékenységet m űködésbe hoz
za. N agyszerű nevelési eszköz a  
gyerm ekeknél.»

Kevés em lék m arad t fenn Lenin 
poronini tartózkodásáró l. M ind
össze ké t fényképet őriztek meg: 
egyiken Lenin túristaöltözetben é s  
h átizsákkal O ppenheim  és Wigileva- 
tá rsaságában , m ásikon k erék p ár
já ra  tám aszkodva áll. A lengyel 
elv társak  féltett gonddal őrzik eze
ket a képeket

P o ron in  és az egész lengyel 
T átra  a la tti vidék joggal büszke 
Lenin em lékm űvére. Hiszen szép 
tájai, csörgedező hegyi patak ja i, 
mezői és sziklái felüdítették és e r ő t  
adtak a nagy gondolkodónak. 
Ö rökre összeforrtak  Lenin életével.

9tol a Zsiixmyréarfang. ?
Fél kilenc volt. Vidám tá r s a 

ságunk  ú tra  készen állott a  d o b o 
gókői Eötvös m enedékház u d v a 
rán .

B ánkboru lt a m indent e ltak a ró  
köd. Alig lá ttunk  pár lépésnyire.

—  Indulunk  a kék je lzésen  a 
Zsivány-barlang felé —  hangzo tt a  
vezető szava.

A fagyos, göröncsös ta la jo n  b u k 
dácsolva halad t a  kis csapat a  je l 
zés m entén. Egyszer csak e l tű n t a 
jelzés. H iába kerestük, nem  a k a d 
tu n k  rá. T ársaságunk  egyes ta g ja i 
a  hidegtől m egderm edve á llo ttak  s 
a ján lo tták :

—  F o rdu ljunk  vissza, oly nagy  
a  köd, úgysem találjuk  m eg a 
barlangot.

Vezetőnk azonban nem  tág íto tt.
—  Elő az iránytűvel. Aki m er az 

nyer! —  és elindult.
M indnyájan követtük. Egy kis 

p a tak  p artján  halad tunk , öreg fe 
ny ő k  között, m ajd  nek ivágtunk a 
fenyvesnek. H osszabb barango lás 
u tá n  é rtü n k  el egy festőién szép

sziklafal alá. A térkép  itt je lölte a 
barlangot, de nem  ta lá ltuk  sehol. 
A sziklafal m inden  részét m eg
mászva kerestük  a bejára tá t. A fal 
tetéjére felm ászva gyönyörködtünk 
a term észeta lko tta  csodás sz ik laha
sadékokban. H árom  része volt a 
szakadéknak. E zek mélyén se jte t
tük a barlangot. Másfél ó rá t b a
rangoltunk eredm énytelenül. E lh a
tároztuk, hogy visszafordulunk.

Hogy jo b b an  m egjegyezzük a 
helyet, egyik tá rsu n k  u to ljá ra  még 
arcra borult a  sziklák előtt és szi- 
pqgva indult ő is vissza a turista- 
ház felé. N ekünk  sem volt sokkal 
jobb a kedvünk, m int elesett b a rá 
tunknak.

Hazatérve a tu ristaházba ta lá l
koztunk azzal a spo rttá rsunkka l, 
aki reggel élénken ecsetelte a Zsi
vány-barlang szépségeit. E lm esél
tük, hogy já r tu n k , m ire nevetve 
nyugtatott meg, hogy nálunk jo b 
ban senki sem ism eri m ár a  Zsi- 
vánv-barlangot, hiszen benne j á r 
tunk egész idő alat. A szétnyílt

szik lafalak  hasadékait nevezi a> 
nép zsiványok barlangjának .

Mit teh e ttü n k  mást, utólag ö rü l
tünk a «barlangnak» és elhatároz
tuk, hogy legközelebb még jobbam 
meg fog juk  nézni.

Kovács Ottó

M egjelent a
Szemle a Szovjetunió és a népi 

demokráciák sportsajtójából
című terjedelmes cikkgyűjtemény- 
sorozat első (kettős) száma. A gyűj
temény híreiken és eredményeken 
felül tanulmányokat, szakleírásokat 
stb. tartalmaz valamennyi sport
ágból. A gyűjtemény korlátozott 
példányszámban készül, ezért aján
latos előre megrendelni a Sport 
Lap- és Könyvkiadóvállaliattóí. (Bp. 
VB., Rákóczi-út 50.). A gyűjtemény 
havonta jelenik meg. Egyes szám 
ára 1.— forint. Előfizetési ára 
félévre 6.—, egész évre 12.— Ft.

Csekkszámlaszám: 936.559.
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BARLANGOK MINI TERMÉSZETI EMLÉKEK

Útban a Vörös Kő felé. Pihenő az Édes-Lyuk kunyhónál.

A term észetjáró  gyakran keresi 
fel a barlangokat, részint lá tv á 
nyosságuk, részin t tudom ányos je 
lentőségük miatt- és nem  u to lsósor
ban azért, m ert a  barlangok ad n ak  
m enedéket a  h irte len  jö tt z ivatarok 
ellen is.

Az em bert különös érzés fogja 
el, am iko r először lépi át valam ely 
barlang  bejára tá t. B izonytalanság 
kíséri m inden lépésünket, a m erre  
csak m együnk, am erre  csak v ilágí
tunk. Az örök  sötétség b iro d alm á
ban  azonban lassan  m egszokjuk, 
hogy kellő vigyázattal nem  fenye
get sem m iféle veszedelem. E llenke
zőleg! A barlangok  olyan pom pás 
látványosságot n y ú jtan ak  az őket 
látogató te rm észetjáróknak , am i
lyeneket a felszínen sohasem  lá t
hatunk. Legism ertebb díszek a 
cseppkövek. E zer es ezer fa jtá ju 
kat illő m ódon leírni nem  is tu d 
nánk, csak csodáljuk  a sok válto
zatos alakokat, m elyeket a te rm é 
szet erői ta lán  évezredek a la tt a l
ko ttak . M áskor jégbarlangra b u k 
kanunk, am elynek alakulata i oly 
pom pásak és változatosak lehetnek , 
hogy vetekednek a cseppkövek te r
m észetalkotta díszeivel. L egna
gyobb ilyen cseppköves b a r la n 
gunk az aggteleki barlang  és B u d a
pesten a Pálvölgyi barlang. A te r 
m észetjáró azonban számos b a r 
langot talál a Bükkben, a  P ilisben, 
a Gerecsében, a Vértesben, a  Me

védelem ben részesüljenek, m ert az: 
em beri önzés és butaság és rom 
bolóhajlam , m ár sok értékes b a r 
langot p usz títo tt el. így  pusztult el 
annak ide jén  a pálvölgyi barlang, 
eleje és a  so lym ári barlang egy ré 
sze is, am elyek  kőfejtés áldozatai 
lettek.

N ekünk, te rm észe tjá róknak  kell 
példát m u ta tn u n k  a barlangok  
m egvédésében és kím élésében is. 
Sokan nem  elégszenek meg azzal, 
hogy a term észeta l kotta cseppköve
ket m egcsodálják, hanem  le tö rd e
lik, nem  is gondolva a rra , hogy 
annak  k ia laku lásához évszázadok 
kellettek. S okan  lám pa h iányában  
világításhoz szalm át vagy ro zsé t 
használnak  és ezekkel bekorm oz
zák az üregek belsejét és a  csepp
köveket. Csúnya szokás az is, hogy 
a látogatók a  barlang  fa lá t k o 
rom m al vagy ceruzával te le firk á l
ják . Nem  is beszélve arró l,, hogy 
m indenféle szem éttel és rondaság- 
gal a  b a rla n g  ta la já t bep iszk ítják  
és an n ak  levegőjét undorítóvá te 
szik. M indig gondoljunk a rra , hogy 
ra jtu n k  k ívü l a  barlangok csodála
tos szépségét m ások is a k a rjá k  él
vezni és ezért hagyjuk azt m eg 
olyannak, am ilyennek  a  te rm észet 
alkotta! N ekünk te rm észetjárók 
nak fe ladatunk , hogy a term észet 
védelm ében és szeretetében p é lda
ként á llju n k  a m ost felnövő ifjú ság  
elé!

csekben, a B akonyban, sőt a B ala
ton mellett is. Számos barlang van 
a budai liegyekbén, könnyen  e lé r
hető helyeken: így a B áthory-bar- 
lang a H árshegyen, a R em ete-bar
lang, a Rem etehegyen, a  so lym ári 
ü rdöglyuk-barlang , a szem lőhegyi 
harlang, a m átyáshegyi barlang , a 
ferihegyi barlang  és sok m ás.

Nem m indegyik  barlangban ' van 
cseppkő vagy jégképződm ény. A 
legtöbb barlang  semmi különöset 
el nem áru ló  üreg  és m égis tu d o 
m ányos szem pontból igen fontos, 
m int pl. a R em ete-barlang. Ez a 
barlang, ugyanis az őskorban  em 
bernek, á lla tn ak  egyarán t lak ó 
helyül szolgált. Ilyen barlangok  és 
üregekben élte le az ősem ber küz
delmes életét. I tt  rako tt tüzet, itt 
készítette kezdetleges kőszerszá
mait, csonteszközeit. A televényta- 
karó felsőbb rétegeiben pedig  m ár 
a bronz- és vaskor em berének k ü 
lönböző szerszám aival és edényei
vel ta lálkozunk . A balangok á ru l
já k  el a benne lefolyt több ezer
éves em beri élet titkait. Belőlük 
szerezhetjük  meg az őskori növény- 
és állatvilág, valam int égha jla ti vi
szonyok ism eretét.

M indebből k itűnik , hogy nagy a 
barlangok tudom ányos jelentősége, 
nem csak azoké, am elyeket m á r fel
tártak , hanem  azok is, am elyek 
mélyét m ég nem  vizsgálták át. Itt 
az ideje, hogy a barlangok  kellő
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A R om án N épköztársaságban  a 
te rm észe tjá rást o lyképpen szervez
ték  m eg, hogy m inden dolgozó, csa
lád tag jáva l együtt, nem re és  korra  
való tek in te t nélkül ré sz t vehet 
benne.

A dolgozók te rm észe tjá ró  m oz
g alm án ak  irányítása és vezetése a 
Szakszervezeti Szövetség fe ladata , 
am i azt jelenti, hogy m aga a m un
kásság vezeti és szervezi a te rm é
sze tjá rás t. Mivel a te rm észe tjá rás t 
a lap sp o rtn a k  nyilváníto tták , szerve
zése a szakszervezeti spo rtszervek  
kere tében  történik, kezdve a  szak- 
szervezeti sportegyesületek te rm é
sze tjá ró  osztályaitól, egészen  а 
szakszervezeti spo rtkö rök  te rm é
sze tjá ró  osztályaiig és a m u n k a h e 
lyeken és m űhelyenként lé tesíte tt 
sportcsoportokig .

E n n ek  az alapos szervezésnek 
eredm énye, hogy ma m ár egyetlen 
dolgozó sincs, aki ne v eh e tn e  részt 
a te rm észetjáró  sportban.

A csoportos ftiunkás-k irándulá- 
sok  je len tik  a te rm észetjárás első 
szakaszá t és a sportszerű te rm ész e t
já rá s ra  való felkészülést. Az 1956-es 
év ebből a szempontból igen  m oz
ga lm asn ak  bizonyult. M inden  hét 
végén a vonatok tízei és a  te h e r
gépkocsik  százai vitték a m u n k á so 
ka t az  ország legszebb v idékeire. 
T öbb m in t 650.000 m unkás, m ező- 
gazdasági dolgozó, m érnök , tisz t
viselő, főiskolás és tanuló v e tt részt 
1950. n y a rá n  a Szakszervezeti Szö
vetség á lta l rendezett k irá n d u lá so 
kon, s  ilym ódon szabad ide jükben  
kellem es és nevelő felüdülésben  ré 
szesü lhettek .

E zek  a  kirándulások a m elle tt, 
hogy a  legegészségesebb fe lté te lek  
között b iztosították a m u n k á so k  
pihenését, felkeltetitek é rd ek lő d ésü 
ket a sportszerű  te rm észe tjá rás, 
hegym ászás iránt. Szárnyfalán m u n 
kás, m egszeretve a te rm észet szép 
ségeit és a  szabad ég a la tti életet, 
m inél jo b b an  akarja m eg ism ern i 
szép h az á já t, szeretné b ebarango ln i 
a  hegyeket és te rm észe tjá rásra  
a k a rja  felhasználni a  b iz to síto tt 
évi fizetéses szabadságát.

Az üdülőhelyekre és fü rd ő k re  b e 
u ta lt m unkások  közül sokan  hegy-

Garbovai látkép.

m ászásra használták  fel az a lka l
mat. Az élm unkásak , ú jító k  és ész- 
szerüsítők  százai vettek  részt a 
Szakszervezeti Szövetség á lta l k ü 
lön a  részükre rendezett nyo lcna
pos k irándu lásokon  a Bucegi-hegy- 
scgben.

A te rm észetjárás igen népszerű  
sp o rttá  vált. V annak gyárak  és üze
mek, aho l a  m unkások, m érnökök  
és tisztivselők 80— 90 százaléka 
rendszeres term észetjáró.

A Szakszervezeti Szövetség a 
term észet já ró k  * kényelm ének bizto
sítására m a az ország hegyvidékein 
több m in t 100 m enedékházzal, s 
benne több m int 6000 fekvőhellyel 
rendelkezik. E m enedékházakat 
m inden szükséges eszközzel felsze
relték, jó l ellátott é tkezdék m űköd
nek bennük , vízvezetékkel, villany- 
világítással rendelkeznek. A te rm é
szetjárás nagyszabású fejlődést m u 
tat azokon a helyeken, aho l m ene
dékházaik épültek, o lyanny ira , hogy 
a m enedékházak  többsége m á r nem  
tudja befogadni az erősen m egnö
vekedett szám ú m unkás-k irándu ló t. 
E nnek a helyzetnek eredm énye, 
hogy a  R om án N épköztársaság  el-

60 ötéves tervének kere tében  új és 
fontos m unká la tokat irányoztak  
elő a  te rm észetjárás sp o rtjá n ak  te
rületén. Üj hegyimászó lehetősége
ket b iz tosítanak  az eddig ritk án  lá 
togatott hegységekben, nagy befo
gadóképességű m enedékházakat és 
hegyi szállókat lé tesítenek stb.

A te rm észetjárás sportjellegét 
hangsúlyozza, a „M unkára, a Haza 
V édelm ére Kész“ állam i spo rtrend 
szer, am elynek  feladata i között egy 
te rm észetjáró  próba is szerepel. 
Azok a  k irándulások , am elyek a 
te rm észetjáró  próba zást alkotják, 
erősen ösztönzik a  sportm ozgalom  
tagjait, hogy versenyszerű hegym á
szókká váljanak .

Meg kell em líteni a term észet
já rá s  felső fokozatát is: a szikla- 
m ászást (alpiniz'mus). A Román 
N épköztársaságban  a  m erész em be
reiknek ez a  spo rtja  is kezd töm eg
sporttá  válni. Szám talan kedvelője 
akad, kü lönösen a m unkásifjúság  
soraiban. A Szakszervezeti Szövet
ség m inden  rendelkezésre álló esz
közzel tám ogatja  a sziklaimászást. 
A Szakszervezeti Szövetség sz ik la
mászó isko lá in  vizsgát te tt term é
szetjárók  a  spo rtk ö rü k b en  szik la
mászó ok ta tó k k á  válnak, példa- 
m u ta tá su k k a l és, tu d ásu k k al növe
lik a sp o rtág  részvevőinek szám át.
• A te rm észetjáró  m ozgalom  kere
tében gondot fo rd ítan ak  a term é
szetjárók  m űveltségi színvonalának 
em elésére is. A töm egk irándu lások
hoz ku ltú rrendezvények  kapcsolód
nak, a szakszervezeti ének- és tánc- 
együttesek előadásokat rendeznek, 
népszerű  tudom ányos előadásokat 
ta rtan ak  a  te rm észetjáráshoz közel
álló tá rgyak ró l, m int pl. földrajz , 
földtan, csillagászat, á lla ttan , nö 
vénytan slb . A te rm észetjárók  tu d o 
m ányos ku ta tó testü le teke t lé tesíte
nek, példáu l N agyváradon, Kolozs
várott és A radon term észetjáró  k i
állításokat rendeznek, am elyen  be
m u ta tják  a  vidék fö ld tani a lak u lá 
sát, állat- és növényvilágát. A sp o rt
körök te rm észetjáró  osztályai elő
adásokat ta r ta n a k  film- és vetített 
képekkel. Így terjed, népszerűsödik  
ez a szép sp o rt a Roimán N épköz
társaságban.
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A moszkvai Dinamo központi stadion
jának főbejárata előtt indult útnak az 
idei év legnagyobb szabású szovjet 
országúti kerékpárosversenyének, a 
többnapos Moszkva-Harkov-Moszkva 
versenynek a mezőnye. Második ké
pünkön a verseny mezőnye Tulán

halad keresztül. Harmadik képünk már 
a visszafelé vezető úton, a Harkov— 
Kurszk szakaszon készült. Negyedik 
képünkön a győztes VVSZ-csapatot 
látjuk a moszkvai stadionban rende
zett ünnepségen. A küzdelemben a 
Szovjet Hadsereg Központi Háza, a

Dinamo, a Szpárták, a Munkaerőtarta
lék és még számos sportegyesület 
60 legjobb versenyzője vett részt. Az 
egyéni győztes V. Csernov, a CDSZA 
versenyzője lett, aki az 1384 kilo
méteres távot 42 óra 25 perc 53.2 mp 

összidő alatt tette meg.
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