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BEVEZETO

KedvesBaratom/

Ha atlapozoaezta tankdnyvet, nagyonsoko/yanfogalm ailadisz, am itkdrnyezetis-
meret-6ran, fo/drajzéran mar hallhattal Akkor ez egyfurcsa foldrajzkényv .
gondo/od, mikdzben becsukod. Ha igy részéi, tévedsz. Tévedsz azért, mertennek a
kényvneknem céljaafdldrajziismeretekatadéasa. M askéntigaza do/og. A tankdnyv-
ben megismertfogaim ak eszkdzei annak, hogy biztonsaggalmozogja vi/agban.
Segitenekeligazodniegy nagyvarosban, a term észetben. Haszabadid6'dben valam i-
lyen egészséges tevékenységetszeretnél végezni, abban is segit. M egismerheted a
konyvbéa term észetjaras és tajfutas sportagakalapjait. Osszefoglalva.mza konyv
tajékozodnitanit.

M iis az a thjékoz6dasiA Magyar értelmezé kéziszotar szerinttajékozodik az, aki
,.-megallapitja az Iranyokat, az égtajakat, i/l. az eligazodas Gtjat. A valamiben valé
eligazodashoz értesiiléseketszerez, adatokatgy(jt".

M | ebben a kdnyvben arra tanitunk meg, hogy a vilagban valé tajékozédashoz
adatokattudjgydjteni, megtalalda térkép és a tajolo segitségévela vilag barmely
pontjan azeligazodas Gtjat.



I. A TAJEKOZODAS

1. AVILAG EGY UJNEZOPONTBOL

1.1. MILYENNEK LATJUK A VILAG TARGYAIT, ELOLENYEIT?
Az ember olyanoknak latja a targyakat, él6lényeket, amilyenek a val6sagban. Az épileteket
nagynak, a tedscsészét az épllethez képest kicsinek, a bélyeget téglalap alakunak, a sajtot

kereknek. Azt is tudjuk, hogy nem lathatjuk egyszerre a targyak minden oldalat. Ha mindez
igaz, akkor vajon mit abrazol a kbvetkezd rajz?

Ez arajz egy sakktablat abrdzol. Csak nem a megszokott
néz6pontbol, hanem oldalrdl nézve.

A megszokott nézépontbol ilyen
a sakktébla:

Pontosan feliilrél nézve ilyen:

Alulrél nézve pedig nem latszanak
a fekete-fehér négyszogek:

1 Sakktabla kilonféle nézetben



Ha megvéltoztatjuk néz6pontunkat, a trgy &ltalunk latott képe mddosul. Nézépontnak
nevezzlk azt a helyet, ahonnan a trgyakat latjuk. A néz6pont lehet oldalnézet, alulnézet,
fellilnézet.

Oldalnézet: atargyak képe, a targgyal egy szintr6l nézve.

Alulnézetben a targy képét a targy alol latjuk.

Felllnézet: a trgyak képe a targy folotti néz6pontbol.

2. Targy kiilénb6z6 nézépontbol
12. ASZOKASOS ES A SZOKATLAN NEZOPONTOK

A szokasos néz6pont az, ahonnan a targyakat, él61ényeket leggyakrabban latjuk. Ez fligg a
targy magassagatol és a nézd személy szemmagassagatdl. A leggyakoribb szokasos nézé-
pontokat a rajzon latod:

3. Szoké&sos és szokatlan nézépont

Anyitotttankdnyvre, apadlora, aldbnyomra, aflicsomd6ra és mégjoé néhany dologra altalaban
ralatunk. A csillagokat, afelhdket, a szobaban levd csillart pedig leggyakrabban alulrél 1atjuk.
Ezek azonban nem pontos feldl- illetve alulnézetek.
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A flicsomdkat igy latjuk. A felhdket pedig igy.

4. Ezek is szokasos nézépontok!

Ennek ellenére szokatlan néz6pontnak tartjuk az alul- és fellilnézetet, mert a legtdbb targyat
oldalnézetbdl latjuk.

1.3. A TERKEP NEZOPONTJA: A FELULNEZET

Az elébbi fejezethdl kideril, hogy a felulnézet a szokatlan nézépontok k6zé tartozik. Mégis,
atérképek -néhany kivételtdl eltekintve - atargyakat fellilnézetb6l dbrdzoljak. Azt mutatjak
be, hogy a targyak kiterjedése a vizszintes sikon milyen, s hogy a térkép altal abrazolt
terlileten ezek a targyak hol helyezkednek el, milyen irdnyban és tavolsagban vannak
egymastol. Mégnehezebb adolgunk, ha tudjuk, hogy atérkép nem egy felilnézetinéz6pont-
bél dbrézolja aterepet és a rajta lIév6 targyakat, hanem (gy, mintha minden egyes pontjat
kalén-kiilon pontos fellilnézetbdl latnank.

5. Atérkép nem ilyen néz6pontbdl 6. hanem ilyen, kildnleges,
abrazolja a terep targyait, pontos fellilnézetbdl.

A térképhez képest viszonylag nagy targyakat a térkép alaprajzzal abrazolja. Az alaprajz is
a targyak kuloénleges, pontos feliilnézete. Olyan, mintha a tdrgy minden egyes pontjat
felulnézetben, 90°-0s szdgben latnank.



7. szokasos kildnleges, szokésos kiloénleges,
nézépont pontos fellilnézet nézépont pontos fellilnézet

A kildnleges, pontos fellilnézeti abrazolas (térképi felilnézet) eredményeként tudjuk meg-
mérni a targyak szélességét, hosszlsagat, egymastdl valé tavolsagat.

8. Targyak egy asztallapon
Kilonleges, pontos feliilnézet (térképi fellilnézet)



1.4. Ml A TERKEP?

Azt mar tudjuk, hogy a térkép milyen kilénleges nézépontbhol abrazolja a valésagot. Azt
azonban még nem, hogy mitjelent, mit takar a térkép sz6. Els6 ranézésre egy rajz, amelyen
kulonféle jelek lathatok. Ha a szét felbontjuk, a ,tér képe” Kifejezést kapjuk, ami azt
jelentheti, hogy a Foldet, vagy a Fold valamely részletét abrazoljak a térképek. Azonban a
Fold barmelyik - térkép altal &brazolt- részlete jéval nagyobb, mintatérkép. Ezért bizonyos,
hogy a térkép olyan rajz, amely a Fold egy részletét (vagy magat a Foldet) Kicsinyitve
abrazolja.

Ha hasznalni akarjuk, fontos, hogy egy térképen belul a kicsinyités mértéke mindenutt
egyforma legyen: hiszen csak igy tudunk kovetkeztetni ajelek egymastol valé tavolsagabdl
a terepen lev6 targyak egymastol valo tavolsagara. A térkép a foldfelszint és annak
tereptargyait ardnyosan kicsinyitve 4brazolja.

9. Atérkép aFold felszinének, vagy afoldfelszin egy részletének aranyosan kicsinyitett masa

1.5. A TERKEPEK TIPUSAI

Minden térkép informacidkat, ismereteket hordoz avilagrél. Amikor megismerjiik az egyes
térképek jelrendszerét, akkor Ujra ,,olvasni tanulunk”. A térképek jelrendszere éppen olyan,
mint az irds. A kilonbség az, hogy az irdsjelek egy-egy hangot, a térképjelek egy-egy szot,
fogalmat jelentenek.

Kulénbozd jelrendszereket alkalmaznak a térképek készitdi aszerint, hogy mit akarnak
kozolni velink. A térképek pontosséaga is attdl fugg, milyen célra készitik, milyen jelleg
informéciokat szeretnének kdzolni vellink. Hanyféle térkép van valdjaban? Rengeteg. Ha
csoportositani és megnevezni szeretnénk, akkor csak pontossaguk alapjan tudjuk megtenni.
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A pontossag alapjan vannak valddi térképek, térképvazlatok, térvazlatok, képtérképek és
képes térképek.

A nagyon nagy pontossaggal, szigortan kotott szabalyok alapjan késziltek a foldrajzi,
katonai térképek sth.

A térképvazlatok pontatlanok, mivel valamilyen kilonleges célbdl késziiltek. Szinte csak a
cél szempontjabol Iényeges informacidkat kdzik. Az autotérképek példaul pontosan jelzik
az Uthaldzatot, atavolsagokat. Mas adataik csak kozelit6 pontossaguak.

A térvazlatok alegszikségesebb adatokrdl adnak tajékoztatast. Nagyon egyszer( olvasni,
megérteni Oket. llyen példaul avasuthalozat térvazlata.

A képtérképek madartavlati dbrazolast nyljtanak. Ezek is konnyen értheték. A skandinav
orszagokban atajékozodas tanitasara hasznaljak ezeket.

A képes térképek elsésorban idegenforgalmi céllal késziilnek. Az &brazolt teriletidegenfor-
galmi nevezetességeit, a fontos épuleteket kiemelik, rajzban abrézoljak.

10. Képes térkép: fellilnézeti és oldalnézeti dbrazolas

1.6. A TERMESZETJARAS FONTOSABB TERKEPFAJTAI: A VAROS-,
ATURISTA-, ATAJFUTOTERKEP

A felsorolt harom térképfajta az, amelyet a természetjarok, tajfutok a leggyakrabban
hasznalnak. Alapvetd kdvetelmény ezekkel a térképekkel szemben, hogy segitsék aterepen
val6 tajékozddast, abrazoljak pontosan a foldfelszin pontjainak tdvolsagat és irdnyat. Adja-
nak attekintést atereprdl, a terilet jarhatdsagarol, a lehetséges akadalyokrol.

A varostérképeken feltlintetik és megnevezik az utcékat, tereket, parkokat, patakokat,
folyokat és erd6ket, ajelentsebb éplleteket, jeldlik az autébusz-, troi-, villamos-, metrévo-

14



nalakat. A térképen négyzethaldzatot talalunk, amelyet betlikkel és szamokkal jeldInek meg.
A térkép hatoldalan betlrendben felsoroljak valamennyi utca, tér nevét, és annak anégyzet-
nek a betlijelét és szamat, amelyben az a térképen talalhato.

11. A vérostérkép hasznalata: a keresett utca a C4-es szamu négyzetben talalhato

A turistatérképek az orszagok latnivalGirdl, természeti szépségekben legszebb tajairdl
késziilnek. Céljuk a természetjarok tajékozodasanak segitése. Alkalmasak gyalogos, kerék-
paros tarak tervezésére és lebonyolitasara. A tarazast segitik ajelzett turistautak, amelyek a
térképeken piros vonallal jelezve lathatéak. Hazankban turistatérképek hegységeinkrél,
dombsagainkrol, de sik vidékeinkrél is késziiltek.

A tajfutotérképek elsdsorban sportcélokra alkalmasak. Nagyon részletesen mutatjak be a
terepen lév6 targyakat, andvényzetet, ateriilletek egyes részeinek jarhatdsagat, futhatosagat.
Turézésra, atajékozddas gyakorlasara nagyon hasznosak.

2. ATEREP

A Fold felszinének egy bizonyos részletét terepnek nevezziik. A térképenjelekkel abrazoljak
aterep részeit, ahegyeket, volgyeket, vizeket, névényzetet és az ember alkotta épitményeket.
A terepfajtakat mindezek alapjan kétféleképpen lehet csoportositani: domborzat szerint és a
terepen lévé targyak, ndvényzet alapjan (fedettség).

2.1. ATEREPFAJTAK A DOMBORZAT SZERINT

A domborzat sajatossagai alapjan a térkép altal abrazolt terep fajtai:
a sik a buckasés hullamos, a dombos és a hegyes terep.
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A SIK TEREP

Jellemz6je domborzati szempontbo6l, hogy hidnyoznak ajelent6s magaslatok és mélyedések.
A tgj jellegét a terepen levé targyak (épitmények, ndveényzet) hatdrozzak meg. A sik terepe-
ket tengerszint feletti magassaguk alapjan nevezzik el: mélyfoldeknek, alféldeknek, felfol-
deknek.

12. Domborzati viszonyok

A mélyfold a tengerszint alatt fekvd sik terep, ilyet Magyarorszagon nem talalunk. Jelent6s
melyfoldek Eurépaban: Hollandiaban a Holland-mélyfold, valamint a Kelet-eurdpai-siksag
délirészén a Kaszpi-mélyfold. Az alfoldek atengerszint felett 0-200 méteres magassagban
fekvd sik teriiletek. llyen amagyar Alféld nagy része, valamint a Kisalfold. A felfold szintén
siksag jelleg( taj, de 200 méternél nagyobb tengerszint feletti magassagban tertl el. llyen
példaul a Skét-felfold nagy része Nagy-Britannidban.

A BUCKAS ES A HULLAMOS TEREP

Atmenetet képez a siksag és a dombvidék kozott. A buckas terep homokos teriilet, 100-300
méteres tengerszint feletti magassagban. A szél a terepen Iév6 futbhomokbol 20-50 méter
magas halmokat épit. Az ilyen teriileteket az ember ndvényekkel prébalja megkotni. Ezért
lathatunk a Kiskunsagban telepitett fenyveseket, akacerdéket, sz6l6teriileteket.

A hullamos vidék altaldban a dombvidék laba. Széles hatd, 20-70 méter magas dombok és
hosszl vélgyek jellemzik.

13. Buckas terep 14. Hullamos terep
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A DOMBOS TEREP

Atmenetet képez a hullamos és a hegyes
terep kozott. Tengerszint feletti magassaga
altaldban 350-500 méter kdzott van. 50-150
méter magas dombhatak, volgyek jellemzik.
Magyarorszag leggyakoribb terepfajtaja.
Ilyen példaul az Orség, a Zalai-, a Somogy-
Tolnai-dombség.

15. Dombos terep

A HEGYES TEREP

A legnépszer(ibbek a természetjarok kozott. Magassaguk a tengerszint feletti 350 métert6l
8848 meéterig terjed. [Ez a Fold legmagasabban 1évé hegycsucsanak, a Csomolungmanak
(angol elnevezéssel Mount Everestnek) a magassaga.]

A hegyvidékeket hdrom tovabbi csoportra osztjuk fel a lejték meredeksége, a volgyek és
hegycsucsok kdzott mérheté magassag (szintkilonbseg) alapjan. A harom hegységtipus: az
alacsony-, a k6zép- és a magashegységek.

Az alacsonyhegységek &ltaldban 350-600 méteres tengerszint feletti magassadgok kozott
terilnek el. Lapos hegytet6k, széles volgyek és sok medence jellemzi 6ket. A volgyek és a
hegyteték kozott 100-300 méter szintkulonbség van. A hegytet6ket és a hegyoldalakat
lombos erdék boritjak, uthalozatuk sir(. A f6bb utvonalak leggyakrabban a vélgyekben
huzédnak. A természetjarok kedvelt teruletei, nagyon sok jelzett turistadttal. Magyarorsza-
gon tébbek k6zott alacsonyhegység a Vértes, a Budai-hegység.

Figyeld meg a képen az alacsonyhegység jellemzgit!

A kozéphegységekre a szertedgazd, keskeny hegyhatak, az erdsen tagolt hegytet6k és
hegyoldalak, a meredek lejték, a mélyen bevégott volgyek jellemz&ek. Tengerszint feletti
magassaguk 600-1600 méter. A vilgyek és hegytet6k kozott gyakran 600 méteres szintki-
I0nbség is el6fordul. Magasabb részeit mar nem lombos erdék, hanem fenyvesek boritjak.
Hazénkban tébb kdzéphegység taldlhatd. Ilyen példaul a Matra, a Borzsony.

Figyeld meg a képen a kdzéphegységek jellemz6it!

16. Alacsonyhegység 17. Kdzéphegység



Magashegységek hazankban nincsenek. Akornyez6 orszagokban viszont talalhatok: Auszt-
ridban az Alpok, északi és keleti szomszédainknal a K&rpatok, illetve délen aDinéri-hegy ség.
A magashegységek jellemz6i: a meredek hegyoldalak, éles gerincek, szakadékszerdi oldald,
mély volgyek. Az erd6fajtdk a magassaggal egyltt valtoznak: ahegyek labanal 1évé lombos
erd6ket nagyobb magassagban a feny6erddék, majd a torpefenyvesek valtjak fel. 2000 méter
felett a tajat kopar sziklak és gyér ndvényzet boritja. Az Alpokban példaul kb. 2500 métert6l
orok ho ésjég fedi a hegységek felszinét. A magashegységekben nagyon kevés akiépitett (t.
A mdutak emelkedéi és lejt6i meredekek, sok a veszélyes, kis ivi (hajt(-) kanyar. Figyeld
meg a képen a magashegységek sajatossagait!

18. Magashegység
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2.2. ATEREP FEDETTSEGE

A terep fedettségét aszerint hatarozzuk meg, hogy az adott terlileten mely tereptargyak
(nbvényzet, épitmények) talalhatéak a legnagyobb szamban. Ennek alapjan a terep lehet:
1. Beeépitett (lakott) tertiletek (pl. iskola kornyéke, utcak, terek)

2. Nyilt terep (pl. iskolaudvar, rétek, mez6k)

3. Félig nyilt terep (parkok, ligetesek)

4. Fedett terep (erddk)

5. Mocsaras terep, amely lehet nyilt, félig nyilt, vagy fedett, aszerint, hogy milyen s(ir(iségd,
nagysagu a ndvényzete.

A BEEPITETT (LAKOTT) TERULETEK

Legnagyobb részén dsszefliggé éplletcsoportok talalhatok. Ezek a varosok, lakd- és iparte-
lepek, kozségek. A teleplilések megismerése 6nallo tarét is jelenthet. A mlzeumok, hires
épuletek, miemlékek megtekintésére sok esetben tobb napotis szanhatunk. A varostérképek
segitségével atdjékozodas konnyd. A térképeken az utca-, tér-, parknevek mellett ajelentés
miemlékek, érdekességek neve is megtalalhatd. Varostérkép hidnyaban csak az eligazito
tablakra, vagy a,,szdbeli térképekre” timaszkodhatunk. Ez utdébbi azonban nagyon bizony-
talan forrds, mert az Utbaigazitdis nem mindig helyes. Az is lehetséges, hogy a pontos
Utbaigazitds egy részét elfelejtjik, rosszul értelmezzik. Ebben az esetben a varosi tdra
kellemetlen élmények sokasagat eredményezi.

ANYILT TEREPEK

Tobbsége hazankban a kopar alféldi tdjakon, amez6gazdasagi mlvelés alatt all6 teriileteken,
a mészkéhegységek kémezdin talalhatd. Jellemz6jiik, hogy névényzet csak a talajszinten
talalhato.

A magyar pusztadk (Hortobagy, Bugac) jellemzdje a szétszért tanyavilag, a kilonleges
novény- és allatvilag. A Kiskunsagi és a Hortobagyi Nemzed Park 6rzi amagyar pusztak 6si
novényzetét és allatait.

A kopar terlleteken az 6svények, foldutak nehezen vehet6k észre, a turistautak jelzései
ritkak, alig lathatok, ezért itt a tdjékozodas nehéz.

19. Nyilt (kopér) teriiletek

A FELIG NYILT TEREPEK
Nagy része liget, elszortan fak, bokrok lathatdk. A vérosi ligetekben a tajékoz6das - nagy
méretardnyu térkép segitségével -kdnny(, mertaz 6svények, sétautak jo timpontokat adnak.
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Az eredeti ligetesekben, a fas terlileteken neheziti a
tajékozodast, hogy atérképek ritkan abrazoljak egészen
pontosan a kisebb facsoportokat, bokrosokat. Ezek el-
szoOrtsaga miatt konny( irdnyt téveszteni. Az erdds teri-
letek jol lathatdé osvényei, szekérutjai a ligetekben, a
gyepen eltlinnek, rosszul kdvethetévé valnak.

A FEDETT TEREPEK

Az erddk legaldbb 3/4 részét boritja lombos vagy feny6-
erdé. A természetjards szempontjabol megkulénbozte-
tink szalerd6t kevés aljndvényzettel, valamint aljno-
vényzettel benétt erd6t. Ez utobbi korlatozza a jarhato-
sagot, futhatdsagot. Az erdds teriileten atdjékozddas is
nehezebb, mivel aterep fedett, nem lathatunk messze. Az erdd a természetjarot megvédi a
nagy melegt6l, részben az es6t6l és aszéltdl is. A nyari kanikuldban is batran vallalkozhatunk
erdds terepen tdréra.

20. Félig nyit terep

21. Fedett terep 22. Mocsaras terep

A MOCSARAS TEREPEK

Altalaban zsombékosndvényzet, sas, nad, mocsari fii fedi. Stippedékes, lapos teriiletek. Nagy
résziik természetvédelmi teriilet, killénleges névény- és allatvilaggal, ritka, gyakran Kipusz-
tuléfélben levd allatfajokkal. Az 6nallo gyalogturak a mocsaras terepen rendkiviil veszélye-
sek, az allatvilag zavardsa és a ndvények karositdsa nem ajanlatos. Hazénkban talalhat6
mocsaras terepek (tobbek kdzott): a Fert6-t6, a Kis-Balaton, a Velencei-té kornyéke.
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2.3. ASZOBELI TERKEPROL (OLVASMANY)

Mindig, ha egy idegen varosha érkezem, az els6 dolgom a varostérképet megvenni. Sok
autobuszjegyet takaritottam mar meg ezzel, szdmos varos nevezetességeit, érdekességeit
lattam azért, mert gyalog jartam be Utvonalamat. A ,,sz6beli térkép” értékérdl, hasznéalhato-
s&gardl alljon itt bizonysagul a kovetkezd torténet:

Nem budapesti [évén, egyszer aDedk téri autdbusz-palyaudvarra érkeztem meg Budapestre.
A vérostérkeép természetesen a taskamban lapult. Szép, napsutéses délel6tt volt, nem siettem
feladataim elvégzésére. Egyszer csak egy beszélgetés litdtte meg a fiilemet: - Elnézést a
zavarasért, hogyanjutok el a Kossuth térre? A kérdez6 30 év koriili, j6 er6ben 1év6 fiatalember
volt. A hélgy - nyilvan budapesti - igy valaszolt: - Lemegy a metroba, egy megallot utazik
aDéli palyaudvar felé, smaris ottvan. A fiatalember bdlintott, megkdszonte az Utbaigazitast,
s elindult a metro felé.

Felébredt bennem a kisérddg. Héatha valaki meg tudja magyardzni az utat metr6 nélkil is.
Feltettem én is a kérdést egy jarokelének. Mosolyogva mutatott a metrd felé, s mondta a
megoldast.

- De én gyalog szeretnék menni! - valaszoltam. Débbenten nézett.

Miért? - kérdezte.

Nincs 25 forintom.

Tessék, adok egy jegyet.

Koszondm, nem kérem.

Még tiz percet prébalkoztam a kérdéssel, a valaszok mindegyike a metr6 felé iranyitott.
Otodik probalkozasra végre valaki felvilagositott: - Elindul itt a part mellett, szemben
megtalalja a Sas utcat. Végigmegy rajta, és a Szabadsag térre ér. A tér bal oldalan lesz a
Televizio épllete. A tér kdzepén lev sétaut végén balra fordul, olyan 45 fokos szdgben. A
Vécsey utca tulsé végén van a Kossuth tér. A Vécsey utcardl mar latja a Parlamentet.
Korllbelul egy kilométer az egész. Nem vettem el avarostérképet, megprébaltam a,,szdbeli
térképet” lerajzolni. Valahogy igy sikertilt:

Mindkét valtozatot kiprobaltam. Gyalog kényelmesen, nem sietve 12 perc alatt tettem meg
az utat. A metrén: lementem a mozg6lépcsén, 3 perc. Vartam a szerelvényre 2 percig.
Zsufoltsag. Az at korulbelll 2 perc. A szerelvényt6l a Kossuth téri kijaratig Ujra 3 perc.
Osszesen 10 perc, valamint 25 forint. Késébb budapesti ismer6sém mondja: - A vidékiek
tobbnyire azért ragaszkodnak a metréhoz, mert nem ismerik a vérost, de a budapestiekre is
jellemz6 ez az életstilus. Rohannak. Sokan a varosbdl csak a lakéhelylik, munkahelyik
kornyékét ismerik. A varos tobbi része szinte csak alagut, mert ahova csak lehet, metroval,
foldalattival utaznak. Azonban haavillamost, autdbuszt, vagy a sajat gépkocsijukat valaszt-
jak, akkor sem latnak sokat a varosbél. Esziikbe sem jut 500 méterre gyalog elindulni. Pedig
sok esetben el6bb odaérnének. Nem puhulnanak el, joval egészségesebbek maradnéanak.
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Egy varostérkép részlete:

23. Budapest belsé kerlletei



3. ATAJEKOZODAS

A tardkon, kiranduldsokon, az idegen terepen valé mozgés kdzben elengedhetetlen tevékeny-
séglnk atajékozodas. Alapkérdései:

- Hol vagyok?

- Hova szeretnék eljutni?

- Merre (hogyan) juthatok oda?

Mindezekre a kérdésekre a vélaszt a térkép adhatja meg, ha hasznaldja:

- ismeri a térkép jeleit,

- érti atérképjelekkel &brazolt dsszefliggéseket,

- azonositani tudja a térképjeleket és a hozz4 tartoz6 tereptargyakat.

Téajékozadni tehat akkor tudunk jol, ha a térkép jelrendszerének segitségével meg tudjuk
hatarozni allaspontunkat a térképen. Ki tudjuk szamitani a célhoz vezet6 0t tavolsagat, el6re
latjuk annak nehézségeit. Ennek képességét azonban csak nagyon sok gyakorlattal lehet
megszerezni.

3.1. AZEGTAJAK

Mindenféle, térképen vald tajekozddasunk alapja a négy égtaj ismerete. Az észak, dél, kelet,
nyugat fogalma akkor alakult ki, amikor az emberek felfedezték a ,,magnest(t”, amely
felfliggesztve az észak-déli iranyt mutatja. A felfedezés korilbelul 3000 évvel ezel6tt, az
Okori Kinaban tortént. Késébb arab kozvetitéssel kerlilt a magnestd-iranyt(i Europaba. A
négy f6 irany egymashoz valo viszonyat egy Kis vers segitségével tanulhatjuk meg:

,,Ha el6ttem van észak,
Héatam mogott dél.
Baha a Nap nyugszik,
Jobbra pedig kél.”

Tanuld meg a versikét!

Az elnevezések a Nap napkodzbeni allasaval fuggenek ossze. A Nap felkeltekor keleti,
nyugtakor nyugati, délben déli hanyban lathat6. Az észak jelentése is érdekes: nappal nem
mutatkozik északi hanyban a Nap. Ejjel pedig nem lathatd nalunk. A sz6 valdsziniileg az
éjszaka szobdl szarmazik.

A f6 égtajak kozott, szogfelezéssel kialakult négy hanyt igy nevezziik:
- északkelet

- délkelet

- délnyugat

- északnyugat.
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24. Egtajak

Az égtajak nevét a térképeken, tdjolokon gyakran roviditve talaljaitok meg. Leggyakrabban
angolul vagy németiil jelenik meg roviditésiik, egy betlvel:
(E) Eszak (D) Dél (K) Kelet  (Ny) Nyugat
angolul (N) North ~ (S) South  (E) East (W) West
németil (N) Nord (S) sud (O) Ost (W) West

AZ ESZAKI IRANY ES JELOLESE A TERKEPEN

A tajékozodashan ez az irany szolgal tampontul. Eszaki iranynak tartjuk a tartzkodasi
helyiink és az északi polus (Foéldiink Eszaki-sarka) kozé hizott képzeletbeli vonalat. A
foldrajzi térképeken a hosszusagi fokok sora jelenti az északi iranyt.

Kivagat egy foldrajzi atlaszbol: a kezd6 hosszusagi fok, a,,0” London egyik varosrészének,
Greenwichnek acsillagvizsgal6jan athaladé képzeletbeli vonal. Ez avonal a Déli-sarkot kéti
ossze az Eszaki-sarkkal.

25.
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A térképeken altalaban - igy a turistatérképeken is - a feliratok nyugat-keleti irdnydak. A
térkép bal ésjobb széle, illetve az ezzel parhuzamos kilométerhal6zati vonalak mutatjak az
észak-déli (dél-északi) iranyt. A tajfutotérképeken onalldankirajzoltnyillal és E (N) betivel,
illetve a térképen is 4thz4dd kék vonallal, az északi irdnyba mutaté nyillal jelzik az északi
irnyt.

Kivagat egy turistatérképbdl: az északi irdnyt a feliratok nyugat-keleti irdnyabol, valamint
a feliratokra meréleges kilométer-haldzati vonalakbol allapithatod meg.

26. Kivagat egy turistatérképbdl

Tajfutotérkép:
Lathaté a megnyilazott északvonal. Hazankban tébbnyire kék szinnel rajzoljak. Gazdag
vizrajzu terepek térképein viszont fekete szint alkalmaznak.
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SZIRTES-TETO
(PILISCSEV)

27. Tajfutdtérkép
3.2. AZ IRANYTU ES A TAJOLO

AZ IRANYTU

Ha egy maégnestiit agy fliggesztenek fel, hogy forgasaban nem gétolt, akkor az a Fold
magneses mezejének hatdsara a magneses észak-déli iranyba all be. igy jeldli az észak-déli
iranyt. Ez az irdnyt(.

Iranyt(it Ggy készithetlink magunk, hogy egy gombost(it megmagneseziink, majd kis pa-
pirlapra szlrva egy talkaban vizre helyezzik. A gombostl az észak-déli iranyba all be a
viz felszinén. Vigyazat! A talka ne legyen vasbol vagy acélbol!

28. Iranytd
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A TAJOLO

A tajold alkotorészei:

- Szelencében elhelyezett magnes-
td:

Segitségével allapithatjuk meg a vi-
lagtdjak irdnyat. A pontossag érde-
kében a szelence a tli mozgésat csil-
lapito folyadékkal van téltve.

- A szelencén lev6 fokbeosztas:
Segitségével a terepen, illetve a tér-
képen vizszintes szogeket mérhe-

tink.

- A téjolo testén lev6 aranymérté-

kek, illetve milliméter-beosztas: 29. Bézard tipusu tajolo:
Segitségével a térképen tavolsagot pontos iranymérésekre szolgal
mérhetink.

Napjaink legelterjedtebb tajolotipusa a laptajold. Természetjarésra, tajfutasra a legalkalma-
sabb eszkoz, mert konnyd, kezelése egyszerl. Atlatszo6 mianyagbol késziilt, ezért ha a
térképre tessziik, lathatd marad atérkép rajza. A magnest( déli végét fehérvagy fekete, északi
végét altalaban piros szinnel jel6lik.

30. Laptajolo

A laptéjold részei:

1. Szelence 5. Irdnyvonalak

2. Magnest( 6. Irdnyéi

3. 360°-0s szdmskala 7. Milliméter-beosztés vagy aranymérték
4. Nagyitd
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3.3. A MERETARANY

A térképrdl mar megtanultuk, hogy a terep ardnyosan kicsinyitett méasa.

Mit jelent az, hogy ardnyosan? - Nehezen lehetne elképzelni olyan térképet, amelyen,
mondjuk a mi hazunk alaprajza nagyobb, mint ugyanazon atérképen a megye, ahol élunk.
S6t! Egy megye térképén mar nem is lathatjuk hazunkat, legfeljebb lakéhelylinket. A Féld
térképén egy kis pont csak hazank. Kériilbelul akkora, mintlakéhelyiink térképén a hazunk.
A terep ,Kicsinyitésének” mértéke a méretarany. Azt mutatja meg, hogy milyen mértékben
Kicsinyitették a val6sagos terep targyait arajzon a térkép készit6i. Ez az arany egy térképen
bellil mindenre vonatkozik. Minden épliletre, dombra, hegyre, varosra, falura...

A kicsinyités mértéke mas és mas a kilonbozé térképeken. Az egyik - az egész Foldet
abrazolo - térképen ezt a szamot talaltam: 1:85 000 000. A ,,Magyarorszag domborzata és

31. Kicsinyités: minél magasabbrdl nézziik aterepet, a tereptargyak annal kisebbek lesznek



vizei” cim( térkép mellett ez all: 1:1 250 000. Ezek kis méretarany( térképek, hiszen a
méretarany értéke - ha ezt a szamot egy tortnek tekintjuk - kicsi. Egy turistatérképen ezt
lattam: 1:40 000. Az egyik parkrdl készilt térképre ezt irtdk: 1:4000. Ezek nagy méretaranyu
térképek, mert a méretarany értéke - a tort értéke - példaul az el6z6ekhez képest nagy.
Altalaban kis méretaranytaknak nevezzilk azokat a térképeket, amelyeknél a kisebbités
mértéke meghaladja az 1:500 000-t. Kozepes méretaranylak azok a térképek, ahol a
kisebbités mértéke 1:100000 és 1:500 000 k6 zott van. Nagy és igen nagy méretaranylak azok
a térképek, amelyeknek a méretaranya 1:500 és 1:100 000 érték kdzott van.

A természetjardk, atajfutok szinte minden esetben nagy méretardnyu térképeket hasznalnak.
Miért kulonb6z6ek a méretaranyok a kiilonféle térképeken? Csak azért, hogy a térképet
tudjuk hasznalni. Ha egy park térképét a Fold térképének méretaranyaval szeretnénk
megrajzolni, egy nagyon pici téglalapotkapnank, amelynek hosszabb oldalakérilbeliil 0,005
mm, révidebb oldala 0,002 milliméter lenne. Ezt a ,,térképet” csak mikroszkdppal lehetne
megrajzolni és olvasni. Ezzel szemben aFold térképe 1:1000 méretardnyban 35,7 km hosszl
és 17,85 km széles lenne, azaz korilbelul 637 km2es papirra férne el. Ez az oridstérkép a
Mecsek nagy részét betakarna, nagyobb lenne, mint Budapest. Nehéz lenne kezelni. A
méretaranynak tehat igazodnia kell az dbrazolt terep nagysagahoz. A méretarannyal szamol-
ni, merni is lehet, hiszen a szdmokhoz barmilyen hosszusagmértéket (mm, cm, hivelyk, lab,
m, km stb.) hozzarendelhetlink, természetesen mindkét szamhoz azonosat. Példaul az
1:15 000 méretarany jelentése a kovetkezd: ami a térképen 1cm, az a terepen 15 000 cm.
Ez nehezen érthetd, tehat a 15 000 cm-t valtsuk at méterre! Ami a térképen 1cm, az a te-
repen 150 m.

Ezzel az értékkel mar kénnyedén tudunk szémolni. Meg tudjuk mérni a tereptargyak
egymastél val6 tavolsagat, atvonalunk hosszat a térképen, majd at tudjuk szamolni a terep
tavolsagaira: ahany centiméter a térképen, annyiszor 150 méter a valdsagban.

Méretarany értelmezése: atvaltas a cm-r6l méterre az utolsé két helyi érték letakarasaval.

32. Atvaltas egyik maodja
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3.4. TAVOLSAGMERESEK A TERKEPEN

A méretardny ismeretében, vagy az ardnymérték segitségével tavolsagokat mérhetiink a
térképen. Egyenes szakaszt vonalzoval, vagy a tajolo szélén levé milliméter-beosztassal
mérhetlink. A kapott értéket meg kell szoroznunk a méretaranynak megfelel6 szammal, igy
kapjuk meg atényleges tavolsagot.

Az egyenes szaka-
szok mérése korz6-
vel és az arAnymérték-
kel pontos.

33. Tavolsagmeérés korzdvel

JO és pontos eszkdze a nem egyenes szakaszoktdvolsagmérésének a gordulétavolsagmérd.
Hasznéalata sordn a milliméter-centiméteres skalarol leolvasott értéket szorozzuk a térkép
méretaranyanak megfeleld értékkel!

34. Gordilé tavolsagmérd

3.5. HOGYAN ABRAZOLJAK A TERKEPEK A DOMBORZATOT?

Néhany kivételtdl eltekintve atérképek sik lapok. Ezért killéndsen nehéz feladat adomborzat
abrazolasa, valamint a térkép hasznaldjanak a domborzati jelek olvasasa, értelmezése.
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A foldrajzi atlaszban talalhatd térképeken az alféldeket zolddel, a dombvidé-

keket vilagos-, a hegyvidékeket sotétebb barnaval dbrazoljak. A barna szin
fokozataival a tengerszint feletti magassagokat jeldlik: minél sotétebb a

barna szin, anndl magasabb a hegység. Fehérrel jeldlik altaldban a 7000

méternél magasabb hegycsicsokat. Az alfoldeknél forditott a helyzet:

minél sotétebb a zéld szin, annél alacsonyabb tengerszint feletti magassa-

gon fekszik az alfold. A legsttétebb zolddel a mélyfoldeket jeldlik. Ugya-

nilyen alapelv szerint abrazoljak a tavak, tengerek, 6cednok mélységét is: whr
a kék szin sotétebb arnyalatai esetén a td, a tenger, az 6cean mélyebb (a
szines abrat lasd az 1. sz. mellékleten!).

A turista- és tajfutotérképeken adomborzatot szintvonalakkalabrazoljak.
Az 4brézolas lényege, hogy a domborzat elemeit képzeletbeli vizszintes
sikokkal metszik el. A parhuzamos metsz6sikok egymastdl azonos tavol-
sagra vannak. Ezt a tAvolsigot alapszintkdznek nevezzik. A szintvonalak
onmagukba visszatéré vonalak, és soha nem keresztez6dnek. Az igy kialakult &brérol
azonban nehéz megallapitani, hogy melyik a,,fel”,illetve a,,le” irany, ezértaz ilyen esetekben
eséstiiskétrajzolnak a szintvonalhoz, amely mindig a,,le” iranytjeléli. A ,lent” és a ,,fent”
megallapithatd ugy is, ha a térképen megkeressik a patakokat, folyokat, tavakat. Ezek a
volgyekben helyezkednek el. Partjaiktdl a terep mindkét iranyban emelkedik. A szintvonal
és az eseéstliske - mint minden domborzati jel - barna (az abra szinesben a 2. sz. mellékleten
lathato).

35. Magassagok
és mélységek

36. igy jon létre a szintvonal
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37. Szintvonalak egy tajfutotérképen

3.6. A TURISTA- ES A TAJFUTOTERKEP JELRENDSZERE

A KET TERKEPTIPUS KOZO0S ELEMEI: A FOBB DOMBORZATI IDOMOK

Mindkét térképtipus szintvonalakkal abrazolja a domborzati idomokat. Altalaban ezek jele
barnavonal. ,,Mozgéasuk”: a sik lapra vetitett szintvonalak egymashoz mért tavolsaga a terep
meredekségét, mig a szintvonalak gorblletei a domborzati idomok alakjat jelenitik meg. Az
altaluk képviselt szintkiilonbség azonban valtozd. A jelenlegi turistatérképeken egy szintvo-
nal szintkilonbsége 20, illetve 10 méter. A hegyvidékeket abrazolo tajfutdtérképek szintvo-
nalai 5 méter emelkedést jelentenek, mig az alféldek (a sik, buckéas és hullamos terepek)
alapszintkoze egy- vagy kétméteres. Minél kisebb az alapszintkdz értéke, a szintkiilénbség,
annal pontosabb, finomabb a térképen a domborzat dbrazolasa. Az alapszintkdzt minden
térképen kozik. Kivételtképeznek az olyan térképek, amelyek terepe teljesen sik, igy atérkép
szintvonalat nem abrazol.

Ez atajfutdtérkép csak a domborzatot és egy utat dbrazol, atébbi tereptargyat nem (Csalanos,
Somogy-Tolnai-dombsag). Figyeld meg! A szintvonalak 6nmagukba visszatérd vonalak,
sehol sem keresztezik egymast!
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38. Kivégat egy kulénleges tajfutotérképhbdl
A KET TERKEPTIPUS KOZOS DOMBORZATI JELEI ES ERTELMEZESUK

Alapszintvonal: Azonos magassagi pontokat 6sszekotd ,,képzeletbeli” vonal.

Fdszintvonal: Minden 6todik szintvonal vastagabb. Céljaa domborzat rajzanak
kénnyebb olvashatosaga.

Kiegészitd szintvonal: A szintvonalakkal nem érzékeltethet6 (enyhébb, fino-
mabb) domborzati formak abrazolasa. Ertéke az alapszintkoz értékének fele.

Esestuske: A lejtés iranyat mutatd vonaldarab.
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Szintvonalérték: A szintvonal tengerszint feletti magassagat kifejez6 adat.
A lejtés irdnyaba a sz&m talpa mutat. (200 m-es tengerszint feletti magassag.)

SZINTVONALAKKAL ABRAZOLT DOMBORZATI FORMAK

39. Kup: Szintvonallal abrazolhat6, hatarozott terepkiemelkedés. Minden irdnyban lejt.

40. Hat: Harom irdnyban lejt, egy irdnyban emelkedik. Lehet keskeny, éles és széles hegyhat.

4L Tetd: Ellaposodott, sik terlilet a hegy legmagasabb pontjan.

42. Volgy: Egy iranyban lejt, harom irdnyban emelkedik. Lehet széles, hosszu, keskeny,
rovid. Gyakran patak vagy folyd folyik a vélgyben. A hegységek nagyobb vélgyeiben
talalhatok a telepilések, a vélgyekben vezetnek az utak.

43. Nyereg: Két irdnyban emelkedik, két irdnyban lejt. A hegyek legkedvez6bb atkelési
pontjai a nyergek.

44, Pihend: Egy irdnyban emelkedik, harom iranyban lejt. A hegyhéat meredeksége egy
rovidebb-hosszabb szakaszon csékken.
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45, Lejt6kap: A hegyhaton, gyakran pihenén talalhato kap.

46. Tobor, viznyel6, mély gédor: Nagyobb mélyedések, ezért mélységiknek megfeleld
szamu szintvonallal abrazoljak.

47. Tereplépcsd, szakadas: A szintvonallal nem &brazolhatd, meredek falu talajletorés, ut
melletti bevagas, agyag- vagy homokbanya pereme.

3.7. A TAJOLAS. HOGYAN ALLAPITHATJUK MEG A TEREP ESZAKI
IRANYAT?

A terep északi irdnyénak és a térkép északi irAnyanak egyeztetését tdjolasnak nevezzik. A
térképet a tajolas utan tudjuk hasznalni.

A terep északi iranyat a legegyszer(ibben tajoloval tudjuk megallapitani. A tajolét vizszinte-
sen tartvamegvarjuk, mig amagnest( megall, teljesen megnyugszik. Ekkorat(piros (északi)
vége az északi irdnyt mutatja. Térképiinket vizszintesen tartva ugy forditjuk, hogy az
északvonal az északnyillal egylitt a tajold altal meghatarozott északi irdnyba alljon. Ekkor a
térkép északi iranya megegyezik a terep északi iranyaval: atérképet betajoltuk.

Ez tehat alegbiztosabb mddszer a tajolasra, amely mindig pontosan tajolt térképet ad. T4jolo
hianyaban az északi irdny megallapitasarajé modszer még az északmeghatarozas karoraval,
vagy az arnyékkal, valamint a terep 0sszevetése a térképpel. A természetjarok e célbol
mutatds orat hasznalnak, mert a digitalis (szdmkijelzds) 6ra nem alkalmas az északi irdny
megallapitasara. Az orat vizszintesen tartjuk. Kismutatdjat a Nap felé iranyozzuk. Ezutan a
kismutatd és az dra 12-es szamjegye kozti Kisebbik szoget képzeletben megfelezziik. A
felez6vonal a,,dél-északi” irdnyt mutatja.
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48. Helyesen betajolt térkép
Az irdnyti piros vége (a terep-észak) azonosan all a térkép kék irdnyvonalaival
és az iranynyilakkal.
(Kaposvar, Gyertyanos-volgy szines tajfutotérképét lasd a 3. sz. mellékleten)

49. A karoraval délel6tt és délutan is megallapithatjuk az északi iranyt



Délben, pontosan 12 6rakor arnyékunk észak felé mutat.

50. Eszakmeghatarozas arnyékkal

Eszakmeghatéarozas a terep és a betajolt térkép dsszevetésével: keressiik meg a térképen az
allaspontunkbdl lathatd és kdnnyen azonosithatd tereptargyakat. (Ezek lehetnek: utak, hidak,
éplletek, tavvezetékek, vasuti sinek, erddszélek stb.) A térképet Ugy forgassuk, hogy a
tereptargyak ugyanolyan irdnyban legyenek, mint térképijeleik. Két-harom tereptéargy ilyen
azonositasa esetén térképlink pontosan tajolva van.

51. A terep és a térkép 0sszevetése
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Az északiiranytéjszaka, csillagosidében, az északi Sarkcsillag ésaNagy Goncol (Nagymed-
ve) csillagkép segitségével is megallapithatjuk.

52. Az északi irdnyt a Sarkcsillag jeldli ki

3.8. A TERKEP HASZNALATA - TAJEKOZODAS A TEREPEN

Kovetkezd fejezetiink két alapkérdésre valaszol. Az egyik: Hol vagyok? - Tehat arrél lesz
sz0, hogyan hatarozhatjuk meg helytinket a terepen a térkép és a terep Osszevetésével. A
masik alapkérdés: Hogyan jutok el célomhoz? - Ez pedig a térkép és a terep dsszevetése
mozgas, haladas kdzben.

ALLASPONTUNK MEGHATAROZASA A TERKEPEN (HOL VAGYOK?)
Kiindulépontunk altalaban olyan hely, amelyet biztosan ismerink. Tudjuk nevét, helyzetét
aterepen. A turistatérképen mar a tira tervezésekor bejeléljik, figyelembe véve a kdzleke-
dési lehet6ségeket. A tajfutdtérképeken a versenyz6k részére piros hdromszoggel jelzik a
rajtot, tehat a kiindulépontot. Ebben az esetben egészen pontosan a haromszég ,,kdzepén”
allunk. Késébb, kisebb-nagy 6bb eltévedések esetén mar nehezebb az &lldspontunkat megha-
tarozni.

Azegyik mbdszererre az esetre, hogy meg sem probalkozunk az &ll4spont meghatarozésaval,
hanem az ismert, bejart Utvonalon visszamegyiink oda, ahol pontosan tudtuk térképi helyn-
ket. Ehhez nagy figyelem szikséges. Ha viszont megfigyeltik atkézben a jellegzetes
terepidomokat, j6l megjegyeztiik utvonalunkat, akkor sikeresen visszatérhetiink az utolso
ismert helyre.

A masodik modszer a kdrnyék jellegzetes tereptargyainak megfigyelése. Ha koérzetiinkben
tobb olyan targyat talalunk, amelyet biztosan abrazoltak a térképen, akkor megkereshetjik
a felfedezett tereptargyak térképi megfeleldit. Ehhez nagy gyakorlat szlikséges.

A harmadik modszer az ,,egy irdnyba haladas”. Ha tudjuk, hogy a terepen egy bizonyos
iranyban valamilyen hosszU terepidom talalhatd, akkor tajolénk segitségével annak iranyaba
haladunk addig, amig nem keresztezzilk azt. A jellegzetes tereptargy ezutdn megkdnnyiti
helymeghatarozasunkat.
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Példak a helymeghatarozésra eltévedés esetén (a példak a Vizf6, Orfii térképen, 1992.):

1 Az A és B pont kozott vagyok. Egy Kis tisztasra kertiltem, amin furés betonépitménye
lathat6. A tisztas déli részén szekérit, északi részén letorés lathato. llyen a térképen csak egy
talalhat6. Autdk hangjat hallom délr6l. Biztosan itt vagyok. (1. sz. pontban)

2. A Cés D pont kozott eltévedtem. Visszamenni nem tudok, mert nem emlékszem az
utvonalamra. Folyamatosan nyugat felé haladok (t4jold!), ugy elérem atérképen huzodé dél-
északi irdanyd mdutat. Ott kénnyen meg tudom hatérozni helyzetemet.

VIZFO (orf)

MAGYAR
KULKERESKEDELMI BANK RT. PECS

1S6tér Janos
2 dr Tihanyi Laszlé
3. Inhof» Peter
Ra]Zz S6tér Martor

I MM faTto2 86

méretarany 1:15000
alapszintk6z 5m
helyesbités 1992

53. Vizf6
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TAJEKOZODAS MOZGAS KOZBEN: A VEZETOVONALAK KOVETESE
Haladas kdzben folyamatosan ellenériznink kell térképi helyzetiinket. Erre mar az Gtvonal
kivalasztasakor gondolni kell. Ennek legegyszerlibb modszere avezet§vonalak kivalasztasa
és kovetése.
Mi is a vezetdvonal? Barmi lehet, amelynek mentén el tudunk jutni célpontunkhoz. Ezek:

a) uthaldzat (6svény, gyalogut, sétadt, szekérut, m(iat stb.)

b) egyéb sikrajzi vezetévonalak (tavvezeték, nyiladék stb.)

c) noveényzethatarok (jelleghatar)

d) domborzati vezetévonalak (gat, toltés, arok stb.)

e) vizrajzi idomok (patak, folyo, topart, mocsar széle, stb.)
Atermészetjarasban, aturakon aleggyakoribb vezet6vonal aturistait. Ennek jelzései mentén
haladva az orszag legszebb tajait ismerhetjik meg. Jelrendszerét a ,, Természetjaras” cimd
fejezetben olvashatjatok. Leggyakoribb vezetévonalunk az ut.
Avezetdvonal mellettihaladés kdzben figyeljik folyamatosan aterepet, hiivelykujjunk pedig
atérkép megfelel6 pontjan legyen. Haladas kdzben atérképen csusztassuk hiivelykujjunkat.
Ugyeljink arra is, hogy a térkép mindig betajolt maradjon'.
Avezetévonalak kdvetése nem aztjelenti, hogy mindig a,,vonal” mellett haladunk. Az utat,
nyiladékot sth. Ggy is kovethetjlik, hogy legtébbszor rajta jarunk. Es6s id6 utan gyakran
el6fordul azonban, hogy a tarazok, tajfutdk nem az Uton, hanem az Ut menti gyepen haladnak
- ilyenkor a foldat tlsdgosan vendégmarasztald, saros.
A kovetkez6 oldalon levd térképen egy tajfutoverseny térképre jel6lt palyaja lathatdé. A
feladat az, hogy arajtbol indulva, atérképenjeldlt 6sszes pontot aversenyzéknek érintenitik
kell, mégpedig aszamozéassal kijel6lt sorrendben. A pontok kdz6tti Utvonalat azonban maguk
vélasztjak ki aversenyz6k. Az érintend6 pontok a szamozott kérok kdzéppontjaban talalha-
tok (Sopron, Kérolymagaslat - Ultra). A 10—11 évesek részére rendezett tajfutoversenyek
nagy részén aversenypalya teljes egészét vezetévonalak kovetésével meg lehet oldani. A
sportagroél a ,, Tajfutas” cim( fejezetben olvashatsz.
Kovessétek a térképen a versenypalya leirasat! A rajtbdl (hdromszog) indulva egy 6svényen
vezet az utunk DNy felé. Az dsvény enyhén lejt. Balra és jobbra kicsitbozo6tos az erdé. Egy
jelleghatéar utan tiszta, j61 futhato erdében vezet az 6svény, amely kézben déli iranyba
kanyarodik. Jobbra egy sdncot latunk, amelyrél tudjuk, hogy hazank egyik leghiresebb
bronzkori foldvara, majd balrdl és jobbrdl is dsvényeldgazas kdvetkezik. Innen mar latszik
a kis tisztas, amelyen az (teldgazasban taldlhatd az els6 pont. A délkeleti irany( dsvény
mellett, a sdnc mentén folytatjuk utunkat. (Az egymassal csaknem parhuzamos két sanc kozlil
a delit valasztjuk!) Balra t6link bozétos. A séncot egy dsvény keresztezi. A kdvetkez8
keresztez6 dsvénynél talaljuk a mésodik pontot. Innét Gjra a sdnc mentén haladunk tovabb.
Kodzben geodéziai koveket latunk. Végil a sanc egy nagyobb &rokba, régimélydtba torkollik.
Ittegy sancot, mellette egy 6svénytpillantunk meg. Az 6svényen haladva érjiik el a 3. pontot,
egy Osvényelagazast. Balra bozétos, jobbra enyhén bozotos teriilet lathatdé. A sanc menti
osveényen folytatjuk utunkat, egy elagazas utan balra, DK-i irdnyba. A boz6tos szélénél levé
Uteldgazasban jobbra fordulunk, majd 10-20 méter utan balra, a DK-i irdanyba vezet6
osvényen 40-50 méterre talaljuk a4. szamu pontot. Innen erds lejtén, egy metszédés mellett
haladunk. Balra, ametsz&désben vizes godrot (dagonyat) latunk. Az Gt Gjratiszta, jol futhato
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54. Kéarolymagaslal
A térkép szinesben a 4. sz. mellékleten lathatd.
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erdében vezet, egészen a D Ny-E K iranyl vélgyig. A volgyben levd szekértra érkezve, az
eldgazasban talaljuk meg az 5. pontot. A szekéruton indulunk tovadbb EK-i irdnyba, majd az
Utelagazas utan a szekérat ENy-i iranyban halad tovabb. Balrél kis tavat, jobbrdl épiiletet
talalunk. A masodik t6 utan balra fordulunk a gaton, ott van a 6. pont. Eszaki iranyba
leszaladva a gatrdl, amar ismert szekérdton haladunk tovabb, amig az el nem 4gazik. A bal
oldalitalajutvezet atisztasra, amelyen balra, nyugat felé lathaté egy kis téltés. Ezen atdltésen
talaljuk a 7. pontot. Innen mar - ENy felé - latni lehet a célt a tisztason, valamint a hozza
vezet6 szekérutat.

ELSZAKADAS A VEZETOVONALAKTOL: AZ IRANYMENET

Nem minden esetben ésszer( a vezetvonalak kovetése. Vannak olyan helyzetek, amelyek-
ben a vezet6vonalak mentén tal hossz(, vagy nagyon meredek, farasztd utat kellene
megtenni. A térképszelvényen abrdzolt A és B pont kozott ésszer(itlen a vezet6vonalak
hasznélata: az A pontb6l indulva fel kellene menni az 6svényen a dombtetdig, D K-i irdnyba.
Az 6svény 9 szintvonalat metsz, tehat 45 méteres szintkiilonbséget kellene lekiizdeni, majd
E felé haladva a lejtén lehetne eljutni ajellegfaig. Az Gt hossza igy kb. 700 méter. A két pont
egymastol valéjaban 240 méterre van. llyenkor irdnymenettel folytatjuk utunkat.

55. Elszakadas a vezet6vonaltol

Az irdnymenet alapvet6 eszkdze: a tajold. Mdszerliinkkel megmérhetjiik az dtirany és az
északi irany kozotti szoget. A tajolo egyik irdnyvonaldt, vagy irdnyélét ugy allitjuk be (a
térképre fektetve), hogy mindkét pont pontos helyét érintse, fedje. Ekkor a szelencében lévé
északvonalakat a térképen 1év§ északvonalakkal pArhuzamosra allitjuk. Ezzel az északi irany
ésazutirdnyunk kozotti széget megmértilk. Ezutan atajolét Ggy forditjuk, hogy a szelencében
levd északvonalak parhuzamosan alljanak a mégnestlivel, azaz, a magnest( és a szelence
északvonalai egyardnt északi irdnyban alljanak. Ezutén a tajold irdnyvonalai mutatjdk a
kdvetend6 iranyt. A térképre mar nagy szlikség nincs ezutan: a pontos irdnymenet végén
elérkezlink célunkhoz.
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A fenti példadban asz6gmérés eredménye: 101°. Atavolsdgot mar megmértik: atérképen 1,6
cm, ami avalésagban 240 méter. A tajolo altaljeloltirdnyban haladunk, atjutunk egy hajlaton,
majd figyeljuk az dtvonalunkat keresztezd osvényt. Az 6svényt megtalalva keressik a
mellette 1év6 magényos fat.

Osszefoglalva: A tajold hasznalata iranymenet el6it:

1 Az irdnynyil az elérend6 pont irdnyaba mutasson!

2. Az északvonalak jeldlt végei a szelencén és a térképen azonos iranyba mutassanak!

3. Ezutan atajolét magunk el6tt vizszintesen tartva addig forgunk egy helyben, mig az irdnyt(d
északi vége parhuzamos nem lesz a szelence északvonalaival, és a szelence északijele felé
nem mutat.

Iranymenet kozben is folyamatosan olvassuk atérképet! Ugy hajtsuk végre az iranymenetet,

hogy felfogdvonalra érkezziink! Az irdnymenet hosszat a térképen becsuljuk meg, vagy

mérjik meg. A terepen tavolsdgmeéréssel (Iépésszamlaléssal) ellendrizziik becslésinket,
illetve méréstinket!

Térképen a sz6gmérés Ugy torténik, hogy a tajold szelencéjében levd északvonal, valamint

atérkép északnyila egyezd iranyban all. A helyes iranyt atajolo6 iranyvonala akkor mutatja,

ha a magnest(i északi irdnyu polusa a ,,AT’északjel iranyaban all. Az irdnysz6g leolvashato

a szelence szélén levd skalardl.

56. Szogmérés a térképen (szinesben lasd az 5. sz. mellékleten)
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A tajolo fokbeosztasa:

Az észak (N) 0, illetve 360°.
A kelet (E) 90°, adél (S) 180°,
anyugat (W) 270°.

A szdgmérés a fentiek szerint,
afokbeosztas (skala)
leolvasasaval torténik.

57. A tajolo fokbeosztésa

58. Felfogovonalak és timadopont hasznalata (szinesben lasd a 7. sz. mellékleten)
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Afelfogdvonalak hasznalata megengedi a durva, elnagyolt irdnymenetet. A felfogévonaljél
lathat6, hosszu, illetve nagy méreti terepidom, amely Utvonalunkat keresztez6én helyezke-
dik el a terepen.

Segitségével gyorsabban végre tudjuk hajtani feladatunkat, hiszen nem kell hosszabb
szakaszokon, nagy figyelemmel pontos irdnymenetet végezniink. A példaban (Pintér-hegy
tajfutotérképe) az A pontbdl indulunk a B pontba. JOl lathat6 a térképen is - és a terepen is
- a két széles nyiladék. Ekkor kevés figyelemmel, pontatlanul a nyiladék-keresztezddés
irdnyaba indulunk, majd a nyiladékon kdnnyen tudjuk pontositani helyzetiinket, az elért
nyiladék iranyat figyelembe véve.

A tdmadopontot szinte minden tajékozddasi feladat végrehajtasakor hasznaljuk. Ez az
elérendd ponthoz legkdzelebb levd nagyméret(i tereptargy vagy felfogévonal. Példankban az
M pontbdl kevés figyelemmel az 6svényen EK-i iranyban haladva ériink el az X-szel és
nyillal jeldlt thmaddpontba, ahonnét rovid iranymenettel (6 mm a térképen, 90 méter a
terepen, mert a térkép méretaranya 1:15 000) érjik el a Zpontot.

TAVOLSAGMERES A TEREPEN

Nagy problémat okoz a tavolsag mérése turan, versenyen, kirdndulason, hiszen mérészalag-
gal nagyobb tavolsagokat lassu és nehézkes lenne mérni. Helyette probaljuk meg a tavolséag
becslését: Példaul egy labdarugopalya hosszat (kb. 100 méter) kénnyen hasznalhatjuk
Osszehasonlitasi alapként. Kevés gyakorlas utan jo pontossaggal tudunk becsiini.
Atermészetjardk és tajfutok alépésszamlalast hasznaljak tavolsagmérésre. Minden méasodik
Iépést szamolnak, tehat példaul csak abal 1ab Iépéseit. Problémat okoz, hogy a testmagassag
véaltozésaval alépésszam is valtozik 100 méteren, mivel alépéshossz nd. Méas alépésszamunk
lejt6n, sikon, emelkeddn.

Akodvetkezd tablazat azt mutatja, hogy a9-10 éves gyermekek atlagosan mennyit 1épnek 100
méteren, dupla lépésekkel szamolva:

Gyalogosan Lassu futasban Erds iramu futasban
Lejtén 70 l1épés 45 1épés 30-35 lépés
Sikon 80 lépés 55 lépés 40 lépés
Emelked6n 90 lépés 65 lépés 55 lépés
Er6s emelked6n 100 Iépés 75 1épés 65-70 lépés

Erdemes ilyen tablazatot dsszeallitani mindenkinek. A méréshez jo kiinduldpont a labdaru-
gbpalyahossza, egy emelked6 Utszakasz, amelyen a 100 métereketkovek jelzik. (A mérésnél
figyeljiunk a kozlekedd gépjarmdivekre!)

Ezt a mérést érdemes évenként megismételni és Gjabb tablazatot késziteni.

45



Tavolsagmérések a térképen

Atérképen
lem 2cm  3cm 4cm 5cm 6cm 7cm 8cm  9cm  10cm
Meéretarany aterepen (m)

1:60 000 600 1200 1800 2400 3000 3600 4200 4800 5400 6000
1:50 000 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000
1:40 000 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3200 3600 4000
1:30 000 300 600 900 1200 1500 1800 2100 2400 2700 3000
1:25 000 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500
1:20 000 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000
1:15 000 150 300 450 600 750 900 1050 1200 1350 1500
1:10 000 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
1:9000 0 180 2710 360 450 540 630 720 810 900
1:8000 & 160 240 320 400 480 560 640 720 800
1:7000 70 140 210 280 350 420 490 560 630 700
1:6000 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600
1:5000 5 100 150 200 250 300 350 400 450 500
1:4000 40 80 120 160 200 240 280 320 360 400
1:3000 0 60 90 120 150 180 210 240 270 300
1:2000 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
1:1000 10 20 30 40 50 60 70 80 0 100

Milliméterek szamitasa: a centiméter érték tizedrésze (egy helyi értékkel balra).

Példa: Az 1:15 Q00es méretaranyud térképen mért adat 4,7 cm. Megnézziik a 4 centiméter
értékét (600 méter). Hozzdadjuk a 0,7 cm, azaz 7 mm értékét, a 7 cm-es oszlop altal mutatott
értek tizedrészét (105 m). 600 m + 105 m = 705 m a mért tdvolsag a terepen.

3.9. AZOK A CSELES SZINTVONALAK! (Olvasmany)

Gyakran megesik, hogy a terepen meglepetések érik a természetjarét. Természetesen nem
azért, mert nem jol olvassa a térképet. A kellemetlen meglepetések dontd tobbségét -
legaldbbis ameglepddd szerint - atérkép hibaja, az erdészet utakat megvaltoztatd rogeszmé-
je, aszarvasok kilonos ,,csapasgyart6” képessége okozza. Ajo kifogasok kdzeé soroljak még
az iddjarast, amely es6s idében a szarazarokbdl nedves arkot csinal, vagy éppen a nyari
kanikuldban avizes godorbdl puskapor szarazsagu lapos meélyedést. Tehéat tdjékozddasi hiba
kizarva —Ki szereti elismerni a sajat tévedését...?

Néhany éve egy tdjékozodasi tiraversenyen vettem részt tanitvanyaimmal. Kialakult szokas
nalunk, hogy azilyen versenyeken egy feln6ttel 3-4 tanul6 indul egy csapatban. Nagyon jo
tajékozddasi gyakorlat az ilyen, kilondsen amikor a gyerekek vezetik a csapatot. Ezen a
versenyen is igy tortént. J6 féléranyi eredményes gyaloglas utan (tébb pontot sikeresen
megfogtunk) kovetkezett egy roppant egyszer(i tajékozodasi feladat: a nyiladékon levd 5.
pontt6l (magasles) abozétos szélén levl Uteladgazasig, szinte pontosan Ny felé, anyiladékon.
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Egyenesen - nézett fel a térképbdl fiatal bara-
tom, David. Réapillantottam a kezében tartott
térképre. Olyan 50-60 métert, aztan jobbra az
Osvényen! —vagtam r4, egyrészt, mert semmi
kedvem nem volt felfelé méaszni a nyiladék-
ban, méasrészt pedig sosem volt ellenemre vi-
tatkozni egy kicsit velik.

- Miért? - kérdezte Zoli, aki mar régétajart a
terepre. Egyszer(ien leszaladunk a volgybe a
bozbtosig, és kész. Az Gsvény, az egy nagy
kerl@.

- Rendben - vélaszoltam, mert azt is szeret-
tem, ha tanitvanyaim sajat b&rikon érzik don-
téseik sulyat.

Elindultunk. Sietni ugyan még nem kellett, de
azért leszaladtunk a volgybe. David idegesen
nézett kordl.

- Nincs itt a pont. Hibaztunk ?

- Egy nyiladékon nem lehet hibazni - véla-
szoltam. - Ti mondtatok néhany hete.

- Rossz atérkép. Végig lejteni kéne - mondta
bizonytalanul David.

- A térkép j6. Nézzétek, itt vagyunk - mutat-
tam ra az X-szel megjelélt helyre. - Es most
mészhatunk felfelé apontig. Tudod, halemész
a volgybe, el6bb-utébb felfelé kell menned.
Most elébb.

59. Feladat a térképen
(szinesben lasd a 8. sz. mellékletben)

Nyolc perc alatt értiink fel. A fidk el6red6lve, szotlanul kapaszkodtak. A pontnal zihalva
fogtak a zsirkrétat, bejeldlték a kartonra, és szamolgatni kezdték az elvesztett id6t. Hidba, a
verseny az verseny. A kdvetkezd idémér6 pontnal a fidk - szokasuk ellenére - kikérték a
lehetséges legtdbb pihendidét.

-Nem vagyunk am faradtak - mosolygott csibészesen David, - csak megbeszéljik, hogy ki
vezesse a kdvetkez§ szakaszt.

Orémmel bélintottam. Végiil is szép id6 volt, és nekem sem artott az az &t perc pihenés.

Meérjetek a térképen! Hasonlitsatok dssze a kétféle Utvonaltervet! (A térkép 1:15 000, az
alapszintkdz 5 méter. Misina, Rigokut, a Mecsekben.) A mérés szempontjai: Milyen hosszu
a kétféle tav? Melyik tavon kell t6bb szintemelkedést legy6zni, és mennyivel? Mennyivel
rovidebb a nyiladékon?
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IL A TERMESZETJARAS

1. MI ATERMESZETJARAS?

Bizonyara észrevettétek mar, hogy ezt a szo6t: természetjaras, gyakran hasznaljuk ebben a
tankényvben. Miért természetjard, és miért nem turista? - vet6dik fel a kérdés.

A természetjards sz0 a Magyar értelmez8 kéziszétar szerint: ,,Rendszeres, sportszeri
testmozgas, gyaloglas a szabad természetben.” Azt is megjegyzi a szotar, hogy a sportélet
nyelvében hasznalatos, hivatalos kifejezés. Akkor hat a természetjaras a ,,hivatalos” szd, a
turizmus pedig a kdznyelvi? - Nem egészen.

A turisztika kifejezést ugyanez a szétar a kovetkez6képpen hatarozza meg: ,,1. Természet-
jaras, turistdskodas. 2. Idegen varosoknak, orszagoknak turistaként val6 beutazasa.”

A két kifejezés kozti kiillonbség érzékelteti: a turisztika tdgabb fogalom, mint a természetja-
ras. lde tartozik az is, ha valaki befizetegy utra valamelyik utazési irodaban, 6sszecsomagol,
bell az autébuszba, és idegenvezetd segitségével megnézi a,kotelez8” latnivalokat. Szallo-
daban lakik, éttermekben étkezik.

Eppen emiattatermészetjarok azutobbi években ritkabban hasznaljak az egyébkéntis idegen
szavakat: turista, turisztika, turizmus. Meghagytak ezeket az idegenforgalomnak. Jobb hijan
hasznalatosak még a ,,gyalogtura, turistatérkép, kerékpartara” sth. szavak. igy alakulhat ki
ilyen furcsa mondat: ,,A természetjarok turistatérképen tajékozddnak tara kozben.”

Mitél sport atermeészetjaras? - Kikit gy6z le atermészetjaroknal'? - vetédnek fel a kérdések,
azzal a tudattal, hogy Ugysem lehet megvalaszolni 6ket. Ismét az értelmezé szétarhoz kell
fordulnunk: ,,Sport: Meghatérozott szabalyok szerint, id6toltésil vagy versenyszeriien is
folytathato, lgyességet vagy szellemi eréfeszitést kivano id6toltés.” A meghatdrozas szerint
tehat nem kizérolag az a sport, ha valaki valamilyen versenyen, mérk6zésen megprébalja
legy6zni a masikat.

A természetjarasnak korunkra kialakultak a szakagai. Nagyon nagy felkésziilést és el6kép-
zettséget igényel a barlangészat, a hegymaszas, a vizi tirdzas, a buvarkodas. A nagyobb
tdmegek gyalogosan jarjak a természetet, 6ket ,,bakancsosoknak” nevezik a sportagban a
jellegzetes, nehéz terepet is kibird, erds taracipdrol.

A természetjar6 a tdran nagyon sok mindent gy6z le: els6sorban a természet akadalyait, a
terep nehézségeit, az id6jaras viszontagsagait. Mindehhez er6, akarat, Kitartds sziikséges.
Szellemi eréfeszitést kivan atérképen valé menet kdzbeni tajékozodas. A tébbnapos tirakon
atermészetjarok satorban, turistahdzban, nemritk&n a szabad természetben alszanak, pihen-
nek. Ez a tlir6képességet erdsiti.

Nagy 6romet jelent az eddig ismeretlen, idegen tajak felfedezése, aritka ndvények, a védett
novények, névénytarsulasok lefényképezése, az allatok megfigyelése. Azin. munkatirakon
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atermészetjarok tisztitjak az erd6t, szemetet gy(jtenek, forrdsokat épitenek ki, turistahazakat
gondoznak. Védik és dvjak atermészet értékeit.

A természetjarok orszagos szovetsége, a Magyar Természetbarat Szovetség, marnevében is
hordozza, hogy tagjai nemcsak ,,hasznaljak”, de védik, dvjak, gondozzak a természetet. A
természetbaratok szakosztéalyaiba, egyesiileteibe barki beléphet, aki elfogadja azok szabaly-
zatat, és természetbarat mddon tud élni, cselekedni.

A természetjaras tehat sporttevékenység, amely igénybe veszi és fejleszti az egyén erejét,
akaratat, kitartasat, tlir6képességét. Alakitja az egymas irant érzett felel6sséget. A taradzas, a
tajékozodas egyszerre veszi igénybe a természetjaro testi, fizikai és szellemi erejét, jé
irdnyban fejleszti az egyén és a természet viszonyat.

2. ATERMESZETJARAS SZERVEZETEI

A SPORTEGYESULETEK

A sportegyesulet a tagjai altal sportolas, testedzes, feludilés céljabol 1étrehozott egyesilet.
A didk-sportegyestletek, adidksportkorok ugyanilyen céllal jottek Iétre. A kiildnbség annyi,
hogy tagjai didkok, igy kedvezdbb helyzetbe keriilnek, hiszen az iskola biztosit szamukra
termet, sportpalyat, tornatermet.

A sportegyesiletekben - igy a didk-sportegyesiletekben és didksportkérdkben is - sport-
dganként szakosztalyok ism(kddhetnek. A szakosztalyok szervezik az edzéseket, versenye-
ket, a mi esetlinkben a tagsag részére atlrakat. A DSE-k, DSK-k segitik az iskola tiraszervezését
is. A sportegyesiiletek keretében is mikodhetnek tehat a természetjardé szakosztalyok.
Feladatuk arendszeres tirak, taborozasok, versenyek, vetélked6k szervezése. A szakosztaly
bevételei, amibdl a felsorolt tevékenységet végezni tudja, a tagdijak, tAmogatasok, sajat
bevételek (példaul versenyek, rendezvények bevétele, esetleg sajat turistahdz bevétele),
kulénbdz6 palyazatokon nyert dsszegek.

A szakosztalyok tagjai lehetnek a Magyar Természetbarat Szovetségnek.

A MAGYAR TERMESZETBARAT SZOVETSEG

Ez a szervezet tarsadalmi alapon mikddik. Feladata az orszagos jellegl mozgalmak,
tajékozodasi versenyek, orszagos szintl események éves naptaranak dsszedllitasa, a sportag
életének irdnyitasa. Képviseli a szervezett természetjarok érdekeit, segiti a természetvédel-
met, 6sszehangolja a teriileti (megyei) természetbarat szdvetségek munkajat.

A TERMESZETJARAS SZAKAGAI

A természetjards szakagakra oszlik aszerint, hogy milyen tipusi terepen, illetve milyen

eszkdzokkel jarjak a természetet a sportolok. Kényviink elsésorban a gyalogos természetja-
rassal foglalkozik, igy ezzel aszakaggal a kovetkez6 fejezetben ismerkediink meg. A tovabbi

szakagak:

a) A vizitirazas: hazdnkban a méasodik legnépszer(bb tardzasi méd, annak ellenére, hogy
viszonylag kevés vizfelllettel rendelkeziink. A vizi tdrazok hazénk kis folydit, vadvizeit, a
Dunét és a Tiszat, valamint a tavakat jarjak be, sajat er6vel hajtott vizi jarmiveikkel. (Kajak,

kenu, parevez6s csonakok.)
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Atlrak rendszerintacsénakhazak kérnyékérdl indulnak, révidebb-hosszabb tavon. Gyakori
atdbbnapos, satras tura.

b) A vitorlas tardzas hazankban els6sorban a Balatonra jellemz8. Magyar vitorlas tarazok
jarjdk azonban atengereket is. A fold korili vitorlasversenyek ismert magyar sportoloi Fa
Néandor és Gal Istvan, akik maguk készitette vitorlas hajéjukon méar megkerilték a Féldet. A
vizi és a vitorlas tarazas hatranya, hogy nagyon sok kéltséget igényel. Kilondsen a tengeri
tlrék el6készitése sokszor éveket vesz igénybe.

c) A kerékparostorazasnépszeriisége megkozeliti a gyalogos természetjarasét. A kerékparos
tlrazo gyorsabban, nagyobb tavolsagra levé célpontokat kereshet fel. A tajékozodason kiviil
jol kell ismemi a kozlekedési szabélyokat, az orszag kerékpérral jarhato Gtjait. Sajnos

hazankban nagyon kevés kerékpérut épilt a féutvonalak mellé, ez fokozza a kerékpéaros
tlrazas balesetveszélyességét. A kerékparos tarazas kifejléd6ben 1év6 dga ahegyikerékpa-
ros (mountain bike) tarazas. Ezzel ajarmivel mar nemcsak a kdzutakon, hanem az erdei
foldutakon is nagy biztonsaggal lehet kdzlekedni. Kialakuléban vannak a hegyi kerékparos
tajékozodasi versenyek is.

Hegyi kerékparos tajékozodasi verseny versenykiirasa

A verseny rendez6i: Lori Turisztikai Bt.

Pécsi Turakerékparos Klub

Az Ifjlsagi Turizmusért Alapitvany
Averseny célja: A hegyi kerékparozas népszerdisitése, a tajekozddasi ismeretek bévitése.
Averseny jellege: Egyfordulés, nappali kerékparos tajékozddasi verseny.

Averseny helye és idGpontja: Kozep Mecsek Remeterét, 1992. szeptermber 27. vasarnap.
Aqgylilekez0 és a rajt helye és ideje: Remeterét, 1992. szept. 27., 8 dratol. Az els6 rajt 9 drakor lesz.
CaJ: Lori kulcsoshdz
Elérhetd: Remeteréttdl az Orfii felé indulé mlidton 2 km-re jobbra ledgazo erdészeti miidton 3,7 km. Az Ut csak

gyalogosan vagy kerékparral vehetd igénybe.

A verseny résztvevok kategoriak: A versenyen barki részt vehet az alabbi kategoriakban:
- altalanos iskolés 14 év alatt kb. 15 km
- ifjuségi 14-18 év kozott kb. 20 km
- feln6tt 18 év felett kb. 25 km
Egy-egy kategoridban legalabb 10 nevez6 esetén értékeliink kiilon, ezért kategoria dsszevonas lehetséges. A versenyen
mindenki a sajat felel6sségére indul, kartérités arendezdkkel szemben semmilyen cimen nem igényelhetd.

Kotelez6 felszerelés: Kerékpar, ajanlott a bukdsisak.

Fobb versenyszabalyok: A versenyzék a rajtban 1:40 000 méretaranyu, fotozott, fekete-fehér, Mecsektérkép- részletet
kapnak, melyen piros kérokkel vannak bejel6lve az érintendd pontok. Ezeket emelkedd szamsorrendben kell érinteni.
Amenetkarton megfelel6részén igazolni kell az atjytjadast az ott talalhaté bojan 1696 zsirkrétaval. A versenyt az nyeri,
aki a legrovidebb 1d6 alatt a legtobb pontot érinti.

Versenybirosag:

Elndk: Matrai Gabor

Titkar: Decsiné Adorjan Rita

Palyakit(izé: Dr. Novotny Ivan, Pécsi Turakerékparos Klub

Ellen6rz6 birc: Novotn%/ Balint
Dijazéas: A kategdriak 1-3. helyezettjei oklevelet, valamint a szponzorok éltal felajanlott dijakat kapjak.
Eredményhirdetés: Az utolsénak rajtol6 versenyzd beérkezése utan, 1 dran bellil a célban.

Nevezés: 1992. szeptember 20-ig a kovetkezd cimen:

Matrai Gabor 7633 Pécs, Epitdk Utja 18/A
Nevezést a helyszinen is elfogadunk a maradék versenyanyag erejéig.

Nevezési dij: 60 Ft/f6, mely a helyszinen fizetendd.

60. Példa egy versenykiirasra
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d) A sitirazas a téli, havas terepen joval kénnyebb, mint gyalogosan taposni a havat.
Kevesebb faradsaggal hosszabb tavolsdgokat tehetlink meg a sik és a hegyes terepen
egyarant. Els6sorban a turistahdzak, menedékhazak koéruli dtvonalakon, jelzett siutakon
zajlanak a siturdk. Hazankban az év egy rovid id6szakaban (december, januér, februar) van
lehetdség siturazasra. Ezért jellemz6, hogy a szakéag sportoldi ebben az idészakban egy-két
hétig tartd sitdborokat rendeznek a turistahdzakban, menedékhazakban. A sitlrazas elsdsor-
ban sifut6 technikékkal zajlik, de gyakran kombinaljak lesiklassal is. Nagyobb hegységeink-
ben (Métra, Mecsek, Bakony stb.) talalhatok lesiklopalyak.

e) A barlangaszat a kozonségtél elzart, nem kiépitett barlangokban, a fold mélyében,
sOtétben, nehéz kdrnyezeti viszonyok kdzott zajlik. A nedvesség, sikossag, szakadékok,
szlkuletek, vizfolyasok nehezitik a barlangjarok ,tarajat”. A legnagyobb felkészulést
igényl6 szakégak egyike. Nagyon nagy tere van hazénkban a barlangaszainak, hiszen szinte
minden hegységlinkben tal&lhatdk barlangok. A legtdbb a Blikk hegységben és az Aggteleki-
karsztban van. Az ismertebb barlangok (példaul az Aggteleki-cseppkébarlang, Abaligeti-
cseppkdbarlang, Palvélgyi-barlang) teriiletének egy része mar kiépitett, biztonsagosan
latogathatd. Az Aggteleki-cseppk8barlangbanjelzettturistadtis vezet: akéktara dtvonaldnak
egy szakasza.

f) A hegymaészés az ,,igazan batrak” sportja. Rendkiviili fizikai képességeket, nagyon nagy
tapasztalatot, tudast igényel. A hegymaszé tarak egy-egy sziklafal, meredek gerinc vagy
hegycslcs megmaszasara irdnyulnak. A legértékesebb teljesitmények: egy hegycsucs elsé
megmaszasa, majd az (j iton valé megmaszas. A legnagyobb véllalkozasok a6-8 ezer méter
magas hegycsucsok megmaszasara iranyulnak. Az ilyen tlréakat évekig készitik el6. Ritka,
hogy valaki egyediil maszik megjelent6s hegycsicsokat (pl. Reinhold Messner). Gyakorib-
bak a 7-15 f6b6l allo expedicidk (példaul: Magyar Himaldja Expedicidk). Ma mar sok
hegymészd veszi igénybe a modem technika segitségét. A magas cstcsok méaszasakor
példaul oxigénpalackot hasznalnak. A hegymaszéashol fejlédott ki egy fiatal sportag, a
m(ifalmaszas. Ma mar szamos iskolaban talalhaté ehhez vald terep. A m(falméaszas egyre
népszer(bb lesz, esélyes arra, hogy az olimpiai sportdgak soraba lépjen.

g) Az autés-motoros tlrazas soran nagyobb tavolsagokat gyorsan és erékifejtés nélkiil
tehetnek meg a turazok. Altalaban kombinalt taréak, varosnézéssel, gyalogos tirakkal
kapcsoljak dssze.

3. AGYALOGOS TERMESZETJARAS

A gyalogos természetjaras a legalacsonyabb koéltségeket igényl6 szakadg. Sportlétesitménye-
ket, pdlyéakat, csarnokokat nem igényel, a sportpalyatulajdonképpen az erd6, a ligetek, maga
a természet. Természetesen felszerelés kell hozza. Itt is érvényesil azonban a bdlcsesség,
hogy nem mindig az a legjobb, ami a legdrdgdbb. A gyalogos természetjarok barmilyen
terepen tlrdzhatnak, de érdekes tdrakat igér a sik, buckas és hullamos terep. A legkedvelteb-
bek az alacsony-, illetve k6zéphegységi turdk. Nagy felkésziiltséget, sok tapasztalatot
igényelnek a magashegysegi turak.

Hogyan késziljunk a tardkra? Mit vigylnk magunkkal? Hogyan viselkedjiink tdrazés
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kozben? Milyen veszélyekkel kell szamolnunk? llyen, és ehhez hasonlé kérdésekre valaszol
koévetkez6 fejezetink.

61. Illusztracio
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3.1. AJELZETT TURISTAUTAK

Az erdfs, ligetes, kopar teruleteket, s6t még a mocsarakat is foldutak, szekérutak, dsvények
halozzék be. Iranyuk, végpontjuk, kezddpontjuk a tavolrdl érkezett természetjaréknak
ismeretlen. A turistatérképek viszonylag kis méretaranyuknal fogva egészen pontosan nem
tudjak abrazolni a kisebb 6svényeket, foldutakat. Mindezek miatt sziikséges volt, hogy a
tirazok segitésére jelzett turistautakat hoz-

zanak létre a természetbarat szdvetségek.

Indokolta a turistautak létrehozésat az is,

hogy alegszebb helyekre, optimalis Gtvona-

lon vezessenek, kikeriiljék a vadaszati, hon-

védségi teruleteket.

Ajelzettturistautak altaldban fontosabb kdz-

lekedési ponttdl (autébusz, vasut megalloja-

tol) indulnak ki.

A turistajelzés szines abrajat 10x12 cm-es

fehér, fekvd téglalapra festik. Szlikség ese-

tén nagyobb méret(i jelzést alkalmaznak. A

méret a fehér alapra vonatkozik.

A jelzett utak mentén s(ir(in, 50-200 méte-

renként helyeznek el jeleket Ggy, hogy azok

mindkét iranybol érkezve lathatdak legye-

nek. A jelzések sirisége fiigg a terepviszo-

nyoktol, az elagazasok szamatdl. Az elaga-

zasokban minden esetben talalhatd jelzés,

amely atovabbhaladés irdnyat mutatja. Er6-

sen kanyarg0, kevésseé jart svényeken lato-

tavolsagon belil taladlhaték a jelzések. A

festett abrakat elsdsorban fakra, de kévekre,

keritésre, villanyoszlopra, hazfalra is festik.

62. Turistajelzés
A TURISTAJELZESEK JELENTESE.
A sav (62. abra) a turista féutvonal.

Az allé keresztroviditd, atkotd utat jelez, amely két savjelzést kot dssze,
vagy valamilyen megall6hoz vezet.

Négyzetteljel6lik a turistahdzakhoz, menedékhazakhoz, kulcsoshdzakhoz
vezet6 turistautakat.
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A Aolre/jelzett it kathoz, forrashoz, ivdviznyerd helyhez vezet

Haromszdgjelzi a hegytetdre, kilatbhoz vezet6 utakat.

A g6rog omegajelzés segitségével barlangokhoz juthatunk.

A romjelzés varromokhoz, miemlékekhez, &satasokhoz vezet (nagy L).

A komyil parkolokbol kiinduld és oda visszaérkez6 rovid sétadt jele.

A déltkeresztjelzés( turistautak télen sizésre alkalmasak.

63. Turistajelzések

64. Turistatérkép részlete (szinesben lathat6 a 6. sz. mellékleten)
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A turistatérkép az Gtvonalakat pi-
ros vonallal, valamint ajelzés szi-
nének kezd6betdljével és ajel alak-
javal ébrazolja.

A jelzett turistautakat a f6bb cso-
mopontokon Utjelz6 tablakkal, tér-
képvazlatokkal egészitikki. Gyak-
ran lathatunk a tdblakon tavolsagi
adatokat, ritkabban méterbenvagy
kilométerben, s(rlibben oraban,
perchben meghatirozva. A turista-
Utvonalak csomopontjai altalaban
pihen6helyek. Es6haz, tlizrako-
hely, varrom, var, jelentdsebb épit-
meények mellett talalhatok.

65. Csomoponti Gtjelz6tabla

A TURISTAUTAK JELZESEI

A turistautak jelzésére négy szint hasznélnak, melyek jelentése:
K ék a turista fétvonal, a nagyobb tajegységeken,
illetve az egész orszagon atvezetd turistait.

Piros az egy tajegységen atmené Utvonal.
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Sarga az egy tajegységen beliili hosszabb vandorut.

Z061d az egy tajegységen belili révidebb vandorut.

66. Turistautak jelzései

A kék, piros, sarga, zold savokat kiegészit6 turistautak szine csatlakozik a ,,féatvonalak”
szinéhez, csak abrajuk valtozik meg.

3.2. ATERMESZETJAROK SZALLASLEHETOSEGEI:
A TURISTAHAZAK, KEMPINGEK

A tdbbnapos tarék lebonyolitasdhoz sziikség van szallashelyekre. A legjellemz6bb termé-
szetjaro szallashelyek a turistahazak és a kempingek.

A TURISTAHAZAK

Altalaban egy-egy természetbarat egyesiilet, szakosztaly tulajdonaban levé épiiletek. Egy
részuk kis kozségekben, nagyobb résziuk a lakott teruletekt6l tavolabb esé erd6kben,
hegyekben biztosit szallaslehet6séget. Turistahazaknak nevezziik azokat az épitményeket,
amelyek &ltaldban természetbarat egyesiiletek tulajdondban vannak és a természetjaras
érdekeit szolgaljak.

A turistahazak anehéz természeti korilményekhez szokott természetjarok kedvelt szallashe-
lyei. Altalaban nincs bevezetve a villany, petréleumlampaval, gyertyakkal, gazlampaval
vilagitanak, vezetékes viz hijan gyakran akozelben lev6 kathoz, forrashoz kell menni mosdé-
ésivovizért. F6zési lehetdség viszont alegtdbb hdzban van. A konyha altalabanjol felszerelt,
a f6z6eszkdzokon kiviil annyi tanyér, evleszkodz all az ott lakok rendelkezésére, ahany agy
van a turistahazban. A fiitést faskalyhakkal, a f6zést altalaban fatlizelésii tlizhellyel oldjak
meg. Megérkezéskor mindig taldlunk tlzifat a turistahdz melletti fatarolékban. A nehéz
korilményekért karpotol mindenkit az erdei kdrnyezet. Erdemes tehat a szallast megrendelni
valamelyik természetbarat egyesiilet turistahdzaban. Cimeket, ahol a szallast kérni lehet, a
turistatérképek hatoldalan talalhatunk. Ahol nincsenek ilyen cimek, ott a megyei természet-
barat szovetséghez kell fordulni levélben vagy személyesen, 6k készségesen megadjak a
szukséges cimeket. Idejekoran meg kell rendelni a szallast, mert el6fordul, hogy a hazak
telitettsége miatt nem kapunk. Ezért is érdemes a nyari tdrakat mar kora tavasszal megtervezni.
A természetjarok betartjak a turistahdzakkal kapcsolatos irott és iratlan szabalyokat. A
legfontosabb, hogy a turistahdzban talélt t(izifat potolni kell! Ugyanannyi fa maradjon,
amikor elhagyjuk a hazat, mint amennyit érkezéskor talaltunk. A haz kérnyéki erd6kben
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talalhatunk széaraz fat. Ezért fizetni nem kell, az erdészet 6riil az erd6k tisztitasanak. EIGfat
kivagni, anévényzetet karositani azonban tilos! Altalaban ugyanolyan rendben (kitakaritva)
adjuk at aturistahazat, mintamilyen érkezéstinkkor volt! Ezzel akévetkez6 csoport pihenését
segitjuk.

TURAZAS SATORRAL

Akik satorral szeretnek tarazni, vallaljak azt a nehézséget, hogy felszereléstikdn kiviil satrat,
esetleg gumimatracot is visznek a hatukon. A legolcsdbb széllashely - satorral is - szintén
a turistahdz. Minden turistahdz udvaran engedélyezett bizonyos szdmu sator felallitasa. Az
egyeslletek, melyek aturistahazatkezelik, jelképes 6sszeg ellenében satorhelyetis adnak. Az
udvaron satrazok hasznalhatjék a turistahdz konyhdjat, egészsegugyi létesitményeit. Ugyan-
azokat a szabdalyokat kell betartaniuk, mint a turistahazban lakéknak. Gyakran el6fordul,
hogy ilyen mddon két, vagy tdbb csoport tdborozik a turistahazban. llyenkor a csoportok
koz6tti egyiittélés szabélyait is be kell tartanunk. Altalaban az egyiitt taborozok kdzott barati,
segitdkész viszony alakul ki. Mindegyik csoport tigyel arra, hogy hangoskodassal, rohanga-
l4ssal ne zavarja a masik tarsasag pihenését. llyen esetekben a konyhéat vagy kozosen, vagy
id6beosztassal kulon-kilén hasznaljak. Az is eléfordul, hogy moédositanak a f6zési terven: az
egyik csoport szabadtlizi ételt készit atlizrakohelyen, amasik csoport akonyhaban féz. Nagy
Osszetartd erd a csoportok kdzott, hogy mindegyiknek ugyanazokkal a nehézségekkel kell
megkiizdenie, ugyanolyan szandékaik - pihenés, tarazas, a taj megismerése - vannak.

67. Egy jol gondozott turistahaz a Mecsekben, Plispokszentlaszlon

A kempingek

Joval dragabb széllashelyek, ezek jobbara a varosok szélén, kdzségekben, a furdéhelyek
kornyékén talalhatdk. A személyi szallasdijon kivil fizetni kell a satorhelyért is. Szolgalta-
tasai kozé tartozik a f6z6hely, a hideg-meleg vizes zuhanyozd, tisztdlkodohelyiség, a bifé,
presszd. A kempingekben lakhatunk kisebb ké-, illetve fahazakban, de a leggyakoribb a
satras kempingezés. A nagyobb kempingekben szinte satorvarosok alakulnak ki utcakkal,

57



terekkel a nyar kdzepén. Az egylittélés szabalyai itt sem masok, mint a turistahdzakban. A
kempingek lak6inak nagy tébbsége autés-motoros turista.

A vadkempingezés

Tiltott dolog. Sokan verik fel - sajnos - satraikat az erd6kben, kozterlleteken azzal, hogy
ingyen van a satorhely. A tiltds oka elsdsorban a természet védelme, az egészséglgyi
feltételek hianya. Az igazi természetjarok - akik természetbaratok is - nem gondolnak
vadkempingezésre. Nemcsak azért, mert jelentds bintetéseket kell fizetni érte (amely tébb,
mint a kemping dijal), hanem azért is, mert tisztelik, védik és nem kérositjak a természet
értékeit.

A védkunyhok ajelzett turistautakon talalhatd, altaldban fabdl késziilt kisebb épitmények.
Semmilyen berendezési targyuk nincs. Nem szamit vadkempingezésnek, ha végsziikségben
(példaul eltévedés miatt nem tudunk a turistahazig elérni sététedés el6tt) egy-egy védkuny-
hdban éjszakazunk.

MAS SZALLASLEHETOSEGEK
Az el6re j6l megtervezett tardk szallaslehet6ségei jobbak. ElGzetes megallapodas esetén
iskolak tantermeiben, az erdészek altal biztositott taroldkban, pajtdkban, pihenbhelyeken is
lehet sajat felszereléssel éjszakazni.

3.3. A GYALOGOS TERMESZETJARAS EGYEB LETESITMENYEI

A TUZRAKOHELYEK

A jelzett turistautakon, illetve a turistahazakban talalhatok. Kovekkel szegélyezett, vagy
betonozott helyek, amelyek lehet6vé teszik a biztonsagos tlizrakast. Mind az egynapos, mind
a tobbnapos tdran célszerlen tudjuk hasznalni ezeket szalonnasutésre, ebédf6zésre. A
tlzrakohelyen gyujtott tlizet soha ne hagyjuk 6rizetleniil, és eltavozas elétt oltsuk el! Régi
szabaly, hogy az eloltott tliz hamujara két szaraz agat tegyiink X alakban, jelezve, hogy
erd6tlz a mi eloltott tlziink miatt nem keletkezhet. Az erd6be mélyen benyulo turistautak
mentén olyan tlizrakéhelyeket is talalunk, ahol a fa oda van készitve. Az id6sebb, sok
tapasztalattal rendelkezd természetjarok bolcs szokasa ez. Hasznéalat kozben, a tlizrak6hely
elhagyésa utan a t(izifat potoljuk!

A FORRASOK

A tlizrakdhelyeket gyakran épitik forrasok mellé. igy kénnyebb atiiz eloltasa, kellemesebb
kornyezetben készithetjiik el ételinket. A természetbarat szovetségek iranyitasaval, az
egyesiiletek munkatdrai folytan a legtdbb forras kiépitett. Betonba, kébe foglalt, a viz
kifolydcsévon keresztul érkezik afelszinre. Ezzel avizet megovjak a felszini szennyezddés-
tél, masrészt biztositjak allando vizhozamat. Ennek ellenére a forrasok tdbbsége anagy nyari
szarazsagok idején kiszarad. Sajnos, ma mar sok forras vize szennyezett: nem a kifolydk
hibajabol, hanem a mez6gazdasag tulzott vegyszerhasznalata miatt.
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68. JOl kiépitett tlizrakdhely: f6zés 69. EtkezGpad és madaretetd

PADOK, ASZTALOK

A tlzrakohelyek mellé a természetjarok és gyakran az erdészetek a kornyezetbe ill§
pihenbépadokat, étkez6asztalokat készitenek. Rossz szokasa a kiranduldoknak, hogy ezeket
~emlékképpen” - miként a fakat is - televésik nevik kezdébetdiivel, kulonféle abrakkal.

AZ ESOBEALLOK
Altalaban erdei tisztasokon, vagy kilatohelyeken létesitik az erdégazdasagok a tlrazok
érdekében.

A KILATOK

A kilatdtornyokat altaldban olyan magaslati helyekre épitik, ahonnan jo korlltekintés nyilik
a kornyékre. A kilatépontok viszont nem kiépitettek: egy-egy nagy sziklatetején, ahegytetd
kopar oldalan jel6li ezeket a térkép.

TURISTA EMLEKMUVEK

Emlékmivekkel gyakran talalkozhatunk taraink alkalmaval. Olyan személyek, egyesiletek
emlékmivei ezek, akik sokat tettek a taj védelméért, a turista szervezetek létrejottéért, a
turistautak, forrasok, kilatok, tlizrakohelyek létesitéséért. Ovjuk emlékiket, emlékezziink
rajuk kegyelettel!

A VADGAZDALKODAS, ERDESZET LETESITMENYEI

Az erdészeti létesitmények nagy része a vadgazdalkodast, az erd6gazdalkodast szolgalja.
Mégis szdlnunk kell réluk, mert nagy résziik a természetjarok biztonsagat, kényelmét is
szolgdlja. Az erdei keritések példaul a facsemetéket védik avadaktol mindaddig, amig a fak
az erdében Kililtetésre nem kerlilnek. Lerombolasuk nemcsak azt a kart okozza, hogy
koltséges a kerités Ujraépitése, de a vadak altal tonkretett csemeték nem keriilhetnek az
irtdsokra, sivar, egyhangl lesz az erdd képe. A vadetet6k, so6zok a vadak téli etetését
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szolgaljak. Kulondsen fontosak hideg, havas téli id6szakokban. A s6zdkban asvanyi sdkat
adnak a vadaknak, amelyek el@segitik a csont és agancs képz&dését. A vadfoldek az erdei
tisztdsokon, az erd6széleken lathatok. Zabot, lucernat, kukoricat, kdposztat lltetnek ezekbe
a szabad foldekbe a vadak taplalékanak feljavitasara. A magaslesek vadaszati célokat
szolgalnak. Fabdl késziilt, vagy féara telepitett, Iétrdn megkozelithet6 épitmények. Ne
masszunk fel rajuk! Elsdsorban azért, mert nem Kkilatohelyek, masodsorban, mert egy
személy szdmara késziiltek, gyengék ahhoz, hogy gyermekek csoportjat elbirjak. A termé-
szetjardk, erdészek, vadaszok nem ellenségek az erd6ben, egymas tevékenységét segitik, jo
baratok.

3.4. A TURA

Atlraaszabadiddeltoltésének egyik hasznos forméaja. Céljaatermészeti ésemberikornyezet
megismerése. Turakdzben szellemi (tdjékozddasi stb.), fizikai (gyaloglas, kerékparozas stb.)
sporttevékenységet végziink. lde sorolhatok az iskolasok részvételével zajlé autébuszos
kirdndulasok is, amelyeket gyakran kombinalnak vérosnéz6 tdraval, gyalogturaval. Minden
tarét el6zetesen meg kell tervezniink. El6re meg kell tervezni a tira id6kereteit, a sziikséges
felszerelést, akoltségeket, az Utvonalat. A tervezésnél minden esetben figyelembe kell venni
arésztvevlk érdeklddését, fizikai, er6nléti allapotat, szokésait.

UTAZAS A TURARA

Tuardink kiindulépontjaig és avégponttdl otthonunkig gyakran témegkdzlekedési eszkozoket
kelligénybe venniink. Akar autdbusszal, akarvonattal utazunk, ataratervezésekor figyelem-
be kell vennilink amenetrendet. Melyik ajobb, a célszer(ibb? A vonatvagy az autébusz? - A
vonat kényelmesebb, csomagjainknak a vasuti kocsi csomagtartdjan nagyobb helyet tala-
lunk. Mozgaslehet6ségiink is van a kocsiban. A vonatjegy valamivel olcsobb is, mint az
ugyanolyan tvra sz6l6 autébuszjegy. Nagy csoportokban utazvanem kell sz&molnunk azzal
aveszeéllyel, hogy nem fér fel atarsasdg a vonatra- autobuszon ez eléfordulhat. Tehat ezen
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szempontok alapjan allithatjuk, hogy a ter-
mészetjaras egyik legfontosabb kdzlekedési
eszkdze avonat. Ugyanakkor ne felejtsik el,
hogy taradtvonalaink kiindulépontjan gyak-
ran nincs vasuti megall6. Illyen esetekben
autébusszal kell megkdzeliteni a kiindulo-
pontot, vagy a végponttdl autdbusszal kell
hazautazni. Figyelni kell azonban arra, hogy
az autébuszok elsésorban a kérnyékbeli la-
kossagot szallitjadk - igy nélkilink is elég
sokan utaznak rajta -, fennall a veszélye an-
nak, hogy nem fériink fel egyszerre.

Mind avasuti kdzlekedésnek, mind pedig az
autébuszforgalomnak van menetrendje. A
vasUti menetrend orszagos érvény(i, ebben a
csatlakozasok kidolgozottak. Késés esetén a
csatlakoz6 vonatok egy bizonyos id6hatérig
kotelesek megvarni a késd vonatot. Ez biz-
tonsagot ad a turak tervezéséhez. A vasdti
menetrendben térvazlatok talalhatok az or-
szag vasuthaldzatardl. A térvazlaton ki tud-
juk valasztani a sziikséges vonal szamat,
majd a menetrendben ennél a szamnal talal-
juk meg a vonatok kozlekedésének pontos
idejét. A menetdijtadblazalbol kiolvashatjuk a
kilométer-tdvolsagnak megfeleld dijtételt. A
tanulék 50 %-os, tehat félaru jeggyel utaz-
hatnak vonaton és autébuszon is.

A vasuti menetrend jelmagyarazatanak leg- A személyszalio vonatol kozlekedésére vonatozo (elek:
Iényegesebb eleme, hogy melyik napon kdz-

lekednek a vonatok. Ezen kiviil vastag bet(i-

vel jeldlik a gyorsvonatot, vékonnyal a sze-

mélyvonatot. A négyzetben 4116 nagy /?bet(

azt jelenti, hogy a vonatra helyjegy valtasa

kotelezd.

Az autébusz menetrendek jelmagyarazata nagymértékben hasonlit a vasuti menetrendéhez.
A nagyobb autébusz-péalyaudvarokon indulési, érkezési menetrend-kivonatot is kiirnak. A
tajékozddast az utazasi idépontokban nagymértékben segiti, hogy mind avasutalloméasokon,
mind pedig az autdbusz-palyaudvarokon informacids szolgalat varja az utasokat. Az ilyen
szolgélatnal dolgozdk csatlakozésos Utitervet is készitenek az utasok kivansagara.

Kartogréafiai Vallalat. Budapest, 1990, 65002621
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Az autébusz menetrendbdl val6 kivagaton hullamos vonal figyelmeztet: nem mindennap
kozlekedik az autbusz.

MIT VIGYUNK MAGUNKKAL A TURARA?

A legegyszer(bb vélasz a kérdésre: mindazokat a targyakat, amelyek a taran sziikségesek,
vagy sziikségesek lehetnek. Nem mindegy azonban, hogy milyen taréardl beszéliink: egyna-
pos illetve tébbnapos, varosi vagy erdei, téli vagy nyari, illetve szi-tavaszi. A felszerelés
tehat évszakonként, célpontonként mas és mas. Az egynapos turdra kevés élelmiszert,
mhazatot, illetve tajékozodasi eszkdzt (térképet, tajoldt) kell vinni, alegkevesebb felszerelés
nyaron terheli a tardzot. Sokkal tobb a felszerelés egy tdbbnapos erdei tdborozésnal,
kuléndsen, ha satorban toltik az éjszakakat.

Az egynapos tarak

Esszer(i a természetjaréas gyakorlatat egynapos tarakkal kezdeni. Sok tapasztalatot szerezhe-
tlnk a rovid tardkon, megismerjiik felszereléstinket, ,,0sszeszokunk” hatizsakunkkal.
Elelmiszerek: az egynapos tlrakra legcélszeriibb szendvicseket késziteni, egy személy
szadmara hatot-hetet. Ne vigylnk a tarararomlandé élelmiszereket, sos-fustolt készitménye-
ket. Kulénosen a nagy nyari melegben a sonka szomjassa teszi az embert. Egynapos tdran a
konzerv sem ésszer(i, a doboz nagy sulya miatt. Erdemes viszont ,,kemény” gyiimélcsoket
- almat, kortét, narancsot - vinni. Ne induljunk el folyadék nélkil! Sajnos, egyre tobb forras
vize ihatatlan - nem mindig szamolhatunk Utk6zben viznyerésre. A folyadék lehet tea vagy
viz. Bevalt gyakorlat a narancsszérp, citromlé és viz (nem szdda!) keveréke. Az italt ne
Uvegben, hanem literes mianyag flakonban vigyik. Fontos, hogy a mianyag flakon jdl,
csepegésmentesen zarhato legyen. Ha kifogyott a viz, a flakont ne dobjuk el az erd6ben:
egyrészt a kovetkez6 taran is hasznalhatd, masrészt a természetben a mianyagok nem
bomlanak el, igy kdrosodast, szemetet okozunk kedvelt kérnyezetiinkben.
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Aruhazat: egyszerd, hasznaltruhédkba 6ltézziink. Az Ujruhasemmiképp sempraktikus: ,,nem
szokotthozz4” testinkhoz, igy dorzsol, kényelmetlenséget okoz. Ugyanez kiiléndsen igaz a
cip6re. A bejaratott cip6 labunkat nem tori fel, nem keletkeznek hélyagok a talpunkon. Erés
nadragot, polot htzzunk nyaron, télen pedig rétegesen 6ltézzink: trikd, ing, puldver, kabat.
Vigylnk magunkkal tartalék zoknit, konny( cip6t, es6kabatot. A tartalék zokni azért fontos,
merthalabunk elazik (mocsar, es6, patakba cslszas), ezt alegfontosabb kicserélni. A kénny(
cip6is szlikséges akkor, hatirank vége felé betoniton, esetleg varosban gyaloguink. A puha,
erdei talajhoz szokott ldbak nagyon hamar elfaradnak, gércsot kapnak a kemény talajon.
Téajékozodasi felszerelésiink leglényegesebb eleme atajold. A tdjegységrél szolé turistatér-
képet mindenképpen vigylk magunkkal. Ha tdrank atvonalardl tajfutdtérkép is készilt,
célszer( vinni. Nagyon jo tajékozddasi gyakorlat a turistautat tajfutdtérképen koévetni.

Ha véarosnézésre indulunk, a felszerelés hasonld. Ehhez nagyon jol meg kell valasztanunk a
cip6t, mert ,,rossz” cip6ben a betonon jaras rovid id6 utan nagyon sok kellemetlenséget okoz.
Végul: mibe csomagoljunk? - Nyilvan az élelmiszert kiilon miianyag zacskéba, ugyanigy a
ruhékat, és kulon a tajékozodasi felszerelést, igazolvannyal egyitt. Task&nk olyan legyen,
hogy kétkezlink szabadon mozoghasson. Kezdetben az iskolai hatitdska is megteszi. Késébb
érdemes héatizsakot vasarolnunk. Rovid, egynapos tdrdkra mindenképpen keret nélkiili,
kisebb hatizsak a célszerli. Késébb a hosszl, tébbnapos tdradkhoz, taborozasokhoz valik
szlikségessé a keretes hatizsak.

70. Egyszer( és keretes hatizsak

A tdbbnapos tarak, tAborozasok

A tébbnapos turéak felszerelésigénye joval nagyobb, mint az egynaposoké. Elelmiszert attol
fuggden kell csomagolnunk, hogy hogyan oldjuk meg a féétkezést a pihenéhelyeken. Hideg
étkezésre konzerveket, szaraz szaldmit, mas, nem romlandé élelmiszereket vigyiink. A tobbi
élelmiszert inkabb az Gtbaesd élelmiszerboltokban szerezziik be. igy nincs sulytébblet, nincs
megromlott élelmiszer. Az italt hasonl6an oldjuk meg, mint az egynapos tdran. M(ianyag
flakonban sz6rpot vigylink, eleve 6sszekeverve a narancsszorpot a citromlével. Vihetlink
italport, pezsg6tablettat is. Egy masik mianyag flakont pedig Uresen vigyunk el. Ebben
barmikor keverhetiink sz6rp6t vizzel. Vigyazat! Lehet6ség szerint ellendrzott vizb6l toltsiink
a keveréshez. Célszer(i a kbzségekben, varosokban a vezetékes vizet hasznélni. Egy liter
szorpkeveréket 6t-hat napig is tudunk igy hasznalni.

A ruhézat: es6kdpeny, puldver, melegit6, naponkénti valtas zokni és fehérnem(, sapka,
flrdéruha. Haléruhanak aturistahazakban, illetve satras tabornal is az altalanos gyakorlatnak
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megfelel6en melegit6t hasznéaljunk. A ruhézat tartozéka legyen a varréfelszerelés. Hasznalt,
bejéaratott cip6t, sportcip6t vigylnk, valamint egy papucsot.

A tisztalkodo felszerelésbe tartozzon bele a pohar, fogkefe, fogkrém, szappan, egy kisebb és
egy nagyobb térolk6z8, mosdszerek, apoldszerek. Télitdraraegy Kis dobozban zsirtérdemes
vinni a cipd zsirozéasara. Kuloén csomagoljuk a sebkotdz6 felszerelést. Mindig vigytnk kést,
evBeszkdzt, irdszerszdmot és jegyzetfiizetet.

Célszer(i a kétszemélyes satrak hasznalata. Ezek 6sszecsomagolva mar olyan kis méretiek,
hogy a keretes hatizsak also keretére szerelheték. Sulyuk 1,5-3 kg. Felallitasuk rendkiviil
egyszer(, harom-négy perc alatt a gyakorlott tarazok felallitjak 6ket. A kétszemélyes sator
masik lakdja hozza altaldban agumimatracot. Ez a legtdbb kis satorba éppen beleillik. Sulya
is kozel azonos a satoréval. Célszerd a polifoam hészigetel6 derékalj hasznalata is. Mindkét
személy csomagoljon a satorhoz, illetve matrachoz egy-egy haldzsakot, vagy ha nincs,
takarot. igy teljes a satorfelszerelés. Az egyéni felszerelés silya igy (satorral egyditt)
személyenként nem haladja meg a 12 kg-ot. Ezt a sulyt pedig egy jo keretes hatizsakban
kényelmesen lehet szallitani.

A satorhoz egyéb tartozék kevés kell. Jo, ha

az egész csoportnak van egy kalapécsa vagy

baltja. Ha van hely, érdemes vinni egy ak-

kora mianyag foliat, amekkora a sator alap-

terlilete. Nagyon es6s idében jo szolgalatot

tesz a sator alatt. A satorszogek, covekek a

sator zsakjaban vannak - tartozékai a sator-

nak.

A nagyobb - négy-, 6t-, hatszemélyes -

satrak nem gyalogturara valok. Szétosztva is

nagyon nagy a sulyuk. lgaz, hogy belsd sat-

rukkal jobb koriilményeket, kiegyenlitettebb

hémérsékletet adnak. Tébbnapos gyalogtd-

ran csak akkor hasznéljunk ilyen satrakat, ha

szallitasuk gépjarm(von megoldott.

71. Kétszemélyes sator

HOGYAN TERVEZZUNK TURAT?

Minden tarat meg kell tervezni. A megtervezés nélkili turat csalodasok sorozata kiséri.
Nagyobb gondot okozhat a tervezetlenség, ha példaul az utolsé tdmegkdzlekedési eszkozt
lekéssuk, amellyel hazajuthatndnk. Mindenekel6tt beszéljik meg tarsainkkal a tara céljat.
Hova induljunk, mit lehet ott megnézni. Ha ez megtortént, keressiik meg, melyik a legegy-
szer(ibb megoldas, amellyel atdra kiinduldpontjahoz, és onnét visszajuthatunk. Figyelembe
kell venni a kdzlekedési eszkbzok menetrendjét, varhato koltségeit.
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Az egynapos tira

Akozlekedési eszkdzok menetrendjének vizsgalatabol kideriil, mikor kell indulnunk, mikor
érkezlink haza. Soha ne tervezziink a legutolsd esti jaratra, mert lekésése esetén nehezen
juthatunk haza. Nem jd, ha az egynapos turara kora hajnalban indulunk, és atdravége a késé
esti drakba nyulik. A menetrend ismeretében mar tudjuk, hogy mennyi idénk jut a gyalog-
turara. Ezutan kovetkezik az Utvonal meghatarozasa. Ennek kezd6- és végpontjat ugy kell
meghatarozni, hogy az kozlekedési eszkdzzel (példaul helyi autdbuszjarattal) elérhetd
legyen. Az id6tartamon kivil az Gtvonal hosszat meghatarozza a domborzat, a szlikséges
pihend- és étkezési id6, az évszak, a latnivalok megtekintésére szant id6. Gyaloglasbdl 3-4
kilométerttervezziink egy 0réra, Ugy, hogy pihendid6tis tervezziink hozz4. Kevesebb legyen
az egy Oréra szant Utszakasz, ha sok szintemelkedést kell legy6zni (50-60 méter), ha téli,
havas idében, saros, sikos talajon tirazunk. Ugyancsak kicsit kevesebb legyen az Utszakasz
a tara vége felé, amikor méar faradtak a tdrazok. Ne tervezzink tobb utat akkor sem, ha
meredek lejtén kell lefelé haladnunk. Ez éppen olyan nehéz, mint az emelked6. A latnivalok
megtekintésére kilon id6t tervezziink, épplgy, mint az étkezésre.

Altalanos szabaly, hogy az egynapos tlra Gtvonalanak hossza 10-20 km kézétt legyen attol
fligg6en, hogy milyen nehézségeket kell lekiizdeni. Ha f6zni is szeretnénk a tdran, akkor
8-12 kilométernél nem tervezhetiink tobbet.

Az Utvonal hosszat mindig térképen, pontosan tervezziik, mérjik! A térképre jeloljik be
(&ltalaban piros karikéval) azokat a helyeket, ahol pihenlink, étkeziink, illetve a latnivaldkat
megnézzuk!

Végul szamoljuk 6ssze a tdra koltségeit. Ide tartoznak a tomegkozlekedési eszkdzok
viteldijai, a belép6jegyek.

A tdbbnapos tarak

A tdbbnapos tarakat harom formaban lehet szervezni. Az elsd: a szallashely allandd, és a
szallashely kornyékén - kilonféle iranyokba - terveziink tardkat. Ezt allétAbomaknevezik.
A masik forma: aszéllashelyek atdra Gtvonalan talalhatdk, anapi tdrattvonal megtétele utan
mindig Uj szallashelyen pihenilink. Ezek a vandortaborok. A harmadik lehet6ség az elsé kettd
kombindcioja: két-harom széllashellyel szervezett tdbbnapos tlrak.

Konnyebb az all6tdborok tervezése. A szallas megrendelése utdn meg kell tervezni az
étkezési lehetéségeket, ismereteket kell szerezni a biztonsagos, egészséges viz megszerzé-
sének helyérél. Ha ezek biztositottak, akkor I4ssunk neki a napi tiradk megtervezésének. Az
allotaborok napi tarait ugyanugy kell tervezni, mint az egynapos turékat. Kénnyithelyzetin-
kdén, hogy nem kell igazodni kdzlekedési eszk6zokhoz. Az Gtvonal tervezését neheziti, hogy
mindig ugyanoda kell visszaérkezni. Két-harom ,,er@s” tdranap utdn pihenénapokra van
szukség, sok jatékkal, esetleg jatékos tajékozddasi gyakorlatokkal. Ne feledkezziink meg
arrél sem, hogy az estékre is tervezzliink magunknak programot! Az allétdboroknal is
pontosan tervezziik meg az oda-vissza kozlekedést, a felszerelés szallitasat.
Avandortaborok megszervezése nehéz, nagy figyelmet igénylé feladat. A szallasok biztosi-
tasan, az Utvonal megtervezésén til az étkezések helyének kivalasztasara is figyelni kell.
Hazankban van olyan szervezet, amely az allé- és vandortdborok megszervezésével foglal-
kozik. Ez a ,,Gyermekek Taborozasaért Alapitvany”. Tevékenységének magas szinvonala,
alacsony részvételi dijai miatt sokan valasztjdk ezt a taborozasi, tlrazasi forméat. Az

65



alapitvany évenkéntiprogramfiizetében kzzéteszi alld- ésvandortaborainak listajat. A listak
mellé térvazlatokat rajzolnak a kilonb6z6 vandortdborokrdl. A vandortdborok utvonalén
biztositjak a sz&llast, a f6zési lehetéséget. Természetesen a koriilmények éppugy nomédnak
nevezhet6k, mint a turistahazakban. A programot a csoport maga alakitja ki. Az alapitvany
nyéari taborozasi ajanlata- a programfiizet- beszerezhetd amegyei, févarosi természetbarat
szovetsegnél.

A GYERMEKEK
TABOROZASAERT
ALAPITVANY

72. Az alapitvany emblémaja 73. Az alapitvany programjaibél

ATURATERV

A tdra nehézségi fokatol fliggetleniil érdemes taratervet irni. Ebben leirhatjuk az id6tervet,
az id6terv keretein belll az Utvonalszakaszok hosszat, szintkiilénbségét, a pihenéhelyeket, a
latnivalokat. Osszeszamolhatjuk a taraterv elkésziilte utan a koltségeket, a megtett Gtvonal
hosszat. A kdvetkezdegynapos tlraterv-példaelkészitése el6tt a példa készitdje (egy hatodik
osztalyos tanuld) dsszegydijtotte a sziikséges adatokat a menetrendbdl, térképen megmeérte a
szilkséges tavolsagokat, szintemelkedéseket. A kozlekedési koltségeket - tudva, hogy
minden tdrazénak van didkigazolvanya - 50 %-0s jegyekkel szdmolta. Végul a gyerekek
meghivtak egy feln6ttet a tdréra.

Atlraterv:

6.20-6.30 Gyulekezés az autébuszmegélléban

6.30 Autoébusz induldsa (Menetjegy: 35 Ft személyenkeént)

7.00 Autoébusz érkezése Pécsre (Leszallas a vasutallomason)

7.15 Helyiautébusz (35. sz.) induldsa Domdorkapuhoz (Menetjegy 33 Ft, személyen-

kent. A vasatallomason kell véltani, kétszer annyit, mint ahanyan vagyunk.
Visszafelé nem biztos, hogy kapunk.)

7.40 Erkezés Domorkapura

7.40-8.00 Domdorkapu-Kisrét (Tav: 1,2 km, szint: 0 m)

8.00-8.30  Pihen6 a Kisréten, szelidgesztenye gydjtése

8.30-9.00 Kisrét- Kantavari forras (Tav: 1,2 km, szint: 30 m)
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9.00- 10.00 Pihenés, a kantavari rom megtekintése (0,8 km, 30 m szintk.)

10.00- 10.30 Kantavari forrds - Fehérkuti turistahaz (Tév 2 km, szint 20 m)

10.30- 12.30 Ebédf6zés (Hozott anyagbol, erdei paprikas csirke)

12.30- 13.00 Ebéd, mosogatas a kdzben hozott vizzel

13.00- 13.30 Fehérkati turistahdz - Zsolnay-kat (Tav 2 km, szint 0 m)

13.30- 13.45 Pihend a Zsolnay-kutnal (lhaté a vize!)

13.45-14.45 Zsolnay-kat - HBsok tere (3 km, szint 20 m)

15.00 vagy

15.15 31. sz. helyi autébusz induldsa az autébusz-pélyaudvarra

15.30- 16.25 Séta az autdbusz-palyaudvar kornyékén, fagyizés

16.30- 17.00 Hazautazas menetrendszer( autdbusszal (35 Ft személyenként)

Késés esetén autdbusz indul még: 17.15, 19.30.

Koltségek: Oda- és visszalt Pécsre 2x35 Ft=70 Ft

Helyi jaratok: 2x33=66 Ft

Osszesen 136 Ft

Ezen kivil mindenki, aki fagyizni akar, hozzon réa pénzt.

A tlraterv nem irja, de a gyerekek beosztottdk egymas kozoétt, hogy ki mit hoz az ebédhez.
Konnyen elkészithetd ételek receptjét a kdvetkezd fejezet tartalmazza.

Bonyolultabb a taraterv, ha tébbnapos tdrara, még inkabb, ha vandortaborba indultok. Az
ilyen taraterveket mindenképpen feln6tt - tdravezetd - allitsa dssze!

ATURA LEBONYOLITASA - GYAKORLATI TENNIVALOK

Kozlekedésieszkdzok

Csomagjaink mérete: A tomegkozlekedési eszkdzékdn utazva nem mindegy, hogy mekkora,
és milyen alaki csomagokkal turazunk. A gyalogtaran kényelmiinket a hatizsak szolgalja,
tehat ehhez kell ragaszkodni. Egy zsufolt autébuszon azonban nagyon nagy kényelmetlen-
séget okoz egy jol megtomott keretes hatizsak. Egynapos turara ne induljunk ilyen csomag-
gal. Célszer(ibb kisebb - nem keretes - hatizsakba csomagolni egyébként is kevés felszere-
Iésiinket. Ha tobbnapos turara indulunk, akkor lehetéleg a vonatot valasszuk. Amennyiben
nem megoldhat6 a vasuti utazas, akkor kérjiik az autdbusz vezet6jét, vagy a kalauzt, hogy
hétizsakjainkat ajarm(i als6 csomagterében helyezze el. Ez néhany forintba kertl, de megéri.
Az autbdbusz utasterének csomagtartoja legfeljebb 20 centiméteres magassagu csomagot
fogad be. Ezért a buszra csak a legsziikségesebb felszerelésiinket - igazolvanyt, pénzt,
olvasnival6t, szendvicset, innival6t - vigyuk fel. Ezeket érdemes otthon egy kis oldaltaskaba
- ha nincs, akkor mlanyag szatyorba - csomagolni.

Vonaton a csomagtér szélessége egy személy szamara 60-70 centiméter, mélysége 40-50
centiméter. Ide befér a keretes hatizsak is. A felesleges ki- és becsomagolas, anagy hatizsak
gyakori leszedése helyett ekkor is csomagoljuk kilon taskaba az Gtra sziikséges holmit.
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A SATORVERES

Akétszemélyes satortartozékai arogzits- és
a feszit6covekek. A rdgzité szogekkel a sa-
tor alaplapjat rogzitjuk hat helyen. A satrat
rogzités el6tt ugy allitsuk be, hogy ajtaja
(bejarata) szélmentes iranyba nézzen. Az
alap Kiteritése utan verjik be (kalapaccsal
vagy baltaval) a rogzit6covekeket. Ezutan
allitsuk 6ssze a sator radjat, amely altaldban
négy elembdl toldhatd dssze. Ezutan afeszi-
tékotelek kihtzasa kdvetkezik. A satorrudat
a helyére allitjuk, majd a feszit6koteleket a
kozben bevert feszit6covekekre akasztjuk,
és azsinort kihdizzuk. A feszitésnél mindig a
szemben 1évd, illetve &tlos irdny zsindrokat
huzzuk ki egyszerre. Minden zsinért kétszer
huzzunk meg! Vihar esetén a zsinorokat
jobban feszitsiik meg. Ha megered az es6 és
aszél gyengl, lazitanunk kell a zsinérokon.
Ugyeljink arra is, hogy a satorhoz beliilrél
semmi ne érjen hozza, mert ott a viz befoly-
hat. S&torbontdskor csak szaraz, letisztitott
ponyvat csomagoljunk 6ssze. Ha valami-
lyen okbol nedvesen csomagoljuk a satrat,
hazaérkezve teritsuk ki. Ellenkez0 esetben
satrunk megpenészedhet a téli idészakban.

SUTES, FOZES ATURAN

A siités-f6zéshez csak a kijeldlt tlizrakdhe-
lyeken szabad tiizet rakni. Ezeken a helye-
ken is csak akkor, hanincs orszagos tlizgyuj-
tasi tilalom. A nyarkdzepén, kuléndsen sza-
raz id6szakokban megtiltjak a tlzrakast er-
deinkben a hatésagok. Ez a tilalom a t(izra-
kdhelyekre is vonatkozik.

Atlizrakbéhely kornyékén gyijtott szaraz fat
az otthonrol hozott papir segitségével gyujt-
juk meg. Addig varjunk, amig at(izmeger6-
sOdik, és vastagabb agat tehetiink ra. Ekkor
kezdhetjuk a fézést. Sokan nagyon nagy
tlzet raknak, gondolvan, hogy igy hama-
rabb elkészil az étel. Ez nem igaz: alegtobb
ételt lassu tlizon kell f6zni. Egyszerre csak
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2-3 vastagabb 4g égjen a bogracs alatt. A szalonnasutéshezmeg kell vamunk, hogy parazs
keletkezzen. L&ngba tartva a szalonna elég, ehetetlen lesz. A szalonnasiitéshez hozzunk
nyarsat! Kiilénosen a természetvédelmi teriileteken, de mashol is sllyos vétség a természet
ellen a bokrok, fak gyakori megvagdosasa. Hegyes nyérsat hasznéljunk, erre szurjuk a
bevagdosott szalonnat. A szalonna folé fél hagymat tlizhetlink. A szalonna igy sokkal
finomabb lesz. A szalonna zsirjat egy nagy szelet kenyérre csepegtessik! Az ilyen zsiroske-
nyér ize semmi mashoz nem hasonlithat6. Az elkészilt, megsiilt szalonnank szép piros szin(i
lesz. Ezt kis deszkalapra téve, késsel felszeletelve fogyaszthatjuk paprikéval, paradicsom-
mal, kenyérrel. S6zni nem kell, a fiist6lt szalonna elég sot tartalmaz. A feketére égett
szalonnat ne egyik meg, mert artalmas az egészsegre!

76. A szalonna nyarsra t(izése

Ugyanigy, nyarson lehet sutni a rabléhdst. Kicsi, 4-5 centiméteres hlsszeleteket vagunk.
Ezeketbesézzuk, vagy - ami finomabb - Vegetaval, Delikattal dorzséljik be. Burgonyasze-
leteket is vagunk, ezeket kdzépen kilyukasztjuk. A hagymat nem szeljuk aprdra, hanem

77. A bogrécs felergsitésének egyik maodja

karikékatvagunk bel6le. VVégiil akolbaszsze-
leteket is kilyukasztjuk kdzépen. Ebben a
sorrendben tlizzik a nyérsra a hus-, burgo-
nya-, hagyma-, kolbéaszszeletet. A felt(izést
addig ismételjuk, amig a nyarsra fér. Ekkor
ugyanugy - parazson - sutnikezdjiik, minta
szalonndt. Zsirjat kenyérre csepegtetjuk. Si-
tés utédn a nyarsrol levessziik a szeleteket, és
tiszta deszkalaprahelyezzik. Paprikaval, pa-
radicsommal, vagy uborkéaval és kenyérrel
fogyasszuk. A feketére égett szeleteket ne
egylk meg! (Hozzéavalok 5 személyre: 50
dkg combhds, 50 dkg burgonya, 20 dkg
fustolt kolbasz, 3 fej voroshagyma, Vegeta
vagy Delikat, illetve s6.)

Az ételf6zéshez bogrécs sziikséges. A bog-
racsot otthon tisztara mossuk, az erdében
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nem mindig van erre lehet6ség. A f6zéshez bogracstartd is sziikséges, ez neheziti csomagun-
kat. T6bb tlzrakdhelyre készitettek mar bogracstartd allvanyt. Ezek hasznélata megkonnyiti
atarat. Végso esetben erds 4gakbol is készithetlink bogrécstartdt. Ahhoz, hogy a bogréacsot
a bogrécstartora erdsitsik, lanc sziikséges, melynek végén vashorog van. A vashoroggal
tetsz6leges magassagura allithatjuk a bogréacsot, a f6zés igényeinek megfeleléen. Akkor
er@sitsiik fel a tartora az edényt, amikor mar gyengén ég atiiz. Fontos, hogy a bogracsban a
felerdsitéskor egy kevés viz legyen, ellenkezd esetben a bogracs zomanca a hirtelen hétél
felpattogzik, a bogracs tonkremegy. Vigyazzunk a feler@sitéskor, hogy karunk nehogy
megeégjen. Ezért ezt a mliveletet nagy Ovatossaggal - és lehet6leg ketten - végezzik.

Ha fabol készitjuk az allvanyt, a tartddgakat mindig locsoljuk vizzel, nehogy meggyulladjanak.
A bogracsban févo ételt nem szokds fakanallal keverni. A keverés mddja a forgatés, a razas.
Ezt két konyharuhdval, vagy egy eldgaz6 fadggal végezhetjik. llyenkor tugyelni kell arra,
hogy a bogracs ne billenjen meg, mert akkor az étel a tiizre folyik.

78. A bogrécs razasa konyharuhaval és bottal

Harom olyan étel elkészitését ismertetem, amelynek f6zése a természetben is nagyon
egyszer(, kevés és nem draga anyagot igényel. A harom étel készitése egyforman kezd6dik
- az ,alap” megfézésével.

Az ,alap” elkészitése: A bogracsban zsirt olvasztunk, vagy étolajat melegitiink. Melegedés
koézben aprora vagott hagymat szérunk bele. Amikor a hagyma szine (vegessé valik,
felontjik 1-2 dl vizzel. Ekkor pirospaprikat, felszelt paradicsomot, vagy ketchupét adunk
hozza. Lassu tlizon fézzuk korllbelul 10 percig. Lehet az alapot izesiteni borsikaf(vel,
tarkonnyal is. (Hozzéavaldk, 5 személyre: 5 dkg zsir, vagy 1dl étolaj, 1 fej véréshagyma, 2
dkg paprika, 1nagy paradicsom, vagy 1dl ketchup, borsikafti, tarkony.) Ebb&l az alapbdl a
kovetkezd ételek készithetdk:

Paprikaskrumpli: A kis kockakravagott burgonyat az alaplére szorjuk. Felontjiik vizzel, tgy,
hogy aviz ellepje aburgonyat. S6zzuk. Féléranyi f6zés utan karikara vagott flistolt kolbaszt
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szorunk bele, és Ujra felontjik vizzel. Egy-mésfél éranyi f6zés utan az étel talalhatd. Kdzben
razzuk, és tgyelink, hogy atiz ne legyen er6s, nagy langd. Ha nagyon forr az étel, a tiizet
szét kell kotorni. (Hozzaval6k az alapién kivil, 5 személyre: egy kilogramm burgonya, 40-
50 dkg flstolt kolbasz, sd.)
A léc:sétugyanigy készitjuk. Az alaplére szorjuk a felkarikédzott paprikat, kevés paradicso-
mot. S6zzuk. Féloranyi f6zés utan szdrjuk bele a karikéara vagott fustolt kolbaszt. Egy 6rényi
lasst f6zés utin az étel kész. Az elkésziilt ételre érdemes 5-6 felverttojést dnteni, és pér percig
tovéabb f6zni - kivételesen folyamatos kevergetéssel.
(Hozzavalok 5 személyre: 2kg paprika, 30 dkg paradicsom, 40 dkg flistdlt kolbasz, 5-6 tojas,
s0. Ha nincs fiistolt kolbasz, gy az egyszeri ,,lecsokolbasz” is megteszi.)
., Erdei paprikads csirke’> A szétbontott csirke combjat, mellét, az aprolékokat enyhén
besézzuk. Addig alljon soban, amig elkészitjuk az alapiét. A csirke darabjait az alaplére
rakjuk, és felontjuk vizzel Ggy, hogy az a darabokat ellepje. Ekkor mér sézni nem kell. izlés
szerint kevés kockara vagott burgonyat, fustolt kolbaszt tesziink hozza. Az ételt korilbelil
egy-masfél éraig fézziik, addig, amig a csirkemell megpuhul. A kész ételre tejfolt dnthetiink
a talalaskor. Ugyeljiink, hogy mindenkinek jusson egy-egy comb, vagy mell. Kenyérrel fo-
gyasszuk! (Hozzévalok 3 személyre: egy csirke, 20 dkg burgonya, 20 dkg fiistolt kolbész, s6.)
Végul: ugyeljink a tisztasagra! Az ételek anyagait mlanyag talkékba tegyik, mossuk!
Kés6bb ezek a talkdk alkalmasak az étel
elfogyasztasara-mosogatés utan. A keletke-
z8 szemetetf§zés utan égessikel! Mig azétel
f6, potolhatjuk a felhasznalt tlizifat. Célszer(
forras melletti tlizrakohelyen f6zni, hogy a
mosogatas, kézmosas kénnyen megoldhato
legyen. A forrdsok nagy részének vizébél
f6zni is lehet. Etkezés utan a tiizet a mar
ismertetett modon oltsuk el! Ne f6zziink tob-
bet, mint amennyi a szlikségletiink, mert a
megmaradt étel szallitasa tdra kdzben ko-
moly gondot okoz. Ha turistahazban készitet-
tlink ebédet, amaradékot- hiitve - eltehetjuk
vacsorara.

79. A t(iz eloltasa utan

A TURAZAS, TABOROZAS FOBB RENDSZABALYAI

1. A természetben csendesen viselkedjink. Nem illik ide a taskaradid, a magn6 hangos
zenéje. Ha nem hangoskodunk, nem riasztjuk el az allatokat, tobb érdekeset lathatunk.

2. Semmilyen maradékkal ne csufitsuk el a kdrnyezetet! A hulladékot a kijeldlt taroldkba,
szemeteszsakokba kell dobni. Ha ilyen utk6zben nincs, a néhany dekanyi hulladékunkat
egy mlanyag zacskoban haza lehet vinni. Még egy almacsutka vagy egy kdrnyezetbarat
szalvéta is szemét, ha a turistaut kozepén éktelenkedik.

3. A fékra, Kkilatokra, padokra, miiemlékekre vésett, karcolt nevek, feliratok az emberi
butasag, mdveletlenség emlékmiivei. Ne adja senki ,,nevét és kezét” ezek elkészitéséhez!
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4. Természetes sziikségleteink kozil a,,kisdolgot” barhol az erdében - de a satraktol tavolabb
- el lehet végezni. A ,,nagydolgot” a turistahazban, a tdborban a WC-n, tara kézben:
kaparjunk egy lyukat és dolgunk végeztével takarjuk be.

5. A vizhasznalat jellemz&je a takarékoskodas legyen! Ne szennyezzilk az él6 patakot
mososzerrel. Fogat mosni - jobb hijan - a pataknal is lehet, de ekkor a vizet nem szabad
lenyelni!

6. El6készllet a lefekvéshez (satorban, turistahazban):

Az elemldmpa mindig akezed Ugyében legyen! Ennek ellenére érdemes Ugy elrendezni a
fontos targyakat, hogy s6tétben is megtalalhatok legyenek! A cip6t nem j6 a sator el6tt
hagyni, mert a hajnali paratol (vagy az es6t6l) atnedvesedik, elazik.

7. Ataborelhagydsael6tt afelszerelést asatorbarakjuk, asatratlezarjuk, hiszen vihar is lehet.

8. Mindig tigyeljlnk arra, hogy méas természetjarok tevékenységét ne zavarjuk: 6k is pihenni,
kikapcsolodni jottek az erdébe.

9. Atermészetes és az emberi kérnyezetet is tgy figyelhetjik meg igazan, ha nem zavarjuk,
nem valtoztatjuk meg. Arra legyilink blszkék, ha valahol j6 véleményt mondanak a
természetjardkrol !

35. AMAGYAR TERMESZETJARAS ROVID, VAZLATOS TORTENE-
TE (KIEGESZITO ANYAG)

Az ember a természetben valt emberré. Tudasanak fejl6dése miatt azonban, a torténelem
soran fokozatosan egyre jobban elszakadt a természett6l. Elszakadt, mert uralkodni kivan
rajta, meg akarja valtoztatni atermészet sajatossagait. A természetjaras egyfajtavisszavagyo-
das az 6si, természetkdzeli életmddhoz. Torténete tehat akkor kezd6dott, amikor az emberek
mar a maguk teremtette ,,klén vildgban” éltek. Korunkban, a XX. szazadban valt témegi-
génnyé a természet megismerése, védelme. R4jott az ember, hogy azt a harcteret, amelyen
6 klizd a természet ellen, csak vesztesen tudja elhagyni.

A MAGYARORSZAGI TERMESZETJARAS KIALAKULASA

Az els6 feljegyzés, amely magyar természetjarordl szol, a Késmarki Krénikaban talalhatd.
Az irds szerint 1565-ben Laszky, a késmarki varkapitany feleségével punkésdi tarsas
kirandulast szervez aZ6ld-t6 volgyébe. Frohlich David 1615-ben, tizendtévesen turakat tesz.
Késdbb, mint a késmarki iskola rektora, csapatostol viszi tanitvanyait tlraira a Tatraba.

AZ ELSO EGYESULETEK

1873-ban Otatrafiireden (ma: Stary Smokovec, Szlovakia) alakul meg avilag hetedik turista
szervezete, a Magyarorszagi Kéarpategyesiilet. Utakat, menedékhazakat épitenek a hegyek-
ben. 1874-t61 1917-ig folyamatosan jelentetik meg évkonyveiket, amelyek sok értékes,
tudomanyos cikket tartalmaznak. Létszamuk két év alatt 180-rdl ezerre emelkedik. Kialakul
budapesti osztadlyuk. 1889 februéarjaban jelenik meg el6szér a ,, Turistdk Lapja”, az els6
magyar természetjaro folyoirat. A budapesti osztalybol 1891-ben l1étrejon a Magyar Turista
Egyesiilet, amelynek elndke a tudds Eotvos Lorand. O ekkor mar nemzetkézileg ismert
hegymaszo, tobb elsé maszastvégzett az Alpokban és a Dolomitokban. (Egy hegycsucs elsé
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méaszéasa nagyon értékes sportteljesitmény, az ismeretlen akadalyok miatt.) A szazadforduld
idején tobb helyi érdekeltségli egyesiilet alakul (BKE, Mecsek Egyesilet, Erdélyi Karpat
Egyesulet). Kilatok éplilnek, jelzett turistautak halézzak be a Pilist, a Borzsonyt, a Készegi
és a Soproni hegységet. 1910-ben megalakul a Munkés Testedz6 Egyesulet is.

AZ EGYESULETEK SZOVETSEGE

Az 1910-es évek elejére az egyesiiletbe tomorilt természetjardk szama meghaladta a 10ezer
fét. Ekkor mar szikség volt egy szdvetségre, amely az egyre gyarapodd ligyeket, feladatokat,
gondokat megoldani, a tevékenységeket iranyitani tudja.

1913. november 30-an megalakult a Magyar Turista Szovetség, az MTSZ. Tevékenységébe
akovetkezd évben beleszolt az 1. vilaghébora, amikor szazezreket vezényeltek a frontra. Volt
olyan egyesitilet, amelybél alig két-harom ember maradt itthon. Ekkor az egyesiiletek komoly
munkat nem tudtak végezni. Az 1920-as évek kdzepén kap Ujabb lendiiletet a természetjaras.
Csaknem minden szervezet menedékhézakat épit, forrdsokat foglal, jelzett turistautakat hoz
létre. Igaz, a Trianoni egyezmény utan elvesziti amagas hegységeketamagyarorszagi turista
mozgalom. A mésodik vildghabor( Gjra a bénultsdg, az egyesiletek szétesésének id6szaka.
A haborG utan - 1945-ben - megalakul a Magyar Vandorsport Szovetség, amely megkezdi
a tonkrement, kifosztott menedékhazak, mas turistalétesitmények djjaépitését. A hatalom
feloszlatja 1946-ban avolt polgériegyesileteket. Ez nagy vesztesége a sportdgnak. Az 1950-
es évtized els6 évei nem kedveznek a természetjarasnak, késébb, 1954-ben az allamhatalom
atermészetjarast tomegsportta akarja fejleszteni. A Magyar Természetbarat Szévetség 1957-
ben alakul meg. Feladata a természetjaras elvi, szakmai iranyitasa. Engedélyezik, hogy a
szervezett természetjardk a vasiton 50 %-o0s kedvezményt kapjanak. Sorra jelennek meg a
hegyvideki Utikalauzok. Kiadjak atermészetjaras versenyszabalyzatat. Megalakul a szovet-
ség versenybirdi testlleté.

A kozépiskolasok részére létrejonnek az
Orszégjaro Didkkorok. Az ODK-k éves
talalkozoja, versenye az ODOT (az Or-
szagjar6 Didkok Orszégos Talalkozoja)
lesz. 1974-ben a Magyar Uttorék Szdvet-
sége létrehozza vandortdborozasainak
szervezetét. Ezzel az &ltalanos iskoldk
tanul6i szamara is szélesednek a termé-
szetjaras lehetésegei.

A Magyar Turista Egyesiletet - amelyet
1945 utdn megsziintettek, turistahazait al-
lamositottak- egy kis trsasag 1989 6szén
Ujjdalakitja. A nagymultd egyesulet ett6l
kezdve szabadon, minden korlatozas nél-
kilm(kodhet. A Magyar Turista Egyesi-

let adta Ki az orszagos szintd tiramozga- 80. A szOvetség emblémaja 8l. Az
lom, a ,,Rockenbauer Pal Dél-Dunantili egyesilet
Kéktura” igazoléfiizetét 1991-ben. embléméja
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A JELENTOSEBB TURAMOZGALMAK

A tdramozgalmak célja hazank tajainak, emberi alkotasainak, torténelmének és népének
alaposabb megismerése. Emellett nagyszer( sportteljesitmény, ha a nagyobb - hivatalosan
kiirt - taraGtvonalak valamelyikét végigjarja a természetjard. Ekkor viselheti a tiramozga-
lom jelvényét, amely rangot jelent a természetjarok kozott. A tdramozgalmak kozott
taladlhatunk nemzetkozi, orszagos és tajegységi tiramozgalmakat.

NEMZETKOZI TURAMOZGALOM

Eleme a ,Baratsag” Nemzetk6zi Hegyitura. A tara tavja dsszesen 2678 km. Erinti Csehor-
sz4g, Szlovékia és Lengyelorszag teriiletét, kezd6- és végpontja Németorszagban illetve
Magyarorszagon talalhat6. A tara Utvonalat gyalogosan kell megtenni, de egyes szakaszait
tetsz8leges id6pontokban valaszthatjuk. Az Gtvonalak bejarasanak iranya is tetszéleges.

AZ ORSZAGOS TURAMOZGALMAK

A legjelentdsebb magyarorszagi tiramozgalom az Orszagos Kéktura, ami 1938-ban a Szent
Istvan évben sziletett, Szent Istvan Gt néven. A turistaut bejarasat a Budapesti Lokomotiv
Sportegyesilet természetjard szakosztalya hirdette meg Ujra az 1952. évben. A Vasutas
Szakszervezet természetjard szakbizottsdga 1953-ban orszagos méretiivé tette és kiadta a
teljes Utvonalat térképvézlat formajéban is az els6 Kéktlra fuzetben. A mozgalom tovébbi
szervezesét és iranyitasat 1961 -ben vette 4t a Magyar Természetbarat Szévetség. A Kéktira
Gtvonalat kedvtelésb6l barki végigjarhatja. A Kéktdra jelvény birtoklasa azonban egy
jelentds sportteljesitmény hivatalos és nyilvantartott elismerése. Ez ajelvény csak ahivatalos
kiiras feltételeinek pontos betartasaval szerezhet6 meg.

Atdra Gtvonala aVas megyei irott-k6t61 a Borsod-Abaulj-Zemplén megyei Hollohaza kdzott
1098 km hosszUsagban kék savval jelzett orszagos kék turistalt.

82. Az Orszagos Kektura Utvonala
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A résztvevOk a Kéktura teljesitését, vala-
mennyi ellendrzépont érintését igazoljak. A
flizetben megfeleld helyre belitott bélyegz6,
vagy ha ez nem megszerezhetd, akkor az
Gtvonalon fekvd legk6zelebbi hely bélyeg-
zGje szolgdl igazolasul. A tura teljes tavja-
nak bejarasa utan a flizetet a lakhely szerinti
megyei, vagy budapesti természetbarat bi-
zottsaghoz kell eljuttatni, ahol a teljesitést
ellendrzik, és kiadjak ajelvényt. Az igazolo-
flizetet ugyanitt lehet beszerezni. A tara tel-
jesitése természetesen tobb évet is igénybe
vehet. Kisebb szakaszokban, évi egy-két
tobbnapos turaval teljesitik altalaban ezt a
nagy tavot.

83. Az Orszagos Kékturajelvényének rajza:
Utjelz6 tabla a kék turistajelzéssel

Az igazolo6fuzet egy lapja:
térképvazlat, kiszamitott tavval,
szintkuldnbséggel és menetidével.
A menetidét nem kotelezd betartani.
Alul a bélyegzés helyei latszanak.

84. A Kéktara igazoldfiizet egy lapja
75



Fiatal tiramozgalom a ,,Rockenbauer Pal Dél-Dunantuli Kéktara”. Alapelveiben megegye-
zik az Orszagos Kékturaval. Tavja révidebb, 555 km. Ismertté Rockenbauer Pal ,,Még egy
millié 1épés” cimii tv-sorozata tette, ugyanugy, mint az Orszagos Kékturat. (Masfél millio
Iépés Magyarorszagon) A tura Szekszardrol indul, a Szekszardi-dombsagon, a Mecseken, a
Zselicen, a Gdcsejen és a K@szegi-hegységen keresztll halad. Végpontja az irott-ké, ahol
Osszekapcsolddik az Orszagos Kéktaraval. igy alakult ki hazdnkban egy 6sszefiiggé kék
jelzésii turistaut, 1653 km hosszusagban.

85. Részlet a Dél-Dunantuli Kéktara Gtvonalvazlataibol
Pécsvéarad északi részén Rockenbauer Pal sirja

3.6. TERMESZETJARO VERSENYEK

Minden sportolé vagya, hogy 0sszemérje erejét tarsaival. A természetjardsban sincs ez
masként. A gyalogos természetjaras f6bb versenyagai: a varosismereti, tajismereti verse-
nyek, a tlraversenyek, valamint a teljesitménytirak.

A VAROSISMERETI VERSENYEK

Az adottvarostorténetérdl, nevezetességeirl szerzetttudas adonts. Osszemérik aversenyzé
csapatok tajékozddasi képességeiket is: varostérképpel, vazlattal vagy szébeli menetutasitas-
sal a kezlkben jarjak a varost, teljesitik a tdjékozodasi feladatokat. Ilyenek a tajismereti
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versenyek is. Itt dontd a tajrol megszerzett tudas mennyisége és mindsége, valamint a
tajékozodasi ismeretek.

A TAJEKOZODASI TURAVERSENY

A legrégebbi versenytipus, ebben a természetjardk elsésorban tajékozodasi ismereteiket
mérik 6ssze, masodsorban szlikség van atajegységrdl szerzett tudasra, atermészetrdl gy(ijtott
tapasztalataikra is. Ez aversenyforma igénybe veszi a versenyz6 csapatok erejét, kitartasat,
akaraterejét, 0sszetartasat.

A turaverseny gyOztese az, aki a legkevesebb hibaval oldja meg a feladatokat. EIs§ és
legfontosabb feladat: a térképen kijeldlt pontokat eldirt menetsebességgel érintve a célba
érkezni. A pontok kdzotti tvonalat a versenytav nagy részén onalldan valasztjak aversenyzg
csapatok. Aversenynek vannak kotott Gtvonall szakaszai is: itt aversenyz6k atérképre hizott
vonal terepi megfeleldjén haladnak. A verseny tavjat a térképre jel6li pontok tdvolsaga adja.
A legmagasabb kategoridban gyakran meghaladja a légvonaltdvolsag a 15 km-t. A

PECSI ORVOSEGESZSO3UGY! SK.
7633 Pécs, Epiték Gtja 14/A

I1. TAVASZI KUPA TAJEKOZODASI TURAVERSENY VERSENYKIIRASA
PECS-MECSEK 1991.

A verseny célja:

Turadzas kozben a tdjékozodéasi képesség fejlesztése, és a természettel kap-
csolatos elméleti feladatok megoldasa.

Verseny helye és ideje:
Ko6zép-Mecsek, 1991. mércius 30.

Rajt: Pécsbanyatelep-Ezeréves, autébusz végallomas.
Megkozelitheté a fépalyaudvarrél indulé 40-es szamd autébusszal.
Az autébusz 15 percenként indul.

Az els6 rajt 7.30 orakor lesz.
Cél: Domerkapu

Arajt elérésérél és a célbdl hazajutdsrél minden csapat maga gondoskodik.
Rendez6: Pécsi Orvosegészségiigyi Sk. (7633 Pécs, Epitsk Gtja 14/A)

Versenybirésag: Elnok: Baronek Jend
Palyakitlizé: Nagy Balédzs
Ertékeld biro: Dr. Tihanyi LaszI6
Versenytitkar: Hajdi Marta
Ellen6rz6 bird: Jonés Rudolf

A verseny forméja és kategoériai:

Bontott tava, kotott menetsebességli, felsé-, kozép-, és alapfoku. Egyfor-
dulés, nappali, természetjaré, tdjékozodési csapatverseny.

"A" kategéria:

1. felséfoka (2-4 f6), tdjfutd térképen, tdjékozédéasi feladatokkal nehezi-

tett verseny + elméleti kérdések (tadjékozodasi felkésziiltség szukséges).
Figyelem! "A" kategéridban albdjakat is elhelyeztiink a terepen!

"B" kategéria:
1. kozépfoku (2-4 f6), tajfuté térképen, kevés tdjékozodasi és elméleti
feladattal nehezitve.

"C" kategéria:

111. alapfokd (2-4 f6), turista térképen, Gtvonalleirdssal segitett, bon-
tott tava verseny, az idémérd allomasok koézott kotott idével (nagyon ke-
vés tdjékozodasi tudas sziikséges) + elméleti kérdések.

A verseny dijazéasa:

"Tavaszi Kupa" vandorserleget, a Il. és Il1l. helyezett csapatok oklevél,
a csapatok tagjai plakett dijazdsban részesilnek.
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pontok ko6z6tti menetid6t részben aversenybirdsag irjael6, részben a versenyzé csapatoknak
kell kiszamitani. Minden perc késés, vagy sietés hibaponttal jar. Id6mérg allomas kihagyasa
200 hibapont, ellenérzépont kihagyasa 100 hibapontot jelent.

A TELJESITMENYTURAK

Ezek igénylik a legkevesebb tajékozodéasi tevékenyseget. A feladat kizardlag jelzett turista-
utak kovetése, az utvonal néhany Kkijelolt helyén bélyegzés. Viszont nagy fizikai er6re,
kitartasra van szlikség a teljesitésikhdz. A teljesitménytirakat 20, 30, 50 és 100 km-es
tavokon rendezik hazankban, hagyomanyosan éviismétl6déssel. A Mecsek-50 teljesitmény-
thra szintideje példaul 12 dra. Ezen belil kell teljesiteni az 50 km-es tavot.
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11l. A TAJFUTAS

1. Ml A TAJFUTAS?

A tajfutds mindenekel6tt sportag. ,,Lényege: eligazodas ismeretlen terepen, térkép és tajold
segitségével, el6re megadott sorrendben érintendé ellenérzépontok felkeresésével, szabadon
vélasztott Gtvonalon, a lehetd legrévidebb id6 alatt” - irja dr. Vizkelety Laszl6 tajfutasrol
sz616 kényvében. A tajfuto tehat versenyez, mégpedig nem stadionban, hanem a természet-
ben. Versenyzése kdzben szellemi feladatot is elvégez. A versenypalya a térképen teljes
egészében lathatd: hosszat a pontok kozotti legrovidebb tavolsdg, a légvonaltav adja.
Természetesen nincsen olyan versenyz6, aki a légvonaltavot le tudna pontosan futni. Ezért
a valdsagosan teljesitett tiv mindig tébb, mint amennyi a megnevezett légvonaltavolsag.
Ebben a sportagban futas kdzben kell tdjékozddni, Gtvonalat véalasztani. A tajékozddas igy a
térkép-terep megfeleltetésétjelenti az Gtvonal megvaldsitasa soran. A j6 tvonalvalasztas fél
gy6zelem, mert a versenyz6 nem pazarolja erejét felesleges szakaszok megtételére.
Allithatjuk, hogy atajfutas akvetkez6 évez-
red sportja, mert igénybe veszi a versenyz6
szellemi, fizikai erejét, alloképességét. A
sportpélya pedig a természet: az erdd, a
mez0, abozo6tosok, aligetek. Ez az akérnye-
zet, ahol a versenyz6 magara marad. Nem
zavarjak versenybirok, néz6k, nem kiabal-
nak az edz6k, egyedil kell déntenie, egyedl
kell megoldania mindent. Ekdzben pedig az
oOra ketyeg: ne feledjik - agy6ztes az, aki a
legrovidebb id6 alatt ér a célba. Miért tajfu-
tas? Igaz is! - Ha tajékozddas és futas egyutt
ez a sportag, akkor miért nem tajékozodasi
futasnak nevezik? - Régebben igy is hivtak.
De hosszu kifejezés az, hogy tajekozodasi
futds. Ha szeretlink valakit, akkor roviditjik
anevét, becézgetjik. Az ilyen ,,becézgetés-
b61” alakult ki a rovidebb, nagyon kedves
kifejezés: tajfutds. Miért is ne? - Hiszen a
tajban futunk. Legfeljebb nem verjuk nagy-
dobra, hogy tajékozodunk is kozben.

86. T4jfutdtérkép-kivagat, versenypalyéval
(Szinesben lasd a 9. sz. mellékletben!)
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2. AFUTAS

Az mar abevezet6bdl kiderult, hogy atajfutasnak két- egymast befolyasolo - eleme van: a
tajékozddas és a futas. Milyen futés ez? Hiszen nem mindegy, hogy az atlétikai stadionban
100 méteres, vagy éppen 10000 méteres ,,palyan” futnak aversenyz6k. Melyikhez hasonlit
atajfutas? Valdjaban egyikhez sem. Nagyon valtoz6 ugyanis a futd sebessége. Van, amikor
sprinter madjara hajt, és el6fordul, hogy lassi kocogas kdzben ,,0lvassa” a kezében levd
térképet. Gyakran hirtelen irdnyt valtoztat. Egy pillanatra megall. Lassan kezd futni, majd
felgyorsit. Ez a futdstilus nem jellemz§ a stadionokra. A talaj is mas. Az atlétikai stadionok
sima, egyenletes mlanyag palyaja helyett a tajfutdk az erdd kiszamithatatlan talajan futnak.
Legtobbszor ez a talaj puha, kellemes avar, de eléfordul kemény, sziklas terep, vagy éppen
slippedés, mély mocsér, sér, vagy homokos felszin.

»Miértjo futni a természetben...?” - teszi fel a kérdést Monspart Sarolta, A futas csodalatos
vilaga cim( kényvében. Majd vélaszol is a kérdésre: ... az altalunk formalt, korilélelt, de
gyakran rombolt természet olyan fontos tulajdonsagai miatt, mint:

- ablséges oxigénkeészlet,

- arugalmas talaj,

- avaltozatos és esztétikus Utvonal,

- avaltozatos terep...”

Tehdt: j6 a leveg0, atalaj, szép az dtvonal, a taj, nem unatkozik mozgéas kdzben a futd.
Hogyan fussunk, hogy egészségesek maradjunk? - A kérdés nagyon furcsa. Azt hallhattuk
mindendtt: a futas egészséges. Igen, de nem akarmilyen futas és nem akéarhol. Az erdében,
terepfutas kozben elkertlhet6k az esetleges varosban szerezhet§ sportartalmak. ,,Futni
mindenhol lehet, sét barhol érdemes ... azonban, ha valaszthatnak sajat futopalyat, akkor a
vilag legszebb, legnagyobb, legegészségesebb, legolcsdbb és egyel6re legkihasznalatlanabb
sportstadionja, a természet mellett dontsenek. A természet a szabadtéri sportpalyak kirdlya”
- irja Monspart Sarolta. Fogadjuk meg a tanacsat!

A FUTAS TECHNIKAJA

A helyes futds lényege, hogy a legkisebb erdraforditassal, konnyed mozgassal testiink
sulypontja a leghosszabb utat tegye meg a futas alatt.

Mozzanatai: Az elrugaszkodaslegyen mindig er6teljes. Ehhez edzett 1dbizomzat és terepfu-
tas esetén erds boka sziikséges, hogy a test mozgatasa mellett az emelkedd ellenerejét is le
lehessen kiizdeni. A lenditéssel jelent6sen segithetjiik az el6rehaladast. Ennek gyorsan és
hatarozottan kell kovetkeznie, amig a labszar felcsapodik. A repiilés az elrugaszkodas és a
talajraérés kdzotti mozzanat. Lefelé torténd futdsnal hosszabb, felfelé futdsnal rovidebb ideig
tart. A tal hosszu repuléshez sziikséges nagyobb elrugaszkod6 er6 korai faradast okoz. A
talajfogasakkorjd, haalabfej a futdirdnnyal parhuzamos. EI6sz6r a sarok, vagy a kiils6 talpéi
sarokhoz kozeli része éri atalajt, majd a test sulya nyomja le az egész talpat. A talajfogés a
labujjak erdteljes elrugaszkodasaval vegzédik. Emelkedénél néha a sarok nem éri atalajt. Az
ilyen tipusu futés is gyors elfaradashoz vezet. A testtartds Iényege a természetes fej- és
torzstartds, amely egy Kicsit el6redontdtt. Az el6red6lés felfelé futasnal fokozddik az
emelked6 aranyaban. Lejtén, lefelé futasnal a torzs egyenes tartdsa célszerli. A tajfutas
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sajatossaga, hogy futas kozben elkerilhetetlenek az ugrasok, iranymodositasok. Itt az
egyensuly megtartdsanak van donté jelent6sége. Lassitja a futdst a terepakadalyok nagy
szama - kilonosen a ritkitott erd6kben -, mert az ugrasok miatt a futas ritmustalanng valik.
Ilyenkor ne eréltessik a gyorsabb futést, inkabb igyekezziink minél rovidebb szakaszt lefutni
az ilyen erd6kben, GUtvonalmoddositassal. A 1égzés a lehetd legmélyebb, és a futéritmushoz
alkalmazkodo legyen. Akkor helyes a légzés, ha egyidejlileg az orron és a szajon at torténik.
Hidegben a csak orron &t torténd belégzés a célszerd.

3. A TAJFUTAS VERSENYRENDSZERE

ATAJFUTAS KIALAKULASA, ROVID TORTENETE

Aversenyszer( tajékozodas az észak-eurdpai orszagokbol indult el. Svédorszagban, Norvé-
giaban tartottak el6szor ,,katonai terepgyakorlatokat”. Az elsé ,,civil tjékozodasi futdver-
senyt” 1897-ben, Norvégidban tartottak. Atlétak, siz6k érezték igényét, hogy edzés kdzben
tajékozodjanak, térkép és tajold segitségével igazodjanak el ismeretlen terepen. A sportag
késébb atterjedt Finnorszagba, Déanidba. A gyors fejl6désnek a méasodik vilagh&boru vetett
véget. Az 1950-es évek utan Ujra felgyorsult a sportag fejlédése. 1967-t61 mar nem kizarolag
eurdpai sport, mivel az6ta Kanadaban és az Egyesiilt Allamokban, majd Azsiaban, Ausztra-
liaban és Afrikdban is elterjedt. 1966-t6l mar kétévenként vildgbajnoksagok kovettek
egymast. 1980-ban az I0F (Nemzetk6zi Tajékozddasi Futd Szovetség) tagorszagainak
szama elérte ahuszonhatot. Mais sok ezer sportol6t vonzanak anagy nemzetkozi versenyek.
Kilénosen a sportdg ,,Mekkajaban”, a skandinav orszagokban van ez igy. Legnagyobb
versenylikon, asvéd O-Ringen mar korlatoztak a résztvev6k szamat 20 ezer fében. De 6riasi
tdmegeket vonz a Tio-mila, Sérlandsgaloppen is.

Hazankban el8szor 1925-ben rendezett tdjékozddasi versenyt Ripszam Henrik, aki tapaszta-
latait Skandinavidban szerezte. Az els6 verseny aBudai-hegységben volt. UtanaaDuna Sport
Club természetjaroi szerveztek tajékozodasi terepgyakorlatot, kdtelezg dtvonal elGirdsaval.
1945 utén is ink&bb a tjékozddasi tiraverseny formajaban élthazankban e sportadg. 1957-ben
rendezték meg - 6t magyar klub 6sszefogésaval - az elsé nemzetkdzi versenyt hazénkban,
a Balaton Kupéat. Az 1961-ben alakult I10F-nak hazank is alapit6 tagja lett. Versenyz8ink
fokozatos fejlédése 1970-ben hoztameg az elsé nagy eredményt: amagyar ndi valté a svédek
mogott ezustérmet szerzett a friedrichrodai (akkor Német Demokratikus Koztarsasag)
vildgbajnoksagon. Két évvel kés6bb Monspart Sarolta a csehszlovékiai Staré Splavy-ban
vildgbajnoksagot nyert, a Boros-Heged(s A.-Vajda-S6tér dsszedllitdsu férfi valtd pedig
bronzérmével irta be magat a sportag torténetébe. Azdta is nagyon fejlédik a sportag. Egyre
tobb térképet adnak ki hazankban, tébb versenyen meghaladja az indulék szama az 1000 f6t.
A fejl6dés mutatdja egy Ujabb vilagbajnoki aranyérem, amelyet Oldh Katalin szerzett az
1991. évi (ismét csehszlovékiai!) vilagbajnoksagon.

A VERSENYTIPUSOK
Atav hossza szerint megkllénboztetlink hosszatavu, révidtavaisprint), valamint klasszikus
versenytipust. Mindharom versenytipusbdl orszagos bajnoksagot is rendeznek. A kupaver-
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senyek, emlékversenyek rendez6i szabadon valaszthatnak, mely versenytipust kivanjak
megrendezni.

Anapszak szerint z6mében nappali versenyeket rendeznek. Szerepel az orszagos bajnoksa-
gok listdjan az éjszakai versenytipus is. Ezen 15 év feletti férfi versenyzdék indulhatnak.
Az egyem versenyeken kivil taldlhatunk a versenynaptarban csapat- és valtoversenyeket. A
csapatverseny lényege, hogy 3 vagy 4 f6 - azonos klubbdl indul6 versenyz6 - eredményét
Osszeadjak, igy allapitjdk meg a helyezési sorrendet. A valtéversenyeken - ugyandgy, mint
az atlétikadban - acsapattagok egymast valtjak, és a végsd befutési sorrend valik azonossa a
helyezéssel.

A VERSENYEK FAJTAI, KATEGORIAK

A tajfutdversenyzdk korosztalyuk, nemik és mingsitésiik szerint csoportositva versenyez-
nek. Nem Uik szerintakategoériék lehetnek F = fid, férfi (nemzetkdzi versenyeken H = Herren),
illetve N = ndi, lany (nemzetkdzi versenyeken D = Damen).

A kategoridk a korosztalyok szerint:

F, vagy N 1lkorosztaly: 10-11 éves filk, illetve lanyok

F,vagy N 13 Kkorosztaly: 12-13évesfidk,illetvelanyok
F,vagy N 15 Korosztaly: 14-15évesfiuk,illetvelanyok
F,vagy N 17 korosztaly: 16-17évesfitk,illetvelanyok
F,vagy N 19 Korosztaly: 18-19évesfiuk,illetvelanyok

F, vagy N 21 korosztaly: Felndtt férfiak, tletve n6k

F, vagy N 35, 40, 50, 55, 60 korosztalyok: (Senior - id6sebb) férfiak, nék kategodriai.

A kategdridk a min6sités (tudas) szerint lehetnek: C, B, A, E bet(jelliek. A C kategéridban
indulhatnak a kezd6, de mar rajtengedéllyel rendelkezd versenyzék. A teljesitmény javulaséval
aranyosan kerulhetnek at egy-két év mulva a B, majd a legjobbak az A kategoridba. A
valogatottak, a legnagyobb tudastak az E (Elt) kategdridban versenyeznek.

A kategdriaknak megfeleléen a palyak hossza, a tajékozodasi feladatok nehézsége méas és mas.
Alegkdnnyebb tajékozddasi feladatokat, legrovidebb palyataz N 11, F 11 kategoridk versenyz6i
kapjak. Ok 2-4 km kozotti tavon, vezetGvonalak segitségével tajfuthatnak. A korosztaly
novekedésével, akategoria,.emelésével” valnak hosszabbaés nehezebbé a palyak, bonyolultab-
ba a tajekozddasi feladatok. A legnehezebb palyakat az F 21 E kategdria versenyzdi futjak. F 21
Eés N 21 E kategdridban rendezik a vilagbajnoksagokat, viidgkupakat is.

Erdekes szinfoltja atajfutdversenyeknek anyilt verseny. Ittazok a versenyzék indulnak, akik
még nem rendelkeznek elegendd tajékozddasi tudassal ahhoz, hogy az el6bb felsorolt
kategoridk valamelyikében alljanak rajthoz.

A teljesen kezdék itt indulhatnak. Tajékozddas nélkil, ,,szalagozott palyan” versenyezhet-
nek, korosztalyi megkotés nélkil. A szalagozott palyan versenyz6k megszokjak az erdei
talajon, nehéz terepen val6 futast.

Vannak olyan nyilt versenyek is, ahol a legegyszer(ibb tajékozddasi feladatok megoldasa a
feladat. Ezek sikere utan célszerd rajtengedélyt kérni az orszagos szovetségtél.

Anagyobb tajfutoversenyeken gyermekversenyt isrendeznek. Ittmar a2-3 éves gyermekek
is versenyezhetnek, 6k kordon mellett futnak, és a bojaknal lyukasztanak. Az ,,idésebb”, a
4-8 éves gyermekek részére mar rendeznek nagyon nagy méretardnyu térkép segitségével
pontbegyjt6 versenyt is.

82



Lathat6, hogy atajfutas igy kedvez acsalddoknak. Ha acsalad versenyre indul, minden tagja
talalhat erejének, kordnak megfelel6 versenyszamot. A lényeg: j6 levegdn, egészséges
korlilmények kozott versenyezni, 6sszemérni tudasunkat a vellink egykoru, kdzel azonos
képesség(i tajfutokkal.

4. A TAJFUTOVERSENY

A tajfutdverseny leggyakoribb helyszinei az alacsony-, illetve kdzéphegységek erd6s vidé-
kei. Gyakran rendeznek még versenyt alféldi buckas, sik, hullamos vidékeken, Ultetett erdds
terlileteken, dombséagokon. Ritkabban varosi kérnyezetben, mert az itt rendezett versenyek
nem mindsitenek, tehat a versenyz6k csak az élményért, a ritka versenyzési alkalomért
furnak.

KI INDULHAT TAJFUTOVERSENYEN?

Az edzések, terepgyakorlatok, felkészit6 foglalkozasok soran jo teljesitményt elért tanuldk,
akiknek tajékozodasi tuddsuk méar megfelel6 mérték(. Ekkor edz6je, tanara rajtengedélyt
kérhet a versenyz@ részére a Magyar Tajekozddasi Futd Szovetségtél. A rajtengedély
megérkezése utan aversenyz6 benevezhet6 a C kategoriaju tajfutéversenyre. A versenyekre
el6zetes nevezeést kell kiildeni, gyakran 1-2 héttel, de el6fordul nagyobb versenyeknél, hogy
1-2 hénappal el6bb. Ezért fontos, hogy a versenyz6 pontosan tudja el6re, hogy tud-e indulni
aversenyen.

A VERSENY

Averseny helyszinére érkezve el6sz6r aversenykdzpontot keressiik fel. A verseny kdzpontja
mindig a cél kozelében, vagy éppen a célnél taldlhatd. Itt jelentkeznek a versenyz6k, a
csapatok. Megkapjak versenyzdkartonjukat, valamint nagyobb versenyeken arajtszamot. A
versenyz6kartonra r4 kell irni a versenyz6 nevét, a kategdria rovatba a korosztalyt és a
kategdriat (példaul N 11 C), a sziletési évet, az egyesulet nevét. A kategériat, nevet,
egyeslletet meg kell ismételni a karton kisebb téglalapjaban is. A rajtid6 vonalara a kapott
rajtidét kell irni. (Egészen pontosan, percre, mikor indul aversenyz6.) Nagy 6bb versenyeken
ezeket az adatokat szamitdgép irja a versenykartonra.

87. Versenykarton
(Szinesben lasd a 10. sz. mellékleten!)



A versenykarton szamozott téglalapjaira fognak aversenyz6k a verseny kdzben apontoknal
jelet tenni. A pontok sorrendjében kell felhasznalni a szamozott téglalapokat.

ARAJTIDO

Kiszamitasa a kezd6k szadmaéara kisebb nehézségekbe ltkdzik. A kiirdsban megadjak a
verseny ,,0” idejét (anulla id6t), amely a verseny kezdete. A tajfutéversenyen aversenyz6k
nem egyszerre indulnak, hiszen igy a tajékozodasi feladatokat csak egy futdonak kellene
megoldania, a tobbiek futhatnanak utana. Altalaban kategérianként 2-3-4—5 percenként
inditanak egy-egy versenyz6ét. Minden kategdridnak masmilyen térképen Kkijeldlt palyaja
van. Ezért a versenyz6 egyediil halad a palyan, igy atajékozddasi feladatokat is egyedil kell
megoldania.

Aversenyz§ kartonjan példaul ez aszam all: 88. Ebben az esetben aversenyz6 megnézia,,0”
(nulla) id6t, és ehhez hozzaadja a 88 percet. Példaul, ha a nulla id§ 9 6rakor van, akkor 88
percet, azaz 106ra 28 percet hozzdadva a 9 6rahoz, 10 6ra 28 perckor fog rajtolni.

A futd eredményét Ugy szamitjak ki, hogy a kartonjan a befutas utan jelélik - arajtidd folott
- a beérkezéskor mért id6t. Ezutan kivonassal kapjak meg a versenyzd ténylegesen futott
idejét. Példaul nullaid6 szerint 122 perc 10mp-kor futottbe. A ténylegesen futottideje 122.10
- 88, azaz 34 perc 10 mp.

A RAJT HELYE

A térképen piros haromszoggel jel6lt pont. A pontos rajthely a haromszog ,,k6zepében”
talalhato. A rajthely nem feltétleniil a célnél van. A legtobb esetben gyalogolni kell a rajtig.
A rajt tavolsagat, amely 50 métert6l akar 3 km-ig is terjedhet, a versenykiirasban kdzik. A
rajtba szalagokkal jeldlt Gt vezet. Errdl letérni nem szabad.

A rajt ,haromlépcs6s”. A versenyz6k harom perccel a tényleges rajtidejik el6tt allnak a
kordon elé. Nagyobb versenyeken akordon elé egy 6rathelyeznek el, amely 3 percet siet, igy
aversenyz6 akkorall oda, amikor sajatrajtidejét mutatjaaz ora. A ,,pontos idéjelzés”- agong
Utése - pillanatdban a versenyz6 a kordonba léphet. Ekkor egy versenybiro feljegyzi nevét,
vagy rajtszdmat az elindultak listajara. A kovetkez6 gongutésnél, azaz egy perc mulva a
kézépsd kordonba Iép a versenyz6. Ez a bemelegités utani ,,megnyugvas” egy perce. A
koévetkez6 percben - aharmadik kordonsavba kertilve - a versenyzdk felveszik térképiiket,
és felkészillnek az induldsra. A térképeket a versenybirok korosztalyok és kategoridk szerint
csoportositjak. Mindenki 6nalldan keresi ki a korosztalyanak megfeleld térképet. Altalaban
a férfi kategdriak térképeit a bal, a n8i kategoriakét pedig a jobb oldalon helyezik el,
korosztalyonként névekv6 sorrendben.

Vannak olyan versenyek is, ahol a versenyz6knek nem adnak id6t - egy percet - a térkép
tanulmanyozasara. Az ilyen versenyeken nem a harmadik kordonban, hanem a rajtzaszI6
utani folyosoban taldlhatjdk meg térképeiket a versenyz6k. Ekkor a tajékozddasi feladat
kigondolasa méar a versenyid6ben torténik.

Bemelegités: arajtba a versenyz6k 15-20 perccel elébb érkeznek a rajtidejiknél, szerve-
zetliket a nyugalmi allapotbdl el6készitik a nagyobb terhelésre. Ez fokozatosan torténik.
A jarastdl a konny( futdson keresztil egészen az erés iramgyakorlatokig terjed a bemele-
gités, kozben gimnasztikai gyakorlatokkal. Nemcsak a labat, hanem a test valamennyi
izomcsoportjat be kell melegiteni!
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A bemelegités kdzben a versenyz6k fél szemmel mindig az réat figyelik. A rajthoz ugyanis
senkinem szo6litja 6ket. A rajt lekésése esetén el lehet indulni, de akésés aversenyz§ idejébol

megy.

88. A rajtkordonban a versenyzdk lelkileg is felkésziilnek a versenyre

A VERSENYPALYAN

A rajtbol kilépve aversenyz6k mar csak a tajékozddasi feladatok minél gyorsabb megolda-
sarakoncentralnak. Pontrol pontrahaladva énalléan hatarozzak meg dtvonalukat. A verseny-
zés legfontosabb eleme tehat az Utvonalvalasztas. Azt az Utvonalat kell véalasztani, amelyik
a legrévidebb id6 alatt, a legkisebb energiabefektetéssel vezet el a kévetkez6 pontig. A
térképet - futds kozben - Altaldban a tajékozodasi szempontbdl kénnyebb szakaszokon
,»0lvassak” a versenyz6k. Az ligyesebb versenyz6k 5-6 atmenet - két pont kodzti szakasz -
Gtvonalat is eldontik el6re, amig egy vezetévonalon haladnak. A verseny elején az atmene-
teket gondolatban értékelik, figyelembe véve erénlétiiket és tdjekozddasi tudasukat. Kdzben
folyamatosan egyeztetik a terepet atérképpel - tehat tjékozodnak. A végs6 sorrendet tehat
a megvalositéas (tajékozodas) kdzben ejtett hibak dontik el.
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89. Lajosforras tajfutotérképe, Szentendre térségében (kivagat)

Példa az utvonalvalasztasra: A versenyzd aZés Xjell pontok kdzotthdrom Gtvonalvaltozatot
talalt. Az ,,a”jelli utvonal a leghosszabb, de nagyon kénny( vezet6vonal-kovetési feladatot
ad. A ,,b”jell atvonalon el8szor az 6svényt koveti a kanyarig, onnét durva irdnymenettel a
tisztasig szalad, amely tamadopontja lesz ametsz6désben levd pont érintéséig. A ,,c¢” tvonal
szintén koénny( tajékozodasi feladat: a nyiladékokon, majd dsvényen haladva a tisztasig,
futjak, mert ez a legrévidebb. Akik félnek a durva iranymenettdl, azok az ,,a” vagy ,,c”
Gtvonalon tobbet futnak, ezzel id6t vesztenek még akkor is, ha az uton, nyiladékon futas
gyorsabb, mint az ut nélkili, erd6ben valé haladas.

Verseny kozben tobbszor taldlkozhatunk ellenfeleinkkel, versenyz6tarsainkkal. Nem illik
megzavarni 6ket azzal, hogy beszédbe elegyediink, kérdéseket intéziink hozzajuk. Ugyan-
csak helytelen szokas, hogy ajobb versenyz6re ,,ragadva” probaljuk a tavot a tajékozodasi
feladatok megoldasa nélkul teljesiteni. Végszikségben szabad megkérdezni egy-egy id6-
sebb versenyz6t: Hol vagyok? Erre altalaban gyors vélaszt kapunk: versenyz6tarsunk a
térképén tajoldja sarkdval mutatja meg a pontos allaspontot. Illik megkdszonni!

A pélya utolsé pontjat ,,gy(ijtépontnak” nevezik. Azért gydjtépont, mert minden korosztaly
és kategoria tdvjdnak azonos az utols6 pontja. Innen a célba piros-fehér szalagozas vezet.
Fontos ugyanis, hogy a versenyz8k azonos iranybdl érkezzenek a célba. igy a versenybirok
munkdja kdnnyebb, az id6mérés pontosabb.

Végul a pontokrdl. A versenypalya pontjai 30x30 cm-es sik lapokbol 6sszeéllitott haromol-
dalu hasabok. A sik lapok atlésan felezve vannak. A bal oldali fele a sik lapnak fehér, ajobb
oldali fele piros, vagy narancsszin(. A megtalalas bizonyitasararégebben bélyegzét, korunk-
ban azonban mar inkabb kilonféle szinl zsirkrétakat, illetve kulénbdzé kodua ,,szurdbélyeg-
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z6t”, lyukasztét hasznalnak. A kartonra az odaérkezd versenyz6 koteles jelet tenni a
zsirkrétaval, vagy a szlrobélyegzdvel. Fontos, hogy a,,megfogott pont” kddjat is azonositsa.
Ez egy vagy két bet(ib6l, vagy szambol all. (Ebb6l tudja egészen biztosan, hogy a megfeleld
pontot érintette.)

90. Ellen6rzépont valtozatok: arégi bélyegzds, amodem lyukasztos,
valamint a kisebb versenyeken szokasos zsirkrétas pont. Szinezd ki a bojakat!

A CELBAN

A szalagozéson érkez6 versenyz6k kozvetlenil a cél el6tt egy kordonba keriilnek. A célvonal
atlépésekor mérik idejuket. A célvonal mogott allé versenybirdnak at kell adni a versenyz6-
kartont, amelyre azutan a versenybir0sag jegyzi fel abeérkezés idejét, szamitja ki és irja fel
a ténylegesen palyan toltott id6t. A térképet nem kell leadni - az a versenyzd tulajdona. Nagy
versenyeken azonban, ahol sokan indulnak, arajtoltatas elhtzédik. llyenkor a célbol érkez6
versenyz8 megmutathatna késébb rajtol6 baratjanak aversenypalyat. Ez sulyos sportszerdit-
lenség lenne. Ennek elkertilése érdekében acélkordonban az egyesiileti tasakba kell helyezni
atérképet. Az egyesiilet tasakj at a versenybirdsag helyeziki. A tasakon az egyesuletnevének
harombet(s roviditése lathatd. A versenyz6 feladata a tasakot megkeresni az egyesiletek
tasakjai kozott, és térképét a tasakba helyezni. A térkép ,kicsempészése” a céltertletrél
sulyos sportszer(itlenség. A versenyzd, sulyosabb esetben az egész egyesilet Kizarasat
jelentheti a versenyb6l. Az egyesileti tasakot a rajtoltatas befejeztével - tébbnapos verse-
nyen, ha azonos terepen futnak nap mint nap a versenyzdk - az utolsé napi rajtoltatas végén
kapjak meg az egyesiletek. Ekkor kezdddik meg - jo tajfuté szokdas szerint - az Utvonalak
berajzolasa emlékezetbdl, a palyak kozos értékelése.

A célkordon utols6 pontjan a versenyz6k frissitét kapnak. Ez altaldban narancsszorp vizzel
higitva. A kés6 6szi, kora tavaszi versenyeken a versenyrendezdség altalaban teat biztosit a
befutdéknak. Tébbnapos, nagy versenyeken a cél kornyékén - a célkorzetben - talalhatd
ideiglenes zuhanyoz6, mosdo, satrakbdl kialakitott 61toz6, biifé. A Kisebb versenyek céljat
pedig sportpalyak, turistahdzak mellé telepitik.

A célkorzet nagy érdekl6désre szamot tartd pontja a ,,zsinor’’ Két fa, vagy oszlop kdzé
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zsindrokat hdznak ki, s ide, a zsindrra helyezi ki a versenybirdsag az elsd célbaérkezdktol
kezdve folyamatosan az id6eredményeket. A célbaérkezés utan 5-6 perccel a versenyz6
lathatja, hogy id6eredménye alapjan hol all a mezényben. Ez az allas a kés6bb beérkez6k
id6eredményei miatt aztdn mddosulhat. Kizarast jelent, ha valaki egy vagy tébb ellen6rzé-
pontot kihagyott. Ezt egy idegen sz6 roviditésével (diszkvalifikacid), a ,,disq” kifejezéssel
jeldlik aversenyzd kartonjan és az eredménylistan, eredményértesitén. A tajfutd népnyelv ezt
a szOt ,,diszkd”-ra modositotta, a feladatat rosszul megoldd versenyz6 pedig ,,diszk6s”.
Végul az er6beosztasrol: a versenyz6k a palyan nem tudjak, hogy a versenyben hanyadik
helyen allnak. Ez csak ut6lag, a célkorzetben deril ki. Ezért aztan teljes erébedobéssal
kizdenek, végighajtjak a palyat. Sokan nincsenek tisztaban erénlétiikkel, igy abefutasra alig
marad energidjuk. Nem szép latvany a versenyeken a nem befutd, hanem ,,bevanszorg6”
versenyz6. A versenypdalyan tehat mindig csak annyit vallaljunk, amennyi er6nkbdl futjal

91. A célkordon elemei

A VERSENY UTAN

Ne Uljunk, fekidjunk a foldre azonnal. A test karbantartdsdnak fontos eleme a nagy terhelés
utani levezetés. Ennek is fokozatosan kell megtérténnie. A célbaérkezés er6s iram( futdsa
utdn lassu futds, séta kovetkezzen. A lazitd futds, a séta mély légzéssel péarosulva az
oxigénhiany megszintetését célozza. A levezetés utan nézegessiik a zsinéron az ellenfelek
eredményeit, sétalgassunk acélkorzetben. Ezutan kell tisztalkodni, atéltézni, inni és étkezni.
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5 A TAJFUTO FELSZERELESE

A természetjarok tardinak felszerelésétdl alig killonbozik a tajfutok felszerelése. Legfonto-
sabb elemei: atajolo, aversenyruha, a futdcipd. Tébbnapos versenyekre atajfutok nagy része
satorral utazik és satorban lakik. A versenyz6k masik részének averseny rendezdi tornatermi,
kollégiumi szallést biztositanak.

A TAJOLO

Mindenképpen laptjold legyen. Ezzel lehet pontos szogmérést, iranymenetet végrehajtani.
Laptdjoloval tudjuk gyorsan betdjolni térképiinket, megéallapitani az utirdnyt. A nagyobb,
nemzetkdzi versenyeken arusitanak tajolokat, versenyruhat, cipét is. Nagyon jé min6ség
felszereléseket gyart a svéd Silva és a finn Suunto cég. Kis laptajoloik pontosak, térésalloak.
Ha nem a ,,markat” akarjuk megvenni, sokkal olcsébban is hozzajuthatunk tajoléhoz.

A VERSENYRUHA

A versenyruha lehet6leg zart legyen. Jellegzetes a vékony miiszalbdl készilt bozétruha,
amelyr6l a tuskés agak lecsisznak. A nadrdg és a fels6rész mellett sokan hasznalnak
labszarvéd6t is. A cip6 konny(, altalaban gumistoplis, a fels6 része vaszonbol késziil.
Nagyon jo min@ségliek a hazdnkban forgalmazott cseh tajfutocipék. Sokan hasznélnak
fejpantot, izzadsagfogdt. Kuldndsen a szemiivegesek szaméra fontos, hogy késébb parasod-
jon be a szemiveg lencséje. A fejpantot készithetjik hazilag is, egy régi torolkz6 felhasz-
nélasaval. A torolkdz6bol csikot vagunk és széles gumira varrjuk tgy, hogy agumi mindkét
oldaléra keruljon a tor6lk6z6 anyagabdl. Ezt aztdn a fej kormérete figyelembevételével
Osszevarrjuk. A versenyeken vasarolhatd fejpantok vékonyabbak, kevésbé fogjak fel a
nedvességet.

92. Bozo6truha és futécip6
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6. ATAJFUTAS ,NEMZETKOZI NYELVE”:
A SYMBOL (JELKEP)

Aversenytérkép az ellenérzépontokat egy kdrrel abrazolja. Az érintendd pont pontosan akor
kdzepének terepi megfelel6jén van. A kor atmérdéje a terepre 4tszamitva azonban elég nagy:
a7mme-es pontkarika aterepen 1:15 000 méretaranyu térképek esetében 105 m atmérdjd kort,
1:10000 térkép esetében 70 méter &tmérdjl kortjelent. Ezért apontmegnevezéssel sziikséges
pontositani az ellenérzépont helyét.

Eredetileg a pontmegnevezést szavakkal irtdk le. A kisebb versenyeken ma is igy torténik. A
nemzetkdzi versenyeken azonban bonyolult lettvolna az 6sszesrésztvevé nyelvén megjelentetni
a pontmegnevezéseket. Ezért lassan, folyamatosan kialakult egy olyan kommunikaciés
rendszer, amely a térképjelekbdl 1étrejott dbradkkal egyértelm(ivé tette a pontmegnevezést a
versenyz@ anyanyelvét6l figgetlenil. Ez arendszer a symbol, magyarul jelképrendszer.
Aversenyzd8k a pontmegnevezéseket akisebb versenyeken akartonra irjdk a versenybirdséag
altal megadott tAblazat alapjan. Ugy anigy irjak fel a pont bet(- vagy szdmkaodjat is. A nagyobb
tdmegeket vonzd versenyeken ez a megoldas mar nem megfeleld: sok id6t kellene eltdlteni
a versenyzd6knek a felirassal, sokan lekésnék a rajtot. Ezért a verseny rendez6i a pontok
sorszamat, kodjat és a pontmegnevezéseket egy Kis lapra

nyomtatjak és a térképekre ragasztjak. igy a versenyzo6k a

rajtban kapjak meg averseny teljes feladatat. A pontmegne-

vezési lap felsd részére ltalaban felirjdk averseny neveét. Ez

azonban elhagyhatd. A mésodik sorban a korosztaly, kate-

goria, esetleg a verseny tipusa, a légvonaltav és a palya

logikus Utvonalan mért szintkiilénbség talalhat6. (Példank-

ban: N 19 - ndi korosztaly, A kategéria, H - hosszutavu

verseny, 9500 méter a verseny légvonaltavja, 420 méter a

szintkilonbség.) Az elsé oszlopban az ellenérzépontok

sorszama talalhat6. Amasodik oszlpp apontok kodjatjelzi.

A kovetkezé oszlopokban meghatarozzak, hogy a pont

milyen terepidomon, annak melyik részén all, mekkora a

terepidom. A legalsd sorban a karika és a céljel kozti

szaggatott vonal kotelez6 kdvetendé (szalagozott) utvona-

lat jelol, amely példankban 250 méter hosszu.

Mitjelentenek a pontmegnevezés abrai? - A kod uténi elsé

oszlopban meghatarozzék, hogy a pontkéron belil, egymas

kozelében talalhaté azonos terepidomok kozil melyiknél

helyezték el pontunkat. A legfontosabb ilyen ,,szavak”:

H kozépsé ul kett6kozott 1L als6 Zl fels6 T

AN

északi —> keleti északkeleti délnyugati stb.

llyen szavak talalhaték példankban a2.,4.,9., 12., 13. pont

megnevezésénél. A kdovetkez6 oszlopban azt olvashatjuk, 93 Pontmegnevezési Iap
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hogy milyen tereptargyroél van szé. Ezt minden pontmeg-
nevezésnél jeldlik, mivel minden ellen6rzépont valami-
lyen tereptargyon van. A leggyakoribb tereptargyak sym-

bol-jelei:
/' ut, ésvény, nyiladék, / toltés, o széraz]
arok, rm szakadas, kébanya, V godoér, V

vizes godor, O nagy mélyedés, A k6, A\ metsz6-
dés, G hatarkdé, / jelleghatdr, O Kistisztas, -«
halom, O Kkdp, )( nyereg, )))> orr, bozétos

(benétt), /»s jellegzetes fa sth.

Aharmadik ilyen oszlopban a tereptargyak tulajdonségait
olvashatjuk. PL.:

"l elagazds X Kkeresztez6dés —iveége nj mély
benétt (bozébtos) kanyarodé «— lapos
koves stb.

Példankban a 14. pontban levd godor koves.

Ezutén atereptargyak méretét, térbeli kiterjedésétjeldlik
szamokkal. Az utolso elétti sor arrdl arulkodik, hogy a
tereptargy melyik részén helyezték el az ellenérzépontot.

Példaul:
L labanal I tetején (*) északioldalan belll
kivial 1“1 felal ).| alul O*Kkeletre, atereptar-
gyon kivdl.

Ilyen meghatarozas példankban az 1., 3., 7., 10. pontnal
talalhatd. Az utolsé oszlopban egyéb informécidkat kap a
versenyzd. Jelolik példaul:

0 a frissit6pontot, h radiéspontot stb.

A symbol leglényegesebbjeleinek ismeretében olvassuk

el példank ,szovegét”! Elolvasdsahoz még annyit kell

tudni, hogy nem a magyar nyelv szérendje, logikaja

szerint irédnak a symbol-meghatarozasok.

Az els6 pont: Haromméteres leszakadéas labanal. A maso-

dik: Kdzéps6 godor, kétméteres. A 3.: 4 méteres leszaka-

das labanal. A negyedik: északi hatark6. Az o6todik: 1
94. Vilagkupa futam symbolja méteres k6. A hatodik: 3x8 méteres alapteriletl nagy
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mélyedés. A hetedik: 5x5 méteres tisztas északkeleti oldalan. A 8.: Nyolc méter atmérdji
godor. A kilencedik: kozéps6 toltésen. A 10.: Metszddés tetején. A 11.: 0,5 méteres k6. A 12.:
Két k6 kozott. A 13.: Keleti leszakadas (kis k6banya), amely 4 méteres. A 14.: 3 méteres
kdves godor. A 15.: Egyméteres k6.

Olvassuk el az 1992. évi orf(i Vilagkupa futam pontmegnevezéseit! Megjegyzés: Nemzet-
kozi versenyeken aH férfi, a D n6i kategdriat jelent! A felsd sor értelmezése: World Cup
(Vildgkupa) H - férfiE - elit kategoria. A légvonaltav 15 000 méter, a szintkilonbség 555
m. Arajt (hAromszdg): Utkeresztez6dése nyiladékkal. 1 :Lapos, kdves metsz&dés. 2.:Lapos,
kdves metsz6dés. 3.: 3méteres godor. 4.: 6 méteres godor. 5.: Eszakkeleti nagy mélyedés.
6.. Nyugati nagy mélyedés. 7.: Nagy mélyedés. 8.: Nyugati nagy mélyedés. 9.: Uton, a
godornél. Frissitd ésradidspont. (A radiésponton arésziddket adjak le a célba, igy averseny
allasarol verseny kozben is lehet tajékoztatdst adni.) A 9. ponttdl 300 méteren keresztul
szalagozason—kotelez6 ttvonalon—kell haladni. 10.:4 méter atméréjii godor. 11.:4 méteres
mélyedés. 12.: Nagy mélyedés. 13.: Felsd, négyméteres godor. 14.: Haromméteres godor.
15.: Szérazérok tetején. 16.: Kétméteres godor. 17.: Jelleghatar sarok. 18.: Sz&razérok
tetején - frissit6 és radidspont. 19.: Szarazdrakban. 20.: Nyeregben. 21.: Lapos metsz6dés.
22.: Kis, lapos halom. 23.: Nagy mélyedés. 24.: Eszaki, 5méteres godor. A pontt6l 50 méter
hosszan kotelezd (szalagozott) utvonal. 25.: Kis tisztds. 26.: Szarazéarok aljan (alsé részén).
27.. BozoOtos északi oldalan, kivil. A ponttol 150 méteres kotelezé (szalagozott) dtvonal
vezet a célig.

7. KI A JO TAJFUTO?

Ez a sportdg valdjaban egyesiti magaban az élsport és a szabadid@sport el6nyeit. Nem
allithatjuk, hogy az azigazi, jO tajfutd, aki a versenyeket megnyeri, egyre feljebb és feljebb
jut aranglistdn. Ha ezt allitanank, akkor nagyon kevés tajfuto lenne hazankban, a vilagon.
Masmilyen a sportag természete. Nem zar ki senkit, s6t, befogad. Befogadja azokat is, akik
,»Ccsak" egészséglk védelme érdekében jarnak a versenyekre. Befogadja azokat, akik lassab-
ban futnak, igy mindig amezény als6 szektoraiban lathaté eredményiik. Befogadja azokat,
akik atermészet szeretetéért, a tajékozddas sikerének élményéért jarnak a versenyre. Attol
szép ez a sportag, hogy ilyen sokszin(. Barki versenyezhet, aki tud tdjékozddni, biztonsago-
san, egészsége karositasa nélkil el tud indulni, és végig tud futni, menni a versenyen. A
sokszin(iség a versenyben ismegmutatkozik: még ugyanazon atérképen sem lehet egyforma
palyakat kialakitani. ,,Nem Iéphetsz kétszer ugyanabba a folydba” - mondta egy dkori bolcs,
és ez sportagunkra fokozottan igaz. Mindig Uj helyzetben, 0j nehézségek elétt, Gj terepen, (j
gondolkodasmaéddal versenyziink. A természet nap mintnap tanitbenntinket, élménytad, ha
odafigyeliink, megbiintet, ha kénnyedén, lazan akarjuk venni akadalyait.

A6 tajfutd az, aki mindezttudja. Tud alkalmazkodni atermészet 6rok valtozatossagahoz, az
altalanos szabalyokat modositani, alakitani tudja az éppen id&szer(i helyzetre. Figyelme
kiterjed a terep ,,apr6 rezdiléseire”, igy aztan természetessé valik szdmara a mindenre
figyelés a koznapi életben is. Egy svéd felmérés szerint a tajfutokat sokkal ritkdbban éri
kozlekedési baleset, mert figyelmuk a vérosban is olyan, mint a versenyen.

Aki egyszer belekdstol asportagba, megérzi izét, az mar nem hagyja abba. Milyen természe-
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tes atajfutoknak, és milyenfurcsa anem tajfutoknak, hogy 60-70 éves emberek &llnak rajthoz
nap mintnap versenyeinken. Azértversenyeznek, hogy tovabb éljenek egészségben. Es talan
aversenyzésertis élnek. Egészen biztos, hogy ezek az emberek fiatal korukban ismerkedtek
meg a tereppel és a térképpel. Az ismeretseéget aztan j6 kapcsolatként tartottdk fenn egész
élettikben.

A jo tajfutd tehat mindig gy6z. Nem a versenyen, hanem a terepen. Onmagat, faradtsagat,
gyengld akaraterejét gy6zi le. Turelemmel, Kitartassal varja a kovetkez6 versenyt, mert
kiszabadulva avarosbdl, akiizdelem kdzbenjol érzimagat. Tajékozddasi versenytrendeztek
mar mozgaskorlatozott emberek részére is. Hiszen nem a futés, hanem arészvétel, a kiizdés
a lényeges.

Milyen lesz ajo tajfutd? Az els6és legfontosabb: egészséges. Egészséges, mertjo levegében,
nehéz terepen edzi testét a kdznapi feladatokra. Megtanul kiizdeni, megismeri a Kitartas
érzését. Akaratereje és ereje fejlédik egyszerre. Megtanulja, hogyan kell éIni, atermészetben,
emberek kozott, hogyan kell elviselni egymast, és segiteni masok problémain. Az is lehet,
hogy valakibdl bajnok lesz. Ki tudja? De nem is Iényeges. Bajnok azokbol lesz, akik nem
ezertversenyeznek elsgsorban, hanem asportért, egészséglikért. A legerésebbek ,,mellesleg”
lesznek bajnokok.

Mikor kezdjiik atajfutast? lgazabol barmikor. A nagyobb versenyeken a sportaghoz nem érté
csodalkozva latja a feliratot: gyermekverseny 1-3 éves, 4-6 éves és 7-8 éves kategdridkban.
A legkisebbeket szileik kisérik végig szalagozott palyajukon, ahol a pontok kédja a
napocska, a csoki, a télapd, a maci... Befutasuk utan az id6eredmény sorrendjében csokit
kapnak jutalmul. A nagyobbak mar egyedil futnak a kordonnal szegélyezett palyan, s
lyukasztjdk kartonjukra a pontok igazolasat. A legnagyobbak, a 7-8 évesek igen nagy
méretaranyu térképeken mar tajékozodva versenyeznek. lgaz, szinte latjak az egész palyat.
A nagyok, a9-10 évesek is elkezdhetik: szalagozott palyakon versenyezhetnek mindaddig,
amig nem tanuljak meg atajékozodas minden csinjat-binjat. Megtanulni, elkezdeni barmikor
lehet. Abbahagyni nehéz...

8. EGY ROVID TORTENET (OLVASMANY)

Egyesuletiink kedvelt versenye a Sopron kupa. Minden évben nyar eleji biztos program a
tajfutdknak, hogy Sopronba kell menni. igy tortént ez 1991-ben is. Vartuk az élményt. Az
Alpokaljajo leveg6jét, az érdekes térképet és a terepet. A fiataloknak az is érdekesség, hogy
atérképet harom oldalrdl Ausztria veszi koril, egy oldalrol Magyarorszag. Viccel6dnek. Mi
van, ha ,kicsiszunk”? Nem kell sokat tévedni, és mar ttlevél nélkiil Ausztridban nézhetiink
koral.

- Hozz valamit emlékbe! - hangzik a vélasz a viccel6dének. Lassan felérlink a rajthoz.
Kezd&dhet a melegités. A tréfalkozas természetesen folytatodik. - Ennyire ne melegitsunk,
tanar ar, hatha talfutunk a térképen!

Aztan hirtelen elhallgatnak a fidk. Eszrevették valamit? Felnézek. A rajtkordonnal egy
hatvan-hetven év kdzotti bacsika, németil beszél. Nem érdekes. Megszoktuk mar. Akkor mi
ameglepd afilknak? Eszreveszem. A bacsinak nincs laba. A bal laba t6bél hianyzik. De egy

93



labon is allja a versenyt az egészséges emberekkel. A fiuk débbenten néznek. A bacsibebujik
akordonba. Botjabeleakad az egyik fa gyokerébe. Elesik. A filk fel akarjak segiteni. Hidba,
udvarias gyerekek. A bacsi integet. Nem engedi. Felall magatol.

Kés6bb, verseny kdzben is lattam. Eppen rohantam lefelé egy kis szekérdton, amikor egy
kanyarban elém bukkant. Szép lassan ballagott, kezében atérképpel és a tajoloval. Allandéan
atérképet figyelte. Lassitottam. EI6zzek?... Aztan megeldztem. Mosolyogva intett. Vissza-
koszontem. Szép, der(s, kora nyari nap volt. A fak korondja k6zott besiitott a nap, sugara
minden versenyzt simogatott.
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ros vagy lila  (Természetjard tajékozodasi versenyeken és tajfutdversenye-

szin lehet a e alkahnazott jeldlések)

Jelolés. Térképrajt: A haromszog egyik csticsa az elsé ellenrz6pont
irdnyaba mutat.
Osszekot vonat: Tlraversenyeken koételezéen kévetendd at-
vonal. Ekkor lehet gorbe vonal. Tajfutéversenyeken a két
egymastkovet6 pont 6sszekdtésére szolgél, csak egyenes lehet.
Ekkor a jelentése: szabad utvonalvalasztas.
Ellen6rz6pont: A terepen bojaval megjel6lt hely, ahol aponté-
rintést a menetkartonon igazolni kell, pecsételéssel, zsirkréta-
jellel, vagy lyukasztéssal.
Ellen6rzépont sorszama: A versenyfeladatot az ellen6rz6pon-
tok emelkedd szamsorrendjében kell végrehajtani.

I Jelzett Gtvonal: Csak tajfutoversenyen, az Gtvonal kovetése

kitelezd. Altalaban szalaggal jelélik a terepen.
Zartterulet: Kilonb6z6 okok miatt a behatolas az ilyen teriile-
tekre tilos. Példaul maganterulet.
Veszélyes teriilet: Nem hasznalhatd, a behatolas tilos.
Atkelhely: A versenyrendezdk altal biztositott atkelési lehe-
t6ség, tobbek kdzott forgalmas uton.
Nem hasznalhato Gt: A versenyzék részére tiltott Ut, keresztez-
ni sem szabad. Pl. Ha a verseny idején autéverseny is zajlik.
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Ez akényv, amit a kezedben tartasz, nem tankényv abban az érte-
lemben, amit az iskolaban megszoktél. ,,Mdfaji” megjeldlése ,,ta-
nulasi segédlet”, mert segit a tanulasban, a vilag megismerésében.
A vilaggal valo ismerkedéshez egy fontos eszkozt ad a kezedbe: a
tajékozodast, azaz a foldrajzi térben vald eligazodas képességét. Ha
a konyvben talalhato ismereteket elsajatitod, egy térkép segitségé-
vel kénnyedén mozogsz akar egy nagyvarosban, akar a természet-
ben, pusztan, vagy erdében. Tovabb olvasva a konyvet, két olyan
sportagat ismerhetsz meg, amely a tajékozodasi tudasra, valamint
a természetben valdé mozgasra épul: a természetjarast és a tajfu-
tast. Ha pedig kedvet kapsz a két érdekes sportag (izéséhez, csatla-
kozol az egészségesen sportolok tadborahoz: a ,,vildg legszebb és
legolcsobb stadionjaban™, a természetben vehetsz részt érdekes tu-
rakon, versenyeken.
A konyvben talalhat6 ismeretek gyakorlasat szolgalja a hasonld
cima feladatgydjtemény is.
Szerz6
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