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Bevezet)

A tajékozodasi futds sajatos hazai fejlédése
kovetkeztében a pélyakitlizés napjainkban a
versenybirdi munka részeként jelentkezik.

A verseny el6készitésével, szervezésével és
lebonyolitdsaval sok versenyen ugyanaz a ver-
senybiré foglalkozik, aki a palyat kitdzi, be-
méri és felvezeti, majd lebontja.

A fejlédés utja kétségtelenll az, hogy a pa-
lyakitizének csak egy feladata legyen: a kor-
szer(i tdjékozdédasi futépélya kitlizése »beméré-
se és persze a felvezetés, bontds megszervezé-
se.

Az "IOF versenypalya normdak" szerz@je szerint:
"a palyakitliz6 a verseny legfontosabb személye,
mert t6le fligg, hogy a tajékozodéasi futdst a
vilag legnagyszerlibb sportdganak tekinthessuk."
Ehhez azonban elméletileg képzett és gyakorla-
ti tapasztalatokkal rendelkezd versenybiré-péa-
lyakitizdére van szikség.

A pélyakitlizés elméletének és gyakorlatdnak
elsajatitdsan tdalmenéen &lland6an tanulmanyoz-
ni kell a hazai és nemzetk6zi pélyakitiz6é iro -
dalmat, a versenytérképeket, szaksajtot, az él-
versenyz6k gy6ztes palydait, Gtvonalvalasztasai-
kat.



Most, amikor Gtjara bocsatjuk a palyakitlizék

kiskényvét, az a cél vezet bennilinket, hogy is-
mertessik versenybirdéinkkal a palydk korszeri
kitGzésének legfontosabb elméleti szabdlyait,
ezzel is gazdagitva felkészultségliket, a tajé-
koz6dasi sport és ezzel az egész magyar sport-
élet egészséges fejl6dése érdekében,

Budapest, 1971. junius

ELOSZO A MASODIK KIADASHOZ

A Budapesti Tajékozodasi Futd Szovetség kezdemé-
nyezésére megjelent "Palyakitlizés" cimi kiskonyv
elsé kiadasanak fogadtatasa a "Tajékozodasi futas
kiskdonyvtara"™ sorozatunk kiaddsanak szikségessé-
gét bizonyitotta.

Miutdn a sorozat els6sorban a kilonb6z6 verseny-
birdi, péalyakitiz6i és edzdi tanfolyamok segéd-
leteként jelenik meg, szukségessé valt a "Palya-
kitzés Gjabb kiadasa, mivel a fuzet még a tan-
folyamok &@szi beinditasa el6tt néhany hoénap
alatt elfogyott.

A masodik kiadas eldétt felkértik a sportdg né-
hany véalogatott versenyzd@jét és palyakitliz6jét,
hogy véleményiukkel egészitsék ki az eredeti
anyagot, amelyért eziton mondok kdszdénetét
Bozan Gyodrgy, Homéak Zoltdn, Monspart Sarolta,
Szarka Ern6 és Torok Istvan sporttarsaknak. Re-
melem, hogy az 0j kiadé&s hozzajarul sportdgunk
tovadbbi fejl6déséhez.

Budapest, 1972. augusztus



ELOSZO A HARMADIK KIADASHOZ

Amikor elhatdroztuk, hogy Gjbol kdzreadjuk a
PALYAKITUZES o. kiskényviinket, Ggy éreztem az
Uj kiadasban tobbet kell nyujtani, mint az el§-
z6ekben, Hidnyzott a kotetb6l a valtdo palyadk
részletes kidolgozasa és az egész fiatalok, a 15
éven aluliak, a gyermekek péalyakialakitasdnak
irAnyelvei. Ezen tulmenden beépitettem az
anyagba a TA&jfutds c, lapunkban id6kdzben megje-
lent szakcikkeket, kulonds tekintettel Bozén
Gyorgy budapesti és Erich Hanselman sviajci
sporttarsaink firasaira,

Ami az ifjusagi és valtépalyakat illeti, dr,
Krasznai Istvan és Almas Karoly sporttarsaim
vallaltak, hogy 0néall6 fejezettel gazdagit-
jak kiskdonyvtarunkat,

A kedves olvasdok szives elnézését kérjiuk,
amiért az egyes térképrészletek még a régi jel-
kulccsal készultek, de konyvink készitésekor
nem &llt rendelkezésre elegendd 0j jelkulccsal
készult térkeép.

Reméljik, hogy a b6vitett és javitott 0j kia-
dasunk ugyanolyan keresett és hasznos kézi-
konyve lesz versenybir6- és edz6képzd tanfo-

lyamainknak, egyéni érdekléd6knek, mint az
eddigi kiadasok,

1981, junius 3o0*

A SZERZ0O



A tajékozodasi futas

Sportdgunkban a versenyzdknek a térkép és tajo-
16 segitségével kell a térképen kijeldlt és a

terepen bdjaval ellatott ellen6rzépontok érin-
tésével eljutni a célba.

Az gy6z, aki ezt a feladatot hibatlanul a leg-
rovidebb idé alatt teljesiti. Ehhez kell jol
tajékozodni és jol futni!

Ez a sportdg igen élénk szellemi tevékenységet

kivan meg a versenyz6ktdl, - mindezt erés fizi-
kai terhelés mellett*

A versenypéalyakat tehdat tgy kell tervezni - Ki-
tzni - , hogy azok egyidejlileg tegyék probéra
a versenyzdk tajékozodasi készséget és fizikai
alloképessegét*

A futékat a palydk teljes hosszaban és folyama-
tosan kényszeritsik a térkép és a terep allan-
d6 dsszehasonlitdsdra, a tajékozo6dasra!

Ha az egyes résztdvok nem tartalmaznak tajéko-
z6déasi elemeket, egyszerl futopalydva valnak és
ezzel elvesztik a sportdg jellegét, érdekessé-
gét és szépségét*

A verseny megfeleld nehézségl fizikai terhelését
a terep jellegével, a péalya hosszaval és szint-
kulonbségével lehet szabélyozni.



A versenypalyadkon javasolt szintkildnbségeket

a versenyszabalyzat kategdrianként tartalmazza.
Ezeket a hatarokat az ifjusagi kora és a ndi
versenyz6k egészségének védelmében tartsuk be.
A felndtt férfi kategoridban nincs szabélyozva,
de a szintkilénbség - az egész palyara vonatkoz-
tatva - egy légvonalkilométerben &tlagosan ne
legyen tobb 50 méternél.

A tédjékozdodéasi futoversenyek megfelel6d techni-
kai nehézségi szintjét:

a térképolvasas,

az irany- és tavolsagmérés,

a helyzetmeghatarozas,

az utvonalvélasztéas,

az utvonalkdvetés,

az iranyfutas,

a domborzatkdvetés é€s

a szintfutds megfeleld valtakoza-
saval lehet kitlzni, amelyek a fenti képessé-
geket probéara teszik.

A jo versenypdalya feltételei:

- megfelelé nehézségl, alkalmas terep

- gondosan helyeshbitett, pontos térkép

- képzett, lelkiismeretes palyakitizé
korszer(ien kitizdott versenypalya

A terep

Nagy koriltekintéssel jarjunk el a terep kiva-
lasztdsdnél, mert a terep donté hatdst a ver-
senypalydk mindsége szempontjabdl. Keriljuk a
nyilt és mivelt terileteket, mert ezeken a te-
rileteken a versenyz6k messzir6l latjak egy-
mast és ez elb8segitheti egyesek szaméara a tajé-
kozodas nélkili futast. A beépitett vagy muveit
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teriletek pedig feleslegesen akadalyozzak a
versenyzO6ket a futdsban és ké&rt okoznak a te-
rilellulajdonosnak.

Nem segiti el6d a korszer( palyak kialakitdsat az
egyhangl siksdg vagy a nagyméreti domborzati
idomokbdl &l16 terep, a nagy szintkilénbségi
hosszu emelkeddk, lejték, vagy az 6sszefliggd
nagy kiterjedésl bozotok, sziklafalak, tiszti-
tatlan tarvdgéasok stb.

Mindig torekedjink a verseny nehézségi fokanak
megfelelé, valtoz6 jellegld és terepalakzatd er-
dés terep kivalasztdsara,

A versenypélydk nehézségét sok tényezd befolya-
solja, de ezek kozil legfontosabb mindig a
TEREP,

A finoman tagolt, apré6 domborzati elemekben
gazdag terlleteken a nagy felfogd-és vezetd-
vonalak nélkiuli terepen sokkal nehezebb a té&jé-
koz6das, mint a durva, nagyalakd domborzati
idomok kozott, ut-és nyiladék haldézattal tele-
szOtt teruleteken.

Egy jO terepen konnyl a palyakitlizé dolga, de
sajnos a mi terepeink nem bévelkednek valtozatos
domborzatd tadjakban. Eppen ezért is jol fel
kell készulni, hogy a meglév6é terepeken is si-
keriljén jo péalyakat tervezni.

Hazai terepeinket durva kdzelitéssel 0Ot nagy
csoportra oszthatjuk:

Kozéphegység

Meredek hegyoldalak, mély vdlgyek, markéns,
nagyalaku domborzati idomok? Sok a sziklés,
koves hegyoldal, a nagy szintkulénbségiu hosszu
emelkedd és lejtéd. Az utak rendszerint a vol-
gyekben, a gerinceken, vagy szintben huzdédnak.






Gyakoriak a fakitermelés lejtéirdnyu Gtdarabkai.
Ilyen példadul a Borzsény vagy a Matra, /l.dbra/

Karszthegység

Magas fennsikjait tobrok, dolindk sokasaga bo-
ritja, meredek, kopar lejté6k, sziklafalak tar-
kitjak. Uthal6zata a tobroket kerilgeti. Gyako-
riak a mész-és faszénégetd boksak. Ilyen a Bikk
a Mecsek stb. /2. &bra/

Alacsony hegység

Hosszan elnyul6 hegyhéatak, éles vdlgyek, valto-
zatos domborzatd terep, uth&ldézata a volgyek
fenekén, a viszonylag lapos gerinceken huzodik
és gyakran koveti a domborzati formakat.

Ilyen a Vértes, Gerecse sth. /3. &bra/

Dombvidék

Hulldmos, buckés, jellegtelen terep. Nagyon
ritka a nagyobb alaki, markadnsabb domborzati
idom. Uthal6zata és nyiladékrendszere sGrln
behal6zza. Szintvonalrajza igen aprolékos.
Ilyen a godolléi és zalai dombvidék. /4.4abra/

Végezetlil még emlitést tehetnék a siksagrol,
mint amilyen az alfoldi és kisalféldi terule-
tek nagy része. Sajnos jellegtelen terepek.
Joszerivel csak a sikrajz és novényzetrejz ad
tampontot a tdajékozodéashoz. Szintvonalrajza
szérvanyos és nehezen azonosithato.



A téerkép

A tédjékozodasi futoversenyek legfontosabb eszko-
ze a térkép! A résztvevOk egyenl6 esélyeinek
el6feltétele a gondosan helyesbitett, pontos,
korrekt térkép, a terep megfelelé részletgaz-
dagsdgu topografiai képe. Jelslriisége ne akadéa-
lyozza az attekinthetdséget, legyen vildgos,
kénnyen olvashatdé, és ne dbrazoljon a tdjékozé-
das szempontjabol felesleges részleteket, de
tartalmazzon minden olyen részletet, ami a te-
rep hi dbrdzoldsahoz a tdjékoz6déas szempontja-
bol Iényeges és elengedhetetlen. /5. &bra/

11



A terep hi képéhez egyarant hozzatartozik a sik-
rajz pontossdga, a domborzat formahilsége és a
fedettség, azaz a novényzet jellegének és slri-
ségének abrazolésa,

A térkép adjon tdmpontot a verseny soran a fo-
lyamatos Gtvonalvalasztashoz, informacidét a te-
rep futhatéséagardl, a lathatéosdgrél és az atha-
tolhatdséagrol,

A bemérés, illetve az ellendrzés soran esetleg
észlelt eltérésekkel még a verseny el6tt egé-
szitsuk ki a versenyz6k térképét, mert az el-
lendrzépontok koérnyezetében és a versenyzOk
varhatd Gtvonalvalasztasai mentén térképhiba
nem engedheté meg!

A térképnek sajat szineivel torténé kijavitasa
a verseny el6tt még elfogadhatd. Arra azonban
vigyazni kell, hogy legaldbb a bajnoki és nem-
zetk0zi versenyeken utdlag javitott tereptargy
ne legyen ellendrzé pont, hiszen a mai létszéa-
mok mellett egy-egy versenyen mar sok szaz
térképet kellene kézzel javitani, ami pedig
pontoséul és korrekten egyformé&n nem lehetséges.
Az ellen6rz6pontnak 1 -2 mm-es "kdévalygésa"

a térképen nem megengedett.
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A palyakitlzées elmélete

"Minden versenypélya egyedi, csak egyetlen al-
kalomra készil. Minden versenynek jellegzetes,
sajatos arculata van, melyet a terep és a tér-
kép, de mindenekeldtt a palyakitizdé hatdroz
meg. ... A palyakitizés alkotomunka!" irja a
"Versenypalya a természet stadionjaban" cimi
cikkében Erich Hanselman.

A tdjékozddéasi futopalyak tervezésénél igen sok
korilmény befolydsolja a korszerld vonalveze-
tést, a rovid és hossza &tmenetek, valamint a
kilonboz6é jellegl résztévok - és ezzel az egész
palya helyes ardnyainak kialakitasat.

A palydk nehézségi szintjét, technikai és fizi-
kai kovetelményeit els6dlegesen a megrendezen-
dé verseny kategdridja, fokozata, tipusa é€s
forméja szabja meg.

Kiinduldsi tdmpont a verseny kategdridja, de
ezen belldl mas és mas a feladat nehézségi
szintje a férfi vagy a ndi, illetve a felnétt
és az ifjusédgi versenyeknek.

Maés jellegl palyat kivannak a nappali és maést
az éjszakai versenyek, minthogy a feladat is
mas. A péalyak felépitésénél mas elvek érvénye-
silnek az egyéni és megint masok egy valtéver-
senynél.

Végul a célkitlizések - a verseny technikai és
fizikai kovetelményeinek - szadmbavétele mellett
nem art a varhatd mezbny 6sszetételét is fi-
gyelembe venni.

A varhato résztvevOk kozelmultban lezajlott
versenyeken elért eredményeinek ismeretében
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megbizhaté képet alkothatunk felkésziltséguk-
ré61, hiszen ha kiesik a mezény fele, az lega-
ldbb annyira karos, mintha aldbecstljuk a ké-
pességeket, és a fél mezény az el6irt gy6ztes
idén beldl fut.

FIZIKAl KOVETELMENYEK

A lényeg az életkornak, nemnek és edzettségi
allapotnak megfelel6 palydk hossza, szintki-
I6nbsége és az egyes atmenetekbe konkréten be-
épitett szintkulonbség kell6 ardnya. Nem mind-
egy, hogy egy palydban a megengedett 400 méter
szintkilonbség /pl. N19 A kategoridban/ a pa-
lya 7000~8000 méterén,annak teljes hosszadban
nagyjabol egyenletesen oszlik-e meg, vagy egy-
két atmenetbe suritjik-e bele,

TECHNIKAIL. TAJEKOZODASI KOVETELMENYEK

A versenyz6k feladataikat kulénb6z6 felkészilt-
séget kivand technikaval oldjak meg. Ezeket a
kilénféle technikai elemeket valtakozva, és a
verseny fokozatdnak, kategoéridjanak megfelel6
stlyozéssal kell alkalmazni, A terep nagyjabol
agy is eldonti, hogy zommel milyen tipusu atme-

netekkel lehet a palyat kialakitani,

A terep adta adottsdgokat figyelembe véve arra
mindig torekedjunk, hogy az altalunk kitldzott
palyak tartalmazzanak

- Utvonalvalasztd atmeneteket,

- térképolvasé: domborzatkdvetd, irdny és
szintfutdé atmeneteket, valamint

- kuléonféle pontfogasi technikat kovetelb
ellen6rz6 pontokat, /pl, forrads, szikla,
tisztds vagy utvég, metsz6désvég stb,/
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Mindig a kategdria kovetelményeinek megfeleld
valtozatossdggal kell probéara tenni a téjékozo-
déasi futd versenyzO0k képességeit.

A verseny tajékozdédasi és fizikai kdvetelményei,
a kategodriara irdnyad6 tdv-, szint- és iddhata-
rok kozott feltétlen a MINDENKORI ELMEZONY ered-
menyeihez kell, hogy igazodjanak.

A palyak kitlizése eldtt fel kell mérni a terep
redlis lehet6ségeit, hiszen az el6z6ekben téar-
gyaltak szerint kivanatos, idealis terep ritkan
all rendelkezésre, helyette csupadn néhany va-
lasztési lehet6ség van a mar kész térképek, il-
letve terepengedélyek alapjan. Ezekbél a lehe-
t6ségekbdl kell koriltekintéen valasztani, A
kivalasztott vagy egy adott terep ismeretében
el6fordul, hogy pélyaelképzeléseinket is &t
kell értékelni.

Ugyanigy megfontoldas targyat kell hogy képezzék
az adott évszak véarhatdé id6jaréasi viszonyai is.

A palydk kialakitasanal legyen alapvetd szem-
pont a minden résztvevére kiterjed6 egyenld
feltételek biztositasanak gondolata, A verseny
eredményének kialakulasdbol ki kell kiuszébdlni
a véletlen és a szerencse szerepet,

A palyék tényleges kialakitdsahoz csak a pélya-
kitdzést megel6z6 tervezési szempontok figyel-
mes értékelése utdn lehet hozzékezdeni.

Az idedlis palyatervezés csak topogréafiai
részletekben gazdag terep, illetve térkeép
esetén lehetséges. /6. abra/
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6, abra

A bevezet6ben rogzitettik alapelvinket, misze-
rint a tdjékozodasi futoversenyeinken a pélya
teljes hosszaban és folyamatosan prébara kell
tenni a futék képességét.

Pel kell tételezni a versenyz6k J6 fizikai fel-
késziultségét - de nem szabad azt tulbecsulni.
Gondolni kell a serdulé, az ifjusédgi és a ndi
versenyz6k teherbird képességére és arra, hogy
a verseny id6épontjdban a versenyz6k az évi fel-
készitési - edzési - terv melyik szakaszaban
vannak,

A pélya teh&t legyen valtozatos és hasznélja ki
a terep lehetéségeit. Arra kell torekedni,
hogy a versenyz6ket mindig Gjabb és ujabb fela-
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datokkal kényszeritsik a teljes koncentraltsag-
gal vald tdjékozodasra. A fantdziatlan, egyhan-
gu, azonos feladatok ismetl6désével felépitett
palya untatja és indokolatlanul farasztja a
versenyz6ket.

A palya legyen érdekes, és szoOrakoztatd.

A péalyék utvonaladt a megfelel6 résztavok és jo
ellen6rz6pontok segitségével kell kialakitani.
A tdjékozédasi feladatot az ellenérz6pontok ko-
z0tti korszer(i a4tmenetekkel, a résztadvok kiin-
dulé tdmpontjait és lezardsat pedig a megfeleld
ellen6rz6pontokkal kell kialakitani*

Csak a korszerlGen kialakitott és megfeleld ne-
hézségld atmenetek, a helyesen megvalasztott el-
lenérzépontok biztositjdAk a célkitlizésekben
megfogalmazott folyamatos téjékozd6dast - a
palya teljes hosszéban.
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A résztavok kialakitasa

A versenynek az ellenérzépontok kozott, az atme-
netekben kell elddInie és a palyakoncepcid egé-
szével dsszhangban az egymast kdvet6 résztavokat
figyelembevéve kell kialakitani.

Egy korszer(i, valtozatos palya csak valtozatos,
kilonféle képességeket prdbaratevd résztavokkal
val6sithaté meg,

A valtozatossag terjedjen Ki:

- a terep és a novényzet jellegére, az emelkeddk,
lejt6k és a siksag, a slrd és ritkabb erdék t
a ligetesek és bozdétosok valtakozdaséara;

- a résztavok hosszara és iranyéara, a rovidebb
és hosszabb szakaszok és a megfeleld irdnytoré-
sek ritmikus valtakozasara;

- a résztdvokat lezard ellendrzé6pontok jellegére
és elhelyezésére.

Végezetil a legfontosabb, a véltozatossdg terjed-
jen ki a kulonb6z6 feladatokat nyujté térképolva-
s6 és utvonalvalasztd résztavok megfeleld aranyd
valtakozésara.

Hazai terepeink nagyrészének sajadtossédga, hogy az
északi felfogadsu térképolvasdé résztavok kialaki-
tasdra alkalmas terepet viszonylag ritkdn tala-
lunk, Terepeink toébbsége csupan Gtvonalvalaszto,
iranyfutd, szintfutdé, domborzatkdévetd és dtvonal-
kovetd szakaszok kialakitasdt teszik lehetdvé.
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TERKEPOLVASO RESZTAVOK KIALAKITASA

A gyakorlati palyakitlizés elsé tevékenysége, hogy
a térképen megkeressik a terep technikailag legér-
tékesebb részeit. Ezeket ki kell emelni és itt
kell képezni térképolvasd, domborzatkdvetd &tmene-
teket. Az ilyen részletgazdag, technikéas &tmenete-
ken kell a versenynek eldélInie.

A térképolvasas gyakorlati tevéekenység, melynek
sordn a fut6 a térképen abrédzolt sikrajzi, terep-
fedezeti, viz- és domborzatrajzi terepelemeket
hasznélja fel helyzetazonositasra, tdjékozdodésra.

A térképolvasd atmenetek feladatai tulajdonképpen
egymast kovetd és slrln valtakozd, kilonbozé jel-
legl, apré utvonalvalasztdsokkal teljesithetdk,
persze mésok egy északi és masok egy hazai térkép-
olvaso terep lehet6ségei.

Az északi terepek féleg slrldn ismétl6dd, apré dom-
borzati idomokkal késztetik a versenyzdket a tér-
kép gyakori olvasédséara /7/A. abra/. llyen jellegi
terepunk nagyon kevés van. Hazai terepeink tobb-
ségének domborzata sajnos kevésbé valtozatos és igy
csupdn a megfelel6d sirlségl sikrajzi és novényzeti
valtozasokkal nehezithetjik meg a tdjékozddast.

A kevésbhé részletgazdag terepeink ellenére is tore-
kedjunk arra, hogy a térkép legjobb, apr6 sikrajzi
és domborzati részletekben gazdag és sdrdn ismét-
I6d6 teriletén jeloljuk ki a péalya térképolvasd rész-
tadvijait, hiszen a térképolvasads a tdjékozdédas leg-
fontosabb eleme /7/B. abra/ Folyamatosan kénysze-
ritsik a futokat a térkép és a terep allanddé 0Osz-
szevetésére, koncentralt szellemi tevékenység Kki-
fejtésére.
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UTVONALVALASZTASI RESZTAVOK KIALAKITASA

Az utakkal atszdétt erdékben, egyhangubb, nagyobb
domborzati tereprészeken, tébb egyenértéklnek l&t-
sz6 Gtvonalvalasztas! lehet6ség biztositdsaval fo-
kozzuk a versenyzd szellemi munkajat. Tegylk lehe-
tové a kulénb6z6 nehézségl, irdnyu és tadvolsagu
utvonalak és erdei futdsok kozott a valasztast a
térkép gondos mérlegelése utdn* Minél tobb latsz¢-
lag egyenérték( utvonal kinalkozik, annal 6néallébb
tevékenységre kényszerilnek a versenyz6k, a mezény
annal inkabb szétszorodik. /8. &bral

Frilen a svédek volt vildgbajnoka példaul legfel-
jebb I,3*szor hosszabb kerll6 utat engedett meg
magéanak. Természetesen a kevéshé képzett verseny-
z6k néha még a kétszeres keruldt is vallaljadk a
biztonsdgot jelentd utért.

Lehetévé kell tenni, hogy a versenyz6k vélaszthas-
sanak a kilénb6zé keruld utak és terepvonalak
Inyiladék, jelleghatar, erd6szél stb./ kdzott.

Az Utvonalvéalasz tasi lehet6ségek novelik annak a
veszélyét, hogy a véletlen befolyasolja a verseny
redlis er6viszonyokon alapuldé eredményét. Az ilyen
tipust résztav kitlizésénél, illetve a bemérés so-
ran kilonds gonddal kell kikiszdbdlni, hogy a
sz6ébajohet6 utvonalak barmelyike - a térképrdl
el6re nem lathaté elényt vagy hatranyt jelentsen
a futdoknak a terepen.
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IRMYSZAKASZOK KIALAKITASA

"IRANYFUTASRA a tagolt domborzat, a terep kereszt-
irAknyu szabdaltsdga, vagy valamely felfogovonal
megkozelitése esetén kerdl sor™, irja Bozan
Gyorgy a Tajékozodas technikadja cimi cikkében, de
iranyfutasra, vagy igen gondos irdnymenetre kerul
sor pl. részletszegény terepen a tdmadoponttdl az
ellenérzépontig. /9. &bra/

Az irdnymenetek kodzbeiktatdsdval valtozatossa te-
hetjik a palyat. A térképolvasés, utvonalkdvetés

nélkil futhatd irdnyszakaszok legyenek rovidek, de
300 m-nél rovidebb irdnymenetet még alig lo méte-
res hibaval is végre lehet hajtani.
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Ha az irdnyszakaszok kdzben olyan tereptargyakat

taldlunk, amelyek el8segitik az irdnymenetek vég-
rehajtasat és tdmpontul szolgélnak futds kozben,

tort irAnymenetr6l beszélhetiink, és kozelkerulink
a "térképolvasd" feladatokhoz, /lo. abra/

lo. 4abra

Az irdnyszakaszokon lehetnek zavard és akadalyozo
tereprészletek - bozét, sziklas talaj, sth. -,
amelyek kerul6 irdnyvaltoztatdsokra késztetik a
versenyz6ket és ezzel tulajdonképpen utvonalva-
lasztds elé is &llitjuk Oket. /11. abra/
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DOMBORZATKOVETO, SZINTFUTO RESZTAVQK

A domborzatkdvetés technikéja abban kilénbdzik az
iranyfutas vagy térképolvasd technikatol, hogy
amig az el6bbinél egyenes iranyban halad a ver-
senyz®6, az utébbinal tereppontrél - tereppontra,

a domborzatkovetésnél pedig a terep térbeli viszo-
nyaihoz idomul. Az irdnyfutds csak egy, a dombor-
zatkdvetés pedig harom dimenziés utvonalnak tekint-
hetd,

A szintfutads olyan domborzati Gtvonal, amelynél a
futdé a terepidom térbeli alakjara valé tekintet
nélkil csak arra vigyéaz, hogy tartsa a szintmagas-
sagot, A maximum 20-30 fokos lejt6s oldalakon
alkalmazhaté az irdnyfutdshoz oly hasonld, de mé-
gis mas, szintfuté Aatmenet. llyen résztav kiala-
kithaté egyenletesen emelked6 szakaszon is, bar
ez rendszerint tdjékozodéasilag konnyebb feladat.
/12, &bra/
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BEFUTO SZAKASZ KIALAKITASA

A palya utolsé része a befutd ponttol a célig ter-
jed6 szakasz,kévetélményéi eltérnek a tobbi rész-
tav feladataitél. Ebben a szakaszban a versenyzd-
ket a cél elétt a befutdashoz egy irdnyba kell te-
relni.

A befuté szakasznak kilonféle megoldésa lehet:

al/ A befutépont a cél kozelésben, de a befutd sza-
kasz végig szalagozott, mert az Gtvonal nem
egyertelmd /pl. utkdézben Gteldgazas van./

b/ A befutd szakasz nincs szalagozva. Ez akkor
fordul el6, amikor a befutdé ponttél a célig az
ut egyértelmd, esetleg a cél lathaté is /pl.

a befutd pont annak a tisztasnak a szélén van,
ahol a cél, és a versenyz6k haladdsat kordonkd-
tél szabéalyozza.

c/ A befuté szakasz csak részben szalagozott. Ami-
kor a befuté pont még teljes érték(i szakaszt
zar le, nem lenne el6nyds, ha a szalagozés
visszafelé vezetné be a befutdokat az ellen6rz6-
pontra. Ez a megoldas kerll alkalmazéasra akkor
is, amikor tobb, egymashoz kdzel lévé befutd pont
van; ilyenkor az a megoldas alkalmazhatd, hogy a
szalagozas Y alakl és a nyitott szarak kozott
vezet a kovetendd Utvonal a cél felé , a cél
el6tt a szdrak ©6sszeérnek és egy rovid, kozos
szakaszon bevezetik a futékat a célba.

A befutd szakasz nagyobb része lehet6leg a cél
elhelyezését szolgéald nyilt terileten legyen,
lehet6vé téve a néz6k szadmaéara, hogy ladssak a

célbafutas izgalmas perceit.

28



A befutd szakasz legyen mindenképpen révid, nehogy

a futdsnak donté szerepe legyen az eredmény kiala-
kitdsaban , /13-A 4&bra/

A befutd szakasz legyen lehet6leg enyhén emelked6
vagy vizszintes terepen, és ne legyen meredek lej-
ton, vagy er6s emelkedén, kodves, sziklas terepen,
és végul a cél és a befutdé szakasz soha ne legyen
forgalmas uton /13-B. abral/#
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Hibas résztavok

A péalya kialakitasdnak néhéany el6forduld hibés
forméja veszélyezteti a palyakitizd egyik alapvet6
feladatat, az egyenl6 feltételek biztositasat.
Ezért ezek tulajdonsagait meg kell ismerni, hogy a
tervezésnél elkerlilhessiuk Gket.

PARHUZAMOS RESZTAVOK

Az egymashoz kozelfekvd péarhuzamos résztavok tere-
pének oldalsavjai és valaszthaté vezet6vonalaik
egy része kozds, igy a méar egyszer hasznélt Gtvo-
nalak ismételt felhasznéaldsdra csé&bitjak a verseny-
z6ket, ezzel jelentékeny veszteséget okozva a ver-
seny tdjékozodasi értékének /14. abral.
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A kulénb6z6 vezetévonalak és kozeli résztdvok par-
huzamossaga esetén a versenyzO6k egyértelmien a ko-
zeli utakat, terepvonalakat, erd6széleket, nyila-
dékokat, patakokat, stb. /vezet6vonalakat/ veszik
igénybe, és minthogy ez nem igényel kiléndsebb té&-
jékozodast, kizardlagos szerephez jut a fizikai
kondicio, a futas, /15, &abra/

15, 4abra
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RESZTAV KERESZTEZESEK

A résztdvok hegyesszogl keresztezése azt eredmé-
nyezheti, hogy a versenyz6k a verseny folyaméan is-
mételten felhasznéljak a mér egyszer felhasznélt
utakat, leheté6vé téve a térképolvasads nélkuli fu-
tadst éppen G4gy, mint a parhuzamos szakaszoknal,

és ezzel ismét értéekes kilométerek vesznek el a
tdjékozodéas szempontjabdl /16, abra/

A pontkOzeiben keresztezett palydk esetében a pont
kornyezetében a "bolyozd" versenyz6k a véletlen
révén taldlkozhatnak a keresztezd résztav atfutd
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versenyzd@ivel, és informaciot cserélhetnek velik,
illetve azok elére érintik késébbi pontjaikat*
/17* dabral

17* &bra

A gyakorlatban a mer6legesen és a résztav felezd-
jében kialakitott kozel derékszogl keresztezések
megengedhetdk. Erre rendszerint akkor kerul sor,
amikor kis tertleten /térképen/ hosszu palyat kell
kitzni. /18. abra/
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18. 4abra

HEGYESSZOGU RESZTAVOK

Az egymést kovetd és egymassal hegyesszdget bezéa-
ro résztdvok irredlissa teszik a versenyeredményt,
mert az ellendrzépontrél kifutd versenyzO6k a vélet
len segitsége révén az éppen érkezd versenyzdket

az ellenérzépontra iranyitjak. /19. abra/
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19* abra
A hegyesszdg természetesen nem éertend6 mechaniku-
san, hanem a versenyzd varhato logikus utvonalva-
lasztdsa alapjan, mert néha egy tompaszogl péalya
is hegyesszdglivé valik, mig a légvonalban hegyes-
sz0gl palya a terepen nem valik azza. /2o éabra/

A keletkez6 hegyesszogl be- és kifutdsok az ellen-
6rz6pontok kornyékén felboritjak a két pont kozot-
ti szakaszon helyesen kialakult eréviszonyokat,
és a véletlen, a szerencse dont6 szerephez jut a
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20. abra

tdjekozodési tudéassal szemben. igy keletkezhetnek
az elrettenté u.n. "csiki-csuki" szakaszok. Az
elkerilhetetlen hegyesszégeket - pl. palyafordi-
tasnal - terel6pontokkal kell kikiszdbdlni.

/21, abral
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21. é&bra
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SZALAGOZOTT SZAKASZOK

A rajtokon ée a befutdszakaszokon Kkiviil szalago-
zassal kell megoldani a versenyz6k biztonsdgos at-
vezetését szakadékokon, omlasokon, forgalmas uta-
kon, miuveit terileteken, vagy olyan kényszerhely-
zetben, amikor a palyat két kulonallo térkép ab-
razolja, /22, abra/

Kilfoldon szokédsos, hogy amikor a gyerekpéalyak a
térkép szélének kozelébe kerllnek, ott a térkép
szélét a terepen sarga szalagozassal jelzik.
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AZ ELLENORZOPONTOK
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EllenOrzopontok

Ajol felépitett tdjékozddasi versenypalya csak
jol megvalasztott, megfelel6 nehézségi foku, pon-
tosan bemért és jol elhelyezett ellen6rz6pontokra
épilhet fel.

Az ellen6rzépontok a palyak épitékdvei - amelyek
dont6 modon befolydsoljak a résztavok mindségét.
Kivaladsztasuk es elhelyezésiuk csak a résztdvokkal
dsszhangban torténhet.

Az ellen6rz6pontok funkcidi:

al/ a résztdvok lehatarolasa,

b/ a korszerl tdjékozodési palya vezetese,

c/ kiinduldé tdmpont a kdvetkez6 résztdvhoz és
d/ a versenyzO0k terelése /hegyesszdg, befutas/.

Az ellen6rzépontok jellege legyen véaltozatos,

hogy a versenyz6k minden pontnal mas és mas rafu-
tasi feladat elé keriljenek.

Az ellen6rz6pont alkalmassédgat a verseny fokozata
szabja meg és csak kornyezetével egylltt értékelhet-
juk, PI, a legjobb ellen6rzé6pont is értéktelenné
valik nagy, tul markans terepadgy kodzvetlen kdzelé-
ben egy A fokozatu versenyen, hiszen ennél a foko-
zatndal az a jo ellen6rz6pont, ahol az utols6 méter-
ig tajékozdédasra kényszeril a versenyzf, - és
ehhez a verseny fokozatdnak megfeleld finomsagu
tampontok szlikségesek.

40



ELLENORZOPONTOK ELHELYEZESE

Az ellen6rz6pontok megvalasztasanal tébb Helyen
taldlunk utaldst arra vonatkozdlag, hogy a leg-
jobb ellenérzépont is csak akkor teljesiti fela-
datdt, ha elhelyezése a fokozatnak megfeleld.
Ezért Ggy érzem nem felesleges roviden dsszefoglal-
ni a pontok elhelyezésére vonatkoz6 javaslatokat.

ELIT és A fokozatlu versenyeken a legalkalmasabb
ha az ellenérzépont tavol kerll minden vezetd és
felfogd vonaltdél, markédns tereptargytdél és kdornye-
zetében csak Kisebb, a pontos tdjékozo6dést segi-
t6 tampont taldalhaté. /23. abra/

23. abra
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B fokozatu versenyekre val6é megoldas, amikor az
ellen6rz6pont a pélyairdnyra mer6leges felfogo
terepvonalak kb, 200 m-es kdrnyezetében keridl el-
helyezésre, vagy a pont koézeli kdrnyezetében mar-
kadns tereptadrgy taldlhaté, amely a versenyzdét se-
giti a tdjékozodasban. /24* 4abral

24 . abra

Az E, A vagy B fokozatd versenyeken kdzvetlenil a
felfogdvonalak, markéns tereptargyak mogé elhelye-
zett ellen6rz6pontok a tdjékozdédas szamara ELVE-
SZETT KILOMETEREKET jelentenek.

A felfogovonalak mogé nelyezett pontok esetében
a tdvolsdgmeérésnek, tdjékozodéasnak nincs jelentd-
sége és csak az irany kozelité tartasara kell
igyelni. /25 A éabral

A vezetd vonalak mentén einelyezett pontok ese-
tén pedig irdnymeérésre lényegében nem kell gondot
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forditani és csak a megtett tdvolsédgot kell figye-
lemmel kisérni! /25/B abra/

25 &abra

C fokozatu versenyen az ellen6rzépontokat felfogd
és vezetd vonalak loo m-es korzetében, vagy mar-
kadns tereptargyra, domborzati idomra kell elhe-
lyezni, ami 0sszefliigg azzal a gondolattal, hogy
ennek a fokozatnak a péalyait is ezek kdrnyezeté-
ben kell vezetni. /26. abra/

D fokozatl versenyeken ellenérz6pontot csak sik-
rajzi vagy novényzeti vonalakon, vagy valamely

terepvonal és egy-egy markadnsabb tereptargy kozos
pontjaban kell elhelyezni. Feln6tt kategdridban -
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ahol szamitani lehet a régi versenyz6k nagyobb sza-
md indulasara - a pontok elhelyezése a kilénféle vo-
nalas tereptargyak, markansabb tereppontok 50 m-ee

kornyezetében is megengedett. /27. &bra/

AZ ELLENORZOPONTOK MEGVALASZTASA

A gondosan tervezett atmenetek lezardsara, az at-
menethez igazodo elhelyezésl és mindségl terep-
tdrgyakat kell keresni.

Az ELIT és A kategdridju versenyekre a legértéke-
sebbek a kisméretld, aprd, de még egyértelmien azo-
nosithatdé tereppontok, domborzati idomok, melyek
tdvol vannak a vezet6 és felfogd vonalaktol, és a
kozelben is csak apré, finom tampontok vannak;
tehat az ellenérz6pont tdvol van a markans terep-
elemektdl.

PIl: halom, g6doér, kétdmb 1 m, forras, rékavar,
hangyaboly, hatarké, tisztas O - lo m, magfa,
foldkunyho, lapos szikla, tobdr, dsvény vagy met-
sz6dés vége, szemben a versenyzd rafutadsi irdnya-
val. /28, abra/

Kozepes nehézségl, tehat B fokozatd versenyekre
valok a kisméretl ellen6rzépontok, ha felfogd vo-
nalak, vagy markans tereptargyak kornyezetében ke-
rilnek elhelyezésre*

Pl: tereplépcs6, horpadas, godor, kidélt fa /egye-
diul fekvd/ tisztds vagy sziklaletorés része, /E-i
széle vagy K-i sarka/ szikla 1-2 m, barlang, fel-
hagyott szénégetd, szdraz &rok, kisebb, rovidebb

metsz6dések, forrds, tébor stb, /29* &bra/
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Koénnyl megolddstu, C fokozatu versenyekre valdék a
markéans tereptargyak, domborzati idomok, vagy az
A és B fokozatnal emlitett példdk a felfogd vagy
vezeté vonalak loo m-es kdrnyezetében.

Pl: domb, mélyedés, borda, gédér O lo m, gerincéi,
tobor, tisztdas 0 10 m, pataktorés, o6svény, kunyhd,
facsoport, bozdtfolt, sziklalépcsé, szénégetf,
mészéget6, lejt6kup, pihen6é, nyeregpont, metszg-
dés, stb. /3o# abral/
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Csak D fokozatu versenyekre valok a sikrajzi, no-
vényzeti terepvonalakra, vagy tobb markéns terep-
vonal kdzds pontjadban, esetleg valamely vezetd vo-
nal 50 méteren beltuli kérnyezetében elhelyezett
ellenérzépontok.

Pl: (t-metsz6dés vagy ut-nyiladék keresztezés,
osvény eldgazéas, nyiladék villa, kap a gerincen,
tisztds vagy jelleghatar sarok, Ut vagy nyiladék
mentén g6dor, domb, szikla, hatdrkard stb,/

/31* d&bral

31* 4abra
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Vigyazatl Eletveszélyes szakadékok, horhosok, k6-
fejték,eziklaletorések,zsombolyok kérnyezetében
ellenérzépont nem helyezhetd el!

Vegezetil ne feledkezzink meg néhany irott és
Iratlan szabdalyrél:

- A térkép széléhez 8 mm-nél koézelebb csak akkor
lehet pontot elhelyezni, ha az ellenérzépont és
a térkép széle kozott feltind, markédns sikrajzi,
novényzeti vagy domborzati zarévonal van,

/ 32. abral

pl: muoat, doézerat, nyiladék, erddszél, villamos
vezeték, széles metszédés /horhos/, gerinc vo-
nal, patak stb.

32, abra
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- Az ellendrz6pontok elhelyezésénél és a palyak
vezetésénél ne feledkezzink meg arrél, hogy az
erdét kozosen hasznadldk békés egylttmikddésének,
egymés mellett élésének feltétele: egymas munkéa-
janak, érdekeinek megbecsilése és tiszteletben
tartdsa.

Keriljik tehat el a friss Ultetéseket, él6 va-
daszati tereptargyakat* Lehetéleg kdzvetlen koze-

likben se helyezzink el ellen6rzé pontot/etetd,
dagonya, s6z6, magasles, stbh./#

Kdlcsonds megértéssel ezért jo I megfér egymas
mellett erdész, vadasz, természetjaréo és tajfu-
té" az erd6nek sportcélra térténd felhasznalasarél
sz0l6 torvény szellemében.
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KULONLEGES RENDELTETESU ELLENORZOPONTOK

A verseny kovetése érdekében a célban tartdézkoddk
szamara rendszeres informéaciot a palydn elhelyezett
raédiés pont biztositja. PIl: a palyak felénél és a
befutdé ponton.

Hazankban ugyan ma még ritka a TV megjelenése taj-
futé versenyeken, de legylink optimistak és bizzunk
benne , hogy egy-egy nemzetk6zi vagy hazai bajno-
ki versenyen el6bb-utébb megjelenik a TV és mind
a radiés, mind a TV pont, vagy a sajtdo és a fény-
képészek elhelyezésére szolgalé pont megvélasztasa
PALYAKITUZOI feladat. Csak olyan pontot lehet erre
a célra kijeldlIni, amelyik egy viszonylag kdnnyebb
atmenet lez&rasara, vagy éppen erre a célra tele-
pult /pl. terel6pont palyaforditasnal/. Nem szabad
egy nehéz, technikas atmenetet egy feltdind, embe-
rekkel nyluzsgé ponttal tonkretenni,

A nemzetk6zi vagy bajnoki versenyeken a lo km-nél
hosszabb palydkon a péalyak kétharmadéaban, valamelyik
erre alkalmas ponton FRISSITO PONTOT kell felalli-
tani. Ennek az élettani szlUkségességbhd6l eldirt
szabalynak lehet6leg minden hosszabb versenyen te-
gylink eleget. Azt elvarhatjuk a versenyz6ktél, hogy
a Cél-ban sajat, otthonrdl hozott, vagy az egyesi-
lete &ltal biztositott frissit6jét fogyassza, de a
terepen csak a versenyrendez6ség altal biztositott
frissité allhat rendelkezésére,
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ELLENORZOPONTOK SZAMA. SURUSEGE

Arrol, hogy a korszerld palyat sok vagy kevés pont-
bol kell felépiteni, elég sok vita folyt az utobbi
években. Természetesen erre nincs recept, de sze-
rintem nem is lehet, hiszen maga a TEREP ddnti el
rendszerint ezt a kérdést.

Példadul egy nyiladékok &ltal kockakra osztott tere-
pen csak rovid, gyors, sokpontos péalyaval lehet
megfelelé feladatot kitizni /pl, 1980. év OENB 1,
napjal/. Egy utakban szegény, slr(n szabdalt, erd6-
vel boritott terepen viszont tébbnyire hosszu és
rovid atmenetekkel tarkitott, valtozatos palyat
lehet kitlzni, ami rendszerint cs6kkenti a pontok
szamat, /P1l: Kotld hegy/

Egy tajékoztaté érték: Aatlagban minden 5 percre 1
pont, persze a terep figyelembevételével. Ez az ér-
ték a kiulonb6z6 kategoridkban egyardnt alkalmazhato,
hiszen példaul egy élversenyz6 1 perc alatt | 6o mé-
tert is fut, egy kezdd pedig ugyan ez id6 alatt
alig loo métert.

Altalanos tapasztalat szerint részletszegény tere-
pen 7 - 800 méterenként, részletgazdag terepen pe-
dig 500 - 600 méterenként lehet elhelyezni - at-
lagban! - egy-egy ellendrzépontot,

A kevés pontbdl felépitett palya gondolata termé-
szetesen csak egyetlen palyara vonatkozik, amennyi-
ben a terepen egyidejlleg tobb katego6ria is versenye
semmiképp sem engedhet6 meg a kevés ponttal valo
"takarékos” gazdalkodas.

Az egyes ellendrz6pontokat persze szikség esetén
tobb pélya is felhasznéalja, de a pont megfelelé
elhelyezésével és a palydk vezetésével el kell
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érni, hogy az ilyen, kozdésen hasznalt pont, az érin-
tett kategoOridk mindegyikének elégitse ki szakmai
igényeit. Ennek alapjan szerintem az A és B, vala-
mint a B és Cvagy a C és D fokozatu versenyeknek
lehetnek kozés pontjaik, de példaul az E és C,

vagy az A és D palydknak nem lehetnek jo kozos
pontjaik.

Kozés pontok létesitésekor soha ne feledjik el
ellendrizni a pontok "teherbirdsat" és a pontfel-
szerelés megfelel6 kialakitdsdval biztositsuk az
egyenld feltételeket a verseny teljes id6tartama
alatt, és akar tobb szurdé lehetéséggel vagy nagyobb
kréta mennyiséggel lassuk el a pontot az akadaly-
mentes pontigazolds érdekében.

Az egyes pontok tlalterhelésének megel6zésére igen
hasznos egy tablazat, amelyen pl, vizszintes irény-
ban egymas mellé felirjuk az ellen6rzépontok kaéd-
jat, majd minden pont ald irjuk oda azt a katego-
riat, melynek pontja lesz. Amikor kész, tudjuk,
hogy az egyes kategoridkba hany indulé van, és
rogtén SZEMLELETESEN lathat6é, ha valamelyik pont
terhelése talzott. Ilyenkor megvéaltoztatjuk vala-
mely péalya vezetését, vagy /és ez a rosszabb/ a
pontot megerdsitjik duplikalt szaréhellyel,

/133. abra/

A pontok tulterhelése az egyes pontoknal sorba-
allast vagy tilekedést okoz és ezzel tonkretehet-
juk az egész versenyt. Csak a minden palyat kielé-
gité, elegendd pontszdmmal lehet korrekt pélyakat
kitGzni. Pl. A Hungéaria kupa versenynapjain alta-
ld&ban loo pont kerlil bemérésre és ez mind a bemé-
rés, ellendrzés, mind a felvezetés szempontjabadl
megoldhaté. A pontok terhelhet6ségére egy jo tajé-
koztatd értéek: a pontérintés sdrlsége atlagban ne
haladja meg az 1-2 percenkénti pontérintést.
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A PONTMEGNEVEZES

A tdjfutds versenyszabdalyzatianak 5.6,7, pontja sze-
rint "az ellen6rzépontokat meg kell nevezni, vala-
mint "a pontmegnevezés a térképi informéacié kiegészi-
tése, ezért szerepeljen benne a sikrajzi vagy dombor-
zati elem, illetve tereprészlet neve és az esetle-
ges jellegzetesség, amelyet a térkép nem abrézol".

Ez tehat nem azt jelenti, hogy részletesen korulir-
juk a pont helyét pl, kis rét D-i szélén godor, ha-
nem szlkszavl, a térkép jeloléséb6l ki nem deril6,
pontosité, érdemi kiegészités engedhetd meg a terep-
elem nevén kivil,

pl; rét D-i széle
Sziklaletdorés K-i vége
DK-i szikla stb.

A pont megnevezésének azonosnak kell lennie a pont
jelképi /szimbdl/ meghatdrozasi lehet6ségeivel,
figgetlenil attél, hogy az adott versenyen alkal-
mazzak-e a szimbollal torténd megnevezés kiegészi-
tést, vagy sem.
Mit is tesz lehet6vé a Jelkép?
Meghatdrozni az ellenérz6pont tadrgyat /gédor, arok,
szikla, stb,/
az ell, pont méretét, pl, 3x4, 03 sth«
az ellenérzépont korén belul taldlha-
haté6 azonos tereptadrgyaktol
valo elhatdroléast pl:D -i,
K-i, stb.
az ellenérzépont elhelyezkedését a na-
gyobb kiterjedési terepidomo
pl. E-i oldal, K«i sarkéan stb.
a megnevezés kiegészitését pl: mély,
lapos, bendtt, stb.
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Fentiekbdl kitinik, hogy a "kicsi", a "nagy", a
"jobb" vagy "baloldali", tehat relativ és megté-
veszt6 jelz6k nem engedhet6k meg,

A megadhatdé pontmegnevezést az IOF jelképrendszere
tartalmazza, ami a szabalykdényvinkben taldlhaté
meg.

A rajt, a cél es a versenykozpont

RAJT

A versenypdalya eleje, - a verseny kezdd pontja.
Kialakitdsanadl a palya mas részeihez hasonldan
biztositani kell minden résztvevd szaméra az
egyenldé feltételeket,

Arajt koérnyékén ki kell jeldlni a bemelegitésre
alkalmrs teruletet, melyet a verseny teriuletétdl
el kell hatarolni,

A rajtban - ahol a verseny kezdédik -, a verseny-
z6 a tdjékoztatéban kozdélt rajtidd el6tt, a meghatd
rozott idépontban kdteles jelentkezni. Itt kapja

meg a palya Gtvonalaval rendszerint el6re berajzolt
versenytérképet,

Arajt a palya elsd pontja, ahonnan a versenyz§ a
meghatarozott - és el6re koézolt - rajtidé idépont-
jaban indul. Innen mérik a versenyz0 idejét,A rajt
egyuttal az elsd tdmpont a terepen az elsd ellen-
6rz6pont érintéséhez, ezért helyét igen gondosan

be kell mérni,
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Egy korrekt rajtbél nem lehet a versenyterepre
latni és a rajtban &allok nem latjdk merre futnak
az eldttik indul6 versenyz6k, hiszen ezzel az els6
szakasz technikailag nem lenne teljes értékd.
Ezért a rajtvonal helyét és a varhatd kifutdsok
helyét egy sikrajzi vagy domborzati megoldassal
takarni kell. PI; domb vagy Utkanyar mogott kell
elhelyezni a rajtot*

A rajt helyét ugy kell megvélasztani, hogy a palya
els6 métereitdl legyen a versenyzének tdjékozodasi
feladata, - és az els6 résztdv egyetlen logikus
Utvonala se vezessen &t visszafelé a rajton, vagy
a rajt és versenykdzpont kdézotti aton.

A rajt, ha lehet legyen a célon keresztil megkdze-
lithetd, de tdvolsdga a céltdél akadalyozza meg a
rajtold versenyz6k taldlkozéaséat a mar befutott
versenyz8kkel. /Vagy el kell venni a térképet a
befutéktdl, amig a rajtoltatds be nem fejezddik!/
/34/A 4&bral/

CEL

A verseny utolsd pontja, ahol a versenyz6 feladata
végetér. Itt kell mérni - a rajtban lévd indité
6rdval egyeztetett stopperrel - a versenyzd idejét,

amelyet a feladat teljesitéséhez a terepen fel-
hasznalt* /A kénnyebbség kedvéért is ragaszkodjunk
a szazadperces pontossdaggal vald idéméréshez!/

A palyakit(izés szempontjabél a cél legyen pontosan
azonosithato, feltdn6é, konnyen megtaldlhaté helyen,
az utolsé ellenérzéponttdl max. 600 m-re. Ha az
utolsd ellend6rz6pontrol - befutépontrol - a célba a
befutast a terep nem teszi egyeéertelm(vé, akkor a
befutopont térképen jeld It korén kivil megkezdett
szalagozas a terepen a célig megengedett, és ezt a
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térképen szaggatott vonallal jeldIni kell.

Ejszakai versenyeken a célt meg kell vilagitani!

A célt tisztdsra, nyilt, tdgas, tertleten kell te-
lepiteni a befutds latvanyossa tétele érdekében.
Ezzel is szolgaljuk a tdjékozodasi futas népszerisi
tését. Tegylk lehetévé a szurkold nézdk, kisérdk,
edz6k szamara a megkozelitést, a kulturalt elhelye-
zést - és a versenyzOk befutdsdnak megtekintését.
lgen latvadnyos a befutdé, ha a verseny utolsé - be-
futd - szakasza és a befutd pont is lathaté a cél-
tol, Pl: egy cél feletti irtason vagy réten elhe-
lyezett utols6 ponttal,

A VERSEUYKOZPONT a péalyanak ugyan nem része, azon-
ban a verseny sportszerd és kulturéalt lebonyolita-
sdhoz hozzatartozik a megfelel6 versenykdzpont biz-
tositasa,

A palya udtvonaldnal - és elsésorban a rajt és cél
kijelolésénél figyelembe kell venni a versenykodz-
pont helyét, amely a rajttél max, 4000 m, a céltél
max, looo m-re lehet, A versenykdzpont legyen gép-
kocsival megkozelithetd és a gépkocsival érkezék
részére legyen kijeldlIt hely a parkoléasra,

/134/B abral

A versenyz6k atdltozéséhez, tisztalkodasahoz, ruhaz;
tlk Orzéséhez, sziukség esetén tartbzkodasukhoz is
fedett helyet kell biztositani, ahol van ivéasra és
mosdasra alkalmas viz. Rendkivil fontos a megfeleld
W,C,, szemétlerakd helyek biztositdsa és azok felti
néd megjelolése. Az 0l1téz6helyiség szlikség esetén le
gyen flthet6!

A versenybirdésdg és a céliroda kulturalt elhelyezé-
se nagyban eldsegiti a zavartalan lebonyolitast, és
az eredményszamitds idében toérténd, gyors és pontos
végrehajtasat.
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A versenykdzpont legyen alkalmas az Unnepélyes
eredményhirdetésre, a résztvevék felalldsadra és

a dijak atadasara*

A versenyek utédn sajnos helyenként a cél és ver-
senykdzpont ma még Uugy néz ki, mint egy szemétdomb,
A kornyezetvedelmi szempontok betartdsa minden ver-
senybirdra nézve kotelezd.,A versenyzdk elvonulasa
utdn vissza kell &llitani az eredeti tisztasagot

és rendet a cél helyén és az éplletekben elhelye-
zett 6ltoz6kben egyaréant*

Néz6k Parkolo6
HASZNALT
TERULET
34* 4abra
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Egyeni versenyek palyaformai

Arendelkezésre &llé terep, illetve térkép alakja,
valamint a versenykdzpontként szdmitadsbavehetd
épuletek helye rendszerint meghatarozzak a pélya
forrnajat.

A korpalydk el6nye a rendezés, a kozlekedés egy-
szerlisithetdsége. Arajt és a cél, valamint a ver-
senykdzpont kdzelsége megkdnnyiti az értékelést,
eredményhirdetést, valamint az edz6k, a kisérdk és
a néz6k eljuttatdsat a rajtbdl a célba* Hatranya,
hogy korulményes az elsdé befutdok elkulonitése a
rajtra varo versenyzdktol.

A vonalas palydk el6nye a palyaalakitds szabadabb
lehet6sége. Hatrdnya a rendez6 létszdm emelkedése,
a verseny rendez6inek elszigeteltsége a verseny
két vegpontja k6zott, valamint a megndvekedett
szallitasi koltség.

A tobbkategdrids palydknal megn6 a terep zsufolt-
saga, fokozddik a véletlen, a szerencse szerepe.
Ezért korultekinté gondossédgot kivan a tervezd,
szervezd és lebonyolitdé munkéaban. Vigyéazni kell
arra, hogy minden péalya elégitse ki sajat kateg6-
riajanak igényét. Minden palyat egyforma gondos-
sadggal alakitsunk ki,- egyik se keriljon hattér-
be a masikhoz képest.



Palyahosszak egyéni versenyeken

A palydk hosszat az egyes kategoridkra eldirt
gy6ztes idék szabjak meg, a szabdalyzatban lévd
tav- és szintadatok csupan tdjékoztaté hatarok,
A gy6ztes idé az az elméleti idé, amely alatt a
gy6ztes versenyzO6nek a palyat varhatdélag veégig
kell tudni futnia,
A gy6ztesnek 1 km teljesitéséhez szlikséges ideje
fugg:
- a pélya technikai nehézségi fokatol,
a terep szabdaltsdgatol, fizikai igénybevéte-
1étd 1,
- a térkép pontossagatol,
- a versenyz6 technikai és fizikai felkésziultsé-
getél,
- a napszaktol, stb,
- €s nem kis mértékben az évszak idéjarasi vi-
szonyaitol,

Sik terepen koénnyld tadjékozodasi feladat mellett
az élmezény 5-6 perces km atlagot fut.

Kozepes nehézségl terep, megfelel6 térkép, atla-
gos palya esetén a jelenlegi /1981/ élmezény:

F 21 A kategoéridban 6-7 perces km atlaggal,

N 19 A kategodridban 8-9 perces km atlaggal gydéz,

A pélya hosszéanak tervezésénél tehdat igen gondosan
kell eljarni, mert az sem j6, ha a versenyzO6k jo-
val a tervezett és el6irt gy6ztes idén belll fut-
jak a tdvot, de az kuléndsen nem kivanatos, hogy a
mez6ény tobbsége kiessen. Es most ime a sokat emle-
getett tadblazat:

61



VSZ.5.2.1. EGYENI VERSENYPALYAK ADATAI

KATEGORIA AJANLOTT  ADATOK
KATEGORIA MEGNEVEZE- KORCSO- gy6ztes  t4y  szint
JELE SE PORT  id6

Gre km a

NOI PALYAK ADATAI:

Hiz gyermek 11-12  0:25 3,0 loo
N 13-14 tjonc 13-14  0:30 4,0 loo
N 15-16 serdilé 15-16  0:40 5.0 200
N 17-18 AB ifjusagi 17-18 0:50 6,0 250
N 17-18 CD ifjasagi 17-18 0:50 5,0 200
N 19-20 E felndtt 19- 1:05 8,0 400
N 19-20 A felndtt 19- 1:00 7,0 400
N 19-20 B felngtt 19- 0:50 6,0 300
N 19-20 CD felndtt 19- 0:40 5,0 200
N 35 C kdzépkora 35- 0:50 6,0 300
N 43 C kézépkoru 43- 0:40 4.5 200
N 50 C kozépkoru 50- 0:30 3,0 loo
NH 21 felndtt 21- 1:40
PERPI PALYAK ADATAI:

P 12 gyermek 11-12 0:30 3,0 166
P 13-14 ujone 13-14 0:40 4,0 150
P 15-16 serdulé 15-16  0:50 5,5 250
P 17-18 AB ifjisagi 17-18 1:.05 7,5 300
P 17-18 CD ifjisagi 17-18 0:50 6,0 250
P 19-20 AB junior 19-20 1:20 11,0 kdtetlen
P 19-20 CD junior 19-20 1:00 8,0 kotetlen
P 21 E felnd6tt 21- 1:40 15,0 kotetlen
P 21 A feln6tt 21- 1:30 15,0 kotetlen
P 21 B felndgtt 21- 1:20 12,0 kotetlen
P 21 CcD felndtt 21- 1:10 10,0 kdtetlen
P 35 C kdzépkoru 35- 1:20 11,0 kotetlen
P 43 C kozépkord 43- 1:00 7,5 300
P 50 kozépkoru 50- 0:50 6,0 250
P 56 kézépkora 56- 0:40 4,0 150
PH 21 felndtt 21- 2:30

PH 19-20 junior 19-20 2:00

A versenyidd minden kategiiridban 3:0

Versenyid6é hosszutavu versenyeken 6:0

Ejszakai versenyeken ajanlott -30£ -30 %
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Kovetelméenyfokozatok
palyakitlizési iranyelvei

A tdjékozdodasi futdé versenyek E,A,B,C és D fokoza-
ta a versenyek nehézségi kdvetelményét hatdrozza
meg. A nehézségi fokozat két részbél, a fizikai és
technikai tényez6kbdl tevédik 0Ossze.

A FIZIKAI fokozat a palyak hosszabdél és szintkildénb-
ségebdl addédik, amelynek javasolt hatarait a Ver-
senyszabalykodnyv idevonatkozé tadblazata tételesen,
korosztalyonként tartalmazza.

A TECHNIKAI kdévetelményekre vonatkozéan a Verseny-

szabalykoényvink csupan a fokozatok elhatdrolédsat,

M indsitési szabalyzatunk pedig csak az indulasi jogo-

sultsagot és az elért eredmények alapjan elérheté

versenyz6i min6sitéseket tartalmazza. A kildénféle

fokozatok technikai kdvetelménye azonban
PALYAKITUZES KERDESE!!!

A tdjékozodasi versenyek palyakitlizésének egydn-

tetd és azonos értelmezése mind a versenybirdi,

mind az edz06i gyakorlatban elengedhetetlen*

El6ljadroban szeretném leszdgezni, hogy az E,A,B,
C,D fokozat nem csupan a palyak kitlizésének prob-
lémaja. A kovetelményeknek megfelelt fokozatd pa-
lya meghatdroz6 eleme a TEREP és a rola készilt
TERKEP, illetve a térképhelyesbitési munka mingsé-

ge.
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A palyakitlizés technikai része a terep és térkép
gondjain Kivul els6sorban a palydk résztavjainak,
dtmeneteinek, illetve az ellenérz6pontok mindségé-
nek és elhelyezésének kérdése. Ez anndl inkabb igy
van, hiszen a versenyt rendez6k na.még nem valo-
gathatnak a szdmokra idedalis terepek és térképek
kozottghanem a rendelkezésre all6 lehet6ség keretei
kozott, mindig az adott térképen kell az irdnyelve-
ket megvaldsitani, esetenként sajnos nem kis megal-
kuvassal. Es most nézziik az egyes fokozatokat.

"D" FOKOZATU VERSENYEK

A D fokozatl versenyeken a teljesen kezd6, rajten-
gedélyes, bronzjelvényes, illetve I1V. osztédlyd
versenyz6k indulnak. Ez a fokozat egyenes folyta-
tdsa az edz6i munkanak, hiszen itt kell 6nalléan,
versenyszerd kovetelmények kozott gyakorolni mind-
azt, amit az edz6k a felkészités alatt részletei-
ben, hetenként, az edzések alkalmaval bemutattak,
tanitottak. A D fokozat célja tehat a TANITAS és
persze a sikerek izének megismerése.

A TEREPPEL szemben tdmasztott kovetelmény: sok
vezetd és felfogd vonallal, gazdag at és/vagy/
nyiladékhéalézattal elldtott terep kell! A felfogé
és vezetd vonalak legyenek hatarozottak és egy-
mastol jol megkilonboztetheték. A terepvonalak
mentén legyenek nagyobb terepelemek. A terepet,
ha lehet jol azonosithato felfog6 vonal vagy te-
xtilét hatarolja /orszagut, vezetekek, széles nyi-
ladék stb./.

A TERKEP: Miutan ebben a kategdriaban indulék nem
rendelkeznek rutinnal, a térképnek feltétlenul
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korrektnek kell lennie. Rossz az a gyakorlat, hogy
mar elarult, 3-4 éves térképen rendezik a D foko-
zatu versenyeket "erre ez is jo lesz!ttfelkidltés-
sal. A térkép legyen jol olvashaté, nagy méretara-
nyu, leheté6leg Ma 1 i 10000, vagy M* 1 : 15000-es.

A PALYAK: A legegyszer(ibb palyak kialakitasa szik-
séges, az utvonal mindig uton vagy valamilyen ve-
zet6 vonalakon legyen /ut, nyiladék, erddszél, ve-
zeték, jelleghatar, gerincvonal stb./.

Az elsé egy-két &tmenet legyen igen egyszer(,féelte
lendl jol jart daton és szinte lathatdé "tapinthato
kdzelségben az ellen6rzédpontok. Ezen a szakaszon
ismerkednek a versenyzdk a tereppel, a térképpel,
a versennyel, és itt kuzdik le a versenylazat s
félelmet.

A tédjékozodéasi feladat az utvonal azonositdsa
legyen! Az eg”es atmenetek ne legyenek hosszabbak
2-400 m-nél. Eletveszélyes letdrések, szakadékok,
mély kégodrok /zsomboly/ kdzelébe ne tegyink
ellen6rz6pontot és arra ne vezessik a palyat.

A pélydk hosszdban legyen sok ellen6rzépont, hi-
szen minden megtalalt pont SIKERELMENY, és nove-
li az Onbizalmat.

Ellendrz6pontként  valasszuk a vezetd és felfo-
g6 vonalak keresztezését vagy nagyobb objektumo-
kat a vezet6é vonalon pl: Gtkeresztez6dés, jelleg-
hatarsarok,0t-nyiladék keresztezés, kunyhd vagy
nagyobb szikla az Ut mentén, tisztas, Gt-patak
keresztezés, Uteldgazéas stb.

Tehé&t a pontok elhelyezése mindig terepvonalon
vagy attdol latétdvolsdgon belul legyenek. Termé-
szetesen maga a pont lathatésédga is nydjtson se-
gitséget a pontfogasban. /35, abra/
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"C" FOKOZATU VERSENYEK

Ennek a fokozatnak a sajatossaga, hogy itt talal-
koznak a rutinos "odreg" rdkak, 111, osztadlyu mi-
nésitéssel, kivald technikai tudéssal rendelkezd
és a fizikailag jobb erdénléti!, de még kevés rutin-
nal rendelkezé 111., illetve IV. osztadlyl vagy
ezlist és bronzjelvényes fiatal futék. Ez a fokozat
a méar nem kezd6k szamara, az ismeretek céltudatos
alkalmazéasédra és begyakorldsdra nyuGjtson lehet6sé-
get. Itt kell megtanulni és kifejleszteni az 0t-
vonalvéalasztas gyakorlatéat,

TEREP: Az Utvonalvalasztds begyakorlasa megkivan-
ja, hogy a terepen legyenek sikrajzi, domborzati
és novényzeti terepvonalak, 0Osvények, utak, nyila-
dékok, jelleghatarok, gerincek, hosszan elnyulo
volgyek, metszé6dések. Legyenek' a vezet6 vonalak
200 m-es kornyezetében kiulonféle terepobjektumok,
tereppontok,

TERKEP: Ebben a fokozatban hasznalhatok részletsze-
genyebb térképek is, de természetesen a C fokozat-
ban sem alkalmazhaték térképhibakkal terhelt térké-
pek. A térkép szineivel toérténé javitds utan felhasz-
nalhatok a 2-3 éves térképek is.

PALYAK. ELLENORZOPONTOK

Olyan versenyeket kell rendezni, ahol a gyorsab-
ban futé fiatal, de kevéshé gyakorlott futok és az
id6sebb de rutinos versenyzO6k szaméra egyarant

megvan a gy6zelem esélye. o o
Megndnek a tavok, szintek és a résztavok hosszai is.

Megengedettek a hosszabb, 400—600 mkozotti atme-
netek is Gtvonal valasztdsi lehet6ségekkel. Az Utvo-
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nalvalasztds alatt az Gton vagy egyéb vezet6d vonalon
valé haladasi lehet6ség mellett jelenjen meg irdny-
menet vagy szintkévetés valasztdsa, hogy mind a jo
futék, mind pedig a technikas versenyzO6k érvényesit-
sék erésebb oldalaikat.

Irdny vagy szintmenetes atmenet csak kodzeli pontok
kozott /loo-200 m/ lehet, amennyiben a pont mdgott
markéans felfogovonal hazddik. Az ellenérzépontok
kitizésénél fokozatosan el kell szakadni a vezet6
és felfogdévonalaktél 1loo m-re, és a terepvona-
lak inkdbb vezessék rd a versenyz6ket az ellendrzé-
pontokra, A kdzeli pontok lehetnek pontszeriek,

pl: godor, k6, tisztdas O 5 mstb., a vezeté vona-
laktol tdvolabbi ellenérz6pontoknak valasszunk mar-
kdansabb tereppontokats szikla 3 m, kunyhd, lejtékup,
forrds, domb, pihend, nyeregpont, kis gerinc, ela-
gazas, stb, A péalydk tehat terepvonalakon legyenek
és az ellenérzépontok pedig a terepvonalak 200 m-
es korzetében keriljenek elhelyezésre, /36, abra/

"B" FOKOZATU VERSENYEK

Ebben a fokozatban csapnak 6ssze a leglatvanyosab-
ban a tdjékozodés technikai elemeit tokéletesen is-
merd, az élmez6nytdl éppen csak leszakadd 11, osz-
talya versenyz8k, és a sportag feltérekvd, orosz-
lankdrmeit csillogtaté fiatal generacidja, a 11,
illetve 111, osztadlyuak az arany és ezlstjelvényes
versenyzO6k serege,

A tadvolséagi és szint javaslatok mar csak az élet-
korral egyuttjaré6 szabdalyzati kivdnalmakat kell,
hogy kielégitsék,

TEREP; Ebben a fokozatban jelenik meg el8szdr
a részletgazdag terepek iranti igény. Valtozatos
domborzat és egyre tobb olyan részlet, ahol doém—
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borzati és sikrajzi tereppontok talalhatok™*

TERKEP: Minden térkép alkalmazhat6 amelyen a péa-
lya még kialakithaté anélkul, hogy az ellen6rz6-
pontok kdrnyezetében vagy az atmenetekben lényegi
térképhiba kertlne* Természetesen a pélya beméré-
se soran felfedett térképhibdkat a térkép szinével
ki kell javitani.

PALYAK. ELLENORZOPOMTOKt

Ebben a fokozatban kell kiprébalni a kilonféle
technikai felkésziltséget kovetel6 atmeneteket,

igy

az irany- és szintfutést,
az utvonalvéalasztast,
a domborzatkdvetést,

és néhany rovid atmenethez a térképolvas6é résztéa-
vot.

Ennek megfeleléen valtozik az atmenetek hossza,

a technikéas pontok kozott révidebb és az Gtvonal-
valasztdssal megoldhatéo 500-looo m-es hosszabb rész
tavokkal* A verseny els6 pontja még itt is lehet
viszonylag koénnyl, de mar tdvolabb 300-500 m»re

is a rajttél* A péalya felépitése mind a fizikai
mind a technikai nehézséget tekintve alkalmazkod-
jék a versenyz6k természetes faradasi folyamatéa-
hoz /kénny(i kezdés-terhelés-kénnyités-esetleg

Ujabb terhel6 szakasz-befuté szakasz, vagyis utol-
s6 km-ek ismét konnyebbek/. A pélya ne legyen fi-
zikailag tulzott /egy atmenetben loo m-nél nagyobb
szint 8tb*/, a szukséges szintet vagy a futdtechni-
kailag kimerit6 szakaszokat /kémez6, arokrendszer
stb./
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fokozatosan adagoljuk. Az a&tmenetek legyenek lehe-
t6leg merdlegesek a terepvonalakra. Az ellenfrzd-
pontok elhelyezésénél is kerlljuk a terepvonalakat
és valasszunk finomabb pontokat valamely markans
domborzati terepelem 200 m-es kdrzetében, vagy va-
lasszunk markansabb tereppontokat, tadvol a vezetd
és felfog6 vonalaktdl, pl: tereplépcs6, tébor,
zsomboly, mészégetd, szénégetd, domb, kup, pihené,
sziklafal, stb. /37. éabral/*

"A" és "E" FOKOZATU PALYAK

A legmagasabb képzettség(, rutinos versenyzO6k kiz-
delmeinek kovetelményfokozata.

Az E fokozatl versenyeken természetesen csak fel-
nétt 1. osztadlyd versenyz6k indulhatnak, mig az A
fokozatd versenyen indulhatnak Il1. o. és aranyjel-
vényesek is. Ezeken a versenyeken mar mindent tud-
niok kell a futoknak és minden képességet probara
is kell tenni, de a korosztalynak megfelel6 fizi-
kai, pszichikai, koncentraldsi terhelés mellett*

TEREP: A lehetd legkevesebb vezeté és felfogd vo-
nalat, de sok apr6” finom domborzati és sikrajzi
elemet tartalmazd, részletgazdag terep. Véaltoza-
tos domborzatra van szikség. A terep lehet eset-
leg rendezetlen vezet6vonalhéaldézatu, amely pont-
szeri domborzati és sikrajzi részletekben gazdag,

TERKEP:A terepre vonatkozé igényekre a hiien abra-
zolb,igen részletgazdag térkép a jellemzd. A sok
apro tereppont, tavol a terepvonalaktdl, igen pon-
tos helyesbitést kivan és alakhi domborzatrajz
kell hogy segitse a tajékozodast. A térkép méret-
ardnya. a palya terjedelme miatt legyen kisebb,

Ipl. 20000-es/ , igy konnyebben kezelhetd,

A nehezebb olvashatésdg az E és A kategoériaknal
megengedhetd.
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PALYAK ES ELLENORZOPONTOK

A péalydk A vagy E fokozatd szinvonaladt a kilénb6z6
készséget igényld technikai résztdvok és a kiuldn-
b6z6 rafutasi feladatokat biztosité ellenérzépon-
tok megfelel6 valtakoztatdsaval kell megteremteni,
A versenyzOket a palya teljes hosszaban, folyamato-
san és valtakozva késztessuk

térképolvasésra,
Gtvonalvalasztasra,
domborzatkdvetésre,
szint és irdnyfutéasra.

Korszerl, szellemes és technikailag jol felépitett
palydkkal tegylk probéara tajfutd sportagunk leg-
jobbjait,

A pélya felépitésében kihasznadlhaté a versenyzdk
faradasi folyamata is: a tobblet raterhelés.
Kulénésen az E palydk tartalmazhatnanak véaratlan
ritmusvéaltasokat, fizikai, technikai, csucsterhe-
léseket,

A kilonbdz6 technikai atmenetek valtozasa, a kuldén-
b6z6 hosszusagu és iranyld szakaszok ritmikus val-
takozéassal késztessék a versenyz6ket Gjabb és
Ujabb irdny- és tavolsagmérésre, allandé térkép-
olvasasra« Nemzetk6zi részvétel esetén még E pa-
lyan is legyen néhadny pontbdl all6 'msbevezetd sza-
kasz", ahol a térkép abrédzolasmddjara a verseny-
z6k rdhangolédnak. Nemzetkdzi verseny esetén a ti-
pikusan nemzeti objektumok /C kategdridju jelek/
csak terepbemutatd vagy bizonyos el6zetes tdjékoz-
tatds utan javasoltak pontelhelyezésre.
Ellen6rz6pontnak az A fokozatu péalydkban a legér-
tékesebbek a kisméretli, apr6, de még egyértelmien
meghatarozhaté és bemérheté tereppontok, domborza-
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ti idomok, tdvol a vezet6- és felfogd vonalaktdl,
a pontok kozelében is csak finom tadmpontokkal és
tdvol a markansabb terepelemekt6él. PI: féldhalom,
rokavar, 1-2 m-es go6dér, hangyaboly, hatarjel,
6svény, metsz6dosvég, szemben a versenyz6k réafu-
tasi iranyéaval stb, A pontok /béja/ lathatéséaga
ne legyen nagyobb az objektum lathatésaganal!

Az atmenetek legyenek lehet6leg merdlegesek a te-
repvonalakra és az ellenérzépontok elhelyezésénél
vigyazzunk arra, hogy a pont kdrzetében, féleg
el6tte, markans terepelem nem engedhet6 meg,

/39# &abral/
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Palyakit(izés gyakorlata

Az idedlis palyakitizési elvek ismertetését né-
hany gyakorlati tandccsal egésziteném Kkit

A tdjékozodasi futopélyak kitlizésének elsé fela-
data - a térkép gondos tanulményozasa utan - a
kategdria ismeretében elhatdrozni a palya techni-
kai és fizikai nehézségi fokéat«

Kovetkezd feladat a palya hosszanak hozzavetdle-
ges megdallapitdsa, a kategdriara el6irt gy6ztes-
idg, a terep és terepfedezet mindsége, valamint

a palya tervezett fokozatanak fiiggvényében, mely-
hez egy tédjékoztatd tdbldzatot mellékelek, melynek
gy6ztesidé km-atlagait az 1980. évi versenyek alap-
jan szamitottam.

Ha modunk van rd - id6 és anyagi fedezet -, akkor
utazzunk a helyszinre és figyelmesen jarjuk be a
terepet, valasszuk ki a Rajt, a Cél, a Verseny-
kézpont helyét, - és fedezzink fel a terepen minél
tobb ellendrz6pontnak alkalmas tereppontot, A te-
rep ismeretében kdénnyebb a dolgunk. Ha nem ismer-
juk a terepet, akkor a térkép aprolékos tanuxma-
nyozéasa utédn hatdrozzuk el a péalya alakjat, a
Rajt, a Cél és a Versenykdzpont helyét; /amit
persze a bemérés alkalmaval a helyszinen aprolé-
kosan és korultekintéen ellendrzink a rajtolé ver-
senyz6k lathatésédga, uUtvonalvélasztasi lehetésége,
a "befuté" egyértelmd kialakitdsa, a Cél tagassa-
ga, latvadnyossdga szempontjabol/.
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VARHATO GYOZTESIDO KM ATLAGOK
A TEREPEK ES PALYAK  FUGGVENYEBEN

FERFI PALYAK NOI PALYAK

kategoria id6/km kategoria id6/km
F 11-12 C-D lo-Il N 11-12 C-D 10-14
F 13-14 oS O9-lo N 13-14 C-D 9-13
F 15-16 A-B 8-lo N-15-16 A-B 9-11

C-D 10-12 oS 11-15
F 17-18 A-B 7-9 N 17-18 A-B 8-1o

C-D 9-11 C-D lo-14

F 19-20 A-B 6-8

C-D 8-10
F 21- E 5-7 N 21 E 7-8
A 68 /N 19-2C /A 8-9
B 7-9 IN 19-20/ B 9-10
C-D 8-lo /N 19-20/ C-D 10-12
F 35- 8-1lo N 35 10-12
F 43 n/lo N 43 12-14

Az id6/km rovat "tél-ig" kulonbsége a terep,a pa-
lya nehézségi fokozatdtdl és az évszak idéjarasi
viszonyaitdl figg.
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Ezutdn kezdjunk hozz4a egy konkrét palya kitlizé-
séhez, mondjuk egy P 21 A fokozatu palyahoz:

al

b/

c/

el6szdér is hataroljuk koral - ceruzaval - a
térkép alkalmatlan, nyilt, sziklas, athatol-
hatatlan, bozo6tos részét, majd piros ceruzéa-
val jeldoljuk korbe a tdjékozodasi, térképolva-
sdsi feladatokra legalkalmasabb terileteket,

Vegyilink el egy er68s cérnaszalat, majd a ter-
vezett palya hosszdnak és a térkép méretaranya-
nak megfelel6den vagjuk le a cérna hosszat,

/Ipl: 14 km tervezett palyahossz és egy
M=I:15000 meéretaranyu térkép esetén 93 cm hosz-
szu ceérnaszélat, mert 14000:15«933 mm * 93,3
cm/. Kdsslink a cérna mindkét végére egy-egy
gombostit és szurjuk be 6ket a tervezett Rajt,
illetve Cél helyére,

Keressink a térképen az elméleti részeknél is-
mertetett és az adott fokozatnak megfeleld ta-
jékozbodast kivand atmeneteket és azok lezardsa-
ra megfelel6 ellendérz6pontokat, A pélyavezetés
soran haszndaljuk fel a mar kordbban kijeld It
legalkalmasabb tereprészieteket és kertljuk el
az alkalmatlan tertleteket.

Ezutdn valasszuk ki az els6é, rendszerint rovi-
debb atmenetet, mondjuk egy UGtvonalvalasztd ti-
pust és zarjuk le egy koénnyebben foghaté mar-
kdnsabb ponttal.

Ezutdn valamilyen irdnytéréssel keressink egy
nehezebb feladatot, mondjuk egy szintfutdé, vagy
egy domborzatkdveté atmenetet és zarjuk le egy
nehezebben foghatd, kisebb ponttal pl, egy roé-
kavarral, Innen egy Ujabb irdnytorés utédn egy
hosszabb, pl. dtvonalvélaszt6 atmenet, majd
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mondjvic egy nagyon roévid rész ritmusvaltdsként#
Ezutdn keressink egy nehéz, csak koncentréalt tér-
képolvasdssal megoldhaté résztavot, egy finom, ap-
ro terepponttal, ... és igy tovabb.

A résztavokat lezard ellend6rzépontok helyébe szlr-
junk mindig egy-egy gombostiit és a cérnaszalat a
pontokat jelz6 gombostliket 6sszekdté légvonalegye-
nesek mentén, a gombostlik &ltal feszitve vezessik,
amig a cérna - tehat a péalyahossz - engedi.

Végezetiul pedig, ha agy érezzik, hogy kész a pa-
lya, nézzik meg Hanselman sporttarsunk javaslata
alapjan, milyen kérdéseket tegylnk fel magunknak:

A pélyakitizé néhdny ellen6rz6 kérdése:

- A versenykdzpont, a rajtba vezetd és a célbol
visszavezet6 0t kialakitasa megfelel6-e? /ruha-
satrak elhelyezése/

- Rajthely megfelel6 és igazsagos-e, nem lathatok-e
az elfutd versenyz6k?

- Két rajthely nem lenne-e elédnydsebb?
- A cél megfeleld tdgas, és attekinthetd-e?
- A befuté hossza megfelel§-e?

- Aversenyterepet optiméalisan hasznéltuk-e ki,
mind a nehéz, hosszu, mind a kénnyd, rovid pa-
lydk esetében?

- A palyadk fizikai kovetelményei fokozatosak-e?
/palya hossza, 0sszes szint/

- Minden pont igazsdgos-e? /A pont lathatésaga,
segedpontok a pont kdzelében/

- Minden pont kifogéastalan-e technikailag?
/térkép alapjan tértén6é bemérése a terepen/
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Minden pont sziikséges-e? Van valamilyen felada-
ta? Nem kell-e valamelyik pontot kihagyni?

Az adott pontot fogd versenyz8k szdmat és az
érintés gyakorisagat meggondoltuk-e?
A pontmegnevezések helytalloak és kiegészitéek-e?

Van-e elég atmenet tényleges Utvonalvalasztési
lehetéséggel?

A pélya vonaldban ninca-e hegyessz6g?
Az atmenetek hossza megfelel6en valtakozik-e?

Nincsenek-e parhuzamos szakaszok? /Gttal, mar-
kdns vezetd vonallal, egymassal?/

Technikailag egyszer(ibb palyakon az &atmenetek
elég rovidek-e?

A hosszu, nehéz pélydkon van-e hossziu &tmenet?

Valtozatos-e a tereprészletek kivalasztasa, és
ezaltal a tdjékozodasi feladatok valtoznak-e?
/finom domborzat, sik, meredek, attekinthetd,
dttekinthetetlen, jol futhaté terep stb«/
Van-e elegendd irdnyvaltoztatds a palyaban?
Minden leheté Gtvonal technikailag megfelel§—e?
/la térkép informéacidi kielégitdéek-e?/

A véletlen szerepe az Gtvonalvélasztadsnéal nem
fordulhat-e el§?

Van-e elegend6 tempovaltds-a palyaban?

A palya melyik része a legnehezebb fizikailag
és melyik technikailag?

Hurkolt palya esetén a keresztezésnél nem érinte-
nek-e mar ismert, vagy kés6bb érintend6 pon-
tot?
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- Hurkolt palyan szikséges-e az ellen6rzés?

- A terpen l[évd vadvédelmi és erdészeti zart
terileteket, él6 vadaszati objektumokat elkeri-
lik-e a palyak?

Az igy kialakitott és ellendrzétt elméleti palyan-
kat a terepen be kell Jarni, és a tervezett ellen-
6rzépontokat be kell mérni. A bemérés, illetve be-
jards sorédn elméleti palyank rendszerint valame-
lyest még modosul a térkép megbizhatésdgénak fugg-
vényében, kulonds tekintettel az ellen6rz6pont
tényleges alkalmassagara, a tervezett pont megfe-
lel6 megnevezhetdségére, valamint arra, hogy az
ellen6rz6pont loo méteres korzetében térképhiba
semmiképpen ne legyen!

Az elméleti péalyakitizési elvek J6 gyakorlati al-
kalmazéasa és az ellen6érz6pontok megbizhaté bemé-
rése hozzésegithet benniinket ahhoz, hogy sporta-
gunkat minél tobb sportszeretd fiatallal szeret-
tessik meg, és magunk is megismerhessik a Jol vég-
zett munka sikerélményét.
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Ellen6rzopontok bemeérése

Ellendrz6pont csak térképen abrdzolt és a terepen
egyértelmien azonosithato tereptargy lehet, melynek
korrekten BEMEEHETONEK kell lennie.

Az ellen6rz6pontoknak térképen jeldlt helyét a
terepen tehadt pontos mérések alapjan kell meghata-
rozni. Amig egy kevésbé sikerilt résztdv "csupan"
rontja a palya értékét, addig egy pontatlanul be-
mert, vagy tévesen felvezetett és kihelyezett pont
az egész verseny megsemmisitését vonhatja maga
utan.

A technikailag jél végrehajtott 4&tmenetek utédn a
pontnak "jonnie kell!™

Az ellen6rz6pont bemérése és telepitése a palya-
kitiz6 legfelelésségteljesebb gyakorlati felada-
ta. A bemérést a terepen, a térképen abrazolt
kornyez6 tereppontok kiindulédsi tdimpontként tor-
ténd felhasznéalasaval kell elvégezni.

Tampontként utak, Gtkeresztez6dések, haromszogelé-
si és magassagi pontok, nagyobb objektumok, jel-
legzetes domborzati idomok, feltiind terepféddzeti
vonalak pontosan méghatar6zhatdé részletei /metsz6-
désvilla, kup, gerinoél tdérése, hatarozott erd6-
szélek, nyiladékok, jelleghatarok, stb./ hasznal-
hatok fel.

Az ellen6rzépontnak teh&t irdny és tdvolsdg szem-
pontjabdol meg kell felelnie a térképen &brazolt
helyzetnek. Az irany és tavolsag méréseken tul-
menden meg kell vizsgéalni a kdrnyez6 domborzat
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formahiliségét és a nOvényzet milyenségét, Ugy a
sGriség, mint a lathatésadg szempontjabdl.

& térképhibas tdmpontok pontatlan mérést eredmé-
nyeznek, ezért ezek kdrnyezetében ellendrzépontot
tilos elhelyeznil

Az egyenl6 feltételek biztositdea csak ugy képzel-
het6 el, ha az ellenérzépontok kdrnyezetében és az
atmenetekben a valaszthatdé utvonalak mentén térkép-
hiba nem noveli a véletlen, a szerencse szerepét.
A pont kbdzelében lévd térképhiba, kilondsen, ha az
a varhaté érkezés iranyaban van, elterelheti, fél-
revezetheti a versenyz6k egy részét. El6segitheti
a keres6 bolyok kialakulasat, és ilyenkor rendsze-
rint a szerencse, és nem a tdjékozoddasi tudéas donti
el, hogy ki taldl r& az ellen6rz6pontokra.

Két pont kozott a térképen nem jelzett vezetévona-
lak indokolatlan elényh6z segitik a véletlenil
arra futdé és rataldlo versenyzlket.

A térképen jelzett, de a valésagban mar nem azo-
nosithatdo, id6kozbhen bendtt, irtott tertlet nem
egyszer behozhatatlan hatranyt jelent annak, aki
az Utvonalvalasztas soran iranyfutdshoz tdmpont-
ként véalasztana azt. /4o0. abra/

Ugyanigy felboritjdk a redlis eredményt a térképen
nem jelzett terepakadalyok is. FIl: egy meredekfalu,
mély, vizmostd horhos.

Az ellendrzé6pontok helyét a kdérnyez6 tdmpontoktol
tobbszori, pontos irdny- és tavolsdgméréssel kell
meghatarozni. Minden pontot tobb irdnybdl kell mér-
nil - de elsésorban a helyes iranybo6l érkezd ver-
senyz6 varhaté uUtvonalvalasztdsa soran szamitasbha
joheté tdmpontoktol. /41.4bra/ A mérések sordn a
megengedett maximalis eltérés a mindenkori térkép
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méretaranyanak alapjan 1 ram-nek megfelelé tav lehet,
Pl: 20000-es méretardnyd térképnél 20 m/

A mérések sordn rendszerint "hibasokszdg" keletke-
zik. PI1l. Harom iranybol torténd mérésnél a harom
irany nem metszi egymast egy pontban, hanem kdoril-
hatdrol egy haromszogletli teriletet, - igy keletke-
zik egy "hibah&romszdg". Minél pontosabb a mérés,
annal kisebb ez a hibaterulet.

Amennyiben a "hibasoksz6g” koré rajzolhatd kor &tmé-

ré6je kisebb mint 2 mm, akkor a mérés még elfogad-
haté, és akkor a pont helye a kor kdzepén van.
/42. abral

Ha a hibaterlilet koré rajzoljatd kor atmérdje
meghaladja a 2 mm-t, akkor a mérést kétszer meg
kell ismételni, és csak ha mind a kétszer megfele-
16,j6 az eredmény, lehet a pontot felhasznaélni.

Ha az eredmény ismét tallépi a megengedett hibaha-
tart, akkor Gj pontot kell véalasztani és bemérni.
Az egyes ellen6rz6pontok bemérését lehetbleg a
pontoknak a versenyen eldirt érintési sorrendjé-
ben kell elvégezni. igy lehet6ség nyilik a pélya
versenyszer( "bejardsara" - és a pontok k6zott a
versenyz6k varhatdo atvonalainak legaldbb egyikén
végigmenni /43* abra/

A nagyiétszdmu versenyeken, mint példaul a Hungéria
Kupa, Postads Kupa vagy a Vasutas Kupa, naponta
kozel ioo pont kerlil bemérésre. Illyenkor természe-
tesen nem lehet a pontok bemérését "pélyairanyban”
végezni. JOl bevalt modszer, ha ilyenkor a ver-
seny eldtt 1-2 héttel, a rendez6 szakosztaly ver-
senyz@8i "el6futéoként” lefutjak a palyakat, ellen-
6rzik a pontok kodzdtti &tmeneteket és az esetleg
id6kozben bekdvetkezett valtozasokat felderitik.
/ITermészetesen az "el6futok™ a versenyen nem ve-
hetnek részt!/

86



43»

abra

87



A pontok ellendrzésére pedig jol bevalt mddszer a
tertleti ellen6rzéskor, hogy az ellenérzépont he-
lyét legalabb két irdnybd6l mérjuk, egyszer a pont-
hoz kézeledve valamely tdmponttdl, méasodszor a
ponttol tavolodva valamely iranyunkba esé ujabb
tdAmponthoz.

Az ellen6rz6pontok helyét bemérés utdn tartdésan
meg kell jeldlIni, /kartyalap nagysagu kartonlap,
rajta a pont kodja, tlz6géppel felerésitvel/,

A jelolés az ellen6rzés, a felvezetés és az eset-
leges Ovasok sordn biztositja a pont azonositasat.

Sajnos erddinkben, kuléondsen egy-egy frekventéltad
terepen csak dgy viritanak a kilénféle jelzések:
soroskupakok, fémtablacskak stb. Az erdé védelme
és tisztasdgéanak Orzése kozos ugye az erdé minden
lak6janak, alkalmi hasznéléjdnak. Arra mindig le-
gyen energiank, hogy bontadskor a sdéroskupakokat
netan a faba vert /1!'1/ szeget, tdvolitsuk el és

a rajt, illetve a cél koérnyékén csindljunk rendet,
allitsuk vissza a verseny eldtti allapotokat.

Meg kell jegyezni, hogy az ellen6rzébiré feladata
nem korlatozédik a pontok ellenérzésére. Bar ez
nem palyakitizési kérdés, de itt is felhivnam

a figyelmet arra, hogy ellenérizni kell a palyéak
felépitését, a Rajt és Cél kijelolését, a verseny
el6készitését, a felvezetést, a kodokat, a térképek
berajzoldsat, és altaldban mindent, ami a verseny
biztonsdgos és megfeleld lebonyolitasat el6segiti.
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EllenOrzopontok felszerelése

Az ellenérzépontoknak a térképen bejeldlt helyét
a verseny soran a terepen bodjaval meg kell jeldlni
A bédja lathatésdgat a terep és az ellendrzépont
jellege hatarozza meg. Lehetéleg mindig azonos ma-
gassagba uagy kell elhelyezni, hogy a futdé az utol-
sO méterekig kényszeriljon a pontos irany- és téa-
volsagmérésre, - azaz a tadjékozd6dasra, de a bojat
sohasem szabad kifejezetten eldugnil

A bo6jat az ellenérz6pontnak a térképen jelzett
kor kozéppontjdban kell felerdsiteni. A feler6si-
tésnek tartésnak kell lennie. AboOja helyét a ver-
seny sordn nem szabad megvéaltoztatni.

Bar ez a témakdr a versenyrendezés problémaéja, de
néhdny sort azért itt is megérdemel, hiszen ma mar
nem lehet gond az egyoOntetlii és kifogastalan alla-
potban lév6é palyafelszerelés. /V.Sz. 5.6/

Mir6l is van sz6?

BOJA: 30 cm oldalhosszUsagl és magassagu haromol-
daltd hasab, melynek oldalai atlésan osztottak.
Szine piros-fehér « K&d jelzés elhelyezésére le-
gyen hely a fehér mezében, pl. egy réavarrt Kkis
mianyag tasakba helyezhetéen, mindharom oldalon,
vagy a bdjat tartéo Aallvanyon a két szurdbélyegzé
kozott. A kdéd betlik nagysaga: magassag 6-lo cm,
vonalvastagsdg 6-1o0 mm! Szine fekete*
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AZ ELLENORZOPONT ERINTESET IGAZOLO felszerelés,
melyet a boja kdzépvonaldban kell felerésiteni.
Ez lehet

szines zsirkréta,
szUrd bélyegz6 /paroséan/,
bélyegz6 és bélyegz6 péarna.

SZOROCEDULAK az ellenérz6pont 1 méteres kdrzetében
elszorva, az esetleg versenykdzben megsemmisilé bo-
ja helyének jelzésére,

LAMPA AZ EJSZAKAI VERSENYEKRE: A lampat a bojaba
kell beleerdsiteni. Fénye piros legyen, amely az
egész versenyidé alatt azonos erésséggel, de nem
tal erésen vildgit. Az utébbi idében néhény ver-
senyen sikeresen alkalmaztak fényvisszaverd csi-
kot a bojan*

ALLVANY, Ha a versenyz& éathaladaséanak ellen8rzé-
sére szur6 bélyegzd8t alkalmazunk, Ggy az egyoOntetd
elhelyezés, valamint a fak védelmében a legjobb
megoldds a T alakd allvanyra valé feler6sitésuk,
parban. Az 4llvédnyt tartésan rdgzitsuk a talajban.
Ha valaki zsirkrétat alkalmaz, ne feledkezzen meg
a zsirkréta kotésének szigetel6 szalaggal valé
korlltekerésér6l és a kell6 mennyiségl zsirkréta-
rol /3-4 db/,

VSZ,5,6,3t Szines zsirkréta esetén az egymastol
200 m korzetben elhelyezett ellenGrz6pontokon nem
lehet azonos szinl zsirkréta.

Végezetil egy jotanécs:

Soha ne feldjik, hogy verseny kdzben a futok nem
figyelik hol szakad a zsineg, hol d6l ki a nem
kell6képpen rogzitett &llvany, hol esik a flibe a
zsirkréta! A pont felszerelést ugy kell felerdsi-
teni, hogy a verseny befejezéséig allja az ostromot
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Gyermek, serdulo
es ifjusagi versenyek
palyakitlizésenek szempontjai

Minden sportdg alapja az utanpdtlas biztositésa,
a sportdg népszerlsitése és megkedveltetése a
gyerekek, az ifjusag kozott. Eppen ezért is a gyer-
mek- és ifjusdgltadjfutd versenyek péalyainak olyan-
nak kell lennie, amely vonzza a fiatalokat, felkel-
ti érdekl6désuket, szeretetiket a sportdg irant.
Ez a koOvetelmény igen nagy feladatot és felel6ssé-
get r6 a gyermek- és ifjusagi versenyek palyakitd-
z0ire, Egy rosszul kitlizétt palya /noha semmi sza-
balyzat ellenes nincsen benne/, amely nem biztosit
egyenld feltételeket /pl, un, csiki-csuki pontok,
térképhiba, eldugott bdja, stb./, amelyen nem a jobb
hanem a szerencsésebb jut a jo helyezéshez, vagy

a gy6zelemhez, nagyon art sportdgunknak. Taldn -
ennek eredményeként - éppen a legtehetségesebb
kezd6k forditanak ezutan hatat a tajfutdsnak, és
partolnak &4t egy masik sportaghoz, A gyerekeket
megszerezni sem kénnyld sportagunknak, de vissza-
szerezni a tehetségeket szinte lehetetlen. Ezért

a tdjfutds jovojét, fejlédését szemeldtt tartva
kell kulénds gondot forditani a gyermek- és ifju-
sdgi palyak tervezésére.
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A megel6z6 részben megismertik egy svajci sporttar-
sunk véleményét, amely szerint a palyakitlizés alko-
t6 munka. Ennek igazsdga mellett, azt kiegészithet-
juk azzal, hogy a gyerekversenyek palyéainak Kkitd-
zése legaldbb annyira pedagégiai munka is.

A kezd6k részére késziult D fokozatu, és a fiatal
koruk ellenére mar "tapasztalt" 13-14 éveseknek
kialakitott B fokozatd palydk kovetelménye, peda-
gbgiailag és didaktikailag meghatarozott, és job-
ban kulonbdzik egymaéstol, mint a hasonlé fokozatd
versenyek palyakitizdéi kulonbsége feln6tt korcso-
portban. Ennek oka a gyermekkor sajatosségaiban
rejlik. Héhany év korkuldonbség a gyerekeknél oOriasi
fejl6dést jelent &ltaldnos tapasztalatok, a tanul-
tak alkalmazasanak és a figyelem Osszpontositasa-
nak teriletén. Ebbé6l kdvetkezik, hogy azonosan
kezd6k szamara késziuld D fokozati palya megterve-
zése egészen més kovetelményt jelent lo-11 éves
gyerekek, vagy ifjuséagi, illetve feln6tt koruak
reszére a technikai kdvetelmények szintjén is

la fizikai kovetelmények kulénb6z6sége magatol ér-
tet6d6/. Az azonos fokozaton bellli technikai
kovetelImények korcsoporton belili kilonbsége j

a versenyek fokozati szintjének emelésével fokoza-
tosan eltdnik. Az elmondottak figyelembevételével
a gyermek és ifjusadgi palydk kovetelményeit a ver-
senyek fokozatai szerint csoportositva targyaljuk.

Az utdnpdtlds biztositds szempontjabol alapveté
gyermek és ujonc korcsoportok versenyeivel rész-
letesebben kivanok foglalkozni, mint a serdulé és
ifjasdagi palyakkal. Ez utébbi két korcsoportban is
a hangsutlyt a kezdd8k palydinak kialakitasi szempont
jara helyezem, amelynek oka, hogy a magasabb foko-
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zatl palyadk /A, B/ tervezési iranyelvei lényegében
ismertek, mert az altalanos részben, a felnd6tt pa-
lydkkal kapcsolatban ismertetettek azonosan alkal-
mazhatdk, természetesen a fizikai teljesit6képes-
ség kuléonbbdz6ségének figyelembevételével.

D FOKOZATU VERSENYEK

A D fokozatd versenyek, - mint mar em litettik -

a teljesen kezdb6knek készulnek, azoknak, akik a
technikai minimum szintjén vannak, és ezt csak
inkdbb elméletben, elvileg ismerik. Az ilyen ver-
senyek rendezésével els6dleges 0él a tanités.

lgen egyszerd /"primitiv"/, de teljesen korrekt
palyaval tegyiuk lehet6vé a kezd6 gyerekeknek a
tereppel és a térképpel torténé egylittes ismer-
kedést, és biztositsuk a verseny utani edz6i kiér-
téekelés értelmét és hasznossagéat. A gyerekek tapas
taljak, hogy az elméleti oktatasban tanultak a va-
l6sdgban megvannak, és az ismeretek alkalmazhatdk.
Mindezt az ismerkedést, alkalmazést és tanulést
versenyszerld korilmények kozott végezzék, a leg-
jobbak necsak a térképpel és a tereppel /az isme-
retlen erd6tél valdé félelemmel/, hanem tarsaikkal
is megkizdhessenek, versenyezzenek. E cél biztosi-
tdsdhoz természetesen nem elég a megfeleld pélya
kialakitdsa, méas versenyrendezeési elvek betartdséa-
ra is szikség van, mindenekel6tt gondolok itt az
inditasi id6kozok lehetéség szerinti széthlzésa-
ra. Ez minden gyerek versenyen alapvetd szempont.
Ennek biztositasa nélkil a legjobban tervezett és
kialakitott palya sem ér semmit. Gyerek versenye-
ken két percnél rovidebb inditasi idékdzt alkal -
mazni nem lenne szabad /de, ha lehet6ség van ré,
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3-5 perc kozotti inditdsi idéket alkalmazzunk/,
A gyerekeknek id6re van szlikségik, hogy a tanul'
takat alkalmazzak.

TEREP. TERKEP

A D fokozatld versenyek idedlis térképei sok vona-
las felfogovonallal, gazdag ut- és nyiladék héalo-
zattal rendelkezzenek, és &ltaldban legyen rajtuk
sok sikrajzi elem. Torekedjunk arra, hogy a palya-
kat tobb oldalrél jol azonosithatd felfogdévonalak
/rét, mezd, tdvvezeték, orszaglt, stb./ zarjak le.
Amennyiben a terepen ilyenek nincsenek, (gy a teri-
letet szines szalagozassal, vagy jelzett taristauta]
kai is kortlhatarolhatjuk. Ennek tényét, elhelyez-
kedését az altaldnos utasitdsban adjuk meg, hogy
az edz6k gyerekeiket felkészithessék, igy elkeril-
het6k a gyerekek "elveszése”, és maguknak a kis ver
senyz6knek is novekszik az dnbizalma, A masik, biz-
tonsagot jelentd intézkedés, hogy a versenypalydk
ne keresztezzenek gépkocsi forgalomra hasznélt uta-
kat, Amennyiben ez elkerilhetetlen, Ugy az atkeld-
helyet ellen6rz6ponttal és pontérrel biztositsuk
/lez a kdvetelmény a magasabb fokozatd gyermek és
ifjsagi versenyek esetén is érvényes/,

Averseny térképe a pélya teriletén teljesen jo,
"kristadlytiszta" legyen. Ehhez - a legtébb eset-
ben - a térképet a verseny napjara "aktualizdIni"
kell, a valtozdsokat, modositdsokat jeldoljuk be a
gyerekek térképére, A Cvagy annal magasabb fok,
versenyeken ajanlhaté az a megoldéas,hogy a teljesen
rossz /nem korrigalhatd/ térképi teriileteken ko-
telez6 datvonalon szalagozassal vigylk 4t a verseny-
z6ket az ismét hasznélhatd térképi részekre.

Ezt a megoldast azonban a D fokozatl versenyeken
nem ajanljuk, az ilyen tertleteket /sok térképhiba/
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inkabb keruljuk el. Gyerekek részére, D fokozatl
verseny rendezésre igen alkdlmasak a parktérképek
is.

ELLENORZOPONTOK. VERSENYPALYAK

Az els6é két ellen6rzépont legyen nagyon egyszer(.
A konny( pontok biztos megtalalasdnak sikerélménye
onbizalmat ad, és megakadalyozza a "bolyok” - id6
el6tti « kialakulédsat. Ezen a bevezetd szakaszon
kizdik le a gyerekek a rajt el6tti idegességet,
ilyenkor ismerkednek a térképpel, és a palyafelsze-
reléssel. Segitsiink nekik a kénnyl kezdé pontokkal.
Az 0Osszes tobbi pont is felfogdvonalon legyen, és
az utvonal minden térképen jelzett eldgazésara te-
gylnk ellen6rzédpontot. Hosszi - 500 métert megkdze-
[it6 - &tmeneteket keruljik, amennyiben egy ilyen
hosszusagu feladatot egy uGton kell teljesiteni,
akkor helyezzink el ellen6rzé6pontot ezen 0t vala-
mely kézbilsé helyén is. Ezzel a jé utat valasztot
biztatjuk, megtaldldsa sikerélmeényt jelent, mig

az el6z6 pontrol rossz irdnyba induld versenyz6
viszonylag hamar veheti észre hibajat /hogy nem
talalja az dGton lév6é pontot/, és még rovid tavol-
sag visszafutasa utan, kdénnyebben kezdheti UGjra

a részfeladat teljesitését, A 44-45* szam( 4abra

11 éves gyermek ledny és 13 éves uUjono fiu péajyak
példait mutatja.
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KIEGESZITES SERDULO ES IFJUSAGI KATEGORIAKRA
/15-18 évesek/

A D fokozatd péalya most Is kezd6k szaméara készil,
tehat az eddig elmondottak érvényesek, azonbana
palya kialakitasnal figyelembe vehet6k bizonyos
életkori sajatossagok. Ennek megfelel6en nem szik-
séges a versenypdalya széleinek lehataroldsa /de nem
art!/* Anem teljesen tiszta térképi terlleteken

a szalagozassal toértéend &tvezetés megengedett, az
dtmenetek hossza novekedhet, és nem szikséges min-
den térképen jelzett Uteldgazast ellen6rzéponttal
megjeldlni. Pelfog<¥onalként domborzati elemek is
megadhaték /gerincek, &arkok, metsz6dések/, illet-
ve ezeken elhelyezkedd - pontelhelyezésre alkalmas
- elemeket is megadhatunk ellenérz6pontként /go-
dor a gerincen, metsz6désben, forras stbh./*

A tavok és szintek, igy a gy6ztesid6 is az életkor-
nak megfelel6en ndvekszik. Parktérképek csak éjsza-
kai versenyekre hasznalhatdok. /46. abra/

C FOKOZATU VERSENYEK

A C fokozatd versenyek nem kezdéknek val6k!
Remélhet6leg el6bb-utébb megszlnik az a helytelen
gyakorlat, hogy elsé versenyes gyerekeket ilyen
versenyeken inditanak el* A£f fokozatld palyék a
bronzmin6sitésiekre legyenek méretezve, és ezen
a fokozaton kell megalapozni az ezist min@sités
megszerzését# Kevesebb hangsuly keriljon a tanitas-
ra, inkdbb az ismeretek alkalmazéasara, bd&vebb, szé-
lesebb eiku kiterjesztésére, a kombinaciés készség
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/atvonalvalasztas/ gyakorlasara, kifejlesztésére
O0sztbndzzenek a palydk. Az inditasi id6kdzre mon-
dottak ezeken a versenyeken is - taldn a D fokozat-
hoz képest még fokozottabban - érvényesek.

TEREP. TERKEP

A D fokozatnal kifejtett kdévetelmény - Utvonalva-
lasztdsi lehet6séget biztosité sok felfogévonal -
itt is ajanlatos, de ez egésziuljon ki a figyelembe
veendd domborzati elemekkel. A térkép javitdsa a
verseny napjara a D fokozathoz képest jelentls
tobblet munkéat jelent, hiszen a versenyz6k a fela-
dat teljesitésekor mar elhagyjak a felfog6, vezeté
vonalakat, irAnymenetes Utvonalat is valasztanak,
és a térképnek most is a palya egész teriletén jo-
nak kell lennie! Régebbi térképek esetén feltétle-
nul szikséges lehet a nem javithatd térképi teri-
leteken a versenyzOket szalagozéssal atvezetni.
Ilyen esetben a szalagozott szakasz elejére és
végére is tegyunk ellen6rz6pontot. Ezt a megoldést
batran alkalmazzuk,a palya nehézsége, a tadjékozd-
dési elem novelése ne a térkép hidnyossdgdnak ada-
goldséaval keruljon alkalmazésra* Parktérképek ezen
a szinten méar nem johetnek szamitdsba.

ELLENORZOPONTOK. PALYAK

Az els6 ellen6rz6pont legyen még itt is igen konnyi
és, ha lehet még a masodik is. A felfogd és veze-
t6 vonalak mar ne csak pontelhelyezésre, hanem
Utvonalvéalasztdsi lehet6ség biztositasdra, vala-
mint a "kever8" versenyz6 helyrétevésére szolgél-
janak. Az ellen6rz6pontok domborzati vezetévonalon
/gerinc, vdlgy, metszddés, stb./ is elhelyezhetdk.
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JOol alkalmazhato elemek pontelhelyezésre a tiszté-
sok, rétsarkok, ha ezekhez irdnymenettel kell el-
jutni, jelleghatadrok, ha egyértelmiek, sikrajzi
felfogévonalak loo méteres kdrnyezetében telepitett
pontok, egyszerli domborzati formé&kon /kup, lejté-
kip, mélyedés, stb./. Ez utébbi esetben az ellendr-
z6pontot lehetéleg ugy helyezzik el, hogy ne a fel-
fogovonal feldl kelljen érinteni. igy a pontosan
mérd és tdjékozodo versenyzd jelentds el6nyre te-
het szert a pont "egyenesben" fogéasaval, azzal szem-
ben, aki a felfogdévonalrdl visszafordulva érinti
csak azt. A pont mdgotti felfogévonal csdékkenti az
elkeverés lehet6ségét, A palydknak lehet néhéany
nehezebb pontja /f6leg a tovabbjutdst biztosito
bajnoksagokon/, amelyek igen jol azonosithat6 tama-
dé pontoktdl 200-250 méterre elhelyezett bonyolul-
tabb domborzati fonndk is lehetnek. Célszer( azon-
ban, hogy ilyen esetben is a pont mdgott jol azo-
nosithaté felfogovonal legyen. /47-48. &bral/

KIEGESZITES SERDULO ES IFJUSAGI KATEGORIAKRA

A gyerekeknél elmondottak érvényesek a serdil6

és ifjusagi péalyédkra is, és talan azt mondhatjuk,
hogy leszamitva az életkori sajatossagokbdl addédo
fizikai kovetelményeket, a palyakitizési eltérések
kisebbek, mint a D fokozatnal. A tdvok, szintek
értelemszerlien novelheté6k, megengedettek a hosszabb
atmenetek /500-looo méter kézott/, és igy nagyobb
varidciés lehet6ségek lesznek az Gtvonalvalaszta-
sok biztositdsdra. A pontok jellegére és elhelye-
zéseére nézve azonban a gyerek és ifjusagi palyak
kozott nincsen kildénbség.
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B FOKOZATU VERSENYEK

A B fokozat szintjén rendezett versenyek a gyer-
mek versenyz6k részére lényegében a legmagasabb
kovetelIményt jelentd technikai /és kisebb mérték-
ben fizikai/ feladatot kell, hogy jelentsék.

Ezen a szinten induld versenyzO6knek a tajékozodéas
technikajaval mar tisztaban kell lennitk, és fela-
datuk ezt egyeztetni futégyorsasdgukkal. Jobb az,
és az nyerje a versenyt, aki a technikat gyorsab-
ban tudja alkalmazni. E cél biztositdsdhoz, a meg-
felel6 szintl palya kialakitdsa mellett donté jelen-
t6sége van az inditéasi idékozoknek is, ennek he-
lyes megvalasztasdra most is ugyelnink kell,

B fokozatu versenyen kezd6ket elinditani edzdi
hiba! Egy kezdd, az itt tdmasztott kdvetelmények-
nek nem tud eleget tenni! Ha mégis elinditjak, az
eredmény kétféle lehet: valakivel ragadva végig-
megy, esetleg jo idét fut, és azt hiszi, hogy 6
mar tud tajékozddni, és csak a kés6bbi kudarcok,
csalédéasok fogjadk ennek az ellenkez6jérél meggy6z-
ni, vagy végig sem tud menni a palyan, és ez a
kudarc elveszi a kedvét a tovabbi versenyzést6l.

TEREP. TERKEP

A B fokozatl versenyek terepei és térképei kozott
lényegében nem kell kilénbséget tenni a gyermek
és feln6tt versenyek kozott. Ez a megallapitas
talan azzal a kiegészitéssel igaz, hogy olyan
térképek, amelyek feln6tt versenyre nem nagyon
alkalmasak, mert tertletiknek csak kis része Uti
meg azt a szinvonalat,amely a B fokozatl verse-
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nyék rendezéséhez szikséges, az gyermek-ifjuségi
kora versenyz6k B fokozatl versenyének rendezéseé-
hez jol hasznalhatdk, hiszen itt sokkal révidebb
palydkrol van sz6. A térképen javitdsokat csak
olyan mértékben kell elkésziteni, ami a felndtt
palyaknal is szikséges. J1 terepek és a térképek
kozul azok kerilnek el6térbe, amelyeken kevés a
sikrajzi felfogovonal, sok a finom domborzati
forma és részletgazdag.

ELLENORZOPONTOK. PALYAK

A verseny elsdé pontja legyen kdénny(, de ne legyen
tal kbézel a rajthoz /200-500 méter k6zott/. A tdob-
bi pont nehézsége megegyezhet a felnOttekével, te-
hat béatran alkalmazhatunk finom domborzati ponto-
kat. A pontok egymaskozti tavolsdga azonban rovid
legyen /150-250 méter kdzott/. Célszer( azért a
palydba egy hosszabb atmenetet is beiktatni, 0t-
vonalvalasztasi lehet6séggel, azonban ilyenkor
maga a pont technikailag ne legyen nehéz, lehet6-
leg felfogdévonal kdzelében legyen. Egy-egy ilyen
szakasszal a fizikailag jobban felkésziltek futd-
gyorsasdgukat kamatoztathatjdk, utvonalvélaszto
készségliket fejleszthetik. A technikéds pontok kdzot-
ti rovid atmenetek/most mar nem kell mogottik fel-
fogovonal!/ pedig biztositjak, hogy a hib&zo ver-
senyz6 se keverjen nagyot /ne ”szalljon ki a pa-
lyabo6l1”/, mert ha nem taldlja kovetkezd pontjat,
csak révid tavolsdgra kell visszamennie a mar
érintett, &ltala ismert pontra, azért, hogy a
pont keresést, a részfeladat megoldésat Gjra
kezdhesse. /49. &bral

lo4



N 13-14 B pélya

Tav: 2900 méter
Szint: 110 méter

49* 4bra
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kiegészités serduld és ifjusadgi kategodriakra

Ebben a fokozatban - mint mar em litettik - a gyer-
mek és ifjusagi versenyek kodzotti technikai kilonb-
ség eltlinik. A tdvolsdgon és szinten kivil eltérés
az utvonalvéalasztas! lehet6ség. Ez a kiulonbség sem
elvi Jellegl, hanem a rovidebb palya és szintérté-
keknek a kovetkezménye.A technikas pontok kozdtti
rovid atmenetek &ltaldban nem tesznek lehetévé Kku-
I6ndsebb Gtvonalvalasztdsi lehet6séget. A serdilé és
és ifjusagi korcsoport versenyein az &tmenetek
hossza ndvelhet6, és ezzel kell biztositani az UGt-
vonalvalasztédsi képesség fejlesztését. Ifjusagi
versenyeken természetesen méar nem kovetelmény a
hosszlU &tmenetet lezard pont felfogdévonalra helye-
zése, ez is lehet nehezebb, domborzati pont.

JT FOKOZATU VERSENYEK

Serdiulé és ifjusadgi kategoridban ez Jelenti a leg-
magasabb szintld /fokozat(/ versenyeket, és lényegé-
ben a nemzetkdzi viadalok, valamint az orszagos
bajnoksdgok versenyformaja. Technikai kdvetelmények
teriletén nem kilénbdzik a feln6tt palydk szinvo-
nalatol, teh&t az ott megismertek az ifjuségi
versenyekre is érvényesek. A fizikai kdvetelmények
természetesen a nemhez és a korhoz igazodnak. Az
50. &brédn egy ifjuséagi fiu A fokozatu versenypé-
lyat mutatunk be.
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NEHANY ALTALANOS MEGJEGYZES A GYERMEK-IFJUSAGI

PALYAKITUZESHEZ

Az elmondottakbd6l lathaté, hogy kezd6k és gyerekek
reszére J6 palyat kitizni bizony nem kénny( dolog,
igen sok és korultekinté, lelkiismeretes munkaval
jaré feladat* Nehézsége magyardzza, hogy csak ke-
vés Szovetség és Klub rendez kifejezetten ifjusagi
versenyt* A legtébb esetben a gyermek és kezdd ver-
senyek egy nagyobb versenynek csak részét képezik.
A gyermek és kezd6 pélydk kialakitasat ebben az
esetben célszerl kulon palyakitiz6ére bizni, akinek
csak ez a feladata* Csak igy biztosithatd, hogy a
"nagy palyak" arnyékaban a kicsiknek, a kezd8knek
is megfelel6 szinvonalld péalya keriljon kitlizésre.
Véleményem szerint egy rosszul rendezett gyermek-
ujonc versenynél sokkal jobb az, amit meg sem
rendeztek™

A palyakitlizéssel kapcsolatban, azon tdlmenden
szeretném felhivni a figyelmet még néhany rende-
z6stechnikai kérdésre, amelyek zdme ugyan szabaly-
zatilag rogzitett és betartasuk felndétt verse-
nyeken is kotelezd, azonban megsértésik gyermek
versenyeken sokkal tobb problémét okozhat /igaz-
sdgtalan eredmények, elkedvetlenedés, lemorzsold-
das/*

1. Az ellen6rz6pontokon a b6jat nem szabad eldug-
ni, a bdéja és az ellen6rz6eszkdz /zsirkréta,
szUrobélyegz6/ elhelyezése minden ponton azo-
nos és egyértelm(d legyen*
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2* A kodok legyenek jol olvashaték, minden iradny-
b6l azonos jelentésik legyen /ellentétes példa:
89 - 68/, hasonld kodu pontok ne legyenek egymas
kozelében,

3, Azonos jellegld pontok 200 méternél kdzelebb ne
legyenek egymashoz,

4, A péalyakitlizés folyaman a veszélyes terepszaka-
szokat keruljik. Amennyiben mégis ilyen terile-
tek, vagy objektumok elkerllhetetlenek a palya
kozelében, ugy erre az altaldnos utasitdsban
hivjuk fel a figyelmet és a veszélyes részeket
sarga szalagozassal jeldljuk meg a terepen.
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Valtoversenyek palyakitlzese
es rendezese

Az utobbi években a valté versenyek népszerlisége
egyre n6. E novekv6 népszerliség oka a versenyek
latvanyossaga, az hogy a versenyz6k is és a nézb6k
is egyutt attekinthetik a verseny allasat.

Az els6 valtdversenyt Magyarorszagon 1950-ben a
Standard SE, majd az elsd tajfutét 1961-ben a
"Budapesti Pedagdégus" rendezte és 1967 Ota van
hazdnkban valté bajnokséag.

A valtéverseny természetesen csapatverseny, tagjai
a versenypalya bizonyos részeit idérendben egymaés
utdn egyénileg teljesitik.

Az egyes versenyz8k altal megtett versenypalya-
szakaszokat valté szakaszoknak nevezzik. A sza-
balyzat szerint a valtd szakaszok palydinak kulon-
boznitk kell egyméstdl és a valtd egy-egy tagja csak
egyetlen valté szakaszt teljesithet. A valtoverseny
legalabb harom szakaszbol kell alljon. A vildgbaj-
noksdgokon és jelent6sebb versenyeken férfiaknal

4 valtotag alkot egy csapatot, de rendeztek mar

lo, s6t tobb f6s és vegyes kategorids valtoverse-
nyeket is.

A valtoversenyek torténetének elsé szakaszaban
az Uun. kodzvetlen valtoversenyek alakultak ki,
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melyek nagy hibdja volt, hogy lehetfvé tette a
tdjékozodéasilag felkésziletlen, de jé futd telje-
sitményt nydjté versenyz6k eredményes szereplését
is.

Az egylttfutdasok megakadalyozasara az utébbi évek-
ben kilénb6z6 kombinaciés megolddsok valtak ismert-
té és szikséges a népszerisitésik.

A tovabbiakban tekintsuk &t a valté versenyek Ki-
[6nb6z6 form &it.

1. KOZVETLEN VALTOVERSENY

Inditds: tomegrajttal. Az egyes valté szakaszokon

a valtok tagjai egymassal azonos palydkon kiuzdenek.
A valtd szakaszok palyai azonban egymastdl eltér-

nek. Ez a valtofutds legegyszerlibb formaja, rende-
zéstechnikailag nem jelent nehézséget, kiértékelé-
se egyszer(l, a néz6k szdmara vilagosan attekinthe-
t6 a verseny &lldsa. Hatrdnya, hogy lehetévé teszi
az egydulttfutast, igy a tdjékozodasi tudas hatrany-
ba kerllhet. El6nyei miatt mégis elterjedt fajta-

ja a valténak.

2. KOZVETETT VALTOVERSENY

Inditas: egyméas utan, meghatdrozott idékdzzel, -
mint az egyéni versenyeken - és az els6 szakasz
lefutdsa utdn id6kiegyenlitéssel inditjAk a méso-
dik futdokat.

A pélyak azonosak a kozvetlen valtéversenyével.
El6nye az egylttfutds kikiszobdlése, hatranya,
hogy az id6atszamitas bonyolult, a verseny nem
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folyamatos, nem attekinthetd,
A nemzetkdzi szabalyzat nem ismeri ezt a rendszert.

3# KOMBINACIOS VALTOVERSENYEK
"/IOP 1978, évi kiadvéanya alapjan/

Inditds: tomegrajttal, A palya kialakitasa az
aldbbi varidciok szerint torténik:

Al palya-cseres rendszer /MOTALA/
b/ részpélya-cserés rendszer /VANNAS/
C/ résztav-cserés rendszer /FARSTA/

Az ut6bbi id6ben a kombinacidés rendszerek terjed -
tek el, magukban hordjak az el§z6 mddszerek eld-
nyeit, megakadadlyozzdk az egydlttfutadst, mindenki-
nek tajékozddnia kell, de rendezésiik és palyakit(-
zésuk bonyolultabb,

A kombinédciés mddszerek kdzul a legegyszerlibb a
palyacserés rendszer, a MOTALA /51, é&bra/

Itt ahany tagl a valté, annyi palyéat tuzink ki,
de a valtok tagjai mas-méas sorrendben futjak a
palydkat, igy egy négyfés valté esetében négy pa-
lyaval 24 variaciot alakithatunk ki, /3 f6s valto
esetén csak 6 variacio lehetséges/.
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A 4 fés "Motala" pélyavazlata

51. 4&bra

Ha a verseny rendezése soradn 24-nél tobb csapat
induldsa varhaté - ami Magyarorszagon sajnos még
ritkdn fordul el6 - akkor vagy azt tesszik, hogy
a tovabbi csapatokat az el6z6 variaciok valamelyi-
kén futtatjuk, igy ugyan lesz 2-2 csapat, mely
ugyanazon a palyan fut, de miutdn véletlenszer(en
valasztottuk ki az azonos palyan futé csapatokat,
a versenyzO6k azt a verseny sordn nem tudjdk Aatte-
kinteni, hogy kivel futnak egydutt.

Tobb csapat indulasa esetén a megoldast az un.
részpalya-cserés rendszer, a "VANNXS" jelenti.

/52. &bra/ 1tt a félpalyanal egy kozés pontot ik-
tatunk be, és eldtte, utdna alakulnak ki a palya-
kombinédcidk ugyan Ggy, mint a péalya-cserés rend-
szernél. Ezzel a modszerrel a 24 variaciét 48-ra
noveltik.
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A 3 fés "VXNNXS" palyavazlata

52. 4bra

A VANNAS tulajdonképpen két "sorbakapcsolt”

MOTALA az indithatdé csapatszdm ndvelése érdeké-
ben.

A fenti két modszer hatranya, hogy ha a verseny-
térkép mar forgalomba kerilt, akkor az els6 befu-
tok magukkal hozott térképen kikombinalhatjak a
tovabbi palyakat. Harom fés valték esetében tovab-
bi gondot jelent a 36 variacio még mindig alacso-
nyabb szdma.

A 2. sz. tdblazat a 3 fé6s VANNAS palyakombinacioit
tartalmazza.
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2. ez. tablazat

Az 1 .flt6k A 2. futdk A 3. futdk

M ixajja palyaja palyaja

1 Al BY Ccz

2 BY Cz AX

3 Ccz AX BY

4 AY BZ ex

5 BZ ex AY

6 ex AY BZ

7 AZ BX ('

8 BX CYy AZ

9 cY AZ BX
lo AX ' BZ
11 BY AZ ex
12 cz BX AY
13 AY Cz BX
14 BZ AX CcY
15 ex BY AZ
16 AZ ex BY
17 BX AY (074
18 cY BZ AX
19 AX BZ CcY
20 BY ex AZ
21 (ov4 AY BX
22 AY BX Ccz
23 BZ CY AX
24 ex AZ BY
25 AZ BY ex
26 BX (074 AY
27 cY AX BZ
28 AX (074 BY
29 BY AX Ccz
30 cz BY AX
31 AY ex BZ
32 BZ AY ex
33 ex BZ AY
34 AZ CYy BX
35 BX AZ Cy
36 cY BX AZ
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Az el6z6 rendszerek hibdit kuszoboli ki a résztav»
cseres /FARSTA/ rendszer. Jollehet rendezéstechni-
kailag ez a legbonyolultabb. /53» &bra/

Lényege, hogy a palyak egyes szakaszait két vagy
tobb agra bontjuk, és ezek kombinacidibol alakit-
juk ki a teljes palyavaltozatokat«

Ugyelniink kell arra, hogy az egyes palyavéaltoza-
tok kozel azonos nehézségliek legyenek, valamint
arra, hogy a véaltécsapatok altal megtett teljes
palya azonos hosszUsdgu és azonos Osszetételd,
nehézségl legyen.

Ez a kritérium Jelenti a rendezés szempontjabdl

a legtobb munkat, mert mar a palyatervezés is

elég bonyolult, de az, hogy minden indulénak mas
palyat kell berajzolni, kulén szimbolt kell készi-
teni, mindegyikhez kilén ETALONT /I6lapot/ bizto-
sitani, végli valtonként 0sszedllitani a palyéakat,
igen nagy figyelmet kdvetel, A viladgbajnoksagon
és mas Jelent8sebb versenyeken ezt a rendszert
szoktak alkalmazni.

Nézzik el6szdr egy FARSTA elvi felépitését, egy 3 fés
valtéban, ahol az induld csapatok szama kevesebb mint

A palyaterv 3 db haroméagu szakaszt tartalmaz.
Jeloljuk betlikkel az egyes agakat, igy a palya-
varidciok a kovetkez6k lesznek:
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Csapat I.futé 2 .flité 3.futd

1. ADI BEK CFL
2. ADK BEL CFlI
3. ADL BEI CFK
4. AEI BPK CDL
5. AEK BFL CDI
6. AEL BFI CDK
7. AFI BDK CEL
8. AFK BDL CEl
9. AFL BDI CEK
lo. BDI CEK AFL
Hf BDK CEL AFI
12, BDL CEl AFK
13, BEI CFK ADL
14. BEL CFL ADI
15. BEL CFI ADK
16. BFI DK AEL
17. BPK CDL AEI
18. BFL CDI AEK
19. CDI AEK BFL
20. CDK AEL BFI
21. CDL AEI BFK
22. CEl AFK BDL
23. CEK AFL BDI
24. CEL AFI BDK
25. CFlI ADK BEL
26. CFK ADL BEI
27. CFL ADI BEK

3.SZ. tablazat

Ha a palya vezetése Ogy kivanja, kozdés szakaszo-
kat is iktathatunk a FARSTA szakaszok kozé* Ez

esetben arra kell torekednink, hogy a palya el-
s6 felére essenek a szétvalasztdsok és a kozods

szakaszok a péalya masodik felére, csdkkentve
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ezzel az egylttfutds lehetdségét.

A "FAESTA" elvi pélyavazlata

53. éabra

A FARSTA versenyek rendezése soran egyszerdsité-
seket Is alkalmazhatunk. /54. abra/ 4 f6s valté
esetén az elsdé és masodik, valamint a harmadik és
negyedik flit6k azonos palyan futhatnak. /A sza-
balyzat el6irasanak megfeleléen legaldbb egy pont
eltéréssel./ Ugyancsak azonos palyan futhatnak
harom f6s valté esetén az elsd és masodik flték.
Ez esetben tekintettel a kdzvetlen egymés utani
indulasra a versenyz6k nem tudjak egymas kozott
a palyara vonatkoz6 informéciékat kicserélni.
Ilyen egyszerdsitéseket els6sorban kevesebb indu-
Id csapat esetén érdemes alkalmazni. Ez esetben
elegendd kettdés elagazdsokat alkalmazni; mint az
alabbi példa mutatja viszonylag egyszerd palya-
variaoiéval is 16 komblnaolét allithatunk el6.
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Egyszer(sitett "FARSTA" elvi palyavazlata

54, 4abra

A pélydk elvi felépitésénél tehat ismernink kell
az indulék varhaté maximéalis szdmat, hogy a va-
riaciok kiszamithatok legyenek. A szamitas az
alabbi képlet szerint torténik.

Py - Kn ahol PV e palyavariéciok
széma

k B az eldgaztatasok
szama /&ltaldban
2 v. 3. v. 4]

n ma csomoépontok
széma

3
igy els6 példanknal P, » 3 =27
4
masodik példanknal P, - 2% s 16
Négy fos valtok esetén a négyes eldgazédsok kozé

kettes eldgazasokat is iktathatunk, azzal, hogy
itt parok futnak azonos szakaszokat.

120



Csapat 1.2 futdk 3.4. futék

1. ACEH BDPI
2. ACEI BDPH
3. ACFH BDEI
4. ACPI BDEH
5, ADEH BCPI
6« ADEI BCPH
7. ADFH BCEI
8. ADPI BCEH
9. BCEH ADPI
lo. BCEI ADPH
11. BCPH ADEI
12. BCPI ADEH
13. BDEH ACPI
14. BDEI ACFH
15. BDFH ACEI
16. BDPI ACEH
4. tablazat
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A VALTOVERSENY RENDEZES ES PALYAKITUZES

GYAKORLATA

Az elvi tervezést koveti a gyakorlati palyakitd-
zés a térképen, A pontok kitlizésénél ugyanolyan
szempontok szerint kell eljarni, mint az egyéni
palydk esetében. Pontos viszont, hogy a résztavok
egymassal kdzel azonos nehézségiek legyenek, mind
tajékozédasi, mind a fizikai teljesithet6ség tekin-
tetében, Ugyeljink arra, hogy a szétvalasztas a
k6z6s pontok kdzdtti teljes szakaszra vonatkozzon,
és ne arra, hogy a versenyz6k egyduttfutnak,pl,
egy nyiladékon, a pont magassagdban egyik jobbra,
a masik balra beugrik 20 méterre a pontért, majd
futnak megint egyltt, /Természetesen a valtover-
senyen is érvényben van a szabdalyzat, igy 200 in-
én belul azonos jellegl és megnevezésli pont nem
leheti/

Ez a feltétel kuléndsen a palya els6 felében fon-
tos, amit ugy tudunk teljesiteni, hogy a résztavo-
kon nem egy, hanem két vagy hdrom pontot helye-
zink el. Tdébbet nem célszerl, mert akkor az egy-
méashoz mérhet6ség a palyan elsikkad, /a radids
pontrol kuldott részid6, a maéasik versenyz6 meg-
pillantdsa/ és ezzel a valté a hangulatabol vé-
szit,

A pélyatervezést természetesen a rajt, cél, il-
letve valtohely kijeldolésével kezdjuk, agy, hogy
a - palyakombinaciok miatt - a rajtot nem lehet
a valtohelytdl, illetve a céltol tavol elhelyez-
ni.
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A pontok kitlizésénél el6szdr a térkép, illetve

a terep adta lehetéségeket kell szemiigyre venni,
és jeldIni azokat a terlleteket, ahol a palyave-
zetés megengedi ? szétvalasztadst. Erre a célra

a részletgazdag térképrészei: "eleinek meg a leg-
jobban. Ezutan tervezzik meg a k6zés po~i'kat;
illetve a kozos szakaszokat.

Példa két "FARSTA" pont kozotti szakaszra

55. éabra
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A pélyatervezés kovetkezO lépése ismét egy vazlat,
ahol kirajzoljuk a szakaszok hosszat és a kisze-
melt pontok varialasdval a szakaszok kdzel azonos
kdvetelményeit biztositjuk.

"FARSTA" péalyatervezés résztavokkal,
valamennyi résztav figyelembevételével

£>_iS° o 860——0 — 2330———O0

"FARSTA" pélyatervezés gongyolitett tavokkal.
A "FARSTA" szakaszon a pélyahossz-kiulonbség:
IAh/ » 2330-2260 = 70 m

57. é&bra
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Ha igy elkészitettik a valtészakaszokat, véglege-
sitsuik a palyaterveket. Ezt kdvetéen készitsuik el
a 4, tdblazatot, amely a tovabbiakban f6 tamaszunk,
forgatokdnyvink lesz a berajzoldshoz, a szimbodlok,
a "l6lapok" elkészitéséhez, és ez lesz az ellendr-
zés alapja is.

Ez a tdbla hasonlit az els6htz azzal, hogy rdvezet-
juk a tavokat is,

A4, tabladzat, egy 4 - 2 -2 -1 -2 eldgaztata-

sil FARSTA-nak a tablaja, itt a variaciok szama

a kovetkez6:

Pv=41.22 ,F1,12 -4.2?.

32
JO}, latszik, hogy a csapatteljesitmények egyen-
16k, az Ossztdvok mindenitt azonosak,

A péalyéak berajzoldsara tobb mddszer is lehetséges.
Ha tobben rajzolnak be, akkor a szakaszberajzolés
a pontosabb, ami azt jelenti, hogy kézrél-kézre
jar a térkép, és mindenki a néla levé etalonbdl a
szlkséges szakaszt rajzolja a palyahoz.

Itt az egységes sablonra nagyon lgyeljink, A mé-
sik modszer, hogy az azonos palyadkat rajzoljuk
egymas utdn /a példadban a teljes tabla kifejtése
utan latszik, hogy 4-4 azonos palya fordul eld/.
Ez akkor ajanlott, ha egyedil dolgozunk.

Barmely mddszert valasszunk, elengedhetetlen.
hogy az egyes szakaszok betlijelét a térkép szé-
lére feltlin6en tintessuk fel a szakasz berajzo-
lasat kovetéen! Ez a tévedés elkerilésének fon-
tos feltétele,

A szimbdlokat szakaszonként készithetjuk és k-
l[6n-kulén ragasztjuk fel a térképre. Ha a szim-
bolok is tartalmazzdk a betljeleket, akkor
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kénnyebb lesz a munkank*

Ezutdn az elkésziilt térképeket csapatonként
rendezzuk, egy-egy nagy boritékba.

Még egy fontos munkénk van, csapatonként és tér-
képenként elkésziteni a "l6lapokat”. Ehhez termé-
szetesen kellenek mar a lyukaszték is, a kész
‘sl6lapokat’” pedig a térképek boritékjaba tesszik.
A versenyz6k rajtszamat is tuntessik fel a "ldla-
pon", és egyeztessuk az el6készitett versenyzdkar-
tonon feltintetett rajtszdmmal!
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-a

Csapat

.
i

VI.
VII.
VIII.
IX.

XXXII

5.az,

lefuto tav
AEGIK 9100
AEG11 9170
AEHIK 9060
AEHIL 9130
AFGIK 9100
AFGIL 9170
AFHIK 9060
AFHI1 9130
BEGIK

¢

«

tablazat

2.futo

BFHIL
BFHIK
BFGIL
BFGIK
BEHIL
BEHIK
BEGIL
BEGIK
CFHIL

tav

9090
9020
9130
9060
9090
9020
9130
9060

3.futo

CEGIK
CEGIL
CEHX
CEAIL
CFGIK
CFGIL
CFHIK
CFHIL
DEGIK

tav

9040
9110
9000
9070
9040
9110
9000
9070

4* futé

DFHIL
DFHIK
DFGIL
DFGIK
DEHIL
DEHIK
DEGIL
DEGIK
AFHIL

tav

9140
9070
9180
9110
9140
9070
9180
9110

TAV Megjegyzés

36370
36370
36370
36370
36370
36370
36370
36370
36370

*

36370

A 32 varidciot biztosité 4-2-2-1-2 &gl FARSTA ellenérz6é téablaja



RAJT - VALTOHELY « CEL KIALAKITASA

A kbzvetlen és kozvetett valtéversenyéknél a
rajt elvadlasztadsa a valtohelytdl, illetve a
céltél megengedett, mig a kombinéaciés versenyek-
nél nem,

A valtohely kialakitdsdra két modszer terjedt el,
az egyenes es a szembe valtas.

Torekedjink a szembevaltds alkalmazéasara, mert

igy elkertlheté, hogy a versenyz6k keresztezzék
egymas utvonaladt, és a nézék figyelme is egyirédny-
ba 6sszpontosul.

Roppant fontos a valtoversenyeknél a megfeleld
tajékoztatds, Atdjékoztatds egyik tényezlje a
valtdsokhoz kapcsoldédo tédjékoztatds, azaz a beér-
kez6 versenyzd rajtszaméanak kozlése, hogy a kifu-
to id6ben felkészilhessen, a masik a k6zdnség
tdjékoztatdsa, Avalté hangulatdhoz mindkettd
szervesen hozzatartozik, ezért megfelel6 figyel-
met kell szentelniink a vizuéalis és hangos tajékoz-
tatasnak, Onmagaban mind a kiirds, mind a hangos
bemondas kevés a valtdsok zavartalan lebonyoli-
tdsdhoz,

Arajtnak a feladata eltér az egyéni versenyek

rajtoltatasatol, Arendezéség feladata és fele-
I6ssége, hogy a versenyzd a neki széant térképet
kapja. Ez legjobban Ggy oldhaté meg, hogy csapa-
tonként és valtdtagonként kulon-kilén fliggeszt-
juk ki a térképeket.
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Ez utébbi esetben célszerld az elsd es harmadik,
valamint a méasodik és negyedik futdékat a valtas
utdn kulén csatorndba vezetni a térképrajthoz,
vagy térképeiket feltin6en megklilonboztetni egy-
m astol.

Végul felhivom a figyelmet a versenyszabalyzatra,
hogy vegyesvalté és hianyos valté nem indithato,
illetve utélag az eredményét meg kell semmisiteni.
Utolsé futok témegrajttal nem indithatok.

Utolsé futé csak akkor indithaté, ha a versenyid6-
b6l a gy6ztes id6 még a rendelkezésre all,

A pélyaadatok a szabalyzat 5*2,2, pontjaban taldl-
hatok.

VALTOVERSENYEK MINGSITESE

M indsitési szabalyzatunk szerint valtoversenyek
eredménye ezidOszerint csak akkor minésithetd,
ha legaldabb 3 f6 indult teljesen azonos palyan,
futdsidejlik teh&t 0sszehasonlithaté. Ezt a kove-
telményt a valtéversenyek formainak megvélaszta-
sanal igen fontos el6re, alaposan megvizsgalni,
A kialakult gyakorlat szerint a péalyacserés
IMOTALA/ és a részpalyacserés /VANNAS/ rendszer
mindenképpen biztositja ezt a kdévetelményt, a
résztdvcserés /FARSTA/ rendszer viszont nem,
illetve csak 3 fés csapatoknak a korabbiakbaji
vazolt 27 variacids esetében és csak akkor, ha
mind a 27 csapat minden futdja elindult! Tehéat
nagyon Ugyeljink e tekintetben a minésitési
el6irasok feltétlen betartadsara, nehogy utdlag
kellemetlen meglepetés érje a rendezét és a johi-
szem(ien indult versenyz@t.
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SO Az egyenes- és szembevaltohely kialakitasanak vazlata

Célvonal
I Kifutas
Bafutés
[
|
Erkez6k
Célvonal
Kifutas
-t-
, 4
eefutas | I
- | 3
Indulék

58. abra



Utdsz6

Ennek a kiadvadnynak a terjedelme nem teszi lehet6-
vé a teljességre val6 torekvést. A cél most is el-
s6dlegesen az, hogy minél elé6bb nyujtsunk segit-
séget a versenybir6-palyakitizé és edzdi tan-
folyamok hallgatéinak, valamint azoknak a ver-
senybiroknak, akik képesitésiiket régebben szerez-
ték meg, ritkdabban vesznek részt a versenyek
rendezésében, és éppen ezért nehezebben kdvetik

a sportagban bekdvetkezett fejlé6dést.

Az torvényszer(, hogy sportdgunk versenyz@i csak
korszerl, jO tajékozdodéasi versenypalydkon készul-
hetnek fel kell6képpen a nemzetkdzi versenyekre.
A jelenlegi eredményeknél jobbat csak akkor var-
hatunk a valogatottaktdol is, ha a palyakitizék
kell6 felkészultséggel és gondossaggal alakitjak
ki a hazai tdjékozodasi versenyek palyait.

Ehhez kivadnunk segitséget nyujtani a versenybi-
roknak és a sportdg minden lelkes mivel§jének

a tdjékozodasi futds népszerisitése és fejlédé-
se érdekében.
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