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Bevezető

A tá jé k o z ó d á s i  fu tá s  s a j á t o s  h a z a i  f e j l ő d é s e  
k ö v e tk e z té b e n  a  p á ly a k i tű z é s  n a p ja in k b a n  a  
v e r s e n y b í r ó i  munka r é s z e k é n t  j e l e n t k e z i k .
A v e rsen y  e l ő k é s z í t é s é v e l ,  s z e rv e z é s é v e l  é s  
l e b o n y o l í t á s á v a l  sok v e rs e n y e n  ugyanaz a  v e r 
s e n y b író  f o g la lk o z ik ,  a k i  a  p á ly á t  k i t ű z i ,  be 
m é r i  és f e l v e z e t i ,  m ajd l e b o n t j a .
A f e j lő d é s  ú t j a  k é t s é g t e l e n ü l  a z ,  hogy a  p á 
ly a k i tű z ő n e k  c sak  egy f e l a d a t a  le g y e n : a  k o r 
s z e r ű  tá jé k o z ó d á s i  f u tó p á ly a  k i tű z é s e  » b em éré 
s e  és  p e rs z e  a  f e l v e z e t é s ,  b o n tá s  m eg szerv ezé
s e .
Az "IOF v e rse n y p á ly a  norm ák" s z e r z ő je  s z e r i n t :  
" a  p á ly a k i tű z ő  a  v e rse n y  le g fo n to s a b b  sz e m é ly e , 
m e r t  tő le  f ü g g ,  hogy a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s t  a  
v i l á g  le g n ag y sz e rű b b  s p o r tá g á n a k  t e k in th e s s ü k ."  
Ehhez azonban  e lm é le t i l e g  k é p z e t t  és g y a k o r la 
t i  t a p a s z ta l a to k k a l  r e n d e lk e z ő  v e r s e n y b i r ó - p á -  
l y a k i tü z ő r e  v a n  sz ü k sé g .
A p á ly a k i tű z é s  e lm é le té n e k  és  g y a k o r la tá n a k  
e l s a j á t í t á s á n  tú lm enően á l la n d ó a n  tanu lm ányoz
n i  k e l l  a h a z a i  és n e m ze tk ö z i p á ly a k i tű z ő  i r o 
d a lm a t,  a v e r s e n y té r k é p e k e t ,  s z a k s a j t ó t ,  a z  é l 
v e rsen y ző k  g y ő z te s  p á l y á i t ,  ú t v o n a l v á l a s z t á s a i 
k a t .
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M ost, a m ik o r  ú t j á r a  b o c s á t ju k  a  p á ly a k i tű z ő k  
k is k ö n y v é t ,  az  a  c é l  v e z e t  b e n n ü n k e t, hogy i s 
m e rte ssü k  v e r s e n y b ir ó in k k a l  a  p á ly á k  k o rs z e rű  
k i tű z é s é n e k  le g fo n to s a b b  e lm é le t i  s z a b á ly a i t ,  
e z z e l  i s  g a z d a g ítv a  f e lk é s z ü l t s é g ü k e t ,  a  t á j é 
k o z ó d á s i s p o r t  és e z z e l  az  e g é sz  m agyar s p o r t 
é l e t  e g é s z sé g e s  f e j l ő d é s e  é rd e k é b e n ,

B u d a p e s t, 1971. j u n iu s

ELŐSZÓ A MÁSODIK KIADÁSHOZ
A B u d a p e s t i  T á jé k o z ó d á s i Fu tó  S z ö v e tsé g  kezdem é
n y e z é s é re  m e g je le n t " P á ly a k i tű z é s "  cimü k isk ö n y v  
e ls ő  k ia d á s á n a k  f o g a d ta tá s a  a  "T á jé k o z ó d á s i f u t á s  
k is k ö n y v tá ra "  s o ro z a tu n k  k ia d á s á n a k  s z ü k s é g e s sé 
g é t  b i z o n y í t o t t a .
M iu tán  a  s o ro z a t  e ls ő s o r b a n  a  kü lönböző  v e rs e n y 
b í r ó i ,  p á ly a k i tű z ő i  é s  e d ző i tan fo ly am o k  seg é d 
l e t e k é n t  j e l e n ik  m eg, s z ü k s é g e s sé  v á l t  a  " P á ly a 
k i tű z é s  ú ja b b  k ia d á s a ,  m ivel a  f ü z e t  még a  t a n 
fo lyam ok ő s z i  b e i n d í t á s a  e l ő t t  néhány hónap 
a l a t t  e l f o g y o t t .
A m ásod ik  k ia d á s  e l ő t t  f e lk é r tü k  a  s p o r tá g  n é 
hány v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő jé t  é s  p á ly a k i tű z ő jé t ,  
hogy vé lem ényükkel e g é s z í t s é k  k i  az  e r e d e t i  
a n y a g o t, a m e ly é rt e z ú to n  mondok k ö s z ö n e té t  
Bozán G yörgy, H om ák Z o ltá n , M onspart S a r o l t a ,  
S za rk a  E rn ő  és T örök I s tv á n  s p o r t t á r s a k n a k .  Re
mélem, hogy az ú j  k ia d á s  h o z z á já r u l  sp o rtá g u n k  
to v á b b i  f e j l ő d é s é h e z .

B u d a p e s t, 1972. a u g u s z tu s
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ELŐSZÓ A HARMADIK KIADÁSHOZ

Amikor e lh a t á r o z tu k ,  hogy ú jb ó l  k ö z re a d ju k  a  
PÁLYAKITŰZÉS o .  k isk ö n y v ü n k e t , úgy é re z te m  az  
ú j  k ia d á sb a n  tö b b e t k e l l  n y ú j t a n i ,  m in t a z  e lő 
zőekben , H iá n y z o tt  a  k ö t e tb ő l  a  v á l tó  p á ly á k  
r é s z l e t e s  k id o lg o z á s a  é s  az  e g é sz  f i a t a l o k ,  a  15 
éven  a l u l i a k ,  a  gyerm ekek p á ly a k ia la k i tá s á n a k  
i r á n y e l v e i .  Ezen tú lm en ő en  b e é p í te t te m  a z  
anyagba a  T á j f u t á s  c ,  lap u n k b an  id ő k ö zb en  m egje
l e n t  s z a k c ik k e k e t ,  k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  Bozán 
György b u d a p e s t i  és E r ic h  H anselm an s v á j c i  
s p o r t t á r s a i n k  Í r á s a i r a ,
Ami az i f j ú s á g i  és v á l tó p á ly á k a t  i l l e t i ,  d r ,  
K ra sz n a i I s t v á n  és Almás K áro ly  s p o r t t á r s a im  
v á l l a l t á k ,  hogy ö n á l ló  f e j e z e t t e l  g a z d a g í t 
j á k  k is k ö n y v tá ru n k a t ,
A kedves o lv a s ó k  s z iv e s  e ln é z é s é t  k é r jü k ,  
a m ié r t  az  e g y e s  t é r k é p r é s z l e t e k  még a  r é g i  j e l 
k u lc c s a l  k é s z ü l t e k ,  de könyvünk k é s z í t é s e k o r  
nem á l l t  r e n d e lk e z é s r e  e le g e n d ő  ú j  j e l k u l c c s a l  
k é s z ü l t  t é r k é p .
R em éljük , hogy  a  b ő v í t e t t  é s  j a v í t o t t  ú j  k i a 
dásunk  u g y an o ly an  k e r e s e t t  é s  h a sz n o s  k é z i 
könyve l e s z  v e r s e n y b í r ó -  é s  edzőképző t a n f o 
ly am ain k n ak , eg y én i é rd e k lő d ő k n e k , m in t a z  
e d d ig i  k ia d á s o k ,

1 9 8 1 , ju n iu s  3o*

A SZERZŐ
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A tájékozódási futás

S p o rtág u n k b an  a  v e rsen y ző k n ek  a  té r k é p  é s  t á j o 
l ó  s e g í t s é g é v e l  k e l l  a  té rk é p e n  k i j e l ö l t  é s  a 
te r e p e n  b ó já v a l  e l l á t o t t  e l le n ő rz ő p o n to k  é r i n 
t é s é v e l  e l j u t n i  a  c é lb a .

Az g y ő z , a k i  e z t  a  f e l a d a t o t  h i b á t l a n u l  a  l e g 
rö v id e b b  id ő  a l a t t  t e l j e s i t i .  Ehhez k e l l  j ó l  
tá jé k o z ó d n i  é s  j ó l  f u t n i !
Ez a s p o r tá g  ig e n  é lé n k  s z e l le m i  te v é k e n y s é g e t 
k iv á n  meg a  v e r s e n y z ő k tő l ,  -  m in d ez t e rő s  f i z i 
k a i  t e r h e l é s  m e l le t t*
A v e r s e n y p á ly á k a t  t e h á t  ügy k e l l  t e r v e z n i  -  k i 
tű z n i  -  , hogy azo k  e g y id e jű le g  te g y ék  p ró b á ra  
a  v e rse n y z ő k  tá jé k o z ó d á s i  k é s z s é g é t  és f i z i k a i  
á l ló k é p e s s é g é t*
A f u tó k a t  a  p á ly ák  t e l j e s  h o ssz á b a n  és fo ly am a
to s a n  k é n y s z e r i t s ü k  a  té rk é p  é s  a  te r e p  á l l a n 
dó ö s s z e h a s o n l í t á s á r a ,  a tá jé k o z ó d á s r a !
Ha az  e g y es  r é s z tá v o k  nem ta r ta lm a z n a k  t á j é k o 
z ó d á s i e le m e k e t, e g y sz e rű  fu tó p á ly á v á  v á ln a k  és 
e z z e l  e l v e s z t i k  a  s p o r tá g  j e l l e g é t ,  é rd e k e s s é 
g é t  é s  s z é p s é g é t*
A v e rs e n y  m e g fe le lő  neh ézség ű  f i z i k a i  t e r h e l é s é t  
a  t e r e p  j e l l e g é v e l ,  a  p á ly a  h o s s z á v a l  é s  s z i n t -  
k ü lö n b sé g é v e l l e h e t  s z a b á ly o z n i .
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A v e rse n y p á ly á k o n  j a v a s o l t  s z in tk ü lö n b s é g e k e t  
a  v e r s e n y s z a b á ly z a t  k a te g ó r iá n k é n t  t a r t a lm a z z a .  
E zek e t a  h a tá r o k a t  a z  i f j ú s á g i  ko rú  és  a  n ő i  
v e rsen y z ő k  e g ész ség én ek  védelm ében t a r t s u k  b e .
A f e l n ő t t  f é r f i  k a te g ó r iá b a n  n in c s  s z a b á ly o z v a , 
de a s z in tk ü lö n b s é g  -  az  e g é sz  p á ly á ra  v o n a tk o z 
t a t v a  -  egy lé g v o n a lk ilo m é te rb e n  á t la g o s a n  ne 
le g y e n  tö b b  50 m é te r n é l .
A tá jé k o z ó d á s i  fu tó v e rs e n y e k  m e g fe le lő  t e c h n i 
k a i  n e h é z s é g i s z i n t j é t :

a  t é r k é p o lv a s á s ,  
az  i r á n y -  és tá v o ls á g m é ré s , 
a  h e ly z e tm e g h a tá ro z á s , 
az  ú tv o n a lv á l a s z t á s ,  
az  ú tv o n a lk ö v e té s ,  
az  i r á n y  f u t  á s ,  
a  d o m b o rza tk ö v e té s  é s  
a s z i n t f u t á s  m e g fe le lő  v á l ta k o z á 

s á v a l  l e h e t  k i t ű z n i ,  am elyek a  f e n t i  k é p e s s é 
g e k e t p ró b á ra  t e s z i k .
A jó  v e rs e n y p á ly a  f e l t é t e l e i :

-  m e g fe le lő  n e h é z sé g ű , a lk a lm a s  te r e p
-  gondosan  h e l y e s b í t e t t ,  p o n to s  té rk é p
-  k é p z e t t ,  l e l k i i s m e r e t e s  p á ly a k i tű z ő
-  k o rs z e rű e n  k i t ű z ö t t  v e rs e n y p á ly a

A terep
Nagy k ö r ü l t e k i n t é s s e l  j á r ju n k  e l  a  te r e p  k iv á 
l a s z t á s á n á l ,  m ert a  t e r e p  d ö n tő  h a tá s ú  a  v e r 
s e n y p á ly á k  m inősége s z e m p o n tjá b ó l. K e rü ljü k  a  
n y i l t  é s  m űvelt t e r ü l e t e k e t ,  m e rt ezeken a  t e 
r ü le te k e n  a  v e rsen y z ő k  m e s s z i r ő l  l á t j á k  egy
m ást é s  ez  e l ő s e g i t h e t i  eg y esek  szám ára a  t á j é 
kozódás n é lk ü l i  f u t á s t .  A b e é p í t e t t  vagy m ü v e it
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t e r ü l e t e k  p e d ig  f e l e s l e g e s e n  ak ad á ly o z zá k  a  
v e rs e n y z ő k e t a  f u tá s b a n  és  k á r t  okoznak a  t e 
r ü l  e 1 1 u la  j  dono sn a k .
Nem s e g i t i  e lő  a  k o r s z e rű  p á ly á k  k i a l a k í t á s á t  az  
egyhangú s ik s á g  vagy a  nag y m ére tű  do m b o rza ti 
idom okból á l l ó  t e r e p ,  a  nagy s z in tk ü lö n b s é g ü  
h o ssz ú  em elkedők, l e j t ő k ,  vagy a z  ö ssze fü g g ő  
nagy k i t e r j e d é s ű  b o z ó to k , s z i k l a f a l a k ,  t i s z t i -  
t a t l a n  ta rv á g á s o k  s t b .
M indig  tö re k e d jü n k  a  v e rse n y  n e h é z s é g i  fo k án ak  
m e g fe le lő ,  v á l to z ó  j e l l e g ű  és t e r e p a la k z a tú  e r 
dős t e r e p  k i v á l a s z t á s á r a ,
A v e rs e n y p á ly á k  n e h é z s é g é t sok té n y ez ő  b e f o ly á 
s o l j a ,  de ezek  k ö z ü l le g fo n to s a b b  m indig a 
TEREP,
A finom an t a g o l t ,  a p ró  d o m b o rz a ti elem ekben 
gazdag  t e r ü l e t e k e n  a  nagy f e l f o g ó - é s  v e z e tő 
v o n a la k  n é l k ü l i  t e r e p e n  so k k a l nehezebb  a  t á j é 
k o z ó d á s , m in t a  d u rv a , n a g y a la k ú  do m b o rza ti 
idomok k ö z ö t t ,  ú t - é s  n y i la d é k  h á l ó z a t t a l  t e l e 
s z ő t t  t e r ü l e t e k e n .
Egy jó  te r e p e n  könnyű a  p á ly a k i tű z ő  d o lg a , de 
s a jn o s  a  mi te r e p e in k  nem b ő v e lk ed n ek  v á l to z a to s  
dom borzatú  t á ja k b a n .  Éppen e z é r t  i s  j ó l  f e l  
k e l l  k é s z ü ln i ,  hogy a  m eglévő te re p e k e n  i s  s i 
k e r ü l jö n  jó  p á ly á k a t  t e r v e z n i .
H aza i t e r e p e in k e t  d u rv a  k ö z e l i t é s s e l  ö t nagy  
c s o p o r t r a  o s z th a t ju k :
K özéphegység
M eredek h e g y o ld a la k , mély v ö lg y e k , m arkáns, 
n a g y a la k ú  d o m b o rza ti idomok? Sok a s z i k l á s ,  
köves h e g y o ld a l ,  a  nagy s z in tk ü lö n b s é g ü  h o s sz ú  
em elkedő és  l e j t ő .  Az u ta k  r e n d s z e r in t  a  v ö l 
gy ek b en , a  g e r in c e k e n , vagy s z in tb e n  húzódnak .
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G y ak o riak  a  f a k i te r m e lé s  l e j t ő í r á n y u  ú td a r a b k á i .  
I l y e n  p é ld á u l  a  B örzsöny vagy a  M á tra , / l . á b r a /

K a rsz th e g y sé g
Magas f e n n s í k j a i t  tö b rö k , d o l in á k  so k aság a  bo
r í t j a ,  m ered ek , k o p á r l e j t ő k ,  s z i k l a f a l a k  t a r 
k í t j á k .  Ú th á ló z a ta  a tö b r ö k e t  k e r ü l g e t i .  Gyako
r i a k  a  m ész -é s  fa s z é n é g e tő  b o k sák . I ly e n  a  Bükk 
a  M ecsek s t b .  / 2 .  á b ra /

A lacso n y  h eg y ség

H osszan  e ln y ú ló  h eg y h á ta k , é l e s  v ö lg y e k , v á l to 
z a to s  dom borzatú  t e r e p ,  ú th á ló z a ta  a  vö lgyek  
fe n e k é n , a  v is z o n y la g  la p o s  g e r in c e k e n  húzód ik  
é s  g y ak ran  k ö v e t i  a d o m b o rza ti fo rm á k a t.
I l y e n  a  V é r te s ,  G erecse s t b .  / 3 .  á b r a /

Dombvidék

H ullám os, b u c k á s , j e l l e g t e l e n  t e r e p .  Nagyon 
r i t k a  a nagyobb a la k ú , m arkánsabb  dom b o rza ti 
id o m . Ú th á ló z a ta  és n y i la d é k re n d s z e r e  sű rűn  
b e h á ló z z a .  S z in tv o n a l r a jz a  ig e n  a p ró lé k o s .  
I ly e n  a  g ö d ö l lő i  és z a l a i  dom bvidék. / 4. á b ra /
V é g e z e tü l még e m l í t é s t  t e h e tn é k  a  s ík s á g r ó l ,  
m in t am ily en  a z  a l f ö l d i  é s  k i s a l f ö l d i  t e r ü l e 
t e k  nagy r é s z e .  S a jnos j e l l e g t e l e n  t e r e p e k .  
J ó s z e r i v e l  c s a k  a  s i k r a j z  é s  n ö v é n y z e tre jz  ad 
tám p o n to t a  tá jé k o z ó d á s h o z . S z in tv o n a l r a jz a  
szó rv án y o s  é s  nehezen  a z o n o s í th a tó .
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A térkép
A tá jé k o z ó d á s i  fu tó v e rs e n y e k  le g f o n to s a b b  e sz k ö 
ze  a  té rk é p !  A ré s z tv e v ő k  e g y en lő  e s é ly e in e k  
e l ő f e l t é t e l e  a  gondosan  h e l y e s b i t e t t ,  p o n to s ,  
k o r r e k t  t é r k é p ,  a  t e r e p  m e g fe le lő  r é s z l e t g a z 
dagságú  t o p o g r á f i a i  k é p e . J e ls ü r i i s é g e  ne a k a d á 
ly o z z a  az  á t t e k i n t h e t ő s é g e t ,  le g y e n  v i l á g o s ,  
könnyen o lv a s h a tó ,  é s  ne á b rá z o l jo n  a  t á jé k o z ó 
d á s  sz e m p o n tjá b ó l f e l e s l e g e s  r é s z l e t e k e t ,  de 
ta r ta lm a z z o n  m inden o ly e n  r é s z l e t e t ,  ami a  t e 
r e p  hü á b rá z o lá s á h o z  a  tá jé k o z ó d á s  sze m p o n tjá 
b ó l  lé n y e g e s  é s  e le n g e d h e te t le n .  / 5 .  á b r a /
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A t e r e p  hü  képéhez  e g y a rá n t h o z z á ta r to z ik  a  s í k 
r a j z  p o n to s s á g a , a  dom borzat fo rm ahüsége é s  a  
f e d e t t s é g ,  azaz  a  n ö v én y ze t j e l l e g é n e k  é s  s ű rű 
ség én ek  á b r á z o lá s a ,
A té r k é p  a d jo n  tá m p o n to t a v e rs e n y  so rá n  a  f o 
ly a m a to s  ú tv o n a lv á la s z tá s h o z ,  in fo r m á c ió t  a  t e 
re p  f u th a t ó s á g á r ó l ,  a  l á t h a t ó s á g r ó l  és  a z  á th a 
t o l h a t  ó s á g r ó l ,
A b e m éré s , i l l e t v e  a z  e l l e n ő r z é s  so rá n  e s e t l e g  
é s z l e l t  e l t é r é s e k k e l  még a v e rs e n y  e l ő t t  eg é 
s z í t s ü k  k i  a  v e rse n y z ő k  t é r k é p é t ,  m ert a z  e l 
le n ő rz ő p o n to k  k ö rn y e z e té b e n  é s  a  v e rsen y ző k  
v á r h a tó  ú tv o n a lv á la s z tá s a i  m entén  té rk é p h ib a  
nem en g ed h e tő  meg!
A té rk é p n e k  s a j á t  s z ín e iv e l  tö r t é n ő  k i j a v í t á s a  
a  v e rs e n y  e l ő t t  még e l f o g a d h a tó .  A rra  azonban  
v ig y á z n i  k e l l ,  hogy  le g a lá b b  a  b a jn o k i é s  nem
z e tk ö z i  v e rse n y e k e n  u tó la g  j a v í t o t t  t e r e p tá r g y  
ne le g y e n  e l l e n ő r z ő  p o n t, h i s z e n  a  mai l é t s z á 
mok m e l l e t t  e g y -e g y  v e rsen y en  m ár sok s z á z  
t é r k é p e t  k e l le n e  k é z z e l  j a v í t a n i ,  ami p e d ig  
pon toséu l és k o r r e k te n  egyform án nem l e h e t s é g e s .  
Az e l le n ő rz ő p o n tn a k  1 - 2  mm-es "k ó v á ly g á sa "  
a  té rk é p e n  nem m e g en g e d e tt.

12



A pályakitűzés elmélete
"M inden v e rs e n y p á ly a  e g y e d i ,  csak  e g y e t l e n  a l 
k a lo m ra  k é s z ü l .  Minden v e rsen y n e k  j e l l e g z e t e s ,  
s a j á t o s  a r c u l a t a  v a n , m e ly e t a  te r e p  é s  a  t é r 
k ép , de  m in d e n e k e lő tt  a p á ly a k i tű z ő  h a tá r o z  
meg. . . .  A p á ly a k i tű z é s  a lk o tó m u n k a !"  Í r j a  a  
"V ersen y p á ly a  a  te rm é sz e t s ta d io n já b a n "  cimü 
c ik k é b e n  E r ic h  H anselm an.

A tá jé k o z ó d á s i  fu tó p á ly á k  t e r v e z é s é n é l  ig e n  sok 
körü lm ény  b e f o ly á s o l j a  a  k o r s z e r ű  v o n a lv e z e 
t é s t ,  a  rö v id  é s  h o ssz á  á tm e n e te k , v a la m in t  a  
k ü lö n b ö ző  j e l l e g ű  ré s z tó v o k  -  és e z z e l  a z  egész  
p á ly a  h e ly e s  a rá n y a in a k  k i a l a k í t á s á t .
A p á ly á k  n e h é z s é g i  s z i n t j é t ,  t e c h n ik a i  é s  f i z i 
k a i  k ö v e te lm é n y e it  e ls ő d le g e s e n  a m egrendezen
dő v e rs e n y  k a t e g ó r i á j a ,  f o k o z a ta ,  t i p u s a  é s  
fo rm á ja  s z a b ja  meg.
K i in d u lá s i  tám pont a  v e rsen y  k a t e g ó r i á j a ,  de 
ezen  b e lü l  más é s  más a  f e l a d a t  n e h é z s é g i 
s z i n t j e  a  f é r f i  vagy  a  n ő i ,  i l l e t v e  a  f e l n ő t t  
é s  az i f j ú s á g i  v e rse n y e k n e k .
Más j e l l e g ű  p á ly á t  k ív án n ak  a  n a p p a l i  é s  m ást 
a z  é j s z a k a i  v e rs e n y e k , m in thogy  a  f e l a d a t  i s  
m ás. A p á ly á k  f e l é p í t é s é n é l  más e lv ek  é rv é n y e 
sü ln e k  a z  eg y én i é s  m egint m ások egy v á l t ó v e r 
s e n y n é l .
Végül a  c é lk i tű z é s e k  -  a v e r s e n y  t e c h n ik a i  és 
f i z i k a i  k ö v e te lm én y e in e k  -  s z á m b a v é te le  m e l l e t t  
nem á r t  a  v á rh a tó  mezőny ö s s z e t é t e l é t  i s  f i 
gyelem be v e n n i .

A v á rh a tó  ré s z tv e v ő k  k ö z e lm ú ltb a n  l e z a j l o t t  
v e rse n y e k e n  e l é r t  e redm én y e in ek  ism e re té b e n
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m e g b íz h a tó  k é p e t  a lk o th a tu n k  f e lk é s z ü l t s é g ü k 
r ő l ,  h i s z e n  ha  k ie s i k  a  mezőny f e l e ,  az  le g a 
lá b b  a n n y i r a  k á r o s ,  m in th a  a lá b e c s ü l jü k  a ké 
p e s s é g e k e t ,  é s  a  f é l  mezőny az  e l ő i r t  g y ő z te s  
id ő n  b e l ü l  f u t .

FIZIKAI KÖVETELMÉNYEK

A lé n y e g  a z  é le tk o rn a k ,  nemnek és  e d z e t t s é g i  
á l l a p o tn a k  m e g fe le lő  p á ly á k  h o s s z a ,  s z in tk ü 
lö n b s é g e  é s  az  egyes á tm en e tek b e  k o n k ré te n  b e 
é p í t e t t  s z in tk ü lö n b s é g  k e l l ő  a r á n y a .  Nem m ind
e g y , hogy egy p á ly áb an  a  m eg en g ed e tt 4oo m é te r  
s z in tk ü lö n b s é g  / p l .  N19 A k a te g ó r iá b a n /  a pá 
l y a  7ooo~8ooo m é te ré n ,a n n a k  t e l j e s  h o sszáb an  
n a g y já b ó l  e g y e n le te s e n  o s z l i k - e  meg, vagy egy
k é t  á tm en e tb e  s ü r i t j ü k - e  b e le ,

TECHNIKAI. TÁJÉKOZÓDÁSI KÖVETELMÉNYEK

A v e rsen y z ő k  f e l a d a t a i k a t  kü lönböző  f e l k é s z ü l t 
s é g e t  k iv á n ó  te c h n ik á v a l  o ld já k  meg. E zeket a  
k ü lö n f é le  te c h n ik a i  e lem ek e t v á l ta k o z v a ,  é s  a  
v e rs e n y  fo k o z a tá n a k , k a te g ó r iá j á n a k  m e g fe le lő  
s ú ly o z á s s a l  k e l l  a lk a lm a z n i ,  A t e r e p  n a g y já b ó l 
úgy i s  e l d ö n t i ,  hogy zömmel m ily en  t ip u s u  á tm e
n e te k k e l  l e h e t  a  p á ly á t  k i a l a k í t a n i ,
A t e r e p  a d ta  a d o t ts á g o k a t  f ig y e le m b e  véve a r r a  
m in d ig  tö r e k e d jü n k , hogy az á l t a lu n k  k i t ű z ö t t  
p á ly á k  ta r ta lm a z z a n a k

-  ú tv o n a lv á la s z tó  á tm e n e te k e t ,
-  té rk é p o lv a s ó :  d o m b o rz a tk ö v e tő , i rá n y  é s  

s z i n t f u t ó  á tm e n e te k e t ,  v a la m in t
-  k ü lö n f é le  p o n tfo g á s i  te c h n ik á t  k ö v e te lő  

e l l e n ő r z ő  p o n to k a t ,  / p l ,  f o r r á s ,  s z i k l a ,  
t i s z t á s  vagy ú tv é g ,  m etsző d ésv ég  s t b , /
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M indig  a  k a te g ó r ia  k ö v e te lm én y e in ek  m e g fe le lő  
v á l to z a to s s á g g a l  k e l l  p ró b á ra  te n n i  a  tá jé k o z ó 
d á s i  f u tó  v e rsen y z ő k  k é p e s s é g e i t .

A v e rs e n y  tá jé k o z ó d á s i  és  f i z i k a i  k ö v e te lm é n y e i, 
a  k a te g ó r iá r a  irá n y a d ó  t á v - ,  s z i n t -  é s  id ő h a tá 
ro k  k ö z ö t t  f e l t é t l e n  a MINDENKORI ÉLMEZŐNY e re d 
m ényeihez k e l l ,  hogy ig a z o d ja n a k .
A p á ly á k  k i tű z é s e  e l ő t t  f e l  k e l l  m érn i a  te r e p  
r e á l i s  l e h e t ő s é g e i t ,  h is z e n  az  e lő ző e k b e n  t á r 
g y a l ta k  s z e r in t  k iv á n a to s ,  i d e á l i s  t e r e p  r i t k á n  
á l l  r e n d e lk e z é s r e ,  h e l y e t t e  csupán n éh án y  vá
l a s z t á s i  l e h e tő s é g  van a m ár k ész  t é r k é p e k ,  i l 
l e t v e  te re p e n g e d é ly e k  a l a p j á n .  Ezekből a  l e h e 
tő s é g e k b ő l k e l l  k ö r ü l t e k in tő e n  v á l a s z t a n i ,  A 
k i v á l a s z t o t t  vagy egy a d o t t  t e r e p  is m e re té b e n  
e l ő f o r d u l ,  hogy p á ly a e lk é p z e lé s e in k e t  i s  á t  
k e l l  é r t é k e l n i .
U gyanigy m e g fo n to lá s  t á r g y á t  k e l l  hogy k ép ezzék  
az  a d o t t  évszak v á rh a tó  i d ő j á r á s i  v is z o n y a i  i s .
A p á ly á k  k i a l a k í t á s á n á l  le g y e n  a la p v e tő  szem
pont a  minden r é s z tv e v ő r e  k i t e r j e d ő  e g y e n lő  
f e l t é t e l e k  b i z to s í t á s á n a k  g o n d o la ta ,  A v e rs e n y  
eredm ényének k ia la k u lá s á b ó l  k i  k e l l  k ü s z ö b ö ln i  
a  v é l e t l e n  és a  s z e re n c s e  s z e r e p é t ,
A p á ly á k  té n y le g e s  k i a la k í t á s á h o z  c sak  a  p á ly a 
k i t ű z é s t  m egelőző t e r v e z é s i  szem pontok f i g y e l 
mes é r t é k e lé s e  u tá n  l e h e t  h o z z á k e z d e n i.
Az i d e á l i s  p á ly a te r v e z é s  c sa k  t o p o g r á f i a i  
r é s z le te k b e n  gazdag  t e r e p ,  i l l e t v e  té r k é p  
e s e té n  l e h e t s é g e s .  / 6 .  á b r a /
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6 ,  á b ra

A b e v ez e tő b en  r ö g z í t e t t ü k  a la p e lv ü n k e t ,  m isze 
r i n t  a  tá jé k o z ó d á s i  fu tó v e rs e n y e in k e n  a p á ly a  
t e l j e s  h o s sz á b a n  és fo ly a m a to sa n  p ró b á ra  k e l l  
t e n n i  a  f u tó k  k é p e s s é g é t .
P e l k e l l  t é t e l e z n i  a  v e rsen y ző k  Jó  f i z i k a i  f e l -  
k é s z ü l t s é g é t  -  de nem szab ad  a z t  t ú l b e c s ü l n i .  
G ondoln i k e l l  a  s e r d ü lő ,  az  i f j ú s á g i  és a  n ő i  
v e rsen y ző k  t e h e r b í r ó  k é p e s sé g é re  é s  a r r a ,  hogy 
a  v e rse n y  id ő p o n tjá b a n  a  v e rsen y z ő k  az  é v i f e l 
k é s z í t é s i  -  e d z é s i  -  t e r v  m ely ik  szak aszáb an  
v an n ak ,
A p á ly a  t e h á t  le g y e n  v á l to z a to s  é s  h a s z n á l ja  k i  
a  t e r e p  l e h e t ő s é g e i t .  A rra  k e l l  tö r e k e d n i ,  
hogy a  v e rs e n y z ő k e t m ind ig  ú ja b b  é s  ú jab b  f e l a -
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d a to k k a l  k é n y s z e r i t s ü k  a  t e l j e s  k o n c e n t r á l t s á g 
g a l  v a ló  tá jé k o z ó d á s r a .  A f a n t á z i á t l a n ,  egyhan
g ú , azonos f e l a d a to k  i s m é t lő d é s é v e l  f e l é p í t e t t  
p á ly a  u n t a t j a  é s  in d o k o la t la n u l  f á r a s z t j a  a 
v e r s e n y z ő k e t .
A p á ly a  le g y e n  é rd e k e s , é s  s z ó r a k o z ta tó .
A p á ly á k  ú tv o n a lá t  a m e g fe le lő  r é s z tá v o k  és  jó  
e l le n ő rz ő p o n to k  s e g í t s é g é v e l  k e l l  k i a l a k í t a n i .
A tá jé k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  a z  e l le n ő rz ő p o n to k  kö
z ö t t i  k o r s z e rű  á tm e n e te k k e l, a  r é s z tá v o k  k i i n 
du ló  t á m p o n t ja i t  és l e z á r á s á t  p e d ig  a  m e g fe le lő  
e l le n ő rz ő p o n to k k a l  k e l l  k i a l a k í t a n i *
Csak a  k o rs z e rű e n  k i a l a k í t o t t  és m e g fe le lő  n e 
h é zsé g ű  á tm e n e te k , a h e ly e s e n  m e g v á la s z to t t  e l 
le n ő rz ő p o n to k  b i z t o s í t j á k  a  c é lk i tű z é s e k b e n  
m eg fo g a lm azo tt fo ly a m a to s  t á jé k o z ó d á s t  -  a  
p á ly a  t e l j e s  h o s sz á b a n .
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A résztávok kialakítása
A v e rsen y n e k  az  e l le n ő rz ő p o n to k  k ö z ö t t ,  a z  átme
n e te k b e n  k e l l  e l d ő l n i e  és a  p á ly a k o n c e p c ió  egé
s z é v e l  ö sszhangban  a z  egym ást köv e tő  r é s z tá v o k a t  
f ig y e lem b ev év e  k e l l  k i a l a k í t a n i .
Egy k o rs z e rű ,  v á l t o z a t o s  p á ly a  csak  v á l t o z a t o s ,  
k ü lö n f é le  k é p e s s é g e k e t p ró b á ra te v ő  r é s z tá v o k k a l  
v a l ó s í t h a t ó  meg,
A v á l to z a to s s á g  t e r j e d j e n  k i :
-  a  t e r e p  és  a  n ö v é n y z e t j e l l e g é r e ,  a z  em elkedők, 

l e j t ő k  és a  s i k s á g ,  a  s ű rű  é s  r i t k á b b  erdők  t
a  l i g e t e s e k  é s  b o zó to so k  v á l ta k o z á s á r a ;

-  a  ré s z tá v o k  h o s s z á r a  é s  i r á n y á r a ,  a  rö v id e b b
és  ho sszab b  s z a k a sz o k  é s  a  m e g fe le lő  i r á n y t ö r é 
s e k  r i tm ik u s  v á l t a k o z á s á r a ;

-  a  r é s z tá v o k a t  l e z á r ó  e lle n ő rz ő p o n to k  j e l l e g é r e  
é s  e lh e ly e z é s é r e .

V é g e z e tü l a  le g f o n to s a b b ,  a  v á l to z a to s s á g  t e r j e d 
j e n  k i  a k ü lö n b ö ző  f e la d a to k a t  n y ú jtó  té r k é p o lv a 
só  é s  ú tv o n a lv á la s z tó  r é s z tá v o k  m e g fe le lő  a rán y ú  
v á l t a k o z á s á r a .
H a za i te r e p e in k  n a g y ré sz é n e k  s a já to s s á g a ,  hogy az  
é s z a k i  f e l f o g á s ú  té rk é p o lv a s ó  ré s z tá v o k  k i a l a k í 
t á s á r a  a lk a lm a s  t e r e p e t  v is z o n y la g  r i t k á n  t a l á 
lu n k ,  T e rep e in k  tö b b ség e  csupán  ú tv o n a lv á la s z tó ,  
i r á n y f u tó ,  s z i n t f u t ó ,  dom b o rza tk ö v ető  é s  ú tv o n a l -  
k ö v e tő  sza k a sz o k  k i a l a k í t á s á t  t e s z i k  l e h e tő v é .
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TÉRKÉPOLVASÓ RÉSZTÁVOK KIALAKÍTÁSA

A g y a k o r l a t i  p á ly a k i tű z é s  e l s ő  te v é k e n y sé g e , hogy 
a té rk é p e n  m egkeressük  a  t e r e p  te c h n ik a i l a g  l e g é r 
té k e s e b b  r é s z e i t .  Ezeket k i  k e l l  em eln i é s  i t t  
k e l l  k ép ezn i té r k é p o lv a s ó ,  dom borza tkövető  á tm ene
t e k e t .  Az i l y e n  r é s z le tg a z d a g ,  te c h n ik á s  á tm e n e te 
ken k e l l  a v e rsen y n e k  e l d ő l n i e .
A té r k é p o lv a s á s  g y a k o r la t i  te v é k e n y sé g , m elynek 
s o rá n  a  fu tó  a  té rk é p e n  á b r á z o l t  s i k r a j z i ,  t e r e p 
f e d e z e t i ,  v iz -  é s  d o m b o rz a tra jz i  te re p e le m e k e t 
h a s z n á l j a  f e l  h e ly z e t a z o n o s i t á s r a ,  tá jé k o z ó d á s r a .

A té rk é p o lv a s ó  á tm enetek  f e l a d a t a i  tu la jd o n k é p p e n  
egym ást k ö v e tő  é s  sűrűn  v á l ta k o z ó ,  kü lönböző  j e l 
le g ű ,  a p ró  ú tv o n a lv á la s z tá s o k k a l  t e l j e s í t h e t ő k ,  
p e r s z e  mások egy  é sz a k i é s  mások egy h a z a i  t é r k é p -  
o lv a s ó  te r e p  l e h e t ő s é g e i .
Az é s z a k i  te r e p e k  fő le g  s ű rű n  is m é tlő d ő , a p ró  dom
b o r z a t i  idom okkal k é s z t e t i k  a  v e rse n y z ő k e t a  t é r 
kép g y a k o r i  o lv a s á s á r a  / 7 /А .  á b r a / .  I ly e n  j e l l e g ű  
te re p ü n k  nagyon kevés v a n . H aza i te r e p e in k  tö b b 
ség én ek  d o m borza ta  s a jn o s  k e v ésb é  v á l to z a to s  é s  ig y  
c su p án  a  m e g fe le lő  sű rű sé g ű  s i k r a j z i  é s  n ö v é n y z e ti  
v á l to z á s o k k a l  n e h e z í th e t jü k  meg a  t á j é k o z ó d á s t .
A k ev ésb é  r é s z le tg a z d a g  t e r e p e in k  e l l e n é r e  i s  t ö r e 
k ed jü n k  a r r a ,  hogy  a té r k é p  le g jo b b , a p ró  s i k r a j z i  
és d o m b o rza ti r é s z le te k b e n  gazdag  és  sű rű n  is m é t
lő d ő  t e r ü l e t é n  j e l ö l j ü k  k i  a  p á ly a  té rk é p o lv a s ó  r é s z -  
t á v j a i t ,  h is z e n  a  té rk é p o lv a s á s  a  tá jé k o z ó d á s  l e g 
fo n to s a b b  elem e /7 /В .  á b r a /  F o lyam atosan  k é n y sz e -  
r i t s ü k  a  f u tó k a t  a  té rk é p  é s  a  te r e p  á l la n d ó  ö s z -  
s z e v e té s é r e ,  k o n c e n t r á l t  s z e l le m i  te v ék e n y ség  k i 
f e j t é s é r e .
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ÚTVONALVÁLASZTÁSI RÉSZTÁVOK KIALAKÍTÁSA

Az u t a k k a l  á t s z ő t t  e rd ő k b en , egyhangúbb, nagyobb 
d o m b o rz a ti te r e p r é s z e k e n ,  tö b b  eg y en é rté k ű n e k  l á t 
szó  ú tv o n a l v á l a s z t á s !  le h e tő s é g  b i z t o s í t á s á v a l  f o 
kozzuk  a  v e rsen y z ő  s z e l le m i  m u n k á já t. Tegyük le h e 
tő v é  a  különböző  n e h é z sé g ű , i r á n y ú  és tá v o ls á g ú  
ú tv o n a la k  és e r d e i  fu tá s o k  k ö z ö t t  a  v á l a s z t á s t  a 
t é r k é p  gondos m é r le g e lé s e  u tá n *  M inél tö b b  l á t s z ó 
l a g  e g y e n é rté k ű  ú tv o n a l  k ín á lk o z ik ,  a n n á l  ö n á lló b b  
te v é k e n y sé g re  k é n y sz e rü ln e k  a  v e rse n y z ő k , a  mezőny 
a n n á l  ink áb b  s z é t s z ó r ó d ik .  / 8 .  á b r a /
F r i l e n  a  svédek v o l t  v i lá g b a jn o k a  p é ld á u l  l e g f e l 
je b b  l ,3 * s z o r  h o s sz a b b  k e rü lő  u t a t  e n g e d e t t  meg 
m agának. T e rm é sze te se n  a  k e v ésb é  k é p z e t t  v e rs e n y 
zők n éh a  még a  k é t s z e r e s  k e r ü lő t  i s  v á l l a l j á k  a 
b iz to n s á g o t  j e l e n t ő  ú t é r t .
L e h e tő v é  k e l l  t e n n i ,  hogy a  v e rsen y ző k  v á la s z th a s 
san a k  a  kü lönböző  k e rü lő  u ta k  és  te re p v o n a la k  
/n y i l a d é k ,  j e l l e g h a t á r ,  e rd ő s z é l  s t b . /  k ö z ö t t .
Az ú tv o n a lv á la s z  t á s i  le h e tő s é g e k  n ö v e l ik  annak a  
v e s z é l y é t ,  hogy a  v é l e t l e n  b e f o ly á s o l j a  a  v e rse n y  
r e á l i s  e rő v iszo n y o k o n  a la p u ló  e red m én y é t. Az i l y e n  
t i p u s ú  r é s z tá v  k i t ű z é s é n é l ,  i l l e t v e  a  bem érés so 
r á n  k ü lö n ö s  g o n d d a l k e l l  k ik ü s z ö b ö ln i ,  hogy a 
s z ó b a jö h e tő  ú tv o n a la k  b á rm e ly ik e  -  a  t é r k é p r ő l  
e l ő r e  nem l á t h a t ó  e lő n y t  vagy h á t r á n y t  j e l e n t s e n  
a  fu tó k n a k  a t e r e p e n .
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"IRANYFUTÁSRA a t a g o l t  dom borzat, a  t e r e p  k e r e s z t -  
i rá n y ú  s z a b d a l t s á g a ,  vagy v a lam ely  f e lfo g ó v o n a l  
m e g k ö z e lité s e  e s e té n  k e r ü l  s o r " ,  i r j a  Bozán 
György a  T á jékozódás t e c h n ik á ja  cimü c ik k é b e n , de 
i r á n y f u t á s r a ,  vagy ig e n  gondos irá n y m e n e tre  k e rü l  
s o r  p l .  r é s z le ts z e g é n y  te r e p e n  a  tá m a d ó p o n ttó l az 
e l l e n ő r z ő p o n t ig .  / 9 .  á b r a /

ÍRMYSZAKASZOK KIALAKÍTÁSA

Az irá n y m e n e tek  k ö z b e ik t a tá s á v a l  v á l to z a to s s á  t e 
h e t jü k  a  p á ly á t .  A t é r k é p o lv a s á s ,  ú tv o n a lk ö v e té s  
n é lk ü l  fu th a tó  ir á n y s z a k a s z o k  leg y en ek  r ö v id e k , de 
3oo m -n é l rö v id e b b  irá n y m e n e te t  még a l i g  l o  m éte
r e s  h ib á v a l  i s  v é g re  l e h e t  h a j t a n i .

24



Ha a z  irá n y sz a k a sz o k  közben  o ly an  te r e p tá r g y a k a t  
t a l á l u n k ,  am elyek  e l ő s e g í t i k  az  irán y m en e tek  v é g 
r e h a j t á s á t  é s  tám p o n tu l s z o lg á ln a k  f u t á s  k ö zb en , 
t ö r t  irá n y m e n e trő l b e s z é lh e tü n k , és k ö z e lk e rü lü n k  
a  " té rk é p o lv a s ó "  f e la d a to k h o z ,  / l o .  á b r a /

l o .  á b ra

Az irá n y s z a k a sz o k o n  le h e tn e k  zavaró  é s  ak ad á ly o z ó  
t e r e p r é s z l e t e k  -  b o z ó t, s z i k l á s  t a l a j ,  s t b .  - ,  
am elyek  k e rü lő  i r á n y v á l to z t a t á s o k r a  k é s z t e t i k  a  
v e rs e n y z ő k e t é s  e z z e l  tu la jd o n k é p p e n  ú tv o n a lv á 
l a s z t á s  e lé  i s  á l l i t j u k  ő k e t .  / 1 1 .  á b r a /
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11. á b ra
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DOMBORZATKÖVETŐ, SZINTFUTÓ RÉSZTÁVQK

A d o m b o rz a tk ö v e té s  t e c h n ik á ja  abban k ü lö n b ö z ik  az  
i r á n y f u t á s  vagy té rk é p o lv a s ó  t e c h n i k á t ó l ,  hogy 
am ig az  e lő b b in é l  egyenes irá n y b a n  h a la d  a  v e r 
se n y z ő , az u tó b b in á l  t e r e p p o n t r ó l  -  t e r e p p o n t r a ,  
a  d o m b o rz a tk ö v e té sn é l p e d ig  a  t e r e p  t é r b e l i  v i s z o 
n y a ih o z  id o m u l. Az i r á n y f u t á s  csak  e g y , a  dombor
z a tk ö v e té s  p e d ig  három d im en z ió s  ú tv o n a ln a k  t e k i n t 
h e tő ,

A s z i n t f u t á s  o ly a n  d o m b o rza ti ú tv o n a l ,  am ely n él a  
f u tó  a  te re p id o m  t é r b e l i  a l a k j á r a  v a ló  t e k i n t e t  
n é lk ü l  csak  a r r a  v ig y á z , hogy t a r t s a  a  sz in tm a g a s 
s á g o t ,  A maximum 2o-3o  fo k o s  l e j t ő s  o ld a la k o n  
a lk a lm a z h a tó  a z  i r á n y f u tá s h o z  o ly  h a s o n ló ,  de mé
g i s  m ás, s z i n t f u t ó  á tm e n e t. I ly e n  r é s z t á v  k i a l a 
k í t h a t ó  e g y e n le te s e n  em elkedő sz a k a sz o n  i s ,  b á r  
ez r e n d s z e r in t  tá jé k o z ó d á s i la g  könnyebb f e l a d a t .  
/ 1 2 ,  á b r a /
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BEFUTÓ SZAKASZ KIALAKÍTÁSA

A p á ly a  u to ls ó  r é s z e  a  b e fu tó  p o n t tó l  a  c é l i g  t e r 
je d ő  s z a k a s z ,k ö v e té lm é n y é i  e l t é r n e k  a  tö b b i  r é s z 
t á v  f e l a d a t a i t ó l .  Ebben a  szak aszb an  a  v e rse n y z ő 
k e t  a  c é l  e l ő t t  a  b e fu tá sh o z  egy irá n y b a  k e l l  t e 
r e l n i .

A b e f u tó  sza k a sz n ak  k ü lö n f é le  m egoldása l e h e t :
a /  A b e fu tó p o n t a  c é l  k ö z e lé s b e n , de a  b e fu tó  s z a 

k a s z  v ég ig  s z a l a g o z o t t ,  m ert az  ú tv o n a l  nem 
e g y é r te lm ű  / p l .  ú tk ö z b en  ú te lá g a z á s  v a n . /

Ъ/ A b e fu tó  s z a k a s z  n in c s  s z a la g o z v a . Ez ak k o r 
f o r d u l  e lő ,  am ik o r a  b e fu tó  p o n t tó l  a  c é l i g  az  
ú t  e g y é r te lm ű , e s e t l e g  a  c é l  l á t h a t ó  i s  / p l .  
a  b e fu tó  p o n t annak  a  t i s z t á s n a k  a  s z é l é n  v a n ,  
a h o l  a c é l ,  é s  a  v e rsen y z ő k  h a la d á s á t  kordonkö
t é l  s z a b á ly o z z a .

с /  A b e fu tó  s z a k a s z  c sak  ré s z b e n  s z a l a g o z o t t .  Ami
k o r  a  b e fu tó  p o n t még t e l j e s  é r té k ű  s z a k a s z t  
z á r  l e ,  nem le n n e  e lő n y ö s , ha a  s z a la g o z á s  
v i s s z a f e l é  v e z e tn é  be a  b e fu tó k a t  a z  e l le n ő r z ő -  
p o n t r a .  Ez a  m egoldás k e r ü l  a lk a lm a z á s ra  ak k o r 
i s ,  am ikor tö b b , egym áshoz k ö z e l lé v ő  b e fu tó  p o n t 
v a n ;  i ly e n k o r  az  a  m egoldás a lk a lm a z h a tó , hogy a  
s z a la g o z á s  Y a la k ú  é s  a  n y i t o t t  s z á r a k  k ö z ö tt  
v e z e t  a  k ö v e ten d ő  ú tv o n a l  a  c é l  f e l é  , a c é l  
e l ő t t  a s z á ra k  ö s sz e é rn e k  és  egy r ö v i d ,  közös 
sza k a sz o n  b e v e z e t ik  a  f u tó k a t  a  c é lb a .
A b e fu tó  s z a k a sz  nagyobb ré s z e  l e h e t ő l e g  a  c é l  
e lh e ly e z é s é t  s z o lg á ló  n y i l t  t e r ü l e t e n  le g y e n , 
le h e tő v é  té v e  a  nézők  szám ára , hogy lá s s á k  a 
c é lb a f u tá s  iz g a lm a s  p e r c e i t .
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A b e fu tó  s z a k a sz  le g y e n  m indenképpen r ö v id ,  nehogy 
a  fu tá s n a k  d ö n tő  s z e re p e  le g y e n  az eredm ény k i a l a 
k í tá s á b a n  ,  /1 3 -А  á b r a /

A b e f u tó  sza k a sz  le g y e n  l e h e t ő l e g  enyhén em elkedő 
vagy v í z s z i n t e s  t e r e p e n ,  é s  ne leg y en  m eredek l e j 
tő n ,  vagy e rő s  em elkedőn , k ö v e s , s z i k l á s  t e r e p e n ,  
és v é g ü l a  c é l  é s  a  b e fu tó  s z a k a sz  soha  ne le g y e n  
fo rg a lm a s  ú to n  /1 3 -В . á b ra /#
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Hibás résztávok
A p á ly a  k i a l a k í t á s á n a k  néhány  e lő f o r d u ló  h ib á s  
fo rm á ja  v e s z é l y e z t e t i  a p á ly a k i tű z ő  e g y ik  a la p v e tő  
f e l a d a t á t ,  az  e g y e n lő  f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s á t .  
E z é r t e z e k  tu l a jd o n s á g a i t  meg k e l l  i s m e r n i ,  hogy a  
t e r v e z é s n é l  e lk e r ü lh e s s ü k  ő k e t .

PÁRHUZAMOS RÉSZTÁVOK

Az egym áshoz k ö z e lfe k v ő  párhuzam os r é s z tá v o k  t e r e 
pének o l d a l s á v j a i  é s  v á la s z th a tó  v e z e tő v o n a la ik  
egy r é s z e  k ö z ö s , ig y  a már e g y s z e r  h a s z n á l t  ú tv o 
n a la k  i s m é t e l t  f e lh a s z n á l á s á r a  c s á b i t j á k  a v e rs e n y 
z ő k e t ,  e z z e l  j e le n té k e n y  v e s z te s é g e t  okozva a v e r 
seny tá j é k o z ó d á s i  é r té k é n e k  / 1 4 .  á b r a / .
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A kü lönböző  v e z e tő v o n a la k  és k ö z e l i  r é s z tá v o k  p á r 
huzam ossága e s e té n  a  v e rsen y ző k  e g y é r te lm ű e n  a  kö
z e l i  u t a k a t ,  t e r e p v o n a la k a t ,  e r d ő s z é le k e t ,  n y i l a 
d é k o k a t, p a ta k o k a t ,  s t b .  /v e z e tő v o n a la k a t /  v e s z ik  
ig é n y b e , é s  m inthogy ez  nem ig é n y e l  k ü lö n ö seb b  t á 
jé k o z ó d á s t ,  k iz á r ó la g o s  sz e re p h e z  j u t  a  f i z i k a i  
k o n d ic ió ,  a  f u t á s ,  / 15,  á b r a /

1 5 , á b ra
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RÉSZTÁV KERESZTEZÉSEK

A ré s z tá v o k  h e g y esszö g ű  k e r e s z te z é s e  a z t  eredm é
n y e z h e t i ,  hogy a v e rsen y z ő k  a  v e rs e n y  fo lyam án i s 
m é te l te n  f e l h a s z n á l j á k  a  már e g y s z e r  f e l h a s z n á l t  
u ta k a t ,  le h e tő v é  té v e  a  té rk é p o lv a s á s  n é l k ü l i  f u 
t á s t  éppen ú g y , m in t a  párhuzam os s z a k a sz o k n á l , 
é s  e z z e l is m é t é r t é k e s  k ilo m é te re k  vesznek  e l  a  
tá jé k o z ó d á s  s z e m p o n tjá b ó l /1 6 ,  á b r a /

A p o n tk ö z e ib e n  k e r e s z t e z e t t  p á ly á k  e s e té b e n  a  pont 
k ö rn y e z e té b e n  a  "b o ly o z ó "  v e rsen y z ő k  a  v é l e t l e n  
rév én  ta lá lk o z h a tn a k  a  k e re s z te z ő  r é s z tá v  á t f u tó
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v e r s e n y z ő iv e l ,  és in fo rm á c ió t  c s e r é lh e tn e k  v e lü k , 
i l l e t v e  azok  e lő r e  é r i n t i k  k é ső b b i p o n t ja ik a t*  
/1 7 *  á b ra /

17* á b ra

A g y a k o r la tb a n  a  m erő leg esen  é s  a  r é s z tá v  f e l e z ő 
jé b e n  k i a l a k í t o t t  k ö z e l d e ré k sz ö g ű  k e re s z te z é s e k  
m egengedhetők . E rre  r e n d s z e r in t  a k k o r  k e rü l  s o r ,  
am ik o r k i s  t e r ü l e t e n  / t é r k é p e n /  h o ssz ú  p á ly á t  k e l l  
k i t ű z n i .  / 1 8 .  á b r a /
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1 8 . áb ra

HEGYESSZÖGŰ RÉSZTÁVOK

Az egym ást követő  é s  eg y m ássa l h e g y e ssz ö g e t b e z á 
r ó  r é s z tá v o k  i r r e á l i s s á  t e s z i k  a  v e rsen y e re d m én y t, 
m ert az  e l l e n ő r z ő p o n t r ó l  k i f u t ó  v e rsen y ző k  a  v é l e t  
l e n  s e g í t s é g e  révén  a z  éppen é rk e z ő  v e rse n y z ő k e t 
a z  e l le n ő r z ő p o n t r a  i r á n y í t j á k .  / 19.  á b ra /
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19* á b ra
A h eg y esszö g  te rm é s z e te s e n  nem é r te n d ő  m echaniku
s a n ,  hanem a  v e rs e n y z ő  v á rh a tó  lo g ik u s  ú tv o n a lv á 
l a s z t á s a  a l a p j á n ,  m e rt néha egy tom paszögű p á ly a  
i s  h egyesszögűvé  v á l i k ,  mig a  lé g v o n a lb a n  h eg y es
szögű  p á ly a  a  te r e p e n  nem v á l ik  a z z á .  / 2o • á b r a /
A k e le tk e z ő  h e g y esszö g ű  b e - é s  k i f u tá s o k  a z  e l l e n 
ő rző p o n to k  k ö rn y ék én  f e l b o r í t j á k  a  k é t  p o n t k ö z ö t
t i  sza k a sz o n  h e ly e s e n  k i a l a k u l t  e rő v is z o n y o k a t ,  
é s  a  v é l e t l e n ,  a  s z e re n c s e  d ö n tő  sz e re p h e z  j u t  a
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2o . á b ra

tá jé k o z ó d á s i  t u d á s s a l  szem ben. íg y  k e le tk e z h e tn e k  
a z  e l r e t t e n t ő  u .n .  " c s ik i - c s u k i "  s z a k a sz o k . Az 
e l k e r ü l h e t e t l e n  h e g y e ssz ö g e k e t -  p l .  p á ly a f o r d i -  
t á s n á l  -  t e r e lő p o n to k k a l  k e l l  k ik ü s z ö b ö ln i .
/ 21.  á b ra /
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21.  áb ra
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SZALAGOZOTT SZAKASZOK

A r a j to k o n  ée a  b e fu tó sza k a sz o k o n  k iv i i l  s z a la g o 
z á s s a l  k e l l  m eg o ld an i a  v e rsen y ző k  b iz to n s á g o s  á t 
v e z e té s é t  szak ad ék o k o n , om lásokon, fo rg a lm a s  u t a 
k o n , m üveit t e r ü l e t e k e n ,  vagy o ly a n  k é n y s z e r h e ly 
z e tb e n ,  am ik o r a  p á ly á t  k é t  k ü lö n á l ló  té r k é p  áb 
r á z o l j a ,  / 22,  á b r a /

K ü lfö ld ö n  s z o k á s o s ,  hogy am ikor a  g y e re k p á ly á k  a  
t é r k é p  s z é lé n e k  k ö z e lé b e  k e rü ln e k , o t t  a  té r k é p  
s z é l é t  a  t e r e p e n  s á r g a  s z a la g o z á s s a l  j e l z i k .

3 8



(

A Z  E L L E N Ő R Z Ő P O N T O K

3 9



Ellenőrzőpontok

A j ó l  f e l é p í t e t t  tá jé k o z ó d á s i  v e rs e n y p á ly a  csak  
j ó l  m e g v á la s z to t t ,  m e g fe le lő  n e h é z s é g i  fo k ú , pon
to s a n  bem ért é s  j ó l  e lh e l y e z e t t  e l le n ő rz ő p o n to k ra  
é p ü lh e t f e l .

Az e l le n ő rz ő p o n to k  a  p á ly á k  é p í tő k ö v e i  -  am elyek 
d ö n tő  módon b e f o ly á s o l j á k  a  r é s z tá v o k  m in ő sé g é t. 
K iv á lá s z tá s u k  e s  e lh e ly e z é s ü k  csak  a  r é s z tá v o k k a l  
ö sszh an g b an  t ö r t é n h e t .
Az e l le n ő rz ő p o n to k  f u n k c ió i :
а /  a  r é s z tá v o k  l e h a t á r o l á s a ,
Ъ/ a  k o r s z e rű  t á jé k o z ó d á s i  p á ly a  v e z e té s e ,  
с /  k i in d u ló  tám pon t a  k ö v e tk ez ő  r é s z tá v h o z  és 
d /  a  v e rsen y z ő k  t e r e l é s e  /h e g y e s s z ö g , b e f u t á s / .
Az e l le n ő rz ő p o n to k  j e l l e g e  leg y en  v á l to z a to s ,  
hogy a  v e rse n y z ő k  m inden p o n tn á l más é s  más r á f u -  
t á s i  f e l a d a t  e l é  k e r ü l je n e k .
Az e l le n ő r z ő p o n t  a lk a lm a s s á g á t  a  v e rs e n y  fo k o z a ta  
s z a b ja  meg é s  c sa k  k ö rn y e z e té v e l  e g y ü t t  é r t é k e l h e t 
j ü k ,  P l ,  a le g jo b b  e l le n ő rz ő p o n t  i s  é r té k te le n n é  
v á l i k  nagy , t ú l  m arkáns te re p á g y  k ö z v e t le n  k ö z e lé 
ben egy A fo k o z a tú  v e rs e n y e n , h is z e n  e n n é l a  fo k o 
z a tn á l  a z  a  j ó  e l le n ő r z ő p o n t ,  a h o l a z  u to ls ó  m é te r
ig  tá jé k o z ó d á s r a  k é n y s z e rü l  a v e rs e n y z ő , -  és  
ehhez a  v e rs e n y  fo k o z a tá n a k  m e g fe le lő  finom ságú 
tám pontok  s z ü k sé g e se k .
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ELLENŐRZŐPONTOK ELHELYEZÉSE

Az e l le n ő rz ő p o n to k  m e g v á la s z tá s á n á l  több  H elyen  
t a l á lu n k  u t a l á s t  a r r a  v o n a tk o z ó la g , hogy a  l e g 
jo b b  e l le n ő rz ő p o n t  i s  c sak  a k k o r  t e l j e s í t i  f e l a 
d a t á t ,  ha  e lh e ly e z é s e  a  fo k o z a tn a k  m e g fe le lő .
E z é r t  úgy érzem  nem f e l e s l e g e s  rö v id e n  ö s s z e f o g la l 
n i  a  pon tok  e lh e ly e z é s é r e  v o n a tk o zó  j a v a s l a t o k a t .
ELIT és A fo k o z a tú  v e rsen y e k en  a  le g a lk a lm a sa b b  
ha  az  e l le n ő rz ő p o n t  t á v o l  k e r ü l  m inden v e z e tő  és  
f e l f o g ó  v o n a l t ó l ,  m arkáns t e r e p t á r g y t ó l  és k ö rn y e 
z e té b e n  c sak  K iseb b , a  p o n to s  tá jé k o z ó d á s t  s e g i -  
tő  tám pont t a l á l h a t ó .  / 23.  á b r a /

23.  á b ra
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В fo k o z a tú  v e rse n y e k re  v a ló  m eg o ld ás, am iko r az  
e l le n ő r z ő p o n t  a p á ly a i r á n y r a  m erő leg es  f e l f o g ó  
te r e p v o n a la k  k b , 2oo m -es k ö rn y e z e té b e n  k e r ü l  e l 
h e ly e z é s r e ,  vagy a  p o n t k ö z e l i  k ö rn y e z e té b e n  m ar
k áns t e r e p tá r g y  t a l á l h a t ó ,  am ely a  v e rs e n y z ő t s e 
g í t i  a  tá jé k o z ó d á s b a n . /24*  á b r a /

2 4 .  áb ra

Az E , A vagy  В fo k o z a tú  v e rse n y e k e n  k ö z v e t le n ü l  a  
f e lfo g ó v o n a la k ,  m arkáns te r e p tá r g y a k  mögé e lh e l y e 
z e t t  e l le n ő rz ő p o n to k  a  tá jé k o z ó d á s  szám ára ELVE
SZETT KILOMÉTEREKET j e l e n t e n e k .

A fe lfo g ó v o n a la k  mögé n e ly e z e t t  pontok e s e té b e n  
a  tá v o ls á g m é ré sn e k , tá jé k o z ó d á s n a k  n in c s  j e l e n t ő 
sége  é s  c sa k  az i r á n y  k ö z e l i t ő  t a r t á s á r a  k e l l  
ü g y e ln i .  / 25/ A á b r a /

A v e z e tő  v o n a lak  m en tén  e i n e l y e z e t t  pon tok  e s e 
té n  p e d ig  irá n y m é ré s re  lé n y eg é b e n  nem k e l l  g o n d o t
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f o r d í t a n i  é s  c sak  a  m e g te tt  t á v o l s á g o t  k e l l  f ig y e 
lemmel k i s é r n i !  /2 5 /В  á b r a /

25 á b ra

C fo k o z a tú  v e rsen y e n  a z  e l le n ő rz ő p o n to k a t  f e l f o g d  
é s  v e z e tő  v o n a lak  lo o  m -es k ö rz e té b e n , vagy m ar
k á n s  t e r e p t á r g y r a ,  d o m b o rza ti id o m ra  k e l l  e lh e 
l y e z n i ,  ami ö s sz e fü g g  a z z a l  a  g o n d o l a t t a l ,  hogy 
ennek  a  fo k o z a tn a k  a  p á l y á i t  i s  e z e k  k ö rn y e z e té 
ben  k e l l  v e z e t n i .  / 26.  á b r a /

D fo k o z a tú  v e rsen y e k en  e l le n ő r z ő p o n to t  csak  s í k 
r a j z i  vagy n ö v é n y z e ti  v o n a lak o n , vagy v a lam ely  

te r e p v o n a l  é s  eg y -eg y  m arkánsabb te r e p tá r g y  közös 
p o n tjá b a n  k e l l  e lh e l y e z n i .  F e ln ő t t  k a te g ó r iá b a n  -
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a h o l  s z á m íta n i  l e h e t  a  r é g i  v e rsen y z ő k  nagyobb s z á 
mú in d u lá s á r a  -  a  p o n to k  e lh e ly e z é s e  a  k ü lö n f é le  vo
n a la s  te r e p tá r g y a k ,  m arkánsabb te re p p o n to k  5o m-ee 
k ö rn y e z e té b e n  i s  m e g en g e d e tt. / 2 7 .  á b r a /

AZ ELLENŐRZŐPONTOK MEGVÁLASZTÁSA

A gondosan t e r v e z e t t  á tm en etek  l e z á r á s á r a ,  a z  á t 
m enethez ig azo d ó  e lh e ly e z é s ű  é s  m inőségű te r e p 
tá rg y a k a t  k e l l  k e r e s n i .
Az ELIT és  A k a t e g ó r i á j ú  v e rs e n y e k re  a  l e g é r t é k e 
sebbek  a k is m é re tű ,  a p r ó ,  de még eg y é rte lm ű en  azo
n o s í th a tó  te r e p p o n to k ,  d o m b o rza ti idomok, m elyek 
t á v o l  vannak a  v e z e tő  és  f e l f o g ó  v o n a la k tó l ,  é s  a  
k ö z e lb e n  i s  c sa k  a p r ó ,  finom  tám pontok  v an n ak ; 
t e h á t  az e l le n ő r z ő p o n t  tá v o l  van  a  m arkáns t e r e p 
e le m e k tő l .
P l :  halom , g ö d ö r , kőtöm b 1 m, f o r r á s ,  r ó k a v á r ,  
h an g y ab o ly , h a tá r k ő ,  t i s z t á s  0 -  l o  m, m agfa , 
fö ld k u n y h ó , la p o s  s z i k l a ,  tö b ö r ,  ösvény vagy m et
sző d é s  v ég e , szemben a  v e rsen y ző  r á f u t á s i  i r á n y á 
v a l .  /2 8 ,  á b r a /
K özepes n e h é z sé g ű , t e h á t  В fo k o z a tú  v e rs e n y e k re  
v a ló k  a  k is m é re tű  e l le n ő rz ő p o n to k , ha f e l f o g ó  vo
n a la k ,  vagy m arkáns te r e p tá r g y a k  k ö rn y e z e té b e n  ke
r ü ln e k  e lh e ly e z é s re *
P l :  t e r e p lé p c s ő ,  h o rp a d á s , g ö d ö r, k id ő l t  f a  /e g y e 
d ü l  fe k v ő / t i s z t á s  vagy  s z i k l a l e t ö r é s  r é s z e ,  / E - i  
s z é le  vagy K - i  s a r k a /  s z ik l a  1 -2  m, b a r la n g ,  f e l 
h a g y o tt  s z é n é g e tő , s z á r a z  á ro k , k is e b b ,  rö v id e b b  
m e tsző d ések , f o r r á s ,  tö b ö r  s t b ,  /2 9 *  á b r a /
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Könnyű m eg o ld ású , C fo k o z a tú  v e rs e n y e k re  v a ló k  a  
m arkáns te r e p tá r g y a k ,  d o m b o rza ti idom ok, vagy az  
A é s  В fo k o z a tn á l  e m l i t e t t  p é ld ák  a  f e lfo g ó  vagy 
v e z e tő  v o n a lak  lo o  m -es k ö rn y e z e té b e n .
P l :  domb, m é ly e d és , b o rd a , g ö d ö r 0 l o  m, g e r i n c é i ,  
t ö b ö r ,  t i s z t á s  0 10 m, p a ta k tö r é s ,  ö svény , kunyhó , 
f a c s o p o r t ,  b o z ó t f o l t ,  s z i k l a l é p c s ő ,  s z é n é g e tő , 
m észég e tő , l e j t ő k ú p ,  p ih e n ő , n y e re g p o n t, m e tsző 
d é s ,  s t b .  / 3o# á b ra /
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Csak D fo k o z a tú  v e rs e n y e k re  v a ló k  a  s í k r a j z i ,  nö
v é n y z e t i  t e r e p v o n a la k r a ,  vagy tö b b  m arkáns t e r e p -  
v o n a l közös p o n t já b a n , e s e t le g  v a lam ely  v e z e tő  vo
n a l  50 m é te ren  b e l ü l i  k ö rn y e z e té b e n  e l h e l y e z e t t  
e l le n ő rz ő p o n to k .
P l :  ú t-m e ts z ő d é s  vagy  ú t - n y i la d é k  k e r e s z te z é s ,  
ösvény  e lá g a z á s ,  n y i la d é k  v i l l a ,  kúp a  g e r in c e n ,  
t i s z t á s  vagy j e l l e g h a t á r  s a ro k , ú t  vagy n y i la d é k  
m entén g ö d ö r, domb, s z i k l a ,  h a tá r k a r ó  s t b , /
/3 1 *  á b r a /

31* áb ra
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V ig y á z a tl  É le tv e s z é ly e s  szak ad ék o k , h o rh o so k , к б -  
f e j tő k ,e z ik la le tö r é s e k ,z s o m b o ly o k  k ö rn y e z e té b e n  
e l le n ő rz ő p o n t  nem h e ly e z h e tő  e l !

V é g e z e tü l ne fe le d k e z z ü n k  meg néhány  Í r o t t  é s  
Í r a t l a n  s z a b á ly r ó l :
-  A té rk é p  s z é lé h e z  8 mm-nél k ö z e le b b  csak  a k k o r  

l e h e t  p o n to t  e lh e l y e z n i ,  ha a z  e l le n ő rz ő p o n t  és 
a  té rk é p  s z é le  k ö z ö t t  f e l t ű n ő ,  m arkáns s í k r a j z i ,  
n ö v é n y z e ti  vagy d o m b o rz a ti z á ró v o n a l v an ,
/ 32.  á b r a /
p l :  m üút, d ó z e r ú t ,  n y i la d é k ,  e r d ő s z é l ,  v i l la m o s  
v e z e té k , s z é l e s  m e tsző d és  / h o r h o s / ,  g e r in c  vo
n a l ,  p a ta k  s t b .

32,  á b ra
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-  Az e l le n ő rz ő p o n to k  e lh e ly e z é s é n é l  és a  p á ly á k  
v e z e té s é n é l  ne fe le d k e z z ü n k  meg a r r ó l ,  hogy az  
e rd ő t  közö sen  h a sz n á ló k  b ék és  együ ttm űködésének , 
egymás m e l l e t t  é lé s é n e k  f e l t é t e l e :  egymás munká
já n a k ,  é rd e k e in e k  m eg b ecsü lése  é s  t i s z t e l e t b e n  
t a r t á s a .
K e rü ljü k  t e h á t  e l  a  f r i s s  ü l t e t é s e k e t ,  é lő  va
d á s z a t i  te r e p tá r g y a k a t*  L e h e tő le g  k ö z v e t le n  köze
lü k b e n  s e  h e ly ezzü n k  e l  e l l e n ő r z ő  p o n t o t / e t e t ő ,  
dagonya, só zó , m a g a s le s , s t b . / #

K ö lcsö n ö s m e g é r té s s e l  e z é r t  j ó l  m egfér egymás 
m e l l e t t  e rd é s z ,  v a d á s z , te r m é s z e t já r ó  és  t á j f u 
tó^ az  e rd ő n ek  s p o r t c é l r a  t ö r t é n ő  f e lh a s z n á lá s á r ó l  
s z ó ló  tö rv é n y  s z e lle m é b e n .
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KÜLÖNLEGES RENDELTETÉSŰ ELLENŐRZŐPONTOK

A v e rsen y  k ö v e té s e  é rd ek éb en  a  c é lb a n  ta r tó z k o d ó k  
szám ára re n d s z e re s  in fo rm á c ió t  a  p á ly án  e lh e l y e z e t t  
r á d ió s  p o n t b i z t o s í t j a .  P l :  a  p á ly á k  f e l é n é l  és  a  
b e fu tó  p o n to n .

Hazánkban ugyan ma még r i t k a  a  TV m e g je len é se  t á j 
f u tó  v e rse n y e k e n , de leg y ü n k  o p t im is tá k  é s  b ízzu n k  
benne , hogy egy -egy  n em ze tk ö z i vagy h a z a i  b a jn o 
k i  v e rsen y en  e lő b b -u tó b b  m e g je le n ik  a TV é s  mind 
a  r á d ió s ,  mind a  TV p o n t, vagy a  s a j t ó  é s  a  fén y 
képészek  e lh e ly e z é s é r e  s z o lg á ló  po n t m e g v á la sz tá sa  
PÁLYAKITŰZŐI f e l a d a t .  Csak o ly a n  p o n to t l e h e t  e r r e  
a  c é l r a  k i j e l ö l n i ,  am ely ik  egy v is z o n y la g  könnyebb 
átm enet l e z á r á s á r a ,  vagy éppen e r r e  a  c é l r a  t e l e 
p ü l t  / p l .  t e r e lő p o n t  p á l y a f o r d i t á s n á l / .  Nem szabad  
egy n e h éz , te c h n ik á s  á tm e n e te t egy f e l tű n ő ,  embe
re k k e l  nyüzsgő  p o n t t a l  tö n k r e te n n i ,

A nem ze tk ö z i vagy b a jn o k i v e rsen y e k en  a  lo  km -nél 
h o sszabb  p á ly ák o n  a  p á ly ák  k é th arm ad áb an , v a la m e ly ik  
e r r e  a lk a lm a s  p o n ton  FRISSÍTŐ PONTOT k e l l  f e l á l l i -  
t a n i .  Ennek az  é l e t t a n i  sz ü k sé g essé g b ő l e l ő i r t  
szab á ly n ak  l e h e tő le g  minden h o ssz a b b  v e rs e n y e n  t e 
gyünk e l e g e t .  Azt e lv á r h a t ju k  a  v e r s e n y z ő k tő l ,  hogy 
a  C él-b an  s a j á t ,  o t th o n r ó l  h o z o t t ,  vagy az  egy esü 
l e t e  á l t a l  b i z t o s í t o t t  f r i s s í t ő j é t  fo g y a s s z a , de a 
te re p e n  c sa k  a  v e rs e n y re n d e z ő sé g  á l t a l  b i z t o s í t o t t  
f r i s s í t ő  á l l h a t  r e n d e lk e z é s é re ,
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ELLENŐRZŐPONTOK SZÁMA. SŰRŰSÉGE

A r r ó l ,  hogy a  k o rs z e rű  p á ly á t  sok vagy kevés p o n t
b ó l  k e l l  f e l é p í t e n i ,  e l é g  sok v i t a  f o l y t  az  u tó b b i  
év ekben . T e rm é sze te se n  e r r e  n in c s  r e c e p t ,  de s z e 
r in te m  nem i s  l e h e t ,  h i s z e n  maga a  TEREP d ö n t i  e l  
r e n d s z e r in t  e z t  a k é r d é s t .
P é ld á u l  egy n y ila d é k o k  á l t a l  k o c k á k ra  o s z t o t t  t e r e 
pen  csak  r ö v id ,  g y o rs ,  so k p o n to s  p á ly á v a l  l e h e t  
m e g fe le lő  f e l a d a t o t  k i t ű z n i  / p l ,  1 9 8 o . év OENB 1 ,  
n a p j a / .  Egy u tak b an  s z e g é n y , sű rű n  s z a b d a l t ,  e rd ő 
v e l  b o r i t o t t  te re p e n  v i s z o n t  tö b b n y ir e  h o ssz ú  é s  
r ö v id  á tm e n e te k k e l t a r k í t o t t ,  v á l to z a to s  p á ly á t  
l e h e t  k i t ű z n i ,  ami r e n d s z e r in t  c s ö k k e n t i  a p o n to k  
sz á m á t, / P l :  K o tló  h e g y /
Egy t á j é k o z t a t ó  é r té k :  á t la g b a n  m inden 5 p e r c r e  1 
p o n t ,  p e r s z e  a  te r e p  f ig y e le m b e v é te lé v e l .  Ez a z  é r 
t é k  a  k ü lö n b ö ző  k a te g ó r iá k b a n  e g y a rá n t  a lk a lm a z h a tó , 
h i s z e n  p é ld á u l  egy é lv e r s e n y z ő  1 p e rc  a l a t t  l 6o mé
t e r t  i s  f u t ,  egy kezdő  p e d ig  ugyan ez  id ő  a l a t t  
a l i g  lo o  m é te r t .

Á l ta lá n o s  t a p a s z t a l a t  s z e r i n t  r é s z le ts z e g é n y  t e r e 
pen  7 -  8oo m é te re n k é n t, r é s z le tg a z d a g  te r e p e n  pe
d ig  5oo -  6oo m é te ren k é n t l e h e t  e lh e ly e z n i  -  á t 
la g b a n !  -  eg y -eg y  e l l e n ő r z ő p o n to t ,
A kevés p o n tb ó l  f e l é p í t e t t  p á ly a  g o n d o la ta  te rm é 
s z e te s e n  c s a k  e g y e tle n  p á ly á r a  v o n a tk o z ik , am ennyi
ben  a t e r e p e n  e g y id e jű le g  tö b b  k a te g ó r ia  i s  v e rs e n y e  
semmiképp sem en g ed h e tő  meg a k e v és  p o n t ta l  v a ló  
" ta k a r é k o s ” g a z d á lk o d á s .

Az egyes e l le n ő r z ő p o n to k a t  p e rs z e  szü k ség  e s e té n  
tö b b  p á ly a  i s  f e l h a s z n á l j a ,  de a  p o n t m e g fe le lő  
e lh e ly e z é s é v e l  és a p á ly á k  v e z e té s é v e l  e l  k e l l
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é r n i ,  hogy az i l y e n ,  közösen  h a s z n á l t  p o n t ,  az  é r i n 
t e t t  k a te g ó r iá k  m indegy ikének  e l é g i t s e  k i  szakm ai 
i g é n y e i t .  Ennek a l a p j á n  s z e r in te m  az A é s  B, v a la 
m in t а  В és C vagy a  C és D fo k o z a tú  v e rsen y ek n ek  
le h e tn e k  közös p o n t j a i k ,  de p é ld á u l  az  E é s  C, 
vagy a z  A és D p á ly ák n a k  nem le h e tn e k  jó  közös 
p o n t j a i k .
Közös pon tok  l é t e s í t é s e k o r  soha  ne f e le d jü k  e l  
e l l e n ő r i z n i  a p o n to k  " t e h e r b i r á s á t "  és a  p o n t f e l 
s z e r e l é s  m e g fe le lő  k i a l a k í t á s á v a l  b i z t o s í t s u k  az 
e g y en lő  f e l t é t e l e k e t  a  v e rse n y  t e l j e s  id ő ta r ta m a  
a l a t t ,  é s  a k á r  tö b b  szú ró  le h e tő s é g g e l  vagy nagyobb 
k r é ta  m en n y iség g e l lá s s u k  e l  a  p o n to t az  a k a d á ly -  
m entes p o n t ig a z o lá s  é rd e k é b e n .
Az e g y es  pontok tú l t e r h e l é s é n e k  m eg e lő zésé re  ig e n  
h a sz n o s  egy t á b l á z a t ,  am elyen p l ,  v í z s z i n t e s  i r á n y 
ban egymás m ellé  f e l í r j u k  a z  e lle n ő rz ő p o n to k  kód
j á t ,  m ajd minden p o n t a l á  Í r j u k  oda a z t  a  k a teg ó 
r i á t ,  m elynek p o n t ja  l e s z .  Amikor k é sz , tu d ju k , 
hogy a z  egyes k a te g ó r iá k b a  hány in d u ló  v a n , és 
rö g tö n  SZEMLÉLETESEN l á t h a t ó ,  ha v a la m e ly ik  pon t 
t e r h e l é s e  t ú l z o t t .  I ly e n k o r  m e g v á l to z ta t ju k  v a la 
mely p á ly a  v e z e t é s é t ,  vagy / é s  ez a r o s s z a b b /  a 
p o n to t m e g e rő s í t jü k  d u p l ik á l t  s z ú r ó h e l ly e l ,
/3 3 .  á b r a /
A p o n to k  t ú l t e r h e l é s e  az eg y es  p o n to k n á l s o r b a 
á l l á s t  vagy tü le k e d é s t  okoz és  e z z e l t ö n k r e t e h e t -  
jü k  a z  eg ész  v e r s e n y t .  Csak a  minden p á ly á t  k i e l é 
g í t ő ,  e leg en d ő  pontszám m al l e h e t  k o r r e k t  p á ly á k a t 
k i t ű z n i .  P l .  A H u n g á ria  kupa v e rs e n y n a p ja in  á l t a 
lá b a n  lo o  pont k e r ü l  bem érésre  és ez mind a  bemé
r é s ,  e l l e n ő r z é s ,  m ind a f e lv e z e t é s  sze m p o n tjá b ó l 
m e g o ld h a tó . A p o n to k  te r h e lh e tő s é g é r e  egy jó  t á j é 
k o z ta tó  é r té k :  a  p o n té r in t é s  sű rű ség e  á t la g b a n  ne 
h a la d j a  meg az 1 -2  p e rc e n k é n t i  p o n t é r i n t é s t .
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A PONTMEGNEVEZÉS

A t á j f u t á s  v e rs e n y s z a b á ly z a tá n a k  5 .6 ,7 ,  p o n t ja  s z e 
r i n t  "az  e l le n ő rz ő p o n to k a t  meg k e l l  n e v e z n i ,  v a la 
m in t "a pon tm egnevezés a  t é r k é p i  in fo rm á c ió  k ie g é s z í 
t é s e ,  e z é r t  s z e r e p e l j e n  benne a  s í k r a j z i  vagy dombor
z a t i  e lem , i l l e t v e  t e r e p r é s z l e t  neve é s  a z  e s e t l e 
g e s  j e l l e g z e t e s s é g ,  am elyet a  té rk é p  nem á b r á z o l" .
Ez te h á t  nem a z t  j e l e n t i ,  hogy r é s z l e t e s e n  k ö r ü l í r 
ju k  a  pon t h e ly é t  p l ,  k is  r é t  D -i s z é lé n  g ö d ö r, ha
nem szű k szav ú , a  té r k é p  j e lö l é s é b ő l  k i  nem d e rü lő , 
p o n to s í tó ,  é rdem i k ie g é s z í t é s  en g ed h e tő  meg a  t e r e p 
elem  nevén k í v ü l ,

p l ;  r é t  D -i s z é l e
S z i k l a l e t ö r é s  K -i vége 
DK-i s z i k l a  s t b .

A pont m egnevezésének  azonosnak  k e l l  l e n n ie  a  pont 
j e lk é p i  / s z im b ó l /  m e g h a tá ro z á s i l e h e t ő s é g e i v e l ,  
fü g g e t le n ü l  a t t ó l ,  hogy az  a d o t t  v e rsen y e n  a l k a l -  
m azzák-e a  s z im b ó l la l  tö r té n ő  m egnevezés k ie g é s z í 
t é s t ,  vagy sem .
M it i s  t e s z  le h e tő v é  a  J e lk é p ?
M eg h a tá ro zn i a z  e l le n ő rz ő p o n t tá r g y á t  /g ö d ö r ,  á ro k ,

s z i k l a ,  s t b , /
a z  e l l ,  pon t m é r e té t ,  p l ,  3x4 , 03 s tb «  
a z  e l le n ő rz ő p o n t  k ö ré n  b e lü l  t a l á l h a -  

h a tó  azonos te r e p tá r g y a k tó l  
v a ló  e l h a t á r o l á s t  p l : D - i ,
K - i ,  s t b .

az  e l le n ő rz ő p o n t e lh e ly e z k e d é s é t  a  na
gyobb k i t e r j e d é s ű  te rep id o m o  
p l .  É - i  o l d a l ,  K«i s a rk á n  s t b .  

a  m egnevezés k i e g é s z í t é s é t  p l :  m ély , 
la p o s ,  b e n ő t t ,  s t b .
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F e n tie k b ő l  k i t ű n i k ,  hogy a  " k i c s i " ,  a  "n ag y " , a  
" jo b b "  vagy " b a l o l d a l i " ,  t e h á t  r e l a t i v  és  m egté
v e s z tő  je lz ő k  nem en g ed h e tő k  meg,
A m egadható p o n tm eg n ev ezést a z  IOF je lk é p r e n d s z e r e  
t a r ta lm a z z a ,  am i a  szabá lykönyvünkben  t a l á l h a t ó  
meg.

A rajt, a cél és a versenyközpont

RAJT

A v e rs e n y p á ly a  e l e j e ,  -  a  v e rse n y  k ezd ő  p o n t ja .  
K ia la k í t á s á n á l  a  p á ly a  más r é s z e ih e z  h a so n ló a n  
b i z t o s í t a n i  k e l l  m inden ré s z tv e v ő  szám ára  az  
e g y en lő  f e l t é t e l e k e t ,
A r a j t  k ö rn yékén  k i  k e l l  j e l ö l n i  a  b e m e le g í té s r e  
a lk a lm rs  t e r ü l e t e t ,  m e ly e t a  v e rse n y  t e r ü l e t é t ő l  
e l  k e l l  h a t á r o l n i ,
A r a j t b a n  -  a h o l  a  v e rs e n y  k ezd ő d ik  - ,  a v e rs e n y 
ző a  t á jé k o z ta tó b a n  k ö z ö l t  r a j t i d ő  e l ő t t ,  a  m eghatá  
r o z o t t  id ő p o n tb a n  k ö te l e s  j e l e n t k e z n i .  I t t  k a p ja  
meg a  p á ly a  ú tv o n a lá v a l  r e n d s z e r in t  e lő r e  b e r a j z o l t  
v e r s e n y té r k é p e t ,
A r a j t  a  p á ly a  e l s ő  p o n t j a ,  ahonnan a  v e rsen y ző  a  
m e g h a tá ro z o tt  -  é s  e lő r e  k ö z ö l t  -  r a j t i d ő  id ő p o n t
já b a n  i n d u l .  In n en  m érik  a  v e rsen y z ő  i d e j é t , A  r a j t  
e g y ú t t a l  az  e l s ő  tám pont a  te re p e n  a z  e ls ő  e l l e n 
ő rz ő p o n t é r i n t é s é h e z ,  e z é r t  h e ly é t  ig e n  gondosan  
be k e l l  m é rn i,
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Egy k o r r e k t  r a j t b ó l  nem l e h e t  a  v e r s e n y te r e p r e  
l á t n i  és  a  r a j t b a n  á l l ó k  nem l á t j á k  m erre  fu tn a k  
a z  e lő t t ü k  in d u ló  v e rse n y z ő k , h is z e n  e z z e l  a z  e ls ő  
szak asz  te c h n ik a i l a g  nem le n n e  t e l j e s  é r t é k ű .
E z é r t  a r a j t v o n a l  h e l y é t  és a  v á rh a tó  k i f u t á s o k  
h e ly é t  egy s i k r a j z i  vagy d o m b o rza ti m e g o ld á ssa l 
ta k a r n i  k e l l .  P l;  domb vagy ú tk a n y a r  m ögött k e l l  
e lh e ly e z n i  a  r a j t o t *
A r a j t  h e ly é t  úgy k e l l  m e g v á la s z ta n i, hogy a  p á ly a  
e l s ő  m é te r e i tő l  le g y e n  a v e rsen y ző n ek  tá jé k o z ó d á s i  
f e l a d a t a ,  -  és az  e l s ő  r é s z tá v  e g y e t le n  lo g ik u s  
ú tv o n a la  se  v e z e sse n  á t  v i s s z a f e l é  a  r a j t o n ,  vagy 
a  r a j t  és  v e rsen y k ö z p o n t k ö z ö t t i  ú to n .
A r a j t ,  h a  l e h e t  le g y e n  a c é lo n  k e r e s z tü l  megköze
l í t h e t ő ,  de tá v o ls á g a  a  c é l t ó l  a k ad á ly o z za  meg a 
r a j t o l ó  v e rsen y ző k  t a l á l k o z á s á t  a  már b e f u t o t t  
v e rs e n y z ő k k e l .  /Vagy e l  k e l l  v e n n i  a  t é r k é p e t  a  
b e f u tó k tó l ,  amig a  r a j t o l t a t á s  be nem f e j e z ő d i k ! /  
/3 4 /А  á b r a /

CÉL

A v e rsen y  u to l s ó  p o n t j a ,  ah o l a  v e rsen y z ő  f e l a d a t a  
v é g e té r .  I t t  k e l l  m é rn i -  a r a j t b a n  lé v ő  i n d i t ó  
ó rá v a l  e g y e z t e t e t t  s t o p p e r r e l  -  a  v e rsen y ző  i d e j é t ,  
am ely e t a  f e l a d a t  t e l j e s í t é s é h e z  a  te re p e n  f e l 
h a s z n á lt*  /А  könnyebbség  k e d v é é r t  i s  rag a sz k o d ju n k  
a  s z á z a d p e rc e s  p o n to s sá g g a l v a ló  id ő m é ré sh e z ! /
A p á ly a k i tű z é s  szem p o n tjáb ó l a  c é l  leg y en  p o n to san  
a z o n o s í th a tó ,  f e l t ű n ő ,  könnyen m e g ta lá lh a tó  h e ly e n , 
a z  u to ls ó  e l l e n ő r z ő p o n t tó l  max. 600 m -re . Ha az  
u to l s ó  e l l e n ő r z ő p o n t r ó l  -  b e f u tó p o n tró l  -  a  c é lb a  a 
b e f u tá s t  a  t e r e p  nem t e s z i  eg y é rte lm ű v é , a k k o r  a 
b e fu tó p o n t té rk é p e n  j e l ö l t  k ö rén  k iv ü l  m eg k ezd e tt 
s z a la g o z á s  a  te re p e n  a  c é l i g  m eg en g ed e tt, é s  e z t  a
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té rk é p e n  s z a g g a to t t  v o n a l l a l  j e l ö l n i  k e l l .
É js z a k a i  v e rsen y e k en  a  c é l t  meg k e l l  v i l á g i t a n i !
A c é l t  t i s z t á s r a ,  n y i l t ,  t á g a s ,  t e r ü l e t e n  k e l l  t e 
l e p í t e n i  a  b e f u tá s  lá tv á n y o s s á  t é t e l e  é rd e k éb e n . 
E z z e l i s  s z o lg á l ju k  a  tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  n é p s z e r ü s i  
t é s é t .  Tegyük le h e tő v é  a  s z u rk o ló  n é ző k , k í s é r ő k ,  
edzők szám ára  a  m e g k ö z e l í té s t ,  a  k u l t u r á l t  e lh e l y e 
z é s t  -  é s  a  v e rsen y ző k  b e fu tá sá n a k  m e g te k in té s é t .  
Ig e n  lá tv á n y o s  a b e f u tó ,  ha  a v e rs e n y  u to ls ó  -  be
f u tó  -  s z a k a sz a  és  a  b e fu tó  pon t i s  l á t h a t ó  a  c é l 
t ó l ,  P l :  egy c é l  f e l e t t i  i r t á s o n  vagy r é te n  e lh e 
l y e z e t t  u to l s ó  p o n t t a l ,

A VERSEUYKÖZPONT a  p á ly án a k  ugyan nem r é s z e ,  a zo n 
ban a  v e rs e n y  s p o r t s z e r ű  és  k u l t u r á l t  l e b o n y o l í t á 
sához h o z z á ta r to z ik  a  m e g fe le lő  v e rse n y k ö z p o n t b iz 
t o s í t á s a ,
A p á ly a  ú tv o n a lá n á l  -  é s  e ls ő s o rb a n  a  r a j t  é s  c é l  
k i j e l ö l é s é n é l  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i a  v e rsen y k ö z 
p o n t h e l y é t ,  amely a  r a j t t ó l  max, 4ooo m, a  c é l t ó l  
max, lo o o  m -re  l e h e t ,  A v e rsen y k ö z p o n t le g y e n  gép
k o c s iv a l  m e g k ö z e líth e tő  é s  a  g é p k o c s iv a l  é rk e ző k  
r é s z é r e  le g y e n  k i j e l ö l t  h e ly  a  p a r k o lá s r a ,
/3 4 /В  á b r a /

A v e rsen y ző k  á tö l tö z é s é h e z ,  t i s z t á lk o d á s á h o z ,  ruház; 
tű k  ő rz é s é h e z ,  szü k ség  e s e té n  ta r tó z k o d á s u k h o z  i s  
f e d e t t  h e ly e t  k e l l  b i z t o s í t a n i ,  a h o l  van i v á s r a  és 
m osdásra  a lk a lm a s  v i z .  R endkívü l fo n to s  a  m e g fe le lő  
W ,C,, s z e m é tle ra k ó  h e ly e k  b i z t o s í t á s a  és azok  f e l t ü  
nő m e g je lö lé s e .  Az ö l tö z ő h e ly is é g  szükség  e s e té n  l e  
gyen f ű th e tő !
A v e rs e n y b író s á g  és  a  c é l i r o d a  k u l t u r á l t  e lh e ly e z é 
se  nagyban e l ő s e g í t i  a  z a v a r ta la n  l e b o n y o l í t á s t ,  és 
az  e red m én y szám itás  id ő b e n  t ö r t é n ő ,  g y o rs  é s  pon to s  
v é g r e h a j t á s á t .
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A v e rsen y k ö z p o n t le g y e n  a lk a lm a s  az  ü n n e p é ly e s  
e re d m é n y h ird e té s re , a  r é s z tv e v ő k  f e l á l l á s á r a  é s  
a  d i j a k  á ta d á s á ra *

A v e rsen y e k  u tá n  s a jn o s  h e ly e n k é n t a  c é l  é s  v e r 
senyközpon t ma még úgy n éz  k i ,  m in t egy szem étdom b, 
A k ö rn y e z e tv é d e lm i szem pontok b e t a r t á s a  m inden v e r 
s e n y b ír ó ra  n é zv e  k ö te le z ő .„ A  v e rsen y z ő k  e lv o n u lá s a  
u tá n  v i s s z a  k e l l  á l l í t a n i  a z  e r e d e t i  t i s z t a s á g o t  
és  r e n d e t  a  c é l  h e ly é n  é s  az  é p ü le te k b e n  e lh e ly e 
z e t t  ö ltö z ő k b e n  e g y a rán t*

Nézők Parkoló

HASZNÁLT

TERÜLET r

34* á b ra
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Egyéni versenyek pályaformái

A r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  t e r e p ,  i l l e t v e  té r k é p  a l a k j a ,  
v a la m in t  a  v e rse n y k ö z p o n tk é n t s z á m itá s b a v e h e tő  
é p ü le te k  h e ly e  r e n d s z e r in t  m eg h atáro zzák  a  p á ly a  
f o r r n á j á t .
A k ö rp á ly á k  e lő n y e  a  r e n d e z é s , a  k ö z le k e d é s  e g y - 
s z e r ü s i t h e tó s é g e .  A r a j t  és a  c é l ,  v a la m in t a  v e r 
sen y k ö zp o n t k ö z e ls é g e  m eg k ö n n y íti az  é r t é k e l é s t ,  
e re d m é n y h ir d e té s t ,  v a la m in t a z  edzők , a  k is é r ő k  és 
a n éző k  e l j u t t a t á s á t  a  r a j t b ó l  a  cé lb a*  H á trá n y a , 
hogy körü lm ényes a z  e ls ő  b e fu tó k  e lk ü lö n í t é s e  a 
r a j t r a  v á ró  v e r s e n y z ő k tő l .
A v o n a la s  pá ly ák  e lő n y e  a  p á ly a a l a k i t á s  szab ad ab b  
l e h e t ő s é g e .  H á trá n y a  a  re n d e z ő  lé ts z á m  em elk ed ése , 
a  v e r s e n y  re n d e z ő in e k  e l s z i g e t e l t s é g e  a  v e rse n y  
k é t  v é g p o n tja  k ö z ö t t ,  v a la m in t a  m egnövekedett 
s z á l l í t á s i  k ö l t s é g .

A tö b b k a te g ó r iá s  p á ly á k n á l megnő a  t e r e p  z s ú f o l t 
s á g a ,  fo k ozód ik  a  v é l e t l e n ,  a  s z e re n c s e  s z e r e p e .  
E z é r t  k ö r ü l t e k in tő  g o n d o sság o t k iv á n  a  t e r v e z ő ,  
s z e r v e z ő  és l e b o n y o l í tó  m unkában. V ig y ázn i k e l l  
a r r a ,  hogy m inden p á ly a  e l é g i t s e  k i  s a j á t  k a te g ó 
r i á j á n a k  ig é n y é t .  Minden p á ly á t  egyform a gondos
s á g g a l  a la k í t s u n k  k i , -  e g y ik  se  k e r ü l jö n  h á t t é r 
be a  m ásikhoz k é p e s t .
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Pályahosszak egyéni versenyeken

A p á ly ák  h o s s z á t  a z  egyes k a te g ó r iá k r a  e l ő i r t  
g y ő z te s  id ő k  s z a b já k  meg, a  s z a b á ly z a tb a n  lé v ő  
t á v -  és s z in ta d a to k  csupán  t á j é k o z t a tó  h a tá r o k ,
A g y ő z te s  id ő  az  a z  e lm é le t i  i d ő ,  amely a l a t t  a 
g y ő z te s  v e rsen y z ő n ek  a p á ly á t  v á rh a tó la g  v é g ig  
k e l l  tu d n i  f u t n i a ,
A g y ő z te sn e k  1 km t e l j e s i t é s é h e z  szü k sé g es  id e je  
fü g g :

-  a  p á ly a  t e c h n i k a i  n e h é z s é g i f o k á tó l ,
-  a t e r e p  s z a b d a l t s á g á tó l ,  f i z i k a i  ig é n y b e v é te 

l é t ő l ,
-  a té r k é p  p o n to s s á g á tó l ,
-  a  v e rsen y z ő  te c h n ik a i  és  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é 

g é t ő l ,
-  a n a p s z a k tó l ,  s t b ,
-  és nem k i s  m érték b en  az é v szak  i d ő j á r á s i  v i 

s z o n y a i tó l ,
S ik  te r e p e n  könnyű tá jé k o z ó d á s i  f e l a d a t  m e l l e t t  
a z  élm ezőny 5-6  p e rc e s  km á t l a g o t  f u t .
Közepes n eh ézség ű  t e r e p ,  m e g fe le lő  t é r k é p ,  á t l a 
gos p á ly a  e s e té n  a  j e l e n l e g i  /1 9 8 1 /  élm ezőny:
F 21 A k a te g ó r iá b a n  6-7  p e rc e s  km á t l a g g a l ,
N 19 A k a te g ó r iá b a n  8 -9  p e rc e s  km á t l a g g a l  g y ő z ,
A p á ly a  h o ssz á n ak  te r v e z é s é n é l  t e h á t  ig e n  gondosan 
k e l l  e l j á r n i ,  m ert a z  sem j ó ,  ha  a  v e rsen y ző k  jó 
v a l  a t e r v e z e t t  é s  e l ő i r t  g y ő z te s  id ő n  b e l ü l  f u t 
j á k  a  t á v o t ,  de a z  k ü lö n ö sen  nem k iv á n a to s ,  hogy a 
mezőny tö b b ség e  k i e s s e n .  Es m ost ime a s o k a t  em le
g e t e t t  t á b l á z a t :
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V S Z .5 .2 .1 . EGYÉNI VERSENYPÁLYÁK ADATAI
KATEGÓRIA AJÁNLOTT ADATOK

KATEGÓRIA
JELE

MEGNEVEZÉ
SE

KORCSO
PORT

győztes
idő

tá v s z in t

ő re km a

NÓI PÁLYÁK ADATAI:
HÍZ gyermek 1 1 -1 2 0:25 3 ,o lo o
N 13-14 ú jo n c 1 3 -1 4 0 :30 4 ,0 lo o
N 15-16 se rd ü lő 1 5 -1 6 0 :40 5 .0 2oo
N 17-18  AB i f j ú s á g i 1 7 -1 8 0 :50 6 ,0 25o
N 1 7 -1 8  CD i f j ú s á g i 1 7 -1 8 0 :5 0 5 ,0 2oo
N 1 9-20  E f e l n ő t t 1 9 - 1 :05 8 ,0 4oo
N 19-20  A f e l n ő t t 1 9 - 1 :00 7 ,0 4oo
N 19-20  В f e l n ő t t 1 9 - 0 :5 0 6 ,0 3oo
N 19-20  CD f e l n ő t t 1 9 - 0 :40 5 ,0 2oo
N 35 C középkorú 3 5 - 0 :50 6 ,0 3oo
N 43 C középkorú 4 3 - 0 :4 0 4 ,5 2oo
N 5o C középkorú 5 o - 0 :30 3 ,0 lo o
NH 21 f e l n ő t t 2 1 - 1 :40

PÉRPI PÁLYÁK ADATAI:
P 12 gyermek 11-12 0 :3 0 3 ,0 lö ö
P 13-14 u j  one 13-14 0 :4 0 4 ,0 15o
P 15-16 se rd ü lő 15-16 0 :5 0 5 ,5 25o
P 17-18  AB i f j ú s á g i 17-18 1 :05 7 ,5 3oo
P 17-18  CD i f j ú s á g i 1 7 -1 8 0 :5 0 6 ,0 25o
P 19-20  AB ju n io r 19-20 1 :2 0 1 1 ,0 k ö te t l e n
P 19-20  CD ju n io r 19-2o 1 :0 0 8 ,0 k ö te t l e n
P 21 E f e l n ő t t 2 1 - 1 :4 0 1 5 ,0 k ö te t l e n
P 21 A f e ln ő t t 2 1 - 1 :3 0 1 5 ,0 k ö te t l e n
P 21 В f e l n ő t t 2 1 - 1 :2 0 1 2 ,0 k ö te t l e n
P 21 CD f e ln ő t t 2 1 - 1 :1 0 1 0 ,0 k ö te t l e n
P 35 C középkorú 35- 1 :2 0 1 1 ,0 k ö te t l e n
P 43 C középkorú 4 3 - 1 :0 0 7 ,5 3oo
P 5o középkorú 5 o - 0 :5 0 6 ,0 25o
P 56 középkorú 5 6 - 0 :4 0 4 ,0 15o
PH 21 f e l n ő t t 2 1 - 2 :3 0
PH 19-20 ju n io r 19-20 2 :0 0

A v e rse n y id ő  minden k a te g ií r iá b a n 3 :0
V ersen y id ő  h o ssz u tá v u  v e rse n y e k e n 6 :0
É js z a k a i  v e rsen y ek en  a j á n l o t t -3 o £ -3 o  %
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Követelményfokozatok 
pályakitűzési irányelvei

A tá jé k o z ó d á s i  f u tó  v e rse n y e k  E,A ,B ,C  és  D fo k o z a 
t a  a  v e rsen y e k  n e h é z s é g i  k ö v e te lm én y é t h a tá r o z z a  
meg. A n e h é z sé g i fo k o z a t  k é t  r é s z b ő l ,  a f i z i k a i  és 
t e c h n i k a i  té n y e z ő k b ő l te v ő d ik  ö s s z e .
A FIZIKAI fo k o z a t a  p á ly á k  h o s sz á b ó l és s z in tk ü lö n b 
sé g é b ő l a d ó d ik , am elynek j a v a s o l t  h a t á r a i t  a  V er
sen y szab á ly k ö n y v  id e v o n a tk o z ó  t á b l á z a t a  t é t e l e s e n ,  
k o ro s z tá ly o n k é n t  t a r t a lm a z z a .
A TECHNIKAI k ö v e te lm én y ek re  v o na tkozóan  a V ersen y 
szab á ly k ö n y v ü n k  c su p án  a  fo k o z a to k  e l h a t á r o l á s á t ,  
M in ő s í t é s i  s z a b á ly z a tu n k  p e d ig  csak  az in d u lá s i  jo g o 
s u l t s á g o t  és az  e l é r t  eredm ények a la p já n  e l é r h e tő  
v e r s e n y z ő i  m in ő s í té s e k e t  ta r ta lm a z z a .  A k ü lö n f é le  
fo k o z a to k  t e c h n ik a i  köve te lm énye  azonban 

PÁLYAKITŰZÉS KÉRDÉSE!!!
A tá jé k o z ó d á s i  v e rse n y e k  p á ly a k i tű z é s é n e k  egyön
t e t ű  és  azonos é r te lm e z é s e  mind a  v e r s e n y b í r ó i ,  
mind az  e d z ő i g y a k o r la tb a n  e le n g e d h e te t le n *
E lö l já r ó b a n  sze re tn é m  le s z ö g e z n i ,  hogy az E ,A ,B ,
C,D fo k o z a t nem csupán  a  p á ly ák  k i tű z é s é n e k  p ro b 
lé m á ja .  A követelm ényeknek  m e g f e le l t  fo k o z a tú  pá
ly a  m eghatározó  elem e a  TEREP é s  a  r ó la  k é s z ü l t  
TÉRKÉP, i l l e t v e  a t é r k é p h e l y e s b i t é s i  munka m inősé
g e .
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A p á ly a k itű z é s  te c h n ik a i r é sz e  a te r e p  és térk ép  
gon d ja in  k iv ü l  e lső so rb a n  a pá lyák  r é sz tá v ja in a k ,  
átm en ete in ek , i l l e t v e  az  e llen ő rző p o n to k  m inőségé
nek és  e lh e ly e z é sé n e k  k é r d é se . Ez annál inkább ig y  
van , h is z e n  a versen y t rendezők na.még nem v á lo 
gathatnak a számokra i d e á l i s  te r ep ek  és térképek  
közöttghanem a ren d e lk ezésre  á l l ő  le h e tő s é g  k e r e t e i  
k ö z ö t t ,  m indig az a d o tt  térképen  k e l l  az ir á n y e lv e 
k e t m e g v a ló s íta n i, e se ten k én t sa jn o s  nem k is  m egal
k u v á ssa l. És most nézzük az egyes fo k o za to k a t.

"D" FOKOZATÚ VERSENYEK

A D fo k o za tú  versenyeken  a t e l j e s e n  kezdő, r a j te n 
g e d é ly e s , b r o n z je lv é n y e s , i l l e t v e  IV. o sz tá ly ú  
versenyzők  in d u ln ak . Ez a fo k o za t egyenes f o l y t a 
tá sa  az e d z ő i munkának, h is z e n  i t t  k e l l  ö n á lló a n ,  
v ersen y szerű  követelm ények k ö z ö tt  gyak oro ln i mind
a z t ,  am it az  edzők a f e l k é s z i t é s  a l a t t  r é s z l e t e i 
ben, h e te n k én t, az ed zések  a lk a lm ával bem utattak, 
t a n í t o t t a k .  A D fo k o za t c é l j a  te h á t  a TANÍTÁS é s  
p ersze  a  s ik e r e k  iz én ek  m egism erése.

A TEREPPEL szemben tá m a sz to tt  követelm ény: sok  
v e ze tő  é s  f e l f o g ó  v o n a l la l ,  gazdag ú t é s /v a g y /  
n y ila d é k h á ló z a tta l e l l á t o t t  te r e p  k e l l !  A f e l f o g ó  
és  v e z e tő  vonalak leg y en ek  h a tá ro zo tta k  és egy
m ástól j ó l  m egkü lönbözteth etők . A terep vonalak  
mentén leg y en ek  nagyobb terep elem ek . A t e r e p e t ,  
ha le h e t  j ó l  a z o n o s íth a tó  f e l f o g ó  vonal vagy t e 
x t ilé t  h a tá r o lja  /o r s z á g ú t , v e z e té k e k , s z é le s  n y i
lad ék  s t b . / .

A TÉRKÉP: Miután ebben a k ategóriáb an  ind u lók  nem 
ren d elk ezn ek  r u t in n a l,  a térképnek  f e l t é t l e n ü l

64



65



k o r r e k tn e k  k e l l  l e n n i e .  R ossz a z  a  g y a k o r la t ,  hogy 
m ár e l á r u l t ,  3-4 év es  té rk é p e n  re n d e z ik  a  D fo k o 
z a tú  v e rs e n y e k e t " e r r e  ez  i s  jó  l e s z ! ttf e l k i á l t á s 
s á l .  A té r k é p  le g y en  j ó l  o lv a s h a tó ,  nagy m é re ta r á 
n y ú , l e h e tő le g  Ma 1 í 10000 , vagy M* 1 : 1 5 0 0 0 -e s .

A PÁLYÁK: A le g e g y s z e rű b b  p á ly ák  k i a l a k í t á s a  s z ü k -  
s é g e s ,  az  ú tv o n a l  m in d ig  ú to n  vagy v a la m ily e n  ve
z e tő  vo n a lak o n  le g y e n  / ú t ,  n y i la d é k ,  e r d ő s z é l ,  ve
z e té k ,  j e l l e g h a t á r ,  g e r in c v o n a l  s t b . / .
Az e l s ő  e g y -k é t  á tm e n e t le g y en  ig e n  e g y s z e r ű , f é l t é  
l e n ü l  j ó l  j á r t  ú to n  é s  s z in t e  l á t h a t ó  " t a p in th a t ó  

k ö z e ls é g b e n  a z  e l le n ő rz ő p o n to k . Ezen a sza k a sz o n  
ism erk ed n ek  a  v e rse n y z ő k  a  t e r e p p e l ,  a  t é r k é p p e l ,  
a  v e r s e n n y e l ,  és i t t  k ü z d ik  l e  a  v e r s e n y lá z a t  s 
f é l e l m e t .
A tá jé k o z ó d á s i  f e l a d a t  a z  ú tv o n a l a z o n o s í tá s a  
le g y e n !  Az eg^es  á tm e n e te k  ne le g y e n e k  h o sszab b ak  
2 -4 o o  m -n é l. É le tv e s z é ly e s  l e t ö r é s e k ,  szak ad ék o k , 
m ély kőgödrök  /z so m b o ly / k ö z e lé b e  ne teg y ü n k  
e l le n ő r z ő p o n to t  és  a r r a  ne v e z e ssü k  a  p á l y á t .
A p á ly ák  h o sszáb an  le g y e n  sok e l le n ő r z ő p o n t ,  h i 
s z e n  m inden m e g ta lá l t  p o n t SIKERÉLMÉNY, és  n ö v e
l i  a z  ö n b iz a lm a t.
E l le n ő rz ő p o n tk é n t  v á la s s z u k  a  v e z e tő  és f e l f o 
gó v o n a lak  k e r e s z t e z é s é t  vagy nagyobb ob jek tu m o 
k a t  a  v e z e tő  vo n a lo n  p l :  ú tk e r e s z te z ő d é s ,  j e l l e g -  
h a t á r s a r o k ,ú t - n y i l a d é k  k e r e s z te z é s ,  kunyhó vagy 
nagyobb s z i k l a  az  ú t  m en tén , t i s z t á s ,  ú t - p a ta k  
k e r e s z t e z é s ,  ú te lá g a z á s  s t b .
T e h á t a  p o n to k  e lh e ly e z é s e  m ind ig  te re p v o n a lo n  
vagy  a t t ó l  l á tó tá v o ls á g o n  b e lü l  le g y e n e k . Term é
s z e te s e n  maga a  p o n t l á th a tó s á g a  i s  n y ú j ts o n  s e -  
g i t s é g e t  a  p o n tfo g á s b a n . / 35,  á b r a /
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"C" FOKOZATÚ VERSENYEK

Ennek a  fo k o z a tn a k  a  s a já to s s á g a ,  hogy i t t  t a l á l 
koznak a  r u t i n o s  " ö re g "  ró k á k , I I I ,  o s z tá ly ú  mi
n ő s í t é s s e l ,  k iv á ló  te c h n ik a i  tu d á s s a l  re n d e lk e z ő  
é s  a  f i z i k a i l a g  jo b b  e r ő n lé t i ! ,  de még k e v é s  r u t i n 
n a l  re n d e lk e z ő  I I I . ,  i l l e t v e  IV . o s z tá ly ú  vagy 
e z ü s t  és  b ro n z je lv é n y e s  f i a t a l  f u tó k .  Ez a  fo k o z a t 
a  már nem kezdők szám ára , a z  ism e re te k  c é l t u d a to s  
a lk a lm a z á s á ra  és b e g y a k o r lá s á ra  n y ú jts o n  l e h e t ő s é 
g e t .  I t t  k e l l  m e g ta n u ln i é s  k i f e j l e s z t e n i  a z  ú t 
v o n a lv á la s z tá s  g y a k o r l a t á t ,

TEREP: Az ú tv o n a lv á la s z tá s  b e g y a k o r lá sa  m egkíván
j a ,  hogy a  te r e p e n  le g y en e k  s i k r a j z i ,  d o m b o rza ti 
é s  n ö v é n y z e ti  te r e p v o n a la k ,  ö svények , u t a k ,  n y i l a 
dékok , j e l l e g h a t á r o k ,  g e r in c e k ,  h o sszan  e ln y ú ló  
v ö lg y e k , m e tsző d é se k . Legyenek' a  v e z e tő  v o n a la k  
2oo m -es k ö rn y e z e té b e n  k ü lö n f é le  te re p o b je k tu m o k , 
te r e p p o n to k ,

TÉRKÉP: Ebben a fo k o z a tb a n  h a sz n á lh a tó k  r é s z l e t s z e -  
genyebb  té rk é p e k  i s ,  de te rm é s z e te s e n  a  C fo k o z a t
ban sem a lk a lm a z h a tó k  té rk é p h ib á k k a l  t e r h e l t  té r k é 
p e k . A té r k é p  s z i n e i v e l  t ö r t é n ő  j a v i t á s  u tá n  f e lh a s z 
n á lh a tó k  a  2-3 é v e s  té rk é p e k  i s .

PÁLYÁK. ELLENŐRZŐPONTOK

O lyan v e rs e n y e k e t k e l l  r e n d e z n i ,  ah o l a  g y o rsa b 
ban f u tó  f i a t a l ,  de kevésbé  g y a k o r lo t t  f u tó k  és  az 
id ő se b b  de r u t i n o s  v e rsen y ző k  szám ára e g y a rá n t  
megvan a győzelem  e s é ly e .
Megnőnek a  tá v o k , s z in t e k  é s  a  ré s z tá v o k  h o s s z a i  i s .  
M egengedettek  a h o s sz a b b , 4oo—600 m k ö z ö t t i  átm e
n e te k  i s  ú tv o n a l v á l a s z t á s i  l e h e tő s é g e k k e l .  Az ú tv o -
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n a lv á l a s z t á s  a l a t t  az  ú to n  vagy egyéb  v e z e tő  vonalon  
v a ló  h a la d á s i  le h e tő s é g  m e l l e t t  j e l e n j e n  meg i r á n y 
m enet vagy s z in tk ö v e té s  v á la s z tá s a ,  hogy mind a  jó  
f u tó k ,  mind p e d ig  a  te c h n ik á s  v e rsen y ző k  é r v é n y e s i t -  
sék  e rő se b b  o l d a l a i k a t .
I r á n y  vagy s z in tm e n e te s  á tm enet c sa k  k ö z e l i  p o n to k  
k ö z ö t t  / l o o - 2oo m/ l e h e t ,  am ennyiben a  pon t m ögött 
m arkáns f e lfo g ó v o n a l  h ú z ó d ik . Az e lle n ő rz ő p o n to k  
k i tű z é s é n é l  fo k o z a to sa n  e l  k e l l  s z a k a d n i a v e z e tő  
é s  f e l f o g ó v o n a la k tó l  lo o  m -re , és a  te re p v o n a 
la k  in k áb b  v e z e s sé k  r á  a  v e rs e n y z ő k e t az e l l e n ő r z ő -  
p o n to k ra ,  A k ö z e l i  pon tok  le h e tn e k  p o n ts z e rü e k , 
p l :  g ö d ö r , kő , t i s z t á s  0 5 m s t b . ,  a  v e z e tő  vona
l a k t ó l  tá v o la b b i  e l le n ő rz ő p o n to k n a k  v á la s s z u n k  mar
k án sab b  te re p p o n to k a ts  s z ik l a  3 m, kunyhó, l e j t ő k u p ,  
f o r r á s ,  domb, p ih e n ő , n y e re g p o n t, k i s  g e r in c ,  e l á 
g a z á s ,  s t b ,  A p á ly á k  t e h á t  te re p v o n a la k o n  leg y en e k  
és  a z  e lle n ő rz ő p o n to k  p ed ig  a te re p v o n a la k  2oo m- 
e s  k ö rz e té b e n  k e r ü l je n e k  e lh e l y e z é s r e ,  / 36,  á b r a /

"B" FOKOZATÚ VERSENYEK

Ebben a  fo k o z a tb a n  csap n ak  ö ssze  a  le g lá tv á n y o s a b 
ban a  tá jé k o z ó d á s  t e c h n i k a i  e le m e it  tö k é le te s e n  i s 
m erő, az  é lm ező n y tő l éppen csak  le s z a k a d ó  I I ,  o s z 
t á l y ú  v e rse n y z ő k , é s  a  s p o r tá g  f e l t ö r e k v ő ,  o ro s z 
lá n k ö rm e it  c s i l l o g t a t ó  f i a t a l  g e n e r á c ió ja ,  a  I I ,  
i l l e t v e  I I I ,  o s z tá ly ú a k  a z  a ran y  é s  e z ü s t je lv é n y e s  
v e rsen y ző k  s e r e g e ,
A t á v o l s á g i  és  s z i n t  j a v a s la to k  már c sa k  az  é l e t 
k o r r a l  e g y ü t t j á r ó  s z a b á ly z a t i  k ív á n a lm ak a t k e l l ,  
hogy k i e l é g í t s é k ,

TEREP; Ebben a  fo k o z a tb a n  j e l e n ik  meg e lő s z ö r  
a  r é s z le tg a z d a g  te r e p e k  i r á n t i  ig é n y . V á lto z a to s  
dom borzat és e g y re  tö b b  o ly a n  r é s z l e t ,  a h o l dóm—
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b o r z a ti é s  s ík r a j z i  tereppontok  ta lá lh a tó k *

TÉRKÉP: Minden té r k é p  alkalm azható am elyen a pá
ly a  még k ia la k íth a tó  a n é lk ü l, hogy az e l le n ő r z ő 
pontok k örn yezetéb en  vagy az átm enetekben lé n y e g i  
térk ép h ib a  kerülne* T erm észetesen  a p á lya  beméré
se  során  f e l f e d e t t  térk ép h ib ák at a térk ép  s z ín é v e l  
k i k e l l  j a v í t a n i .

PÁLYÁK. ELLENŐRZŐPOMTOKt

Ebben a fokozatban k e l l  k ip r ó b á ln i a k ü lö n fé le  
te c h n ik a i f e lk é s z ü l t s é g e t  k ö v e te lő  á tm en etek et, 
ig y

az  irá n y - é s  s z in t f u t á s t ,  
az ú t v o n a lv á la s z t á s t ,  

a d om b orzatk övetést,
és néhány rövid  átm enethez a térk ép o lv a só  r é s z t á -  
v o t .
Ennek m eg fe le lő en  v á lto z ik  az átm enetek h o s sz a , 
a te c h n ik á s  pontok k ö z ö tt  röv idebb  és az  ú tv o n a l-  
v á la s z t á s s a l  m egoldható 5 o o -lo o o  m-es h osszab b  r é sz  
távok kal*  A versen y  e l s ő  p on tja  még i t t  i s  le h e t  
v is z o n y la g  könnyű, de már tá v o la b b  3oo-5oo m»re 
i s  a r a j t t ó l*  A p á ly a  f e l é p í t é s e  mind a f i z i k a i  
mind a te c h n ik a i n eh é z sé g e t t e k in tv e  alkalm azkod
jék  a versenyzők  te r m ész e te s  fá r a d á s i fo lyam atá
hoz /könnyű k e z d é s - t e r h e lé s - k ö n n y it é s - e s e t le g  
újabb te r h e lő  s z a k a sz -b e fu tó  sz a k a sz , v a g y is  u t o l 
só km-ek ism ét könnyebbek/. A pálya  ne le g y e n  f i 
z ik a i la g  t ú lz o t t  / e g y  átm enetben lo o  m -nél nagyobb 
s z in t  8 t b * / ,  a szü k ség e s  s z in t e t  vagy a fu tó te c h n i-  
k a ila g  k im er ítő  sza k a szo k a t /kőm ező, árokren dszer  
s t b . /
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fo k o za to sa n  a d a g o lju k . Az átm enetek legyen ek  le h e 
tő le g  m erőlegesek  a te r ep v o n a la k r a . Az e l le n ő r z ő -  
pontok e lh e ly e z é s é n é l  i s  k erü ljü k  a terep von a lak at  
és  v á la sszu n k  finomabb pontokat valam ely markáns 
dom borzati terep elem  2oo m-es k ö rzetéb en , vagy vá
la sszu n k  markánsabb te r e p p o n to k a t, tá v o l a v e ze tő  
és  f e l f o g ó  v o n a la k tó l, p l:  te r e p lé p c s ő , tö b ö r , 
zsom boly, m észégető , s z é n é g e tő , domb, kúp, p ih en ő , 
s z i k l a f a l ,  s t b .  / 3 7 .  ábra/*

"A" és "E" FOKOZATÚ PÁLYÁK

A legm agasabb  k é p z e t ts é g ű ,  r u t i n o s  v e rsen y ző k  küz
d e lm einek  k ö v e te lm é n y fo k o z a ta .
Az E fo k o z a tú  v e rsen y e k en  te rm é s z e te s e n  c sa k  f e l 
n ő t t  I .  o s z tá ly ú  v e rsen y ző k  in d u lh a tn a k ,  mig a z  A 
fo k o z a tú  v e rse n y e n  in d u lh a tn a k  I I .  o . és a r a n y j e l 
vényesek  i s .  Ezeken a  v e rs e n y e k e n  már m inden t tu d -  
n io k  k e l l  a  fu tó k n a k  é s  m inden k é p e s s é g e t p ró b á ra  
i s  k e l l  t e n n i ,  de a  k o ro s z tá ly n a k  m e g fe le lő  f i z i 
k a i ,  p s z i c h i k a i ,  k o n c e n t r á lá s i  t e r h e l é s  m e l le t t*
TEREP: A l e h e t ő  le g k e v e se b b  v e z e tő  és f e l f o g ó  vo
n a l a t ,  de so k  apró^ finom  d o m b o rz a ti és s i k r a j z i  
e lem et t a r ta lm a z ó ,  r é s z le tg a z d a g  t e r e p .  V á lto z a 
to s  d o m b o rza tra  van s z ü k s é g . A t e r e p  l e h e t  e s e t 
le g  r e n d e z e t le n  v e z e tő v o n a lh á ló z a tu ,  am ely p o n t
s z e rű  d o m b o rz a ti é s  s i k r a j z i  r é s z le te k b e n  g a z d a g ,
TÉRKÉP:A te r e p r e  v o n a tk o zó  ig é n y e k re  a  hűen  á b rá 
z o l ó , i g e n  r é s z le tg a z d a g  té r k é p  a  je l le m z ő . A sok 
a p ró  te r e p p o n t ,  t á v o l  a  t e r e p v o n a la k tó l ,  ig e n  pon
to s  h e l y e s b i t é s t  k iv á n  és  a la k h ü  d o m b o rz a tra jz  
k e l l  hogy s e g i t s e  a  t á j é k o z ó d á s t .  A té rk é p  m ére t
a rá n y a . a  p á ly a  te r je d e lm e  m ia t t  leg y en  k is e b b ,

/ p l .  2o o o o -e s /  , ig y  könnyebben k e z e lh e tő ,
A n ehezebb  o lv a s h a tó s á g  az  E é s  A k a te g ó r iá k n á l  
m egengedhető .
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PÁLYÁK ÉS ELLENŐRZŐPONTOK

A p á ly ák  A v ag y  E fo k o z a tú  s z ín v o n a lá t  a  k ü lö n b ö ző  
k é s z s é g e t  ig é n y lő  te c h n ik a i  ré s z tá v o k  és  a  k ü lö n 
böző  r á f u t á s i  f e la d a to k a t  b i z t o s i t ő  e l le n ő rz ő p o n 
to k  m e g fe le lő  v á l t a k o z ta tá s á v a l  k e l l  m e g te re m te n i,
A v e rs e n y z ő k e t a  p á ly a  t e l j e s  h o ssz á b a n , fo ly a m a to 
s a n  és  v á l ta k o z v a  k é s z te s s ü k

té r k é p o lv a s á s r a ,  
ú t  v o n a l v á la s z t  á s r a , 
d o m b o rz a tk ö v e té s re , 
s z i n t  és  i r á n y f u t á s r a .

K o rs z e rű , s z e l le m e s  és t e c h n i k a i l a g  j ó l  f e l é p í t e t t  
p á ly á k k a l  te g y ü k  p ró b á ra  t á j f u t ó  sp o rtá g u n k  l e g 
j o b b j a i t ,
A p á ly a  f e l é p í t é s é b e n  k ih a s z n á lh a tó  a  v e rsen y z ő k  
f á r a d á s i  fo ly a m a ta  i s :  a  t ö b b l e t  r á t e r h e l é s .  
K ülönösen  a z  E p á ly ák  ta r ta lm a z h a tn á n a k  v á r a t l a n  
r i t m u s v á l t á s o k a t ,  f i z i k a i ,  t e c h n i k a i ,  c s ú c s te r h e 
l é s e k e t ,
A k ü lö nböző  te c h n ik a i  á tm en e tek  v á l to z á s a ,  a  k ü lö n 
böző h o ssz ú sá g ú  és  irá n y ú  sza k a sz o k  r i tm ik u s  v á l 
ta k o z á s s a l  k é s z te s s é k  a  v e rs e n y z ő k e t ú ja b b  és  
ú ja b b  i r á n y -  é s  tá v o ls á g m é ré s re , á l la n d ó  t é r k é p -  
o lv a s á s ra «  N em zetközi r é s z v é t e l  e s e té n  még E p á 
ly á n  i s  le g y e n  néhány p o n tb ó l á l l ó  '»bevezető  s z a 
k a s z " ,  a h o l a  té rk é p  á b rá z o lá sm ó d já ra  a  v e rs e n y 
zők rá h a n g o ló d n a k . N em zetközi v e rsen y  e s e té n  a  t i 
p ik u sa n  n e m z e ti objektum ok /С  k a te g ó r iá jú  j e l e k /  
c sa k  te re p b e m u ta tó  vagy b iz o n y o s  e lő z e te s  t á j é k o z 
t a t á s  u tá n  j a v a s o l t a k  p o n te lh e ly e z é s r e .  
E l le n ő rz ő p o n tn a k  az A fo k o z a tú  pá ly ák b an  a  l e g é r 
té k e se b b e k  a  k is m é re tű , a p r ó ,  de még e g y é rte lm ű en  
m e g h a tá ro z h a tó  é s  bem érhető  te re p p o n to k , dom borza-
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t i  idom ok, tá v o l  a  v e z e tő -  é s  fe lfo g ó  v o n a la k tó l ,  
a  p o n to k  kö ze léb en  i s  c sak  fin o m  tám p o n to k k a l és 
t á v o l  a  m arkánsabb te r e p e le m e k tő l .  P l :  fö ld h a lo m , 
r ó k a v á r ,  1-2 m-es g ö d ö r , h an g y ab o ly , h a t á r j e l ,  
ö sv én y , m etsződósvég , szemben a  v e rsen y ző k  r á f u -  
t á s i  i r á n y á v a l  s t b ,  A pon tok  / b ó j a /  l á th a tó s á g a  
ne le g y e n  nagyobb a z  ob jek tum  lá th a tó s á g á n á l !
Az á tm e n e te k  le g y en e k  l e h e t ő l e g  m erő leg esek  a  t e 
re p v o n a la k ra  és a z  e lle n ő rz ő p o n to k  e lh e ly e z é s é n é l  
v ig y á z z u n k  a r r a ,  hogy a  p o n t k ö rz e té b e n , f ő le g  
e l ő t t e ,  m arkáns te re p e le m  nem en gedhető  meg,
/3 9 #  á b r a /
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Pályakitűzés gyakorlata

Az i d e á l i s  p á ly a k i tü z é s i  e lv e k  i s m e r t e t é s é t  né
hány g y a k o r l a t i  ta n á c c s a l  e g ész íten é m  k i t
A tá jé k o z ó d á s i  fu tó p á ly á k  k i tű z é s é n e k  e l s ő  f e l a 
d a ta  -  a  té r k é p  gondos tan u lm ányozása  u tá n  -  a  
k a te g ó r ia  is m e re té b e n  e lh a t á r o z n i  a p á ly a  t e c h n i 
k a i  és f i z i k a i  n e h é z s é g i fo k á t«
K övetkező  f e l a d a t  a  p á ly a  h o sszán ak  h o z z á v e tő le 
g es  m e g á l la p í t á s a ,  a  k a te g ó r iá r a  e l ő i r t  g y ő z te s 
id ő ,  a  t e r e p  é s  te r e p f e d e z e t  m inősége, v a la m in t 
a  p á ly a  t e r v e z e t t  fo k o z a tá n a k  fü g g v én y éb en , mely
hez egy t á j é k o z t a t ó  t á b l á z a t o t  m e llé k e le k , m elynek 
g y ő z te s id ő  k m - á t la g a i t  az  198o . é v i v e rs e n y e k  a la p 
já n  s z á m íto t ta m .
Ha módunk van r á  -  id ő  és a n y a g i f e d e z e t  - ,  ak k o r 
u ta zz u n k  a  h e ly s z ín r e  és f ig y e lm e se n  j á r j u k  be a  
t e r e p e t ,  v á la s s z u k  k i  a  R a j t ,  a  C é l, a  V ersen y - 
közpon t h e l y é t ,  -  é s  fed ezzü n k  f e l  a t e r e p e n  m in é l 
tö b b  e l le n ő rz ő p o n tn a k  a lk a lm a s  te r e p p o n to t ,  A t e 
re p  is m e re té b e n  könnyebb a  d o lg u n k . Ha nem ism e r
jü k  a  t e r e p e t ,  a k k o r  a  té r k é p  a p ró lé k o s  tanuxm á- 
ny o zása  u tá n  h a tá ro z z u k  e l  a  p á ly a  a l a k j á t ,  a 
R a j t ,  a  C él é s  a  V ersenyközpon t h e ly é t ;  /a m i t  
p e rs z e  a  bem érés a lk a lm á v a l a  h e ly s z ín e n  a p r ó lé 
kosan  é s  k ö r ü l t e k in tő e n  e l le n ő rz ü n k  a  r a j t o l ó  v e r 
senyzők l á t h a t ó s á g a ,  ú tv o n a lv á la s z tá s i  l e h e tő s é g e ,  
a  " b e fu tó "  e g y é r te lm ű  k i a l a k í t á s a ,  a C él tá g a s s á 
g a , lá tv á n y o s s á g a  s z e m p o n tjá b ó l/ .
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VÁRHATÓ GYŐZTESIDŐ KM ÁTLAGOK 
A TEREPEK ÉS PÁLYÁK FÜGGVÉNYÉBEN

FÉRFI PÁLYÁK NŐI PÁLYÁK

k a te g ó r ia idő/km k a te g ó r ia idő /km

F 11-12 C-D l o - l l N 11-12 C-D 10-14

F 13 -14 0 1 ü 9- l o N 13-14 C-D 9-13
F 15-16 A-B 8- l o N-15-16 A-B 9-11

C-D 10-12 a 1 ü 11 -15
F 1 7 -1 8 A-B 7-9 N 17-18 A-B 8-1 о

C-D 9-11 C-D lo -1 4

F 19 -20 A-B 6-8
C-D 8-10

F 2 1 - E 5-7 N 21 E 7 -8

A 6—8 /N 19-2C /  A 8 -9
В 7-9 /N 1 9 -2 o / В 9-1 о

C-D 8-1 о /N 1 9 -2 o / C-D 10-12
F 3 5 - 8-1 о N 35 10-12
F 43 л/ lo N 43 12-14

Az idő /km  r o v a t  " t ó l - i g "  k ü lö n b ség e  a  t e r e p ,a  p á 
ly a  n e h é z s é g i f o k o z a tá tó l  é s  az  é v sz a k  i d ő j á r á s i  
v i s z o n y a i tó l  f ü g g .
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E zu tán  k ezd jü n k  h o z z á  egy k o n k ré t p á ly a  k i t ű z é 
s é h e z , mondjuk egy P 21 A fo k o z a tú  p á ly á h o z :

a /  e lő s z ö r  i s  h a t á r o l j u k  k ö rü l -  c e ru z á v a l  -  a 
té r k é p  a lk a lm a t l a n ,  n y í l t ,  s z i k l á s ,  á t h a t o l 
h a t a t l a n ,  b o zó to s  r é s z é t ,  m ajd p i r o s  c e r u z á 
v a l  j e l ö l j ü k  k ö rb e  a  tá jé k o z ó d á s i ,  té rk é p o lv a 
s á s i  f e l a d a to k r a  le g a lk a lm a sa b b  t e r ü l e t e k e t ,

Ъ/ Vegyünk e lő  egy e r ő s  c é r n a s z á l a t ,  majd a  t e r 
v e z e t t  p á ly a  h o ssz á n ak  és a  té r k é p  m é re ta rán y á 
nak m e g fe le lő e n  v á g ju k  l e  a c é rn a  h o s s z á t ,
/ p l :  14 km t e r v e z e t t  p á ly a h o ssz  és  egy 
M =l:15ooo m é re ta rán y ú  té rk é p  e s e té n  93 cm h o sz - 
szu  c é r n a s z á l a t ,  m ert 14ooo:15«933 mm * 9 3 ,3  
cm /. Kössünk a c é rn a  m indkét v é g é re  eg y -eg y  
gom bostű t és s z ú r ju k  be ő k e t a  t e r v e z e t t  R a j t ,  
i l l e t v e  C él h e l y é r e ,

с /  K eressünk  a té rk é p e n  az e l m é l e t i  r é s z e k n é l  i s 
m e r t e t e t t  és az  a d o t t  fo k o z a tn a k  m e g fe le lő  t á 
jé k o z ó d á s t  k ív á n ó  á tm e n e te k e t és azok l e z á r á s á 
r a  m e g fe le lő  e l le n ő r z ő p o n to k a t ,  A p á ly a v e z e té s  
so rá n  h a s z n á l ju k  f e l  a  már ko ráb b an  k i j e l ö l t  
le g a lk a lm a sa b b  t e r e p r é s z i e t e k e t  és k e r ü l jü k  e l  
az  a lk a lm a t la n  t e r ü l e t e k e t .
E zu tán  v á la s s z u k  k i  az  e l s ő ,  r e n d s z e r in t  r ö v i -  
debb á tm e n e te t ,  mondjuk egy ú tv o n a lv á la s z tó  t í 
p u s t  é s  z á r ju k  l e  egy könnyebben fo g h a tó  mar
k án sab b  p o n t t a l .
E zu tán  v a la m ily e n  i r á n y  t ö r é s s e l  k e re s sü n k  egy 
nehezebb  f e l a d a t o t ,  mondjuk egy  s z i n t f u t ó ,  vagy 
egy d o m b o rza tk ö v ető  á tm e n e te t é s  z á r ju k  l e  egy 
n eh ezebben  fo g h a tó ,  k ise b b  p o n t t a l  p l ,  egy ró 
ka v á r r a l ,  In n en  egy  ú jabb  i r á n y t ö r é s  u tá n  egy 
h o s sz a b b , p l .  ú tv o n a lv á la s z tó  á tm e n e t, majd
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mondjvüc egy nagyon r ö v id  ré s z  r i tm u s v á l tá s k é n t#  
E zu tán  k e re ssü n k  egy n e h é z , csak  k o n c e n t r á l t  t é r 
k é p o lv a s á s s a l  m ego ldha tó  r é s z t á v o t ,  egy fin o m , ap 
r ó  t e r e p p o n t t a l ,  . . .  é s  ig y  to v á b b .
A r é s z tá v o k a t  l e z á r ó  e lle n ő rz ő p o n to k  h e ly é b e  s z ú r 
ju n k  m indig  egy-egy  gom bostű t é s  a  c é r n a s z á la t  a 
p o n to k a t j e l z ő  g o m b ostűke t ö s sz e k ö tő  lé g v o n a le g y e 
n e se k  m entén , a  gom bostűk á l t a l  f e s z í t v e  v e z e s sü k , 
am íg a c é rn a  -  t e h á t  a  p á ly a h o ssz  -  e n g e d i.
V é g ez e tü l p e d ig ,  ha  ágy é rezzü k , hogy k ész  a  pá
l y a ,  nézzük  meg H anselm an s p o r t tá r s u n k  j a v a s l a t a  
a l a p j á n ,  m ily en  k é rd é s e k e t  tegyünk  f e l  magunknak:

A p á ly a k i tű z ő  néhány e l le n ő r z ő  k é rd é s e :

-  A v e rse n y k ö z p o n t, a  r a j t b a  v e z e tő  és a  c é lb ó l  
v is s z a v e z e tő  ú t  k i a l a k i t á s a  m e g fe le lő -e ?  / r u h a 
s á t r a k  e lh e l y e z é s e /

-  R a j th e ly  m e g fe le lő  é s  ig a z s á g o s - e ,  nem l á t h a t ó k - e  
az  e l f u tó  v e rsen y z ő k ?

-  Két r a j t h e l y  nem le n n e - e  e lő n y ö seb b ?
-  A c é l  m e g fe le lő  t á g a s ,  é s  á t t e k i n t h e t ő - e ?
-  A b e fu tó  h o s sz a  m e g fe le lő -e ?
-  A v e r s e n y te r e p e t  o p t im á lis a n  h a s z n á l tu k - e  k i ,  

mind a  n e h é z , h o s s z ú , mind a  könnyű, r ö v id  p á 
ly á k  e se té b e n ?

-  A p á ly ák  f i z i k a i  k ö v e te lm én y e i fo k o z a to s a k -e ?  
/p á ly a  h o s s z a ,  ö s s z e s  s z i n t /

-  Minden p o n t ig a z s á g o s - e ?  /А p o n t l á th a tó s á g a ,  
seg éd p o n to k  a  po n t k ö z e lé b e n /

-  Minden p o n t k i f o g á s t a l a n - e  te c h n ik a i la g ?
/ t é r k é p  a la p j á n  t ö r t é n ő  bem érése a  t e r e p e n /
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M inden pon t s z ü k s é g e s -e ?  Van v a la m ily e n  f e la d a 
ta ?  Nem k e l l - e  v a la m e ly ik  p o n to t k ih a g y n i?
Az a d o t t  p o n to t  fogó v e rsen y z ő k  szám át és  az 
é r i n t é s  g y a k o r is á g á t  m eg g o n d o ltu k -e?

A pon tm egnevezések  h e l y t á l l ó a k  és  k ie g é s z i tő e k - e ?
V an-e e lé g  á tm en e t t é n y le g e s  ú tv o n a lv á la s z tá s i  
le h e tő s é g g e l?
A p á ly a  v o n a láb a n  n in c a - e  h eg y essző g ?
Az á tm en e tek  h o s sz a  m e g fe le lő e n  v á l ta k o z ik - e ?
N in csen ek -e  párhuzam os szak aszo k ?  / ú t t a l ,  mar
k án s  v e z e tő  v o n a l l a l ,  e g y m á ssa l? /
T e c h n ik a i la g  eg y sze rű b b  p á ly ák o n  a z  á tm enetek  
e lé g  r ö v id e k -e ?
A h o s s z ú , n eh éz  p á ly ák o n  v a n -e  h o s sz ú  átm enet?
V á l to z a to s - e  a  t e r e p r é s z l e t e k  k iv á l a s z t á s a ,  é s  
e z á l t a l  a  tá jé k o z ó d á s i  f e la d a to k  v á l to z n a k -e ?  
/ f in o m  d o m b o rza t, s i k ,  m eredek , á t t e k i n t h e t ő ,  
á t t e k i n t h e t e t l e n ,  j ó l  f u t h a t ó  te r e p  s tb « /
V an-e e leg e n d ő  i r á n y v á l t o z t a t á s  a  p á ly áb an ?
M inden le h e tő  ú tv o n a l  t e c h n ik a i l a g  m e g fe le lő —e ?
/ a  t é r k é p  in fo r m á c ió i  k i e l é g i t ó e k - e ? /
A v é l e t l e n  s z e re p e  az  ú tv o n a lv á la s z tá s n á l  nem 
f o r d u lh a t - e  e lő ?
V an-e e leg en d ő  te m p ó v á l tá s -a  p á ly áb an ?
A p á ly a  m ely ik  ré s z e  a  le g n eh e z eb b  f i z i k a i l a g  
és m e ly ik  t e c h n ik a i la g ?
H u rk o lt p á ly a  e s e té n  a  k e r e s z te z é s n é l  nem é r i n t e -  
n e k -e  már i s m e r t ,  vagy k éső b b  é r in te n d ő  pon
t o t ?
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-  H u rk o lt  p á ly á n  s z ü k s é g e s -e  az e l l e n ő r z é s ?
-  A te r p e n  lé v ő  v ad v éd e lm i és e r d é s z e t i  z á r t  

t e r ü l e t e k e t ,  é lő  v a d á s z a t i  o b jek tum okat e lk e r ü 
l i k - e  a p á ly á k ?

Az ig y  k i a l a k í t o t t  és e l l e n ő r z ö t t  e l m é le t i  p á ly á n 
k a t  a  te re p e n  be k e l l  J á r n i ,  és a  t e r v e z e t t  e l l e n 
ő rz ő p o n to k a t be k e l l  m é r n i .  A bem érés, i l l e t v e  b e 
j á r á s  s o rá n  e lm é le t i  p á ly á n k  r e n d s z e r in t  valam e
l y e s t  még m ódosul a  t é r k é p  m egb ízh ató ság án ak  fü g g 
v é n y é b e n , k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  az e l le n ő rz ő p o n t  
té n y le g e s  a lk a lm a s s á g á ra ,  a  t e r v e z e t t  pon t m egfe
l e l ő  m egnevezhet ő s é g é re , v a la m in t a r r a ,  hogy a z  
e l le n ő r z ő p o n t  lo o  m é te re s  k ö rz e té b e n  té rk é p h ib a  
sem m iképpen ne leg y en !
Az e lm é le t i  p á ly a k i tü z é s i  e lv e k  Jó g y a k o r la t i  a l 
k a lm a z á sa  é s  a z  e l le n ő rz ő p o n to k  m egb ízható  bemé
r é s e  h o z z á s e g í th e t  b en n ü n k e t ahh o z, hogy s p o r tá 
g u n k a t m inél tö b b  s p o r t s z e r e t ő  f i a t a l l a l  s z e r e t 
t e s s ü k  meg, é s  magunk i s  m eg ism erhessük  a  J ó l  v ég 
z e t t  munka s ik e r é lm é n y é t .
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Ellenőrzőpontok bemérése

E lle n ő rz ő p o n t c s a k  té rk é p e n  á b rá z o l t  é s  a  te r e p e n  
eg y érte lm ű en  a z o n o s í th a tó  t e r e p tá r g y  l e h e t ,  m elynek 
k o r r e k te n  BEMÉEHETŐNEK k e l l  l e n n ie .
Az e l le n ő rz ő p o n to k n a k  té rk é p e n  j e l ö l t  h e ly é t  a  
t e r e p e n  te h á t  p o n to s  m érések  a la p já n  k e l l  m eg h a tá - 
r o z n i .  Amig egy k ev ésb é  s i k e r ü l t  r é s z t á v  "csu p án "  
r o n t j a  a  p á ly a  é r t é k é t ,  a d d ig  egy p o n ta t l a n u l  be 
m é r t, vagy té v e s e n  f e l v e z e t e t t  és k i h e l y e z e t t  p o n t 
az  e g ész  v e rsen y  m eg sem m isíté sé t v o n h a tja  maga 
u tá n .
A te c h n ik a i la g  j ó l  v é g r e h a j to t t  á tm en etek  u tá n  a  
p o n tn ak  " jö n n ie  k e l l ! "
Az e l le n ő rz ő p o n t  bem érése é s  t e l e p í t é s e  a  p á ly a 
k i tű z ő  l e g f e l e l ő s s é g t e l j e s e b b  g y a k o r l a t i  f e la d a 
t a .  A bem érést a  te r e p e n ,  a  té rk é p en  á b r á z o l t  
k ö rn y ező  te re p p o n to k  k i i n d u l á s i  tám p o n tk én t t ö r 
té n ő  f e lh a s z n á lá s á v a l  k e l l  e lv é g e z n i .
Tám pontként u t a k ,  ú tk e re s z te z ő d é s e k , h á ro m szö g e lé 
s i  é s  m agasság i p o n to k , nagyobb ob jek tum ok , j e l 
l e g z e t e s  d o m b o rz a ti idom ok, f e l tű n ő  t e r e p f ö d ö z e t i  
v o n a la k  p o n to san  m ég h a tá ró zh a tó  r é s z l e t e i  /m e ts z ő -  
d é s v i l l a ,  kúp, g e r in o é l  t ö r é s e ,  h a t á r o z o t t  e rd ő 
s z é l e k ,  n y ila d é k o k , j e l l e g h a t á r o k ,  s t b . /  h a s z n á l
h a tó k  f e l .
Az e l le n ő rz ő p o n tn a k  t e h á t  i r á n y  és tá v o ls á g  szem
p o n t já b ó l  meg k e l l  f e l e l n i e  a  té rk é p e n  á b r á z o l t  
h e ly z e tn e k .  Az i r á n y  és  t á v o ls á g  m éréseken  t ú l 
menően meg k e l l  v i z s g á l n i  a  környező dom borzat
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fo rm ah ü ség é t é s  a  n ö v én y ze t m ily e n s é g é t ,  ügy a 
s ű rű s é g , m in t a  l á th a tó s á g  s z e m p o n tjá b ó l .
& té r k é p h ib á s  tám pontok  p o n ta t la n  m é ré s t  eredmé
n y ezn ek , e z é r t  e z e k  k ö rn y e z e té b e n  e l le n ő rz ő p o n to t  
t i l o s  e lh e ly e z n i !

Az eg y en lő  f e l t é t e l e k  b i z t o s i t á e a  c sa k  úgy k é p z e l
h e tő  e l ,  ha  a z  e l le n ő rz ő p o n to k  k ö rn y e z e té b e n  és a z  
á tm en etek b en  a  v á la s z th a tó  ú tv o n a la k  m entén té r k é p 
h ib a  nem n ö v e l i  a  v é l e t l e n ,  a  s z e re n c s e  s z e r e p é t .
A p o n t k ö z e lé b e n  lé v ő  té r k é p h ib a ,  k ü lö n ö se n , ha  a z  
a v á rh a tó  é rk e z é s  irá n y á b a n  v a n , e l t e r e l h e t i ,  f é l 
r e v e z e t h e t i  a  v e rsen y z ő k  egy r é s z é t .  E l ő s e g i th e t i  
a k e re s ő  bo lyok  k i a l a k u l á s á t ,  és  i ly e n k o r  re n d s z e 
r i n t  a  s z e r e n c s e ,  é s  nem a tá j é k o z ó d á s i  tu d á s  d ö n t i  
e l ,  hogy k i  t a l á l  r á  az  e l le n ő r z ő p o n to k r a .
Két p o n t k ö z ö t t  a  té rk é p e n  nem j e l z e t t  v eze tő v o n a
la k  in d o k o la t la n  e lőnyhöz s e g i t i k  a  v é l e t l e n ü l  
a r r a  f u t ó  és  r á t a l á l ó  v e r s e n y z ő k e t .
A té rk é p e n  j e l z e t t ,  de a  v a ló sá g b a n  m ár nem azo 
n o s í t h a t ó ,  id ő k ö zb en  b e n ő t t ,  i r t o t t  t e r ü l e t  nem 
e g y s z e r  b e h o z h a ta t la n  h á t r á n y t  j e l e n t  ann ak , a k i  
az  ú tv o n a lv á la s z tá s  so rá n  i r á n y f u tá s h o z  tám pont
k é n t v á la s z ta n á  a z t .  / 4 o .  á b r a /
U gyanígy f e l b o r í t j á k  a  r e á l i s  eredm ényt a  té rk é p e n  
nem j e l z e t t  te re p a k a d á ly o k  i s .  F I: egy m e re d e k fa lu , 
m ély , v iz m o s tá  h o rh o s .
Az e l le n ő rz ő p o n to k  h e ly é t  a  k ö rn y ező  tá m p o n to k tó l 
tö b b s z ö r i ,  p o n to s  i r á n y -  é s  tá v o ls á g m é ré s s e l  k e l l  
m e g h a tá ro z n i. M inden p o n to t tö b b  i r á n y b ó l  k e l l  m ér
n i !  -  de  e ls ő s o r b a n  a  h e ly e s  i r á n y b ó l  é rk ező  v e r 
sen y ző  v á rh a tó  ú tv o n a lv á la s z tá s a  s o rá n  sz á m ítá sb a  
jö h e tő  tá m p o n to k tó l .  / 4 1 . á b r a /  A m érések  so rán  a  
m eg en g ed e tt m ax im á lis  e l t é r é s  a m in d e n k o ri té rk é p
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m é re ta rá n y á n a k  a l a p j á n  1 ram-nek m e g fe le lő  tá v  l e h e t ,  
P l :  2 o o o o -e s  m é re ta rán y ú  té r k é p n é l  2o m/
A m éré sek  so rá n  r e n d s z e r in t  " h ib a so k sz ö g "  k e le tk e 
z i k .  P l .  Három ir á n y b ó l  t ö r t é n ő  m érésn é l a  három 
i r á n y  nem m e ts z i  egym ást egy p o n tb a n , hanem k ö rü l
h a t á r o l  egy h á ro m szö g le tű  t e r ü l e t e t ,  -  ig y  k e le tk e 
z ik  eg y  "h ib ah áro m szö g " . M in é l po n to sab b  a  m érés, 
a n n á l  k is e b b  ez  a  h i b a t e r ü l e t .
Amennyiben a  "h ib a so k sz ö g ” k ö ré  r a j z o lh a t ó  k ö r  átm é
r ő j e  k is e b b  m in t 2 mm, a k k o r  a  m érés még e lfo g a d 
h a tó ,  é s  a k k o r a  p o n t h e ly e  a  k ö r  közepén  v an .
/ 4 2 .  á b r a /
Ha a  h i b a t e r ü l e t  k ö ré  r a j  z o l  j  a t  ó k ö r á tm é rő je  
m e g h a la d ja  a  2 mm-t, a k k o r a  m é ré s t k é t s z e r  meg 
k e l l  i s m é t e l n i ,  é s  csak  ha m ind a  k é t s z e r  m eg fe le 
l ő ,  j ó  a z  eredm ény, l e h e t  a  p o n to t  f e l h a s z n á l n i .
Ha a z  eredm ény is m é t t ú l l é p i  a  m egengedett h ib a h a 
t á r t ,  a k k o r  ú j  p o n to t  k e l l  v á l a s z t a n i  é s  b em érn i.
Az e g y e s  e lle n ő rz ő p o n to k  b e m é ré sé t l e h e t ő le g  a 
p o n to k n ak  a  v e rse n y e n  e l ő i r t  é r i n t é s i  s o r r e n d jé 
ben k e l l  e lv é g e z n i .  íg y  l e h e t ő s é g  n y i l i k  a  p á ly a  
v e r s e n y s z e rű  " b e já r á s á r a "  -  é s  a  pontok  k ö z ö t t  a  
v e rs e n y z ő k  v á rh a tó  á tv o n a la in a k  le g a lá b b  eg y ik én  
v ég ig m en n i / 43* á b r a /
A n a g y ié tsz á m u  v e rsen y e k en , m in t p é ld á u l  a  H ungária  
Kupa, P o s tá s  Kupa vagy a  V a su ta s  Kupa , n ap o n ta  
k ö z e l  ío o  pon t k e r ü l  b e m é ré s re . I ly e n k o r  te rm é sz e 
t e s e n  nem l e h e t  a  pon tok  b e m é ré sé t " p á ly a irá n y b a n "  
v é g e z n i .  J ó l  b e v á l t  m ódszer, h a  i ly e n k o r  a  v e r 
seny  e l ő t t  1-2 h é t t e l ,  a  re n d e z ő  s z a k o s z tá ly  v e r 
s e n y z ő i  " e ló f u tó k é n t"  l e f u t j á k  a  p á ly á k a t ,  e l l e n 
ő r z ik  a  pon tok  k ö z ö t t i  á tm e n e te k e t és a z  e s e t l e g  
id ő k ö z b e n  b e k ö v e tk e z e tt  v á l to z á s o k a t  f e l d e r í t i k .  
/T e rm é s z e te se n  a z  " e lő fu tó k "  a  v e rsen y e n  nem ve
h e tn e k  r é s z t ! /
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A pontok  e l l e n ő r z é s é r e  p e d ig  j ó l  b e v á l t  m ódszer a 
t e r ü l e t i  e l l e n ő r z é s k o r ,  hogy az  e l le n ő rz ő p o n t  h e 
l y é t  le g a lá b b  k é t  i r á n y b ó l  m é rjü k , e g y sz e r  a  p o n t
hoz k ö z e le d v e  v a lam ely  tá m p o n ttó l ,  m ásodszor a  
p o n t tó l  tá v o lo d v a  v a lam e ly  irá n y u n k b a  eső  ú ja b b  
tám p o n th o z .
Az e lle n ő rz ő p o n to k  h e ly é t  bem érés u tá n  t a r t ó s a n  
meg k e l l  j e l ö l n i ,  / k á r t y a l a p  nag y ság ú  k a r to n la p ,  
r a j t a  a  p o n t k ó d ja , tű z ő g é p p e l f e l e r ő s í t v e / ,
A j e l ö l é s  a z  e l l e n ő r z é s ,  a  f e l v e z e t é s  és a z  e s e t 
le g e s  óvások  so rá n  b i z t o s í t j a  a  p o n t a z o n o s í t á s á t .
S a jn o s  e rd ő in k b e n , k ü lö n ö sen  eg y -eg y  f r e k v e n t á l t a d  
te re p e n  c sa k  úgy v i r í t a n a k  a k ü lö n f é le  j e l z é s e k :  
sö rö sk u p a k o k , fé m tá b lá c sk á k  s t b .  Az erdő  védelm e 
és  t i s z t a s á g á n a k  ő rz é s e  közös ügye az  e rd ő  m inden 
la k ó já n a k , a lk a lm i h a s z n á ló já n a k .  A rra m ind ig  l e 
gyen e n e r g iá n k , hogy b o n tá s k o r  a  sö rö sk u p ak o k a t 
n e tá n  a f á b a  v e r t  / ! ! ! /  s z e g e t ,  t á v o l í t s u k  e l  és 
a  r a j t ,  i l l e t v e  a c é l  kö rn y ék én  c s in á l ju n k  r e n d e t ,  
á l l í t s u k  v i s s z a  a  v e rs e n y  e l ő t t i  á l l a p o to k a t .
Meg k e l l  je g y e z n i ,  hogy az  e l l e n ő r z ő b í r ó  f e l a d a t a  
nem k o r lá to z ó d ik  a p o n to k  e l l e n ő r z é s é r e .  B ár ez 
nem p á ly a k i tü z é s i  k é r d é s ,  de i t t  i s  fe lh ív n ám  
a f ig y e lm e t  a r r a ,  hogy e l l e n ő r i z n i  k e l l  a  p á ly á k  
f e l é p í t é s é t ,  a  R a j t  é s  C él k i j e l ö l é s é t ,  a  v e rse n y  
e l ő k é s z í t é s é t ,  a  f e l v e z e t é s t ,  a  k ó d o k a t, a  té rk é p ek  
b e r a j z o l á s á t ,  és á l t a l á b a n  m in d e n t, ami a  v e rse n y  
b iz to n s á g o s  és  m e g fe le lő  l e b o n y o l í t á s á t  e l ő s e g í t i .
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Ellenőrzőpontok felszerelése

Az e l le n ő rz ő p o n to k n a k  a té rk é p e n  b e j e l ö l t  h e ly é t  
a  v e rs e n y  so rán  a  te re p e n  b ó já v a l  meg k e l l  j e l ö l n i  
A b ó ja  l á t h a t ó s á g á t  a t e r e p  és az  e l le n ő rz ő p o n t  
j e l l e g e  h a tá r o z z a  meg. L e h e tő le g  m ind ig  azonos ma
g a ssá g b a  úgy k e l l  e lh e ly e z n i ,  hogy a f u t ó  az  u t o l 
só m é te re k ig  k é n y s z e rü l jö n  a  p o n to s  i r á n y -  és t á 
v o ls á g m é ré s re , -  a z a z  a tá jé k o z ó d á s r a ,  de  a b ó já t  
sohasem  szabad  k i f e j e z e t t e n  e ld u g n iI  
A b ó já t  a z  e lle n ő rz ő p o n tn a k  a  té rk é p e n  j e l z e t t  
k ö r  k ö z é p p o n tjá b a n  k e l l  f e l e r ő s í t e n i .  A f e l e r ő s í 
té sn e k  ta r tó s n a k  k e l l  l e n n i e .  A b ó ja  h e ly é t  a  v e r 
seny s o rá n  nem sz a b a d  m e g v á l to z ta tn i .
Bár ez  a  tém akör a  v e rse n y re n d e z é s  p ro b lé m á ja , de 
néhány s o r t  a z é r t  i t t  i s  m egérdem el, h i s z e n  ma már 
nem l e h e t  gond a z  e g y ö n te tű  é s  k i f o g á s ta l a n  á l l a 
po tban  lé v ő  p á l y a f e l s z e r e l é s .  /V .S z . 5 . 6 /
M irő l i s  van szó?
BÓJA: 3o cm o ld a lh o s sz ú sá g ú  é s  m agasságú három ol
d a lú  h a s á b ,  m elynek o ld a la i  á t ló s a n  o s z t o t t a k .  
S zine p i r o s - f e h é r  • Kód j e l z é s  e lh e ly e z é s é r e  l e 
gyen h e ly  a  f e h é r  m ezőben, p l .  egy r á v a r r t  k i s  
műanyag ta s a k b a  h e ly e z h e tő e n , mindhárom o ld a lo n , 
vagy a  b ó j á t  t a r t ó  á llv á n y o n  a  k é t  s z ú ró b é ly e g z ő  
k ö z ö t t .  A kód b e tű k  nag y ság a : m agasság 6- l o  cm, 
v o n a lv a s ta g sá g  6- l o  mm! S z in e  fe k e te *
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AZ ELLENŐRZŐPONT ÉRINTÉSÉT IGAZOLÓ f e l s z e r e l é s ,  
m e ly e t a  b ó ja  k ö z ép v o n a láb an  k e l l  f e l e r ő s í t e n i .  
Ez l e h e t

s z ín e s  z s í r k r é t a ,
s z ú ró  b é ly eg z ő  / p á r o s á n / ,
b é ly e g z ő  és b é ly eg z ő  p á rn a .

SZÓRÓCÉDULÁK a z  e l le n ő rz ő p o n t  1 m é te re s  k ö rz e té b e n  
e l s z ó r v a ,  az  e s e t l e g  v e rsen y k ö zb en  m egsem m isülő bó
j a  h e ly én e k  j e l z é s é r e ,
LÁMPA AZ ÉJSZAKAI VERSENYEKRE: A lám p á t a  b ó jáb a  
k e l l  b e l e e r ő s i t e n i .  Fénye p i r o s  le g y e n , am ely az  
e g é sz  v e rs e n y id ő  a l a t t  azonos e r ő s s é g g e l ,  de nem 
t ú l  e rő se n  v i l á g i t .  Az u tó b b i  id ő b en  néhány  v e r 
sen y en  s ik e r e s e n  a lk a lm a z ta k  f é n y v is s z a v e rő  c s i 
k ó t  a  bóján*

ÁLLVÁNY, Ha a  v e rs e n y z ő  á th a la d á s á n a k  e l le n ő r z é 
s é r e  szú ró  b é ly e g z ő t  a lk a lm azu n k , úgy a z  e g y ö n te tű  
e lh e ly e z é s ,  v a la m in t  a fá k  védelm ében a  le g jo b b  
m egoldás a  T a la k ú  á l lv á n y r a  v a ló  f e l e r ő s í t é s ü k ,  
p á rb a n . Az á l l v á n y t  t a r t ó s a n  r ö g z í t s ü k  a  t a l a j b a n .  
Ha v a la k i  z s í r k r é t á t  a lk a lm a z , ne f e le d k e z z e n  meg 
a  z s í r k r é t a  k ö té s é n e k  s z ig e t e lő  s z a la g g a l  v a ló  
k ö r ü l t e k e r é s é r ő l  é s  a  k e l lő  m ennyiségű z s í r k r é t á 
r ó l  /3 - 4  d b / ,
V S Z ,5 ,6 ,3 t S z in e s  z s í r k r é t a  e s e té n  a z  eg y m ástó l 
2oo m k ö rz e tb e n  e lh e l y e z e t t  e l le n ő rz ő p o n to k o n  nem 
l e h e t  azonos s z in ü  z s í r k r é t a .
V ég eze tü l egy jó t a n á c s :
Soha ne f e l d j ü k ,  hogy v e rs e n y  közben a  fu tó k  nem 
f i g y e l i k  h o l s z a k a d  a z s in e g ,  h o l d ő l  k i  a  nem 
k e llő k é p p e n  r ö g z í t e t t  á l lv á n y ,  h o l e s i k  a  fűbe  a  
z s í r k r é t a !  A p o n t  f e l s z e r e l é s t  úgy k e l l  f e l e r ő s í 
t e n i ,  hogy a  v e r s e n y  b e f e je z é s é ig  á l l j a  az  o strom ot
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Gyermek, serdülő 
és ifjúsági versenyek 
pályakitűzésének szempontjai

M inden s p o r tá g  a l a p j a  a z  u tá n p ó t lá s  b i z t o s í t á s a ,  
a  s p o r tá g  n é p s z e r ű s í t é s e  és  m e g k e d v e lte té se  a  
g y e re k e k , a z  i f j ú s á g  k ö z ö t t .  Éppen e z é r t  i s  a  g y e r
m ek- és i f j u s á g l t á j f u t ó  v e rsenyek  p á ly á in a k  o ly a n 
nak  k e l l  l e n n i e ,  am ely vonzza a f i a t a l o k a t ,  f e l k e l 
t i  é rd e k lő d é s ü k e t ,  s z e r e te tü k e t  a  s p o r tá g  i r á n t .
Ez a  követelm ény  ig e n  nagy  f e l a d a t o t  é s  f e l e l ő s s é 
g e t  ró  a gyerm ek- és i f j ú s á g i  v e rs e n y e k  p á ly a k i tű 
z ő i r e ,  Egy r o s s z u l  k i t ű z ö t t  p á ly a  /n o h a  semmi s z a 
b á ly z a t  e l l e n e s  n in c s e n  b e n n e /, am ely  nem b i z t o s i t  
e g y en lő  f e l t é t e l e k e t  / p l ,  u n , c s i k i - c s u k i  p o n to k , 
té r k é p h ib a ,  e ld u g o t t  b ó ja ,  s t b . / ,  am elyen  nem a  jobb  
hanem a s z e re n c s é se b b  j u t  a  jó  h e ly e z é s h e z ,  vagy 
a  g y őzelem hez, nagyon á r t  sp o rtá g u n k n a k . T a lá n  -  
ennek  eredm ényeként -  éppen a le g te h e ts é g e s e b b  
kezdők  f o r d í ta n a k  e z u tá n  h á ta t  a  t á j f u t á s n a k ,  és 
p á r to ln a k  á t  egy  m ásik  s p o r tá g h o z , A g y e re k e k e t 
m eg sze rezn i sem könnyű sp o rtá g u n k n a k , de v i s s z a 
s z e r e z n i  a  t e h e t s é g e k e t  s z in te  l e h e t e t l e n .  E z é r t  
a t á j f u t á s  j ö v ő j é t ,  f e j l ő d é s é t  s z e m e lő t t  t a r t v a  
k e l l  k ü lö n ö s g o n d o t f o r d í t a n i  a  g y e rm ek - és  i f j ú 
s á g i  p á ly ák  t e r v e z é s é r e .
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A m egelőző ré s z b e n  m egism ertük  egy s v á j c i  s p o r t t á r -  
sunk v é le m é n y é t, am ely  s z e r i n t  a  p á ly a k i tű z é s  a lk o 
tó  munka. Ennek ig a z s á g a  m e l l e t t ,  a z t  k i e g é s z í t h e t 
jü k  a z z a l ,  hogy a  g y e re k v e rs e n y e k  p á ly á in a k  k i tű 
z ése  l e g a lá b b  a n n y ir a  p e d a g ó g ia i munka i s .
A kezdők r é s z é r e  k é s z ü l t  D fo k o z a tú ,  é s  a  f i a t a l  
ko ruk  e l l e n é r e  már " t a p a s z t a l t "  13 -14  év esek n ek  
k i a l a k í t o t t  В fo k o z a tú  p á ly ák  k ö v e te lm én y e , peda
g ó g ia i la g  é s  d id a k t i k a i l a g  m e g h a tá ro z o tt ,  é s  jo b 
ban k ü lö n b ö z ik  e g y m á s tó l, m int a  h a so n ló  fo k o z a tú  
v e rsen y e k  p á ly a k i tű z ő i  k ü lö n b ség e  f e l n ő t t  k o rc s o 
p o r tb a n . Ennek oka a  gyerm ekkor s a já to s s á g a ib a n  
r e j l i k .  Héhány év k o rk ü lö n b sé g  a  g y e re k e k n é l ó r i á s i  
f e j l ő d é s t  j e l e n t  á l t a l á n o s  t a p a s z t a l a t o k ,  a  ta n u l 
ta k  a lk a lm a z á sá n a k  é s  a  f ig y e le m  Ö s s z p o n to s í tá s á 
nak t e r ü l e t é n .  Ebből k ö v e tk e z ik , hogy azo n o san  
kezdők szám ára  k é s z ü lő  D fo k o z a tú  p á ly a  m eg te rv e 
zése  e g é sz e n  más k ö v e te lm én y t j e l e n t  l o - l l  éves 
g y e re k ek , vagy i f j ú s á g i ,  i l l e t v e  f e l n ő t t  k o rú ak  
r é s z é r e  a  t e c h n ik a i  köve te lm én y ek  s z i n t j é n  i s  
/ a  f i z i k a i  kö v e te lm én y ek  k ü lö n b ö ző ség e  m a g á tó l é r 
t e t ő d ő / .  Az azonos fo k o z a to n  b e lü l i  t e c h n ik a i  
k öve te lm ények  k o rc s o p o r to n  b e l ü l i  k ü lö n b sé g e  j 
a  v e rse n y e k  f o k o z a t i  s z in t j é n e k  e m e lé sé v e l fokoza
to s a n  e l t ű n i k .  Az e lm o n d o ttak  f ig y e le m b e v é te lé v e l  
a  gyermek é s  i f j ú s á g i  p á ly ák  k ö v e te lm é n y e it  a  v e r 
senyek  f o k o z a ta i  s z e r i n t  c s o p o r to s í t v a  t á r g y a l ju k .
Az u tá n p ó t l á s  b i z t o s í t á s  sze m p o n tjá b ó l a la p v e tő  
gyermek é s  ú jo n c  k o rc s o p o r to k  v e r s e n y e iv e l  r é s z 
le te s e b b e n  k iv án o k  f o g la lk o z n i ,  m in t a  s e r d ü lő  és 
i f j ú s á g i  p á ly á k k a l .  Ez u tó b b i  k é t  k o rc s o p o r tb a n  i s  
a  h a n g s ú ly t  a  kezdők  p á ly á in a k  k i a l a k í t á s i  szempont 
j á r a  h e ly ezem , am elynek  o ka , hogy a  m agasabb foko
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z a tú  p á ly ák  /А , В/ t e r v e z é s i  i r á n y e lv e i  lé n y e g é b e n  
i s m e r te k ,  m ert a z  á l t a l á n o s  ré s z b e n , a  f e l n ő t t  pá
ly á k k a l  k a p c s o la tb a n  i s m e r t e t e t t e k  azo n o san  a l k a l 
m azh a tó k , te rm é s z e te s e n  a  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s 
ség  k ü lö n b ö ző ség én ek  f ig y e le m b e v é te lé v e l .

D FOKOZATÚ VERSENYEK

A D fo k o z a tú  v e rs e n y e k , -  m in t már e m l í t e t t ü k  -  
a  t e l j e s e n  kezdőknek k é s z ü ln e k , azoknak , a k ik  a  
t e c h n i k a i  minimum s z i n t j é n  vannak , é s  e z t  c s a k  
in k á b b  e lm é le tb e n , e l v i l e g  i s m e r ik .  Az i l y e n  v e r 
se n y e k  re n d e z é sé v e l e l s ő d le g e s  o é l  a  t a n í t á s .
Ig e n  eg y sze rű  / " p r i m i t i v " / ,  de t e l j e s e n  k o r r e k t  
p á ly á v a l  tegyük  le h e tő v é  a  kezdő gyerek ek n ek  a  
t e r e p p e l  és a  t é r k é p p e l  t ö r t é n ő  e g y ü tte s  is m e r
k e d é s t ,  és b i z t o s í t s u k  a  v e rse n y  u t á n i  e d z ő i k i é r 
t é k e l é s  é r te lm é t  és h a s z n o s s á g á t .  A g y e rek ek  ta p a s  
t a l j á k ,  hogy a z  e lm é le t i  o k ta tá s b a n  t a n u l t a k  a  va
ló s á g b a n  m egvannak, é s  a z  is m e re te k  a lk a lm a z h a tó k . 
M in d ez t az i s m e rk e d é s t ,  a lk a lm a z á s t  é s  t a n u l á s t  
v e rs e n y s z e rű  körü lm ények  k ö z ö t t  v ég ezzék , a  l e g 
jo b b a k  necsak  a  té r k é p p e l  é s  a  t e r e p p e l  / a z  ism e
r e t l e n  e rd ő tő l  v a ló  f é le le m m e l/ ,  hanem t á r s a i k k a l  
i s  m egküzdhessenek , v e rs e n y e z z e n e k . E c é l  b i z t o s í 
tá s á h o z  te rm é sz e te s e n  nem e lé g  a m e g fe le lő  p á ly a  
k i a l a k í t á s a ,  más v e rs e n y re n d e z é s i  e lv e k  b e t a r t á s á 
r a  i s  szükség v a n ,  m in d e n e k e lő tt  gondolok  i t t  a z  
i n d i t á s i  időközök  le h e tő s é g  s z e r i n t i  s z é th ú z á s á 
r a .  Ez minden g y e re k  v e rs e n y e n  a la p v e tő  szem p o n t. 
Ennek b i z t o s í t á s a  n é lk ü l  a  le g jo b b a n  t e r v e z e t t  és  
k i a l a k í t o t t  p á ly a  sem é r  sem m it. Gyerek v e r s e n y e 
ken k é t  p e rc n é l rö v id e b b  i n d i t á s i  id ő k ö z t a l k a l  -  
m azn i nem le n n e  szab ad  / d e ,  ha  le h e tő s é g  van  r á ,
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3-5 p e rc  k ö z ö t t i  i n d i t á s i  id ő k e t  a lk a lm a z z u n k /, 
A g y e re k ek n e k  id ő re  van  sz ü k sé g ü k , hogy a  ta n u l ' 
ta k a t  a lk a lm a z z á k .

TEREP. TÉRKÉP

A D f o k o z a tú  v e rsen y e k  i d e á l i s  t é r k é p e i  sok vona
l a s  f e l f o g ó v o n a l l a l ,  gazdag ú t -  é s  n y ila d é k  h á ló 
z a t t a l  r e n d e lk e z z e n e k , és  á l t a l á b a n  le g y e n  r a j t u k  
sok s i k r a j z i  e lem . T ö rek ed jü n k  a r r a ,  hogy a  p á ly á 
k a t tö b b  o l d a l r ó l  j ó l  a z o n o s í th a tó  fe lfo g ó v o n a la k  
/ r é t ,  m ező , tá v v e z e té k ,  o r s z á g ú t ,  s t b . /  z á r já k  l e .  
Amennyiben a  te r e p e n  i ly e n e k  n in c s e n e k , úgy a  t e r ü 
l e t e t  s z í n e s  s z a la g o z á s s a l ,  vagy  j e l z e t t  t ú r i s t a u t a ]  
k a i  i s  k ö r ü l h a t á r o l h a t j u k .  Ennek t é n y é t ,  e lh e ly e z 
k e d é s é t a z  á l t a l á n o s  u t a s í t á s b a n  a d ju k  meg, hogy 
az ed ző k  g y e re k e ik e t  f e l k é s z í t h e s s é k ,  íg y  e lk e r ü l 
h e tő k  a  g y e re k ek  " e lv e s z é s e ” , é s  maguknak a  k i s  v e r  
senyzőknek  i s  n ö v e k sz ik  az ö n b iz a lm a , A m ásik , b i z 
to n s á g o t j e l e n t ő  in té z k e d é s ,  hogy  a  v e rsen y p á ly á k  
ne k e r e s z te z z e n e k  g é p k o c s i fo rg a lo m ra  h a s z n á l t  u t a 
k a t ,  Am ennyiben ez  e l k e r ü l h e t e t l e n ,  úgy az  á tk e lő 
h e ly e t  e l l e n ő r z ő p o n t t a l  és p o n t ő r r e l  b i z to s í t s u k  
/e z  a  k ö v e te lm én y  a  m agasabb f o k o z a tú  gyermek és  
i f j ú s á g i  v e rsen y ek  e s e té n  i s  é r v é n y e s / ,

A v e r s e n y  té rk é p e  a  p á ly a  t e r ü l e t é n  t e l j e s e n  j ó ,  
" k r i s t á l y t i s z t a "  le g y e n . Ehhez -  a  le g tö b b  e s e t 
ben -  a  t é r k é p e t  a  v e rs e n y  n a p já r a  " a k t u a l i z á ln i "  
k e l l ,  a  v á l to z á s o k a t ,  m ó d o s ítá so k a t j e l ö l j ü k  be a  
g y e rek ek  t é r k é p é r e ,  A C vagy a n n á l  magasabb fo k , 
v e rse n y e k e n  a já n l h a tó  az  a m eg o ld ás ,h o g y  a  t e l j e s e n  
ro s s z  /n em  k o r r ig á lh a tó /  t é r k é p i  t e r ü l e t e k e n  kö
te l e z ő  ú tv o n a lo n  s z a la g o z á s s a l  v ig y ü k  á t  a  v e rs e n y 
zőket a z  ism é t h a s z n á lh a tó  t é r k é p i  r é s z e k r e .
Ezt a  m e g o ld á s t azo n b an  a  D f o k o z a tú  v e rsen y ek en  
nem a j á n l j u k ,  az  i l y e n  t e r ü l e t e k e t  / s o k  t é r k é p h ib a /
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in k áb b  k e r ü l jü k  e l .  G yerekek r é s z é r e ,  D fo k o z a tú  
v e rse n y  r e n d e z é s r e  ig e n  a lk â lm a sa k  a  p a rk té rk é p e k  
i s .

ELLENŐRZŐPONTOK. VERSENYPÁLYÁK

Az e ls ő  k é t  e l le n ő r z ő p o n t  le g y e n  nagyon e g y s z e rű .
A könnyű p o n to k  b i z t o s  m e g ta lá lá sá n a k  s ik e ré lm én y e  
ö n b iza lm a t a d ,  és  m egakadályozza a  "b o ly o k ” -  id ő  
e l ő t t i  « k i a l a k u l á s á t .  Ezen a  b e v e z e tő  sza k a sz o n  
k ü z d ik  l e  a  g y e re k e k  a  r a j t  e l ő t t i  id e g e s s é g e t ,  
i ly e n k o r  ism e rk ed n e k  a  t é r k é p p e l ,  és  a  p á ly a f e l s z e 
r e l é s s e l .  S e g i ts ü n k  n e k ik  a  könnyű kezdő p o n to k k a l .  
Az ö ssze s  tö b b i  p o n t i s  fe lfo g ó v o n a lo n  le g y e n ,  és 
a z  ú tv o n a l m inden té rk é p e n  j e l z e t t  e lá g a z á s á r a  t e 
gyünk e l l e n ő r z ő p o n t o t .  Hosszú -  5oo m é te r t  megköze
l í t ő  -  á tm e n e te k e t k e r ü l jü k ,  am ennyiben egy  i ly e n  
h o sszú ság ú  f e l a d a t o t  egy ú to n  k e l l  t e l j e s í t e n i ,  
a k k o r  h e ly ez z ü n k  e l  e l le n ő rz ő p o n to t  ezen  ú t  v a la 
m ely k ö zb ü lső  h e ly é n  i s .  E zzel a  jó  u t a t  v á l a s z t ó t  
b i z t a t j u k ,  m e g ta lá lá s a  s ik e ré lm é n y t j e l e n t ,  mig 
a z  e lő z ő  p o n t r ó l  r o s s z  irá n y b a  in d u ló  v e rse n y z ő  
v is z o n y la g  ham ar v e h e t i  é sz re  h i b á j á t  /h o g y  nem 
t a l á l j a  az  ú to n  lé v ő  p o n to t / ,  é s  még rö v id  t á v o l 
s á g  v i s s z a f u t á s a  u t á n ,  könnyebben k e z d h e t i  ú j r a  
a  r é s z f e l a d a t  t e l j e s í t é s é t ,  A 44-45*  számú á b ra  
11 éves gyerm ek le á n y  és  13 é v e s  ú jo n o  f i ú  p á jy á k  
p é l d á i t  m u ta t j a .
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KIEGÉSZÍTÉS SERDÜLŐ ÉS IFJÚSÁGI KATEGÓRIÁKRA

/1 5 -1 8  é v e s e k /

A D fo k o z a tú  p á ly a  m ost I s  kezdők szám ára  k é s z ü l ,  
t e h á t  az  e d d ig  e lm o n d o tta k  é rv é n y e se k , azonban a 
p á ly a  k i a l a k í t á s n á l  f ig y e lem b e  v e h e tő k  b izo n y o s 
é l e t k o r i  s a j á to s s á g o k .  Ennek m e g fe le lő e n  nem szü k 
s é g e s  a  v e r s e n y p á ly a  s z é le in e k  l e h a t á r o l á s a  /d e  nem 
á r t ! / *  A nem t e l j e s e n  t i s z t a  t é r k é p i  t e r ü l e t e k e n  
a  s z a la g o z á s s a l  t ö r t é n ő  á tv e z e té s  m e g e n g e d e tt, az  
á tm en etek  h o s s z a  n ö v e k e d h e t, és  nem sz ü k sé g e s  min
den  té rk é p e n  j e l z e t t  ú t e l á g a z á s t  e l l e n ő r z ő p o n t t a l  
m e g je lö ln i .  P e l f o g <5v o n a lk é n t d o m b o rz a ti elem ek i s  
m egadhatók / g e r i n c e k ,  á rk o k , m e ts z ő d é se k /, i l l e t 
ve ezeken e lh e ly e z k e d ő  -  p o n te lh e ly e z é s r e  a lk a lm a s  
-  e lem eket i s  m egadhatunk e l le n ő rz ő p o n tk é n t  /g ö 
d ö r  a  g e r in c e n ,  m e tsző d é sb e n , f o r r á s  s t b . / *
A tá v o k  és  s z i n t e k ,  ig y  a  g y ő z te s id ő  i s  az  é l e t k o r 
nak  m e g fe le lő e n  n ö v e k s z ik . P a rk té rk é p e k  csak  é j s z a 
k a i  v e rse n y e k re  h a s z n á lh a tó k .  / 46.  á b r a /

C FOKOZATÚ VERSENYEK

A C fo k o z a tú  v e rs e n y e k  nem kezdőknek v a ló k !  
R em élh e tő leg  e lő b b -u tó b b  m egszűnik a z  a  h e ly t e l e n  
g y a k o r la t ,  hogy e l s ő  v e rs e n y e s  g y e re k e k e t  i l y e n  
v e rsen y ek en  in d í t a n a k  e l*  A £  fo k o z a tú  p á ly ák  a  
b ro n z m in ő s ité sü e k re  le g y en e k  m é re te z v e , és  e zen  
a  fo k o z a to n  k e l l  m eg a lap o zn i az  e z ü s t  m in ő s í té s  
m e g sz e rz é sé t#  K evesebb h a n g sú ly  k e r ü l j ö n  a  t a n í t á s 
r a ,  inkább  a z  is m e re te k  a lk a lm a z á s á ra ,  bővebb, s z é 
le s e b b  e ik u  k i t e r j e s z t é s é r e ,  a  k o m b in ác ió s  k é sz sé g
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/ ú t v o n a l v á l a s z t á s /  g y a k o r lá s á r a ,  k i f e j l e s z t é s é r e  
ö sz tö n ö z z en e k  a  p á ly á k .  Az i n d i t á s i  id ő k ö z re  mon
d o t ta k  ezek en  a v e rse n y e k e n  i s  -  t a l á n  a  D fo k o z a t
hoz k é p e s t  még fo k o z o tta b b a n  -  é rv é n y e s e k .

TEREP. TÉRKÉP

A D f o k o z a tn á l  k i f e j t e t t  köv e te lm én y  -  ú tv o n a lv á 
l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s i t é  so k  f e lfo g ó v o n a l  -  
i t t  i s  a j á n l a t o s ,  de  ez e g é s z ü l jö n  k i  a  fig y e lem b e  
veendő d o m b o rza ti e le m e k k e l. A té r k é p  j a v í t á s a  a 
v e rs e n y  n a p já r a  a  D fo k o za th o z  k é p e s t  j e l e n t ő s  
t ö b b l e t  munkát j e l e n t ,  h is z e n  a  v e rsen y z ő k  a f e l a 
d a t t e l j e s í t é s e k o r  m ár e lh a g y já k  a  f e l f o g ó ,  v e z e tő  
v o n a la k a t ,  i rá n y m e n e te s  ú tv o n a la t  i s  v á la s z ta n a k ,  
és a  té rk é p n e k  m ost i s  a p á ly a  e g é s z  t e r ü l e t é n  j ó 
nak k e l l  le n n ie !  R ég eb b i té rk é p e k  e s e té n  f e l t é t l e 
n ü l s z ü k sé g e s  l e h e t  a  nem j a v í t h a t ó  t é r k é p i  t e r ü 
l e t e k e n  a  v e rs e n y z ő k e t  s z a la g o z á s s a l  á t v e z e t n i .  
I ly e n  e s e tb e n  a  s z a la g o z o t t  s z a k a s z  e l e j é r e  és 
v é g é re  i s  teg y ü n k  e l l e n ő r z ő p o n t o t .  E z t a  m eg o ld ást 
b á t r a n  a lk a lm a z z u k ,a  p á ly a  n e h é z s é g e , a  tá jé k o z ó 
d á s i  e lem  n ö v e lé s e  ne  a té rk é p  h iá n y o ssá g á n a k  ad a
g o lá s á v a l  k e r ü l jö n  a lk a lm a z á s ra *  P a rk té rk é p e k  ezen  
a  s z i n t e n  már nem jö h e tn e k  s z á m ítá s b a .

ELLENŐRZŐPONTOK. PÁLYÁK

Az e l s ő  e l le n ő r z ő p o n t  leg y en  még i t t  i s  ig e n  könnyű 
é s ,  h a  l e h e t  még a  m ásodik i s .  A f e l f o g ó  é s  v eze 
tő  v o n a la k  már ne  c sa k  p o n te lh e ly e z é s r e ,  hanem 
ú t v o n a lv á l a s z t á s i  le h e tő s é g  b i z t o s í t á s á r a ,  v a la 
m in t a  "k ev e rő "  v e rs e n y z ő  h e ly r é te v é s é r e  s z o lg á l 
ja n a k .  Az e l le n ő rz ő p o n to k  d o m b o rz a ti v e z e tő v o n a lo n  
/ g e r i n c ,  v ö lg y , m e tsz ő d é s , s t b . /  i s  e lh e ly e z h e tő k .
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J ó l  a lk a lm a z h a tó  elem ek p o n te lh e ly e z é s r e  a  t i s z t á 
so k , r é t s a r k o k ,  h a  ezekhez  i r á n y m e n e t te l  k e l l  e l 
j u t n i ,  j e l l e g h a t á r o k ,  ha e g y é r te lm ű e k , s í k r a j z i  
fe lfo g ó v o n a la k  lo o  m é te re s  k ö rn y e z e té b e n  t e l e p i t e t t  
p o n to k , e g y sz e rű  d o m b o rza ti form ákon /k ú p ,  l e j t ő 
kúp, m ély ed és , s t b . / .  Ez u tó b b i  e s e tb e n  az  e l l e n ő r 
z ő p o n to t l e h e t ő l e g  úgy h e ly e z z ü k  e l ,  hogy ne a f e l 
fo g ó v o n a l f e l ő l  k e l l j e n  é r i n t e n i .  íg y  a  p o n to san  
mérő é s  tá jé k o z ó d ó  v e rse n y z ő  j e l e n t ő s  e lő n y re  t e 
h e t s z e r t  a  p o n t "eg y en esb en "  f o g á s á v a l ,  a z z a l  szem
ben, a k i  a  f e l f o g ó v o n a l r ó l  v i s s z a f o r d u lv a  é r i n t i  
csak  a z t .  A p o n t m ö g ö tti f e l fo g ó v o n a l  c s ö k k e n t i  a z  
e lk e v e ré s  l e h e t ő s é g é t ,  A p á ly ák n ak  l e h e t  néhány 

nehezebb  p o n t ja  / f ő l e g  a  to v á b b ju tá s t  b i z t o s i t ó  
b a jn o k sá g o k o n /, am elyek ig e n  j ó l  a z o n o s í th a tó  tám a
dó p o n to k tó l  2oo-25o  m é te r re  e l h e l y e z e t t  b o n y o lu l
ta b b  d o m b o rza ti fonnák  i s  l e h e tn e k .  C é ls z e rű  azo n 
ban , hogy i ly e n  e s e tb e n  i s  a  pon t m ö g ö tt j ó l  a zo 
n o s í th a tó  f e lfo g ó v o n a l  le g y e n .  /4 7 - 4 8 .  á b r a /

KIEGÉSZÍTÉS SERDÜLŐ ÉS IFJÚSÁGI KATEGÓRIÁKRA

A g y e re k e k n é l e lm o n d o tta k  é rv é n y esek  a  s e rd ü lő  
és i f j ú s á g i  p á ly á k r a  i s ,  é s  t a l á n  a z t  m ondhatjuk , 
hogy le s z á m ítv a  a z  é l e t k o r i  s a já to s s á g o k b ó l  adódó 
f i z i k a i  k ö v e te lm é n y e k e t, a  p á ly a k i tü z é s i  e l t é r é s e k  
k is e b b e k , m int a  D f o k o z a tn á l .  A tá v o k ,  s z in te k  
é r te le m sz e rű e n  n ö v e lh e tő k , m eg en g ed e ttek  a  h o sszab b  
á tm en e tek  /5 o o - lo o o  m é te r  k ö z ö t t / ,  é s  ig y  nagyobb 
v a r i á c ió s  le h e tő s é g e k  le s z n e k  az  ú tv o n a lv á la s z tá 
sok b i z t o s í t á s á r a .  A p o n tok  j e l l e g é r e  é s  e lh e ly e 
z é s é re  nézve azo n b an  a  g y e re k  és  i f j ú s á g i  p á ly ák  
k ö z ö t t  n in c se n  k ü lö n b s é g .
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В FOKOZATÚ VERSENYEK

А В fo k o z a t s z i n t j é n  r e n d e z e t t  v e rsen y e k  a  g y e r
mek v e rsen y ző k  r é s z é r e  lé n y eg é b e n  a legm agasabb  
k ö v e te lm én y t j e l e n t ő  t e c h n i k a i  / é s  k is e b b  m érték 
ben f i z i k a i /  f e l a d a t o t  k e l l ,  hogy j e l e n t s é k .
Ezen a s z in t e n  in d u ló  v e rsen y ző k n ek  a  tá jé k o z ó d á s  
te c h n ik á já v a l  már t i s z t á b a n  k e l l  le n n iü k ,  é s  f e l a 
d a tu k  e z t  e g y e z te tn i  fu tó g y o r s a s á g u k k a l .  Jobb  a z , 
é s  az  n y e r je  a  v e r s e n y t ,  a k i  a  te c h n ik á t  g y o rsa b 
ban tu d ja  a lk a lm a z n i .  E c é l  b i z t o s í t á s á h o z ,  a  meg
f e l e l ő  s z i n t ű  p á ly a  k i a l a k í t á s a  m e l l e t t  d ö n tő  j e l e n 
tő s é g e  van  az  i n d i t á s i  időközöknek  i s ,  en n ek  he
ly e s  m e g v á la s z tá s á ra  most i s  ügyelnünk  k e l l ,
В fo k o z a tú  v e rs e n y e n  k e zd ő k e t e l i n d i t a n i  e d z ő i  
h ib a !  Egy k ezd ő , a z  i t t  t á m a s z to t t  kö v e te lm én y ek 
nek nem tu d  e le g e t  t e n n i !  Ha m égis e l i n d í t j á k ,  az 
eredm ény k é t f é l e  l e h e t :  v a la k i v e l  rag ad v a  v é g ig 
megy, e s e t l e g  jó  i d ő t  f u t ,  é s  a z t  h i s z i ,  hogy ő 
m ár tu d  tá jé k o z ó d n i ,  és  c sak  a  k é ső b b i k u d a rc o k , 
c sa ló d á so k  fo g já k  ennek  az  e l l e n k e z ő jé r ő l  meggyőz
n i ,  vagy v é g ig  sem tu d  menni a  p á ly á n , é s  ez  a  
k u d a rc  e lv e s z i  a  k e d v é t a to v á b b i  v e r s e n y z é s tő l .

TEREP. TÉRKÉP

А В fo k o z a tú  v e rse n y e k  t e r e p e i  é s  t é r k é p e i  k ö z ö t t  
lé n y eg é b e n  nem k e l l  k ü lö n b s é g e t t e n n i  a  gyerm ek 
é s  f e l n ő t t  v e rse n y e k  k ö z ö t t .  Ez a  m e g á l la p i tá s  
t a l á n  a z z a l  a k i e g é s z i t é s s e l  i g a z ,  hogy o ly a n  
té rk é p e k , am elyek f e l n ő t t  v e rs e n y re  nem nagyon  
a lk a lm a sa k , m ert te r ü le tü k n e k  c sa k  k i s  r é s z e  ü t i  
meg a z t  a  s z í n v o n a l a t , am ely а  В fo k o z a tú  v e r s e 

l e d



nyék  re n d e z é s é h e z  s z ü k s é g e s , az g y e rm e k - i f jú s á g i  
k o rú  v e rsen y z ő k  В fo k o z a tú  v e rsen y é n ek  re n d e z é sé 
h e z  j ó l  h a s z n á lh a tó k , h i s z e n  i t t  s o k k a l  rö v id e b b  
p á ly á k r ó l  van  s z ó . A té rk é p e n  j a v í t á s o k a t  csak  
o ly a n  m érték b en  k e l l  e l k é s z í t e n i ,  am i a f e l n ő t t  
p á ly á k n á l  i s  s z ü k s é g e s . Л te re p e k  é s  a  té rk é p e k  
k ö z ü l azok k e rü ln e k  e l ő t é r b e ,  am elyeken  kevés a 
s í k r a j z i  f e l f o g ó v o n a l ,  so k  a finom  d o m b o rza ti 
form a és r é s z le tg a z d a g .

ELLENŐRZŐPONTOK. PÁLYÁK

A v e rse n y  e l s ő  p o n tja  le g y e n  könnyű, de ne le g y e n  
t ú l  k ö z e l a  r a j t h o z  /2 o o -5 o o  m é te r  k ö z ö t t / .  A tö b 
b i  pon t n e h éz ség e  m egegyezhet a  f e l n ő t t e k é v e l ,  t e 
h á t  b á tra n  a lk a lm a z h a tu n k  finom  d o m b o rz a ti p o n to 
k a t .  A p o n to k  eg y m ásk ö z ti tá v o ls á g a  azonban r ö v id  
le g y e n  /1 5 o -2 5 o  m é te r k ö z ö t t / .  C é ls z e r ű  a z é r t  a  
p á ly á b a  egy h o sszab b  á tm e n e te t  i s  b e i k t a t n i ,  ú t 
v o n a lv á l a s z t á s i  l e h e tő s é g g e l ,  azo n b an  i ly e n k o r  
maga a  p o n t t e c h n i k a i l a g  ne le g y e n  n e h é z , l e h e t ő 
l e g  fe lfo g ó v o n a l  k ö z e lé b e n  le g y e n . Egy-egy i l y e n  
s z a k a s s z a l  a  f i z i k a i l a g  job b an  f e l k é s z ü l t e k  f u t ó 
g y o rs a sá g u k a t k a m a to z ta th a t já k ,  ú tv o n a lv á la s z tó  
k é sz s é g ü k e t f e j l e s z t h e t i k .  A te c h n ik á s  pontok k ö z ö t
t i  rö v id  á tm e n e te k /m o s t már nem k e l l  m ögöttük f e l 
fo g ó v o n a l! /  p e d ig  b i z t o s í t j á k ,  hogy a  h ib ázó  v e r 
senyző  se  k e v e r je n  n a g y o t /n e  ’’s z á l l j o n  k i  a  p á 
l y á b ó l ’’/ ,  m e rt ha  nem t a l á l j a  k ö v e tk e z ő  p o n t j á t ,  
c sa k  r ö v id  tá v o ls á g r a  k e l l  v is sz a m e n n ie  a már 
é r i n t e t t ,  á l t a l a  is m e r t  p o n tr a ,  a z é r t ,  hogy a  
p o n t k e r e s é s t ,  a  r é s z f e l a d a t  m e g o ld á sá t ú j r a  
k e z d h e s s e . / 4 9 .  á b r a /
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N 13-14  B p á ly a
Táv: 2900 méter 
Szint: 110 méter
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k i e g é s z í t é s  s e r d ü l ő  é s  i f j ú s á g i  k a te g ó r iá k r a

Ebben a  fo k o z a tb a n  -  m int m ár e m l í t e t tü k  -  a g y e r
mek é s  i f j ú s á g i  v e rse n y e k  k ö z ö t t i  t e c h n i k a i  k ü lö n b 
ség e l t ű n i k .  A tá v o ls á g o n  és  s z in t e n  k ív ü l  e l t é r é s  
az  ú t v o n a l v á l a s z t á s !  l e h e t ő s é g .  Ez a  k ü lö n b ség  sem 
e l v i  J e l l e g ű ,  hanem  a rö v id e b b  p á ly a  é s  s z i n t é r t é 
keknek  a  következm énye.A  te c h n ik á s  p o n to k  k ö z ö t t i  
r ö v id  á tm en e tek  á l t a l á b a n  nem te s z n e k  le h e tő v é  kü
lö n ö s e b b  ú tv o n a lv á l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e t .  A s e rd ü lő  és 
és  i f j ú s á g i  k o r c s o p o r t  v e r s e n y e in  az  á tm enetek  
h o s s z a  n ö v e lh e tő ,  é s  e z z e l  k e l l  b i z t o s í t a n i  az  ú t 
v o n a lv á l a s z t á s i  k é p esség  f e j l e s z t é s é t .  I f j ú s á g i  
v e rse n y e k e n  te rm é s z e te s e n  m ár nem követelm ény  a 
h o s sz ú  á tm e n e te t l e z á r d  p o n t f e l f o g ó v o n a lr a  h e ly e 
z é s e ,  e z  i s  l e h e t  n eh ezeb b , d o m b o rz a ti p o n t .

Л  FOKOZATÚ VERSENYEK

S e rd ü lő  és i f j ú s á g i  k a te g ó r iá b a n  ez  J e l e n t i  a  l e g 
m agasabb s z in t ű  / f o k o z a tú /  v e r s e n y e k e t ,  és lé n y e g é 
ben a  n em ze tk ö z i v ia d a lo k , v a la m in t a z  o rsz ág o s  
b a jn o k sá g o k  v e rs e n y fo rm á ja . T e c h n ik a i követelm ények  
t e r ü l e t é n  nem k ü lö n b ö z ik  a  f e l n ő t t  p á ly á k  s z ín v o 
n a l á t ó l ,  t e h á t  a z  o t t  m eg ism ertek  a z  i f j ú s á g i  
v e rs e n y e k re  i s  é rv é n y e s e k . A f i z i k a i  követelm ények  
te rm é s z e te s e n  a  nemhez és  a  ko rh o z  ig a zo d n a k . Az 
5 o . á b rá n  egy i f j ú s á g i  f i ú  A fo k o z a tú  v e rsen y p á 
l y á t  m uta tunk  b e .
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NÉHÁNY ÁLTALÁNOS MEGJEGYZÉS A GYERMEK-IFJÚSÁGI

PÁLYAKITŰZÉSHEZ

Az e lm o n d o tta k b ó l l á t h a t ó ,  hogy kezdők é s  gyerek ek  
r é s z é r e  J ó  p á ly á t  k i t ű z n i  b iz o n y  nem könnyű d o lo g , 
ig e n  so k  é s  k ö r ü l t e k i n t ő ,  l e l k i i s m e r e t e s  m unkával 
j á r ó  f e l a d a t*  N ehézsége m ag y arázza , hogy c sak  ke
vés S z ö v e tsé g  és  K lub  ren d ez  k i f e j e z e t t e n  i f j ú s á g i  
v e rs e n y t*  A le g tö b b  e s e tb e n  a  gyermek é s  kezdő v e r 
senyek egy  nagyobb v e rsen y n e k  c sak  r é s z é t  k é p e z ik .
A gyerm ek és  kezdő p á ly á k  k i a l a k í t á s á t  eb b en  az 
e s e tb e n  c é l s z e r ű  k ü lö n  p á ly a k i tű z ő r e  b i z n i ,  ak in ek  
csak  ez  a  f e la d a ta *  Csak ig y  b i z t o s í t h a t ó ,  hogy a  
"nagy p á ly á k "  á rn y ék áb an  a  k ic s ik n e k ,  a  kezdőknek 
i s  m e g fe le lő  s z ín v o n a lú  p á ly a  k e r ü l jö n  k i t ű z é s r e .  
Véleményem s z e r i n t  egy r o s s z u l  r e n d e z e t t  gyermek
ú jo n c  v e r s e n y n é l  s o k k a l jo b b  a z ,  am it meg sem 
re n d e z te k *
A p á ly a k i tű z é s s e l  k a p c s o la tb a n ,  azon tú lm en ő en  
sz e re tn é m  f e l h í v n i  a  f ig y e lm e t még néhány  re n d e -  
z ó s te c h n ik a i  k é r d é s r e ,  am elyek zöme ugyan s z a b á ly -  
z a t i l a g  r ö g z í t e t t  és  b e ta r t á s u k  f e l n ő t t  v e r s e 
nyeken i s  k ö te le z ő ,  azonban m e g sé rté sü k  gyermek 
v e rse n y e k e n  so k k a l tö b b  p ro b lé m á t o k o zh a t / i g a z 
s á g ta la n  eredm ények , e lk e d v e t le n e d é s ,  le m o rz so ló 
d ás/*
1 .  Az e l le n ő rz ő p o n to k o n  a  b ó j á t  nem sza b a d  e ld u g 

n i ,  a  b ó ja  és  a z  e l le n ő rz ő e s z k ö z  / z s í r k r é t a ,  
s z ú ró b é ly e g z ő /  e lh e ly e z é s e  minden p o n to n  azo
n o s  é s  e g y é rte lm ű  legyen*

1ов



2* A kódok le g y e n e k  j ó l  o lv a s h a tó k , m inden i r á n y 
b ó l azonos j e l e n té s ü k  le g y e n  / e l l e n t é t e s  p é ld a :  
89 -  6 8 / ,  h a s o n ló  kódú pon tok  ne le g y e n e k  egymás 
k ö z e lé b e n ,

3 ,  Azonos j e l l e g ű  pontok 2oo m é te rn é l k ö z e le b b  ne  
le g y en e k  egym áshoz,

4 ,  A p á ly a k i tű z é s  fo lyam án a  v e s z é ly e s  t e r e p s z a k a 
sz o k a t k e r ü l j ü k .  Amennyiben m égis i l y e n  t e r ü l e 
t e k ,  vagy ob jek tum ok  e lk e r ü lh e t e t l e n e k  a  p á ly a  
k ö z e lé b e n , úgy  e r r e  a z  á l t a l á n o s  u t a s í t á s b a n  
h iv ju k  f e l  a  f ig y e lm e t é s  a  v e s z é ly e s  r é s z e k e t  
s á r g a  s z a la g o z á s s a l  j e l ö l j ü k  meg a  t e r e p e n .
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Váltóversenyek pályakitűzése 
és rendezése

Az u tó b b i  években a  v á l tó  v e rse n y e k  n é p sz e rű sé g e  
egyre  n ő .  E növekvő n é p sz e rű sé g  oka a  v e rsen y ek  
lá tv á n y o s s á g a ,  a z  hogy a  v e rsen y z ő k  i s  é s  a nézők 
i s  e g y ü t t  á t t e k i n t h e t i k  a v e rs e n y  á l l á s á t .
Az e l s ő  v á l tó v e r s e n y t  M agyarországon 19 5 0 -b en  a 
S ta n d a rd  SE, majd a z  e ls ő  t á j f u t ó t  19 6 1 -b en  a 
" B u d a p e s t i  Pedagógus" re n d e z te  é s  1967 ó ta  van 
hazánkban  v á l tó  b a jn o k sá g .
A v á l tó v e r s e n y  te rm é s z e te s e n  c s a p a tv e r s e n y ,  t a g j a i  
a  v e rs e n y p á ly a  b iz o n y o s  r é s z e i t  id ő re n d b e n  egymás 
u tá n  e g y é n i le g  t e l j e s i t i k .
Az eg y es  v e rsen y z ő k  á l t a l  m e g te t t  v e rs e n y p á ly a -  
s z a k a s z o k a t  v á l tó  szak aszo k n ak  n e v e z z ü k . A sza 
b á ly z a t  s z e r i n t  a  v á l t ó  sza k a sz o k  p á ly á in a k  k ü lö n 
bözn iük  k e l l  e g y m ás tó l és a v á l t ó  eg y -eg y  ta g ja  c s a k  
e g y e t le n  v á l tó  s z a k a s z t  t e l j e s í t h e t .  A v á ltó v e rs e n y  
le g a lá b b  három s z a k a s z b ó l  k e l l  á l l j o n .  A v i lá g b a j 
nokságokon  és j e l e n tő s e b b  v e rse n y e k e n  f é r f i a k n á l  
4 v á l t ó t a g  a lk o t  egy  c s a p a to t ,  de r e n d e z te k  már 
l o ,  s ő t  tö b b  fő s  é s  vegyes k a t e g ó r i á s  v á l tó v e r s e 
n y e k e t i s .
A v á l tó v e rs e n y e k  tö r t é n e té n e k  e l s ő  sza k a sz áb a n  
az  ú n . k ö z v e t le n  v á l tó v e rs e n y e k  a l a k u l t a k  k i ,
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m elyek nagy h ib á ja  v o l t ,  hogy le h e tő v é  t e t t e  a  
tá jé k o z ó d á s i la g  f e l k é s z ü l e t l e n ,  de j é  f u tó  t e l j e -  
s i tm é n y t n y ú j tó  v e rsen y z ő k  eredm ényes s z e r e p l é s é t  
i s .
Az e g y ü t t f u tá s o k  m e g ak a d á ly o zá sá ra  az u tó b b i  évek
ben  kü lönböző  k o m b in ác ió s  m egoldások v á l t a k  is m e r t 
t é  és s z ü k sé g e s  a  n é p s z e r ü s i t é s ü k .
A to v á b b ia k b a n  t e k in t s ü k  á t  a  v á l t ó  v e rs e n y e k  kü
lö n b ö ző  f o r m á i t .

1 .  KÖZVETLEN VÁLTÓVERSENY

I n d i t á s :  t ö m e g r a j t t a l .  Az eg y es  v á l tó  szak aszo k o n  
a  v á l tó k  t a g j a i  eg ym ással azo n o s  pá ly ák o n  k ü zd en ek . 
A v á l tó  sza k a sz o k  p á ly á i  azonban  eg y m ástó l e l t é r 
n e k .  Ez a  v á l t ó f u t á s  le g e g y s z e rű b b  fo rm á ja , re n d e -  
z é s te c h n ik a i l a g  nem j e l e n t  n e h é z s é g e t ,  k i é r t é k e l é 
s e  e g y sz e rű , a  nézők  szám ára v i lá g o s a n  á t t e k i n t h e 
t ő  a  v e rs e n y  á l l á s a .  H á trá n y a , hogy le h e tő v é  t e s z i  
a z  e g y ü t t f u t á s t ,  ig y  a  tá jé k o z ó d á s i  tu d á s  h á t r á n y 
ba k e r ü l h e t .  E lő n y e i m ia t t  m ég is  e l t e r j e d t  f a j t á 
j a  a  v á l tó n a k .

2 .  KÖZVETETT VÁLTÓVERSENY

I n d i t á s :  egymás u t á n ,  m e g h a tá ro z o tt  id ő k ö z z e l ,  -  
m in t az  e g y é n i v e rse n y e k e n  -  é s  a z  e ls ő  s z a k a s z  
l e f u t á s a  u tá n  id ő k i e g y e n l í t é s s e l  i n d í t j á k  a  máso
d ik  f u t ó k a t .
A p á ly ák  azo n o sak  a  k ö z v e tle n  v á l tó v e r s e n y é v e l .  
E lőnye az  e g y ü t t f u t á s  k ik ü s z ö b ö lé s e ,  h á t r á n y a ,  
hogy az  id ő á t s z á m i tá s  b o n y o lu l t ,  a  v e rs e n y  nem
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fo ly a m a to s ,  nem á t t e k i n t h e t ő ,
A n e m ze tk ö z i s z a b á ly z a t  nem is m e r i  e z t  a r e n d s z e r t .

3# KOMBINÁCIÓS VÁLTÓVERSENYEK
" /lO P  1 9 7 8 , é v i k ia d v á n y a  a la p  j  á n /

I n d i t á s :  t ö m e g r a j t t a l ,  A p á ly a  k i a l a k í t á s a  a z  
a l á b b i  v a r iá c ió k  s z e r i n t  t ö r t é n i k :
А/ p á ly a - c s e r e s  r e n d s z e r  /MOTALA/
Ъ / r é s z p á ly a - c s e r é s  r e n d s z e r  /VÄNNÄS/
С / r é s z t á v - c s e r é s  r e n d s z e r  /FARSTA/
Az u tó b b i  id ő b e n  a  k o m b in ác ió s  re n d s z e re k  t e r j e d 
te k  e l ,  magukban h o rd já k  az  e lő z ő  m ódszerek  e l ő 
n y e i t ,  m egakadályozzák  a z  e g y ü t t f u t á s t ,  m in d en k i
n ek  tá jé k o z ó d n ia  k e l l ,  de  re n d e z é sü k  és  p á ly a k i tű 
z é sü k  b o n y o lu lta b b ,

A k o m b in ác ió s  m ódszerek  k ö z ü l a  le g e g y s z e rű b b  a  
p á ly a c s e r é s  r e n d s z e r ,  a  MOTALA, / 5 1 ,  á b ra /
I t t  ahány  ta g ú  a  v á l t ó ,  a n n y i p á ly á t  tüzünk  k i ,  
de  a  v á l tó k  t a g j a i  m ás-m ás so rre n d b e n  f u t j á k  a  
p á ly á k a t ,  íg y  egy n é g y fő s  v á l tó  e s e té b e n  négy pá
l y á v a l  24 v a r i á c i ó t  a l a k í th a tu n k  k i ,  / 3  fő s  v á l t ó  
e s e t é n  c sak  6 v a r i á c ió  l e h e t s é g e s / .
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A 4 fő s  "M o ta la"  p á ly a v á z la ta

5 1 . áb ra

Ha a  v e rsen y  re n d e z é s e  so rán  2 4 - n é l  tö b b  c s a p a t  
in d u lá s a  v á rh a tó  -  am i M agyarországon  s a jn o s  még 
r i t k á n  f o r d u l  e lő  -  a k k o r  vagy a z t  t e s s z ü k ,  hogy 
a  to v á b b i c s a p a to k a t  a z  e lő z ő  v a r iá c ió k  v a la m e ly i
k é n  f u t t a t j u k ,  ig y  ugyan  l e s z  2 -2  c s a p a t ,  m ely 
ugyanazon  a  p á ly án  f u t ,  de m iu tá n  v é le t le n s z e r ű e n  
v á l a s z t o t t u k  k i  az  a zo n o s  p á ly á n  fu tó  c s a p a to k a t ,  
a  v e rsen y ző k  a z t  a  v e rs e n y  s o rá n  nem tu d já k  á t t e 
k i n t e n i ,  hogy k iv e l  f u tn a k  e g y ü t t .

Több c s a p a t  in d u lá s a  e s e té n  a  m eg o ld ást a z  u n . 
r é s z p á ly a - c s e r é s  r e n d s z e r , a  "VÄNNXS" j e l e n t i .
/ 5 2 .  á b r a /  I t t  a  f é lp á ly á n á l  egy  közös p o n to t  ik 
t a tu n k  b e , é s  e l ő t t e ,  u tá n a  a la k u ln a k  k i  a  p á ly a -  
k o m b in ác ió k  ugyan ú g y , m int a  p á ly a - c s e r é s  re n d 
s z e r n é l .  E z z e l a  m ó d s z e rre l  a  24 v a r i á c i ó t  4 8 - r a  
n ö v e l tü k .
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C sa p a t 1 .

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6.
7 .
8.
9 .

1 0 .
11.
1 2.
1 3 .
1 4 .
1 5 .
1 6.
1 7 .
1 8 .
1 9 .
2 0 .
2 1 .
22.
2 3 .
2 4 .

f u tó  2» f u tó

A В
A В
A С
A с
A D
A D
В А
В А
В С
В е
В D
В D
С А
С А
С В
С В
С D
С D
D А
D А
D В
D В
D С
D С

3 . f u tó  4 . f u tó
С D
D С
D В
В D
С В
В С
С D
D С
А D
D А
А С
С А
В D
D В
А D
D А
А В
В А
В С
С В
А С
С А
А В
В А

l.sz, táblázat

1 1 4



A 3 fő s  "VXNNXS" p á ly a v á z la ta

52. á b ra

A VÄNNÄS tu la jd o n k é p p e n  k é t  " s o r b a k a p c s o l t”
MOTALA a z  i n d í t h a t ó  c sa p a tsz á m  n ö v e lé se  é rd e k é 
b en .
A f e n t i  k é t  m ódszer h á t r á n y a ,  hogy ha a  v e rsen y - 
té rk é p  m ár fo rg a lo m b a  k e r ü l t ,  a k k o r az  e l s ő  b e fu 
tó k  m agukkal h o z o t t  té rk é p e n  k ik o m b in á lh a tjá k  a 
to v á b b i p á ly á k a t .  Három f ő s  v á l tó k  e s e té b e n  to v á b 
b i  g o n d o t j e l e n t  a  36 v a r i á c ió  még m in d ig  a la c s o 
nyabb szám a.

A 2 . s z .  t á b l á z a t  a  3 fő s  VÄNNÄS p á ly a k o m b in á c ió it  
ta r ta lm a z z a .
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2 . e z .  tá b lá za t

Az 1 . fű tő k  A 2 .  fu tó k  A 3 . f u tó k
Míxájja

1 AJ
2 BY
3 CZ
4 AY
5 BZ
6 ex
7 AZ
8 BX
9 CY

l o AX
11 BY
1 2 CZ
13 AY
14 BZ
15 e x
16 AZ
17 BX
18 CY
19 AX
2o BY
2 1 CZ
22 AY
2 3 BZ
24 e x
25 AZ
26 BX
27 CY
28 AX
29 BY
3o CZ
31 AY
32 BZ
33 e x
34 AZ
35 BX
36 CY

p á ly á j a  p á ly á ja
BY CZ
CZ AX
AX BY
BZ ex
ex AY
AY BZ
BX CY
CY AZ
AZ BX
CY BZ
AZ ex
BX AY
CZ BX
AX CY
BY AZ
ex BY
AY CZ
BZ AX
BZ CY
ex AZ
AY BX
BX CZ
CY AX
AZ BY
BY ex
CZ AY
AX BZ
CZ BY
AX CZ
BY AX
ex BZ
AY ex
BZ AY
CY BX
AZ CY
BX AZ

1 16



Az e lő z ő  re n d s z e re k  h i b á i t  k ü s z ö b ö li  k i  a  r é s z t á v »* 
c s e r e s  /FARSTA/ r e n d s z e r . J ó l l e h e t  re n d e z é s t e c h n i 
k a i l a g  ez  a  le g b o n y o lu l ta b b .  /5 3 »  á b r a /
L ényege, hogy a  p á ly ák  eg y es  s z a k a s z a i t  k é t  vagy 
tö b b  á g ra  b o n t ju k ,  és e z e k  k o m b in á c ió ib ó l a l a k í t 
ju k  k i  a  t e l j e s  p á ly a v á l to z a to k a t«
Ü gyelnünk k e l l  a r r a ,  hogy  az  eg y es  p á ly a  v á l t o z a 
to k  k ö z e l  azo n o s  n eh ézség ü ek  le g y e n e k , v a la m in t  
a r r a ,  hogy a  v á l tó c s a p a to k  á l t a l  m e g te t t  t e l j e s  
p á ly a  azo n o s  h o sszú ság ú  é s  azonos ö s s z e t é t e l ű ,  
n e h é z sé g ű  le g y e n .
Ez a  k r i t é r i u m  J e l e n t i  a  re n d e z é s  s z e m p o n tjá b ó l 
a le g tö b b  m unkát, m ert m ár a  p á ly a te r v e z é s  i s  
e lé g  b o n y o lu l t ,  de a z ,  hogy m inden in d u ló n a k  más 
p á ly á t  k e l l  b e r a j z o l n i ,  k ü lö n  s z im b ó lt  k e l l  k é s z í 
t e n i ,  m indegyikhez  k ü lö n  ETALONT / l ó l a p o t /  b i z t o 
s í t a n i ,  v é g ű i v á l tó n k é n t  ö s s z e á l l í t a n i  a  p á ly á k a t ,  
ig e n  nagy f ig y e lm e t k ö v e t e l ,  A v i lá g b a jn o k s á g o n  
és  más J e le n tő s e b b  v e rse n y e k e n  e z t  a  r e n d s z e r t  
s z o k tá k  a lk a lm a z n i .

Nézzük e lő s z ö r  egy FARSTA e l v i  f e l é p í t é s é t ,  egy 3 fő s  
v á l tó b a n ,  a h o l  az in d u ló  c sa p a to k  száma k e v e se b b  m int

A p á l y a t e r v  3 db három ágú s z a k a s z t  t a r t a lm a z .  
J e l ö l j ü k  b e tű k k e l az  e g y e s  á g a k a t ,  ig y  a  p á ly a 
v a r i á c ió k  a  k ö v e tk ező k  le s z n e k :
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C sapat l . f u t ő 2 . f ű tő 3 . f u tô
1 . ADI BEK CFL
2 . ADK BEL CFI
3 . ADL BEI CFK
4 . AEI BPK CDL
5 . AEK BFL CDI
6 . AEL BFI CDK
7 . AFI BDK CEL
8 . AFK BDL CEI
9 . AFL BDI CEK

l o . BDI CEK AFL
H f BDK CEL AFI
1 2 , BDL CEI AFK
1 3 , BEI CFK ADL
1 4 . BEL CFL ADI
1 5 . BEL CFI ADK
1 6 . BFI CDK AEL
1 7 . BPK CDL AEI
1 8 . BFL CDI AEK
1 9 . CDI AEK BFL
2 o . CDK AEL BFI
2 1 . CDL AEI BFK
2 2 . CEI AFK BDL
2 3 . СЕК AFL BDI
2 4 . CEL AFI BDK
2 5 . CFI ADK BEL
26 . CFK ADL BEI
2 7 . CFL ADI BEK

3 .S Z . t á b l á z a t

Ha a  p á ly a  v e z e té s e  úgy k ív á n ja ,  közös s z a k a sz o 
k a t  i s  ik t a th a tu n k  a  FARSTA sz a k a sz o k  közé*  Ez 
e s e tb e n  a r r a  k e l l  tö re k e d n ü n k , hogy a p á ly a  e l 
ső f e l é r e  e sse n e k  a  s z é tv á la s z tá s o k  és a  közös 
sz a k a sz o k  a  p á ly a  m ásodik  f e l é r e ,  c sö k k en tv e
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e zz e l az együ ttfu tás leh e tő ség é t.

A "FAESTA" e lv i  pályavázlata

53 . ábra

A FARS TA versenyek rendezése során egyszerű síté 
seket Is  alkalmazhatunk. /5 4 . ábra/ 4 fő s  v á lté  
esetén  az e lső  és második, valamint a harmadik és 
negyedik fűtők azonos pályán futhatnak. /А  sza
bályzat előírásának m egfelelően legalább egy pont 
e l t é r é s s e l . /  Ugyancsak azonos pályán futhatnak  
három fő s  v á lté  esetén  az e ls ő  és második fűtők . 
Ez esetben te k in te t t e l  a közvetlen egymás utáni 
indulásra a versenyzők nem tudják egymás között 
a pályára vonatkoző informáciőkat k ic s e r é ln i .  
Ilyen  egyszerű sítések et elsősorban kevesebb indu
ld  csapat esetén  érdemes alkalm azni. Ez esetben  
elegendő k ettő s elágazásokat alkalmazni; mint az 
alábbi példa mutatja viszonylag egyszerű pálya- 
variáo iéva l i s  16 komblnáolét á llíth a tu n k  e lő .
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E g y s z e r ű s í t e t t  "FARSTA" e l v i  p á ly a v á z la ta  

5 4 , á b ra

A p á ly ák  e l v i  f e l é p í t é s é n é l  t e h á t  ism ernünk  k e l l  
a z  in d u ló k  v á r h a tó  m ax im ális  s z á m á t, hogy a v a 
r i á c i ó k  k is z á m íth a tó k  le g y e n e k . A s z á m ítá s  az  
a l á b b i  k é p le t  s z e r i n t  t ö r t é n i k .

P -  Kn a h o l  P e p á ly a v a r iá c ió k
У V szám a

к в az  e lá g a z ta t á s o k
szám a / á l t a l á b a n  
2 V .  3 . v . 4 /

n m a  csom ópontok
szám a

ig y  e ls ő  p é ld á n k n á l
3

P »  3V
= 2 7

m ásodik  p é ld á n k n á l
4

P •  2*V s  16

Négy fó s  v á l tó k  e s e té n  a  négyes e lá g a z á s o k  közé  
k e t t e s  e lá g a z á s o k a t  i s  ik t a th a tu n k ,  a z z a l ,  hogy 
i t t  párok  f u tn a k  azonos s z a k a s z o k a t .

12o



C sapat 1 .2  fu tó k 3 .4 .  f u tó k

1 . ACEH BDPI
2 . ACEI BDPH
3 . ACFH BDEI
4 . ACPI BDEH
5 , ADEH BCPI
6« ADEI BCPH
7 . ADFH BCEI
8 . ADPI BCEH
9 . BCEH ADPI

l o . BCEI ADPH
1 1 . BCPH ADEI
1 2 . BCPI ADEH
1 3 . BDEH ACPI
1 4 . BDEI ACFH
1 5 . BDFH ACEI
1 6 . BDPI ACEH

4 . t á b lá z a t
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A VÁLTÓVERSENY RENDEZÉS ÉS PÁLYAKITŰZÉS

GYAKORLATA

Az e l v i  t e r v e z é s t  k ö v e t i  a  g y a k o r l a t i  p á ly a k i tű 
z é s  a  té r k é p e n ,  A p o n to k  k i tű z é s é n é l  u g y an o ly an  
szem pontok s z e r i n t  k e l l  e l j á r n i ,  m in t az e g y é n i 
p á ly á k  e s e té b e n .  P o n to s  v i s z o n t ,  hogy a r é s z tá v o k  
eg y m ássa l k ö z e l  azonos n eh ézség ü ek  le g y e n e k , mind 
t á j é k o z ó d á s i ,  mind a  f i z i k a i  t e l j e s i t h e t ő s é g  t e k in 
t e t é b e n ,  Ü gyeljünk  a r r a ,  hogy a  s z é t v á l a s z t á s  a 
k ö zö s  pon tok  k ö z ö t t i  t e l j e s  s z a k a s z ra  v o n a tk o zzo n , 
é s  ne a r r a ,  hogy a  v e rsen y z ő k  e g y ü t t f u t n a k ,p l ,  
egy  n y ila d é k o n , a p o n t m agasságában  egy ik  jo b b r a ,  
a  m ásik  b a l r a  b e u g r ik  2o m é te rre  a  p o n té r t ,  m ajd 
f u tn a k  m eg in t e g y ü t t ,  /T e rm é s z e te se n  a v á l t ó v e r 
sen y en  i s  é rv én y b en  van  a s z a b á ly z a t ,  igy  2oo in
én  b e lü l  azonos j e l l e g ű  és m egnevezésű pon t nem 
l e h e t i /

Ez a  f e l t é t e l  k ü lö n ö sen  a  p á ly a  e l s ő  fe lé b e n  fo n 
t o s ,  am it úgy tudunk  t e l j e s í t e n i ,  hogy a  r é s z t á v o -  
kon  nem eg y , hanem k é t  vagy három p o n to t h e ly e 
zünk e l .  T öbbet nem c é l s z e r ű ,  m ert akko r az  egy
m áshoz m érh e tő ség  a  p á ly á n  e l s ik k a d ,  / a  r á d ió s  
p o n t r ó l  k ü ld ö t t  r é s z id ő ,  a  m ásik v e rsen y ző  meg
p i l l a n t á s a /  és e z z e l  a v á l tó  a  h a n g u la tá b ó l  v é 
s z i t ,
A p á ly a t e r v e z é s t  te rm é s z e te s e n  a  r a j t ,  c é l ,  i l 
l e t v e  v á l tó h e ly  k i j e l ö l é s é v e l  k e z d jü k , úgy, hogy  
a  -  p á ly ak o m b in ác ió k  m ia t t  -  a r a j t o t  nem l e h e t  
a  v á l t ó h e l y t ő l ,  i l l e t v e  a  c é l t ó l  t á v o l  e lh e ly e z 
n i .
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A pontok  k i tű z é s é n é l  e lő s z ö r  a  t é r k é p ,  i l l e t v e  
a  t e r e p  a d ta  l e h e tő s é g e k e t  k e l l  szem ügyre v e n n i, 
és  j e l ö l n i  a z o k a t a  t e r ü l e t e k e t ,  a h o l a  p á ly a v e 
z e té s  m egengedi ?. s z é t v á l a s z t á s t .  E rre  a  c é l r a  
a  r é s z le tg a z d a g  té r k é p r é s z e i :  ^ e le in e k  meg a  le g 
jo b b a n . E zu tán  te rv e z z ü k  meg a  közös p o ~ i ' 'k a t ; 
i l l e t v e  a  közös s z a k a s z o k a t .
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A p á ly a te r v e z é s  k ö v e tk ez ő  lé p é s e  is m é t  egy v á z l a t ,  
a h o l  k i r a j z o l j u k  a  sza k a sz o k  h o s s z á t  é s  a k i s z e 
m e lt pon tok  v a r i á l á s á v a l  a sza k a sz o k  k ö z e l azo n o s 
k ö v e te lm é n y e it  b i z t o s í t j u k .
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"FARSTA" p á ly a te r v e z é s  g ö n g y ö l í t e t t  tá v o k k a l .  
A "FARSTA" sz a k a sz o n  a  p á ly a h o s s z -k ü lö n b sé g : 

/A h /  » 2ЗЗО-226О = 70 m

5 7 . á b ra
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"FARSTA" p á ly a te r v e z é s  r é s z tá v o k k a l ,  
va lam en n y i r é s z t á v  f ig y e le m b e v é te lé v e l



Ha ig y  e l k é s z í t e t t ü k  a v á l tó s z a k a s z o k a t ,  v é g le g e 
s í t s ü k  a  p á ly a t e r v e k e t .  E z t k ö v e tő en  k é s z í t s ü k  e l  
a 4 , t á b l á z a t o t ,  am ely a  to v á b b ia k b a n  fő  tá m aszu n k , 
fo rg a tó k ö n y v ü n k  l e s z  a  b e r a jz o lá s h o z ,  a  s z im b ó lo k , 
a " lő la p o k "  e lk é s z í t é s é h e z ,  é s  ez l e s z  az  e l l e n ő r 
zés a l a p j a  i s .
Ez a t á b l a  h a s o n l í t  az  e lső h ö z  a z z a l ,  hogy r á v e z e t 
jü k  a  tá v o k a t  i s ,
A 4 , t á b l á z a t ,  egy  4 - 2 - 2 - 1 - 2  e l á g a z t a t á 
si! FÀRSTA-nak a  t á b l á j a ,  i t t  a  v a r i á c ió k  száma 
a k ö v e tk e z ő :

1 2  1 1  3Pv  = 4 .  2 ,  Г  , 2 -  4 .  2J  .  32

Jó}, l á t s z i k ,  hogy  a  c s a p a t te l j e s í tm é n y e k  egyen
lő k ,  a z  ö s sz tá v o k  m in d e n ü tt a z o n o sa k ,
A p á ly á k  b e r a j z o l á s á r a  tö b b  m ódszer i s  l e h e t s é g e s .  
Ha tö b b e n  r a jz o ln a k  b e , a k k o r  a  s z a k a s z b e r a jz o lá s  
a p o n to sa b b , am i a z t  j e l e n t i ,  hogy k é z r ő l - k é z r e  
j á r  a  té r k é p ,  é s  m indenki a  n á la  le v ő  e ta lo n b ó l  a  
s z ü k sé g e s  s z a k a s z t  r a j z o l j a  a  p á ly á h o z .
I t t  a z  eg y ség es  s a b lo n ra  nagyon ü g y e l jü n k , A má
s ik  m ó d szer, hogy  az  azo n o s  p á ly á k a t  r a j z o l j u k  
egymás u tá n  / a  p é ld áb a n  a  t e l j e s  t á b l a  k i f e j t é s e  
u tá n  l á t s z i k ,  hogy 4-4  azo n o s  p á ly a  fo r d u l  e l ő / .
Ez a k k o r  a j á n l o t t ,  ha e g y ed ü l d o lg o zu n k .
B árm ely  m ó d sze rt v á la s s z u n k , e l e n g e d h e te t l e n . 
hogy a z  egyes sz a k a sz o k  b e t ű j e l é t  a  té rk é p  s z é 
l é r e  f e l tű n ő e n  tü n te s s ü k  f e l  a s z a k a s z  b e r a jz o 
l á s á t  k ö v e tő en ! Ez a té v e d é s  e lk e r ü lé s é n e k  fo n 
to s  f e l t é t e l e ,
A sz im b ó lo k a t s z a k a sz o n k é n t k é s z í th e t jü k  é s  k ü -  
lö n - k ü lö n  r a g a s z t ju k  f e l  a  t é r k é p r e .  Ha a  s z im -  
b ó lo k  i s  ta r ta lm a z z á k  a b e t ű j e l e k e t ,  ak k o r
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könnyebb l e s z  a  munkánk*
E z u tá n  a z  e l k é s z ü l t  té r k é p e k e t  c sa p a to n k é n t 
re n d e z z ü k , e g y -e g y  nagy b o r í t é k b a .
Még egy  fo n to s  munkánk v a n , c s a p a to n k é n t  és  t é r 
k é p e n k é n t e l k é s z í t e n i  a " lő l a p o k a t " .  Ehhez te rm é
s z e te s e n  k e l le n e k  m ár a ly u k a s z tó k  i s ,  a  k é sz  
'• lő la p o k a t '’ p e d ig  a  té rk é p e k  b o r í t é k já b a  te s s z ü k .
A v e rsen y z ő k  r a j t s z á m á t  i s  tü n te s s ü k  f e l  a  " l ö l a -  
p o n " , é s  e g y e z te s s ü k  az e l ő k é s z i t e t t  v e rs e n y z ő k a r
to n o n  f e l t ü n t e t e t t  ra jts z á m m a l!
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C s a p a t  l e f u t ó  t á v  2 . f u t ó  t á v  3 . f u t ó  t á v  4* f u t ó  t á v  TÁV M e g j e g y z é s
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RAJT -  VÁLTÓHELY « CÉL KIALAKÍTÁSA

A k ö z v e t le n  és k ö z v e t e t t  v á l tó v e r s e n y  é k n é l a  
r a j t  e l v á l a s z t á s a  a  v á l t ó h e l y t ő l ,  i l l e t v e  a  
c é l t ó l  m eg en g ed e tt, m ig a  kom binációs v e rs e n y e k 
n é l  nem ,
A v á l tó h e ly  k i a l a k í t á s á r a  k é t  m ódszer t e r j e d t  e l ,  
az  eg y en es  es a  szem be v á l t á s .
T ö rek ed jü n k  a  s z e m b e v á ltá s  a lk a lm a z á s á ra , m e rt 
ig y  e lk e r ü lh e t ő ,  hogy  a  v e rsen y ző k  k e re s z te z z é k  
egymás ú tv o n a lá t ,  é s  a  nézők fig y e lm e  i s  e g y irá n y -  
ba ö s s z p o n to s u l .
R oppant fo n to s  a v á l tó v e r s e n y e k n é l  a  m e g fe le lő  
t á j é k o z t a t á s ,  A t á j é k o z t a t á s  e g y ik  té n y e z ő je  a  
v á l tá s o k h o z  k ap cso ló d ó  t á j é k o z t a t á s ,  a z a z  a  b e é r 
kező  v e rse n y z ő  ra j ts z á m á n a k  k ö z lé s e ,  hogy a  k i f u 
tó  id ő b e n  f e lk é s z ü lh e s s e n ,  a  m ásik  a  közönség  
t á j é k o z t a t á s a ,  A v á l t ó  h a n g u la tá h o z  m in d k e ttő  
s z e rv e s e n  h o z z á ta r to z ik ,  e z é r t  m e g fe le lő  f i g y e l 
met k e l l  s z e n te ln ü n k  a  v i z u á l i s  é s  hangos tá jé k o z 
t a t á s n a k ,  Önmagában m ind a  k i í r á s ,  mind a  hangos 
bemondás k ev és  a  v á l t á s o k  z a v a r ta la n  l e b o n y o l í 
t á s á h o z ,

A r a j t n a k  a  f e l a d a t a  e l t é r  az  e g y én i v e rse n y e k  
r a j t o l t a t á s á t ó l ,  A re n d e z ő sé g  f e l a d a t a  és  f e l e 
lő s s é g e ,  hogy a  v e rs e n y z ő  a  n e k i  s z á n t  t é r k é p e t  
k a p ja .  Ez le g jo b b a n  úgy  o ld h a tó  meg, hogy c sa p a 
to n k é n t é s  v á l tó ta g o n k é n t  k ü lö n -k ü lö n  f ü g g e s z t 
jü k  k i  a  t é r k é p e k e t .
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Ez u tó b b i  e s e tb e n  c é l s z e r ű  az  e l s ő  e s  h a rm a d ik , 
v a la m in t  a  m ásodik  és  n e g y ed ik  f u tó k a t  a  v á l t á s  
u tá n  k ü lö n  c s a to rn á b a  v e z e tn i  a  t é r k é p r a j th o z ,  
vagy  té r k é p e ik e t  f e l tű n ő e n  m e g k ü lö n b ö z te tn i egy
m á s t ó l .
V égül fe lh iv o m  a f ig y e lm e t  a  v e r s e n y s z a b á ly z a t r a ,  
hogy  v e g y e s v á ltó  és h iá n y o s  v á l tó  nem i n d i t h a t ó ,  
i l l e t v e  u tó la g  az  eredm ényét meg k e l l  s e m m is í te n i .  
U to ls ó  fu tó k  t ö m e g r a j t t a l  nem in d í t h a t ó k .
U to ls ó  fu tó  c s a k  a k k o r i n d i t h a t ó ,  ha  a  v e r s e n y id ő 
b ő l  a  g y ő z te s  id ő  még a  r e n d e lk e z é s r e  á l l ,
A p á ly a a d a to k  a  s z a b á ly z a t  5 * 2 ,2 , p o n tjá b a n  t a l á l 
h a t ó k .

VÁLTÓVERSENYEK MINŐSÍTÉSE

M in ő s í té s i  s z a b á ly z a tu n k  s z e r i n t  v á l tó v e r s e n y e k  
eredm énye e z id ő s z e r in t  c sa k  a k k o r m in ő s í th e tő ,  
h a  le g a lá b b  3 fő  i n d u l t  t e l j e s e n  azonos p á ly á n ,  
f u t á s id e j ű k  t e h á t  ö s s z e h a s o n l í t h a tó .  E z t a  k ö v e
te lm é n y t a  v á l tó v e r s e n y e k  fo rm á in ak  m e g v á la s z tá 
s á n á l  ig en  f o n to s  e l ő r e ,  a la p o s a n  m e g v iz s g á ln i ,
A k i a l a k u l t  g y a k o r la t  s z e r i n t  a  p á ly a c s e r é s  
/MOTALA/ és  a  r é s z p á ly a c s e r é s  /VÄNNÄS/ r e n d s z e r  
m indenképpen b i z t o s í t j a  e z t  a  k ö v e te lm é n y t, a  
r é s z t á v c s e r é s  /FARSTA/ r e n d s z e r  v is z o n t  nem , 
i l l e t v e  c sa k  3 fő s  c sa p a to k n a k  a  k o rá b b ia k b a ji 
v á z o l t  27 v a r i á c i ó s  e s e té b e n  é s  c sak  a k k o r , ha  
m ind a  27 c s a p a t  m inden f u t ó j a  e l i n d u l t !  T e h á t 
nagyon  ü g y e ljü n k  e t e k i n t e t b e n  a  m in ő s i t é s i  
e lő í r á s o k  f e l t é t l e n  b e t a r t á s á r a ,  nehogy u t ó l a g  
k e l le m e t le n  m e g le p e té s  é r j e  a  re n d e z ő t é s  a  j ó h i 
szem űen i n d u l t  v e r s e n y z ő t .
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Utószó

Ennek a  k iad v án y n ak  a  te r je d e lm e  nem t e s z i  l e h e t ő 
vé  a t e l j e s s é g r e  v a lő  t ö r e k v é s t .  A c é l  most i s  e l 
s ő d le g e s e n  a z ,  hogy m in é l e lő b b  n y ú jts u n k  s e g í t 
s é g e t  a  v e r s e n y b i r ő - p á ly a k i tü z ő  és  ed ző i t a n 
folyam ok h a l l g a t ó i n a k ,  v a la m in t azoknak a  v e r 
s e n y b író k n a k , a k ik  k é p e s í té s ü k e t  rég eb b en  s z e r e z 
t é k  meg, r i tk á b b a n  v eszn ek  r é s z t  a  v e rsen y ek  
re n d e z é sé b e n , é s  éppen e z é r t  n eh ezebben  k ö v e tik  
a  s p o r tá g b a n  b e k ö v e tk e z e tt  f e j l ő d é s t .
Az tö rv é n y s z e rű ,  hogy sp o rtá g u n k  v e rs e n y z ő i c sak  
k o r s z e r ű ,  jó  tá jé k o z ó d á s i  v e rsen y p á ly á k o n  k é s z ü l
h e tn e k  f e l  k e llő k é p p e n  a n e m ze tk ö z i v e rs e n y e k re .
A j e l e n l e g i  eredm ényeknél jo b b a t  c sak  a k k o r v á r 
h a tu n k  a  v á lo g a t o t t a k t ó l  i s ,  h a  a  p á ly a k i tű z ő k  
k e l lő  f e lk é s z ü l t s é g g e l  és g o n d o sság g a l a l a k í t j á k  
k i  a h a z a i  tá jé k o z ó d á s i  v e rse n y e k  p á l y á i t .
Ehhez k iv án u n k  s e g í t s é g e t  n y ú j t a n i  a  v e r s e n y b í
róknak  é s  a  s p o r tá g  m inden l e l k e s  m űvelő jének  
a  tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  n é p s z e r ű s í té s e  és f e j l ő d é 
se  é rd e k é b e n .
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