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I. BEVEZETES

A sport fejlesztése érdekében sziikségessé
valt, hogy a hazankban egyre jobban kézked-
veltté lett és egyre nagyobb természetjard
tdmegeket megmozgaté ,természetjaré6 verse-
nyek‘“-et egységes szabalyzat szerint rendezzék
és a kiértékelésiik is egységesen torténjék.

’ i. 8

E szabdalyzat hatilya kiterjed minden, az
orszag teriletén rendezett természetjaré ver-
senyre, a versenybirdkra, a versenyrendez6kre
és a versenyek részvevdire.

2. 8.

Természetjaré verseny minden olyan ver-
seny, melyben a természetjarassal kapcsolatos
feladatok (kijelolt tereppontok, esetleg el&re
megjeldlt atvonalon, vagy anélkil valo elére-
se, a terepnehézségek leklizdése, vagy mas gya-
korlati és elméleti kdvetelmények, stb.) helyes
megoldasa a cél.



3. 8

A kovetelmények helyes, vagy hibas meg-
oldasat a versenybirosadg kiértékeli és az elért
ponteredmények alapjan megallapitja a ver-
senyben részvevdk helyezési sorrendjét. (A ki-
értékeléshez a 6. szami abra szerinti nyom-
tatvanyt kell hasznalni.)

II. A VERSENYEK JELLEGE ES FAJTAI

4. &

A versenyek jellegiket tekintve egyéni-,
egyéni-csapat-, valamint csapatversenyek.

Lehetnek férfi, n6i és vegyes, valamint
feln6tt, ifjusdgi és vegyes korcsoportl verse-
nyek. (Ifjusagi korhatar: betoltdtt 18. év.)

Lehetnek tovabba teriileti és szakmai ver-
senyek. Mindkét csoportban lehetnek gya-
korl6-, hazi- és vélogatéversenyek.

A teriileti és szakmai bajnoksagot éven-
ként, felvaltva kell megrendezni.

Versenyeket lehet rendezni véltéverseny
forméjaban is, valamint egy vagy tobb Utvo-
nalon.

Lehetnek nappali, éjjeli vagy éjjel-nappali
versenyek.
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I1l. A VERSENYEK RENDEZESE

5. 8.

A valogatéversenyekre, a részvételre valo
felhivast legalabb négy héttel a verseny meg-
rendezése el6tt nyilvanosan ko6zzé kell tenni,
korlevél, vagy sajté atjan. A felsébb fokozatu
versenyekre a meghivhatd versenyz6k, illetve
csapatok szamanak megfelel6en, az alacso-
nyabb fokozatd versenyek legjobbjait kell csak
meghivni.

6. 8.

Minden évben, november 1-e és 15-e ko-
z0tt az egyesuleteknek, illetve szakosztalyok-
nak az illetékes TSB-hez be kell jelentenitk
versenyrendezési szandékukat az egyesiletkozi
versenyekre. (A tervezett versenyek id6pont-
jat és a rendezési teriletet is kozolni kell.)
Az illetékes TSB-k a mellettik m(kddé Ter-
mészetjard6 Tarsadalmi Szovetségek bevondasa-
val kiértékelik a befutdé jelentéseket, majd &sz-
szegyljtve azokat, az Orszagos Testnevelési
és Sport Bizottsagnak november 30-ig meg-
kaldik. Ennek alapjan az Orsz&gos Testneve-
lési és Sport Bizottsdg az Orszdgos Termé-
szetjar6 Tarsadalmi SzOvetség bevonasaval
december 15-ig elkésziti és kozzéteszi a ko-
vetkezd évi, egyesiletkézi versenynaptart. (A
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gyakorl6-, hazi- és egyesiileti valogatdverse-
nyeket a rendezés el6tt legalabb négy héttel,
az illetékes TSB-nek kell bejelenteni. A lebo-
nyolitasi id6pontot ezeknél Ggy kell megallapi-
tani, hogy azok az orszagos versenynaptarba
felvett rendezvényeket ne zavarjak.)

7.8

Minden esetben, a verseny megrendezése
el6tt legalabb két héttel az illetékes TSB-nek
be kell jelenteni a verseny pontos leirasat, az
utasitdsokat, gyakorlati és elméleti részt, kér-
déseket, kozolni kell az el6irt menetid6t, a téa-
volsagot és a szintkulonbséget. Kozdélni kell
tovabba az induléd csapatok névsorat is. A
versenyrendezd egyesilet csak az illetékes
TSB jovahagyasaval rendezheti meg a ver-
senyt.

(Az illetékes TSB altal jévahagyott, meg-
rendezésre Kkerl6 versenyt a szikségesnek
mutatkoz6 adatokkal ajanlatos a teruletileg ille-
tékes rendészeti hatésdgoknak, vagy esetleg
mas hatésagoknak is, bejelenteni.)

8. §.

Az illetékes TSB megbizasab6l a verse-
nyeken ellen6rz6-biré vesz részt, aki a verse-
nyek zavartalan lebonyolitdsaért személyében
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felel6s (lasd 30, 8.) Az ellen6rz6-bironak a
versennyel kapcsolatos koltségeit az idevonat-
kozé OTSB hatarozat alapjan kell elszamolni.

9. &

A versenykiirasnak tartalmaznia kell a
verseny jellegét és fajtajat, id6pontjat, a neve-
zési hatarid6t, a versenyt rendezd egyesilet
(sportkor), illetve a versenybirdésag elndkének
nevét és cimét, valamint az esetleg felmerilé
koltségeket. A versenyre jelentkez6ket a ren-
dezés eldtt legkés6bb egy héttel értesiteni kell
a nevezés elfogaddsarél és a verseny pontos
feltételeirdl (talalkozas helye, id6pontja, szik-
ség szerint a vonat-dsszekottetések, felszere-
lés, térképek, stb.). A fenti hataridét agy kell
érteni, hogy a jelzett id6pontra az érdekeltek
meg is kapjak az értesitést.

10. &

A versenyzéknek kulén saly vitelét is el6
lehet irni. Ebben az esetben a részletes kiérte-
sitéskor ezt is el6re kozolni kell. A verseny
soran az el6irt suly mennyiségét és vitelét el-
lendrizni kell.

11. &

Az egy utvonalon indithaté csapatok széa-
méat a verseny kovetelményeinek megfeleléen
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ugy kell megallapitani, hogy a versenyz6k az
Gtvonalon feltétlentl végighaladhassanak.

A csapatokat csak teljes (kiirt) létszammal
lehet elinditani. (Egyébként csak versenyen
kivil indulhatnak.) Ha a csapat valamelyik
tagja baleset, vagy megbetegedés miatt a ver-
senyb6l kiall, a csapat eredményét nem lehet
értékelni.

12. 8.

A versenyben csak a folyo évi, érvényes
természetjar6 igazolvannyal rendelkez6 ver-
senyz06k, illetve csapatok indulhatnak.

A rendezd egyesilet versenyz6je csak ver-
senyen kivil indulhat, a mez6ny végén, a ver-
senyben részvevd csapatok utan.

A versenyz6k csak sajat egyesiletik szi-
neiben indulhatnak.

Fentieket az inditds el&tt meg kell vizs-
galni és az esetleges hianyossagot, vagy rend-
ellenességet a verseny-jegyz6kdnyvben meg
kell emliteni.

13. &

A verseny inditéallomasa (illetve célallo-
méasa) nem lehet egy 6ranal tavolabb a legkdo-
zelebbi kozlekedési allomastoél, illetéleg attél a
kozlekedési eszkoztél, mellyel a helyszinre szal-
litottdk, vagy mellyel a helyszinrél elszallitjak
a versenyzdéket.
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n. 8

Ejjeli verseny inditasi ideje nyaron (mér-
cius 22-t6l szeptember 21-ig) napnyugta utan
legaldbb egy draval, télen (szeptember 22-t6l
marcius 21-ig) napnyugta utadn legaldbb fél
6raval torténhet.

15. &

A nappali versenyek (tényleges) menet-
ideje 5 oranal, éjjeli versenyek (tényleges) me-
netideje'Taranal hosszabb nem lehet. Tényle-
ges menetidének a csapatok el&irt menetidejét
kell tekinteni allomastél allomasig (az egész
versenyre vonatkoztatva inditastél a célig).

Menetid6szamitas nappal: 1 km-t 15 perc
alatt kell megtenni, amihez nwk'!en” 10 rxigicr
emelkedésnél +1 jperc menetid6t kell hozza-
adni.

Menetid6szamitas éjjel: 1 km-t 20 perc
alatt kell megtenni, amihez minden 10 méter
emelkedésnél ugyancsak +1 perc menetid6t
kell hozzaadni.

Minden eltérést (gyorsasdgi feladatoknal)
a versenykiirasban koézolni kell és a megfelel6
menetutasitdsban is fel kell tiintetni.

A menetid6t mindig a térképrél megalla-
pithato tavolsag- és szintkiilénbség alapjan kell
kiszamitani. A csapatoknak (egyéneknek) az
eldirt menetsebességgel kell haladniok. A me-
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netsebesség betartasdt az Gtvonalon elhelyezett
ellenérokkel lehet ellendriztetni.

16. 8.

Ha a verseny befejezésének helyét a ver-
senyz6k az inditdskor nem ismerik, eltévedés
esetére a célallomas helyét és a legkdzelebbi
kozlekedési eszkéz indulasi pontjat, valamint
kivonatos menetrendjét tartalmazo boritékkal
kell a versenyz6ket ellatni. (A boriték két ol-
daldra a 4. sz. dbra szerinti menetlevél van
nyomtatva. A versenyadatokat itt kell vezetni.)
A boriték felbontdsa, egynapos versenynél, a
versenybdl valé kiesést jelenti. Masfél- vagy
tobbnapos, vagy valtéverseny esetén a bori-
tékot felbonté csapat, azon a versenyrészen, —
Utszakaszon — melyet bontott boritékkal,
a cél ismeretében tett meg, az ott legtébb bin-
tet6pontot elért csapat pontszdmat és +50%
bintetépontot kap.

17. 8

A menetutasitdsokat és a kérdéseket min-
dig irasban kell megadni. Az utasitdsokat min-
dig agy kell megadni, hogy a versenyz6 abbdl
vildgosan meg tudja érteni az elvégzendd fel-
adatot. Ha két allomas kozoétt az atvonal nincs
kuléon megadva, csak az elérendd, kovetkezd
pont, akkor a legrovidebb és legkisebb szint-
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kiilonbséggel jaré aton kell haladni. (Menet-
id6t ezen az uton is kell szamitani.)

18. s.

Allomasnak szamit a verseny Gtvonaléanak
az a pontja, melyet legaldabb 1% méter magas-
sagban, jol lathatd helyen elhelyezett tdblaval
(L é&bra) vagy maés ismertet§jellel lattak el
(postaldda — 2. 4bra —, vagy kartonok — 3.
dbra — elhelyezése is ismertet6jelnek szamit).

Az é&llomasok lehetnek:

. osztalyd alloméasok: ahol a versenyz6k
részletes utasitdst kapnak a tovabbhaladasra
vonatkozéan. Ezek az allomésok id6ét is mér-
nek.

Il. osztadlyl alloméasok: amelyeket a ver-
senyz6knek érinteniok kell. Az allomésokon
idémérék, vagy ellen6rok mikddhetnek, a fel-
szerelés lehet postalada is.

Az éallomésoknak jol észrevehet6 helyen
kell lennidk.

Az alloméas teriletéhez tartozik az a 10
méter sugaru kor, amelynek kdzéppontja az al- j
lomast jelz6 tabla.

Ha az allomasra birdkat osztanak be, azok-
nak az &llomés tertletén kell tartézkodniok s
azt csak az utols6 csapat feltételezett beérke-
zési idejét6l szamitott 1 Ora eltelte utan hagy-
hatjak el. El6bb is elhagyhatjak az allomast,
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ha azon minden versenyz§ csapat keresztil-
haladt. Tovabb is az alloméshelyikdn kell ma-
radniok akkor, ha valamilyen el&re nem latott
zavaré korulmény kovetkeztében a versenyben
részvevé csapatok valamelyike az allomason
nem haladt keresztil, de csak abban az eset-
ben, ha a verseny befejezésének idépontjat az
utasitasban nem kozolték el6re (pl. vonat-indu-
lasi id6 miatt). Az allomason elhelyezett ren-
dezlket, illetve szakasz- és palyabirakat lehe-
t6ség szerint az inditodllomésrél az utols6 csa-
pat elinditasa utan elindulé rendez8 szedje 6sz-
sze és vezesse a célba, vagy mas kijeldlt helyre.

A versenyz8, vagy versenyz6 csapat akkor
érinti az allomast, ha a csapatnak béarmelyik
tagja belép az éallomas terlletére. A verseny-
z6knek kérés nélkul menetleveliket &t kell ad-
niok a rendez6knek (birdknak). A beérkezés
idépontjaul az az idé szamit, amikor a csapat
mindegyik tagja az allomas terlletére érkezett.
(Ha a versenyz@, vagy csapat kérésre sem ad-
ja &t menetlevelét a rendez6knek, meg kell al-
lapitani személyazonossédgat és indokolt eset-
ben a sportszer(itlen magatartadst tanusitdo ver-
senyz6t (versenyz@ket) a versenybdl ki kell
zarni.

Egy-egy allomason a rendez6k (birak) lét-
szamat szikség szerint, minimalis létszamban
kell meghatarozni, hogy felesleges jelenlév6k
a verseny menetét ne zavarjak.
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Az allomasok egymastdél vald tadvolsagat a
sziikség szerint agy kell meghatarozni, hogy
azok kozelsége a versenyben torl6dast ne okoz-
zon, de a talnagy tadvolsagot is kerulni kell.

Az alloméasokon az id6mér6-bird, vagy he-
lyettese az 5. abra szerinti kartonon jegyzi fel
a versenyz6k beérkezési, illetve inditasi idejét,
valamint a sziikséges tovabbi adatokat.

Ugyancsak ezen a kartonon jegyzi fel
(szakasz Kkiértékelés esetén) az el6z6 szakasz
és esetenként az allomason végzett feladatok
megoldasanak ponteredményét. (Szakasz Kiér-
tékelés esetén, valamint, ha egy alloméason va-
lamilyen feladatot kell elvégeztetni és kiérté-
kelni, az allomason elhelyezett birdkat megfe-
lel6 kiértékel6 tablazatokkal i§8 el kell latnil)

19. 8

A versenyfeladatok felmérése 6.400 vo-
nasbeosztisu tajoléval torténjék. Ha valamelyik
allomas helyét csak szerkesztéssel lehet megha-
tarozni, a meghatdrozdshoz kiilon szerkesztési
id6t kell a versenyzéknek biztositani. Ennek
tartamat a feladat nehézségéhez mérten kell
megszabni és az utasitas megadéasakor a ver-
senyz6kkel kozdlni. A szerkesztéssel meghata-
rozott allomasnal, ha az a térképen bejeldlt te-
reptargy (tereppont), elég két meghatarozasi
alappontot megadni. Ha azonban az &llomés
helye nem térképen bejeldlt tereptargy (terep-
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pont), az elérendd pontot harom alappont
megadasaval kell jellemezni.

Olyan szakaszokon, ahol a tényleges me-
netid6 a térképrél megallapitott idével nem
egyezik (terepnehézségek, pl. kb6gorgeteges,
sziklds, bozo6tos terilet), a részvevOk figyel-
mét fel kell hivni arra, hogy terepnehézségek-
kel taldlkozhatnak és ezek lekiizdésére + id&t
kell adni.

20. §.

A verseny lefolydsat dont6en befolyasold
rossz, hibas utasitdsok esetén a versenyt egész-
ben vagy részben meg lehet semmisiteni. Eb-
ben az esetben a versenybir6sadg elndkét és az
illetékes TSB Altal kikuldott ellen8rzg-birot fe-
lelésségre lehet vonni.

21. 8.

Az inditéallomasnak mindig olyan fedett
helyen kell lennie, ahol minden versenyz8 az
id6jarads viszontagsagaitol védetten tartézkod-
hat az inditasig.

A célnak vagy a fentihez hasonld helyen,
vagy ilyen helytdl legfeljebb 1 km tdvolsagra
kell lennie.

22. §.

A versenyz6ket (csapatokat) sorsolas 0t-
jan eldontdtt sorrendben, 8 vagy 10 perces

14



id6kdzokben kell elinditani. (Az inditasi id6ko-
zOket az egyes alloméasokon is be kell tartani!)

A sorsolas nyilvanos és megtartasanak id6-
pontjat, valamint helyét el6re kell kozdlni a
versenyben részvevOkkel.

Azokat a versenyz&ket, akik nem helybe-
liek (tehat akiknek vonatérkezéshez, vagy in-
duldshoz kell igazodniok) az inditasi sorrend-
ben (indokolt esetben) elényben kell részesi-
teni.

23. 8.

A verseny soran (nappal) lehetéség sze-
rint egyszeri » 06rds ebédid6t kell a verseny-
z6knek biztositani. (Ez lehetéleg fedett helyen
legyen.) Ha a verseny sordn a rendezdség
hosszabb étkezési pihen6t nem biztosit, akkor
ezt is kozoni kell a versenyzékkel.

IV. A VERSENYBIROSAG

24. 8

A versenyek lebonyolitdsara versenybird-
sagot kell alakitani, melynek tagjait a verseny-
rendez6 szervezet allitja 0ssze és Osszetételét
az illetékes TSB-hez nyduljtja be jévahagyas
végett.
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25. §

A versenybir6sag dontéseit csak a ver-
senybirdsagot jovahagyo TSB vizsgalhatja felil
és valtoztathatja meg akkor, ha a versenybird-
sdg a versenyszabalyokat nem tartotta be.

26. 8

A versenybirdsag tagjai: a versenybirdsag
elndke, a versenybirdsag elndkének helyettesei
a versenytitkdr, az inditébir6, a célbirdk, az
idémérdébirak, a palyabirék, szakaszbirdk, a ta-
jékoztatdé bir6 és a kulonb6z6 feladatokkal
megbizott versenybirak.

27. 8

A versenybirésdgot mar a versenyek Ki-
irasakor ki kell jel6élni, hogy alaposan fel tud-
jon készilni a versenyekre.

28. 8§

A versenybirésag elndke a versenyek ve-
zet6je, aki iranyitja a versenybir6sdag munka-
jat.

A) A versenybirdsadg elndkének kotelessé-
gei:

a) Felel6s a verseny helyének szabélyos
kijeloléséért, melyet a versenyrendez6 szerve-
zet biztosit;

16



b) a verseny megkezdése el6tt felllvizsgal-
ja: a kulénboz6 versenyhelyek allapotat, a ver-
seny lebonyolitasahoz szikséges felszerelést és
berendezési targyakat (halas sziikségessége ese-
tén a haldhelyeket), ezek hasznalhatésagat és
szabalyszer(iségét, tovabba szikség szerint el-
lendrzi az indulok és a versenybirak elgirt fel-
szerelését;

c) elosztja a szakasz- és palyabirdkat a
verseny terlletének kulonbéz6 pontjaira;

d) figyelemmel kiséri a verseny szabalyos

és megszakitas nélkili menetét, megoldja a ver-
seny folyaman felmeriil§ vitas eseteket,

e) a versenybirésdg elndke koteles hala-
déktalanul felilvizsgalni a verseny alatt beérkez6
oOvasokat, vagy jelentéseket és ezekre vonatko-
z6an dontést kell hoznia. Ha az 6vésban lefek-
tetett tények fellilvizsgalasra szorulnak, a doén-
tést az 6vas benydjtasa utan 40 oran belul kell
meghoznia;

[) felilvizsgalja az elért eredmények sza-
balyszeriiségét;

g) vezeti a versenybirdsag lléseit, melyeket
a versenyek megkezdése el6tt, valamint befeje-
zéslik utan (vagy a verseny egyik részletének
befejezésekor) hivnak egybe a versenyben el-
ért eredmények kiértékelésére;

h) legkés6bb a versenyek befejezésétdl
szamitott 3 napon belll koteles benydjtani a
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versenyrendez6 szervezetnek, a sajatkeziileg
igazolt verseny-jegyz6koényveket, az eredmé-
nyek szabalyszer(iségét igazolé jegyzékodnyve-

ket és a versenyek lebonyolitasarol felfektetett
irdsbeli beszdmolo6t. Az utébbit az illetékes TSB-

hez is felterjesztik;

)] a versenybirdség elndkének jelzése (kar

szalajg, vagy jelvény) észrevehet8en kilonbdzzék

a birak jelzésétél.

B) A versenybir6sdg elnokének jogai:

a) Betilthatja a versenyt, ha a verseny
kezdetekor a hely, a berendezés, vagy a felsze-
relés alkalmatlannak bizonyul;

b) véltoztatdsokat eszkdzdlhet a verseny
kiirdsdban, ha a verseny lebonyolitasi feltételei
ezt szlkségessé teszik;

¢) kizarhatja a versenyben vald részvétéi-
b6l azokat az induldkat, akik életkorukat, sport-
osztalyukat és felszerelésiuket tekintve nem fe-
lelnek meg a szabalyoknak, vagy az adott ver-
senyre vonatkozd kiirasi feltételeknek;

d) kizarhatja a versenyb6l azokat, akik
sportszerlitlen magatartast tanusitanak;

e) a verseny folyaman atcsoportosithatja a
versenybirakat;

f) kizarhatja a birdskoddsbdl azokat, akik
durva hibat kovetnek el és akik nem tudjak a
rajuk bizott feladatokat teljesiteni.
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29. 8.

A versenybir6sdg elndkének helyettesei a
versenybirésdg elndkének utasitasai alapian
dolgoznak, tavollétében pedig helyettesitik 6t.

A versenybirdsag elndkének a berendezés-
sel és a felszereléssel foglalkoz6 segédje felels
a versenyhelyek kell6 id6ben torténd, szabaly-
szer( el6készitéséért, a szlikséges sportfelszere-
lési targyak meglétéért, hasznéalhatdésagaért és
szabalyszer(iségéért, valamint ezeknek a sport-
szereknek a verseny helyére juttatasaért.

A versenytitkar felel6s a versenyhelyek
el6készitéséért, a biztonsagi rendszabalyokért,
az indulék és a néz6k fogadasaért és a meg-
felel6 dekoracioért. A versenybirosag elndke
és a versenyrendezd szervezet utasitasai alap-
jan biztositja a sziukséges intézkedések végre-
hajtasat. — Kisebb versenyeken a berendezés-
sel és a felszereléssel foglalkoz6 versenybird-
sagi beosztott feladatat a versenytitkar latja el.

Az inditobird felel6s azért, hogy az indi-
tdsnal a versenyz6k az el@irt id6k6zdnként in-
duljanak. Ellenérzi, hogy a csapat (csapatver-
seny esetén) létszdma teljes-e? Szukség szerint
ellendrzi az el6irt stlymennyiséget, melyet a
versenyz8knek magukkal kell vinni. Megadja
a verseny (-szakasz) célpontjat lezart boriték-
ban. — Ha az inditasnal elméleti vagy egyéb
feladatok vannak, azokat a kévetelményeknek
megfelel6en elvégezteti. — Az inditd6 karto-
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non bejegyzi az indulasi idépontot és a verseny-
z6vel (vagy a csapatvezet6vel) alairatja,
feljegyzi a versenyz6k kartonjara ezt az idé-
pontot és alairasaval hitelesiti.

Az idémér6-bir6 az egyes allomésokon
bejegyzi sajat kartonjara (és alairatja a ver-
senyz6vel), valamint a versenyz6 kartonjara
az érkezési és inditasi id6pontot. — Betartatja
az indulési idékozoket.

Ha a szervezés Ugy kivanja, kiszamitja
az el6z6 atvonalrészen elért eredményeket és
azokat ugyancsak bejegyzi a kartonokra. —
Ha a versenyel8iras megkivéanja, elvégezteti az
eléirt feladatokat és ezek pontszdmait is be-
jegyzi.

A palya-bird ellen6rzi, hogy a csapatok
nem hasznélnak-e az uUton tiltott segédeszkdzt.
Ha ilyet észlel, bejegyzi a versenyz6k karton-
jdra. — Ellen6rzi tovabba, hogy az id6mér6-
birak helyesen latjdk-e el feladataikat.

A szakasz-bird, tobb szakaszos (éjjel-nap-
pali, vagy valt6-) verseny egyik szakaszan he-
lyettesiti a versenybirdsag elnokét és felel6s
azoknak a feladatoknak az elvégzéséért, ame-
lyekkel a versenybirdsag elndke megbizta.

A tdjékoztaté-bir6 nagyobb versenyek
esetén ismerteti a sajtdval és az érdeklddbkkel
a verseny feltételeit, lefolydsat. — Kozléseit
ugy kell megadnia, hogy azok a verseny me-
netét ne befolyasolhassak.
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A versenyorvos és segédei a verseny sze-
rint megéallapitott veszélyesebb helyeken tar-
tozkodnak és sziikség esetén orvosi segitségben
részesitik a versenyzéket.

30. 8.

Az illetékes TSB altal kikuldott ellendrzé-
bir6nak (lasd 8. §.) versenyszerilileg kell vé-
gigmennie a verseny terepén és meggy6zd6dnie,
hogy az é&llomésok valéban ott &llnak-e, ahova
ezt terv szerint jelezték. Ellenériznie kell, hogy
jok-e és érthet6k-e a megadott utasitasok, meg-
felel6k-e a feladatok. Ellen6riznie kell a me-
netid6k és a szintid6k kiszd&mitdsat. Ellen6riz-
nie kell, hogy a szabalyzatban le nem fekte-
tett kiértékelési modokat és a kdvetendd eljarast
elére, irasban meghataroztdk-e és hogy ezek
helyesek-e. Altalaban ellenériznie kell, hogy a
verseny a maga egészében és egyes részleteiben
nem ellenkezik-e a szabalyzat valamelyik pont-
javal.

Ellenériznie kell, hogy a versenyhez szik-
séges felszerelés és berendezési targyak (halas
sziikségessége esetén a haldhelyek) megvan-
nak-e, hasznalhatok-e és szabalyszerlek-e? m

Az ellen6rz6-biré utasitasai alapjan a ver-
senybirésag elndkének a verseny részleteit,
vagy egyes pontjait meg kell valtoztatnia, ha
azonban nem ért vele egyet, mindkettéjik al-
laspontjardl jegyz6kényvet kell felvenni.
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31 &

Versenyfelfiggesztési joga (a versenybi-
résadg elnokén kivil) lasd. 28. 8. jogok a. pont)
csak az illetékes TSB-nek van.

32. &

Az ellen6rz6-biré hatarozatat az illetékes
TSB-nél lehet megfellebbezni.

V. A VERSENYZOK

33. &

A versenyzéknek, illetve a versenyz8 csa-
atok tagjainak a verseny el6re kiirt talalkozéasi
id6épontjdban, a meghatdrozott létszammal és
a meghatarozott helyen pontosan meg kell je-
lenniok. Ruhazatuk lehet6leg egységes és a
verseny kovetelményeinek megfelel6 sportdlto-
zék legyen. A versenyz6knek egyesiletik jel-
vényét feltind helyen kell viselnidk.

34. 8.

A versenyz6knek a terepen a legnagyobb
csendben kell végighaladniok és szem el6tt kell
tartaniok a természetvédelmi szabalyokat.

A versenyz6knek sem csapaton belil, sem
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méas csapatok részére jeleket (kiabalas, fitty,
sip, fény) nem szabad adniok.

Ejjeli versenyeknél a lampa hasznalatat
tugy Kkell szabalyozni, hogy az a tdbbieket a
versenyzésben ne befolyéasolja.

Az é&lloméasok teruletén fokozott mértékben
kell a csendre és éjjel a vilagitdsra ugyelni.
Altalaban az allomésvezeté bird, vagy helyet-
tese utasitdsainak feltétleniil eleget kell tenni.

Ha a versenyz6k e szabalyok ellen véte-
nek, jegyzékdnyvet kell felvenni, a tényallas
rovid, tomor ismertetésével és azt a verseny-
bir6sdg elndkéhez kell eljuttatni. A jegyz6-
konyv felvételét a csapat (versenyz6) menet-
levelén fel kell tiintetni.

35. 8

A csapatok a versenyeken kotelesek men-
t6felszerelést és személyenként legaldabb
liter vizet magukkal vinni els6segélynyujtas-
hoz, esetleges baleset esetére. Egyebekben az
altaldban szokasos felszerelésen kivil olyan
kilonleges felszerelést kell a versenyzdknek
magukkal vinni, amit esetenként a verseny
rendez6sége elGir.

36. 8.

Kils6é segitséget (felvilagositast idegenek-
t6l, meg nem engedett térképek, kalauzok, stb

hasznélatdt) nem szabad igénybe venni. —
\
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Kils6 segitséget igénybevevd’versenyzdéket ki
kell zarni a versenybdl.

A versenyz8 csapattal, a verseny idejében
tartalék (vagy vendég) nem mehet egyitt. Ez
kiils6 segitségnek szamitana.

A versenyz8 egyestletek tartalékait, illetve
vendégeit a verseny utvonalan végig kell ve-
zetni.

VI. A KIERTEKELES MODJA

37. 8.

A versenyek kiértékelése egységes ponto-
zasi rendszer alapjan torténik. A versenyfel-
adatoknak megfeleléen az aldbbi 5 pontozasi
rendszer az irdnyado:

1mAz Utvonal betartasanak pontozasa.

2. Az el6irt menetid6 betartdsanak ponto-
z4sa.

3. Kiulénféle gyakorlati feladatok pon-
tozésa.

4. Kilonféle elméleti feladatok pontozasa.

5. Felszerelési hidnyossagok pontozasa.

38. 8.

Az Utvonal betartdsdnak pontozésa

a) |. osztalya alloméas kihagyasa 100 pont
blintetés, és a versenyzOknek vissza kell tér-
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niok a kihagyott allomésra. Ebben az esetben
a versenyz6 menetidejének, az eredeti in-
ditéallomastol a kihagyott allomasig teljesitett
teljes ideje sz&mit. A versenyt csak az igy
elért allomésrél folytathatja tovébb.

b) Il. osztalyu allomas kihagyasat 60 pont-
tal kell bintetni.

(Ha a Il. oszt. 4llomas id6t mér, a menet-
id6 pontozasat — kihagyas esetén — ugy kell
végrehajtani, hogy a kihagyott alloméas el6tt
és utan lévé allomasok kozott el§irdnyzott 6ssz-
menetid6 és a ténylegesen megtett menetid6
kilonbségétdl rovidebb datvonal menetidejére
vonatkoztatjuk. Tehat példaul a-b-c- idéméré

alloméasok kozil a wversenyz6 b. 1l. osztalyd
allomast hagyta ki. Az a-b atvonal — 2 km +
50 m emelk. — menetideje 35 perc, b-c Gtvonal
— 3 km+20 m emelk. — menetideje 47 perc,

a-c uUtvonal menetideje tehat 82 perc. A ver-
senyz6 az a-c Utvonalat 92 perc alatt tette meg
és kihagyta b. Il. osztalyd allomast. Bintetd
pontjai tehat: a kihagyasért 60 pont, a 10 perc
menetid6-kilénbség az a-b 2 km-es dtvonalra
vonatkoztatva 14 pont, 6sszesen tehat 74 pont.)

39. &

Az el6irt menetidd betartdsanak pontozasa
4 tavolsagi kategdrian belil a dh perceltérés
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alapjan az aldbbi tdblazat szerint, emelkedd
kulccsal torténik.

Tavolsagi kategdriak

id6 999 m 1499 m 2499 m 4000 m
+ — 0 - 1000— 1500— 2500—
2 perc 4 pont

3 8 ., 3 pont

4 » 12 6 2 pont

5 16 9 4 1 pont
6 tt 20 ” 12 ” 6 ” 2 tt
7 24 5 8 3
8 28. 18 0 4
9 & 32 21, 12 ., 5
10 36, 24, 14 6
1 . 40 27 16 7
12 44 30 8 8
13 « 48 33, 20 9
14 52, 36, 22 10«
15 tt 56 39 24, 1
16 « 60 42 26' 12
17 64 45 28 13
18 « 68 48 30 14
19 2 51 32 ., 15
20 7%, 54 , - 34 16
21 80 57 36 17
22 84 60 38 18 &
23 88 63 40 19 .
24 92 66 42 20

25 96 ., 69 44 21«
26 100 72, 46 2?
27w 104 7%, 48 23
28 108 78 ., 50 ,, 24
29 112, 81 52 ,, 25
30 116 ,, 84 54 26«



?
7
7

idé 99 m 149 m 249 m
a o, 120 % 87 ., 56
32, 124 Q0 , 58 it
33, 128 a3 , 60 ft
A, 12 f % 02 t
3B, 16 » 9 64 n
3% ,, 140 12 66
37, 144 % 106 ,, it
38, 148 108 , 70 E
39 152 & m [
40 15 o 14 74t
4 %0 t uz 76 it
2 164 1t 120 8t
43 1,8 t 123 80
44 12 » 16 R
45 176 129 4
46 ,, 180 it 132, &6 t
47 Bt 135, 8t
48 183 138, Q ff
49 12 E 41 R it
5 , 1% 144, A i
5 20 it 147 %
5 04 150 ,, ]
5 28 it 153 10 t
54 212 . 1% 2 ,,
5 ., 216 15 104
56 ,, 220 162 106
minden

tovabbi  + 4 _ +3 +2

perc



sz. abra
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Allomas szama Pontozési kategéria:—Szintid6:—
Allomésfelelds :

Sor- Csapat- Erke- Indulas Vezets6  Megjegy-
szam  szam ié%ie ideje alairasa zes
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Csapat szama :

Alloméas  Erkezés Indulas «+m— Pont- Allomas-
szama ideje ideje idé szama  felel6s
4. sz. é4bra.

o Atg ok
) vezet6 alairas



sz. csapat.

Szov isr.

*zam
Vezetd
Vezetdé h.

Tagok



Allomas
Téavolsde m-ben
Emelkedés m-ben
Menetid6

st%ir% Csapatnév
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40. s.

Kilonféle gyakorlati feladatok (MHK ko-
vetelmények, stb.) pontozadsat esetenként ugy
kell megéallapitani, hogy egy feladatnal szemé-
lyenkint 10-nél tébb biintet6pontot adni nem
lehet. A feltételeket a végrehajtds el6tt a ver-
senyz6kkel kozolni kell.

41. &

Iranymenetnél (fésd) 5 fokozatot Ilehet
megallapitani: A teljes irdnymenet datvonal-
hosszahoz viszonyitva 1%-nal nem nagyobb
eltérés 0 pont, 2% -os eltérés 5 pont, 3%-o0s el-
térés 15 pont, 4% -os eltérés 30 pont, 5%-0s
eltérés 40 pont és nagyobb eltérés 50 pont,

A menetid6t iranymenetnél is lehet pon-
tozni. Itt a tényleges menetid6hdz legaldbb
20% tajolasi id6t kell hozzaszamitani, s ezt az
utasitdsban is fel kell tintetni, mint szint-
id6t. Ha az irdnymenet célja I. vagy Il. osztalyd
alloméas, azok a versenyz6k, akik az allomast
nem érintik, az emlitett buntet6pontokat is
kapjak.

Az iranymenet hossza legfeljebb 1000 m
lehet.

42. s.

Ha a versenyz&k valamilyen el6irt gyakor-
lati feladatot nem oldanak meg (ha a megol-
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dasban betegség, vagy testi hiba nem akada-
lyozza 6ket), a feladatnal elérhet§ legmagasabb
biintet6ponttal kell ket sujtani.

43. 8.

Kilonféle elméleti feladatok pontozésa (ide
tartozik a rajzok és vazlatok készitése is) az
aldabbiak szerint torténik;

1. Tarsadalomtudoméanyi kérdések; rossz
megoldasa 7 blnteté pont,

2. Térképpel, tdjékozodassal (rajzok, vaz-
latok) kapcsolatos kérdésekre adott rossz fele-
let, illetve megoldas 5 bintetd pont,

3. minden mas kérdésre adoitt rossz fele-
let 3 binteté pont.

Egy versenyen 10 kérdésnél tobbet feladni
nem lehet és azokat is ugy kell feltenni, hogy
a valaszok rovidek és tomorek lehessenek.

4. Tavolsagi becslés:

1. lathaté pontnal; 10% eltérésig |bpont®

20 %
30 %
W 20 %
30 %
30 % felett
5. irdnybécslés: 20 fokeltérésig
40 fok eltérésig
60 fok eltérésig
80 fok eltérésig
80 fok felett

2. nem lathaté

R WN L O1W O 0w
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6. magassagibecslés: 5 % eltérésig Ohpint<
10% ” 1
15% w2
20 % » 3
25 % . 4
25 % felett 5

7. menetid6becslés 10 % eltérésig 0
15 % . 3
15 % felett 5

8. egyéb becsléseknél rossz felelet 3

44. 8.
Az el6irt felszerelés hidnyanak pontozésa

1. Csapatfelszerelés hianyanal annyiszor
5 bunteté pont, ahany tagja van a csapatnak.

2. Egyéni felszerelés hidanyanal annyiszor
5 biuntetd pont, ahany tagnal hiany van.

(Els6segély felszerelés, » liter viz, sator,
az el6irt teher kevesebb stb.)

45. 8.

A versenyek Kkiértékelését egységesen,
tablazatosan kell elkésziteni. (6. sz. abra),
hogy azon vildgosan lathatd legyen az elGirt
részmenetid6, a feladatokért jaré biintet6pontok
szdma és ezek 0sszesitése.
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46. § ..

A verseny kiértékelését a versenybirdsag-
nak lehet6ség szerint azonnal, de legfeljebb egy
héten belll kell elkészitenie és a kiértékelés egy
példanyat a részvevé egyesileteknek (verseny-
z6knek) és az illetékes TSB-nek kell meg-
kildenie.

VIl. OVASOK

47. 8.

Az 6vast mindenkor irasban, lehet8ség sze-
rint jegyz6kdnyvszerlen kell megtenni és azt a
verseny soran a versenybirésag elndkének kell
atadni. Verseny kozben, ezt a korilményt a
menetkartonon is fel kell tintetni.

48. 8.

A Kkiértékelés elleni 6vast az eredmények
ismertetésétdl szamitott 24 oran belil az illeté-
kes TSB-nél kell megtenni.

49. 8.

A verseny Kkiértékelése el6tt beérkezett
Ovasokat a kiértékelésig feltétlenil le kell tar-
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gyalni és a hatarozatrol az érdekelteket a ver-
senybirdsagnak értesitenie kell. A hatarozatot
az illettkes TSB-nél lehet megfellebbezni ki-
hirdetést6l szamitott 24 6ran belil.

50. 8.

A verseny Kkiértékelését indokolt esetben
az illetékes TSB, a versenybirésadggal kdzdsen
lefolytatott vizsgalat sordn megsemmisitheti.

VIIl. FUGGELEK
51. §.

Ha a verseny soran baleset fordulna el6,
a balesetet szenvedd versenyz@, illetve csapat
utan érkez6k kotelesek segitséget nydjtani, Ki-
véve, ha azt a balesetet szenvedett nem igényli.
Minden idevonatkoz6 visszaélés a versenybd6l
val6é kizarast, stlyosabb esetekben fegyelmi el-
jards meginditdsat vonja maga utan. Ha se-
gitségnyujtas tortént és ezzel id6veszteséget
szenvedett a segitségnyljté csapat, akkor azon
a terepszakaszon id6beli bilintetépontot egyik
csapat sem kap, feltéve, hogy a segitségnyuj-
tds utdn és a segitségnyudjtok a kovetkezd 4&l-
loméson jelentkeznek. Ha egy 6r&ndl hosszabb
idét vesz igénybe a segitségnyuljtds, és a se-
gitségnydjtok a verseny tovabbi feladatait mar
nem tudnak teljesiteni, akkor a segitségnyuj-



tok kiesnek a versenyb6l. Ha a segitségnyuj-
tds miatt kies6k szama az 0sszes részvevdk 13-
a4t meghaladja, a verseny eredménye semmis
és azt meg kell ismételni.

EGYEB RENDSZERU VERSENYEK

Kéztudomast az a tény, hogy a természet-
jaras fogalma ald nemcsak a gyalogos termé-
szetjaras és kirandulas tartozik, hanem por-
tydkkal kapcsolatos hegymaéaszas, barlangkuta-
tds, a kerékparos, a si-, valamint az evezds
portyazas is. A fejl6dés soran 1950-ben meg-
rendezték az els6 ,alpin-rendszer(*“ és az els6
.evez0s“ természetjaré versenyt is. 1951-ben
pedig csak a kedvez6tlen id6jaras akadalyozta
meg az els6 ,siz6“ természetjaré6 verseny meg-
tartasat.

E versenyekre vonatkozo végleges sza-
balyzat elkészitése most helytelen és 0gyszol-
van megoldhatatlan feladat lenne, mert e
versenyek még csak egészen kezdeti, — mond-
hatnank: Kkisérleti allapotban vannak és jo
néhany verseny megtartdsa utan lehet a kell§
tapasztalatot megszerezni a szabalyzatok elké-
szitéséhez.

Az Orszagos Testnevelési és Sport Bizott-
sag mellett m{ikdédd Orszagos Természetjaro
Tarsadalmi Szovetség Oktatasi és Maddszer-
tani Bizottsdga szlikségesnek tartja mégis,
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hogy ezekkel a versenyekkel kapcsolatos eddigi
tapasztalatok és iranyelvek minél szélesebb
természetjard tomegek el6tt ismertté véalljanak
és a minél nagyobb szdmban megrendezésre
keriill6 versenyeken fel tudjak azokat hasznalni.

1. A sziklamaszas fejlesztése és népszeri-
sitése érdekében a Ganz Vagon Vasas S. K.
természetjarok rendezésében megtartott elsé
»alpin-rendszer(“ természetjard versenyen rész-
vevl csapatoknak az el@irt utvonal betartasaval
kiilonb6z6 szikla- és barlangmasz6 feladatokat
kellett megoldaniok. Szerepeltek idevonatkozé
elméleti kérdések is. A versenyen a kilénle-
ges feladatok teljesitése és a teljesités min@sé-
ge volt a kdzponti feladat. Ha a versenyz6k e
feladatokat a meghatarozott id6 el6tt vagy utan
teljesitették, a teljesitésnek megfeleléen jo, il-
letve rossz pontokat kaptak. A feladatok meg-
old4dsanal a mindségi pontozas megmutatta a
versenyzOk felkésziiltségét és ligyességét a ki-
I6nleges teriileten.

2. Az ,evez0s’1 természetjaré versenyt a
Bp. Petéfi Sportkér (volt KASE) természet-
jaréi rendezték meg. A verseny feltételei sze-
rint azon mindenféle vizijarmivel (géperejlek
kivételével) részt lehetett venni.

A versenyz6 hajok (melyekben csak egy-
egy egyesilet, illetve sportkér versenyzéi evez-
hettek) kozil az érte el az elsé helyezést, ame-
lyik a legkevesebb hiba-pontot kapta,
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Hiba-pont lehet6ségek voltak a kdvetke-
z6k:

a) Eltérés a meghatarozott szintid6kt6l (A
pontozas itt a ,Természetjards versenyszaba-
lyai“ pontozasi tablazata — 1. sz. melléklet —
0-999 m tdvra vonatkozd oszlopa szerint tor-
tént).

b) Az ellen6rz6 alloméasok kihagyasa. (50
hiba-pont.)

¢) Kormanyzasi hibak. (20-20-40 hiba-
pont.)

d) Helytelen kikdtés. (30 hibapont.)

e) Elméleti kérdésekre adott helytelen va-
laszok. (Lasd ,Természetjards versenyszaba-
lyai“-t.)

A menetid§-szamitds alapja az volt, hogy
a versenyz6knek vizfoly4s ellen 6réanként 5
km-t (verseny-hajoknal — egypar-, kétpareve-
z6s stbh. — 6—7 km-t) vizfolyds mentén pe-
dig 6ranként 10 km-t kellett teljesiteni. A
hajé épitését6l fiiggben a menetsebességi ko-
vetelmények modositasat is lehetett kérni. Ez
azonban a +1 km-t nem haladhatta meg.

Pihendt csak az ellen6rzd allomésokon le-
hetett tartani.

A versenyb6l kiestek azok a részvevék,
akik:

a) Aizi el6irt utvonalat (tdvot) nem hajoz-
tak végig;

b) idegen segitséget vettek igénybe;
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c) a folyamrendészeti szabalyokat meg
szegték.

Az alloméasokat zéaszldkkal jelolték. Ki-
kotni csak a zaszl6k kozott volt szabad. Az ér-
kez6 és indulé hajoknak més-méas partsavon
kellett tartézkodniok.

3. A ,siz8" természetjar6 versenynél
amelyet a VOros Lobogd SE természetjaroi ter-
veztek, a f6szempont a sivel valé gyors kozleke-
dés volt. Jar6r-versenyrél lévén szo, fontos fel-
adat volt a sportszer(i és bajtarsias magatartas
is.

A verseny pontozasat nem a megadott
szintid6k betartasa alapjan tervezték, hanem
aszerint, hogy az egyes csapatok milyen gyor-
san teljesitik az el6irt feladatokat és milyen
gyorsan jutnak el egyik allomasrdl a masikra.

Mind a harom fent emlitett versenyfajta-
nal, és a jov6ben bizonyara megrendezésre
keriil méasfajtaju természetjard versenyeknél —
mint eddig is, — térképolvasé- és tajékozo-
dasi képességet és tudast megkovetel6 feladato-
kat allitsunk a versenyz6k elé. Tarkitsuk a
versenyeket észszerlien a fenti kilénleges ko-
vetelményekkel, melyekkel a versenyz6k egy-
idejlileg megismerkedhetnek, megkedvelhetik
azokat és ezéltal is sokoldaliakka valhatnak.

Tlizzink ki e versenyeknél is all6képessé-
get (terepnehézségek lekiizdése, stb.), erét (ta-
karok, sator, kilonféle felszerelés vitele, stb.),
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lgyességet (granatvetés, akadalyugras, stb.),
gyorsasagot (lesiklds, gyorsitott menet, stb.),
stb-t megkdvetel6 feladatokat.

A pontozast (a kilonleges feladatok kivé-
telével) e versenyeknél is a ,Természetjaras
versenyszabdlyai“ szerint kell végezni.

A »Természetjards  versenyszabalyai“
egyebekben vonatkoznak kilénleges verse-
nyekre is. A kil6énleges kdévetelményekre vo-
natkozo eltéréseket csak az Orszdgos Testne-
velési és Sport Bizottsag engedélyével szabad
alkalmazni.
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A TERMESZETJAROK
NELKULOZHETETLEN

LAPJA A

és
UsJUtmdis
OLVAS D!

TERJES ZDJ

El6fizethetd valamennyi postahivatal-
ban. Kaphaté minden utcai &rusnél.






Ara 2 forint

---------- SPORT LAP- ES KONYVKIADO.
VALLALAT

VERSENY- ES JATEKSZABALYOK
KISKONYVTARA

ME OJEL NT

6kdlvivas szabalykonyv
Atlétika szabalykonyv
Vivas szabalykényv
Asztalitenisz szabalykonyv
kosarlabda szabalykényv
Réplabda szabalykonyv
Mugréas szabalykényv
Aszfaltpalyatekezés szabalykényv
Birk6zas szabalykényv
Tenisz szabalykonyv
Evezés szabdly kényv
Uszas szabélykényv
Kerékpar szab dykdonyv
Turista szabalykdnyv
Torna szabalykonyv

ELOKESZULETBEN

Motor szabalykényv
Lovészet szabalykdonyv
Sakk szabalykonyv
Labdarugés szabalykonyv
Kézilabda szabalykonyv
Sulyemelés szabalykdonyv
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