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I. BEVEZETÉS

A sport fejlesztése érdekében szükségessé 
vált, hogy a hazánkban  egyre jobban közked­
veltté lett és egyre nagyobb term észetjáró 
tömegeket megmozgató „term észetjáró v erse- 
ny ek ‘‘-et egységes szabályzat szerint rendezzék  
és a kiértékelésük is egységesen tö rtén jék .

’ í .  §•

E szabályzat hatálya kiterjed m inden, az 
ország területén rendezett term észetjáró v e r­
senyre, a versenybírákra, a versenyrendezőkre 
és a versenyek részvevőire.

2. §.

Természetjáró verseny  minden o ly an  v e r­
seny, melyben a term észetjárással kapcsolatos 
feladatok (kijelölt tereppontok, esetleg előre 
megjelölt útvonalon, vagy  anélkül való  eléré­
se, a terepnehézségek leküzdése, vagy m ás g y a­
korlati és elméleti követelmények, stb .) helyes 
megoldása a cél.
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3. §.

A követelm ények helyes, vagy hibás m eg­
oldását a versenybíróság kiértékeli és az elért 
ponteredm ények alapján megállapítja a v e r ­
senyben részvevők helyezési sorrendjét. (A  k i­
értékeléshez a  6. számú áb ra  szerinti nyom ­
tatványt kell használni.)

II. A V E R S E N Y E K  JE L L E G E  ÉS F A JT Á I

4. §.

A versenyek jellegüket tekintve egyéni-, 
egyéni-csapat-, valam int csapatversenyek.

Lehetnek férfi, női és vegyes, valam int 
felnőtt, ifjúsági és vegyes korcsoportú v e rse ­
nyek. (Ifjúsági korhatár: betöltö tt 18. év.)

Lehetnek továbbá területi és szakmai v e r ­
senyek. M indkét csoportban lehetnek g y a ­
korló-, házi- és válogatóversenyek.

A területi és szakmai bajnokságot éven ­
ként, felváltva kell m egrendezni.

V ersenyeket lehet rendezni váltóverseny 
formájában is, valam int egy vagy  több ú tv o ­
nalon.

Lehetnek nappali, éjjeli vagy  éjjel-nappali 
versenyek.

4



III. A  VERSENYEK RENDEZÉSE

5. §.

A  válogatóversenyekre, a részvételre való 
felhívást legalább négy héttel a verseny meg­
rendezése előtt nyilvánosan közzé kell tenni, 
körlevél, vagy sajtó ú tján . A  felsőbb fokozatú 
versenyekre a m eghívható versenyzők, illetve 
csapatok számának megfelelően, az alacso­
nyabb fokozatú versenyek legjobbjait kell csak 
meghívni.

6. § .

M in d en  évben, novem ber 1-e és 15-e kö­
zött az  egyesületeknek, illetve szakosztályok­
nak az  illetékes T SB -hez be kell jelenteniök 
versenyrendezési szándékukat az egyesületközi 
versenyekre. (A tervezett versenyek időpont­
ját és a rendezési te rü le te t is közölni kell.) 
Az illetékes TSB-k a m ellettük működő T e r­
m észetjáró Társadalmi Szövetségek bev o n ásá­
val kiértékelik  a befutó jelentéseket, m ajd ösz- 
szegyüjtve azokat, az O rszágos Testnevelési 
és S p o rt Bizottságnak novem ber 30-ig meg­
küldik. E nnek  alapján az  Országos T es tn ev e ­
lési és Sport Bizottság az  Országos T erm é­
szetjáró Társadalmi Szövetség bevonásával 
decem ber 15-ig elkészíti és közzéteszi a  kö­
vetkező évi, egyesületközi versenynaptárt. (A
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gyakorló-, házi- és egyesületi v álogatóverse­
nyeket a rendezés előtt legalább négy héttel, 
az illetékes T SB -nek  kell bejelenteni. A  lebo­
nyolítási időpontot ezeknél úgy kell m egállapí­
tani, hogy azok az országos v ersen y n ap tá rb a  
felvett rendezvényeket ne zavarják .)

7. §.
M inden esetben, a verseny m egrendezése 

elő tt legalább két héttel az illetékes T SB -nek 
be kell jelenteni a verseny pontos leírását, az 
utasításokat, gyakorlati és elm életi részt, k é r­
déseket, közölni kell az előírt m enetidőt, a tá ­
volságot és a szintkülönbséget. Közölni kell 
továbbá az induló csapatok n év so rá t is. A  
versenyrendező egyesület csak az illetékes 
T S B  jóváhagyásával rendezheti meg a v e r­
senyt.

(Az illetékes TSB által jóváhagyott, m eg­
rendezésre kerülő versenyt a szükségesnek 
m utatkozó adatokkal ajánlatos a területileg ille­
tékes rendészeti hatóságoknak, v a g y  esetleg 
m ás hatóságoknak is, bejelenteni.)

8. §.

Az illetékes TSB m egbízásából a v e rse ­
nyeken ellenőrző-bíró vesz részt, aki a verse­
nyek  zavartalan  lebonyolításáért szem élyében
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felelős (lásd 30, §.) Az ellenőrző-bírónak a 
versennyel kapcsolatos költségeit az id ev o n at­
kozó O T SB  határozat alapján kell elszámolni.

9. §.
A versenykiírásnak tartalm aznia kell a 

verseny jellegét és fajtáját, időpontját, a  n ev e­
zési határidőt, a versenyt rendező egyesület 
(sportkör), illetve a versenybíróság elnökének 
nevét és címét, valamint az esetleg felm erülő 
költségeket. A  versenyre jelentkezőket a  ren ­
dezés előtt legkésőbb egy héttel értesíteni kell 
a nevezés elfogadásáról és a verseny pontos 
feltételeiről (találkozás helye, időpontja, szük­
ség szerint a vonat-összeköttetések, fe lszere­
lés, térképek, stb .). A fenti határidő t ú gy  kell 
érteni, hogy a jelzett időpontra az érdekeltek  
meg is kapják az értesítést.

10. §.

A versenyzőknek külön súly vitelét is elő 
lehet írni. Ebben az esetben a részletes k ié rte ­
sítéskor ezt is előre közölni kell. A v erseny  
során az előírt súly m ennyiségét és v itelét el­
lenőrizni kell.

11. §.
Az egy útvonalon indítható csapatok szá­

mát a verseny követelm ényeinek megfelelően
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úgy kell megállapítani, hogy  a versenyzők az 
útvonalon feltétlenül végighaladhassanak.

A csapatokat csak teljes (kiírt) létszámm al 
lehet elindítani. (Egyébként csak versenyen  
kívül indulhatnak.) Ha a  csapat valam elyik 
tagja baleset, vagy m egbetegedés miatt a v e r ­
senyből kiáll, a csapat eredm ényét nem lehet 
értékelni.

12. §.

A versenyben csak a folyó évi, érvényes 
term észetjáró igazolvánnyal rendelkező v e r ­
senyzők, ille tve csapatok indulhatnak.

A rendező  egyesület versenyzője csak v e r ­
senyen kívül indulhat, a m ezőny végén, a v e r ­
senyben részvevő csapatok u tán .

A versenyzők csak sa já t egyesületük szí­
neiben indulhatnak.

F en tieket az indítás e lő tt meg kell v izs­
gálni és az esetleges hiányosságot, vagy re n d ­
ellenességet a verseny-jegyzőkönyvben meg 
kell említeni.

13. §.
A v ersen y  indítóállomása (illetve célállo­

mása) nem lehet egy óránál távolabb a legkö­
zelebbi közlekedési állomástól, illetőleg a ttó l a 
közlekedési eszköztől, mellyel a helyszínre szá l­
lították, v ag y  mellyel a helyszínről elszállítják 
a versenyzőket.
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и. §.
Éjjeli verseny indítási ideje nyáron  (m ár­

cius 22-től szeptember 21-ig) napnyugta után 
legalább egy órával, télen (szeptem ber 22-től 
m árcius 21-ig) napnyugta  után legalább fél 
ó ráv a l történhet.

15. §.

A nappali versenyek  (tényleges) m enet­
ideje 5 óránál, éjjeli versenyek (tényleges) me­
n e tid e je 'T a rá n á l hosszabb nem lehet. T ény le­
ges menetidőnek a csapatok előírt menetidejét 
kell tekinteni állom ástól állomásig (az egész 
versenyre vonatkoztatva indítástól a célig).

M enetidőszámítás nappal: 1 km -t 15 perc 
a la tt  kell megtenni, amihez пшк!еп” 10 rxigiçr 
emelkedésnél 
adn i.

M enetidőszámítás éjjel: 1 km -t 20 perc 
a la tt  kell megtenni, amihez minden 10 méter 
emelkedésnél ugyancsak +1 perc menetidőt 
kell hozzáadni.

Minden eltérést ( gyorsasági feladatoknál ) 
a versenykiírásban közölni kell és a megfelelő 
m enetutasításban is fel kell tüntetni.

A  menetidőt m indig a térképről m egálla­
p íth a tó  távolság- és szintkülönbség alapján kell 
kiszámítani. A csapatoknak  (egyéneknek) az 
e lő írt menetsebességgel kell haladniok. A me­

+1 jperc menetidőt kell hozzá-
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netsebesség betartását az útvonalon elhelyezett
ellenőrökkel lehet ellenőriztetni.

16. §.
H a a verseny befejezésének helyét a v e r­

senyzők az indításkor nem ismerik, eltévedés 
esetére a célállomás helyét és a legközelebbi 
közlekedési eszköz indulási pontját, valam int 
kivonatos menetrendjét tartalm azó borítékkal 
kell a versenyzőket ellátni. (A  boríték  két ol­
dalára a 4. sz. ábra szerinti m enetlevél van 
nyom tatva. A versenyadatokat itt kell vezetni.) 
A boríték  felbontása, egynapos versenynél, a 
versenyből való kiesést jelenti. M ásfél- vagy 
többnapos, vagy váltóverseny esetén a borí­
tékot felbontó csapat, azon a versenyrészen, —  
útszakaszon —  melyet bonto tt borítékkal, 
a cél ism eretében tett meg, az o tt legtöbb bün­
tetőpontot elért csapat pontszám át és + 5 0 %  
büntetőpontot kap.

17. §.
A m enetutasításokat és a kérdéseket min­

dig írásban  kell megadni. Az u tasításokat min­
dig úgy kell megadni, hogy a versenyző  abból 
világosan meg tudja érteni az elvégzendő fel­
adatot. H a  két állomás között az ú tvonal nincs 
külön m egadva, csak az elérendő, következő 
pont, akkor a legrövidebb és legkisebb szint­
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különbséggel járó úton kell haladni. (M enet­
időt ezen az úton is kell számítani.)

18. § .

Állom ásnak számít a  verseny útvonalának 
az a pon tja , melyet legalább 1У2  méter m agas­
ságban, jól látható helyen elhelyezett táblával 
( 1. áb ra  ) vagy más ismertetőjellel lá ttak  el 
(postaláda —  2. ábra — , vagy  kartonok — 3. 
ábra —  elhelyezése is ismertetőjelnek szám ít).

A z állomások lehetnek:
I. osztályú állomások: ahol a versenyzők 

részletes utasítást kapnak  a továbbhaladásra 
vonatkozóan. Ezek az állom ások időt is mér­
nek.

II. osztályú állomások: amelyeket a ver­
senyzőknek érinteniök kell. Az állomásokon 
időmérők, vagy ellenőrök működhetnek, a fel­
szerelés lehet postaláda is.

A z állomásoknak jól észrevehető helyen 
kell lenniök.

A z állomás területéhez tartozik az a 10 j 
méter sugarú  kör, am elynek középpontja az ál- j 
lomást jelző tábla.

H a  az állomásra b írák a t osztanak be, azok­
nak az állomás területén kell tartózkodniok s 
azt csak az  utolsó csapat feltételezett beérke­
zési idejétő l számított 1 ó ra  eltelte u tán  hagy­
hatják el. Előbb is elhagyhatják  az állomást,
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ha azon minden versenyző csa p a t keresztül­
haladt. T o v áb b  is az állom áshelyükön kell ma- 
radniok akkor, ha valamilyen elő re nem látott 
zavaró körülm ény következtében a  versenyben 
részvevő csapatok valamelyike az  állomáson 
nem halad t keresztül, de csak ab b an  az eset­
ben, ha a verseny  befejezésének időpontját az 
utasításban nem  közölték előre (pl. vonat-indu­
lási idő m iatt). Az állomáson elhelyezett re n ­
dezőket, illetve szakasz- és p á ly ab írák a t lehe­
tőség szerint az indítóállomásról az  utolsó csa­
pat elindítása után elinduló rendező  szedje ösz- 
sze és vezesse a célba, vagy más kijelölt helyre.

A versenyző, vagy versenyző csapat akkor 
érinti az állomást, ha a csap atn ak  bármelyik 
tagja belép az állomás területére. A  verseny­
zőknek kérés nélkül menetlevelüket át kell ad - 
niok a rendezőknek (bíráknak). A  beérkezés 
időpontjául az az idő számít, am ikor a csapat 
mindegyik tag ja  az állomás te rü le té re  érkezett. 
(H a a versenyző, vagy csapat k érésre  sem a d ­
ja át m enetlevelét a rendezőknek, meg kell á l­
lapítani személyazonosságát és indokolt eset­
ben a sportszerűtlen m agatartást tanúsító  v e r­
senyzőt (versenyzőket) a versenybő l ki kell 
zárni.

Egy-egy állomáson a rendezők (bírák) lét­
szám át szükség szerint, minimális létszámban 
kell m eghatározni, hogy felesleges jelenlévők 
a verseny m enetét ne zavarják.
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Az állomások egymástól való távolságát a 
szükség szerint úgy kell m eghatározni, hogy 
azok  közelsége a versenyben torlódást ne okoz­
zon, de a túlnagy távolságot is kerülni kell.

Az állomásokon az időmérő-bíró, vagy  he­
lyettese az 5. ábra szerinti kartonon jegyzi fel 
a versenyzők beérkezési, illetve indítási idejét, 
valam int a szükséges további adatokat.

U gyancsak ezen a kartonon jegyzi fel 
(szakasz kiértékelés esetén) az előző szakasz 
és esetenként az állomáson végzett feladatok 
m egoldásának ponteredm ényét. (Szakasz k iér­
tékelés esetén, valam int, ha egy állomáson v a ­
lam ilyen feladatot kell elvégeztetni és k iérté­
kelni, az állomáson elhelyezett bírákat m egfe­
lelő kiértékelő táblázatokkal i§ el kell látni! )

19. §.
A versenyfeladatok felmérése 6.400 v o ­

násbeosztású tájolóval történjék. H a valam elyik 
állom ás helyét csak szerkesztéssel lehet m egha­
tározni, a m eghatározáshoz külön szerkesztési 
időt kell a versenyzőknek biztosítani. E nnek 
ta rtam át a feladat nehézségéhez mérten kell 
m egszabni és az utasítás m egadásakor a v e r­
senyzőkkel közölni. A szerkesztéssel m eghatá­
rozo tt állomásnál, ha az a térképen bejelölt te­
rep tá rg y  (tereppont), elég két m eghatározási 
alappontot megadni. Ha azonban az állomás 
helye nem térképen bejelölt tereptárgy (te rep ­
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pont), az elérendő pontot három  alappont 
m egadásával kell jellemezni.

O lyan  szakaszokon, ahol a tényleges m e­
netidő a térképről m egállapított idővel nem 
egyezik (terepnehézségek, pl. kőgörgeteges, 
sziklás, bozótos terület), a részvevők figyel­
mét fel kell hívni arra, hogy terepnehézségek­
kel találkozhatnak  és ezek leküzdésére +  időt 
kell adni.

20. §.

A v ersen y  lefolyását döntően befolyásoló 
rossz, hibás utasítások esetén a verseny t egész­
ben vagy részben meg lehet semmisíteni. E b ­
ben az esetben  a versenybíróság elnökét és az 
illetékes T S B  által kiküldött ellenőrző-birót fe­
lelősségre leh e t vonni.

21. §.
Az indítóállom ásnak m indig olyan fedett 

helyen kell lennie, ahol m inden versenyző az 
időjárás viszontagságaitól védetten  ta rtó zk o d ­
hat az indításig .

A célnak  vagy a fentihez hasonló helyen, 
vagy ilyen helytől legfeljebb 1 km távo lságra 
kell lennie.

22. §.

A versenyzőket (csapatokat) sorsolás ú t­
ján eldöntött sorrendben, 8 v agy  10 perces
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időközökben kell elindítani. (Az indítási időkö­
zöket az egyes állom ásokon is be kell tartani!)

A  sorsolás nyilvános és m egtartásának idő­
p o n tjá t, valamint h e ly é t előre kell közölni a 
versenyben  részvevőkkel.

Azokat a versenyzőket, akik nem  helybe­
liek  (tehát akiknek vonatérkezéshez, vagy  in ­
du láshoz kell igazodniok) az indítási sorrend­
b en  (indokolt esetben) előnyben kell részesí­
ten i.

23 . §.

A  verseny során (nappal) lehetőség sze­
r in t  egyszeri ^  órás ebédidőt kell a  verseny­
zőknek  biztosítani. (E z  lehetőleg fedett helyen 
leg y en .) Ha a versen y  során a rendezőség 
hosszabb  étkezési p ih en ő t nem biztosít, akkor 
ez t is közöni kell a versenyzőkkel.

IV. A V E R SE N Y B ÍR Ó SÁ G

24 . §.

A  versenyek lebonyolítására versenybíró­
sá g o t kell alakítani, m elynek tagjait a verseny- 
ren d ező  szervezet á llítja  össze és összetételét 
a z  illetékes TSB-hez nyújtja be jóváhagyás 
v ég e tt.
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25. §.
A versenybíróság döntéseit csak a ver­

senybíróságot jóváhagyó TSB vizsgálhatja felül 
és változtathatja meg akkor, ha a versenybíró­
ság a versenyszabályokat nem tarto tta  be.

26. §.
A  versenybíróság tagjai: a versenybíróság 

elnöke, a versenybíróság elnökének helyettesei 
a versenytitkár, az indítóbíró, a célbírók, az 
időm érőbírák, a pályabírók, szakaszbírák, a tá ­
jékoztató bíró és a különböző feladatokkal 
megbízott versenybírák.

27. §.
A versenybíróságot már a versenyek  ki­

írásakor ki kell jelölni, hogy alaposan fel tud­
jon készülni a versenyekre.

28. §.
A versenybíróság elnöke a versenyek  ve­

zetője, aki irányítja a versenybíróság m unká­
ját.

A ) A  versenybíróság elnökének kötelessé­
gei:

a) Felelős a verseny helyének szabályos 
kijelöléséért, melyet a versenyrendező szerve­
zet biztosít;
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b) a  verseny m egkezdése előtt felülvizsgál­
ja: a különböző versenyhelyek állapotát, a ver­
seny lebonyolításához szükséges felszerelést és 
berendezési tárgyakat (h á lá s  szükségessége ese­
tén a hálóhelyeket), ezek használhatóságát és 
szabályszerűségét, továbbá szükség szerint el­
lenőrzi az indulók és a  versenybírák előírt fel­
szerelését;

c) elosztja a szakasz- és pályabírákat a 
verseny területének különböző pontjaira;

d )  figyelemmel kíséri a  verseny szabályos 
és m egszakítás nélküli m enetét, megoldja a ver­
seny folyam án felmerülő v itás eseteket,

e) a versenybíróság elnöke köteles hala­
déktalanul felülvizsgálni a  verseny alatt beérkező 
óvásokat, vagy jelentéseket és ezekre vonatko­
zóan döntést kell hoznia. H a  az óvásban lefek­
tetett tények felülvizsgálásra szorulnak, a dön­
tést az óvás benyújtása u tán  40 órán belül kell 
meghoznia;

[) felülvizsgálja az elért eredmények sza­
bályszerűségét ;

g)  vezeti a versenybíróság üléseit, melyeket 
a versenyek megkezdése előtt, valamint befeje­
zésük u tán  (vagy a v e rsen y  egyik részletének 
befejezésekor) hívnak egybe a versenyben el­
ért eredm ények kiértékelésére;

h)  legkésőbb a versenyek befejezésétől 
számított 3 napon belül köteles benyújtani a
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versenyrendező szervezetnek, a  sajátkezüleg 
igazolt verseny-jegyzőkönyveket, az eredm é­
nyek szabályszerűségét igazoló jegyzőkönyve­
ket és a versenyek lebonyolításáról felfektetett 
írásbeli beszámolót. Az utóbbit az illetékes TSB - 
hez is felterjesztik;

i) a versenybíróság elnökének jelzése (kar- 
szalajg, vagy  jelvény) észrevehetően különbözzék 
a  bírák jelzésétől.

B) A versenybíróság elnökének  jogai:

a) B etilthatja a versenyt, ha  a  verseny 
kezdetekor a  hely, a berendezés, vagy a felsze­
relés alkalm atlannak bizonyul;

b) változtatásokat eszközölhet a verseny 
kiírásában, h a  a verseny lebonyolítási feltételei 
ezt szükségessé teszik;

c) k izárhatja  a versenyben való részvétéi­
ből azokat az indulókat, akik életkorukat, sport- 
osztályukat és felszerelésüket tekintve nem fe­
lelnek meg a  szabályoknak, vag y  az adott ver­
senyre vonatkozó kiírási feltételeknek;

d)  k izárhatja  a versenyből azokat, akik 
sportszerűtlen m agatartást tanúsítanak ;

e) a verseny folyamán átcsoportosíthatja a 
versenybírákat;

f )  k izárhatja  a bíráskodásból azokat, akik 
durva hibát követnek el és ak ik  nem tudják a 
rájuk bízott feladatokat teljesíteni.
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A  versenybíróság elnökének helyettesei a  
versenybíróság elnökének utasításai alapián 
dolgoznak, távollétében pedig helyettesítik őt.

A  versenybíróság elnökének a  berendezés­
sel és a felszereléssel foglalkozó segédje felelős 
a versenyhelyek kellő időben történő, szabály- 
szerű  előkészítéséért, a  szükséges sportfelszere­
lési tárgyak meglétéért, használhatóságáért és 
szabályszerűségéért, valam int ezeknek a sport­
szereknek  a verseny helyére ju ttatásáért.

A  versenytitkár felelős a versenyhelyek 
előkészítéséért, a b iztonsági rendszabályokért, 
az  indulók és a nézők  fogadásáért és a m eg­
felelő dekorációért. A  versenybíróság elnöke 
és a  versenyrendező szervezet u tasításai a lap­
ján  biztosítja a szükséges intézkedések végre­
h a jtá sá t. — Kisebb versenyeken a  berendezés­
sel és a felszereléssel foglalkozó versenybíró­
ság i beosztott fe ladatá t a  versenytitkár látja el.

A z indítóbíró felelős azért, h o g y  az indí­
tá sn á l a versenyzők az előírt időközönként in ­
duljanak . Ellenőrzi, h o g y  a csapat (csapatver­
sen y  esetén) létszáma teljes-e? Szükség szerint 
ellenőrzi az előírt súlym ennyiséget, melyet a  
versenyzőknek m agukkal kell vinni. M egadja 
a v erseny  (-szakasz) célpontját lezá rt boríték­
ban . —  Ha az ind ításnál elméleti v ag y  egyéb 
fe lad a to k  vannak, azo k a t a követelm ényeknek 
megfelelően elvégezteti. —  Az ind ító  karto-

29. §.
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non bejegyzi az indulási időpontot és a versen y ­
zővel (vagy  a csapatvezetővel) a láíratja , 
feljegyzi a  versenyzők kartonjára ezt az  idő­
pontot és aláírásával hitelesíti.

A z időmérő-bíró az egyes állom ásokon 
bejegyzi saját karton jára (és a lá íra tja  a  ver­
senyzővel), valamint a versenyző k arto n já ra  
az érkezési és indítási időpontot. —  B etarta tja  
az indulási időközöket.

H a  a szervezés úgy kívánja, kiszám ítja 
az előző útvonalrészen elért eredm ényeket és 
azokat ugyancsak bejegyzi a k a r to n o k ra . — 
H a a versenyelőírás megkívánja, e lvégezteti az 
előírt feladatokat és ezek pontszám ait is be­
jegyzi.

A  pálya-bíró ellenőrzi, hogy a csapatok 
nem használnak-e az úton tiltott segédeszközt. 
Ha ilyet észlel, bejegyzi a versenyzők k a rto n ­
jára. —  Ellenőrzi továbbá, hogy az időm érő- 
bírák helyesen látják-e el feladataikat.

A  szakasz-bíró, több szakaszos (é jje l-nap­
pali, v ag y  váltó-) verseny  egyik szak aszán  he­
lyettesíti a versenybíróság elnökét és felelős 
azoknak a feladatoknak az elvégzéséért, am e­
lyekkel a versenybíróság elnöke m egbízta.

A  tájékoztató-bíró nagyobb versenyek  
esetén ism erteti a sajtóval és az érdeklődőkkel 
a versen y  feltételeit, lefolyását. —  Közléseit 
úgy kell megadnia, hogy azok a v e rse n y  me­
netét ne  befolyásolhassák.
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A versenyorvos és segédei a v ersen y  sze­
rin t megállapított veszélyesebb helyeken  ta r­
tózkodnak és szükség esetén orvosi segítségben 
részesítik a versenyzőket.

30. §.
Az illetékes TSB által kiküldött ellenőrző- 

bírónak (lásd 8. §.) versenyszerűleg kell vé- 
gigmennie a verseny terepén és meggyőződnie, 
hogy az állomások valóban ott állnak-e, ahová 
ezt terv szerint jelezték. Ellenőriznie kell, hogy 
jók-e és érthetők-e a m egadott u tasítások , meg­
felelők-e a feladatok. Ellenőriznie kell a me­
netidők és a szintidők kiszám ítását. E llenőriz­
nie kell, hogy a szabályzatban le nem  fekte­
te tt kiértékelési módokat és a követendő  eljárást 
előre, írásban m eghatározták-e és hogy  ezek 
helyesek-e. Á ltalában ellenőriznie kell, hogy a 
verseny a m aga egészében és egyes részleteiben 
nem ellenkezik-e a szabályzat valam ely ik  pont­
jával.

Ellenőriznie kell, hogy a versenyhez szük­
séges felszerelés és berendezési tá rg y a k  (hálás 
szükségessége esetén a hálóhelyek) megvan­
nak-e, használhatók-e és szabályszerűek-e? ■

Az ellenőrző-bíró u tasításai a lap ján  a ver­
senybíróság elnökének a verseny  részleteit, 
vagy egyes pontjait meg kell változta tn ia , ha 
azonban nem ért vele egyet, m indkettőjük ál­
láspontjáról jegyzőkönyvet kell felvenni.
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31. §•

Versenyfelfüggesztési joga (a versenybí­
róság elnökén kívül) lásd. 28. §. jogok a. pont) 
csak az illetékes TSB-nek van .

32. §.

Az ellenőrző-bíró h a tá ro za tá t az illetékes 
TSB-nél lehet megfellebbezni.

V . A V E R S E N Y Z Ő K

33. §.

A versenyzőknek, illetve a  versenyző csa- 
atok tagjainak a verseny előre k iírt találkozási 

időpontjában, a m eghatározott létszámmal és 
a m eghatározott helyen pontosa n meg kell je- 
lenniök. Ruházatuk lehetőleg egységes és a 
verseny követelményeinek megfelelő sportöltö­
zék legyen. A versenyzőknek egyesületük jel­
vényét feltűnő helyen kell viselniök.

34. §.

A versenyzőknek a terepen  a legnagyobb 
csendben kell végighaladniok és szem előtt kell 
tartan iok  a term észetvédelm i szabályokat.

A  versenyzőknek sem csapaton  belül, sem
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más csapatok részére jeleket (kiabálás, fütty, 
síp, fény) nem szabad adniok.

Éjjeli versenyeknél a lámpa használatát 
úgy kell szabályozni, hogy az a többieket a 
versenyzésben ne befolyásolja.

A z állomások terü le tén  fokozott mértékben 
kell a  csendre és éjjel a világításra ügyelni. 
Á lta lában  az állomásvezető bíró, v a g y  helyet­
tese utasításainak feltétlenül eleget kell tenni.

H a  a versenyzők e szabályok ellen véte­
nek, jegyzőkönyvet kell felvenni, a  tényállás 
rövid, tömör ism ertetésével és azt a  verseny- 
b íróság  elnökéhez kell eljuttatni. A  jegyző­
könyv  felvételét a c sap a t (versenyző) menet­
levelén fel kell tüntetni.

35 . §.
A  csapatok a versenyeken kötelesek men­

tőfelszerelést és személyenként legalább  /2  

liter v izet magukkal vinni elsősegélynyújtás­
hoz, esetleges baleset esetére. E gyebekben  az 
á lta láb an  szokásos felszerelésen k ívül olyan 
különleges felszerelést kell a versenyzőknek 
m agukkal vinni, am it esetenként a  verseny 
rendezősége előír.

36 . §.
Külső segítséget (felvilágosítást idegenek­

től, m eg nem engedett térképek, kalauzok, stb 
h asznála tá t) nem szabad  igénybe venni. —

\
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Külső segítséget igénybevevő’ versenyzőket ki 
kell zárni a versenyből.

A versenyző csapattal, a verseny idejében 
tarta lék  (vagy vendég) nem mehet együtt. Ez 
külső segítségnek szám ítana.

A versenyző egyesületek tartalékait, illetve 
vendégeit a verseny  útvonalán  végig kell ve­
zetni.

V I. A K IÉ R T É K E L É S  M ÓDJA 

37. §.

A versenyek kiértékelése egységes ponto­
zási rendszer alapján történik. A versenyfel­
adatoknak megfelelően az alábbi 5 pontozási 
rendszer az irányadó:

1 ■ Az útvonal betartásának  pontozása.
2. Az előírt menetidő betartásának ponto­

zása.
3. Különféle gyakorlati feladatok pon­

tozása.
4. Különféle elméleti feladatok pontozása.
5. Felszerelési hiányosságok pontozása.

38. §.

Az útvonal b e ta rtásán ak  pontozása

a) I. osztályú állom ás kihagyása 100 pont 
büntetés, és a versenyzőknek vissza kell tér-
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niök a kihagyott állom ásra. Ebben az esetben 
a  versenyző m enetidejének, az eredeti in­
dítóállomástól a k ih ag y o tt állomásig teljesített 
te ljes ideje számít. A  versenyt csak  az így 
e lé rt állomásról fo ly tathatja  tovább.

b) II. osztályú állomás kihagyását 60 pont­
ta l kell büntetni.

(Н а a II. oszt. állom ás időt m ér, a m enet­
idő pontozását —  k ihagyás esetén —  úgy kell 
végrehajtani, hogy a  kihagyott állom ás előtt 
és u tán  lévő állomások között elő irányzott össz- 
m enetidő és a ténylegesen m egtett menetidő 
különbségétő l röv idebb  útvonal m enetidejére 
vonatkoztatjuk. T e h á t például a -b -c - időmérő 
állom ások közül a versenyző b. II. osztályú 
állom ást hagyta ki. A z a-b útvonal —  2 km +  
50 m emelk. — m enetideje 35 perc, b-c útvonal 
—  3 km +  20 m em elk. — menetideje 47 perc, 
a -c  útvonal m enetideje tehát 82 perc. A  v e r­
senyző az a-c ú tvonala t 92 perc a la tt  tette meg 
és kihagyta b. II. osztályú állom ást. Büntető 
pontjai tehát: a k ihagyásért 60 pont, a 10 perc 
menetidő-különbség az a-b 2 km -es ú tvonalra 
vonatkoztatva 14 pon t, összesen teh á t 74 pont.)

39. §.

Az előírt m enetidő betartásának  pontozása 
4 távolsági kategórián  belül a dh perceltérés
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alapján az alábbi táb láza t szerint, emelkedő 
kulccsal történik.

Távolsági kategóriák

idő 9 9 9  m 1499 m 2499 m 4000 m
+ — 0 - 1000— 1500— 2500—

2 perc 4 pont
3 8 „ 3 p o n t
4 »» 12 „ 6 „ 2 pont
5 16 9 „ 4  „ 1 pont
6 t t 20 „ 12 „ 6 „ 2 t t

7 24 „ 15 „ 8 „ 3 t t

8 28. „ 18 10 „ 4 t i

9 •* 32 21 „ 12 „ 5 t t

10 t t 36 „ 24 „ 14 „ 6 t t

11 t t 40 „ 27 „ 16 „ 7 t t

12 t t 44 „ 30 „ 18 „ 8 t t

13 t t 48 „ 33 „ 20 „ 9 t t

14 52 „ 36 „ 22 „ 10 t t

15 tt 56 „ 39 „ 24 „ 11 t i

16 t t 60 „ 42 „ 2 6 ' „ 12 t t

17 t t 64 „ 45 „ 28 13 t t

18 t t 68 „ 48 „ 30 „ 14 t i

19 .. 72 „ 51 „ 32 „ 15 t i

20 t t 76 „ 54 „  - 34 16 i t

21 80 „ 57 „ 36 „ 17 t t

22 t i 84 „ 60 „ 38 „ 18 t t

23 88 „ 63 „ 40 „ 19 t t

24 t t 92 „ 66 „ 42 „ 20
25 96 „ 69 „ 44 „ 21 t t

26 t t 100 „ 72 „ 46 „ 2?
27 t t 104 „ 75 „ 48 „ 23 t t

28 t i 108 78 „ 50 „ 24 t t

29 112 „ 81 52 „ 25 t t

30 116 „ 84 „ 54 „ 26 t t
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H— 0— 1000— 1500— 2500—
idő 999 m 1499 m 2499 m 4000 m

31 „ 120 »# 87 „ 56 27
32 „ 124 90 „ 58 tt 28
33 „ 128 93 „ 60 tt 29
34 „ 132 tf 96 62 tt 30
35 „ 136 »» 99 „ 64 и 31
36 „ 140 102 66 tt 32
37 „ 144 *» 105 „ 68 tt 33
38 „ 148 108 „ 70 tt 34
39 „ 152 ♦* 111 „ 72 ft 35
40 „ 156 ,, 114 „ 74 tt 36
41 „ 160 tt 117 „ 76 tt 37
42 „ 164 tt 120 „ 78 tt 38
43 „ 168 tt 123 „ 80 39
44 „ 172 »» 126 „ 82 ft 40
45 „ 176 129 „ 84 41
46 „ 180 tt 132 „ 86 tt 42
47 „ 184 tt 135 „ 88 tt 43
48 „ 188 138 „ 90 tf 44
49 „ 192 tt 141 „ 92 tt 45
50 „ 196 t, 144 „ 94 tt 46
51 „ 200 tt 147 „ 96 „ 47
52 „ 204 tt 150 „ 98 48
53 „ 208 tt 153 „ 100 tt 49
54 „ 212 .. 156 „ 102 „ 50
55 „ 216 159 „ 104 tt 51
56 „ 220 .. 162 „ 106 .. 52
minden
további

perc
+  4 - +3 „ +2 +1



sz. ábra
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Állomás száma Pontozási kategória:—Szintidő:— 
Állomásfelelős :________________

S o r­
szám

Csapat­
szá m

Érke­
z é s

ideje
Indulás
ideje

V ezető
a lá írá sa

M egjegy­
zés

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

6. *z. ábra.

30 állom ásfelelös aláírása.
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Természetjáró versen/

Á llo m á s
T á v o ls á e  m-ben
E m e lk e d é s  m-ben
M en etid ő

Rajt-
szám Csapatnév

1
-

-
- -

2
3
4

- -

-

-
5 1
6 _ _ —
7

-

- - - - -
8
9

10 - - -
-11

12
13

- - -14
- - — -

15

...............................  versenybíróság elnöke
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eredményösszesítése в sz. ábra
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40. §.

Különféle gyakorla ti feladatok (M H K  kö­
vetelmények, s tb .) pontozását esetenként úgy 
kell megállapítani, hogy egy feladatnál szemé- 
lyenkint 10-nél tö b b  büntetőpontot adni nem 
lehet. A feltételeket a végrehajtás előtt a v e r­
senyzőkkel közölni kell.

41. §•

Iránym enetnél (fésű) 5 fokozatot lehet 
megállapítani: A  teljes iránym enet útvonal­
hosszához v iszony ítva 1% -nál nem nagyobb 
eltérés 0 pont, 2 % -o s  eltérés 5 pont, 3% -os el­
térés 15 pont, 4 % -os eltérés 30 pont, 5% -os 
eltérés 40 pont és nagyobb eltérés 50 pont,

A menetidőt iránym enetnél is lehet pon­
tozni. Itt a tény leges menetidőhöz legalább 
2 0 % tájolási idő t kell hozzászámítani, s ezt az 
utasításban is fel kell tüntetni, mint szint­
időt. Ha az iránym enet célja I. vagy  II. osztályú 
állomás, azok a versenyzők, akik az állomást 
nem érintik, az em lített büntetőpontokat is 
kapják.

Az iránym enet hossza legfeljebb 1000  m 
lehet.

42 . § .

Ha a versenyzők valamilyen előírt gyakor­
lati feladatot nem  oldanak meg (ha a megol­
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d ásb an  betegség, v a g y  testi hiba nem akadá­
lyozza őket), a fe ladatnál elérhető legm agasabb 
büntetőponttal kell ő k e t sújtani.

43. §.
Különféle elméleti feladatok pontozása (ide 

ta rto z ik  a rajzok és vázlatok készítése is) az 
a lább iak  szerint tö rténik;

1. Társadalomtudományi kérdések; rossz 
m egoldása 7 büntető pont,

2. Térképpel, tájékozódással (rajzok, váz­
latok ) kapcsolatos kérdésekre adott rossz fele­
let, illetve megoldás 5 büntető pont,

3. minden más kérdésre adoitt rossz fele­
let 3 büntető pont.

E gy versenyen 10 kérdésnél többet feladni 
nem  lehet és azokat is úgy kell feltenni, hogy 
a válaszok rövidek és tömörek lehessenek.

4. Távolsági becslés:
1 . látható pontnál; 1 0 % eltérésig l bpónt°

20  % 3
30 % 5

2. nem látható ,, 20  % 0
30 % 3
30 % felett 5

5. iránybécslés: 20  fok eltérésig 1
40 fok eltérésig 2 ,, 
60 fok eltérésig 3 „ 
80 fok eltérésig 4 „
80 fok felett 5 ,,
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6. magasságibecslés: 5 % eltérésig Obipn0,nt<'
1 0 % „ 1 „
15%  „ 2 „
20 % „ 3 „
25 % „ 4 „
25 % felett 5 „

7. menetidőbecslés 10 % eltérésig 0 ,,
15 % „ 3 „
15 % felett 5 „

8. egyéb becsléseknél rossz felelet 3 ,,

44. §.

Az előírt felszerelés hiányának pontozása

1. Csapatfelszerelés hiányánál annyiszor 
5 büntető pont, ahány  tagja van a csapatnak.

2. Egyéni felszerelés hiányánál annyiszor 
5 büntető pont, ahány  tagnál h iány  van.

(E lsősegély felszerelés, /2  liter víz, sátor, 
az előírt teher kevesebb stb.)

45. §.

A versenyek kiértékelését egységesen, 
táblázatosán kell elkészíteni. (6 . sz. ábra), 
hogy azon világosan látható  legyen az előírt 
részmenetidő, a feladatokért járó büntetőpontok 
száma és ezek összesítése.
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A verseny kiértékelését a versenybíróság­
nak lehetőség szerint azonnal, de legfeljebb egy 
héten belül kell elkészítenie és a kiértékelés egy 
példányát a részvevő egyesületeknek (v e rsen y ­
zőknek) és az illetékes TSB-nek kell m eg­
küldenie.

46. § . .

VII. Ó V A SO K

47. §.

Az óvást mindenkor írásban , lehetőség sze­
rint jegyzőkönyvszerűen kell megtenni és az t a 
verseny során a versenybíróság elnökének kell 
átadni. V erseny  közben, ez t a körülm ényt a 
m enetkartonon is fel kell tüntetni.

48. §.

A kiértékelés elleni ó v ás t az eredm ények 
ismertetésétől számított 24 órán belül az illeté­
kes TSB-nél kell megtenni.

49. §.

A  verseny kiértékelése előtt beérkezett 
óvásokat a kiértékelésig feltétlenül le kell tár-
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gyalni és a határozatról az érdekelteket a v e r ­
senybíróságnak értesítenie kell. A határozato t 
az illetékes TSB-nél lehet megfellebbezni k i­
hirdetéstől számított 24 ó rán  belül.

50. §.

A versen y  kiértékelését indokolt esetben 
az illetékes TSB, a versenybírósággal közösen 
lefolytatott vizsgálat során megsemmisítheti.

VIII. F Ü G G E L É K

51. §.

H a a verseny során b a lese t fordulna elő, 
a balesetet szenvedő versenyző, illetve csapat 
után érkezők kötelesek seg ítséget nyújtani, k i­
véve, ha az t a balesetet szenvedett nem igényli. 
M inden idevonatkozó visszaélés a versenyből 
való k izárást, súlyosabb ese tekben  fegyelmi el­
járás m egindítását vonja m aga után. H a se ­
gítségnyújtás történt és ezzel időveszteséget 
szenvedett a  segítségnyújtó csapat, akkor azon 
a terepszakaszon időbeli büntetőponto t egy ik  
csapat sem kap, feltéve, h o g y  a segítségnyúj­
tás után és a  segítségnyújtók a következő á l­
lomáson jelentkeznek. Ha eg y  óránál hosszabb 
időt vesz igénybe a segítségnyújtás, és a se ­
gítségnyújtók a verseny to v áb b i feladatait m ár 
nem tudnák  teljesíteni, a k k o r a segítségnyuj-



tók  kiesnek a versenyből. Ha a segítségnyúj­
tás  m iatt kiesők szám a az összes részvevők I/3 - 
á t meghaladja, a v e rsen y  eredménye semmis 
és az t meg kell ism ételni.

EG Y ÉB  R E N D S Z E R Ű  V E R S E N Y E K

Köztudomású az  a tény, hogy a  természet- 
já rá s  fogalma alá nem csak a gyalogos termé­
sze tjá rás és k irándulás tartozik, hanem  por­
ty ák k a l kapcsolatos hegymászás, barlan g k u ta­
tás, a  kerékpáros, a  sí-, valamint az evezős 
p o rty ázás  is. A fe jlődés során 1950-ben meg­
rendezték  az első „alpin-rendszerű“ és az első 
„ev ező s“ term észetjáró versenyt is. 1951-ben 
p ed ig  csak a kedvezőtlen időjárás akadályozta 
m eg az első „síző“ term észetjáró v ersen y  meg­
ta r tá sá t.

E  versenyekre vonatkozó végleges s z a ­
b á ly za t elkészítése m ost helytelen és úgyszól­
v á n  megoldhatatlan feladat lenne, mert e 
versenyek  még csak egészen kezdeti, —  mond­
h atn án k : kísérleti állapotban v an n ak  és jó 
n éh á n y  verseny m eg tartása  után lehet a kellő 
tapasztalato t m egszerezni a szabályzatok elké­
szítéséhez.

Az Országos T estnevelési és S p o rt Bizott­
ság  mellett működő Országos Term észetjáró 
T ársadalm i Szövetség Oktatási és M ódszer­
ta n i Bizottsága szükségesnek ta r t ja  mégis,
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hogy ezekkel a versenyekkel kapcsolatos eddigi 
tapasztalatok  és irányelvek minél szélesebb 
term észetjáró tömegek elő tt ism ertté válljanak 
és a minél nagyobb szám ban megrendezésre 
kerülő versenyeken fel tudják azokat használni.

1. A  sziklamászás fejlesztése és népszerű- 
sitése érdekében a Ganz V ag o n  V asas S. K. 
term észetjárók rendezésében m egtarto tt első 
„alpin-rendszerű“ term észetjáró versenyen rész­
vevő csapatoknak az előírt ú tvonal betartásával 
különböző szikla- és barlangm ászó feladatokat 
kellett megoldaniok. Szerepeltek  idevonatkozó 
elméleti kérdések is. A versenyen  a különle­
ges fe ladatok  teljesítése és a teljesítés minősé­
ge vo lt a központi feladat. H a a versenyzők e 
fe ladatokat a m eghatározott idő elő tt vagy  után 
teljesítették, a teljesítésnek megfelelően jó, il­
letve rossz pontokat kaptak. A  fe ladatok meg­
oldásánál a minőségi pontozás m egm utatta a 
versenyzők felkészültségét és ügyességét a kü­
lönleges területen.

2. A z „evezős’1 term észetjáró  versenyt a 
Bp. Petőfi Sportkör (vo lt K A SÉ ) természet- 
járói rendezték meg. A versen y  feltételei sze­
rint azon mindenféle vízijárm űvel (géperejűek 
kivételével) részt lehetett venni.

A  versenyző hajók (m elyekben csak egy- 
egy egyesület, illetve sportkör versenyzői evez­
hettek) közül az érte el az első helyezést, ame­
lyik a legkevesebb h iba-pontot kapta,
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H iba-pont lehetőségek voltak a k övetke­
zők:

a) E ltérés a m eghatározott szintidőktől (A  
pontozás itt a  „Term észetjárás versenyszabá­
lyai“ pontozási táblázata —  1 . sz. melléklet — 
0-999 m táv ra  vonatkozó oszlopa szerin t tör­
tén t).

b) A z ellenőrző állom ások kihagyása. (50 
hiba-pont.)

c) Kormányzási h ibák. (20-20-40 hiba­
pont.)

d) Helytelen kikötés. (30 hibapont.)
e) Elméleti kérdésekre adott helytelen vá­

laszok. (Lásd „Term észetjárás versenyszabá- 
lyai“-t.)

A menetidő-számítás alapja az volt, hogy 
a versenyzőknek vízfolyás ellen ó ránkén t 5 
km-t (verseny-hajóknál —  egypár-, kétpáreve­
zős stb. —  6— 7 km-t) vízfolyás m entén pe­
dig ó ránkén t 10 km-t kellett teljesíteni. A 
hajó építésétől függően a  menetsebességi kö­
vetelm ények módosítását is lehetett kérn i. Ez 
azonban a + 1  km-t nem haladhatta meg.

P ihenőt csak az ellenőrző állomásokon le­
hetett tartan i.

A versenyből kiestek azok a részvevők,
akik:

a) Aizi előírt útvonalat (távot) nem hajóz­
ták végig;

b) idegen segítséget vettek  igénybe;
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c) a folyamrendészeti szabályokat meg­
szegték.

Az állom ásokat zászlókkal jelölték. Ki­
kötni csak a zászlók között vo lt szabad. Az ér­
kező és induló hajóknak m ás-m ás partsávon 
kellett tartózkodniok.

3. A  „síző" term észetjáró versenynél, 
amelyet a V örös Lobogó SE  term észetjárói te r ­
veztek, a főszempont a sível való  gyors közleke­
dés volt. Járőr-versenyről lévén szó, fontos fel­
ada t volt a sportszerű és bajtársias m agatartás 
is.

A verseny pontozását nem  a m egadott 
szintidők betartása  alapján tervezték, hanem 
aszerint, hogy az egyes csapatok  milyen gyor­
san teljesítik az előírt fe ladatokat és milyen 
gyorsan jutnak el egyik állom ásról a másikra.

M ind a három  fent em lített versenyfajtá­
nál, és a jövőben bizonyára m egrendezésre 
kerülő m ásfajtájú term észetjáró versenyeknél —  
mint eddig is, —  térképolvasó- és tájékozó­
dási képességet és tudást m egkövetelő feladato­
kat állítsunk a versenyzők elé. Tarkítsuk a 
versenyeket észszerűen a fenti különleges k ö ­
vetelményekkel, melyekkel a versenyzők egy­
idejűleg megism erkedhetnek, megkedvelhetik 
azokat és ezáltal is sokoldalúakká válhatnak.

Tűzzünk ki e versenyeknél is állóképessé­
get (terepnehézségek leküzdése, stb .), erőt ( ta ­
karók, sátor, különféle felszerelés vitele, s tb .),
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ügyességet (gránátvetés, akadályugrás, stb .), 
gyorsaságo t (lesiklás, gyorsított menet, stb .), 
s tb -t megkövetelő feladatokat.

A  pontozást (a különleges feladatok kivé­
telével) e versenyeknél is a „Term észetjárás 
versenyszabályai“ szerint kell végezni.

A  „Term észetjárás versenyszabályai“ 
egyebekben vonatkoznak különleges v erse ­
n y ek re  is. A különleges követelm ényekre vo ­
n a tk o zó  eltéréseket csak  az O rszágos T estne­
velési és Sport Bizottság engedélyével szabad 
alkalm azni.
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Á r a  2  f o r i n t

- - - - - - - - - - S P O R T  LAP- ÉS K Ö N Y V K IA D Ó .
VÁLLALAT

VERSENY- ÉS JÁTÉKSZABÁLYOK 
KISKÖNYVTÁRA

M E  О J E L  N T

ök ö lv ív á s szabálykönyv  
A tlétika szabálykönyv 
V ívás szabálykönyv  
A sztaliten isz szabálykönyv  
kosárlabda szabálykönyv  
Röplabda szabálykönyv 
M űugrás szabálykönyv  
A szfaltpályatekezés szabálykönyv  
Birkózás szabálykönyv  
T enisz szabálykönyv  
E vezés szabály könyv 
Ú szás szabálykönyv  
Kerékpár szab dykönyv 
T urista  szabálykönyv 
Torna szabálykönyv

E L Ő K É S Z Ü L E T B E N

Motor szabálykönyv 
L övészet szabálykönyv  
Sakk szabálykönyv  
Labdarúgás szabálykönyv  
Kézilabda szabálykönyv  
Súlyem elés szabálykönyv

Vil„ RÁKOCZI-ÚT 50. -  TEL. : 221-836
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