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1. ELOSzO

A tdjékozodasi versenyzés két legalapvetédbb 6sszete-
vb6je a tajékozddasi technika és a versenytaktika.

A tdjékozodas technikdja a tadjékozodasi feladat meg-
oldasdhoz szikséges ismeretek 6sszessége, a verseny-
zés taktikadja pedig az a képesség, mely révén a ver-
senyz8 a szamara legeredményesebb technikai megoldast
ki tudja véalasztani. A taktika fontossdga ellenére az
els6dleges szerep a technikaé. Csak technikailag jol
felkészitett versenyz6 képes hibatlanul megoldani a

taktikai feladatokat is.

Ennek megfelel6éen a tovabbiakban el6sz6ér a tadjékozo-
dasi futas technikajat targyalom és ezt kodveti majd

a talctikai ismeretek taglaldasa. A flizet kotdtt terje-
delme nem teszi leheté6ve, hogy e két bonyolult, szer-
tedagaz6 és egymassal szorosan 6sszefonddo6 terilet min-
den kérdését kimerité részletességgel targyaljam. A
rangsoroldsnal az a szempont vezetett, hogy els6sorban
a kezd6 versenyz6k és edzG6ik talaljak meg a flizetben
azt, ami a versenyz6 felkészitéséhez sziukséges. Sport-
agunk jov6je az utanpotlas nevelésén mualik, ehhez pe-
dig sok és jol felkészilt edzdre, az 6 munkajukat elé-
segitd szakirodalomra van szikség. E célt szolgalja ez
a kis fizet is, amelynek megirasanal eredményesen hasz-
naltam fel e sorozat kordbbi fiuzeteiben leirtakat. EzUG-
ton is megkdszoném a flzetek szerz6inek, hogy az alta-
luk kidolgozott anyag felhasznéalasahoz hozzajarultak.
Munkaikra vald hivatkozads zardjelben szamutaldssal tor-
ténik, pl. /1/

A flzetben kodzzétett térképkivagatok részben régebbi
térképek részletei és igy helyenként régi térképjele-
ket is tartalmaznak. Ezt az elemzéseknél kérem figye-
lembe venni.

Budapest, 1975. december ho

A szerz6
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2. A TECHNIKA ES TAKTIKA
FOGALMA

Valamilyen feladat megoldasanak technikajan a legal-
talanosabban azon elsajatithatd ismeretek, készsegek
O0sszességeét értjuk, amelyek a célul kitizott allapot,
helyzet, teljesitmény eléréséhez szikségesek.

Ha ezt az éaltaldnos megfogalmazéast a tajékozodasi ver-
senyzésre akarjuk alkalmazni, elsésorban azt kell tisz-
taznunk, mi a versenyz6 célja egy tdjékozodasi verse-
nyen. Az elfogadott meghatarozas szerint a versenyzd
célja, hogy a kitlizott tajékozodasi feladat leheté leg-
gyorsabb megoldasaval a legrovidebb id6 alatt a rajt-
bél a célba érjen. /1,2/ A tdjékozodasi feladat sze-
repen elhelyezett ellenérz6pontok sorrendben tdrténé
felkeresése. A megoldandd feladatot a versenybirdsag
berajzolt térkép segitségével kozli a versenyzével, aki
a térkép alapjan, tajoldja segiteégével, a terepen ha-
ladva oldja meg azt. A feladat ilyen megadasat az 1.ab-
ra szemlélteti.

A versenyz&nek tehat tereptani ismereteket is magaba-
foglaldé, a versenykovetelményeknek megfeleld tajéko-
z6d&si ismeretekkel kell rendelkeznie. Tovéabba bizo-
nyos fizikai felkésziltséggel is kell rendelkeznie,hogy
valtozatos terepen a korcsoportjatél és min6sitéséetdl
fuggéen a 3-15 km-es péalyat le tudja futni.

Osszefoglalva az eddig elmondottakat, a tajékozodasi
futds technikdaja mindazon tajékozdédasi ismeretek és
mozgasformak o6sszessége”™ amelyek révén a versenyz06 a

kitlizott 'tdjékozodasi feladatot leggyoraafiib'ah megoTd”
va a legroévidebb id6~~ali.tt "a rajt~ola célba ér.

A fenti definiciobol lathaté, hogy a tajékozodasi fu-
tde technikajanak két oldala van. Ez a két oldal egy-

mastol elkilonitve tdrgyalhato, de a technika alkalma-
z4sa soran a versenyeken mindkét oldalra szikség van.
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A tdjékozodasi ismeretek elsajatitdsa és alkalmazasa
szellemi tevékenységet jelent, kevésbé automatizadlha-
té, mint a terepen torténdé futds. Elényds ha a tere-
pen torténd futads automatizalt, mert az igy felszaba-
duld szellemi kapacitast is a tdjékozddéasi feladat
megoldasara lehet forditani. A versenyz8k tapasztala-
tai igazoljak ennek az &llitasnak az igazsagat: a ta-
jékozodasi feladat megoldasa sordn elkdvetett hiba Ki-
javitdsahoz szikséges idé legalabb egy nagysagrenddel
nagyobb, mint a fokozottabb figyelemmel térténd las-
subb haladas miatt fellépd tobbletidd.

A tdjékozo6dési futds technikdjanak két oldala koézul a
tajékozodasi ismereteké az elsé hely. Ezek hidnyéban
6nalléan nem lehet megoldani a versenyen kapott fela-
datot, mig a fizikai felkésziletlenség csak a feladat
megoldisdhoz szukséges id6t ndveli meg. Ez az els6d-
legesség a magyardzata annak, hogy sokan csak a tajé-
kozédasi ismeretek ©6sszességét tekintik a tdjékozdodasi
futdas technikajanak. Hangsulyozva., hogy a technika fo-
galmanak ilyen besziukitése helytelen, a tovabbi targya-
las sordn a kotott terjedelem miatt csak a tdjékozoda-
si ismeretekkel fogok foglalkozni.

A tajékozodasi versenyzés technikajanal is érvényesul
az elmélet és a gyakorlat dialektikus kapcsolata. Mit
sem érnek azok az elméleti ismeretek, amelyeket a ver-
senyz6 nem tud a terepen, versenyszer( korilmények ko-
zott alkalmazni és ugyanigy nem teljes értéklek azok
a gyakorlati tapasztalatok sem, amelyeket az elmélet
nem foglal rendszerbe, megteremtve ezzel az &ltalédno-
sitds lehet6ségét.

Valamilyen feladat megolddasanak taktikajan azon isme-
retek 0sszességét értjik, amelyek birtokdaban meg tud-
juk valasztani a helyzethez legjobban ill8§ megoldést.
A taktika tehat a feladat megoldasdra vonatkozd isme-
reteket oleli fel.

A tdjékozodasi verseny soran egy-egy tajékozddasi fe-
ladat megoldésara tébbféle lehet6ség kinédlkozik. Tak-
tikai ismeretek birtokaban elddnthetjik, melyik az a

lehet6ség, amely a leggyorsabban vezet a megoldéashoz.
Nagyon fontos, hogy ne feledkezziink meg az egész és a
réesz kapcsolatarol. A verseny soran a feladatot rész-
letekben - ellendrz6ponttél ellen6rz6pontig haladva -
oldjuk meg és nem biztos, hogy az egyes részfeladatok
optimalis megoldasainak 0sszessége adja az egész fela-
dat optimalis megoldéasat.
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Részletesebben errd8l majd a kés6bbiekben lesz sz6. A
taktikai ismeretek segitségével tudjuk sajat tulaj-

donsadgainkat, ismereteinket maximalisan kiaknazni, a
kdrnyezet, a versenyterep adta lehetéségeket, a pa-

lyakitlz6k altal a palya kialakitdsanal és az ellen-
felek 4ltal a verseny kdzben elkdvetett hibdkat ki-

hasznélni.

A tdjékozdédasi futdas egyéni sportadg, igy a taktikanak
mas a szerepe, mint a csapat, vagy kizd6é sportokban.
Mindez nem jelentheti a taktika szerepének lebecsilé-
sét, mert élvonalbeli versenyz8 csak az lehet, aki Kki-
valé technikai és fizikai felkésziltsége mellett a meg-
feleld taktikai ismeretekkel is rendelkezik.



3. A TAJEKOZODASI VERSENYZES
TECHNIKAJANAK ALAPJAI

A technika fogalméanak maghatarozasanal lattuk, hogy a
versenyzének a berajzolt térképen megadott ellendrz6-
pontokat kell az eldirt sorrendben, térképe és tajold-
Ja segitségével a terepen haladva felkeresni és az
utolsé ellenérz6pont érintése utdn a célba érni. Ennek
teljesitéséhez bizonyos cselekvéseket kell meghataro-
zott sorrendben végrehajtani. Ezeket a cselekvéseket
a tovabbiakban technikai alapelemeknek fogom nevezni.
Ide tartozik példaul; az Gtvonal megtervezése, egy
irinymenet végrehajtdsa, stb. Ahhoz, hogy ezeket az
alapelemeket egy versenyz6 alkalmazni tudja, megfelel6
alapismeretekkel kell rendelkeznie. Ezeket a tajekozé-
dasi alapismereteket teljes részletességgel a terep-
tannal foglalkozé flzetben /3/ lehet megtaladlni, itt
csak egy rovid attekintést adok errdl a-teriletrdl.

3.1. Tajékozdodasi alapismeretek

A tajékozodasi alapismeretek kore a terepre, a térkép-
re, a tadjolora, a tajold segitségével a térképen és a

terepen elvégezhetd mérésekre terjed ki. Ezeknek az is-
mereteknek is csak egy szlk kore az, amit a versenyzd

alkalmaz, de ezeket viszont a verseny kovetelményeinek
megfeleléen hasznal fel.



3. 11. A terep

Terepnek a foldfelszin egy részét nevezzik, a rajta
lévd természetes és mesterséges részletekkel egyiutt
/3/. A tereppel kapcsolatban beszélhetink

domb,orzatr()l, o
természetes felszinrdl,
mesterséges terepelemekrdl.

Domborzaton a vizvalasztdo és vizgy(jt6 elemeket, a
kiemelkedd és bemélyedd idomok Osszesseégét értjuk.

Természetes felszin a talaj, az elé6fordulé természe-
tes vizek /t6, mocsar, patak, stb./, és a természetes
terepféddzet. Ez utobbi a terepen fellelhetd novény-
zet, amelyet a terep fedettségének nevezink.

Mesterséges terepelemek az épitmények, az ipari és me-
z6gazdasagi létesitmények, utak, vasutak, vezetékek,
stb. 0sszessége.

A tdjékozodasi versenyzésre alkalmas terepnek megfe-
lelé fedettséggel kell rendelkezni. Ez alapveté és el-
sérendl kovetelmény. Ez alatt azt értjik, hogy a no-
vényzet a terep attekinthet6ségét korlatozza., de a
gyors haladast, a futdst lehetéleg ne. Ezen kivil ki-
vanatos, hogy a domborzat legyen aprd részletekben gaz-
dag és ne legyen tdl sok a nagyméretdi domborzati forma..

3. 12. Aterep és a technika kapcsolata

A domborzat, a természetes felszin és a mesterséges te-
repelemek egyittesen meghatarozzak a terep jellegét és
kihatnak a versenyzd altal alkalmazott technikéara is.

A domborzat jellege szerint beszélhetink sik, dombos
és hegyes tereprol.

A sik terepen /2.4dbra/ a relativ szintkildnbségek 4&l-
taldban nem érik el az 50 métert. /A relativ szintki-
lénbség értelmezését a 3. abra mutatjal/.

Az ilyen terepen a domborzat a szobajohet6 uGtvonalakon
nem jelent akad&lyt, a szintkulénbségek leklzdése pe-
dig nem igényel kulondsebb erdkifejtést.

A dombos terepen /4. abra/ a relativ szintkildnbségek
értéke &ltaldban 100 méter.



Alapszintkdz 5m

Ha az emelked6 oldalak nem meredekek, a futast nem ne-
hezitik; a lapos domboldalak kozé bevagdédott meredek-
fald horhosok azonban méar akadalyt jelentenek, ezekbél
sokszor maszva lehet csak kijutni /5. &bra/. Egy-egy
horhos lekizdése komoly id6veszteséget jelent, Icy a
versenyz6nek mérlegelnie kell, hogy fizikai felkészilt-
ségétdl fuggben ne valasszon-e kerlild Gtvonalat.

A hegyes terepen”™/6. abra/ el6fordulé nagyobb szintki-

lénbségek jelent6sen meghatarozzak az alkalmazott tech-
nikat. Az ellen6rz6pontok kozdtt a légvonalban valé ha-
ladds feleslegesen sok fel-lefutast jelenthet, ami sok-
kal farasztébb, mint egy hosszabb, de tébbnyire vizszin-
tes dtvonal.
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4. abra
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Egyszéval olyan Gtvonalat érdemes vélasztani, amely a
tajékozo6dasi futdsban hasznalt kifejezé= szerint: ke-
vesebb szintet tartalmaz. igy a gerincesen &ltalaban
nyergeknél kelink at /7. &bra/, volgyeket és lefuté
gerinceket ivelten keresztezink /8. &bra/, hegyolda-
lakon szintben haladédst valasztunk /9. &bra/.

7. éabra

A terepeket csoportosithatjuk a domborzat részletgaz-
dagsaga szerint is. Ha sok apr6 domborzati idom,-kup,
metsz6dés, nyereg stb,- talalhatd a terepen, akkor ta-
golt terepré6l, ellenkezd esetben tagolatlan tereprdl
beszélink. A tagolt terepen torténd tdjékozd6dast a sok
apré idom megkonnyiti, de ez fokozottabb figyelmet ké-
vetel. Ugyanakkor az ismétl6d6 aprdo részletek a tévesz-
tésre is tobb lehetéséget adnak. A tagolt terepen valo
futds tehat komolyabb tajékozdédési feladatot jelent,
amit a képzettebb versenyz8& gyorsabban végez, ezért az
ilyen terep jobban megfelel a tdjékozo6dasi versenyzés
kovetelményeinek, mint a tagolatlan.

A sik, dombos és hegyes terep egyardnt lehet tagolt és
tagolatlan, errdl nyujt attekintést a 10. abra.
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tagolt terepek

hegyes terep

10,

tagolatlan tereoek

Alapszintkdz 5m

adbra



3. 13. Atérkép

A térkép a foldfelszin egy részének aranyosan kisebbi-
tett képe, amely a féoldfelszint - annak mind a harom#
dimenziéjat - sikban abrdzolja. A versenyek terepeirdl
specidlis tdjékoz6déasi versenytérképek készilnek, ame-
lyek hibatlan és gyors olvasasa a tajékozodéasi verseny-
z6nél alapvetd kovetelmény.

A térképekkel kapcsolatos &ltaldnos ismeretek tébb he-
lyen is megtalalhaték /1/,/3/, a versenyz6k szamara leg-
fontosabb ismereteket csak roviden tekintjuk Aat.

A térkép a terepet felllnézetben &brézolja. A kisebbités
mértékét a méretarany fejezi ki, amely a térképen mért
tavolsag és az annak megfeleld terepi tavolsag héanya-
dosa. A tajékozd6dasi versenytérképek méretardnya alta-
ldban 1:20.000, 1:25.000 esetleg 1:10.000. Az 1:20.000-
es méretarany azért valt uralkoddéva, mert ilyen aranyu
kicsinyités mar lehet6vé teszi az elég részletes abra-
zolast és nem vezet még talzottan nagyméretld, ezért ké-
nyelmetlentl kezelheté térképlapokhoz. Az 1:20.000-es
méretarany azt jelenti, hogy a térképen mért 1 mm-es
}évlolség a valosadgban 20 000 mm-nek, azaz 20 m-nek fe-
el meg.

Az északi iranyt a versenytérképeken az E-D-i iranyu
héal6zati vonalak végeire rajzolt nyilak jelzik. Ez min-
dig a magneses északi iranyt jelénti, mivel irdnymeg-
hatarozasra tajolot /1. kés6bb/hasznalunk.

A terep domborzatat tajékozodasi versenytérképeken
szintvonalas moddszerrel abrazoljak, amely mddszer 1é-
nyege és alkalmazédsa a tereptani fluzetben /3/ megta-
lalhaté. A terep jellegétdél fliggéen 5 m, 2,5 m, eset-
leg 1 maz alapszintkdz.

A méretarany és az alapszintkdz mértéke minden térké-
pen fel van tintetve, a versenyzOnek még rajtja el6tt
tudatositania kell magdban ezeket az értékeket.

A természetes felszint és a mesterséges terepelemeket
a térkép a jelkulcsban ~r6gzitett mddon &bréazolja. A ta-
jékozddasi versenytérképek specialis, a tajékozddasi
versenyzés kulonleges szempontjait figyelembevevd jel-
kulcs alapjan készilnek. A versenyzének ezt a jelkul-
csot ismernie kell és segitségével olyan biztonsdggal
kell tudnia térképet olvasni, mintha Irott szdveget
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olvasna. E flizet megirasakor érvényes jelkulcs az alap-
ismeretékkel és a tereptannal foglalkoz6 flizetekben /1/

/3/ megtalalhato.

A térkép a versenyterepet csak az abréazolas adta lehe-
t6ségeken belll tikrézi hiven. De ezen tul a versenyz6
fel kell legyen készilve arra, hogy kevéshé részlet-
gazdag, esetleg pontatlan térképen is tudjon versenyez-
ni. Ha a futé a térkép mindségerdl mar el6re tud, vagy
az hamar, a versenypdalya elején kidertl, akkor annak
megfelel6 technikai megoldést kell alkalmazni. A més
technika alkalmazéasanak felismerése mar taktikai kép-
zettséget igényel.

3. 14. A tajolé

A tajolo /11. abra/ a versenyz6 nélkilozhetetlen esz-
kéze. A forgathatd szelencében elhelyezett, jol csapa-
gyazott méagnestld piros felével a magneses északi iranyt

mutatja.

11. abra

A forgathatd szelencébe gravirozott Eszak nyil és az
iranyharfa, valamint a tajold lapjan l1évé irdnyéi és
iranyvonalak segitségével a versenyeken felmeruld mé-
rési feladatok megoldhatdék. A forgathaté szelencén vagy
a szelence koril fokbeosztds taldlhatdo, amirdl az irany-
szbégek szamszerlien is leolvashatok, de verseny kdzben
ezekre a sz&mértékekre nincs szukségink. A tdjoldén ta-
lalhaté mm beosztasd mérce, ill. aranymérték a térképen
torténé tavolsdgmérést teszi lehetévé.



A versenyzés céljaira legalkalmasabb a 11. abran lat-
hatéo mianyag laptajolé, amelyet a tdjékozo6dasi futéas
kovetelményei szerint szerkesztettek meg. Atlatszé mi-
anyaglapja és szelencéje segitségével a térképen a mé-
rések gyorsan elvégezhet6k. A laptdjolokkal elérhet6
pontossag a versenyek tdmasztotta kdvetelményeknek meg-
felel. Konnyl és gyors kezelhet6sége révén a laptajolod
ki?zoritott minden méas tédjoldtipust a versenysport te-
riletén.

3. 15. Mérések tajoloval

A tajoldé segitségével a kdovetkez6 miveleteket végezhet-
juk el:

Eszaki irany meghatarozéasa

Térkép tajoléasa

Irdnyszdg mérése a térképen

Tavolsdg mérése a térképen

Térképrdl lemért irdnysz6g meghatarozisa, a terepen
Irdnyszdg mérése terepen

Terepen mért irdnyszog kijelolése a térképen
Alldspont meghatarozasok az elé6z6 miiveletek 8ssze-
tett alkalmazésaval /el68re-, oldal-, h&trametszés/.

Ezen miveletek részletes ismertetése helyett szintén az
idevonatkozd szakirodalomra /3/ utalnék, azzal a meg-
jegyzéssel, hogy a versenyzés gyakorlatdban majdnem Kki-
zarolagosan az elsdé ot miiveletet hasznaljuk. A tébbi a
v?rsen%/pélyék bemérésekor, térképhelyesbitéskor keril
el6térbe.

O~NOUTAWN R

3.2. Technikai alapelemek

A kordbbiakban lattuk, hogy a versenyz0 a tajékozdédéasi
feladatot ellendrz6ponttél ellenérz6pontig haladva old-
ja im|. Egy-egy ilyen részfeladat megoldasdhoz sem elég
altaldban egyféle cselekvés, mert a két ellen6rz6pont

kdozotti szakaszt is célszerl - kés6bb ismertetend6 mo-
don - UGjabb, kisebb résztavokra. osztani és minden ilyen
résztdv megtételéhez a legmegfelelébb cselekvést kiva-
lasztani. Ezeket, az egyes résztdvok megtételéhez szuk-
séges cselekvéseket nevezzik technikai alapelemeknek.
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technikai alapelemek k6zé a kovetkez6k tartoznak:

Terepvonalak altal meghatdrozott Utvonal kdvetése
Durva iranyfutas

Finom iranyfutéas

Durva térképolvasas

Finom térképolvasas

Szintezd futés

A tovabbiakban a technikai alapelemek targyaladsanal eld-
fordulé abrdknal a versenyz6 célja az, hogy az A pont-
b6l a B-vel jeldlt objektumhoz jusson./Ezek nem feltét-
lenul ellen6rz6pontok/. A technikai alapelemek fenti
csoportositasa azt veszi figyelembe, hogy a versenyzd
milyen eszkdzokkel éri el ezt a célt.

CoUuRhWNE >

3. 21. Terepvonalak altal meghatdrozott Utvonal kodvetése

Ezt a technikai alapelemet akkor alkalmazzuk, amikor le-
het6ség van arra, hogy az A pontbdl a B pontba terepvo-
nalak mentén jussunk el /12. &bra/. llyen terepvonalak
lehetnek utak, oOsvények, arkok, patakmedrek, keritések,
jelleghatarok, vélgyek és gerincek. Ezek mentén a ha-
ladas egyszerl tajéekozoédéasi feladatot jelent.

A végrehajtasnal két dologra kell tgyelni. Egyrészt ar-
ra, hogy indulaskor, eldgazdsoknal, keresztez6déseknél
atfuto ne vétse el a kivalasztott terepvonalat. A kez-
d6 versenyz8k hajlamosak nem a megfeleld irdnyba indul-
ni, eldgazasokndl, keresztez6déseknél rossz irdnyba me-
né utat, stb. valasztani. Ez a hiba akkor el6zhet6 meg,
ha a versenyzd térképét &llandbéan futasirdnyba, téjol-
va tartja.

A terepvonalak mentén megtett tavolsagot is ellendriz-
ni kell. Erre lehet6séget adnak a terepvonal mentén el-
helyezkedd objektumok, pl. magasles, kunyho6, géddér, ha-
tarkaro vagy a keresztezd utak, osvények, gerincek,
volgyek, stb. A terepvonal mentén haladva ezeket allan-
déan azonositjuk, ezzel a terepvonalon tartézkodasi he-
lylinket meghatarozhatjuk.

Ha erre nincs lehet6ség, gyakorlottabb versenyzdék a ta-
volsdgot meg is becsilhetik, kevésbé gyakorlottak Ié-

pésszamlédldssal mérhetik. Mindkett8t csak rovidebb ta-
volsagokon érdemes hasznalni, mert az elkdvetheté hiba
elég nagy.
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3. 22. Durva, iranyfutas

A durva iranyfutast akkor alkalmazzuk, amikor valami-
lyen nagyobb kiterjedés( objektumhoz, pl. réthez,vagy
egy felfogdévonalhoz, pl. ut, erdévagdas, stb. akarunk
eljutni es bizonyos hatarig kozdombds, hol érjik el eze-
ket /13. 4&bra./

Az iranyt tadjoldéval, a térképr6l mérve hatdrozzuk meg,
de sokszor csak a térképet tdjoljuk és onnan az irdnyt
szeminkkel vetitjlUk at a terepre. A pontossagi kovetel-
ményekbd8l éppen a keresett objektum méretei miatt en-

gedhetink, ezzel haladasunkat gyorsithatjuk. A gyors™ha.
ladas érdekében az irany tartasat is ritkabban ellen6-
rizzak, a tavolsdgot is inkdbb csak becsuljuk, tulajdon
képpen csak a durva hibdk elkdvetését kell elkerllni.

3. 23. Finom iranyfutas

Kis kiterjedés(i, altalaban ellen6rz6pontként szerepld
objektumok elérésére szolgal a finom iranyfutds /14.4b-
ra/. Az irdnyt és az irdnyban megteendd tavolsdagot ta-
jold segitségével a térképrdl merjik le és szintén a
tajold segitségével hatarozzuk meg az iranyt a terepen.
Akijeldlt irdnyba torténd haladast a terepviszonyoktol
figgbéen 25-50-100 méterenként ellendrizzik. A tavolsa-
got célszerld lépésszamlalassal mérni.

A finom iranyfutast csak akkor a.lkalmazzuk, ha. az objek
tim megkdzelitésére méas lehet6ség nincs. A hasznalt mé-
rési modszerb6l adédo hibak miatt maximéalisan 2-300 m
hosszon érdemes alkalmazni.

3. 24. Durva térképolvasas

A durva térképolvasassal torténd futds célja ugyanaz,
mint a durva irdnyfutdsé: nsgy kiterjedésl tereprész-
lethez, felfogévonalhoz, felfogdévonalak keresztez6désé-
hez akarunk eljutni, a terep lehetéséget ad arra, hogy
ezt a terepen lévd jellegzetes terepelemek, tereptar-
gyak segitségével hajtsuk végre. Ez azt jelenti, hogy
tereptargytdél tereptargyig, jellegzetes domborzati for-
matél jellegzetes domborzati formaig haladunk /15.4bra/
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Eppen a kis pontossagi igény miatt nem cél ezek pon-

tos felkeresése, sokszor csak latotavolsagbdl nyugtaz-
zuk, hogy elhaladtunk az objektum mellett. Az észlelt
objektumok alapjan tudjuk uUtvonalunkat a térképen Kko-
vetni és ha szukséges haladasi irdnyunkat mddositani.

3. 25. Finom térképolvasas

A finom térképolvasast is altaldban kis kiterjedésd,
ellen6rz6pontként szolgalé objektumok elérésénél al-
kalmazzuk, ha a terep lehet6séget ad arra, hogy pilla-
natnyi alladspontunktél”~- valamilyen tereptargytdél,dom-
borzati »sikrajzi elemtdl tereptargyig, terepelemig ha-
ladva allandéan ellendrizzik tartéozkodasi helylnket,
ezek segitségével meghatdrozzuk tovabbi haladéasi iréa-
nyunkat /16. abral/.

A haladasi iranyt altaldban nem tdjoldéval tizzik ki,
mert a kozeliévé terepelemek lehet6séget adnak: arra,
hogy koélcsénds helyzetinkb&l hatarozzuk meg azt.Ugyan-
csak e célt szolgéalja, a domborzat &lland6 figyelése is.

A finom térképolvasas komoly 6sszpontositast igénylé
technikai alapelem, a térkép és a terep allando figye-
lését, Osszevetését kodveteli meg, emiatt a legkisebb
halad4si sebességet eredményezi. A versenyzO6k tehét
igyekeznek UGtvonalaikat agy tervezni, hogy a finom tér-
képolvasassal megteendd szakasz a lehet6 legrévidebb
legyen. Ugyanakkor a verseny nehézségét éppen azzal
merjik, milyen gyakran sikeril a versenyzéket a finom
térképolvasas végrehajtdsédra kényszeriteni.

3. 26. Szintez6 futas

Hegyes,esetleg dombos terepen hasznalhatd ez a tech-

nikai alapelem. Végrehajtasanal azt a korulményt hasz-
naljuk fel, hogy hegyoldalban az azonos szintben hala-
dast konny( betartani és ellendérizni. Ugyanis, ha et-
t61 eltérink, akkor felfelé lényegesen nehezebb, lefe-
16 lényegesen konnyebb a futas. Ha a szintfutds vég-

célja nagyobb, jellegzetes terepidom - nyereg, Utke-

resztez6dés, stb. - akkor az nagyvonall szintezd fu-

tassal elérhetd. Ekkor a szintezd futas arra szolgal,
hogy a versenyz6 ne mésszon meg szintet feleslegesen.
/17. &bral
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A finom szintezd futdas alkalmazasara akkor kertl sor,
amikor hegyoldalban 1év6 kisméretli tereptargyat, dom-
borzati format stb. akarunk elérni és ehhez kiinduléa-
sul egy vele azonos szintben lév6 jellegzetes objektu-
mot hasznélunk fel. Erre mutat be példat a 18. abra.
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4. A VERSENYZES TECHNIKAJA

A technikai alapelemek tdrgyalasa utdn ratérink .a tech-
nikdnak, mint egésznek a targyaldsara.. Ebhen a témakor-
ben megbeszéljuk, hogy a megismert technikai alapelemek
kézil melyiket, mikor célszerl alkalmazni, hogyan va-
lasszunk kozuluk, a végrehajtasuk soran milyen nehéz-
ségek mertlhetnek fel, ezeket hogyan oldhatjuk meg. En-
nek a résznek az elvi sikon val6 targyaldsa nem sokat
mondana, ezért sok konkrét példan, lehetéleg lezajlott
versenyek példain keresztul kivdnom a versenyzés tech-
nikajat bemutatni.

Ez a fejezet a kdvetkezd részekre tagolodik:

1. Az Gtvonal tervezése.

2. Atervezett (tvonal végrehajtasa.

3. Menetkdzbeni mddositidsok.

4. A pontfogas technikaja.

5. Ha elhibaztuk...

6. Aversenyek fokozatai és a technika kapcsolata.
7. Példak a palyaelemzésre.

8. Ejszakai versenyzés.

9. Versenyzés kulfoldon.

4.1. Az utvonal tervezése

Utvonalunkat altalaban ellenérzéponttél ellenérzépont-
ig tervezzik, de célszerl, ha a verseny elején az egész
versenypalyarol attekintést szerzink. Ezbefolyéasolhat-
ja késdbbi ddntéseinket, ugyanis ha pl. dagy taldljuk,

hogy a palya fizikailag nehéz, sok a szintkilénbség és
tudjuk, hogy ez nekink nem el6nyd6s, tobbszor valasztunk
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kerulé - kevesebb szintet tartalmazdé - Gtvonalat. “Fel-
mérjik azt is, hogy hol vannak a technikailag nehéz at-
menetek, amelyek lassubb futdotempot és figyelmesebb téa-
jékozodast igényelnek.

A tervezés elsd fazisdban un. tamadépontot keresink._A
tdmaddpont olyan - az elérni kivant ellen6rzépont el6tt
lévd - tereptargy, sikrajzi vagy domborzati elem, amely
relative konnyen megtaldlhaté. Ez azt jelenti, hogy a
tdmadopontot még durva tajékozodéassal T durva™térkep-
olvasassal, durva irdnyfutassal, Gtvonalkdvetéssel -
elérhetjuok. Atamadoponttél az ellen6rz8pontig finom
tajékozodassal juthatunk el és mivel ez lassubb, mint
a durva tajékozodas, logikusan kévetkezik, hogy a ta-
mad 6pontot ' célszerld az ellen6rzéponthoz minél koze-
lebb megvalasztani.

Ha egy ellenérz6pont eléréséhez tdébb tdmaddépont kinal-
kozik, akkor el kell déntenlink, melyiket érhetjuk el
kdnnyebben durva tdjékozdodassal és melyikté6l kénnyebb
eljutni az ellen6rz6ponthoz. E két dontés mérlegelésé-
vel valaszthatunk a tamad 6pontok kézott.

Tamadopont kivalasztasra a 19, abra mutat tobb példat.
Az abrakon az A jell ellen6rzéponttol kell eljutnunk a
B jellire, a tdimadopontok kis kereszttel vannak megje-
I6lve, amelyre nyil mutat.

A tervezés masodik lépcsOjében elddntjik, hogy érjuk el
a tdmaddépontot. Ha szlikséges, ezt a szakaszt is tobb
részre osztjuk, egy-egy ilyen résznél hatdrozunk, me-
lyik technikai alapelem alkalmazdsa a legeredményesebb.
A tamadoépontig durva tdjékozddassal haladunk, mert ez
a gyorsabb megoldas, csak ezért indokolt a tdmadoépont
bevezetése.

Harmadszorra a tadmadoponttol az ellen6rzépontig terje-
d6 szakasz megtételéhez szikséges legmegfelel6bb tech-
nikai alapelemet valasztjuk ki. Ez rendszerint finom
térképolvasas vagy finom iranyfutas, de igen sokszor a
kett6t kombinalva célszerld alkalmazni. Ha eddig nem
tettik volna, most kell az ellen6rz6pont jellegét tu-
datositanunk magunkban, vagyis a pontmegnevezés alapjan
elvarhaté nehézségfﬁ ellendrz6pont fogésara kell felké-
szUlni. Nyilvanvaléan messzebbr6l észrevehetd egy vad-
etetéd, mint egy godoér, tehat ez utéobbi megtaladlasa na-
gyobb figyelmet , fokozottabb pontossdgot igényel. Egy
arokban 1év8 ellen6rz6pont esetében 30 m hiba esetleg
csak azt jelenti, hogy mashol keresztezem az arkot, de
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azért még észlelem, mig a goddér esetében 30 m-rdl eset-
leg észre sem veszem.
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A tervezés harom fazisa kozul a verseny, vagy az egyes
atmenetek jellegének megfelel6en kett6 kimaradhat.Erre
példat még a fejezet végén lathatunk.

Az Gtvonal tervezés illusztraldsara szolgal a 20. 4abra.
Az A jell ellenérz6ponttdl /gdddr/ a B jelld ellen6rz6-
pontra kell eljutnunk.

Tamaddépontként szamitasba johet:

1. Gtkeresztezd8dés
2. O6svénykanyar

3. utcsomépont

4. 0t melletti godor

A tamadépontokra vald eljutds lehet6ségei a kovetkez6k:

1. Az Aponttél D-i irdnyban kifutva raallunk a DK-i
iranyd koosiutra, azon futunk a keresztldtig, azon jobb-
ra”fordulva kb. 100 m utan datvilldhoz érink. A D-i ira-
nyld uton futunk az O0svény keresztez6déséig, ami a tama-
dépontunk.

2. Az Aponttdl durva térkécolvasdssal kombindlt irdny-
futdst hajtunk végre az osvenykonyok /ez esetben a B
pont/ fele. Kereszteznlink kell egy ENY-DK, majd egy DNY-
EK-i utat. A mésodik Ut keresztezése utdn a bozo6tos szé-
1én kell elhaladnunk, majd elérink egy dsvénykonydkhoz.

3. Az Aponttél DKY-itirdnyban futunk ki. Kereszteziink
egy utat, majd kozel érintblegesen elérjik a masodikat.
Ezen kb. D-re fordulunk. Az Gt tuloldala bozétos! Az
Gton futunk az Gtcsomépontig.

4. Az utcsomoOpontig ugyanugy haladunk, mint az el6bb.
A csomoOponttol a D-DNY-i iranyd daton futunk tovabb,mig
kb. 160 m utan jobbrdél nem észleljik a godrot. A lé-

pést szamoljuk, nehogy talfussunk!

A tamadopontok mindegyikétdl iranyfutassal célszerld meg-
kozeliteni az ellen6rz6pontot. Az 1. és 2. tamadopont-
tol futva kdzben még 1-1 gdédrot kell észlelnink. Ez el-
len6rzésul szolgalhat.

A felsorolt valtozatok ko6zul a legrévidebb a 2. szamu
tamadopontot felhasznalo, de ez igényli a legnagyobb

technikai felkészultséget, a végrehajtds soran a leg-
nagyobb biztonsagot. A leghosszabb a 4. szami tadmado-
pontot felhaszné&ld, viszont innen a legrévidebb a fi-
nom iranyfutas. Ennek a valtozatnak a végrehajtasa lé-
nyegesen kisebb felkésziltséget és versenyz@i rutint

igényel.
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A tényleges dontés a versenyz6k egyéniségétél, felké-
szlUltségukt6l, pillanatnyi allapotuktol figg, és mint
ilyen, mér taktikai meggondolasokat is igényel.

Az Utvonaltervezés &ltaldnos szempontjait a kovetkez6k-
ben foglalhatjuk &ssze:

1. A leggyorsabb haladéasra téreksziunk, ezért ha a dom-
borzat es a névényzet lehet6vé teszi, a pontok kozodtti
legrovidebb utat, az egyenest vagy ahhoz kdzeldlld at-
vonalat vélasztunk.

2. Terepvonalakon tudunk a leggyorsabban haladni, mert
ilyenkor az irany tartasara nem kell tgyelnink, csak

azt figyeljok, mikor érink a terepvonal meghatarozott
pontjaira.

3. Magas és meredek hegyeket - ha van ra lehet6ség -
célszerld megkerilni. Hegyes terepen altaldban a mini-
malis szintkilénbséglu Gtvonalat vadlasztjuk. A meredek
emelkedék a versenyz6k zémét kizokkentik a futds rit-
musabdl, elmerevitik a labizomzatot. Az ilyenkor bedl-
16 oxigénadoOssdgos allapot beszikiti a latdéteret, csok-
kenti a figyelemkoncentrdcidt, neheziti és lassitja a_
gondolkodast és ez kodnnyen tajékozdédasi hibak elkdvete-
séhez vezet.

4. Csak olyan technikai megoldasokat valasszunk, amelye-
ket edzéseken mar kell6en gyakoroltunk, amelyeket ver-
senyszerl korilmények koézott is végre tudunk majd haj-
tani.

Megtervezett Gtvonalunkat gondolatban régzitjuk. A fel-
idézéshez altaldban uGjra elé kell vennink a térképet és
azon gondolatban ismét megjelenik tervezett Gtvonalunk.
Gyakorlottabb versenyz8knek elég futds(kdzben egy pil-
lantds a térképre, hogy felidézzék az dtvonalat, kez-
déknek meg kell allniuk és végig kell gondolniuk azdt-
vonalat. Az igazan jé versenyz6k nemcsak tervezett 0t-
vonalukat tudjak emlékezetikben tartani, hanem az ahhoz
kapcsolodd térképrészieteket is. igy még ritkdbban kell
a térképre nézniik, ami szintén értékes masodperceket
jelent.

yégezetlil két teljes verseny példajan tekintsik &t az
utvonal tervezéset. Elsé példanak az 1973. évi EOtvos
Lorand emlékverseny H 21 kategéridaju valtoversenyének
3. palyajat valasztottam. A palya és a tervezett Gt-
vonal a 21. abran lathato.
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A térkép és a palya gyors attekintése a kovetkez6é in-
formaciokat szolgaltatja:

- alapszintkéz 1 m, a legnagyobb relativ szintkilénb-
ség kb. 8 m,

- az erd6 maj'dnem mindenitt jol futhato,

- az atmenetek - egy kivételével - révidek, a hosszo
dtmenetnél sem a domborzat, sem a ndvényzet nem indo-
kol nagy keril6t.

Ezek birtokdban az altalanos elvi ddéntés: a pontokat
0sszekot6 egyenes mentén kell haladni. Most egy takti-
kai dontés kovetkezik, bar a taktikarol még nem volt
sz6, de mivel a technikatol nem véalaszthatd el, igy itt
kell“ismertetni. AKkis, relativ szintkilénbségl terepen
torténd versenyzés nem altaldnos hazdnkban. Az ilyen
domborzat értékelése, a terep és a térkép Osszevetése
szokatlan feladat. Ezért térképolvasd futast csak ott
valasztok, ahol a sikrajz és a domborzat ezt egyltte-
sen indokolja, egyébként irdnyfutdst hajtok végre és a
domborzatot ellen6rzésre fogom felhasznalni. /Megjegy-
zés: a térkép Aattekintésére és a dontés megtételére a
versenyzének a rajt el6tt max. 2 percnyi ideje van/.

Az egyes résztdvok tervezett Gtvonalai:

TR-l.pont /l6vészgdddr/ tdmadopont: tisztds ENY-i sar-
ka; odaig: az aton az erd8véagéasig, az Ut irdnyéban to-
vabb 4t a tisztasra; onnan: iranyfutds} ellen6rzés: a
o(?t_elc'itt 60 m-rel mar kis, 2 m-es gerincen kell ha-
adni.

1- 2.pont /kap/: tdmadoépont; tisztads E-i sarka; odaig:
térképolvasas, figyelend6 objektumok: tisztds széle,
bozo6t sarka, pontkdzeli tisztds; onnan:iranyfutéds; el-
len6rzés: jobbrél nagyobb domb.

2- 3.pont /laposgerinc/: tadmadopont: tisztas K-i sarka.;
odaig: durva irdnyfutas, figyel6 objektumok: jobbrol
keresztben erdévagas, balrél kis tisztas, nagy tisztas
jobboldalan dombokkal; onnan: térképolvasas, felfutas
a gerincre.

3- 4.pont /etetd/: tdmaddpont: tisztas UY-i sarka; odaig:
irényfutas, erdévagast keresztezve, tisztassarok; onnan:
|rényfutés

4- 5.pont /mélyedésben tisztas/: tamaddpontot nem valasz-
tunk, iranyfutast hajtunk végre.
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5- 6.pont /rokavar/: taraadopont: tisztas sarok, erd6-
vagas mellett? odaig: durva iranyfutéas; onnanfinom
iranyfutas.

6- 7.pont /kisarok/: tdraaddpontot nem valasztunk, irdny-
futast hajtunk végre.

7- 8. pont /etet6/: tdmaddépontot nem vélasztunk, durva
iranyfutas a jelleghatéarig, kdzben erd6évagast keresz-
teziink, tovadbb a jelleghatéaron.

8- 9.pont /lapos mélyedés/: tdmadopont: erd6vagas, tisz-
tdsszél-talalkozas; odaig: Gtvonalkdvetés Gton, erdé-
vigason; onnan: irdnyfutas.

9- 10.pont /kunyhorom/: tadmaddépont: tisztas NY-i sarka,;
odaig: durva iranyfutas; onnan: finom iranyfutas, el-
lenérzés: a pont mdégott 4 m-es domb.

10- 11.pont /tisztéas/: tdmadopont: bozdtos K-i széle;
odaig: nagyvonall irdnyfutds, a két mer6leges erddva-
gast hegyesszdgben keresztezzink, jobbkészrél a bozo-
tos; onnan: irdnyfutas.

11- 12.pont /g6dér/: tdmaddpontot nem véalasztunk, iréany-
futdst hajtunk végre, ellenérzés: kis gerincet, majd
mélyedést szelliink at.

12- 13.pont /lapos gerinc/: tamadépont: erdévagas, tisz-
tdsszél -taldlkozéas;® odaig: durva irdnyfutds az erd6va-
gasok keresztez6désén at, tovabb az erd6végdson; onnan:
térképolvasas, figyelendd objektumok: jobbra fenyves-
folt, majd mélyedésben tisztas, utana fel a gerincre.

13- 14.pont /mélyedés/: tdmadodpontot nem vélasztunk,
iranyfutast hajtunk végre.

14- 15.pont /rokavar/: tamadopont: tisztds DNY-i sarka;
odaig: térképolvasads a tisztdsokon at, utat keresztez-
ve az erdévagasig, majd azon a baloldali tisztds kez-
detéig, a tisztason és a benylld erd6részen atvagva a
tisztas sarkdaig; onnan:iranyfutéas.

15- 16.pont /mélyedés/: tamadopont: tisztds E-i sarka;
odaig: durva iranyfutds; onnan: finom iranyfutads, el-
len6rzés: balra mélyedés.

16- 17.pont /laposdomb/: tdmadoépont: irtas, jelleghatar-

sarok; oddaig: durva iranyfutds erdévagast keresztezve;
onnan: finom iranyfutas.
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17- 18.pont /jelleghatar/: tdmadépontot nem valasztunk,
durva irdnyfutads a tisztdsra, erdévagast keresztezve,
maid jobbra a tisztds szélére futunk.

18- 19.pont /tisztas sarka/: tdmadépontot nem véalasz-
tunk, a gerincen kifutunk a tisztdsig, majd annak NY-i
sarkéra.

19- 20.pont /g6ddr/: tamaddpont: tisztds K-i szélejoda-
ig: térképolvasas, figyelend6 objektumok: tisztéas,er-
dovagéas, (jbol tisztas; onnan: finom irdnyfutas.

20.pont —Cél: szalagozas mentén futunk, ha nincs sza-
lagozéas, E-ra a kocsiltig és azon a célba.

A bemutatdssal els6dlegesen a tervezés gondolatmenetét
szerettem volna illusztralni. Sokszor az ilyen részle-
tességli tervezés feleslegesnek tlnik. Hogy mennyire nem
az, azt e versenyek példaja bizonyltja, ahol tapasztalt
versenyz6k is kdévetnek el alapveté hibakat.

A masodik példa az 1973. évi Vasutas Kupa. P 21 b kate-
goridjanak palyaja, amely a 22. abran lathatdé. A gyors
attekintés alapjan megallapithatjuk, hogy a palya nem
tal szintes, emiatt tehat nagyobb kerilok nem sziksé-
gesek. Elég sok viszont a nehezen futhaténak vagy 4&t-
hatolhatatlannak jelzett bozdétos terilet, amelyek in-
dokolttd teszik a kerul6ket. A terep sikrajzilag elég-
gé tagolt, sok 0t és osveny taldlhatdé, amelyek az &t-
menetekben elénydsen felhasznalhaték. A versenyen te-
h?é dontéen otvonalkovetési feladatokat kell majd meg-
oldani.

ivtervezett Gtvonalak:

TR-l.pont /g6dor/: a térképrajtbél induld Gton atté-
rink a c¢a.tak masik oldalara, az uton futunk az utke-
resztezésig. Innen durva iranyfutas kovetkezik a tar-
vagas hataran lévé magaslesig, tovdbb a régebbi és az

GUj tarvdgds hatdrdn /a.z (j feltehet6leg még nem bozé-
tos/ haladunk. A gerincrél indulo 6svénytdl durva irany-
futdast hajtunk végre az Osvénykeresztezodésig, ahonnan
mar latni kell a pontot. Tadmadopont valasztasa tehat
nem volt szikséges.

1-2.pont /vrt vége/: tdmadoépontnak valasztjuk a gerin-
cen lév6é Utkeresztez6ddést, amit Gton futva el lehet ér-
ni. Innen finom irdnyfutast kell végrehajtanunk.
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2- 3.pont /ligetes D-i sanka/: tdmaddépont az U0ton a
tisztas szélénél. A 2. ponttol szintben kifutunk a
gerincutig, azon a jelleghatarig, majd a4t a tisztas
masik végére. Onnan finom iranyfutds a patakot ke-
resztezve.

3- 4.pont /6svénykeresztez6dés/s a ligetesen kifutva
a talajutig, a pont utakon elérhet6.

4- 5.pont /6svénykanyar/: a pont utakon elérhetd.

5- 6.pont /metsz6dés vége/: tamadopont az UGt és a pa-
tak keresztez6dése. Odaig utakon haladunk, onnan tér-
képolvasassal.

6- 7.pont /dagonya/: tdmadépont a jelleghatdr és az 0os-
vény keresztez6dése. A pontnadl D-i iranyban kifutunk

a talajotig, azon a bozdt széléig, onnan DNY-i irany-
ban atvadgunk a jelleghatarig. A tdmaddéponttdl irdny-
futdssal érhetjuk el a pontot.

7- 8.pont /arok/: tdmaddépont az Ut és volgy keresztezd-
dése. Odaig szintezéssel haladunk, onnan térképolva-
sassal érjuk el a pontot.

8- 9.pont /dagonya./: tdmad6pont az Gton lévé pont, amely-
nek helyét tdvolsagméréssel /becsléssel/ hatdrozzuk

meg. Az aroktél durva térképolvasassal érjuk el a talaj-
Ut kanyarjat, azon futunk az erdészhéazig. Onnan, ha
lehetséges, keresztilvdgunk a tarvagédson, ha nem, uton
kerilink az 0t beindulasaig. A tamaddéponttél révid
iranyfutdssa.l jutunk a dagonyéahoz.

9- 10.pont /tard6/: Tamadoépont nem szlikséges, utakon fut-
hatunk a tarvagdasig, atvagunk a jelleghatarra és azon
haladunk tovabb.

10- 11.pont /sziklalégcsd/: tamad épont az utkanyar a
nyereg el6tt. Odaig utvona.lkdvetés, onnan térképolva-
sas a kupon at.

11- 12.pont /dagonya/: tamaddépont a vezeték irtdsdnak
hatdra a gerincen. Odaig durva, térképolvasas, onnan
iranyfutas.

12- 13.pont /tisztas széle/: durva térképolvasas a szan-
toféldig, onnan utvonalkdvetés.

13- 14.pont /bevéagds/: tdmaddépont a talajlton a bozdt
szélénél. Odaig durva térképolvasas, onnan finom tér-
képolvasas.

14.-Cél: kifutni valamelyik talajuira és azon a célig.
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4.2. A tervezett utvonal végrehajtasa

A megtervezett Utvonal végrehajtdsa a tulajdonképpeni
versenyzés. Iltt(kerilink szembe a tereppel - amelyrdl
a térkep mar nyujtott informacidkat - és az ellenfelek-
kel. Amit gondolatban a térképen méar megoldottunk, a.zt
most a valdsdgban is végre kell hajtanunk és csak aki
versenyzett, az tudja, mennyivel nehezebb ez a feladat.

A verseny izgalmas légkodre, a térkép kisebb hibai, az

ellenfelek magatartasa, sajat felkésziltséglink hianyos-
sagai, az id6jaras: mind-mind olyan tényez6k, amelyek

befolyasoljak a végrehajtast. Marpedig a legtokélete-
sebben megtervezett Gtvonal sem ér sokat, ha nem sike-
ril az elképzelést hibatlanul végrehajtani.

Ebbdl koévetkezik az els6 szabaly, amit a versenyzésnél
be kell tartanunk:

Minden a tervezésnél figyelembe vett tereptdrgyat az Ot-
vonal végrehajtasa sordn az el6zetes tervnek megfelel6-
en hasznaljunk fel” Ha tehat uUtvonalkdvetést valasztot-
tunk és a kovetendd terepvonal mentén pl. négy terep-
targyat abradzol a térkép /etetdét, magaslest, sziklat,
stb/, akkor a terepvonalon térténd futdskor figyeljuk
ezeket, hogy elhaladtunk-e mellettik. Ezzel egyrészt a
terepvonalon térténdé haladasunkat tudjuk nyomon koévet-
ni, masrészt biztosak lehetiink abban, hogy a megfelel6
terepvonalon haladunk, ill. nem tértink le réla.

Ha valamelyik tereptargyat nam taldljuk, vagy a terve-
zettdl egyéb eltérést tapasztalunk, ne altassuk magun-
kat, hogy majd a legkdzelebbi objektum mar meglesz,
vagy kés6bb minden egyezni fog. /Természetesen jO tér-
képek esetén!/ Ilyenkor régtéon gondoljuk at, hol hi-
bazhattunk, mit csinaltunk masképp, mint kellett volna.
Ha erre nem ugyelink, kés6bb sulyos perceket toélthetlink
csak azzal, hogy egyaltalan megallapithassuk, hol is
vagyunk. Ugyanlgy térképolvas6 futasnal is fontos, hogy
minden a terepen lévG és aftérképen feltintetett, a ta-
jékozodashoz segitséget nyljté tereptargyat és terep-
elemet azonositsunk. Ezzel szintén haladdsunkat tudjuk
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kdovetni a terepen, az elkdvetett hibakat hamar felfe-
dezhetjik és kijavithatjuk.

Ennek a szabalynak a betartdsa talan a legnehezebb a
versenyzés soran és itt van az a valasztévonal, amely
a versenyz46t és a jo versenyzOt elvalasztja. A jo ver-
senyzd ugy fut a terepen,,hogy kodzben mindenre odafi-
gyel, még a kemény tempoju futas mellett is, és nem
sajnal 30 méasodpercet a gondolkodasra, ha ezzel 3 perc-
nyi /esetleg még tébb/ felesleges futkarozast takarit
meg.

A masodik fontos szabaly a kovetkezd:

A végrehajtas soran mindig olyan legyen az”iram, hogy
mellette tiszta maradjon a fej. A futéotempot csak ad-
dig novelhetjik, amig a tajékozodasi feladatokat is
meg tudjuk oldani. A tdjékozddéasi futds "veszélyes”
sport. Mas sportdgaknal a versenyz6 esetleg behozhat-
ja még periddikusatt jelentkez6 faradtsagérzete folytan
adddott hatranyat. A tajéekozodasi futdasnal a fizikai®
faradtsag tajékozddasi hibdknak is lehet eléidéz6je és
az igy "megszerzett" tobb perces héatranyt mar nem le-
het behozni.

A harmadik szabaly:

Legyen onbizalmunk és onuralmunk a jol megtervezett Gt-
vonalunkat végrehajtani, még akkor is, ha latjuk, hogy
masok mast csindlnak. Ugyancsak onuralom kérdése, hogy
ne hagyjuk .megzavarni sajat biztos iramunkat, ha méasok
gyorsabbak nalunk, sét viseljiok el azt is, ha lehagy-
nak benninket.

4.3. Médositasok atmenet kdzben

Az Utvonal tervezésénél mindig az optimalis atvonal ki-
valasztasara torekszink. Ha ez sikeridlt, akkor késdébbi
valtoztatasra nincs sziukség. Ez az idedlis allapot nem
mindig all el6 és ennek harom oka lehet:

1. A térkép nem nyljtott megfelel6 informéciot, a te-
rep a valdsadgban mas. llyen eset allhat el6 igen gyak-
ran a futhatdosag megitélésénél, amit a 23. &bra szem-
léltet;
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tervesett

médositott

23. abra

A térkép alapjdn a versenyz6 Ggy doéntdtt, hogy durva
iranyfutdst hajt végre az erd6vagas keresztezO0déséig.
Az els6 erd6vagasig megtett szakaszon mar latja, hogy
a futhaténak jelolt erdd aljndévényzete lassit®a a ha-
laddst és megneheziti az iranytartidst. Az erdovagésra
kiérve egy pillantas a kovetkez6 erdérészletre, amely
ugyanolyan aljnévényzetes és mar kész is a dontés*
gyorsabban lehet az erd6évagasokon - a hosszabb, de jol
futhaté utén - haladni.

2. Atérkép altal nyudjtott informéacidkat rosszul érté-
keltik, de a végrehajtds soran ezt felfedezzik. Az in-
forméacidok atértékelése utdn, ha érdemes, Gj Gtvonalat
valasztunk. Ez aranylag ritkan fordul el6.

3. Megtervezett Gtvonalunk végrehajtasat elkezdtuk, de
a végrehajtas sordn felismerink egy kedvez6bb lehet6-
séget. Tulajdonképpen az uUtvonal tervezés sordn elko-
vetett hibat kijavitjuk, igaz,hogy egy kicsit elkésve.
Atgondolt, alapos tervezéssel ez kikliszobolhetd. Gya-
kori eset, hogy més versenyz6 Gtvonaladt figyelve, el-
kezdink gondolkodni, miért is megy arra és rajovink,
hogy jjobb uUtvonalat talalt, mint mi. Az ilyen, mas ver-
senyz6 &altal inspirdlt modositasok mar taktikai donté-
seknek szdmitanak.

4.4. A pontfogas technikaja

A tdjékozdédasi versenypalya kitlizd6i az ellenérz6pontok
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megfeleld elhelyezésével kényszeritik a versenyzdket
a kivant nehézseégl tdjékozodasi feladatok megoldésa-
ra. Az ellen6rzépontok tehat a palya kialakitasadnak
eszkbdzei. A versenyz0 mas szemmel nézi a feladatot.Az
6 célja, hogy az ellen6rz6pontokat sorrendben felke-
resse és ezt az ellen6rzéponton elhelyezett bélyegzd,
zsirkréta, lyukasztdo, stb. segitségével igazolja. E
cél elérésének eszkdze a tajékozddasi feladat megolda-
sa.

Nem elég tehat hibatlanul, gyorsan eljutni az ellendr-

zO8pont koézvetlen kdzelébe, - megoldva ezzel a tajéko-
z0dasi feladatok nehezebb részét - az ellendrz6pont
megtalalasaval mintegy "bizonyitani” is kell ezt. Ezért

fontos a pontok megtaldlasanak - a pontfogasnak —a
technikajat is megismerni és gyakorolni. Hibas techni-
kai megoldasok alkalmazasa vagy jé megoldasok rossz
végrehajtasa itt is sulyos iddéveszteséget jelent.

Az ellen6rzépont megnevezését és azonosito jelét /kéd-
jat/ lehetéleg mar az elé6z6 ellen6rz6ponton jegyezzik
meg. Ha ezt nem tettik volna, legkésébb a tamado6ponton

tegylk meg.

A kdénnyen megtaldlhaté ellendrz6pontoknal nem szukséges
tdmadopont valasztasa. llyenek pl. a terepvonalak, te-
repvonalak keresztez6désében lévé ellen6rzépontok.

Meliéiranyzas.
A 24. abran lathato esetben az ellen6rz6pont a kocsiu-

ton van. llyenkor nem pontosan az ellen6rz6pont ira-
nyaba futunk, hanem szandékosan eltérink balra.

tajolén beallitott irany

irAnymenet szér6déasa

24. &bra.
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Ha ugyanis az ellen6rzépont irdnyaba megylnk és hiba-
zunk, nem tudjuk eldénteni, hogy jobbra vagy balra va-
gyunk-e a ponttél. Ha szadndékosan balra tartunk és ugy
hibadzunk, hogy jobbfelé térink el, akkor az ellen6rzo-
ponthoz jutunk, ha pontosan haladunk, vagy balfelé hi-
bazunk, tudjuk, hogy az Uton jobbra kell tartanunk.

Terel6vonalak felhasznalasa.

Ha a 25. 4brdnak megfelel6en a pont terepvonalak ke-
resztezédésében van, pontosan annak irdnydba haladunk.
Jobbra tortén6 eltérésnél az egyik, balra torténd el-
térésnél a mésik terepvonalhoz ériunk és egyikikdn hala-
dunk tovabb a pontig.

Hegyoldalban lév6 ellendrz6pontokat lehet6leg felulré6l
kozelitsik meg. A felfelé haladas jobban lekdti ener-
giankat, ilyenkor nehezebb az apré részleteket megfi-
gyelni és azonositani. Lefelé haladaskor a terepalaku-
latokat is jobban &t tudjuk tekinteni, mert felilrdl

nagyobb terililetet tudunk attekinteni.

tajolon bedllitott irany

25 4 iranymenet szér6désa
A

Ha az ellenérz6pont megnevezésében égtdjra vagy szint-
beni relativ elhelyezkedésre utalé informéacié van, en-
nek figyelembevételével kozelitsik meg az ellen6rzépon-
tot. Példaul a 26. abréan az ellen6rzépont a "sziklafal
aljan"™ van elhelyezve és a pontot szintfutassal kozelit-
juk meg. llyenkor kicsit a sziklafal magassaga alatt
haladunk, hogy alulrél az ellen6rz6pontot észrevegylk.
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Fellilr6l maga a sziklafal takarja és ha tobb ilyen
sziklafal taldlhatdé, koénnyen elmehetink az ellenfrz6-
pont felett.

Haladasi sebességiinket és a tdjékoz6das pontossagat az
ellen6rz6pont és kornyezetének jellege hatdrozza meg.
Nagymeéretld ellen6rz6pontot /pl.vadetetdt// tiszta szal-
erdoben lév6 pontot messzebbrdl észlelhetink, mint kis-
méretldt /pl.gdédoér/, bozo6tos erdében lévdt. A méasodik
esetben precizebb végrehajtas szikséges, ami maga utan
vonja, a futésebesség csokkentését.

Az ellenérz6pontokon elvégzendd egyéb - nem tajékozé-
dési feladat megoldédsat jelent6 - tevékenységet a ver-
senyeken el6forduld tébbi ilyen tevékenységgel egyitt
ismertetem.

Az ellen6rz6pontok felkeresésének egyéb szempontjai,a
magatartas az ellen6rz6ponton mind taktikai meggondo-
lasokat tartalmaz, ezért erre a kés6bbiekben, a tak-
tika targyalasanal térek Kki.

4.5. Ha elhibaztuk...

Az alapos, atgondolt Gtvonaltervezés és a gondos vég-
rehajtas ellenére is el6fordulhat, hogy hibat vétink.
A zavard kilsé korulmények, a faradtsag, a versenyiz-
galom egyarant eléidézhet tdjékozodasi hibat. Aztt/hogy
hibdztunk, mindig csak utdlag észleljuk és mindig ugy,
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bogy valamilyen objektumot - ellen6rz6pontot vagy koz-
bens6é ellen6rzésre kivalasztott tereptargyat, terepi-

domot - nem taldlunk. Illyenkor régtén gondoljuk végig,
hogy az elé6z6 ellendrz6ponttél merre haladtunk, mit esz
leltink Gtkdzben. Ennek alapjan elddnthetjuk, hol va-

gyunk, milyen hibat koévettink el és azt is, hogyan ja-
vithatjuk ki azt. Ha ehelyett észnélkil elkezdink &6ssze
vissza futkosni,-hogy majdcsak elérink véletlenul vala-
hova, ahol majd azonosithatjuk helyzetinket,-stulyos per
ceket veszithetunk.

Ha az ellen6rz6pontot nem talaljuk, kétféle esettel all
hatunk szemben. Az els6 esetben biztosak vagyunk abban,
hogy a tdmadoépontig jol haladtunk, a megfelel§ tamado-
pontot megtalaltuk /pl. a hatadr mentén a megfeleld ha-
tarkdvet/. Illyenkor csak a finom tajékozddasban kovet-
tink el hibat, ami aranylag rovidebb szakasz, igy az
elkdvetett hiba is kisebb és hamar kijavithato.

A hiba kijavitasahoz sokszor elég figyelmesebben megnéz
ni a térképet. Felfedezhetiink olyan aprébb részletet,
ami kordbban, a futds kozben elkerllte figyelminket.En-
nek segitségével sokszor eldénthetd, merre tértink el,
hogyan helyesbithetjik 0Gtvonalunkat. Ilyen aprobb rész-
let Tehet annak megfigyelése, hogy valtoz6 meredekségu
hegyoldal melyik részén vagyunk, vagy milyen magasan va
gylink a volgyfenéktdl. Ha igy nem tudjuk helyzetinket
meghatarozni, akkor meg kell ismételnink a finom tajé-
koz6dast. Visszamehetink a kordbbi tdmaddpontra vagy ha
van a kozelben mas lehet6ség, akkor (j tamadopontot va-
laszthatunk.

A masodik eset akkor all eld, amikor egymashoz hasonlo
sikrajzi és domborzati forméak fordulnak el a terepen.

Nem taldljuk az ellen6rzépontot, de azt az objektumot

sem, amit Uj tamadopontnak valasztottunk. Illyenkor nyil
vanvaldé, hogy nem ott vagyunk, ahovéa el szerettink vol-
na jutni és amit els6ként a tdmaddépontnak véltink, nem
az volt, mint amit a térképen kivalasztottunk magunknak

Illyenkor az elsé teendénk ismét csak az, hogy felidéz-
zik, merre mentink és megtalaljuk azt a pontot, amit ta
madépontnak véltink. Ha az sikerult, akkor fix &llas-
pontunktél kiindulva a szokott mdédon megtervezzik uGtvo-
nalunkat és igyekszink azt most mar hiba nélkil végre-
hajtani .

Ha Gjboli figyelmes térképolvasassal, a megtett 0t fel-
idézesével sem sikerult alldspontunkat a térképen meg-
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talalni, akkor a térképrél véalasztunk egy olyan irédnyt,
amely felé haladva hamarosan varhaté, hogy olyan jel-
legzetes tereprészekhez érink, ahol helyzetiinket mar
biztosan meg tudjuk hatarozni.

Az elkdvetett hibat, mar a résztav kodzben is felfedez-
hetjik, amikor még nem kezdtik el az ellen6rz6pontot
keresni. A teend6 ebben az esetben is ugyanaz, mint az
el6bb leirt masodik esetben. El6szér megkisérelhetjik
Gtvonalunkat rekonstrualni és igy megallapitani allas-
pontunkat. Ha ez nem sikertlt, akkor valamilyen célsze-
ri irdnyba, elindulva addig haladunk, mig helyzetinket
a.zonositani nem tudjuk.

4.6. A versenyfokozatok és a
technika kapcsolata

A tdjékozddasi-futésportban a versenyeket a kilénb6zd

korcsoportok szamara az elért min6sitésnek megfeleld

fokozatokban rendezik meg. A versenyek 6t fokozatban

rendezhet6k: Elit, A, b, C és D kategoridban. A D foko-
zatld versenyek a legkdnnyebbek, a kezd6k szamadara rendez
nek ilyeneket. Az elit fokozatu versenyek a legnehezeb-
bek, ahol az orszadgos bajnoki cimeket ddéntik el, illet-
ve nemzetkdzi versenyeken a legjobbak kilfoldi verseny-
z0kkel mérik 6ssze tudasukat. A versenyz6nek és edzdjé-
nek ismernie kell, hogy az egyes fokozatok milyen kove-
telményeket tdmasztanak, hogy a versenyzdt csak olyan

versenyeken inditsak, ahol a tajékozodasi és fizikai fe
ladatokat meg tudja oldani. Sajnos a palyakitlizés! gya-
korlatban nem tisztdzott még kell6en, hogy egyes foko-
zatokban milyen nehézségld - fizikai és tajékozodasi -fe
ladatok adhatdk. A kovetkez6kben a kialakult gyakorlat-
nak megfelel6en prébaljuk attekinteni a kilénféle kate-

A D fokozatl verseny a kezd6k versenye, akik a legegy-
szer(ibb tajékozddasi feladatot kapjak. Ilyen feladatok:
térképen jelolt sikrajzi vonalak kovetése, jellegzetes,
jol felismerhet6 domborzati alakulatok azonositdsa, egy
szer( térképolvaséasi feladatok. Az ellen6rz6pontok is

nagyméretl jellegzetes sikrajzi és domborzati formakon
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helyezkednek el. Az ellendrz6pontok megkdzelitésére az
alapfoklu tdjékozdédasi ismeretek elégségesek.s

A C fokozatl verseny ugyanezeket a tdjékozo6dési ismere-
teket igényli, de itt kildénféle lehetdségek kinalkoznak,
amelyek kozil a versenyzdnek mar valasztania kell. [Itt
mé&r megadhatunk révidehh irdnyfutasokat is. Az ellenér-
z8pontok szintén jellegzetes domborzati és sikrajzi ele-
meken vagy azok kozvetlen kozelében helyezkednek el.

A B fokozatd versenyen vald indulas mar komolyabb fel-
készultséget igényel. Itt mar térképolvasd atmeneteket
is kapnak a versenyzdk, amelyek megolddsa komoly tér-
képolvasasi, terepazonositasi készséget igényel.

Az A fokozatl versenyen a terep adta lehet6ségeken be-
Il legnehezebb tdjékozodasi feladatokat kell megolda-
ni. Arésztavok donté tobbsége térképolvasd résztav.az-
az a versenyzO6nek a verseny idG6tartama, alatt allanddan
fokozott figyelemmel kell haladnia. Az egyes kdnnyebb

résztavokfcsak palyakialakitasi szempontbol kerilnek az
A fokozatl versenyekbe.

Az elit versenyeken adodo tdjékozddasi feladat nehézsége
megfelel az A fokozatnak, a”pélya esetenként hosszabb
és a részvétel bizonyos mindsités eléréséhez van kotve.

Nagyon fontos, hogy a versenyz&6k csak' olyan versenyeken
induljanak, amelyeken a rdjuk var6 feladatot meg is tud-
jak oldani. Kulénésen serdil6é és ifjusagi versenyzdknél
ke,Il a megfeleld fokozat kivalasztadsara lgyelni. Meg-
oldhatatlanul nehéz feladat konnyen elveszi a kedviket
a tovabbi versenyzéstdl.

4. 7. Példak a palyaelemzeésre

Ebben a rovid fejezetben versenytérkép taldlhatd, amely
térképeken a folytonos vonal a tervezett Gtvonalat, a
szaggatott vonal a végrehajtott Utvonalat jelenti. Ké-
rem az Olvasédt, hogy az el6z6 pontokban leirt mddszer-
hez hasonl6an prébalja sajat szavaival elmondani a ter-
vezett Utvonalat, illetve értékelje, hogy hol kellene a
tervezett Gtvonalat mddositani, esetleg az elkdvetett
hibakat kijavitani. A kdnyv végén, a fuggelékben rovid
elemzés talalhato, amely tartalmazza ezen eltéréseket
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és okaikat, illetve a hibdkat és kijavitdsuk modjat.
Nagyon hasznos lenne, ha a fliggeléket mindenki csak az-
utan venné eld, miutdn mar sajat maga gondolataival az
elemzést elvégezte.

4.8. Ejszakai versenyek

Az éjszakai versenyzés az utobbi id6ben sokat vesztett
népszerliségébdl. Ez részben azzal magyardazhaté, hogy az
éjszakai versenyekre technikailag és taktikailag kell6-
en fel nem készitett versenyzO6ket is beneveztek, akik-
nek a sikertelen szereplés elvette a kedvét.

Az éjszakai versenyeken ugyanazokat a feladatokat kell
megoldani, mint a nappali versenyeken, de a sdtétség a
tajekozodast lényegesen megneheziti. Sotétben nehezeb-
ben ismerhet6k fel a domborzati formak, a sikrajzi ob-
jektumok. Nem latunk messzire, igy nehezebb &llaspon-

tunkat meghatdrozni, mivel a tdvolabb 1évd jellegzetes
terepelemek ehhez nem hasznalhatok fel. Ennek megfele-
I6en nagyobb szerephez jutnak az Ggynevezett biztonsagi
megoldasok, mint példaul jol felismerhet6 erdei kocsi-
utakon valo keruld dtvonalak megvalasztasa vagy térkép-
olvasas helyett iranyfutds végrehajtasa. Mivel a tavol-

sag becslése is nehezebb, gyakrabban kell lepésszamla-
last alkalmazni. A haladasi sebességet is megfeleléen
csokkentenlink kell, mert még az 6tmenti objektumok sem

tinnek fel messzir6l és a tul gyorsan futd versenyz6
esetleg észre sem veszi azokat. Az egyes technikai ele-
mek alkalmazasanal tébbszér kell a végrehajtast ellend-
riznink, példaul irdnyfutasnal gyakrabban kell tdjoldonk-
kal a kovetett iranyt kitlzni.

Pontos, hogy az éjszakai versenyekhez megfelel6 felsze-
reléssel rendelkezzlink. Er6s lampa, megfeleléen atlat-
sz6 és 4&tvildgithatd térképtarté nélkil sikeres szerep-
lIés nem lehetséges.
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4.9. Versenyzeés kilféldon

Hazai versenyeken jol| szerepl6 versenyzdink eldtt egy-
re tobb lehetéség nyilik arra, hogy kulféldre utazza-

nak és ott kulfoldi versenyz8kkel iIs odsszemérjék tuda-
sukat. A kulfoldi szerepléshez is kell6en fel kell ké-
szUlni, mert a szokatlan terep, az idegen térképek és

az ismeretlen mez6ény mind olyan kulsé kérilmények, ame-
lyek a versenyzést nehezitik.

A 30. abrén egy csehszlovékiai versenytérképen l&tha-
t6, hogy a terep nem sokban tér el hazai térképeinktél,
de a terképen alkalmazott jelek egy része kilénbdzik az
itthon megszokottaktdl.

A 31. &bran bemutatott finnorszagi versenytérkép arrol
tanuskodik, hogy a versenyterep a hazaitol teljesen el-
téré jellegl. A térkép nem kilénbozteti meg szinekkel a
fedettségi, illetve futhatésagi fokozatokat, ami ma-
%yar térképekhez szokott versenyzének nagyon zavard le-
et.

A két térkép kapcsan lathatdé, hogy a kulféldi versenyek-
re speciadlisan fel kell készilni. A versenyz6nek,illet-
ve edzdjének els6 dolga az legyen, hogy igyekezzék meg-
tudni kulfoldén mar jart versenyz6ktél vagy a szakiro-
dalombdl, hogy milyen jellegl terepre szamithat. Kovet-
kezd lépésként prdbéaljanak meg ilyen jellegl tereprdl
az adott orszdgban kiadott térképeket, valamint az il-
let6 orszag jelkulcsat beszerezni. A térkép és a jel-
kulcs tanulmanyozasa, sok hasznos tanulsdggal szolgalhat
mar itthon is. Kérjik meg a hasonlé terepen mar futott
versenyzdétarsainkat, hogy meséljék el, milyen kulénle-
ges, szokatlan feladatot kellett megoldaniuk és azt,
hogy miként lehet mér itthon ezekre a feladatokra fel-
készilni.

Lehet6leg ne a verseny el8tti napon érkezzink meg a
verseny szinhelyére, hanem egy-két nappal korabban.
Hasznaljuk ki a rendez6k altal biztositott edzéslehe-
t6ségeket és vegylnk részt a terepbemutatéon. Ezen alkal-
makkor igyekezziink minél tobb informéciét 6sszeszedni
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a palyakit@izés!, pontelhelyezési elvekrdl és gyakor-
latrél. A verseny el6tt idében kérjik meg a pontmeg-
nevezéseket, hogy azokat magyarra lefordithassuk.

Tobb napos kilféldi versenysorozat esetén minden ver-
seny utan értékeljik azokat, beszéljik meg az esetle-
ges sikerek, illetve sikertelenségek okait, hogy a ko-
vetkezd versenyeken ezeket a tanulsdgokat méar felhasz-
nalhassuk.
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5. GYAKORLATI TANACSOK
A VERSENYZESHEZ

A versenyz8 célja, hogy a tdjékozdédasi feladatot minél

jobban megoldja, ehhez azonban megfelel6en el6 kell ké-
szUlnie a versenyre, tudnis kell, hogy miként zajlik le
a verseny és ott mit kell tennie. A versennyel kapcso-

latos gyakorlati tandcsok a kovetkez6képpen csoportosit-
hat 6k:

1./ El8készilet a versenyre
2./ Felkésziulés a rajtra
3./ Az ellenérz6ponton

5.1. El6késziilet a versenyre

A megfelel6 versenyfelszerelés kivalasztasat még a ver-
senyre torténé elutazas el6tt végezzik el. Az id8jarés-
nak és a terepviszonyoknak megfelel6 ruhdzatot valasz-
szunk. A versenybir6sag a versenyértesitében kozli,hogy
a verseny terepe bozo6tos-e, esetleg csalanos, vagy szik-
las, kégorgeteges. Ennek a kdzlésnek és az id6jarasnak
megfelel6en vigylink “agunkkal boz6truhat, hosszlszard
nadragot, hosszuujja trikot. Tajolénkat minden verseny
utan tisztitsuk ki, ugyanis a forgathaté szelence és az
alaplap koézé kerilt por, sar, fold stb. a szelence for-
gatdsat megneheziti, sok bosszusdgot okozva ezzel a
versenyen. Ejszakai versenyre ladmpankat mar otthon pré-
baljuk ki, nem égett—e ki az izz6, nem meriltek-e ki az
elemek vagy nincs-e valahol érintkezési hiba.

Amennyiben az id6jaras megkivanja, vigyunk magunkkal
melegit6t és anorakot, hogy a verseny el6tt izomzatun-
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kat kell6en melegen tarthassuk, illetve a verseny utan
adtizzadt felszerelésinket szaraz, meleg ruhara cserél-
hessik.

5.2. Felkészulés a rajtra

A gyllekez6helyre valdo megérkezés és a rajt id6pontja
kdzott minden versenyz6 tébb-kevesebb id6vel rendelke-
zik, ezért ezt az id6t célszerlien kell felhasznalni.Az
igazolasok megtdrténte utan olvassuk el figyelmesen az
adltalanos utasitast, amelyb6l megtudhatjuk, mikor kell
a rajthelyen jelentkeznink és hogyan juthatunk el oda.
Szamoljuk ki, mikor kell a gyulekezéhelyrdl elindulnunk,
hogy id6ben a rajtnal lehessink. Oltézzink &t verseny-
ruhazatba és vegyiuk magunkhoz egyéb felszerelésinket is.
Tudakoljuk meg, milyen nagysaga lesz a térkép, hogy meg-
feleld méretl térképtartot vihessiink magunkkal. Verseny-
z6-kartonunkat ragasszuk fel térképtartéonkra, hogy ver-
seny kozben el ne veszitsik. A versenyz6karton megfele-
Id kockdiba Irjuk be az ellen6rz6pontok koédjelét és meg-
nevezését jol olvashatdé betlkkel, hogy futas kdzben is
konnyen el tudjuk olvasni. Tudjuk meg, milyen méretara-
nyt lesz a versenytérkép és mennyi_az alapszintkéz. A
gyulekez6helytél a rajthoz vezetd Utvonalon melegitsiink
be, figyeljuk meg a koérnyezd domborzatot, nézzik meg
tobbszoér tajolénkon, merre van az északi irany, hogy
ezzel gondolatban szinte mar betajoljuk magunkat és a
tdjékoz6dasi feladatok megoldésara is mintegy "bemele-
gitsink™".

Amikor a rajtban megkaptuk térképinket, hajtogassuk ak-
korara., hogy csak: a versenypdalya és kozvetlen kdrnyéke
legyen lathato.

Vigyazzunk, hogy a térképen maradjon észak jel, nehogy
verseny kozben az északi és déli iranyt felcserélve
stlyos hibat kovessink el. Arajtig rendelkezésre allo
néhany masodpercben tekintsik &t gyorsan a palyat, pro-
baljuk meg felmérni, milyen nehézsegl feladatok varnak
rank, hogyan lesz célszer( er6nket beosztani. Feltét-
lendl jusson még egy kis id6é arra, hogy az els6 rész-
tdvok udtvonalat méar el6re megtervezzik.
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5.3. Az ellenGrz6ponton

Nagy o6rém megpillantani az ellen6rzépontot jelz6 bdjat.
Ez az 6rom konnyen urémmé véalhat, ha nem vagyunk tekin-
tettel a pontfogas szabéalyaira. Amikor odaérink az el-
len6rz6ponthoz, legelsé dolgunk az legyen, hogy ellen6-
rizzik jo pontot fogtunk-e? Egy pillantds a bojan elhe-
lyezett kédjelre nem igényel sok id6t, de feltétlenul
szlikséges. Hogy ennek elmulasztadsa milyen hibat eredmé-
nyezhet, azt ekesen bizonyltja az 1971. évi Valtobaj-
noksag els6 futdinak példaja.

32. é&bra

tévesen
Xeérintett
ellenérzépont

A 32. &bran lathatd az elsdé futok palyajanak: vége. A
versenyz6k az utolsé el6tti pont helyett egy ugyanazon
gerincen, de kétszaz méterrel tavolabb 1évé ellen6rzé-
pontot fogtak és nem nézték meg annak kédjat, ezzel
%S?'P’aIEUkat az Orszagos Valtobajnoksag mez6ényébdl kiej-
ették.

A kéd azonositdsa utan versenyzé-kartonunkra bélyegez-
ziunk, lyukasszunk vagy zsirkrétdzzunk. Ha bélyegz6 van
az ellen6rzépontokon, akkor ugyeljink arra, hogy a bé-
lyegzés olvashatdo legyen, ha lyukasztdé van, akkor a

ljrukak kell6en hatarozottak és igy az abra felismerhe-
t6 legyen. A zsirkrétdval erGteljes figgéleges vonalat
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célszerd hazni. A pontkezelés elvégzése utdn néhany
méterre tdvolodjunk el az ellenérzOoponttol és ott fog-
junk hozz4 a kovetkezd résztdv utvonaldnak megterve-
zéséhez. lgyekezzink ugy viselkedni, hogy ott-tartdéz-
kodasunkka.l ne fedjuk fel az ellenérz6pont helyét mas
versenyz6k elétt.
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6. A VERSENYZES TAKTIKAJA

A tdjékozdédasi futas taktikajat és altaldban a takti-
ka fogalmat a bevezetd részben mar meghataroztuk,amely
szerint a taktika fogalmaba, tartoznak a sportkizdelem
irdnyitdsdhoz sziukséges ismeretek. Ezen ismeretek bir-
tokdban dénthetink, hogy mikor, milyen technikai meg-
oldast valasztunk. A dontéseknél figyelembe vesszik t6-
lunk figgetlen, kuls6é azaz objektiv, valamint sajat tu-
lajdonsagainkbdl, képességeinkbdl ad6ddé, azaz szubjek-
tiv hatdsokat. Az els6ként emlitett objektiv hatdsok is
rajtunk keresztil érvényesilnek. A kulsé korilmények:
fizikai megterhelés mértéke, id6jaras, ellenfelek vi-
selkedése, stb. hatnak rank; a hatasokra valamilyen ma-
gatartassal, cselekvéssel valaszolunk. A hatasokat
azért tekintjuk objektivnek, mert jelentkezésiket be-
folyasolni nem tudjuk pl. hideg van és a megfelel6 va-
lasz is jelentkezik: fazunk. Arra viszont lehetéségink
van, hogy figyelembe vegyuk, hogyan reagadlunk ezekre a
hatdsokra és ennek megfelel6en valasszunk a lehetséges
megoldasok kozott.

Az eddig elmondottak elégségesek annak bizonyitdsara,
hogy taktikailag eredményesen csak akkor szerepelhetiink
ha képességeinkkel, személyiséglinkkel tokéletesen tisz-
tdban vagyunk. Ennek az &llapotnak az elérése csak az
edz6nek is a versenyzdnek tobb éves, kdlcsénds bizal-
mon és akarason alapulé munkéajaval lehetséges.

A tdjékozodasi futas egyéni sportag, a versenyzdének a
feladatot egyedil kell megoldania. Ezért a tajékozoda-
si futdsndl csak egyéni taktikarél beszélhetink. A té-
jékozo6dasi futdsban szabad valasztasunk van: figyelem-
be vesszik-e, hogy ellenfelink - a masik versenyz6,

akivel a péalydn oOsszeakadtunk; mit csindl, vagy nem.

Ugyanez red is vonatkozik: ha akarja, a mi viselkedé-
sinket figyelembe veszi és eszerint hatadrozza meg sa-
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jatjat, ha. nem akarja, nem vesz tudomast rélunk.

.Sportagunkban nem beszélhetink - a méas csapatsportok-
nal megszokott értelemben vett - csa.pattaktikardl. A
tdjékozodasi futdsban a csapat /valtd/ tagjai altala-
ban nem futnak egyltt és nem szikséges egymas cseleke-
deteihez alkalmazkodniuk. Vannak a taktikanak olyan
teruletei, amelyek mégis a csapattaktika, fogalomkoreé-
hez tartoznak, f6leg a klubcsapat /valtdé/ dsszealli-
tdsa. és azon belul az induldsi sorrend megéllapitésa.
A sportdg egyéni jellegébd6l kovetkezik, hogy ezek a
taktikai megolddsok végsé soron az egyének taktikajan
keresztiul érvényesiilnek.

A tdjékozo6dasi versenyre a kovetkezd két tipikus stra-
tégiai tervet készithetjiks

rekord-taktika
helyezés-taktika

A taktika eszkozei lehetnek:

egyéni eszk0zok - tajékozodasi feladatok egyéni, tak-
tikus megoldasa.
egyuttfutdssal kapcsoléddé kérdések

csapat eszk6zO0k - csapat o6sszeallitas
valté o6sszedllités.

A taktikai feladatok megoldasanal felmertl az ellenfél
hez valdé viszony és ezen keresztil a sportszerlség kér
dése. Kilonosen élesen vet6dik ez fel a versenyzO6k
egyltthaladasdnak azaz u.n. "ragadasanak" taglaldsanal
Nincs kialakult hivatalos allaspont, csak a szokéasjog
uralkodik. A korabbi években torténtek kisérletek,hogy
adminisztrativ eszkézokkel megakadalyozzak a verseny-
z0k egyuttfutdsat. Ezek a kisérletek nem jartak siker-
rel, de bebizonyitottak, hogy az egyetlen lehet6ség a
sportolok nevelésében rejlik. Ha sikerul elérni, hogy
ne a "ragadassal" elérhetéd gyors, de megalapozatlan si
kerek, hanem a kemény, becsiletes munkéaval elért jo
eredmények legyenek vonzéak, akkor ez a téma automati-
kusan lekeril a napirendr6l. Ezt annal is kdnnyebb el-
érni,» mert*minden gondolkodd ember el6tt vildgos, hogy
Ea[]tésan jo eredményeket elérni csak az utébbi modon
ehet.

Célszerlinek latszik a taktikai ismeretek részletesebb
taglalasa el6tt egy rovid fejezetet azért a taktika, és
a sportszer(iség kapcsolatanak szentelni. Hivatalos
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allaspont hijan az itt kifejtett gondolatok a szerz§
sajat véleményének tekintenddk.

6.1. Sportszerdseg és taktika

Miel6tt a két fogalom kolcsdnds viszonyat megtargyal-
nank, hatarozzuk meg, mit értink sportszer(iségen a téa-
jékozodasi futdsban. Az altalanos, minden sportagra,
érvényes sportszeriuségi szabéalyok itt is érvényesek.
Illyen pl. a kulturalt viselkedés a verseny egész idg-
tartama alatt, megfelel6 hangnem sporttarsainkkal, a
versenybirésaggal, rendez6kkel szemben, sérilt sport-
tarsainknak azonnali segitségnyudjtas, stb. A tdjékozo-
dasi futdasra ezen talmenden még az érvényes, hogy ne
akadalyozzuk ellenfeleinket a feladat teljesitésében.
A kizd6sportokra, labdajatékokra épp az ellenkezdje
jellemz6: a szabalyok adta. lehet6segeken belil meg kell
akadalyozni az ellenfél cselekvését. Tehat nem vihetjuk
el helyér6l az ellen6rz6pontot jelzd bdjat, hogy masok
meg ne taldljak; nem téphetjik le és dobhatjuk el a
bélyegz6t vagy nem tehetjik téonkré a lyukasztot; nem
lokhetjik fel szandékosan a befutészakaszon, de mashol
sem sporttarsainkat. Ha egyszerre tobben érkezink egy
ellen6rzépontra, nem téphetjuk ki az el6bb érkez6é ke-
zéb6l a bélyegz6t, hogy mi bélyegezhessiink el8tte vagy
nem lokhetjuk félre ugyanezen célbdl. Ezek egyenként
kulon-kilon fegyelmi vétség tadrgyat képezik.

A sportszerliség megitélésénél két terlileten jelentkez-
nek nehézségek. Az egyik az egydlttfutas, a "ragadas"”,
a masik a verseny kozbeni informéacidkérés és adas.

Nézziuk el6szdér a "ragadas"-t. A tdjékozdodasi futas
egyéni sport, a feladatokat egyénileg kell megoldani.
Ugyanakkor tobben egylltt eredményesebbek lehetnek,mint
kilon-kualén barmelyikik; egy gyengébb versenyzd is
eredményesebb lehet egy jobbal egyitt futva, mint 06n-
magaban. Mivel a jé eredménynek erkdlcsi és ha csak
kézvetve is, de anyagi elismerés /nagyobb &llami tadmo-
gatas a klubnak, kulféldi Gt lehetésége, stbh./ a jutal-
me.  természetes, hogy a cél érdekében ez az eszkdz is
elé6kerul. Mivel a versenysport lényegébdél fakaddan
eredménycentrikus és a "ragadas"-t a.dminisztra.tiv esz-
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kozokkel megszintetni nem lehet, vegylk tudomasul a té-
nyeket! Ne nevezzik sportszerltlenségnek azt, amit je-
lenlegi viszonyaink szinte rakényszeritenek a verseny-
zO6kre! Megjegyzem, hogy néhany kiulfoldi szereplésem al-
kalmaval kivétel nélkil mindenhol tapasztaltam hasonlo-
kat .

Ez nem jelenti azt, hogy helyeslem, ha egy sportolé”
fegyvertaraban csak; ez az egyetlen eszkdéz szerepel és
mint mondani szoktak, ha "jo lova" van, jol szerepel,
egyébként meg nem jegyzik az eredményeit. A verseny ren
dezése soran is tegylink meg mindent, az ésszerliség ha-
tdrain beldl, hogy ezt a lehetéséget a lehetd legkisebb
re csdkkentsuk.

A versenyz6k korében is egészséges felfogas uralkodik e
kérdésrél. Hamar elterjed, ki az, aki csak ragadassal
tud jo eredményeket elérni, az ilyen eredményeket a
kézhangulat ennek megfeleléen értékeli.

Summazva az eddigieket, az egyuttfutds vagy a "ragadas"
egy taktikai megoldds lehet, amelynek alkalmazaséara, le-
het6leg ne adjunk modot, de ne tartsuk feltétlenil
sportszerlitlenségnek. Ezen a téren nagy az edz6 fele-
I0ssége, aki helyes neveléssel mar idejekoran befolya-
solhatja a versenyzd szemléletét.

A mésik terulet az informacidkérés és adéds. Ha nem tud-
juk egyedul megoldani a tajékozédasi feladatot, ne kér-
juk ellenfelink segitségét! Gondoljuk végig: ha segit,
ezzel sajat és csapata helyezésén ronthat. Ha nem se-

git, az a latszat, mintha 6nz8, irigy lenne. Ne hozzuk
sporttarsainkat nehéz helyzetbe!

Ha minket mégis megkérdeznek, jogunk van valaszolni,
vagy hallgatni. Egyet ne tegylink: ne vezessik félre a
kérdezdét, ennyivel legyink mi sportszerlibbek.

Nem vonatkozik a megallapitds cselekvésiinkre. Megté-
veszt6 magatartast tandsitani nem sportszer(tlenség,
hanem taktika. Amit szavakkal kimondunk, az egyértel-
mi. Mozgasunkat, cselekvésiinket viszont tébbfelekép-
pen értelmezhetik, és hogy ebbd&él ki milyen kdvetkezte-
tést von le, az méar teljesen az 6 dolga. Ezek el&re-
bocsétdsa utdn nézzik a taktika részteruleteit, a ki-
lonféle stratégiai tervek kivitelezését.
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6, 2. Rekord-taktika

Rekord taktikardél beszélink akkor, amikor egy sportolo
az O6nmagabdl kihozhatd maximumot akarja, nyudjtani. Az
0sszes objektiv és szubjektiv korilményt figyelembevé-
ve olyan megolddsokat valaszt, amelyek szaméra, a lehe-
t6 legjobb eredmény elérését teszik lehet6vé.

Elsé pillantdsra, ugy tlnik, hogy mindig minden verseny-
z6 ezt a taktikéat alkalmazza. Ez azonban koréntsem
igaz. A maximalis eredmény elérésére vald tdérekvés min-
dig kockazattal jar. Ha rosszul mértik fel er6inket
vagy a maximalis teljesitmény eléréséhez szikséges fe-
szult idegéallapotot nem birjuk a verseny végéig, suU-
lyos hibakat kovethetlink el, és nemhogy a maximalis
eredményt nem érjik el, hanem még megszokott, atlagos
szinvonalunk alatt szerepelhetiink. Csapat és valtobaj-
noksdgokon - ahol els6sorban a csapat eredménye a |é-
nyeges - tobbet érhet egy biztos, jO eredmény, mint
egy bizonytalan kiugrdan jo6, amely kdnnyen igen rossz
is lehet. Kivétel ez al6l a szabaly aldl természetesen
elképzelhetd.

Ha példaul az Orszagos Csapatbajnoksagon, ahol 5 futd
kdézul a legjobb 4 eredménye szamit, az induldé csapatok
kozott van olyan, amelyiknek legalabb 4 megbizhaté ver-
senyzG6je van, az 6todik kaphatja azt a feladatot, hogy
rekordtaktikdt kovetve versenyezzen. Ha hibatlanul meg
tudja oldani ezt a feladatot, j6 eredménye sokat ja-
vithat a csapat helyezésén. Ha hibazott, a masik négy
futd eredménye még mindig tisztességes helyezést je-
lent a csapatnak.

Rekordtaktika alkalmazédsara tobbnyire egyéni versenyek,
egyéni bajnoksdgok alkalmaval kerul sor. Nehéz elddn-
teni, hogy eredményesen alkalmaztuk-e. Atdjékozodasi
versenyzés olyan sajatos jelleggel rendelkezik, hogy
egy verseny és az azon nydujtott,teljesitmények nem re-
produkalhatok. Ugyanolyan hosszl, ugyanolyan szintki-
lonbségl, ugyanannyi ellen6rzéponttal rendelkez6 pé-
lyakon is kulonbdzd id6eredmények sziletnek, a terep,
a talaj, a novényzet kilonbdz6sége miatt. Az id&jaras
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is jobban befolyasolja az eredményeket, mint atlétikai
palyén.

A rekord taktika nem kidlén moédszer, nem kulon taktikai
eszkdz, hanem a taktikai eszkdzdk egy meghatdrozott
csoportjanak az adott cél elérésére iranyuld komplex
alkalmazéasa.. Hogy a késébb ismertetésre keril6 takti-
kai eszkdzok kozil melyiket alkalmazzuk rekord takti-
ka esetén, az nagymértekben a verseny korilményeitél
figg. Mindenesetre jellemz6 ra a nehéz 'taktikai elemek,
merész megoldasok valasztéasa.

6.3. Helyezés-taktika

A helyezés-taktika, alkalmazasa els6sorban csapat, val-
toversenyeken fordul el6. Célja egy adott helyezés biz-
tos elérése. Legtipikusabb példdja témegrajtos valto-
versenyeken fordul elé. Az els6 futéok koézul néhany meg-
el6zi a tobbieket, 6k alkotjak az élbolyt. Szandékosan
nem szakadnak szét, noha kéziulik tobben dgy érzik,tud-
ndnak még gyorsabban haladni. Céljuk.azonban az, hogy az
élbollyal egyitt érjenek a valtéhelyre, mégha néhany
p@rcl((:el rosszabb iddt is futnak, mint amire képesek len-
nének.

Ezt a célt tobb tényez6 is indokolja. Ha a valté méso-
dik futdja gyengébb tdjékozdédo, elonyds neki, ha a tdob-
biekkel egyutt fut ki. Amennyiben az elsé futéja meg-
el6zné a tobbieket, és neki els6ként kellene futnia,
valészinileg utolérnék vagy ami még rosszabb, elkeril-
ve megeldznék.

A masik indok az lehet, hogy az els6 futd6 minGsitési
szintet akar elérni. Ha az élbollyal egyutt fut és kozd-
sen hibaznak, de csak annyit, hogy még élen maradjanak,
jO min6sitését nem fenyegeti veszély. De ha megeldzte

a tobbieket és utana kdvet el hibat, kdnnyen veszélybe
keriilhet a mingsitése.

Ugyancsak helyezés-taktikdarol beszélink, ha valamilyen
bajnoki mez6nyben két csapat kiemelkedik a mezénybdl és
nyilvanvald, hogy az els6 két helyen 6k osztoznak, még
akkor is, ha kisebb hibdkat vétettek vagy nem a maxima-
lis teljesitményt nyuljtotték. Ilyenkor a cél a masik
csapat legy6zése, amely cél eléréséhez sokszor olyan
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eszkdzOokhoéz kell nydalni, amelyek nem biztositjak az
egyéni maximalis teljesitményeket.

Erre taldan legjobb példa az, amikor valakit utolér a
rivalis csapat egyik futdja. Ha a tovabbiakban egyutt
haladnak, ez annak a csapatnak, amelynek ezt a tagjat
utolérték, nem kedvezd. Ilyenkor megteheti az utolért
versenyzd, hogy szandékosan méas Gtvonalat valaszt,”
visszafogja sajat tempojat, hogy a masik meg is el6z-
ze. Ezzel kizéarja azt a lehetéseget, hogy esetleges
hibak elkdvetésétdl, akaratlanul is, az 6 jelenléte
tartsa vissza ellenfelét. igy esetleg GUjbdl megel6z-
heti és ledolgozhatja hatranyat.

A masik fél szemsz6géb6l nézve lehet az a taktikai cél
kitizés, hogy a rivalis csapat futdojat utolérve,azzal
egyltt érjen célba. Lehet, hogy egyénileg 2 perccel
jobbat mehetett volna, de igy biztosan szerzett pld.

5 perc el6nyt a masik csapattal szemben.

Ugyancsak a helyezés-taktikanak értékelhet6”az a ko-
rabban mar megtargyalt eset, amikor egy mindgsitési
szint elérése a cel.

Nem a rekordtaktikat kdévetjik, ha valamilyen mingsité-
si szint biztos elérése a célunk. /Kivéve akkor, ha
képességeink olyanok, hogy ezt csak a maximalisan joé
eredményiink biztosithatja/. Mivel a tdjékoz6dasi fu-
tasban a mindsités csak az id6eredményektél és nem a
helyezéstdl figg, nem térédink helyezésinkkel, nem a
verseny megnyerese vagy a t6élunk telhetdé legjobb eredr-
mény elérése a cél. Csupan olyan id6eredményt akarunk
elérni, amely biztositja, az adott mindsitési szint meg
szerzését, de ezt maximalis biztonsaggal. A nehézség
csupan ott jelentkezik, hogy ritkan tudjuk elére, mi-
lyen id6eredménnyel lehet még az adott mindsitést meg-
szerezni.

A helyezés-taktika, alkalmazasanal a taktikai eszkdzok
tarabol jobbéara a biztonsagi megoldasok, a jol begya-
korolt elemek kerilnek alkalmazasra.
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6.4. A taktika eszkoOzei

A taktika eszkdzei alatt a technikai feladatok, a ver
senyz06i magatartas lehetséges esetei kdzotti valasz-
tast, illetve a valasztasnal figyelembe vett szempon-
tokat és ezeknek a dontésre gyakorolt hatasat értem.

Ezen eszkdzok legnagyobb része egyéni taktikai eszkdz-
nek minésithet6. Ezek alkalmazédsa a versenyz6re van
bizva, a verseny kodzben kell a kerilményeket értékel-
nie és dontenie. Mindig a kulsé korilményeknek sajat
teljesitOképességére gyakorolt hatdsat kell figyelem-
be vennie és (gy dontenie, hogy az eredmény szamara, a
legkedvez6bb legyen.

A kils6 hatasok nagy része fliggetlen attél, hogy héany
versenyzd indult a versenyen es ki mikor indult. Ilye-
nek az id6jarasi és terepviszonyok, a térkép miné6sége,
a palya felépitése és jellege. Ezeket objektiv hata-
soknak nevezem, mert ezek mindig fellépnek, ezeket
mindig figyelembe kell venni.

A kiils6 hatdsok masik része a tobbi versenyz6t6l ered.
Az altaluk kovetett taktika, magatartdsuk értékelése
képezik azokat az informaciokat, melyek alapul szol-
galnak a dontéshez. Ezek fellépte esetleges. r Hogy
egy versenyz0 kap-e ilyen informécidokat, az attol filigg,
kik és mikor indultak el6tte és utana, ugyanazt az (t-
vonalat valasztottak-e. Ezeket a hatdsokat épp ezért
esetleges hatasoknak nevezem. Ide tartoznak az egyutt-
futassal kapcsolatos taktikai kérdések is.

A tényleges dontések nagymértékben fiuggnek a versenyz§
egyéniségétél és felkészultségétdl. Az itt leirt szem-
pontok épp ezért csak olyan altaldanositasoknak tekint-
het6k, amelyek a versenyz6k tobbségére igazak, de sok
kivétel is taldlhato.
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G.41. Az adott verseny korilményeire vald felkésziilés

Mint az el6bb lattuk, az objektiv hatdsok az id6jaras-
bol, a terepb6l, a térkép min6ségébd6l, a palya, felépi-
tésébd6l erednek. Vegyik ezeket sorba.

Az id6jarasi hatasok kodziul a szélséséges hatasokat kell
kilon kiemelni. Ezek: a nyari nagy kanikula, a fulledt
meleg, paréds id8, esetleges nyéri zivatar, hideg szeles
O6szi id6jaras, kod. Néha. el6fordulnak havas versenyek

is, marcius elején vagy novemberben.

Ha a felsorolt széls6séges id8jarasi viszonyok kozott
olyan van, amelyet nehezen visellink el, ne erdltessik
a kiugro eredményt. Biztonsagi megoldasok révén igye-
kezzink alkalmazkodni a kedvez@tlen id6jarashoz.

Nyari kanikulaban lehetéleg keruljik a nyilt, napsité-
ses mez6kdn valé atfutdst, a széles napsitdotte utakon,
érdévafasokban torténé futdst. Ha van ra lehet6ség,
olyan Gtvonalat is véalaszthatunk, ahol egy patak vagy
forrasnal kissé felludithetjik magunkat. Ez a néhany
masodperc id6veszteség olyannak, aki nehezen birja. a
kanikulat, kés6bb megtéril.

Zivataros nyari id6szakban legfontosabb annak biztosi-
tasa, hogy térképink és versenyz6kartonunk ne azzon el,
a versenyzd@kartonon a bélyegzés, zsirkréta vagy lyu-
kasztds olvashatd, értékelhetd maradjon. Amikor hirte-
len nagy mennyiségl csapadék zudul le és a talaj agya-
gos, tehat a vizet nem tudja beszivni, a csapadéktol
az 0t korcsolyapalyava valhat, futds helyett csak a sa-
rat dagasztjuk. Ilyenkor jobb kevéshé haszndlt, flvei
bendtt utakat valasztani. Ruhdzatunk olyan legyen,hogy
ne sok vizet tartson magaban. A vizzel teleivodott, at-
:tatott ruha erésen hit és felesleges kildkat is je-
ent.

Hideg, szeles id6ben lehet6ség szerint keruljuok a nagy
nyilt terileten val6 futast. Az erds szél - ha szembe
kapjuk - nagyon lelassithatja a futédst, az izomzat
konnyen lehillhet, ami elmerevedéshez vezethet. Az erd6
fai Iktljzfjtt sokszor a legviharosabb szelet sem lehet
észlelni.

Osszel, lombhullas utan gondolni kell arra, hoty az
avar mindent egyenletesen beborit, ezért a kevésbé jart

59



utak, oOsvények beindulasat, keresztez6déseket nehezebb
észlelni. Fokozottabb szerepet kap teh&t a tavolsag-
becslés, lépésszamlalas.

A kbédos idGjaras a latotdvolsag er6s csdokkenése révén
megneheziti a terep és a térkép azonositdsat. A tavo-
labbi tereptdrgyakat, terepidomokat nem latni, ezekhez
viszonyitva, helyzetinket sem tudjuk megha.tarozni, pe-
dig a durva térképolvasé futdsndal erre gyakran lenne
szUkség. Az utvonalunkba, esé terepelemeket is csak koz-
vetlen kozelr6l vesszik észre. Gyakorlatilag tehat ugy
kell versenyeznink, mint éjszakai versenyeken: bizton-
sdgi megoldasokat célszerl alkalmazni, jellegzetes, el
nem tévesztheté utakon kerilé UGtvonalat ajanlatos va-
lasztani, tereptagytol-tereptargyig haladjunk. Gyak-
rabban ellenérizzik irdnyunkat és a megtett tdvolsdgot.

Havas versenyeken figyeljik az el8ttink futék altal ha-
gyott nyomokat és kelld kritikdval értékeljik azokat.
Friss hdéban torténd futdsnél az el6ttink futék nyomai-
ba Iépjink, mert igy konnyebb a futés.

A versenyterep adottsdgait is figyelembe kell vennink.
Taktikai szempontb6l a domborzati viszonyok, a futhaté-
sag és a ta.la.j min6sége a legfontosabb tényez6Kk.

Hegyes terepen vagy mély horhosokkal szabdalt dombvidé-
ken a domborzati viszonyok értékelése a legfontosabb.
Hegyes terepen érdemes nagy keril6ket tenni, ha ezzel
sok szintet meg lehet takaritani. Erre lathatunk pél-
dat a 33. abran. A két berajzolt Gtvonel egyenérteki
vagy a keruld atvonal valamivel jobb. Ezt odaig egydutt-
futdo, ott szétvalt versenyz6k példaja igazolja. A me-
redek hegyoldalon tértén6é felmaszas, ahol a futas nem
lehetséges elmerevithet, nagyon sok er6t kivehet be-
I16ltink, mig a szintdton tortend futds még azt az el6nyt
nyudjtja., hogy a pontrél kijovd versenyz6k felfedik a
pont helyét.

Ez az értékelés természetesen egyéni. Fizikai felké-
szlltségiunktdl figg, hogy adott szintkilénbség megma-

s;éska helyett, milyen hosszi kertl6uta.t érdemes ten-
nink.
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A futhatdésdg értékelésénél is azt kell figyelembe ven-
nink, hogy az er8s aljnévényzet a futdst lassitja,ezen-
kivil a magas térdemeléses -futashoz hasonlé futétech-
nika - ahogy ilyen terepen futni lehet - szintén fa-
rasztd és energiaigényes. Illyenkor is indokolt kerild
Gtvonalak valasztasa. A legjellemz8bb példa erre az
1973. évi Hungéria Kupa els6 napi terepe. /34. 4abra/

A térképrajt utdni els6é 200 méteren kiderult, hogy a
fehéren hagyott, tehat futhatonak abréazolt erd6benis
nehéz futni. Ezt a felismerést tikrozik a késébbi Gt-
vonalvalasztasok.

A talajviszonyok értékelésénél bokadnk er6sségét vegylk
figyelembe. Koves, kogorgeteges terepen, kémez6knél

csak akkor valaljuk az ezeken valé atkelést, ha bokank
birja. Egyébként valasszunk itt is kevéshé koves,kerild
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Gtvonalat. Tipikusan ilyen terepek taladlhatdék a Matra
déli lejtéin. I1tt emliteném- meg, hogy hasznos az orszéag
tdjékozodasi-futd foldrajzanak ismerete.

A térkép minésége is figyelembe veend6 tényezd. Ha a
térkép jo, pontos és megbizhato, lehetédséglink van bo-
nyolult technikai megoldasok valasztdsara és végrehaj-
tasdra. Ha a finom tajékoz6dashoz szikséges informé-
ciokat a térkép nem tartalmazza, akkor (gy tervezzik
Gtvonalunkat, hogy azokat az objektumokat hasznaljuk
csak fel tdjékozodasra, amelyeket a térkép feltehet6-
en jol abrazol /jartabb utak,\ erdévagasok, nagyobb
domborzati objektumok/. Visszatérve a 34. abrara, a
futhatosdg megbizhatatlan abrazoldsa, miatt dgy volt
célszer(i Utvonalat valasztani, hogy a lehet6 legkeve-
sebbet kelljen az erdében futni.

A palya felépitését erénléti és tadjékozddasi szempont-
bél is értékelnink kell. Erénket Ggy kell beosztani,
hogy a palya végéig kitartson, az utolsé 2-3 km-t ne
lassan vanszorogva tudjuk csak megtenni. Gyakori hiba
a tul er6s kezdés, amelynek kdvetkezménye a gyors Ki-
faradas. Faradtan a tdjékozodasi hibak elkdvetésének
valdszinisége is nagyobb."Az 1973. évi Budapest Egyé-
ni Bajnoksdg pélyaja, j6 példa, az el6bb elmondott erd-

beosztds illusztrdldsara. A 35. 4brédn lathat6, hogy a
palya elején kellett a legtobb szintkilénbséget le-

gybdzni, utolsé harmadaban lefelé, ill. sik terepen le-
hetett futni. Itt tehat béatran neki lehetett vagni az

elején a felfutdsnak, mivel a vége fizikailag konnyd
volt. A tul ovatos kezdés nehezen behozhaté hatranyt
jelentett volna.

A nehéz tdjékozodéasi feladatokat tartalmazdé pélyarész-
hez relative pihenten érkezzink, a megel6zd atmenetek-
ben tehat tartalékoljuk er6nket. A gyorsabb futédssal
csak egy-két percet nyerhetink, a faradtsdg miatti ta-
jékozdédasi hibakkal viszont sokat veszithetink.

A palyakitizés®soran elkdévetett hibakat akndzzuk Ki.
Ha van lehetéség tobbszdr ugyanazon Gtvonal hasznéla-
tdra, mar az elsé alkalommal figyeljik meg, visszafe-
16 hol kell letérnink, mir6l fogjuk a helyet felis-
merni. Masodszor futva az utvonalon gyorsabban halad-
hatunk, kevésbé kell a terepet figyelnink. Ha kés6bbi
ellen6rz6pont utba esik, figyeljuk meg kdérnyezetét,
hogy mikor azt keressiik, gyorsabban a.zonosithassuk
helyzetiinket. Ilyen esetekre sematikus példdkat a 36.
dbran lathatunk.
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6.42. El6re nem lathato korilmények

Az el6re nem lathato korilmények meghatarozasanal
tisztdztuk, hogy ide a tohhi versenyzd cselekvései-
vel kapcsolatos taktikai kérdések tartoznak. Célunk
az, hogy a tébbi versenyz6 magatartasabdl, abbdél ahogy
a tadjékozodasi feladatot megoldjak; magunknak a leg-
tobb hasznot biztositsuk.

Az els6 terilet, amit itt meg kell targyalnunk, az el-
len6rz6pontfogashoz kapcsolodik. Ha lehet6ségink van,
az ellen6rzépontot abbol az iranybdl kdzelitsik meg,

amely iranyba a pontot elhagyd versenyzdk kihaladnak.
Ekkor van rd lehet6ség, hogy egy éppen tdvozO verseny-
z6 a pont helyét felfedi el6ttink. /37. &bra/
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A pont mogé kerilésnek nincs jelent6sége egy tiszta
szalerdében lévd nagy vadeteto megtalalasanal, de hasz-
nos lehet egy aljnéveényzetes erdében l1év6 1 m-es szik-
lapont keresésénél. Ugyanakkor mi ugy igyekezzink el-
hagyni az ellen6rzépont kdérnyékét, hogy annak a helyrdgl
masoknak a lehet6 legkevesebb informéaciot nydjtsuk.
El6fordulhat, hogy egy ellen6rzépont kdérnyékén tdobb, a
pontot keres6 versenyz6t talalunk. llyenkor az a leg-
fontosabb, hogy kovetkezetesen folytassuk a finom ta-
jékozd6dast, amit a tdmado6ponttdél kezdtink. EIl8szor
mindig azt tételezziuk fel, hogy amit idaig csinaltunk,
az hibatlan és 6k keresik rossz helyen a pontot. Ke
rohanjunk oda, ahol 6k vannak! Ha ott lenne az elle-
nérzépont, mar nem lennének ott! Mikdzben mi folytat-
juk sajat datvonalterviink végrehajtasat, félszemmel
azért figyeljuk Oket! El6fordulhat, hogy éppen a mi
haladasi irdnyunk alapjdn hirtelen rédjonnek, hol hi-
baztak és még el6ttink megtalaljdak a pontot. Ha mi ta-
laltuk meg el6sz6r az ellen6rzépontot, igyekezzink ugy
kezelni a pontot, hogy ne vegyék észre. igy Ujabb né-
hany perc el6nyt szereztink.

Kulénésen figyelmesnek kell lenni éjszakai versenyen,
ahol a pont korul keres6 versenyzO6k lampai kdnnyen

megtéveszthetnek. Ha mi mar megpillantottuk a bojat,
mar kell6 tavolsagra oltsuk le lampainkat és sotétben
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kozelitsik meg. Szép példa erre a 38. &bran lathato

eset. .
versenyz8k dtvonala

14 kis godor 38. abra

Kb. 12 versenyzé volt egyutt, éjszakai verseny utolsd
el6tti pontjat kereték. Ligetes, bokros részen jottek
lefelé, de nem tudtdk pontosan merre. Amint valaki meg-
talalta a burit és tudta merre keresse a pontot, rég-
téon eloltotta a lampajat, sotétben szaladt tovabb és
bélyegzett. Mozgasa a ligetesben mar messzir6l elarul-
ta volna, hogy o mér latja a pontot. Az otéodik vagy
hatodik versenyz§ /szdndékosan vagy véletlendl/ ravi-
lagitott a pontra. Abban a pillanatban az 6sszes tobbi
is rogton felismerte, mi a helyzet és rohant oda

El6fordulhat, hogy szandékosan fedjik fel a tébbiek
elétt a pont helyét. Egyéni versenyen, ahol csapatér-
dek nem szolhat® ez ellen, utdélérve el6ttink rajtolt
versenyzOket, értékelhetjik agy a helyzetet, hogy innen
velik egyltt gyorsabban és biztosabban tudunk tovabb-
haladni. Ilyenkor méar csak az a kérdés, 06k elfogadjak-e
ezt a helyzetet.

Ezzel el is jutottunk kovetkez6 témankhoz: nem az elle-
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nérzépont kozelében kialakulo alkalmi tarsuldsokhoz,
hanem a tobb résztdvra, esetleg az egész versenyre Ki-
terjedd tartos egyuttfutdshoz. Ezt két szempont szerint
vizsgalhatjuk: ki, kit ért utoi, fogott be és melyik
versenyz®8 a jobb.

Vegylk sorra az egyes eseteket. "A" versenyzO6t utoléri
"B" versenyz6, aki jobb "A"-n&l. Ezt a koérllményt "A"
nyilvanvaldan igyekszik a maga javara forditani és a
tovabbiakban "B"-vel egyutt futni. Ehhez persze olyan
fizikai felkésziltség kell. amely ezt lehet6vé teszi.
"B" jobb tdjékoz6déasi tuddsa "A" szaméira elényds. Ha
"A" is jO tajékoz6do és taktikai érzéke is van, észre-
veheti, mikor hibazik "B" és ekkor feltinés nélkual "le-
szakad" rola.

Ezekben az esetekben !'B" &ltaldban nem tdéré6dik azzal,

ki "ragad" ra. Put a sajat tempodjaban, bizva, abban,hogy
nem birjak vele végig. Ha mégis, egyénileg 6 akkor is
jobb, legfeljebb a csapa.teredmény szempontjabol lehet
ez héatrdnyos. Ha ez donté szempont - pl. csapatbajnok-
sagon - akkor igyekszik "leszakitani" ellenfeleit,
idénkénti beleer6sitésekkel, gyors atlagtempdval. Ellen-
felei igyekszenek ezt megakadalyozni és csak aktiv ver-
senyz6k a megmondhatéi, milyen érdekes és élvezetes
kiizdelem tud igy kialakulni.

Ugyancsak ilyen pérharc alakul ki, ha. kdzel azonos ké-
pességl versenyzOk keriilnek 06ssze. A kilénbség csak az,
hogy a két-harom résztdvon keresztil tartd taktikai
kiizdelem utan gyakran mindketten beldtjak, hogy nem tud-
jak egymast leszakitani és kialakul a hallgatélagos
egylttm(kodés, most mar a ko6zés joO szereplésért.

Gyakran nem is hallgatéolagos az ilyen egylttmikodés.Ha
kdzel azonos képessegl versenyz8k egymas mogott rajtol-
nak, az els6 ellenérzépontig lassan fut az elsd, hogy a
masik utolérje, addig 6 el6re néhany Gtvonalat megter-
vez, aztdn egylttesen hajtjak végre azokat. igy kisebb
a hibalehet6ség, a kulénbdzé id6szakokban jelentkez§
faradtsag-periodusokon kdélcséndsen atsegitik egymast.
Miel6tt err6l az el6re megbeszélt egylttmaradasrdl el-
marasztaléo véleményt alkotnank, gondoljuk meg, hogy az
esetek 95 %-ban ez 6gyis kialakulna, legfeljebb nem az
elsé, hanem a harmadik ellenérz6ponttdl.

A masik eset az, amikor "A"-t utoléri "B", aki gyengébb
ndla. nyilvanval6, hogy az igy kialakult elény6s pozi-
ciot "B" szeretné megtartani - legaldbb néhany részta-
von keresztial - inig "A" igyekszik "B"-t leszakitani,
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mert "3" jelenléte sérti Onérzetét, hiszen ha.“ez gyak-
ran el6fordul, gyorsan atértékelik a versenyzdék kozott
kialakult nemhivatalos ranglistat és & héatrabb keril.

A leszakitasra rendelkezésre all6 e~cdz6k ugyanazok,
amelyeket kordbban mar megismertink. Beleerfsitések,
gyors tempo6, amelyet az ellenfél nem bir, az ellendgr-
z6pont észrevétlen megfogésa, az onnan térténd észre-
vétlen tdvozas.

"B" versenyz0 igyekszik szorosan, néhany méterre ko-
vetni "A"-t, hogy az ne tudjon észrevétlendl elmenni.
Kulénosebb nehézség nélkil meg is tudja ezt tenni, ha
csak technikai felkésziltsége rosszabb, de futni ugyan-
ugy vagy esetleg jobban tud.

Akarmilyen min6ségben kerultink bele egy ilyen egyitt-
futdsba, esetleg tébb versenyz6t szamlalé "boly"-ba.,
mindig figyeljuk térképilinket és a terepet, szoval to-
vébbra. is tédjékozdédjunk. Barmikor el6fordulhat, hogy
nem birunk tovabb velik futni, vagy azért, mert tal
er6s lett a temp6, akar azért, mert szurast kaptunk és
akkor ott maradunk egyedil. Ha nem tudjuk hol vagyunk,
jo néhany percbe keril, mire azonositjuk helyzetinket.
Ha allanddan kovetjik az dGtvonalat azt is észlelhet-
juk, mikor hib4dznak a tobbiek, mi ezt a hibat elkeril-
ve elény6s poziciéba. kerilhetink.

Kulon érdemes foglalkozni a tomegrajtos valtdversenyek-
kel, valamint a tébbnapos egyéni versenyek utolsé ver-
senynapjaval, ahol az utolsd napi inditas az eddig el-
ért eredmények alapjan torténik.

Tomegrajtos valtéversenyeknél az inditas modjabol ko-
vetkezik, hogy itt joforméan csak egydlttfutas van. A
legjobb versenyz8 /vagy versenyz6k/ koral alakul ki a
"boly". Illyen 5-6 f6s bolyokkal szemben egyedul alta-
laban nem lehet eredményesen kiizdeni, a "tobb szem
tobbet lat"™ itt is érvényesil. Két jellegzetes hiba’
szokott el6fordulni. Egyik az, hogy a boly vezet6jén
kivil senki sem tdjékozodik és ha 6 hibazott, a tobbi-
ek csak tanéacstalanul toporognak, mig 6 keresi a meg-
oldast. A méasik lehetséges hiba az, hogy senki sem
tdjékozodik: mindenki azt hiszi, hogy a tobbiek nézik
a térképet, figyelik az dtvonalat.- Azt hiszem nem kell
ecsetelni, mi ennek a kdvetkezménye. A valtéoversenyek-
:elktfjrtén('i csapatdosszeallitas problémaival késébb fog-
alkozom.

67



Tobbnapos egyéni versenyek utolsd napjan elterjedt és
kedvelt inditasi forma, hogy az el6zG3 napok, eredménye-
it 0sszegezik és az igy kialakult sorrend adja az in-
dulédsi sorrendet. Az induldk koézotti idékoézt addigi
0sszesitett eredménylik kozti idékulonbség adja. Ezze.7
az inditasi rendszerrel az utolsé napi célbafutds sor-
rendje egyben a versenysorozat végsé o6sszesitett ered-
meényét szolgaltatja. Azélcsoportban gyakran adodik
olyan helyzet, hogy mésodpercekkel kovetik egymast a
versenyz6k és igen heves kiizdelem folyik kozottuk, hi-
szen egy lépéssel a masik el6tt célbafutva egy helye-
zést jelent.

Szorosan egymast koveté versenyz6knél a hatul indulok
mindent elkdvetnek, hogy az eldttik induldkat utolér-
jék. Hasznos ilyenkor kissé er6sebben kezdeni és a ma-
sik utolérése utan, egy résztdvon keresztil a vezetést
neki atengedve, kipihenni magunkat. Csak arra ugyel-
junk, nehogy leszakadjunk réla,. llyenkor a verseny vé-
géig tar-t az a taktikai kuzdelem, amelynek célja a ma-
siktol valdé elszakadas. Kockazatos dolog az utolsé mé-
terekre, a célbaiutds el6tti hajrara bizni a dontést,
de aki jé hajrdzé, bizik sajdt gyorsasagaban, az meg-
teheti. Gyakran alakul ki itt is kompromisszum, miu-
tan latjak, hogy nem birnak egymassal. A dontés a be-
futdszakaszra marad, az utolsé pontra mar nagyon fi-
gyelmesen menjink, hiszen néhany masodperccel elébb
észrevéve azt ellenfeliinknél, tiz-hGsz méternyi elényt
szerezhetlink, amit a hatralévdé néhanyszdz méteren az
mar nem tud ledolgozni.

Ugyanez a helyzet valtok utolso futoinal is, csak itt
nem az egyéni helyezés, hanem a valtdo eredménye mulik
az utolso futok befutasi sorrendjén.

A legjobb taktika persze az el6z6 napi versenyeken
egyenletesen jol szerepelni, hogy ne az utolsd napon
kelljen a korabban elkdvetett hibakat helyrehozni.

6. 43. Csapatdsszeallitas

A csapat, illetve valtéo 6sszeallitdas is taktikai fe-
ladat. Ha egjr szakosztadly négy teljesen egyforma, fi-
zikai és tajékozdédéasi felkészultségl versenyzdvel ren-
delkezne, akkor sem leime mindegy, milyen sorrendben
indulndnak egy négy f6s valtoversenyen. Masok a pszic-
hikai hatasok a tomegrajttal induld els6 futéonél, mint
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a valté végsé helyezéséért kizdd negyediknél. Ezek a
lelki hatdsok az egyébként azonos felkésziltségld spor-
toldknél egyéniséguktdl figgéen kilonb6z6 eredmény-
ben nyilvanulnak meg. Ugyanazok a korilmények az egyi-
ket serkenthetik, a méasikat gatolhatjak, nem mindegy
tehat, hogy ki, melyik helyen indul. A helyzetet még
bonyolitja, hogy olyan sportklub, amelyik négy, min-
den szempontb6l egyformén jol felkészitett versenyzdg-
vel rendelkezik, nincs. Az 6sszeallitasnal, az indu-
lasi sorrend megéallapitdsanal tehat nemcsak a pszichi-
IIzail,I hanem a felkészulési kulonbségeket is figyelembe
ell venni.

Nézziuk el6sz6r a csapatversenyeket. Az 6sszedllitas-
nal a verseny varhato jellegének megfelel6en valogas-
suk ki a csapat tagjait /ha van kikb6l valogatni/.
Olyan kildnbségeket vegyiunk figyelembe, hogy szintes
vagy sik péalya, lesz-e, ki birja legjobban az esetle-
ges széls6séges idbjarasi viszonyokat, a gyorsasag
vagy az alloképesség fog-e dominalni. Azt hiszem meg
sem kell emliteni, hogy a legddént6bb a versenyz6 pil-
lanatnyi formadaja, amelyet el0z6 eredményei, edzésen
nyujtott teljesitménye, altalanos pszichikai &llapota
alapjan lehet elbiralni.

A gondos csapatdsszeallitas természetesen csak csa-
patbajnoksdgokon érdekes, ahol egyesiletenként csak
meghatarozott szamiO versenyz6 indulhat. Sajnos leg-
tobb klubunkban ez azért nem jelent problémat, mert
nincs kikbél valogatni, vagy ha tébben is vannak,
annyiba egyértelmiek az erdviszonyok, hogy egy tar-
talék beallitdsa egyértelmlen a csapat gyengulését
jelenti az eredeti feldlldssal szemben.

A csapat O0sszedllitdsadn tal az indulasi sorrend meg-
dllapitdsa, a rajtszamok szétosztasa a kovetkezd tak-
tikai feladat, ha nem készilt névresz6ld sorsoléas.

Ebben az esetben a kovetkez68kre legylnk figyelemmel:

- a gyengén tajékozodo versenyzének célszerld el6l in-
dulnia, hogy az 6t utolér6 jobb versenyz6kkel - eset-
leg csak néhany résztavot - egyittfutva, jobb ered-
meényt érhessen el, mint amit. 0nalléan tudna.

- ha. van egy j6 futo, de kissé gyengébben tajékozodé
versenyzoénk, olyan helyre tegyuk, ahol nem sokkal
utdna egy igen jo versenyz6 rajtol, akivel, miutéan
az Ot utolérte, végigfuthat.
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- lehet6leg ne rajtoljon késén rajtldzas versenyzd,
akire a hossza varakozas benitélag hat, vagy nya-
ron olyan, aki a meleget rosszul birja.

A valté tagjainak kivalogatasanal is ugyanazok az al-
talanos szempontok érvényesek, mint a csapatdsszealli-
tasnal, azzal a kiegészitéssel, hogy itt altalaban doén-
t6 a gyorsasag, a taktikai érettség és a versenytapasz-
talat. Avalto 6sszeallitdsanal mindig szabad kezink
van a sorrend meghatarozasra.. Itt is vannak olyan alap-
szabalyok, amelyeket célszerl betartani:

- elsdé futokeént tomegrajtos versenyen lehet6leg olyan
sportold rajtoljon, aki képes barmilyen 6sszetételd
"bollyal" vagy béarkivel végigfutni. Emellett legyen
joO tajékozodo is aki, ha szikséges egyedul is jol fut,
ha hibaznak a tobbiek, ott meri 6ket hagyni, ha szuk-
séges, képes atvenni a vezetést;

- kozéps6 futdként nyugodt, magabiztos, taktikailag igen
jol felkészult versenyz6 induljon. Hala nem tudni elé*
re, milyen keriilmények kozott kell kizdenie. Lehet,
hogy valtdétédrsa egyedul jon, lehet, hogy egy tiz fés
bollyal. Lehet, hogy az élen, lehet, hogy negyeddra-
val az els6k utdn. Fém tudni kikkel fog koézel azonos
idében rajtolni-, bolyban vagy egyedil kell-e a pa-
lyat végigfutnia.. Mindez csak kozvetlenil a rajtja
el6tt derul ki, akkor kell felmérnie a helyzetet és
villamgyorsan valasztani;

- utolsd futonak olyan sportoldk a legalkalmasabbak,
akik jo hajrédkészséggel rendelkeznek. Ha kell farad-
tan is nagyszer(d hajrat tudnak kivagni az utols6 2-
300 méteren, mert ezen helyezések mualhatnak. Emellett
persze nem art, ha a tdobbi, az el6z6kben felsorolt
versenyz6i erényekkel & is rendelkezik;

- a késébb induldé versenyz6knél fontos, hogy nyugodtan
viseljék el a valtétarsukra valéo varakozast, amelynek
id6tartamat sohasem ismerik el6re. Pontos, hogy izom-
zatikat hosszabb idén at is bemelegitve tudjak tartani.
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7. UTOSzO

Ezzel a tajékozodasi versenyzés gyakorlatarol szélo
fuzet végére értem. Minden bizonnyal lesznek olyan te-
riletek, amelyek kimaradtak vagy ahol véleményemmel
vitaba szallnak. A megjegyzéseket, kiegészitéseket szi-
vesen fogadom, remélve, hogy esetleges masodik kiadas-
nal azokat figyelembevéve javithatok tartalman.

Végezetil megprébédlom néhdny sorban réviden o6sszefog-
lalni mindazt, ami nem tartozik szorosan e targyhoz,
de az eredményes versenyzéshez szlikséges, hogy minden-
ki ©6nmagaban ezeket a kérdéseket a helyére tegye.

Nem lehet mindenki élsportol6. Akarmilyen jol elsaja-
titotta valaki a technikai és taktikai ismereteket,
akarmilyen szorgalmasan és sokat edzett, sokat ver-
senyzett, el6fordulhat, hogy csak a Il. osztadlyd mi-
nésitésig jut el és nem lesz bel6le élsportol6. Ez ne
szegje kedvét senkinek, fogadja el, hogy képességei
csak erre elegend6ek.

Egy huszadik helyezés ugyanolyan elégedettséggel tolt-
het "el barkit, mint egy elsd, ha ezt sajat erejébdl,
sajat tudasaval érte el. Ugyanigy lehet &rilni ennek,
ha sajat futétemponkban hiba nélkil tdjékozédtunk, sa-
jat eddigi teljesitményinket multuk feldl.

Barmilyen teljesitménynek csak 0gy tudunk igazan oril-
ni, ha sajadt er6nkbdl értik el; nem ugy, hogy térké-
pinket zsebrevagva, valamely tarsunk hatat nézve fu-
tottuk Végig a palyat.

Ezért azt tanacsolndm azoknak a fiatal sportoldknak,
akik még sportpédlyafutasuk elején tartanak, hogy to-
rekedjenek a maximalis 6nallé6sagra. Ne nehezitsék meg
a holnapi és holnaputdn! sikerekhez vezeté utat, hogy
a "ragadéassal" elérhet6 konnyld sikerek birtokaban fe-
leslegesnek Itéljék az alapos felkészilést.

Bizom abban, hogy ezzel a gyakorlati anyaggal sikerilt
ehhez a felkésziléshez némi segitséget adnom.
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Fluggelek

Megjegyzések a 27« dbréhoz.

Az 1.pontra haladva kidertlt, hogy a terep olyan bozo-
tos, hogy nem szabad az erd6n vald atvagassal kisérle-
tezni. Ez indokolta a keril6t.

A 7. pontra vezet6 atmenetben is a bozo6t miatt volt ér-
demes az uton, ill. erdévagason haladni.

A 8. pontra menet gyorsabbnak tlint az &svényen maradni
és azon lefutni a volgybe. Itt is elég er6s volt az alj-
noévényzet.

A 11. pont eldtt az iranymenetbe hiba csUszott. A horhos
elérésekor lehetett csak az &lldspontot meghatdrozni és
a hibat kijavitani.

A 14. pont felé a bozotos miatt volt célszerl az 0Osvé-

nyen maradni.

Megjegyzések a 28. abrahoz:

A 2. pont elé6tt gyorsabbnak latszott elfutni az 6své-
nyig, mint attérni 8 bozdton.

A 3, pont felé a hataron, illetve a siribb bozdt szélén
gyorsabban lehetett haladni.

A 4. pontra menet a szdlerd6ben mar latni lehetett az
utat, nem kellett egész odaig elfutni.

A 10. pontra menet célszerd volt a lehetd legrovidebb
szakaszon atvagni a bebozdtosodott tarvagéson.

A 17. pontra vald atmenetben kiderdalt, hogy nem lehet a
tarvagason atvagni, utana mar nem az eredeti, hanem az
Gj atvonal latszott jobbnak. A pont fogasa is biztosabb
a kdzelebbi tdmadopontrol.

Megjegyzések a 29. abrahoz:

A__Il._pont felé a bozdt miatt volt célszerl kicsit ke-
rialni.
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Az 5. pont felé valé haladaskor kiderilt, hogy a futha-
tonak abrédzolt erdd is aljndvanyzetes, érdemes volt
balra, az utra kihuzni.

A 6. pontra menet ugyancsak a bozdt miatt nem lehetett
dtvagni.

A 13. pontra vezet6 atmenetben az er6s aljnévényzet,
valamint a fizikai faradtsag miatt kellett a kissé
hosszabb, de kényelmesen futhatdé, kevesebb hibalehet6sé-
get biztosité Gtvonalat valasztani.
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