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1. ELŐSZÓ

A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  k é t  l e g a l a p v e tő b b  ö s s z e t e 
v ő je  a  t á j é k o z ó d á s i  t e c h n ik a  é s  a  v e r s e n y t a k t i k a .
A t á j é k o z ó d á s  t e c h n i k á j a  a t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  meg
o ld á s á h o z  s z ü k s é g e s  i s m e r e t e k  ö s s z e s s é g e ,  a  v e r s e n y 
zé s  t a k t i k á j a  p e d i g  az a  k é p e s s é g ,  mely r é v é n  a  v e r 
s e n y z ő  a  s z á m á ra  leg e red m én y eseb b  t e c h n i k a i  m eg o ld ás t  
k i  t u d j a  v á l a s z t a n i .  A t a k t i k a  f o n t o s s á g a  e l l e n é r e  az 
e l s ő d l e g e s  s z e r e p  a t e c h n i k á é .  Csak t e c h n i k a i l a g  j ó l  
f e l k é s z í t e t t  v e r s e n y z ő  képes  h i b á t l a n u l  m eg o ld an i  a. 
t a k t i k a i  f e l a d a t o k a t  i s .
Ennek m e g f e l e lő e n  a to v á b b ia k b a n  e l ő s z ö r  a  t á j é k o z ó 
d á s i  f u t á s  t e c h n i k á j á t  t á r g y a lo m  és e z t  k ö v e t i  majd 
a t a l c t i k a i  i s m e r e t e k  t a g l a l á s a .  A f ü z e t  k ö t ö t t  t e r j e 
delme nem t e s z i  l e h e tő v é ,  hogy  e k é t  b o n y o l u l t ,  s z e r 
t e á g a z ó  és e g y m á s s a l  s z o r o s a n  ö s sz e fo n ó d ó  t e r ü l e t  min
den k é r d é s é t  k i m e r í t ő  r é s z l e t e s s é g g e l  t á r g y a l j a m .  A 
r a n g s o r o l á s n á l  a z  a  szempont v e z e t e t t ,  hogy e l s ő s o r b a n  
a k e z d ő  v e r s e n y z ő k  és e d z ő ik  t a l á l j á k  meg a f ü z e tb e n  
a z t ,  ami a v e r s e n y z ő  f e l k é s z í t é s é h e z  s z ü k s é g e s .  S p o r t 
águnk  jö v ő je  az  u t á n p ó t l á s  n e v e l é s é n  m ú l ik ,  ehhez pe
d i g  so k  és j ó l  f e l k é s z ü l t  e d z ő r e ,  az ő m unkájukat e l ő 
s e g í t ő  s z a k i r o d a lo m r a  van s z ü k s é g .  E c é l t  s z o l g á l j a  ez 
a  k i s  f ü z e t  i s ,  amelynek m e g í r á s á n á l  e redm ényesen  h a s z 
n á l t a m  f e l  e s o r o z a t  k o rá b b i  f ü z e t e i b e n  l e í r t a k a t .  Ezú
t o n  i s  megköszönöm a  f ü z e t e k  s z e r z ő i n e k ,  hogy az á l t a 
lu k  k i d o l g o z o t t  anyag f e l h a s z n á l á s á h o z  h o z z á j á r u l t a k .  
M unkáikra  v a l ó  h iv a tk o z á s  z á r ó j e l b e n  s z á m u t a l á s s a l  t ö r 
t é n i k ,  p l .  / 1 / .
A f ü z e t b e n  k ö z z é t e t t  t é r k é p k i v á g a t o k  r é s z b e n  r é g e b b i  
t é r k é p e k  r é s z l e t e i  és ig y  h e ly e n k é n t  r é g i  t é r k é p j e l e 
k e t  i s  t a r t a l m a z n a k .  Ezt az e le m z é s e k n é l  kérem f i g y e 
lem be v e n n i .

B u d a p e s t ,  1 9 7 5 .  december hó
A s z e r z ő
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2. A TECHNIKA ÉS TAKTIKA 

FOGALMA

V a la m ily e n  f e l a d a t  m eg o ld ásá n ak  t e c h n i k á j á n  a  l e g á l 
t a l á n o s a b b a n  azon e l s a j á t í t h a t ó  i s m e r e t e k ,  k é s z s é g e k  
ö s s z e s s é g é t  é r t j ü k ,  am elyek  a  c é l u l  k i t ű z ö t t  á l l a p o t ,  
h e l y z e t ,  t e l j e s i t m é n y  e l é r é s é h e z  s z ü k s é g e s e k .
Ha e z t  a z  á l t a l á n o s  m e g fo g a lm a z á s t  a  t á j é k o z ó d á s i  v e r 
s e n y z é s r e  a k a r ju k  a l k a l m a z n i ,  e l s ő s o r b a n  a z t  k e l l  t i s z 
t á z n u n k ,  mi a v e r s e n y z ő  c é l j a  egy  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e 
nyen . Az e l f o g a d o t t  m e g h a tá ro z á s  s z e r i n t  a  v e r s e n y z ő  
c é l j a ,  h o g y  a  k i t ű z ö t t  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  l e h e t ő  l e g 
g y o rsa b b  m eg o ld á sá v a l  a  l e g r ö v i d e b b  id ő  a l a t t  a  r a j t 
b ó l  a  c é l b a  é r j e n .  / 1 , 2 /  A t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  s z e 
rep en  e l h e l y e z e t t  e l l e n ő r z ő p o n t o k  s o r re n d b e n  t ö r t é n ő  
f e l k e r e s é s e .  A megoldandó f e l a d a t o t  a v e r s e n y b í r ó s á g  
b e r a j z o l t  t é r k é p  s e g í t s é g é v e l  k ö z l i  a v e r s e n y z ő v e l ,  a k i  
a t é r k é p  a l a p j á n ,  t á j o l ó j a  s e g i t e é g é v e l ,  a  t e r e p e n  h a
lad v a  o l d j a  meg a z t .  A f e l a d a t  i l y e n  m egadásá t  az 1 . áb
r a  s z e m l é l t e t i .
A v e r s e n y z ő n e k  t e h á t  t e r e p t a n i  i s m e r e t e k e t  i s  m agába- 
f o g l a l ó ,  a  v e r se n y k ö v e te lm é n y e k n e k  m e g fe le lő  t á j é k o 
zó d á s i  i s m e r e t e k k e l  k e l l  r e n d e l k e z n i e .  Továbbá b i z o 
nyos f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g g e l  i s  k e l l  r e n d e l k e z n i e , hogy 
v á l t o z a t o s  t e r e p e n  a  k o r c s o p o r t j á t ó l  és  m i n ő s í t é s é t ő l  
függően  a  3 -1 5  km-es p á l y á t  l e  t u d j a  f u t n i .
Ö s s z e f o g l a l v a  az ed d ig  e l m o n d o t t a k a t ,  a  t á j é k o z ó d á s i  
f u t á s  t e c h n i k á j a  m indazon t á j é k o z ó d á s i  i s m e r e t e k  é s  
m ozgásform ák ö s s z e s s é g e ^  am elyek  r é v é n  a  v e r s e n y z ő  a  
k i t ű z ö t t  ' t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  leggÿoraaîïïb'ah megoTd^ 
va a l e g r ö v i d e b b  ídő~~áli . t t  "á r a j t ^ o l a  c é lb a  é r .
A f e n t i  d e f i n í c i ó b ó l  l á t h a t ó ,  hogy a  t á j é k o z ó d á s i  f u -  
t á e  t e c h n i k á j á n a k  k é t  o l d a l a  v a n .  Ez a  k é t  o l d a l  egy
m ás tó l  e l k ü l ö n í t v e  t á r g y a l h a t ó ,  de  a  t e c h n i k a  a lk a lm a 
z á s a  s o r á n  a  v e rsen y ek e n  m in d k é t  o l d a l r a  s z ü k s é g  v a n .
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A t á j é k o z ó d á s i  i s m e r e t e k  e l s a j á t í t á s a  é s  a lk a lm a z á s a  
s z e l l e m i  t e v é k e n y s é g e t  j e l e n t ,  kev ésb é  a u t o m a t i z á l h a 
t ó ,  m in t  a  t e r e p e n  t ö r t é n ő  f u t á s .  E lő n y ö s  ha a t e r e 
pen t ö r t é n ő  f u t á s  a u t o m a t i z á l t ,  m ert az i g y  f e l s z a b a 
d u ló  s z e l l e m i  k a p a c i t á s t  i s  a t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  
m eg o ld ásá ra  l e h e t  f o r d i t a n i .  A v e r s e n y z ő k  t a p a s z t a l a 
t a i  i g a z o l j á k  en n ek  az á l l í t á s n a k  az i g a z s á g á t :  a. t á 
j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  m eg o ld ása  s o r á n  e l k ö v e t e t t  h ib a  k i 
j a v í t á s á h o z  s z ü k s é g e s  id ő  l e g a l á b b  egy n a g y s á g r e n d d e l  
nag y o b b , m int a f o k o z o t t a b b  f ig y e le m m el  t ö r t é n ő  l a s 
súbb h a l a d á s  m i a t t  f e l l é p ő  t ö b b l e t i d ő .
A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  t e c h n i k á j á n a k  k é t  o l d a l a  k ö z ü l  a 
t á j é k o z ó d á s i  i s m e r e t e k é  az e l s ő  h e ly .  Ezek h ián y é b a n  
ö n á l l ó a n  nem l e h e t  m ego ldan i  a v e r s e n y e n  k a p o t t  f e l a 
d a t o t ,  mig a  f i z i k a i  f e l k é s z ü l e t l e n s é g  c s a k  a f e l a d a t  
m ego ldásához  s z ü k s é g e s  i d ő t  n ö v e l i  meg. Ez az  e l s ő d 
l e g e s s é g  a  m a g y a r á z a ta  an n ak ,  hogy so k an  c s a k  a t á j é 
k o z ó d á s i  i s m e r e t e k  ö s s z e s s é g é t  t e k i n t i k  a  t á j é k o z ó d á s i  
f u t á s  t e c h n i k á j á n a k .  Hangsúlyozva., hogy a  t e c h n i k a  f o 
galm ának  i l y e n  b e s z ü k i t é s e  h e l y t e l e n ,  a t o v á b b i  t á r g y a 
l á s  s o r á n  a k ö t ö t t  t e r j e d e l e m  m i a t t  c sa k  a t á j é k o z ó d á 
s i  i s m e r e t e k k e l  fo g o k  f o g l a l k o z n i .
A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  t e c h n i k á j á n á l  i s  é r v é n y e s ü l  
az e l m é l e t  és  a g y a k o r l a t  d i a l e k t i k u s  k a p c s o l a t a .  Mit 
sem é rn e k  azok az  e l m é l e t i  i s m e r e t e k ,  a m e ly e k e t  a v e r 
senyző  nem tud  a  t e r e p e n ,  v e r s e n y s z e r ű  k ö rü lm én y ek  kö
z ö t t  a lk a lm a z n i  é s  u g y an ig y  nem t e l j e s  é r t é k ű e k  azok 
a  g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t o k  sem, am e ly ek e t  az  e lm é le t  
nem f o g l a l  r e n d s z e r b e ,  m eg te rem tv e  e z z e l  az  á l t a l á n o -  
s i t á s  l e h e t ő s é g é t .
V a la m ily en  f e l a d a t  m eg o ld ásán ak  t a k t i k á j á n  az o n  ism e
r e t e k  ö s s z e s s é g é t  é r t j ü k ,  am elyek  b i r t o k á b a n  meg t u d 
ju k  v á l a s z t a n i  a  h e l y z e t h e z  l e g jo b b a n  i l l ő  m e g o ld á s t .
A t a k t i k a  t e h á t  a  f e l a d a t  m e g o ld á s á ra  v o n a tk o z ó  ism e
r e t e k e t  ö l e l i  f e l .
A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y  s o rá n  e g y -e g y  t á j é k o z ó d á s i  f e 
l a d a t  m e g o ld á s á ra  t ö b b f é l e  l e h e t ő s é g  k í n á l k o z i k .  Tak
t i k a i  i s m e r e t e k  b i r t o k á b a n  e l d ö n t h e t j ü k ,  m e ly ik  az a 
l e h e t ő s é g ,  amely a  le g g y o r s a b b a n  v e z e t  a  m e g o ld á sh o z .  
Nagyon f o n t o s ,  hogy ne  f e le d k e z z ü n k  meg az e g é s z  és  a 
r é s z  k a p c s o l a t á r ó l .  A v e r s e n y  s o r á n  a  f e l a d a t o t  r é s z 
l e t e k b e n  -  e l l e n ő r z ő p o n t t ó l  e l l e n ő r z ő p o n t i g  h a l a d v a  -  
o ld ju k  meg és nem b i z t o s ,  hogy az  egyes  r é s z f e l a d a t o k  
o p t i m á l i s  m e g o ld á s a in a k  ö s s z e s s é g e  a d j a  az e g é s z  f e l a 
d a t  o p t i m á l i s  m e g o ld á s á t .
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R é s z le t e s e b b e n  e r r ő l  majd a k é s ő b b ie k b e n  l e s z  s z ó .  A 
t a k t i k a i  i s m e r e t e k  s e g i t s é g é v e l  t u d ju k  s a j á t  t u l a j 
d o n s á g a in k a t ,  i s m e r e t e i n k e t  m a x im á l is a n  k i a k n á z n i ,  a  
k ö r n y e z e t ,  a v e r s e n y t e r e p  a d t a  l e h e t ő s é g e k e t ,  a  pá
l y a k i t ű z ő k  á l t a l  a  p á ly a  k i a l a k í t á s á n á l  é s  az e l l e n 
f e l e k  á l t a l  a v e r s e n y  közben  e l k ö v e t e t t  h i b á k a t  k i 
h a s z n á l n i .
A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  eg y én i  s p o r t á g ,  i g y  a. t a k t i k á n a k  
más a  s z e r e p e ,  m in t  a c s a p a t ,  vagy  küzdő s p o r to k b a n .  
M indez nem j e l e n t h e t i  a. t a k t i k a  s z e r e p é n e k  l e b e c s ü l é 
s é t ,  m e r t  é l v o n a l b e l i  v e r s e n y z ő  c sa k  az l e h e t ,  a k i  k i 
v á l ó  t e c h n i k a i  é s  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g e  m e l l e t t  a meg
f e l e l ő  t a k t i k a i  i s m e r e t e k k e l  i s  r e n d e l k e z i k .
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3. A TÁJÉKOZÓDÁSI VERSENYZÉS 

TECHNIKÁJÁNAK ALAPJAI

A t e c h n i k a  fogalm ának  m a g h a t á r o z á s á n á l  l á t t u k ,  hogy a 
v e r s e n y z ő n e k  a. b e r a j z o l t  t é r k é p e n  m eg ad o t t  e l l e n ő r z ő -  
p o n to k a t  k e l l  az e l ő i r t  s o r r e n d b e n ,  t é r k é p e  é s  t á j o l ó 
j a  s e g í t s é g é v e l  a  t e r e p e n  h a l a d v a  f e l k e r e s n i  é s  az 
u t o l s ó  e l l e n ő r z ő p o n t  é r i n t é s e  u t á n  a  c é l b a  é r n i .  Ennek 
t e l j e s í t é s é h e z  b izo n y o s  c s e l e k v é s e k e t  k e l l  m e g h a tá ro 
z o t t  s o r r e n d b e n  v é g r e h a j t a n i .  E z e k e t  a  c s e l e k v é s e k e t  
a  t o v á b b ia k b a n  t e c h n i k a i  a la p e le m e k n e k  fogom n e v e z n i .  
Ide t a r t o z i k  p é l d á u l ;  az  ú t v o n a l  m e g te r v e z é s e ,  egy 
i r á n y m e n e t  v é g r e h a j t á s a ,  s t b .  Ahhoz, hogy e z e k e t  az 
a l a p e l e m e k e t  egy v e r s e n y z ő  a l k a lm a z n i  t u d j a ,  m e g f e l e lő  
a l a p i s m e r e t e k k e l  k e l l  r e n d e l k e z n i e .  E zeke t  a  t á j é k o z ó 
d á s i  a l a p i s m e r e t e k e t  t e l j e s  r é s z l e t e s s é g g e l  a  t e r e p 
t a n n a l  f o g l a l k o z ó  f ü z e t b e n  / 3 /  l e h e t  m e g t a l á l n i ,  i t t  
csak  egy  r ö v i d  á t t e k i n t é s t  adok e r r ő l  a - t e r ü l e t r ő l .

3.1. Tájékozódási alapismeretek

A t á j é k o z ó d á s i  a l a p i s m e r e t e k  k ö r e  a t e r e p r e ,  a  t é r k é p 
r e ,  a t á j o l ó r a ,  a t á j o l ó  s e g í t s é g é v e l  a t é r k é p e n  és  a 
t e r e p e n  e l v é g e z h e t ő  m é ré s e k re  t e r j e d  k i .  Ezeknek az i s 
m ere tek n ek  i s  csak  egy s z ű k  k ö re  a z ,  am it  a  v e r s e n y z ő  
a lk a lm a z ,  d e  e z e k e t  v i s z o n t  a  v e r s e n y  k ö v e te lm é n y e in e k  
m e g fe le lő e n  h a s z n á l  f e l .
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3 .  11. A t e r e p

T erepnek  a. f ö l d f e l s z í n  eg y  r é s z é t  n ev e zzü k ,  a  r a j t a  
lév ő  t e r m é s z e t e s  és m e s t e r s é g e s  r é s z l e t e k k e l  e g y ü t t  
/ 3 / .  A t e r e p p e l  k a p c s o la t b a n  b e s z é lh e tü n k

d o m b o rz a t ró l ,  
t e r m é s z e t e s  f e l s z í n r ő l ,  
m e s te r s é g e s  t e r e p e l e m e k r ő l .

Domborzaton a v í z v á l a s z t ó  és  v í z g y ű j t ő  e l e m e k e t ,  a 
k iem e lk ed ő  é s  bemélyedő idomok ö s s z e s s é g é t  é r t j ü k .
T e rm é sz e te s  f e l s z i n  a t a l a j , az  e l ő f o r d u l ó  te rm é s z e 
t e s  v i z e k  / t ó ,  m o csár ,  p a t a k ,  s t b . / ,  és a t e r m é s z e t e s  
t e r e p f ö d ö z e t .  Ez u t ó b b i  a  t e r e p e n  f e l l e l h e t ő  növény
z e t ,  am e ly e t  a  t e r e p  f e d e t t s é g é n e k  n ev e zü n k .
M e s te r s é g e s  te r e p e le m e k  az ép í tm én y ek ,  az  i p a r i  és me
z ő g a z d a s á g i  l é t e s í t m é n y e k ,  u t a k ,  v a s u t a k ,  v e z e t é k e k ,  
s t b .  ö s s z e s s é g e .
A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s r e  a lk a lm a s  t e r e p n e k  megfe
l e l ő  f e d e t t s é g g e l  k e l l  r e n d e l k e z n i .  Ez a l a p v e t ő  és e l 
s ő re n d ű  k ö v e te lm én y .  Ez a l a t t  a z t  é r t j ü k ,  hogy a nö
v é n y z e t  a  t e r e p  á t t e k i n t h e t ő s é g é t  k o r l á t o z z a . ,  de a 
g y o rs  h a l a d á s t ,  a  f u t á s t  l e h e t ő l e g  n e .  Ezen k i v ü l  k í 
v á n a to s ,  hogy a d om borza t  l e g y e n  ap ró  r é s z l e t e k b e n  g a z 
dag é s  ne leg y en  t ú l  so k  a  n ag y m ére tű  d o m b o rz a t i  forma..

3 .  12 . A t e r e p  és  a  t e c h n i k a  k a p c s o l a t a

A d o m b o rza t ,  a  t e r m é s z e t e s  f e l s z i n  és a  m e s t e r s é g e s  t e 
re p e le m e k  e g y ü t t e s e n  m e g h a tá ro z z á k  a t e r e p  j e l l e g é t  és  
k i h a t n a k  a  v e r s e n y z ő  á l t a l  a l k a l m a z o t t  t e c h n i k á r a  i s .
A dom borza t j e l l e g e  s z e r i n t  b e s z é l h e t ü n k  s i k ,  dombos 
és h eg y es  t e r e p r ő l .
A s i k  t e r e p e n  / 2 . á b r a /  a  r e l a t i v  s z i n t k ü l ö n b s é g e k  á l 
t a l á b a n  nem é r i k  e l  a z  50 m é t e r t .  /А r e l a t i v  s z i n t k ü 
lö n b s é g  é r t e l m e z é s é t  a  3 .  á b r a  m u ta t j a / .
Az i l y e n  t e r e p e n  a  d om borza t  a  s z ó b a jö h e t ő  ú tv o n a la k o n  
nem j e l e n t  a k a d á l y t ,  a  s z i n t k ü l ö n b s é g e k  l e k ü z d é s e  p e
d ig  nem i g é n y e l  k ü lö n ö s e b b  e r ő k i f e j t é s t .
A dombos t e r e p e n  / 4 .  á b r a /  a  r e l a t i v  s z i n t k ü l ö n b s é g e k  
é r t é k e  á l t a l á b a n  100 m é t e r .
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A l a p s z i n t k ö z  5 m

Ha az em elkedő  o l d a l a k  nem m eredekek , a f u t á s t  nem n e 
h e z í t i k ;  a  la p o s  d o m b o ld a la k  közé b e v á g ó d o t t  m ered ek 
f a l ú  h o rh o s o k  azonban  m ár  a k a d á ly t  j e l e n t e n e k ,  e z e k b ő l  
s o k s z o r  m ászva l e h e t  c s a k  k i j u t n i  / 5 .  á b r a / .  E g y -eg y  
ho rh o s  l e k ü z d é s e  kom oly i d ő v e s z t e s é g e t  j e l e n t ,  i ç y  a  
v e r s e n y z ő n e k  m é r l e g e l n i e  k e l l ,  hogy f i z i k a i  f e l k é s z ü l t 
s é g é t ő l  fü g g ő en  ne v á l a s s z o n - e  k e r ü l ő  ú t v o n a l a t .
A hegyes t e r e p e n ^ / 6 .  á b r a /  e l ő f o r d u l ó  nagyobb s z i n t k ü 
lö n b sé g e k  j e l e n t ő s e n  m e g h a tá ro z z á k  az  a l k a l m a z o t t  t e c h 
n i k á t .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ö z ö t t  a  l é g v o n a lb a n  v a l ó  ha
la d á s  f e l e s l e g e s e n  s o k  f e l - l e f u t á s t  j e l e n t h e t ,  ami sok 
k a l  f á r a s z t ó b b ,  m int eg y  h o s s z a b b ,  de  t ö b b n y i r e  v í z s z i n 
t e s  ú t v o n a l .
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4. ábra
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E g y szó v a l  o ly a n  ú t v o n a l a t  érdem es v á l a s z t a n i ,  am ely  a 
t á j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n  h a s z n á l t  k i f e j e z é =  s z e r i n t :  k e 
vesebb  s z i n t e t  t a r t a l m a z .  íg y  a g e r i n c e s e n  á l t a l á b a n  
n y e r g e k n é l  k e lü n k  á t  / 7 .  á b r a / ,  v ö lg y e k e t  és l e f u t ó  
g e r i n c e k e t  i v e l t e n  k e r e s z t e z ü n k  / 8 .  á b r a / ,  h e g y o ld a 
la k o n  s z i n t b e n  h a l a d á s t  v á l a s z t u n k  / 9 .  á b r a / .

A t e r e p e k e t  c s o p o r t o s í t h a t j u k  a  d o m borza t  r é s z l e t g a z 
d a g s á g a  s z e r i n t  i s .  Ha so k  a p ró  d o m b o rz a t i  id o m ,-k ú p ,  
m e ts z ő d é s ,  n y e r e g  s t b , -  t a l á l h a t ó  a  t e r e p e n ,  a k k o r  t a 
g o l t  t e r e p r ő l ,  e l l e n k e z ő  e s e tb e n  t a g o l a t l a n  t e r e p r ő l  
b e s z é l ü n k .  A t a g o l t  t e r e p e n  t ö r t é n ő  t á j é k o z ó d á s t  a  sok 
a p ró  idom m e g k ö n n y í t i ,  de ez f o k o z o t t a b b  f i g y e l m e t  kö
v e t e l .  U gyanakkor az i s m é t lő d ő  a p ró  r é s z l e t e k  a  t é v e s z 
t é s r e  i s  tö b b  l e h e t ő s é g e t  ad n a k .  A t a g o l t  t e r e p e n  v a ló  
f u t á s  t e h á t  komolyabb t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  j e l e n t ,  
am it  a  k é p z e t t e b b  v e r s e n y z ő  g y o r s a b b a n  v é g e z ,  e z é r t  az 
i l y e n  t e r e p  jo b b a n  m e g f e l e l  a  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  
k ö v e te lm é n y e in e k ,  m in t a  t a g o l a t l a n .
A s i k ,  dombos é s  hegyes t e r e p  e g y a r á n t  l e h e t  t a g o l t  és 
t a g o l a t l a n ,  e r r ő l  n y ú j t  á t t e k i n t é s t  a  1 0 .  á b r a .

7 .  á b r a
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tagolt terepek tagolatlan tereoek

hegyes terep Alapszintköz 5 m

14
1 0 ,  á b r a



3 .  13 . A t é r k é p

A t é r k é p  a  f ö l d f e l s z í n  e g y  r é s z é n e k  a rá n y o s a n  k i s e b b í 
t e t t  képe , am ely  a f ö l d f e l s z í n t  -  annak  mind a  h á ro m # 
d i m e n z i ó j á t  -  s íkban  á b r á z o l j a .  A v e r s e n y e k  t e r e p e i r ő l  
s p e c i á l i s  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t é r k é p e k  k é s z ü ln e k ,  ame
l y e k  h i b á t l a n  és gyors  o l v a s á s a  a t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y 
z ő n é l  a l a p v e t ő  k ö v e te lm én y .
A t é r k é p e k k e l  k a p c s o la t o s  á l t a l á n o s  i s m e r e t e k  tö b b  h e 
l y e n  i s  m e g ta l á lh a tó k  / 1 / , / 3 / ,  a v e r s e n y z ő k  sz á m á ra  l e g 
fo n to s a b b  i s m e r e t e k e t  c s a k  r ö v id e n  t e k i n t j ü k  á t .
A té rk é p  a  t e r e p e t  f e l ü l n é z e t b e n  á b r á z o l j a .  A k i s e b b í t é s  
m é r té k é t  a  m é re ta rá n y  f e j e z i  k i ,  am ely  a  t é r k é p e n  m ért  
t á v o l s á g  é s  a z  annak m e g f e l e l ő  t e r e p i  t á v o l s á g  h án y a 
d o s a .  A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t é r k é p e k  m é re ta r á n y a  á l t a 
l á b a n  1 : 2 0 .0 0 0 ,  1 :2 5 .0 0 0  e s e t l e g  1 : 1 0 .0 0 0 .  Az 1 : 2 0 .0 0 0 -  
e s  m é re ta r á n y  a z é r t  v á l t  u r a lk o d ó v á ,  m ert  i l y e n  a rán y ú  
k i c s i n y í t é s  már l e h e t ő v é  t e s z i  az e l é g  r é s z l e t e s  á b r á 
z o l á s t  és  nem v eze t  még t ú l z o t t a n  n ag y m ére tű ,  e z é r t  k é 
n y e l m e t l e n ü l  k e z e lh e tő  t é r k é p l a p o k h o z .  Az l : 2 0 . 0 0 0 - e s  
m é re ta rá n y  a z t  j e l e n t i ,  hogy a  t é r k é p e n  m ért 1 mm-es 
t á v o l s á g  a  v a ló ság b a n  2 0  000 mm-nek, azaz  20 m -nek f e 
l e l  meg.
Az é s z a k i  i r á n y t  a v e r s e n y t é r k é p e k e n  az É -D -i i r á n y ú  
h á l ó z a t i  v o n a la k  v é g e i r e  r a j z o l t  n y i l a k  j e l z i k .  Ez min
d i g  a m ágneses  é sz a k i  i r á n y t  j e l é n t i ,  m iv e l  i rán y m e g 
h a t á r o z á s r a  t á j o l ó t  / 1 .  k é s ő b b /h a s z n á lu n k .
A t e r e p  d o m b o rza tá t  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t é r k é p e k e n  
s z i n t v o n a l a s  m ó d s z e r r e l  á b r á z o l j á k ,  amely m ó d sze r  l é 
nyege és a lk a lm a z á s a  a  t e r e p t a n i  f ü z e t b e n  / 3 /  m eg ta 
l á l h a t ó .  A t e r e p  j e l l e g é t ő l  fü g g ő en  5 m, 2 ,5  m, e s e t 
l e g  1 m az  a l a p s z i n t k ö z .
A m é re ta r á n y  és az a l a p s z i n t k ö z  m ér té k e  minden t é r k é -  
pen f e l  v a n  t ü n t e t v e ,  a v e r s e n y z ő n e k  még r a j t j a  e l ő t t  
t u d a t o s í t a n i a  k e l l  m agában  e z e k e t  az é r t é k e k e t .
A t e r m é s z e t e s  f e l s z i n t  és  a m e s t e r s é g e s  t e r e p e l e m e k e t  
a t é rk é p  a j e l k u l c s b a n  ^ r ö g z í t e t t  módon á b r á z o l j a .  A t á 
j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t é r k é p e k  s p e c i á l i s ,  a t á j é k o z ó d á s i  
v e r s e n y z é s  k ü lö n le g e s  s z e m p o n t j a i t  f ig y e le m b e v e v ő  j e l 
k u lc s  a l a p j á n  k é s z ü ln e k .  A v e r s e n y z ő n e k  e z t  a j e l k u l 
c s o t  i s m e r n i e  k e l l  é s  s e g í t s é g é v e l  o ly an  b i z t o n s á g g a l  
k e l l  t u d n i a  t é r k é p e t  o l v a s n i ,  m in th a  Í r o t t  s z ö v e g e t
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o l v a s n a .  E f ü z e t  m e g í r á s a k o r  é rv é n y e s  j e l k u l c s  az a l a p 
i s m e r e t é k k e l  é s  a  t e r e p t a n n a l  f o g l a l k o z ó  fü z e te k b e n  / 1 /  
/ 3 /  m e g t a l á l h a t ó .
A t é r k é p  a v e r s e n y t e r e p e t  c s a k  az á b r á z o l á s  a d t a  l e h e 
tő s é g e k e n  b e l ü l  t ü k r ö z i  h i v e n .  De e z e n  t ú l  a v e r s e n y z ő  
f e l  k e l l  l e g y e n  k é s z ü lv e  a r r a ,  hogy k e v é s b é  r é s z l e t -  
g a z d a g ,  e s e t l e g  p o n t a t l a n  t é r k é p e n  i s  t u d j o n  v e r s e n y e z 
n i .  Ha a  f u t ó  a  t é r k é p  m in ő s é g é r ő l  már e l ő r e  t u d ,  v ag y  
az  ham ar, a  v e r s e n y p á l y a  e l e j é n  k i d e r ü l ,  a k k o r  annak 
m e g f e l e lő  t e c h n i k a i  m eg o ld á s t  k e l l  a l k a l m a z n i .  A más 
t e c h n i k a  a lk a lm a z á s á n a k  f e l i s m e r é s e  már t a k t i k a i  k ép 
z e t t s é g e t  i g é n y e l .

3 .  14 . A t á j o l ó

A t á j o l ó  / 1 1 .  á b r a /  a  v e r s e n y z ő  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  e s z 
k ö z e .  A f o r g a t h a t ó  s z e le n c é b e n  e l h e l y e z e t t ,  j ó l  c s a p á 
g y a z o t t  m ág n es tű  p i r o s  f e l é v e l  a  m ágneses  é s z a k i  i r á n y t  
m u t a t j a .

11. á b r a

A f o r g a t h a t ó  s z e l e n c é b e  g r a v í r o z o t t  É szak  n y i l  és  az 
i r á n y h á r f a ,  v a l a m i n t  a t á j o l ó  l a p j á n  l é v ő  i r á n y é i  és 
i r á n y v o n a l a k  s e g í t s é g é v e l  a v e r s e n y e k e n  f e lm e r ü l ő  mé
r é s i  f e l a d a t o k  m eg o ld h a tó k .  A f o r g a t h a t ó  s z e l e n c é n  vagy  
a  s z e l e n c e  k ö r ü l  f o k b e o s z t á s  t a l á l h a t ó ,  a m i r ő l  az i r á n y 
sz ö g e k  sz á m s z e rű e n  i s  l e o l v a s h a t ó k ,  de v e r s e n y  közben 
e z e k r e  a  s z á m é r t é k e k r e  n i n c s  s z ü k s é g ü n k .  A t á j o l ó n  t a 
l á l h a t ó  mm b e o s z t á s ó  m érce ,  i l l .  a r á n y m é r té k  a  t é r k é p e n  
t ö r t é n ő  t á v o l s á g m é r é s t  t e s z i  l e h e t ő v é .



A v e r s e n y z é s  c é l j a i r a  l e g a lk a lm a s a b b  a 11. á b r á n  l á t 
h a t ó  műanyag l a p t á j o l ó ,  a m e ly e t  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  
k ö v e te lm é n y e i  s z e r i n t  s z e r k e s z t e t t e k  meg. Á t l á t s z ó  mű
a n y a g la p j a  és  s z e l e n c é j e  s e g í t s é g é v e l  a t é r k é p e n  a. mé
r é s e k  g y o r s a n  e l v é g e z h e tő k .  A l a p t á j o l ó k k a l  e l é r h e t ő  
p o n to s s á g  a  v e r s e n y e k  t á m a s z t o t t a  k ö v e te lm én y ek n ek  meg
f e l e l .  Könnyű é s  gyors  k e z e l h e t ő s é g e  ré v én  a l a p t á j o l ó  
k i s z o r í t o t t  m inden  más t á j o l ó t i p u s t  a  v e r s e n y s p o r t  t e 
r ü l e t é n .

3 .  15 . M érések  t á j o l ó v a l

A t á j o l ó  s e g í t s é g é v e l  a k ö v e tk e z ő  m ű v e le te k e t  v é g e z h e t 
j ü k  e l :
1 .  É szak i  i r á n y  m e g h a tá ro z á sa
2 .  Térkép t á j o l á s a
3 .  I r á n y s z ö g  m érése  a t é r k é p e n
4 .  T áv o lság  m érése  a t é r k é p e n
5 .  T é r k é p rő l  l e m é r t  i r á n y s z ö g  m eg h a tá ro zása ,  a  t e r e p e n
6 .  I r á n y s z ö g  m érése t e r e p e n
7 .  T erepen  m é r t  i r á n y s z ö g  k i j e l ö l é s e  a t é rk é p e n
8 .  Á l lá s p o n t  m eg h a tá ro zá so k  az  e l ő z ő  m űvele tek  ö s s z e 

t e t t  a lk a lm a z á s á v a l  / e l ő r e - ,  o l d a l - ,  h á t r a m e t s z é s / .
Ezen m ű v e le te k  r é s z l e t e s  i s m e r t e t é s e  h e l y e t t  s z i n t é n  az 
id e v o n a tk o z ó  s z a k i r o d a lo m ra  / 3 /  u t a l n é k ,  a z z a l  a  meg
j e g y z é s s e l ,  hogy a v e r s e n y z é s  g y a k o r l a t á b a n  majdnem k i 
z á r ó l a g o s a n  az  e l s ő  ö t  m ű v e l e t e t  h a s z n á l j u k .  A t ö b b i  a 
v e r s e n y p á ly á k  b em éré sek o r ,  t é r k é p h e l y e s b í t é s k o r  k e r ü l  
e l ő t é r b e .

3.2. Technikai alapelemek

A k o rá b b ia k b a n  l á t t u k ,  hogy  a  v e r s e n y z ő  a t á j é k o z ó d á s i  
f e l a d a t o t  e l l e n ő r z ő p o n t t ó l  e l l e n ő r z ő p o n t i g  h a l a d v a  o l d -  
j a  im | .  E gy-egy  i l y e n  r é s z f e l a d a t  m egoldásához sem e l é g  
á l t a l á b a n  e g y f é l e  c s e l e k v é s ,  m e r t  a  k é t  e l l e n ő r z ő p o n t  
k ö z ö t t i  s z a k a s z t  i s  c é l s z e r ű  -  k é ső b b  i s m e r t e t e n d ő  mó
don -  ú j a b b , k is e b b  r é s z t á v o k r a .  o s z t a n i  és  m inden  i l y e n  
r é s z t á v  m e g té t e l é h e z  a  l e g m e g f e l e lő b b  c s e l e k v é s t  k i v á 
l a s z t a n i .  E z e k e t ,  az eg y e s  r é s z t á v o k  m e g té t e l é h e z  s z ü k 
ség e s  c s e l e k v é s e k e t  n e v e z z ü k  t e c h n i k a i  a la p e le m e k n e k .
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A t e c h n i k a i  a lap e lem ek  közé  a  k ö v e tk e z ő k  t a r t o z n a k :
1 .  T e r e p v o n a la k  á l t a l  m e g h a t á r o z o t t  ú t v o n a l  k ö v e té s e
2 .  Durva i r á n y f u t á s
3 .  Finom i r á n y f u t á s
4 .  D urva  t é r k é p o l v a s á s
5 .  Finom t é r k é p o l v a s á s
6 .  S z i n t e z ő  f u t á s
A t o v á b b ia k b a n  a  t e c h n i k a i  a la p e le m e k  t á r g y a l á s á n á l  e l ő 
f o r d u l ó  á b r á k n á l  a. v e r s e n y z ő  c é l j a  a z ,  hogy az A p o n t 
b ó l  a. B - v e l  j e l ö l t  ob jek tum hoz  j u s s o n . / E z e k  nem f e l t é t 
l e n ü l  e l l e n ő r z ő p o n t o k / .  A t e c h n i k a i  a la p e le m e k  f e n t i  
c s o p o r t o s i t á s a  a z t  v e s z i  f i g y e l e m b e ,  hogy a v e r se n y z ő  
m i ly e n  e s z k ö z ö k k e l  é r i  e l  e z t  a c é l t .

3 .  2 1 .  T e re p v o n a la k  á l t a l  m e g h a t á r o z o t t  ú t v o n a l  k ö v e t é s e

E zt a  t e c h n i k a i  a l a p e le m e t  a k k o r  a lk a lm a z z u k ,  am ikor l e 
h e t ő s é g  v an  a r r a ,  hogy az A p o n t b ó l  а  В p o n tb a  t e r e p v o 
n a l a k  m en tén  ju s s u n k  e l  / 1 2 .  á b r a / .  I l y e n  t e r e p v o n a la k  
l e h e t n e k  u t a k ,  ö svények , á r k o k ,  p a ta k m e d re k ,  k e r i t é s e k ,  
j e l l e g h a t á r o k ,  v ö lg y ek  és g e r i n c e k .  Ezek m entén  a  h a 
l a d á s  e g y s z e r ű  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  j e l e n t .
A v é g r e h a j t á s n á l  k é t  d o l o g r a  k e l l  ü g y e l n i .  E g y ré s z t  a r 
r a ,  hogy  i n d u l á s k o r ,  e l á g a z á s o k n á l ,  k e r e s z t e z ő d é s e k n é l  
á t f u t ó  ne  v é t s e  e l  a  k i v á l a s z t o t t  t e r e p v o n a l a t .  A k ez 
dő v e r s e n y z ő k  h a j la m o sa k  nem a  m e g f e l e lő  i r á n y b a  i n d u l 
n i ,  e l á g a z á s o k n á l ,  k e r e s z t e z ő d é s e k n é l  r o s s z  i r á n y b a  me
nő u t a t ,  s t b .  v á l a s z t a n i .  Ez a  h i b a  a k k o r  e l ő z h e t ő  meg, 
ha  a  v e r s e n y z ő  t é r k é p é t  á l l a n d ó a n  f u t á s i r á n y b a ,  t á j o l 
v a  t a r t j a .
A t e r e p v o n a l a k  m entén  m e g t e t t  t á v o l s á g o t  i s  e l l e n ő r i z 
n i  k e l l .  E r r e  l e h e t ő s é g e t  ad n a k  a  t e r e p v o n a l  m entén e l 
h e ly e z k e d ő  o b jek tu m o k ,  p l .  m a g a s l e s ,  k u n y h ó ,  g ö d ö r ,  h a 
t á r k a r ó  v ag y  a  k e r e s z t e z ő  u t a k ,  ö s v é n y e k ,  g e r i n c e k ,  
v ö lg y e k ,  s t b .  A t e r e p v o n a l  m en tén  h a l a d v a  e z e k e t  á l l a n 
dóan a z o n o s í t j u k ,  e z z e l  a  t e r e p v o n a l o n  t a r t ó z k o d á s i  h e 
ly ü n k e t  m e g h a tá r o z h a t ju k .
Ha e r r e  n i n c s  l e h e t ő s é g ,  g y a k o r l o t t a b b  v e r s e n y z ő k  a  t á 
v o l s á g o t  meg i s  b e c s ü l h e t i k ,  k e v é s b é  g y a k o r l o t t a k  l é 
p é s s z á m l á l á s s a l  m é r h e t ik .  M i n d k e t t ő t  c s a k  rö v id e b b  t á 
v o ls á g o k o n  érdem es h a s z n á l n i ,  m e r t  az e l k ö v e t h e t ő  h ib a  
e lé g  n a g y .
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3 . 22 . Durva, i r á n y f u t á s

A d u rv a  i r á n y f u t á s t  a k k o r  a lk a lm a z z u k ,  am ikor  v a l a m i 
ly e n  nagyobb  k i t e r j e d é s ű  o b jek tu m h o z ,  p l .  r é t h e z , v a g y  
egy f e l f o g ó v o n a l h o z ,  p l .  ú t ,  e r d ő v á g á s ,  s t b .  a k a ru n k  
e l j u t n i  é s  b izo n y o s  h a t á r i g  közömbös, h o l  é r j ü k  e l  e z e 
k e t  / 1 3 .  áb ra . /
Az i r á n y t  t á j o l ó v a l ,  a  t é r k é p r ő l  m érve h a t á r o z z u k  meg, 
de s o k s z o r  c sa k  a t é r k é p e t  t á j o l j u k  é s  onnan az  i r á n y t  
szem ünkkel v e t i t j ü k  á t  a t e r e p r e .  A p o n t o s s á g i  k ö v e t e l 
m ényekből éppen a k e r e s e t t  ob jek tum  m é r e t e i  m i a t t  en 
g e d h e tü n k ,  e z z e l  h a l a d á s u n k a t  g y o r s í t h a t j u k .  A gyors^ha . 
l a d á s  é r d e k é b e n  az i r á n y  t a r t á s á t  i s  r i t k á b b a n  e l l e n ő 
r i z z ü k ,  a. t á v o l s á g o t  i s  inkább  c s a k  b e c s ü l j ü k ,  t u l a j d o n  
képpen c s a k  a  d u rv a  h i b á k  e l k ö v e t é s é t  k e l l  e l k e r ü l n i .

3 .  2 3 .  F inom i r á n y f u t á s

Kis k i t e r j e d é s ű ,  á l t a l á b a n  e l l e n ő r z ő p o n t k é n t  s z e r e p l ő  
ob jek tum ok e l é r é s é r e  s z o l g á l  a f in o m  i r á n y f u t á s  / 1 4 . áb
r a / .  Az i r á n y t  és az i r á n y b a n  m eg teendő  t á v o l s á g o t  t á 
j o l ó  s e g í t s é g é v e l  a. t é r k é p r ő l  m érjü k  l e  és  s z i n t é n  a 
t á j o l ó  s e g í t s é g é v e l  h a t á r o z z u k  meg az  i r á n y t  a t e r e p e n .  
A k i j e l ö l t  i r á n y b a  t ö r t é n ő  h a l a d á s t  a t e r e p v i s z o n y o k t ó l  
függően  2 5 -5 0 -1 0 0  m é te r e n k é n t  e l l e n ő r i z z ü k .  A t á v o l s á 
g o t  c é l s z e r ű  l é p é s s z á m l á l á s s a l  m é rn i .
A f inom  i r á n y f u t á s t  c s a k  a k k o r  a . lka lm azzuk , ha. az  o b je k  
tűm m e g k ö z e l i t é s é r e  más l e h e t ő s é g  n i n c s .  A h a s z n á l t  mé
r é s i  m ó d s z e rb ő l  adódó h i b á k  m i a t t  m a x im á l is a n  2 -3 0 0  m 
h o sszo n  érdem es a lk a l m a z n i .

3 .  24 . D urva  t é r k é p o l v a s á s

A d u rv a  t é r k é p o l v a s á s s a l  t ö r t é n ő  f u t á s  c é l j a  u g y an a z ,  
m int a  d u r v a  i r á n y f u t á s é :  n sg y  k i t e r j e d é s ű  t e r e p r é s z 
l e t h e z ,  f e l f o g ó v o n a l h o z ,  f e l f o g ó v o n a l a k  k e r e s z t e z ő d é s é 
hez a k a ru n k  e l j u t n i ,  a. t e r e p  l e h e t ő s é g e t  ad a r r a ,  hogy 
e z t  a t e r e p e n  lé v ő  j e l l e g z e t e s  t e r e p e l e m e k ,  t e r e p t á r 
gyak s e g í t s é g é v e l  h a j t s u k  v é g r e .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy 
t e r e p t á r g y t ó l  t e r e p t á r g y i g ,  j e l l e g z e t e s  d o m b o rz a t i  f o r 
m átó l  j e l l e g z e t e s  d o m b o rz a t i  fo rm á ig  h a la d u n k  / 1 5 . á b r a /
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Éppen a. k i s  p o n t o s s á g i  ig én y  m i a t t  nem c é l  e z ek  pon
t o s  f e l k e r e s é s e ,  s o k s z o r  c sa k  l á t ó t á v o l s á g b ó l  n y u g tá z 
zuk , hogy  e l h a l a d t u n k  az o b jek tu m  m e l l e t t . Az é s z l e l t  
o b jek tu m o k  a l a p j á n  tu d ju k  ú t v o n a l u n k a t  a  t é r k é p e n  kö
v e t n i  é s  h a  s z ü k s é g e s  h a l a d á s i  i r á n y u n k a t  m ó d o s i t a n i .

3 .  2 5 .  Finom t é r k é p o l v a s á s

A f in o m  t é r k é p o l v a s á s t  i s  á l t a l á b a n  k i s  k i t e r j e d é s ű ,  
e l l e n ő r z ő p o n t k é n t  s z o l g á l ó  o b jek tu m o k  e l é r é s é n é l  a l 
k a lm az zu k ,  ha  a  t e r e p  l e h e t ő s é g e t  ad a r r a ,  hogy  p i l l a 
n a t n y i  á l l á s p o n t u n k t ó l ^ -  v a l a m i ly e n  t e r e p t á r g y t ó l , d o m 
b o r z a t i  » s i k r a j z i  e l e m t ő l  t e r e p t á r g y i g ,  t e r e p e l e m i g  h a
lad v a  á l l a n d ó a n  e l l e n ő r i z z ü k  t a r t ó z k o d á s i  h e l y ü n k e t ,  
ezek s e g í t s é g é v e l  m eg h a tá ro zzu k  t o v á b b i  h a l a d á s i  i r á 
nyunkat / 1 6 .  á b r a / .
A h a l a d á s i  i r á n y t  á l t a l á b a n  nem t á j o l ó v a l  t ü z z ü k  k i ,  
mert a k ö z e l i é v é  te r e p e le m e k  l e h e t ő s é g e t  adnak: a r r a ,  
hogy k ö l c s ö n ö s  h e l y z e t ü n k b ő l  h a t á r o z z u k  meg a z t .U g y a n 
csak  e c é l t  s z o l g á l j a ,  a. domborzat á l l a n d ó  f i g y e l é s e  i s .
A f inom  t é r k é p o l v a s á s  komoly ö s s z p o n t o s i t á s t  i g é n y lő  
t e c h n i k a i  a l a p e le m ,  a t é r k é p  és  a t e r e p  á l l a n d ó  f i g y e 
l é s é t ,  ö s s z e v e t é s é t  k ö v e t e l i  meg, e m i a t t  a l e g k i s e b b  
h a l a d á s i  s e b e s s é g e t  e re d m é n y e z i .  A v e r s e n y z ő k  t e h á t  
ig y e k e z n e k  ú t v o n a l a i k a t  úgy t e r v e z n i ,  hogy a  f in o m  t é r 
k é p o l v a s á s s a l  m eg teen d ő  sza k asz  a  l e h e t ő  l e g r ö v id e b b  
le g y e n .  U gyanakkor a  v e r s e n y  n e h é z s é g é t  éppen  a z z a l  
m ér jü k ,  m i ly e n  g y a k r a n  s i k e r ü l  a  v e r s e n y z ő k e t  a finom  
t é r k é p o l v a s á s  v é g r e h a j t á s á r a  k é n y s z e r i t e n i .

3 .  26 . S z i n t e z ő  f u t á s

H e g y e s ,e s e t  l e g  dombos t e r e p e n  h a s z n á l h a t ó  ez a t e c h 
n i k a i  a l a p e l e m .  V é g r e h a j t á s á n á l  a z t  a  k ö rü lm é n y t  h a s z 
n á l j u k  f e l ,  hogy h e g y o ld a lb a n  az a z o n o s  s z i n t b e n  h a l a 
d á s t  könnyű b e t a r t a n i  é s  e l l e n ő r i z n i .  U g y a n is ,  ha e t 
t ő l  e l t é r ü n k ,  ak k o r  f e l f e l é  l é n y e g e s e n  n e h e z e b b ,  l e f e 
l é  l é n y e g e s e n  könnyebb a  f u t á s .  Ha a  s z i n t f u t á s  v é g 
c é l j a  n a g y o b b ,  j e l l e g z e t e s  te re p id o m  -  n y e r e g ,  ú t k e 
r e s z t e z ő d é s ,  s t b .  -  a k k o r  az n ag y v o n a lú  s z i n t e z ő  f u 
t á s s a l  e l é r h e t ő .  E kkor a  s z i n t e z ő  f u t á s  a r r a  s z o l g á l ,  
hogy a v e r s e n y z ő  ne m ásszo n  meg s z i n t e t  f e l e s l e g e s e n .  
/1 7 .  á b r a /
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A f in o m  s z i n t e z ő  f u t á s  a l k a lm a z á s á r a  a k k o r  k e r ü l  s o r ,  
am ikor h e g y o ld a lb a n  l é v ő  k i s m é r e t ű  t e r e p t á r g y a t ,  dom
b o r z a t i  fo rm á t s t b .  a k a ru n k  e l é r n i  és  ehhez  k i i n d u l á 
s u l  egy  v e l e  azo n o s  s z i n t b e n  l é v ő  j e l l e g z e t e s  o b j e k t u 
mot h a s z n á lu n k  f e l .  E r r e  m u ta t  be p é l d á t  a  18 . á b r a .
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4. A VERSENYZÉS TECHNIKÁJA

A t e c h n i k a i  a lap e lem ek  t á r g y a l á s a  u t á n  r á t é r ü n k  .a t e c h 
n ik á n a k ,  m in t  egésznek  a  t á r g y a l á s á r a . .  Ebhen a tém ak ö r
ben m e g b e s z é l jü k ,  hogy a  m egism ert  t e c h n i k a i  a la p e le m e k  
k ö zü l  m e l y i k e t ,  m ikor c é l s z e r ű  a l k a l m a z n i ,  hogyan v á 
la s s z u n k  k ö z ü lü k ,  a v é g r e h a j t á s u k  s o r á n  m ily e n  n e h é z 
ségek  m e rü lh e tn e k  f e l ,  e z e k e t  hogyan o l d h a t j u k  meg. En
nek a r é s z n e k  az e l v i  s i k o n  v a ló  t á r g y a l á s a  nem s o k a t  
mondana, e z é r t  sok k o n k r é t  p é ld á n ,  l e h e t ő l e g  l e z a j l o t t  
v e r s e n y e k  p é l d á i n  k e r e s z t ü l  kivánom a  v e r s e n y z é s  t e c h 
n i k á j á t  b e m u t a t n i .
Ez a f e j e z e t  a  k ö v e tk ez ő  r é s z e k r e  t a g o l ó d i k :
1 .  Az ú t v o n a l  t e r v e z é s e .
2 .  A t e r v e z e t t  ú tv o n a l  v é g r e h a j t á s a .
3 .  M en e tk ö zb en i  m ó d o s í tá s o k .
4 .  A p o n t f o g á s  t e c h n i k á j a .
5 .  Ha e l h i b á z t u k . . .
6 .  A v e r s e n y e k  f o k o z a t a i  é s  a  t e c h n i k a  k a p c s o l a t a .
7 .  P é ld ák  a  p á ly a e l e m z é s r e .
8 .  É j s z a k a i  v e r s e n y z é s .
9 .  V e rsen y zé s  k ü l f ö ld ö n .

4.1. Az útvonal tervezése

Ú tv o n a lu n k a t  á l t a l á b a n  e l l e n ő r z ő p o n t t ó l  e l l e n ő r z ő p o n t 
i g  t e r v e z z ü k ,  de c é l s z e r ű ,  h a  a v e r s e n y  e l e j é n  az eg é sz  
v e r s e n y p á l y á r ó l  á t t e k i n t é s t  s z e r z ü n k .  Ez b e f o l y á s o l h a t 
j a  k é ső b b i  d ö n t é s e i n k e t ,  u g y a n i s  ha  p l .  úgy t a l á l j u k ,  
hogy a p á l y a  f i z i k a i l a g  n e h é z ,  sok a  s z i n t k ü l ö n b s é g  és  
t u d j u k ,  hogy ez  nekünk nem e lő n y ö s ,  t ö b b s z ö r  v á l a s z t u n k
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k e r ü l ő  -  kevesebb s z i n t e t  t a r t a l m a z ó  -  ú t v o n a l a t . ^Fel
m é r jü k  a z t  i s ,  hogy h o l  v a n n a k  a  t e c h n i k a i l a g  nehéz  á t 
m e n e te k ,  amelyek la s s ú b b  f u t ó t e m p ó t  és f ig y e lm e s e b b  t á 
j é k o z ó d á s t  ig é n y e ln e k .
A t e r v e z é s  e l s ő  f á z i s á b a n  u n .  tám adópon to t  k e r e s ü n k ._ A  
tám ad ó p o n t o ly an  -  az e l é r n i  k i v á n t  e l l e n ő r z ő p o n t  e l ő t t  
l é v ő  -  t e r e p t á r g y ,  s i k r a j z i  v a g y  d o m b o rza t i  e lem , am ely  
r e l a t i v e  könnyen m e g t a l á l h a t ó .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy a 
tám ad ó p o n to t  még d u rv a  t á j é k o z ó d á s s a l  т  d u r v a ^ t é r k é p -  
o l v a s á s s a l ,  d u rv a  i r á n y f u t á s s a l ,  ú t v o n a l k ö v e t é s s e l  -  
e l é r h e t j ü k .  A t á m a d ó p o n t tó l  az  e l l e n ő r z ő p o n t i g  f inom  
t á j é k o z ó d á s s a l  j u t h a t u n k  e l  é s  m iv e l  ez l a s s ú b b ,  m in t  
a  d u r v a  t á j é k o z ó d á s ,  l o g i k u s a n  k ö v e tk e z ik ,  hogy a t á 
mad ó p o n to t  ' c é l s z e r ű  az e l l e n ő r z ő p o n t h o z  m in é l  k ö ze 
l e b b  m e g v á la s z t a n i .
Ha eg y  e l l e n ő r z ő p o n t  e l é r é s é h e z  több tám adópon t k í n á l 
k o z i k ,  akkor e l  k e l l  d ö n te n ü n k ,  m e ly ik e t  é r h e t j ü k  e l  
könnyebben  d u rv a  t á j é k o z ó d á s s a l  és m e l y i k t ő l  könnyebb 
e l j u t n i  az e l l e n ő r z ő p o n t h o z .  E k é t  d ö n té s  m é r l e g e l é s é 
v e l  v á l a s z t h a t u n k  a  támad ó p o n to k  k ö z ö t t .
Támadópont k i v á l a s z t á s r a  a 1 9 .  á b r a  m u ta t  tö b b  p é l d á t .  
Az áb rák o n  az A j e l ű  e l l e n ő r z ő p o n t t ó l  k e l l  e l j u t n u n k  a 
В j e l ű r e ,  a tám adópontok  k i s  k e r e s z t t e l  v annak  m eg je 
l ö l v e ,  amelyre n y i l  m u t a t .
A t e r v e z é s  m ásod ik  l é p c s ő j é b e n  e l d ö n t j ü k ,  hogy é r j ü k  e l  
a. tá m a d ó p o n to t .  Ha s z ü k s é g e s ,  e z t  a s z a k a s z t  i s  tö b b  
r é s z r e  o s z t j u k ,  egy -egy  i l y e n  r é s z n é l  h a t á r o z u n k ,  me
l y i k  t e c h n i k a i  a la p e le m  a l k a l m a z á s a  a l e g e r e d m é n y e s e b b .  
A tá m ad ó p o n t ig  d u rv a  t á j é k o z ó d á s s a l  h a l a d u n k ,  m ert  ez  
a  g y o rsa b b  m eg o ld ás ,  c s a k  e z é r t  i n d o k o l t  a  tám ad ó p o n t  
b e v e z e t é s e .
H a rm ad szo rra  a  t á m a d ó p o n t t ó l  az e l l e n ő r z ő p o n t i g  t e r j e 
dő s z a k a sz  m e g té t e l é h e z  s z ü k s é g e s  l e g m e g f e le lő b b  t e c h 
n i k a i  a l a p e le m e t  v á l a s z t j u k  k i .  Ez r e n d s z e r i n t  f in o m  
t é r k é p o l v a s á s  vagy  f in o m  i r á n y f u t á s ,  de i g e n  s o k s z o r  a  
k e t t ő t  k o m b in á lv a  c é l s z e r ű  a lk a lm a z n i .  Ha e d d ig  nem 
t e t t ü k  v o ln a ,  most k e l l  a z  e l l e n ő r z ő p o n t  j e l l e g é t  t u 
d a t o s í t a n u n k  magunkban, v a g y i s  a pon tm egnevezés  a l a p j á n  
e l v á r h a t ó  n e h é z s é g ű  e l l e n ő r z ő p o n t  f o g á s á r a  k e l l  f e l k é 
s z ü l n i .  N y i lv á n v a ló a n  m e s s z e b b r ő l  é s z r e v e h e t ő  egy  v a d 
e t e t ő ,  m int egy  g ö d ö r ,  t e h á t  ez u tó b b i  m e g t a l á l á s a  n a 
gyobb f ig y e l m e t  , f o k o z o t t a b b  p o n to s s á g o t  i g é n y e l .  Egy 
á ro k b an  lé v ő  e l l e n ő r z ő p o n t  e s e té b e n  30 m h i b a  e s e t l e g  
c s a k  a z t  j e l e n t i ,  hogy m á sh o l  k e r e s z t e z e m  az á r k o t ,  de
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a z é r t  még é s z l e l e m ,  mig a gö d ö r e s e t é b e n  30 m - r ő l  e s e t 
le g  é s z r e  sem v eszem .
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A t e r v e z é s  három  f á z i s a  k ö z ü l  a  v e r s e n y ,  vagy  az  egyes 
á tm en e tek  j e l l e g é n e k  m e g f e l e l ő e n  k e t t ő  k im arad  h a t . E rre  
p é l d á t  még a  f e j e z e t  v é g é n  l á t h a t u n k .
Az ú tv o n a l  t e r v e z é s  i l l u s z t r á l á s á r a  s z o l g á l  a  2 0 .  á b r a .  
Az A j e l ű  e l l e n ő r z ő p o n t t ó l  / g ö d ö r /  а  В j e l ű  e l l e n ő r z ő -  
p o n t r a  k e l l  e l j u t n u n k .
Tám adópontként s z á m i tá s b a  j ö h e t :
1 .  ú t k e r e s z t e z ő d é s
2 .  ö s v é n y k a n y a r
3 .  ú tcso m ó p o n t
4 .  ú t  m e l l e t t i  gödör
A tá m a d ó p o n to k ra  v a ló  e l j u t á s  l e h e t ő s é g e i  a  k ö v e tk e z ő k :
1 .  Az A p o n t t ó l  D-i i r á n y b a n  k i f u t v a  r á á l l u n k  a. DK-i 
i r á n y ú  k o o s i ú t r a ,  azon f u t u n k  a k e r e s z t ú t i g ,  azo n  jo b b -  
r a ^ f o r d u l v a  k b .  100 m u t á n  ú t v i l l á h o z  é rü n k .  A D -i  i r á 
nyú ú to n  f u t u n k  az ö s v é n y  k e r e s z t e z ő d é s é i g ,  ami a tám a- 
d ó p o n tu n k .
2 .  Az A p o n t t ó l  durva t é r k é ç o l v a s â s s a l  k o m b in á l t  i r á n y 
f u t á s t  h a j t u n k  végre  az  ösvénykönyök  / e z  e s e t b e n  а В 
p o n t /  f e l é .  K e re s z te z n ü n k  k e l l  egy ÉNY-DK, majd egy DNY- 
EK-i u t a t .  A második ú t  k e r e s z t e z é s e  u tá n  a. b o z ó to s  s z é 
l é n  k e l l  e lh a la d n u n k ,  majd e l é r ü n k  egy ösvénykönyökhöz .
3 .  Az A p o n t t ó l  D K Y -i^ irányban  f u t u n k  k i .  K e re s z te z ü n k  
egy u t a t ,  majd k ö ze l  é r i n t ő l e g e s e n  e l é r j ü k  a  m á s o d ik a t .  
Ezen kb .  D - r e  f o r d u lu n k .  Az ú t  t ú l o l d a l a  b o z ó t o s !  Az 
ú to n  f u t u n k  a.z ú tc s o m ó p o n t ig .
4 .  Az ú tc so m ó p o n t ig  ugyanúgy  h a la d u n k ,  m in t  az e lő b b .
A c s o m ó p o n t tó l  a. D-DNY-i i r á n y ú  ú to n  f u t u n k  to v á b b ,m ig  
k b .  160 m u t á n  jo b b r ó l  nem é s z l e l j ü k  a g ö d r ö t .  A l é 
p é s t  s z á m o l ju k ,  nehogy t ú l f u s s u n k !
A tám adópon tok  m in d e g y ik é tő l  i r á n y f u t á s s a l  c é l s z e r ű  meg
k ö z e l í t e n i  az  e l l e n ő r z ő p o n t o t .  Az 1 .  és 2 .  tám ad ó p o n t
t ó l  f u t v a  közben  még 1 - 1  g ö d r ö t  k e l l  é s z l e l n ü n k .  Ez e l 
l e n ő r z é s ü l  s z o l g á l h a t .
A f e l s o r o l t  v á l t o z a t o k  k ö z ü l  a  l e g rö v id e b b  a, 2 .  számú 
tám ad ó p o n to t  f e l h a s z n á l ó ,  de ez  i g é n y l i  a  legnagyobb  
t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l t s é g e t ,  a  v é g r e h a j t á s  s o r á n  a l e g 
nagyobb b i z t o n s á g o t .  A l e g h o s s z a b b  a 4 . számú támadó
p o n to t  f e l h a s z n á l ó ,  v i s z o n t  i n n e n  a. l e g r ö v i d e b b  a f i 
nom i r á n y f u t á s .  Ennek a  v á l t o z a t n a k  a v é g r e h a j t á s a  l é 
n y eg esen  k i s e b b  f e l k é s z ü l t s é g e t  és v e r s e n y z ő i  r u t i n t  
i g é n y e l .
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A t é n y l e g e s  d ö n t é s  a v e r s e n y z ő k  e g y é n i s é g é t ő l ,  f e l k é 
s z ü l t s é g ü k t ő l ,  p i l l a n a t n y i  á l l a p o t u k t ó l  f ü g g ,  és m in t  
i l y e n ,  mér t a k t i k a i  m eg g o n d o láso k a t  i s  i g é n y e l .
Az ú t v o n a l t e r v e z é s  á l t a l á n o s  s z e m p o n t ja i t  a  k ö v e tk e z ő k 
ben  f o g l a l h a t j u k  ö s s z e :
1 .  A l e g g y o r s a b b  h a l a d á s r a  t ö r e k s z ü n k ,  e z é r t  ha  a  dom
b o r z a t  es  a n ö v é n y z e t  l e h e t ő v é  t e s z i ,  a  p o n to k  k ö z ö t t i  
l e g rö v id e b b  u t a t ,  az e g y e n e s t  vagy ahhoz  k ö z e l á l l ó  ú t 
v o n a l a t  v á l a s z t u n k .
2 .  T e re p v o n a la k o n  tudunk a  le g g y o r s a b b a n  h a l a d n i ,  m er t  
i l y e n k o r  az i r á n y  t a r t á s á r a  nem k e l l  ü g y e ln ü n k ,  c s a k  
a z t  f i g y e l j ü k ,  m ik o r  é rü n k  a  t e r e p v o n a l  m e g h a tá r o z o t t  
p o n t j a i r a .
3 .  Magas és  m eredek  h e g y e k e t  -  h a  van  r á  l e h e t ő s é g  -  
c é l s z e r ű  m e g k e r ü l n i .  Hegyes t e r e p e n  á l t a l á b a n  a  m i n i 
m á l i s  s z i n t k ü l ö n b s é g ü  ú t v o n a l a t  v á l a s z t j u k .  A m eredek 
em elkedők a  v e r s e n y z ő k  zömét k i z ö k k e n t i k  a  f u t á s  r i t 
m u sáb ó l ,  e l m e r e v i t i k  a  l á b i z o m z a t o t .  Az i l y e n k o r  b e á l 
ló  o x ig é n a d ó s s á g o s  á l l a p o t  b e s z ü k i t i  a  l á t ó t e r e t ,  c s ö k 
k e n t i  a. f i g y e l e m k o n c e n t r á c i ó t ,  n e h e z i t i  é s  l a s s í t j a  a __ 
g o n d o lk o d á s t  é s  ez  könnyen t á j é k o z ó d á s i  h i b á k  e l k ö v e t é 
sé h e z  v e z e t .
4 .  Csak o ly a n  t e c h n i k a i  m e g o ld á so k a t  v á l a s s z u n k ,  am e ly e 
k e t  ed z é se k e n  már k e l l ő e n  g y a k o r o l t u n k ,  am e ly e k e t  v e r 
s e n y s z e r ű  k ö rü lm én y ek  k ö z ö t t  i s  vég re  tu d u n k  majd h a j 
t a n i .
M e g te r v e z e t t  ú tv o n a lu n k a t  g o n d o la tb a n  r ö g z i t j ü k .  A f e l 
i d é z é s h e z  á l t a l á b a n  ú j r a  e l ő  k e l l  vennünk a  t é r k é p e t  é s  
azon g o n d o la tb a n  i s m é t  m e g j e l e n i k  t e r v e z e t t  ú tv o n a lu n k .  
G y a k o r lo t t a b b  v e rs e n y z ő k n e k  e l é g  f u t á s (k ö zb e n  egy p i l 
l a n t á s  a  t é r k é p r e ,  hogy f e l i d é z z é k  az ú t v o n a l a t ,  k e z 
dőknek meg k e l l  á l l n i u k  és  v é g i g  k e l l  g o n d o ln iu k  az ú t 
v o n a l a t .  Az i g a z á n  j ó  v e r s e n y z ő k  nemcsak t e r v e z e t t  ú t 
v o n a lu k a t  t u d j á k  e m lé k e z e tü k b e n  t a r t a n i ,  hanem az ahhoz 
k a p c s o ló d ó  t é r k é p r é s z i e t e k e t  i s .  íg y  még r i t k á b b a n  k e l l  
a t é r k é p r e  n é z n i ü k ,  ami s z i n t é n  é r t é k e s  m á so d p e rc e k e t  
j e l e n t .
y é g e z e t ü l  k é t  t e l j e s  v e r s e n y  p é l d á j á n  t e k i n t s ü k  á t  az  
ú t v o n a l  t e r v e z é s é t .  E lső  p é ld á n a k  az 1 973 . é v i  Eötvös 
Lóránd e m lé k v e rs e n y  H 21 k a t e g ó r i á j ú  v á l t ó v e r s e n y é n e k  
3 .  p á l y á j á t  v á l a s z t o t t a m .  A p á l y a  és a  t e r v e z e t t  ú t 
v o n a l  a  21 .  á b r á n  l á t h a t ó .
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A t é r k é p  és a p á ly a  g y o rs  á t t e k i n t é s e  a. k ö v e tk ező  i n 
f o r m á c ió k a t  s z o l g á l t a t j a :
-  a l a p s z i n t k ö z  1 m, a l e g n a g y o b b  r e l a t i v  s z i n t k ü l ö n b 
s é g  k b .  8 m,
-  az  e rd ő  maj'dnem m in d e n ü t t  j ó l  f u t h a t ó ,
-  az  á tm e n e te k  -  egy k i v é t e l é v e l  -  r ö v i d e k ,  a h o s s z ó  
á tm e n e tn é l  sem a. d o m b o rza t ,  sem a  n ö v é n y z e t  nem i n d o 
k o l  nagy k e r ü l ő t .
Ezek b i r t o k á b a n  az á l t a l á n o s  e l v i  d ö n t é s :  a p o n to k a t  
ö s s z e k ö tő  e g y e n e s  mentén k e l l  h a l a d n i .  Most egy t a k t i 
k a i  d ö n té s  k ö v e tk e z ik ,  b á r  a. t a k t i k á r ó l  még nem v o l t  
s z ó ,  de m iv e l  a t e c h n i k á t ó l  nem v á l a s z t h a t ó  e l ,  i g y  i t t  
k e l l ^ i s m e r t e t n i .  A k i s ,  r e l a t i v  s z i n t k ü l ö n b s é g ü  t e r e p e n  
t ö r t é n ő  v e r s e n y z é s  nem á l t a l á n o s  h a z á n k b a n .  Az i l y e n  
dom borza t é r t é k e l é s e ,  a  t e r e p  és a  t é r k é p  ö s s z e v e t é s e  
s z o k a t l a n  f e l a d a t .  E z é r t  t é r k é p o l v a s ó  f u t á s t  c s a k  o t t  
v á l a s z t o k ,  a h o l  a s i k r a j z  é s  a  d o m borza t  e z t  e g y ü t t e 
s e n  i n d o k o l j a ,  egyébként i r á n y f u t á s t  h a j t o k  v é g re  é s  a 
d o m b o rza to t  e l l e n ő r z é s r e  fogom f e l h a s z n á l n i .  /M e g je g y 
z é s :  a  t é r k é p  á t t e k i n t é s é r e  és a d ö n t é s  m e g t é t e l é r e  a 
v e r s e n y z ő n e k  a  r a j t  e l ő t t  max. 2 p e r c n y i  i d e j e  v a n / .
Az egyes r é s z t á v o k  t e r v e z e t t  ú t v o n a l a i :
T R - l .p o n t  / l ö v é s z g ö d ö r /  tá m a d ó p o n t :  t i s z t á s  ÉNY-i s a r 
k a ;  o d á ig :  a z  ú to n  az e r d ő v á g á s i g ,  a z  ú t  i r á n y á b a n  t o 
vább  á t  a  t i s z t á s r a ;  o n n a n :  i r á n y f u t á s }  e l l e n ő r z é s :  a  
p o n t  e l ő t t  60  m -re l  már k i s ,  2 m-es g e r in c e n  k e l l  h a 
l a d n i .
1 -  2 . pont / k ú p / :  tám ad ó p o n t ;  t i s z t á s  É - i  s a r k a ;  o d á i g :  
t é r k é p o l v a s á s ,  f i g y e l e n d ő  o b jek tu m o k : t i s z t á s  s z é l e ,  
b o z ó t  s a r k a ,  p o n tk ö z e l i  t i s z t á s ;  onnan: i r á n y f u t á s ;  e l 
l e n ő r z é s :  j o b b r ó l  nagyobb domb.
2 -  3 . pont / l a p o s g e r i n c / :  tá m a d ó p o n t :  t i s z t á s  K -i  s a rk a . ;  
o d á ig :  d u r v a  i r á n y f u t á s ,  f i g y e l ő  ob jek tum ok: j o b b r ó l  
k e r e s z t b e n  e rd ő v á g á s ,  b a l r ó l  k i s  t i s z t á s ,  nagy t i s z t á s  
j o b b o l d a l á n  dombokkal; o n n a n :  t é r k é p o l v a s á s ,  f e l f u t á s  
a  g e r i n c r e .
3 -  4 . pont / e t e t ő / :  tá m a d ó p o n t :  t i s z t á s  UY-i s a r k a ;  o d á ig :  
i r é n y f u t á s ,  e rd ő v á g á s t  k e r e s z t e z v e ,  t i s z t á s s a r o k ;  onnan: 
i r á n y f u t á s .
4 -  5 . pont /m é ly ed ésb en  t i s z t á s / :  tám ad ó p o n to t  nem v á l a s z 
t u n k ,  i r á n y f u t á s t  h a j t u n k  v é g r e .
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5 -  6 . p o n t  / r ó k a v á r / :  tá ra ad ó p o n t :  t i s z t á s  s a r o k ,  e r d ő 
v ág á s  m e l l e t t ?  o d á ig :  d u rv a  i r á n y f u t á s ;  onnan’: f in o m  
i r á n y f u t á s .
6 -  7 . p o n t  / k i s á r o k / :  tá ra ad ó p o n to t  nem v á l a s z t u n k ,  i r á n y -  
f u t á s t  h a j t u n k  v é g r e .
7 -  8 .  p o n t  / e t e t ő / :  t á m a d ó p o n to t  nem v á l a s z t u n k ,  d u rv a  
i r á n y f u t á s  a  j e l l e g h a t á r i g ,  k ö zb en  e rd ő v á g á s t  k e r e s z 
t e z ü n k ,  to v á b b  a j e l l e g h a t á r o n .
8 -  9 . p o n t  / l a p o s  m é ly e d é s / :  tá m a d ó p o n t :  e r d ő v á g á s ,  t i s z -  
t á s s z é l - t a l á l k o z á s ;  o d á i g :  ú tv o n a l k ö v e t é s  ú to n ,  e rd ő 
v á g á s o n ;  onnan :  i r á n y f u t á s .
9 -  1 0 . p o n t  /ku n y h ó ro m /:  tá m a d ó p o n t :  t i s z t á s  NY-i sa rka ,;  
o d á ig :  d u r v a  i r á n y f u t á s ;  onnan: f in o m  i r á n y f u t á s ,  e l 
l e n ő r z é s :  a  pont m ögö tt  4 m-es domb.
1 0 -  1 1 . p o n t  / t i s z t á s / :  tá m a d ó p o n t :  b o z ó to s  K-i s z é l e ;  
o d á ig :  n ag y v o n a lú  i r á n y f u t á s ,  a  k é t  m erő leges  e r d ő v á 
g á s t  h eg y e ssz ö g b e n  k e r e s z t e z z ü n k ,  j o b b k é s z r ő l  a  b o zó 
t o s ;  o n n a n :  i r á n y f u t á s .
1 1 -  1 2 . p o n t  / g ö d ö r / :  t á m a d ó p o n to t  nem v á l a s z t u n k ,  i r á n y 
f u t á s t  h a j t u n k  v é g r e ,  e l l e n ő r z é s :  k i s  g e r i n c e t ,  majd 
m é ly e d é s t  s z e lü n k  á t .
1 2 -  1 3 . p o n t  / l a p o s  g e r i n c / :  tá m a d ó p o n t :  e rd ő v á g á s ,  t i s z 
t á s s z é l  - t a l á lk o z á s ; ^  o d á i g :  d u rv a  i r á n y f u t á s  az  e rd ő v á 
gáso k  k e r e s z t e z ő d é s é n  á t ,  to v áb b  az  e rd ő v á g á s o n ;  onnan: 
t é r k é p o l v a s á s ,  f i g y e l e n d ő  o b jek tu m o k :  jo b b ra  f e n y v e s 
f o l t ,  majd m élyedésben  t i s z t á s ,  u t á n a  f e l  a  g e r i n c r e .
1 3 -  1 4 . p o n t  / m é ly e d é s / :  tá m a d ó p o n to t  nem v á l a s z t u n k ,  
i r á n y f u t á s t  h a j tu n k  v é g r e .
1 4 -  1 5 .p o n t  / r ó k a v á r / :  t á m a d ó p o n t :  t i s z t á s  DNY-i s a r k a ;  
o d á ig :  t é r k é p o l v a s á s  a  t i s z t á s o k o n  á t ,  u t a t  k e r e s z t e z 
ve az  e r d ő v á g á s i g ,  majd azo n  a  b a l o l d a l i  t i s z t á s  k e z 
d e t é i g ,  a  t i s z t á s o n  és  a  b e n y ú ló  e r d ő r é s z e n  á t v á g v a  a 
t i s z t á s  s a r k á i g ;  o n n a n : i r á n y f u t á s .
1 5 -  1 6 . p o n t  / m é l y e d é s / :  tá m a d ó p o n t :  t i s z t á s  É - i  s a r k a ;  
o d á ig :  d u r v a  i r á n y f u t á s ;  onnan :  f in o m  i r á n y f u t á s ,  e l 
l e n ő r z é s :  b a l r a  m é ly e d é s .
1 6 -  1 7 . p o n t  / l a p o s d o m b / :  tá m a d ó p o n t :  i r t á s ,  j e l l e g h a t á r -  
s a r o k ;  o d á i g :  d u rv a  i r á n y f u t á s  e r d ő v á g á s t  k e r e s z t e z v e ;  
onnan: f in o m  i r á n y f u t á s .
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1 7 -  1 8 .p o n t  / j e l l e g h a t á r / :  t ám ad ó p o n to t  nem v á l a s z t u n k ,  
durva  i r á n y f u t á s  a  t i s z t á s r a ,  e r d ő v á g á s t  k e r e s z t e z v e ,  
maid j o b b r a  a t i s z t á s  s z é l é r e  f u t u n k .
1 8 -  1 9 .p o n t  / t i s z t á s  s a r k a / :  t ám ad ó p o n to t  nem v á l a s z 
tu n k ,  a. g e r in c e n  k i f u t u n k  a  t i s z t á s i g ,  majd an n ak  NY-i 
s a r k á r a .
1 9 -  2 0 .p o n t  / g ö d ö r / :  tá m ad ó p o n t :  t i s z t á s  K -i s z é l e j o d á -  
i g :  t é r k é p o l v a s á s ,  f i g y e l e n d ő  o b jek tu m o k :  t i s z t á s , e r -  
dovágás ,  ú j b ó l  t i s z t á s ;  onnan: f in o m  i r á n y f u t á s .
2 0 .pont — ,C é l:  s z a l a g o z á s  m entén f u t u n k ,  h a  n i n c s  s z a 
l a g o z á s ,  E - r a  a  k o c s i ú t i g  és a z o n  a  c é lb a .
A b e m u t a t á s s a l  e l s ő d l e g e s e n  a  t e r v e z é s  g o n d o la tm e n e té t  
s z e r e t t e m  v o ln a  i l l u s z t r á l n i .  S o k s z o r  az i l y e n  r é s z l e 
t e s s é g ű  t e r v e z é s  f e l e s l e g e s n e k  t ű n i k .  Hogy m en n y ire  nem 
az ,  a z t  e v e r s e n y e k  p é l d á j a  b i z o n y l t j a ,  a h o l  t a p a s z t a l t  
v e r s e n y z ő k  i s  k ö v e tn e k  e l  a l a p v e t ő  h i b á k a t .
A m ásodik  p é ld a  az  1973 . év i  V a s u ta s  Kupa. P 21 Б k a t e 
g ó r i á j á n a k  p á l y á j a ,  amely a 2 2 .  á b r á n  l á t h a t ó .  A g y o rs  
á t t e k i n t é s  a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a  p á l y a  nem 
t ú l  s z i n t e s ,  e m i a t t  t e h á t  nagyobb k e r ü lő k  nem s z ü k s é 
g ese k .  E lé g  sok v i s z o n t  a n e h e z e n  f u t h a t ó n a k  vagy  á t 
h a t o l h a t  a t  lan n ak  j e l z e t t  b o z ó to s  t e r ü l e t ,  am elyek  i n 
d o k o l t t á  t e s z i k  a k e r ü l ő k e t .  A t e r e p  s i k r a j z i l a g  e l é g 
gé t a g o l t ,  sok ú t  é s  ösvény  t a l á l h a t ó ,  am elyek  az á t 
m enetekben  e lő n y ö s e n  f e l h a s z n á l h a t ó k .  A v e r s e n y e n  t e 
h á t  d ö n tő e n  ó t v o n a l k ö v e t é s i  f e l a d a t o k a t  k e l l  majd meg
o l d a n i .
ív t e r v e z e t t  ú tv o n a l a k :
T R - l .p o n t  / g ö d ö r / :  a  t é r k é p r a j t b ó l  in d u ló  ú to n  á t t é 
rünk a  ça .tak  m ás ik  o l d a l á r a ,  a z  ú to n  f u tu n k  a.z ú t k e -  
r e s z t e z é s i g .  In n e n  d u rv a  i r á n y f u t á s  k ö v e tk e z ik  a  t a r 
vágás h a t á r á n  l é v ő  m a g a s l e s ig ,  to v á b b  a r é g e b b i  és az 
új t a r v á g á s  h a t á r á n  /a.z új f e l t e h e t ő l e g  még nem bozó
t o s /  h a la d u n k .  A g e r i n c r ő l  i n d u l ó  ö s v é n y tő l  d u rv a  i r á n y 
f u t á s t  h a j t u n k  v é g r e  az ö s v é n y k e r e s z t e z ő d é s i g ,  ahonnan 
már l á t n i  k e l l  a  p o n t o t .  Támadópont v á l a s z t á s a  t e h á t  
nem v o l t  s z ü k s é g e s .
1 - 2 . p o n t  /vrt v é g e / :  tám ad ó p o n tn ak  v á l a s z t j u k  a g e r i n 
cen l é v ő  ú t k e r e s z t e z ő d é s t ,  a m i t  ú to n  f u t v a  e l  l e h e t  é r 
n i .  I n n e n  finom i r á n y f u t á s t  k e l l  v é g r e h a j t a n u n k .
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2 -  3 . p o n t  / l i g e t e s  D -i  s a n k a / :  tám adópon t az  ú to n  a 
t i s z t á s  s z é l é n é l .  A 2 .  p o n t t ó l  s z i n t b e n  k i f u t u n k  a 
g e r i n c ú t i g ,  azon  a. j e l l e g h a t á r i g ,  majd á t  a. t i s z t á s  
m á s ik  v é g é r e .  Onnan finom  i r á n y f u t á s  a  p a t a k o t  ke
r e s z t e z v e .
3 -  4 . p o n t  / ö s v é n y k e r e s z t e z ő d é s / s  a  l i g e t e s e n  k i f u t v a  
a  t a l a j ú t i g ,  a  p o n t  u tak o n  e l é r h e t ő .
4 -  5 . p o n t  / ö s v é n y k a n y a r / :  a  p o n t  u tak o n  e l é r h e t ő .
5 -  6 . p o n t  /m e t s z ő d é s  v é g e / :  tám ad ó p o n t  a z  ú t  é s  a p a 
t a k  k e r e s z t e z ő d é s e .  Odáig u t a k o n  h a la d u n k ,  onnan t é r 
k é p o l v a s á s s a l .
6 -  7 . p o n t  / d a g o n y a / :  tám adópont a  j e l l e g h a t á r  és az ö s 
vény  k e r e s z t e z ő d é s e .  A p o n t n á l  D - i  i r á n y b a n  k i f u t u n k
a t a l a j ú t i g ,  azon  a  bo zó t  s z é l é i g ,  onnan DNY-i i r á n y 
ban á tv á g u n k  a  j e l l e g h a t á r i g .  A t á m a d ó p o n t tó l  i r á n y 
f u t á s s a l  é r h e t j ü k  e l  a p o n t o t .
7 -  8 . p o n t  / á r o k / :  tám adópont az  ú t  és  v ö lg y  k e r e s z t e z ő 
d é s e .  O dá ig  s z i n t e z é s s e l  h a l a d u n k ,  onnan t é r k é p o l v a 
s á s s a l  é r j ü k  e l  a  p o n t o t .
8 -  9 . p o n t  /d ag o n y a . / :  tám adópont a z  ú to n  l é v ő  p o n t ,  am ely 
nek  h e l y é t  t á v o l s á g m é r é s s e l  / b e c s l é s s e l /  h a t á r o z z u k  
meg. Az á r o k t ó l  d u r v a  t é r k é p o l v a s á s s a l  é r j ü k  e l  a  t a l a j 

ú t  k a n y a r j á t ,  azon  fu tu n k  az e r d é s z h á z i g .  Onnan, ha
l e h e t s é g e s ,  k e r e s z t ü l v á g u n k  a  t a r v á g á s o n ,  h a  nem, ú to n  
k e r ü lü n k  az ú t  b e i n d u l á s á i g .  A t á m a d ó p o n t tó l  rö v id  
i r á n y f u t á s s a .1  j u t u n k  a  d a g o n y á h o z .
9 -  1 0 . p o n t  / t á r ó / :  Támadópont nem s z ü k s é g e s ,  u ta k o n  f u t 
h a tu n k  a  t a r v á g á s i g ,  á tv á g u n k  a  j e l l e g h a t á r r a  é s  azon 
h a la d u n k  to v á b b .
1 0 -  1 1 . p o n t  / s z i k l a l é ç c s ô / :  támad ó p o n t  az  ú t k a n y a r  a 
n y e re g  e l ő t t .  Odáig  u tv o n a . lk ö v e t é s , onnan t é r k é p o l v a 
s á s  a. kúpon  á t .
1 1 -  1 2 . p o n t  / d a g o n y a / :  tám adópon t a  v e z e t é k  i r t á s á n a k  
h a t á r a  a  g e r i n c e n .  O dáig  durva, t é r k é p o l v a s á s ,  onnan 
i r á n y f u t á s .
1 2 -  1 3 . p o n t  / t i s z t á s  s z é l e / :  d u r v a  t é r k é p o l v a s á s  a s z á n 
t ó f ö l d i g ,  onnan u t v o n á l k ö v e t é s .
1 3 -  1 4 . p o n t  / b e v á g á s / :  tám adópon t a t a l a j ú t o n  a, bozó t 
s z é l é n é l .  Odáig d u rv a  t é r k é p o l v a s á s ,  onnan f in o m  t é r 
k é p o l v a s á s .
1 4 . - C é l :  k i f u t n i  v a l a m e ly ik  t a l a j ú i r a  és  az o n  a. c é l i g .
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4.2. A tervezett útvonal végrehajtása

A m e g t e r v e z e t t  ú t v o n a l  v é g r e h a j t á s a  a  t u l a j d o n k é p p e n i  
v e r s e n y z é s .  I t t (k e r ü lü n k  szembe a t e r e p p e l  -  a m e ly r ő l  
a t é r k é p  már n y ú j t o t t  i n f o r m á c i ó k a t  -  és az e l l e n f e l e k 
k e l .  Amit g o n d o la tb a n  a. t é r k é p e n  már m e g o ld o t tu n k ,  a.zt 
most a  v a ló s á g b a n  i s  v é g r e  k e l l  h a j t a n u n k  és c s a k  a k i  
v e r s e n y z e t t ,  az t u d j a ,  m en n y iv e l  n eh ezeb b  ez a f e l a d a t .
A v e r s e n y  izg a lm as  l é g k ö r e ,  a t é r k é p  k iseb b  h i b á i ,  az 
e l l e n f e l e k  m a g a t a r t á s a ,  s a j á t  f e l k é s z ü l t s é g ü n k  h i á n y o s 
s á g a i ,  az i d ő j á r á s :  m ind-m ind o ly a n  tén y ez ő k ,  am elyek  
b e f o l y á s o l j á k  a v é g r e h a j t á s t .  M árp ed ig  a l e g t ö k é l e t e 
se b b e n  m e g te r v e z e t t  ú t v o n a l  sem é r  s o k a t ,  ha nem s i k e 
r ü l  az e l k é p z e l é s t  h i b á t l a n u l  v é g r e h a j t a n i .
E b b ő l  k ö v e tk e z ik  az  e l s ő  s z a b á l y ,  am it  a. v e r s e n y z é s n é l  
be k e l l  t a r t a n u n k :
Minden a  t e r v e z é s n é l  f ig y e le m b e  v e t t  t e r e p t á r g y a t  a.z ú t 
v o n a l  v é g r e h a j t á s a  s o r á n  az e l ő z e t e s  te rv n e k  m e g f e l e l ő 
en h a s z n á l ju n k  f e l ^  Ha t e h á t  ú t v o n a l k ö v e t é s t  v á l a s z t o t 
tu n k  é s  a  k ö v e ten d ő  t e r e p v o n a l  m en tén  p l .  négy  t e r e p 
t á r g y a t  á b r á z o l  a  t é r k é p  / e t e t ő t ,  m a g a s l e s t ,  s z i k l á t ,  
s t b / , ak k o r  a  t e r e p v o n a l o n  t ö r t é n ő  f u t á s k o r  f i g y e l j ü k  
e z e k e t ,  hogy e l h a l a d t u n k - e  m e l l e t t ü k .  E zze l  e g y r é s z t  a 
t e r e p v o n a l o n  t ö r t é n ő  h a l a d á s u n k a t  t u d ju k  nyomon k ö v e t 
n i ,  m á s r é s z t  b i z t o s a k  le h e tü n k  a b b a n ,  hogy a  m e g f e l e lő  
t e r e p v o n a lo n  h a l a d u n k ,  i l l .  nem t é r t ü n k  l e  r ó l a .
Ha v a la m e ly ik  t e r e p t á r g y a t  nam t a l á l j u k ,  vagy  a  t e r v e 
z e t t ő l  egyéb e l t é r é s t  t a p a s z t a l u n k ,  ne á l t a s s u k  magun
k a t ,  hogy majd a  l e g k ö z e l e b b i  o b jek tu m  már m e g le s z ,  
v agy  később minden e g y e z n i  f o g .  /T e rm é s z e te s e n  j ó  t é r 
k ép ek  e s e t é n ! /  I l y e n k o r  r ö g tö n  g o n d o l ju k  á t ,  h o l  h i 
b á z h a t t u n k ,  m it  c s i n á l t u n k  m ásképp , mint k e l l e t t  v o l n a .  
Ha e r r e  nem ü g y e lü n k ,  később s ú l y o s  p e r c e k e t  t ö l t h e t ü n k  
c s a k  a z z a l ,  hogy e g y á l t a l á n  m e g á l l a p í t h a s s u k ,  h o l  i s  
v ag y u n k .  U gyanigy t é r k é p o l v a s ó  f u t á s n á l  i s  f o n t o s ,  hogy 
m inden  a  t e r e p e n  l é v ő  és  a ft é r k é p e n  f e l t ü n t e t e t t ,  a  t á 
jék o zó d á sh o z  s e g í t s é g e t  n y ú j t ó  t e r e p t á r g y a t  é s  t e r e p 
e le m e t  a z o n o s í t s u n k .  E zz e l  s z i n t é n  h a l a d á s u n k a t  t u d j u k
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k ö v e t n i  a  t e r e p e n ,  az e l k ö v e t e t t  h i b á k a t  hamar f e l f e 
d e z h e t j ü k  és  k i j a v í t h a t j u k .
Ennek a. s z a b á ly n a k  a b e t a r t á s a  t a l á n  a  leg n eh e zeb b  a  
v e r s e n y z é s  s o r á n  és i t t  van  az a v á l a s z t ó v o n a l ,  am ely  
a. v e r s e n y z ő t  és  a j ó  v e r s e n y z ő t  e l v á l a s z t j a .  A j ó  v e r 
sen y z ő  úgy f u t  a  t e r e p e n , , h o g y  közben  m indenre  o d a f i 
g y e l ,  még a kemény tem pójú  f u t á s  m e l l e t t  i s ,  és nem 
s a j n á l  30 m á s o d p e rc e t  a  g o n d o lk o d á s r a ,  h a  e z z e l  3 p e r c 
n y i  / e s e t l e g  még t ö b b /  f e l e s l e g e s  f u t k á r o z á s t  t a k a r i t  
meg.
A m ásod ik  f o n t o s  s z a b á ly  a  k ö v e tk e z ő :
A v é g r e h a j t á s  s o r á n  m indig  o ly a n  l e g y e n  a z ^ i ra m ,  hogy 
m e l l e t t e  t i s z t a  m arad jon  a f e j .  A f u t ó t e m p ó t  csak  a d 
d ig  n ö v e l h e t j ü k ,  amig a t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k a t  i s  
meg t u d j u k  o l d a n i .  A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  " v e s z é ly e s "  
s p o r t .  Más s p o r t á g a k n á l  a v e r s e n y z ő  e s e t l e g  b e h o z h a t 
j a  még p e r ió d i k u s a t t  j e l e n t k e z ő  f á r a d t s á g é r z e t e  f o l y t á n  
a d ó d o t t  h á t r á n y á t .  A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s n á l  a. f i z i k a i ^  
f á r a d t s á g  t á j é k o z ó d á s i  h ib á k n a k  i s  l e h e t  e l ő i d é z ő j e  é s  
az i g y  " m e g s z e r z e t t "  több  p e r c e s  h á t r á n y t  már nem l e 
h e t  b e h o z n i .
A h a rm ad ik  s z a b á l y :
Legyen ö n b iza lm u n k  és  önura lm unk a  j ó l  m e g t e r v e z e t t  ú t 
v o n a lu n k a t  v é g r e h a j t a n i ,  még a k k o r  i s ,  h a  l á t j u k ,  hogy 
mások m ást c s i n á l n a k .  U gyancsak ön u ra lo m  k é r d é s e ,  hogy 
ne h a g y ju k  .m eg zav a rn i  s a j á t  b i z t o s  i r a m u n k a t ,  ha  mások 
g y o rs a b b a k  n á l u n k ,  s ő t  v i s e l j ü k  e l  a z t  i s ,  h a  leh ag y 
nak b e n n ü n k e t .

4.3. Módosítások átmenet közben

Az ú t v o n a l  t e r v e z é s é n é l  m ind ig  az o p t i m á l i s  ú tv o n a l  k i 
v á l a s z t á s á r a  t ö r e k s z ü n k .  Ha ez  s i k e r ü l t ,  a k k o r  k é ső b b i  
v á l t o z t a t á s r a  n i n c s  s z ü k s é g .  Ez az  i d e á l i s  á l l a p o t  nem 
m in d ig  á l l  e l ő  é s  ennek  három oka  l e h e t :
1 .  A t é r k é p  nem n y ú j t o t t  m e g f e l e lő  i n f o r m á c i ó t ,  a t e 
r e p  a  v a ló s á g b a n  m ás. I l y e n  e s e t  á l l h a t  e l ő  i g e n  gyak
ra n  a  f u t h a t ó s á g  m e g í t é l é s é n é l ,  am it  a  2 3 .  á b r a  szem
l é l t e t ;
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tervesett

módosított

2 3 .  á b r a

A t é r k é p  a l a p j á n  a  v e r s e n y z ő  úgy d ö n t ö t t ,  hogy d u rv a  
i r á n y f u t á s t  h a j t  v é g re  az  e rd ő v á g á s  k e r e s z t e z ő d é s é i g .
Az e l s ő  e r d ő v á g á s ig  m e g t e t t  s z a k a s z o n  már l á t j a ,  hogy 
a  f u t h a t ó n a k  j e l ö l t  e r d ő  a l j n ö v é n y z e t e  l a s s i t ^ a  a  h a 
l a d á s t  é s  m e g n e h e z í t i  az  i r á n y t a r t á s t .  Az e r d o v á g á s r a  
k i é r v e  egy  p i l l a n t á s  a k ö v e tk ez ő  e r d ő r é s z l e t r e ,  amely 
ugy an o ly an  a l j n ö v é n y z e t e s  és már k é s z  i s  a d ö n té s *  
g y o rsa b b a n  l e h e t  az e rd ő v ág áso k o n  -  a  h o s s z a b b ,  de j ó l  
f u t h a t ó  u t ó n  -  h a l a d n i .
2 .  A t é r k é p  á l t a l  n y ú j t o t t  i n f o r m á c i ó k a t  r o s s z u l  é r t é 
k e l t ü k ,  de  a  v é g r e h a j t á s  s o rá n  e z t  f e l f e d e z z ü k .  Az i n 
fo rm á c ió k  á t é r t é k e l é s e  u t á n ,  h a  é rd em es ,  új ú t v o n a l a t  
v á l a s z t u n k .  Ez a r á n y l a g  r i t k á n  f o r d u l  e l ő .
3 .  M e g te r v e z e t t  ú tv o n a lu n k  v é g r e h a j t á s á t  e l k e z d t ü k ,  de 
a  v é g r e h a j t á s  s o rá n  f e l i s m e r ü n k  eg y  kedvezőbb l e h e t ő 
s é g e t .  T u la jd o n k é p p e n  az ú tv o n a l  t e r v e z é s  s o r á n  e l k ö 
v e t e t t  h i b á t  k i j a v i t j u k ,  i g a z ,h o g y  egy k i c s i t  e l k é s v e .  
Á tg o n d o l t ,  a la p o s  t e r v e z é s s e l  ez k i k ü s z ö b ö l h e t ő .  Gya
k o r i  e s e t ,  hogy más v e r s e n y z ő  ú t v o n a l á t  f i g y e l v e ,  e l 
kezdünk g o n d o lk o d n i ,  m i é r t  i s  megy a r r a  és r á jö v ü n k ,  
hogy jjobb ú t v o n a l a t  t a l á l t ,  m in t  m i .  Az i l y e n ,  más v e r 
senyző  á l t a l  i n s p i r á l t  m ó d o s í tá s o k  már t a k t i k a i  d ö n té 
seknek s z á m í t a n a k .

4.4. A pontfogás technikája

A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y p á ly a  k i t ű z ő i  az e l l e n ő r z ő p o n to k
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m e g f e l e lő  e l h e l y e z é s é v e l  k é n y s z e r i t i k  a  v e r s e n y z ő k e t  
a  k í v á n t  n e h é z s é g ű  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k  m e g o ld ásá 
r a .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  t e h á t  a  p á l y a  k i a l a k í t á s á n a k  
e s z k ö z e i .  A v e r s e n y z ő  más szemmel n é z i  a  f e l a d a t o t . A z  
6 c é l j a ,  hogy az e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  s o r r e n d b e n  f e l k e 
r e s s e  é s  e z t  az e l l e n ő r z ő p o n t o n  e l h e l y e z e t t  b é l y e g z ő ,  
z s í r k r é t a ,  l y u k a s z t ó ,  s t b .  s e g í t s é g é v e l  i g a z o l j a .  E 
c é l  e l é r é s é n e k  e sz k ö ze  a  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  m eg o ld á 
s a .
Nem e l é g  t e h á t  h i b á t l a n u l ,  g y o rs a n  e l j u t n i  az e l l e n ő r 
zőpon t  k ö z v e t l e n  k ö z e l é b e ,  -  m egoldva e z z e l  a t á j é k o 
z ó d á s i  f e l a d a t o k  n eh ezeb b  r é s z é t  -  az  e l l e n ő r z ő p o n t  
m e g t a l á l á s á v a l  m in teg y  " b i z o n y í t a n i "  i s  k e l l  e z t .  E z é r t  
f o n t o s  a  p o n to k  m e g ta l á l á s á n a k  -  a  p o n t fo g á s n a k  — a  
t e c h n i k á j á t  i s  m eg ism ern i  é s  g y a k o r o l n i .  H ibás  t e c h n i 
k a i  m egoldások  a l k a lm a z á s a  vagy j ó  m egoldások  r o s s z  
v é g r e h a j t á s a  i t t  i s  s ú l y o s  i d ő v e s z t e s é g e t  j e l e n t .
Az e l l e n ő r z ő p o n t  m eg n ev e zésé t  és a z o n o s í t ó  j e l é t  / k ó d 
j á t /  l e h e t ő l e g  már az e l ő z ő  e l l e n ő r z ő p o n t o n  j e g y e z z ü k  
meg. Ha e z t  nem t e t t ü k  v o l n a ,  l e g k é s ő b b  a tám adópon ton  
t e g y ü k  meg.
A könnyen m e g t a l á l h a t ó  e l l e n ő r z ő p o n t o k n á l  nem s z ü k s é g e s  
tám adópon t v á l a s z t á s a .  I l y e n e k  p l .  a  t e r e p v o n a l a k ,  t e 
r e p v o n a la k  k e r e s z t e z ő d é s é b e n  lé v ő  e l l e n ő r z ő p o n t o k .
M e l ié i r á n y z á s .
A 2 4 .  á b r á n  l á t h a t ó  e s e t b e n  az e l l e n ő r z ő p o n t  a  k o c s i ú -  
t o n  v a n .  I l y e n k o r  nem p o n to s a n  az e l l e n ő r z ő p o n t  i r á 
n y á b a  f u t u n k ,  hanem s z á n d é k o s a n  e l t é r ü n k  b a l r a .
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Ha u g y a n i s  az e l l e n ő r z ő p o n t  i r á n y á b a  megyünk és  h ib á 
zunk, nem tu d ju k  e l d ö n t e n i ,  hogy j o b b r a  vagy  b a l r a  v a 
gyunk-e  a  p o n t t ó l .  Ha szá n d ék o san  b a l r a  t a r t u n k  és úgy 
h ib á z u n k ,  hogy j o b b f e l é  t é r ü n k  e l ,  a k k o r  az e l l e n ő r z ő 
pon thoz  ju tu n k ,  h a  p o n to san  h a l a d u n k ,  vagy  b a l f e l é  h i 
bázunk , tu d ju k ,  h o g y  az ú to n  j o b b r a  k e l l  t a r t a n u n k .
T e r e lő v o n a la k  f e l h a s z n á l á s a .
Ha a  2 5 .  áb rának  m e g fe le lő e n  a  p o n t  t e r e p v o n a l a k  ke
r e s z t e z ő d é s é b e n  v a n ,  p o n to san  annak  i r á n y á b a  h a la d u n k .  
J o b b ra  t ö r t é n ő  e l t é r é s n é l  az e g y i k ,  b a l r a  t ö r t é n ő  e l 
t é r é s n é l  a  másik t e r e p v o n a lh o z  é rü n k  és  eg y ik ü k ö n  h a l a 
dunk to v á b b  a p o n t i g .
H e g y o ld a lb a n  l é v ő  e l l e n ő r z ő p o n t o k a t  l e h e t ő l e g  f e l ü l r ő l  
k ö z e l í t s ü k  meg. A f e l f e l é  h a l a d á s  jo b b a n  l e k ö t i  e n e r 
g i á n k a t ,  i l y e n k o r  nehezebb az  a p ró  r é s z l e t e k e t  m eg f i
g y e l n i  é s  a z o n o s í t a n i .  L e f e l é  h a l a d á s k o r  a  t e r e p a l a k u 
l a t o k a t  i s  jo b b a n  á t  tu d ju k  t e k i n t e n i ,  m e r t  f e l ü l r ő l  
nagyobb  t e r ü l e t e t  tudunk á t t e k i n t e n i .

Ha a z  e l l e n ő r z ő p o n t  m egnevezésében  é g t á j r a  vagy s z i n t 
b e n i  r e l a t i v  e l h e l y e z k e d é s r e  u t a l ó  i n f o r m á c ió  v a n ,  en 
n e k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  k ö z e l í t s ü k  meg az e l l e n ő r z ő p o n 
t o t .  P é ld á u l  a  2 6 .  á b rá n  az  e l l e n ő r z ő p o n t  a  " s z i k l a f a l  
a l j á n "  van e l h e l y e z v e  és  a  p o n to t  s z i n t f u t á s s a l  k ö z e l i t 
j ü k  meg. I l y e n k o r  k i c s i t  a  s z i k l a f a l  m agassága  a l a t t  
h a l a d u n k ,  h o g y  a l u l r ó l  az  e l l e n ő r z ő p o n t o t  é s z re v e g y ü k .

25. át
A
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F e l ü l r ő l  maga a  s z i k l a f a l  t a k a r j a  é s  ha  tö b b  i l y e n  
s z i k l a f a l  t a l á l h a t ó ,  könnyen  e lm eh e tü n k  az  e l l e n ő r z ő -  
p o n t  f e l e t t .

H a l a d á s i  s e b e s s é g ü n k e t  é s  a. t á j é k o z ó d á s  p o n t o s s á g á t  az 
e l l e n ő r z ő p o n t  és  k ö r n y e z e t é n e k  j e l l e g e  h a t á r o z z a  meg. 
N agym ére tű  e l l e n ő r z ő p o n t o t  / p l . v a d e t e t ő t / /  t i s z t a  s z á l 
e rd ő b e n  lé v ő  p o n t o t  m e s s z e b b rő l  é s z l e l h e t ü n k ,  m in t k i s 
m é r e t ű t  / p l . g ö d ö r / ,  b o z ó to s  e rd ő b e n  l é v ő t .  A m ásodik  
e s e t b e n  p r e c i z e b b  v é g r e h a j t á s  s z ü k s é g e s ,  ami maga u t á n  
vonja, a  f u t ó s e b e s s é g  c s ö k k e n t é s é t .
Az e l l e n ő r z ő p o n t o k o n  e lv é g z e n d ő  egyéb -  nem t á j é k o z ó 
d á s i  f e l a d a t  m e g o ld á s á t  j e l e n t ő  -  t e v é k e n y s é g e t  a v e r 
s e n y e k e n  e l ő f o r d u l ó  t ö b b i  i l y e n  t e v é k e n y s é g g e l  e g y ü t t  
i s m e r t e t e m .
Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  f e l k e r e s é s é n e k  egyéb s z e m p o n t j a i , a  
m a g a t a r t á s  az e l l e n ő r z ő p o n t o n  mind t a k t i k a i  meggondo
l á s o k a t  t a r t a l m a z ,  e z é r t  e r r e  a  k é s ő b b ie k b e n ,  a  t a k 
t i k a  t á r g y a l á s á n á l  t é r e k  k i .

4.5. Ha elhibáztuk...

Az a l a p o s ,  á t g o n d o l t  ú t v o n a l t e r v e z é s  és  a gondos  v ég 
r e h a j t á s  e l l e n é r e  i s  e l ő f o r d u l h a t ,  hogy h i b á t  v é tü n k .
A z a v a r ó  k ü l s ő  k ö rü lm én y e k ,  a f á r a d t s á g ,  a. v e r s e n y i z 
galom e g y a r á n t  e l ő i d é z h e t  t á j é k o z ó d á s i  h i b á t .  A z t t / hogy 
h i b á z t u n k ,  m indig  c s a k  u t ó l a g  é s z l e l j ü k  és m in d ig  úgy,
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bogy  v a l a m i ly e n  o b je k tu m o t  -  e l l e n ő r z ő p o n t o t  v a g y  köz
b e n s ő  e l l e n ő r z é s r e  k i v á l a s z t o t t  t e r e p t á r g y a t ,  t e r e p i 
domot -  nem t a l á l u n k .  I l y e n k o r  r ö g t ö n  g o n d o l ju k  v é g i g ,  
hogy az e l ő z ő  e l l e n ő r z ő p o n t t ó l  m e r re  h a l a d t u n k ,  m i t  esz  
l e l t ü n k  ú tk ö z b e n .  Ennek a l a p j á n  e l d ö n t h e t j ü k ,  h o l  v a 
g y u n k ,  m i ly e n  h i b á t  k ö v e t tü n k  e l  é s  a z t  i s ,  h o g y an  j a 
v í t h a t j u k  k i  a z t .  Ha e h e l y e t t  é s z n é l k ü l  e lk e z d ü n k  ö s sz e  
v i s s z a  f u t k o s n i , - h o g y  m a jd csak  e l é r ü n k  v é l e t l e n ü l  v a l a 
h o v á ,  a h o l  majd a z o n o s í t h a t j u k  h e l y z e t ü n k e t , - s ú l y o s  p e r  
c e k e t  v e s z í t h e t ü n k .
Ha az e l l e n ő r z ő p o n t o t  nem t a l á l j u k ,  k é t f é l e  e s e t t e l  á l l  
h a tu n k  szem ben . Az e l s ő  e s e tb e n  b i z t o s a k  v agyunk  abban , 
hogy a t á m a d ó p o n t ig  j ó l  h a l a d t u n k ,  a  m e g f e l e lő  tám adó
p o n to t  m e g t a l á l t u k  / p l .  a h a t á r  m entén  a  m e g f e l e l ő  ha
t á r k ö v e t / .  I l y e n k o r  c s a k  a f in o m  t á j é k o z ó d á s b a n  k ö v e t 
tü n k  e l  h i b á t ,  ami a r á n y l a g  r ö v id e b b  s z a k a s z ,  i g y  az 
e l k ö v e t e t t  h i b a  i s  k i s e b b  és ham ar k i j a v í t h a t ó .
A h ib a  k i j a v í t á s á h o z  s o k s z o r  e l é g  f ig y e lm e s e b b e n  megnéz 
n i  a  t é r k é p e t .  F e l f e d e z h e t ü n k  o ly a n  apróbb  r é s z l e t e t ,  
ami k o rá b b a n ,  a f u t á s  közben e l k e r ü l t e  f i g y e l m ü n k e t .E n 
n ek  s e g í t s é g é v e l  s o k s z o r  e l d ö n t h e t ő ,  m erre t é r t ü n k  e l ,  
hogyan h e l y e s b í t h e t j ü k  ú t v o n a l u n k a t .  I l y e n  a p ró b b  r é s z 
l e t  Tehet annak  m e g f i g y e l é s e ,  hogy v á l t o z ó  m ered ek ség ü  
h e g y o ld a l  m e ly ik  r é s z é n  vagyunk, vagy  m i ly e n  magasan va  
gyünk a v ö l g y f e n é k t ő l .  Ha ig y  nem t u d ju k  h e l y z e t ü n k e t  
m e g h a tá r o z n i ,  a k k o r  meg k e l l  i s m é te ln ü n k  a. f in o m  t á j é 
k o z ó d á s t .  V is sz a m e h e tü n k  a k o r á b b i  t á m a d ó p o n t ra  vagy ha  
van  a k ö z e lb e n  más l e h e t ő s é g ,  a k k o r  új t á m a d ó p o n to t  v á 
l a s z t h a t u n k .
A m ásodik  e s e t  a k k o r  á l l  e l ő ,  am ik o r  egymáshoz h a s o n ló  
s i k r a j z i  é s  d o m b o rz a t i  formák f o r d u ln a k  e l ő  a  t e r e p e n .  
Nem t a l á l j u k  az e l l e n ő r z ő p o n t o t ,  de a z t  az  o b je k tu m o t  
sem, am i t  ú j  tám ad ó p o n tn ak  v á l a s z t o t t u n k .  I l y e n k o r  n y i l  
v á n v a ló ,  hogy nem o t t  vagyunk , ahová  e l  s z e r e t t ü n k  v o l 
n a  j u t n i  é s  am it  e l s ő k é n t  a tám ad ó p o n tn ak  v é l t ü n k ,  nem 
az  v o l t ,  m in t  am it  a t é r k é p e n  k i v á l a s z t o t t u n k  magunknak
I ly e n k o r  az  e l s ő  t e e n d ő n k  i s m é t  c s a k  a z ,  hogy  f e l i d é z 
zük , m e rre  mentünk é s  m e g t a l á l j u k  a z t  a p o n t o t ,  am it  t á  
m adópontnak v é l t ü n k .  Ha az s i k e r ü l t ,  a k k o r  f i x  á l l á s 
p o n tu n k tó l  k i i n d u l v a  a s z o k o t t  módon m e g te rv e z z ü k  ú tv o 
n a lu n k a t  és  i g y e k s z ü n k  a z t  m ost már h i b a  n é l k ü l  v é g r e 
h a j t a n i  .
Ha ú j b ó l i  f i g y e lm e s  t é r k é p o l v a s á s s a l ,  a  m e g t e t t  ú t  f e l 
i d é z é s é v e l  sem s i k e r ü l t  á l l á s p o n t u n k a t  a  t é r k é p e n  meg-
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t a l á l n i ,  ak k o r  a. t é r k é p r ő l  v á l a s z t u n k  egy o ly a n  i r á n y t ,  
amely f e l é  h a la d v a  ham arosan  v á r h a t ó ,  hogy o ly a n  j e l 
l e g z e t e s  t e r e p r é s z e k h e z  é r ü n k ,  a h o l  h e l y z e t ü n k e t  már 
b i z t o s a n  meg t u d j u k  h a t á r o z n i .
Az e l k ö v e t e t t  h i b á t ,  már a  r é s z t á v  közben i s  f e l f e d e z 
h e t j ü k ,  am ikor még nem k e z d tü k  e l  az e l l e n ő r z ő p o n t o t  
k e r e s n i .  A te e n d ő  ebben az  e s e tb e n  i s  u g y a n a z ,  m int az 
e lő b b  l e i r t  m ásod ik  e s e t b e n .  E lő s z ö r  m e g k í s é r e l h e t j ü k  
ú tv o n a lu n k a t  r e k o n s t r u á l n i  és  i g y  m e g á l l a p í t a n i  á l l á s 
p o n t u n k a t .  Ha ez  nem s i k e r ü l t , ak k o r  v a l a m i l y e n  c é l s z e 
r ű  i rán y b a ,  e l i n d u l v a  a d d ig  h a la d u n k ,  mig h e l y z e t ü n k e t  
a . z o n o s i t a n i  nem t u d j u k .

4.6. A versenyfokozatok és a 

technika kapcsolata

A t á j é k o z ó d á s i - f u t ó s p o r t b a n  a. v e r s e n y e k e t  a. kü lö n b ö ző  
k o r c s o p o r to k  szá m á ra  az e l é r t  m in ő s í t é s n e k  m e g f e l e lő  
fo k o z a to k b a n  r e n d e z i k  meg. A v e r s e n y e k  ö t  f o k o z a tb a n  
r e n d e z h e tő k :  E l i t ,  А, Б ,  C é s  D k a t e g ó r i á b a n .  A D fo k o 
z a tú  v e r s e n y e k  a. leg k ö n n y eb b e k ,  a kezdők sz á m á ra  re n d ez  
nek i l y e n e k e t .  Az e l i t  f o k o z a tú  v e r s e n y e k  a  le g n e h e z e b 
b ek ,  a h o l  az o r s z á g o s  b a j n o k i  c im ek e t  d ö n t i k  e l ,  i l l e t 
ve n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e k e n  a  l e g jo b b a k  k ü l f ö l d i  v e r s e n y 
z ő k k e l  m é r ik  ö s s z e  t u d á s u k a t .  A v e r s e n y z ő n e k  é s  e d z ő jé 
nek i s m e r n i e  k e l l ,  hogy az  eg y e s  fo k o z a to k  m i ly e n  köve
te lm é n y e k e t  t á m a s z ta n a k ,  hogy a  v e r s e n y z ő t  c s a k  o ly an  
v e r s e n y e k e n  i n d i t s á k ,  a h o l  a  t á j é k o z ó d á s i  é s  f i z i k a i  f e  
l á d á t o k a t  meg t u d j a  o l d a n i .  S a jn o s  a  p á l y a k i t ű z é s !  gya
k o r l a t b a n  nem t i s z t á z o t t  még k e l l ő e n ,  hogy e g y e s  fo k o 
z a to k b a n  m i ly e n  n e h é z s é g ű  -  f i z i k a i  és  t á j é k o z ó d á s i  - f e  
l a d a t o k  a d h a tó k .  A k ö v e tk e z ő k b e n  a  k i a l a k u l t  g y a k o r l a t 
nak m e g f e l e lő e n  p r ó b á l j u k  á t t e k i n t e n i  a  k ü l ö n f é l e  k a t e 
g ó r i á j ú  v e r s e n y e k e n  f e lm e r ü l ő  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k a t .
A D f o k o z a tú  v e r s e n y  a  kezdők  v e r s e n y e ,  a k i k  a  le g e g y 
sz e rű b b  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  k a p j á k .  I l y e n  f e l a d a t o k :  
t é r k é p e n  j e l ö l t  s i k r a j z i  v o n a la k  k ö v e té s e ,  j e l l e g z e t e s ,  
j ó l  f e l i s m e r h e t ő  d o m b o rz a t i  a l a k u l a t o k  a z o n o s í t á s a ,  egy 
s z e r ű  t é r k é p o l v a s á s i  f e l a d a t o k .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  i s  
n ag y m ére tű  j e l l e g z e t e s  s i k r a j z i  é s  d o m b o rza t i  formákon
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h e ly e z k e d n e k  e l .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  m e g k ö z e l í t é s é r e  az  
a l a p f o k ú  t á j é k o z ó d á s i  i s m e r e t e k  e l é g s é g e s e k . •
A C fo k o z a tú  v e r s e n y  u g y a n e z e k e t  a t á j é k o z ó d á s i  i s m e r e 
t e k e t  i g é n y l i ,  de i t t  k ü l ö n f é l e  l e h e t ő s é g e k  k í n á l k o z n a k ,  
amelyek k ö z ü l  a. v e r s e n y z ő n e k  már v á l a s z t a n i a  k e l l .  I t t  
már m egadhatunk  rö v id e h h  i r á n y f u t á s o k a t  i s .  Az e l l e n ő r 
ző p o n to k  s z i n t é n  j e l l e g z e t e s  d o m b o rza t i  é s  s i k r a j z i  e l e 
meken vagy  azok k ö z v e t l e n  k ö z e lé b e n  h e ly e z k e d n e k  e l .
А В fo k o z a tú  v e r s e n y e n  v a l ó  i n d u l á s  már komolyabb f e l -  
k é s z ü l t s é g e t  i g é n y e l .  I t t  m ár t é r k é p o l v a s ó  á tm e n e te k e t  
i s  kapnak  a  v e r s e n y z ő k ,  am e ly e k  m eg o ld ása  komoly t é r 
k é p o l v a s á s i ,  t e r e p a z o n o s i t á s i  k é s z s é g e t  i g é n y e l .
Az A f o k o z a tú  v e r s e n y e n  a  t e r e p  a d t a  l e h e t ő s é g e k e n  b e 
l ü l  l e g n e h e z e b b  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k a t  k e l l  m eg o ld a 
n i .  A r é s z t á v o k  d ö n tő  t ö b b s é g e  t é r k é p o l v a s ó  r é s z t á v . a z 
az a  v e r s e n y z ő n e k  a  v e r s e n y  id ő ta r tam a ,  a l a t t  á l l a n d ó a n  
f o k o z o t t  f ig y e le m m el k e l l  h a l a d n i a .  Az eg y e s  könnyebb 
r é s z t á v o k fc s a k  p á l y a k i a l a k i t á s i  s zem p o n tb ó l  k e r ü ln e k  az  
A fo k o z a tú  v e r s e n y e k b e .
Az e l i t  v e r s e n y e k e n  adódó  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  n e h é z s é g e  
m e g f e l e l  az A f o k o z a t n a k ,  a ^ p á ly a  e s e t e n k é n t  h o s s z a b b  
és  a  r é s z v é t e l  b izo n y o s  m i n ő s i t é s  e l é r é s é h e z  van  k ö t v e .
Nagyon f o n t o s ,  hogy a  v e r s e n y z ő k  csak ' o ly a n  v e r s e n y e k e n  
i n d u l j a n a k ,  am elyeken  a  r á j u k  v á ró  f e l a d a t o t  meg i s  t u d 
j á k  o l d a n i .  K ülönösen  s e r d ü l ő  és i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő k n é l  
k e , l l  a  m e g f e l e lő  f o k o z a t  k i v á l a s z t á s á r a  ü g y e l n i .  Meg
o l d h a t a t l a n u l  nehéz f e l a d a t  könnyen e l v e s z i  a  k e d v ü k e t  
a  t o v á b b i  v e r s e n y z é s t ő l .

4. 7. Példák a pályaelemzésre

Ebben a  r ö v id  f e j e z e t b e n  v e r s e n y t é r k é p  t a l á l h a t ó ,  am ely  
t é r k é p e k e n  a  f o l y t o n o s  v o n a l  a t e r v e z e t t  ú t v o n a l a t ,  a 
s z a g g a t o t t  v o n a l  a v é g r e h a j t o t t  ú t v o n a l a t  j e l e n t i .  Ké
rem az O l v a s ó t ,  hogy a z  e lő z ő  p o n to k b an  l e i r t  m ó d s z e r 
h ez  h a s o n ló a n  p r ó b á l j a  s a j á t  s z a v a i v a l  e lm ondan i a  t e r 
v e z e t t  ú t v o n a l a t ,  i l l e t v e  é r t é k e l j e ,  hogy h o l  k e l l e n e  a 
t e r v e z e t t  ú t v o n a l a t  m ó d o s í t a n i ,  e s e t l e g  az  e l k ö v e t e t t  
h i b á k a t  k i j a v í t a n i .  A könyv v égén , a  f ü g g e lé k b e n  r ö v i d  
e lem zés  t a l á l h a t ó ,  am e ly  t a r t a l m a z z a  ezen  e l t é r é s e k e t
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és  o k a i k a t ,  i l l e t v e  a  h ib á k a t  é s  k i j a v í t á s u k  m ó d já t .  
Nagyon h asznos  l e n n e ,  ha  a  f ü g g e l é k e t  m in d en k i  c sa k  az 
u t á n  v enné  e l ő ,  m iu tá n  már s a j á t  maga g o n d o l a t a i v a l  az 
e l e m z é s t  e l v é g e z t e .

4.8. Éjszakai versenyek

Az é j s z a k a i  v e r s e n y z é s  az u tó b b i  id ő b e n  s o k a t  v e s z t e t t  
n é p s z e r ű s é g é b ő l .  Ez r é s z b e n  a z z a l  m a g y a rá z h a tó ,  hogy az 
é j s z a k a i  v e r s e n y e k re  t e c h n i k a i l a g  és  t a k t i k a i l a g  k e l l ő 
en f e l  nem k é s z i t e t t  v e r s e n y z ő k e t  i s  b e n e v e z t e k ,  a k i k 
nek  a  s i k e r t e l e n  s z e r e p l é s  e l v e t t e  a k e d v é t .
Az é j s z a k a i  v e r s e n y e k e n  u g y an azo k a t  a f e l a d a t o k a t  k e l l  
m e g o ld a n i ,  m int a  n a p p a l i  v e r s e n y e k e n ,  de a s ö t é t s é g  a 
t á j é k o z ó d á s t  l é n y e g e s e n  m e g n e h e z i t i .  S ö té tb e n  n e h e z e b 
ben i s m e r h e tő k  f e l  a  d o m b o rza t i  fo rm á k ,  a s i k r a j z i  ob
je k tu m o k .  Nem l á t u n k  m e s s z i r e ,  i g y  neh ezeb b  á l l á s p o n 
t u n k a t  m e g h a tá ro z n i ,  m iv e l  a t á v o l a b b  lé v ő  j e l l e g z e t e s  
t e r e p e l e m e k  ehhez nem h a s z n á l h a t ó k  f e l .  Ennek m e g fe le 
lő e n  nagyobb s z e r e p h e z  j u t n a k  az ú g y n e v e z e t t  b i z t o n s á g i  
m eg o ld áso k ,  m in t p é l d á u l  j ó l  f e l i s m e r h e t ő  e r d e i  k o c s i -  
u ta k o n  v a l ó  k e r ü lő  ú t v o n a l a k  m e g v á l a s z t á s a  vagy  t é r k é p -  
o l v a s á s  h e l y e t t  i r á n y f u t á s  v é g r e h a j t á s a .  M ivel a  t á v o l 
ság  b e c s l é s e  i s  n e h e z e b b ,  g y ak rab b an  k e l l  l é p é s s z á m l á 
l á s t  a l k a l m a z n i .  A h a l a d á s i  s e b e s s é g e t  i s  m e g f e l e lő e n  
c s ö k k e n te n ü n k  k e l l ,  m e r t  még az ö t m e n t i  ob jek tu m o k  sem 
tű n n ek  f e l  m e s s z i r ő l  é s  a  t ú l  g y o r s a n  f u t ó  v e r s e n y z ő  
e s e t l e g  é s z r e  sem v e s z i  a z o k a t .  Az e g y e s  t e c h n i k a i  e l e 
mek a l k a l m a z á s á n á l  t ö b b s z ö r  k e l l  a, v é g r e h a j t á s t  e l l e n ő 
r i z n ü n k ,  p é l d á u l  i r á n y f u t á s n á l  g y a k ra b b a n  k e l l  t á j o l ó n k 
k a l  a  k ö v e t e t t  i r á n y t  k i t ű z n i .
P o n to s ,  hogy  az é j s z a k a i  v e r s e n y e k h e z  m e g f e l e lő  f e l s z e 
r e l é s s e l  r e n d e lk e z z ü n k .  E rő s  lámpa, m e g f e l e lő e n  á t l á t 
szó  é s  á t v i l á g í t h a t ó  t é r k é p t a r t ó  n é l k ü l  s i k e r e s  s z e r e p 
l é s  nem l e h e t s é g e s .
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4.9. Versenyzés külföldön

H a za i  v e r s e n y e k e n  j ó l  s z e r e p l ő  v e r s e n y z ő in k  e l ő t t  egy
r e  több  l e h e t ő s é g  n y í l i k  a r r a ,  hogy k ü l f ö l d r e  u t a z z a 
n ak  és o t t  k ü l f ö l d i  v e r s e n y z ő k k e l  i s  ö s s z e m é r jé k  t u d á 
s u k a t .  A k ü l f ö l d i  s z e r e p l é s h e z  i s  k e l l ő e n  f e l  k e l l  k é 
s z ü l n i ,  m e r t  a  s z o k a t l a n  t e r e p ,  az  id e g e n  t é r k é p e k  és 
a z  i s m e r e t l e n  mezőny mind o ly an  k ü l s ő  k ö rü lm én y e k ,  ame
ly e k  a v e r s e n y z é s t  n e h e z í t i k .
A 30 .  á b r á n  egy c s e h s z l o v á k i a i  v e r s e n y t é r k é p e n  l á t h a 
t ó ,  hogy a  t e r e p  nem s o k b a n  t é r  e l  h a z a i  t é r k é p e i n k t ő l ,  
de a t é r k é p e n  a l k a l m a z o t t  j e l e k  egy  r é s z e  k ü l ö n b ö z i k  az 
i t t h o n  m e g s z o k o t t a k t ó l .
A 31 . á b r á n  b e m u t a t o t t  f i n n o r s z á g i  v e r s e n y t é r k é p  a r r ó l  
t a n ú s k o d i k ,  hogy a  v e r s e n y t e r e p  a  h a z a i t ó l  t e l j e s e n  e l 
t é r ő  j e l l e g ű .  A t é r k é p  nem k ü l ö n b ö z t e t i  meg s z í n e k k e l  a 
f e d e t t s é g i ,  i l l e t v e  f u t h a t ó s á g i  f o k o z a t o k a t ,  ami ma
g y a r  té rk é p e k h e z  s z o k o t t  v e rse n y z ő n e k  nagyon z a v a r ó  l e 
h e t  .
A k é t  t é r k é p  k a p c sá n  l á t h a t ó ,  hogy a k ü l f ö l d i  v e r s e n y e k 
r e  s p e c i á l i s a n  f e l  k e l l  k é s z ü l n i .  A v e r s e n y z ő n e k , i l l e t 
v e  e d z ő jé n e k  e l s ő  d o l g a  az l e g y e n ,  hogy ig y e k e z z é k  meg
t u d n i  k ü l f ö l d ö n  m ár j á r t  v e r s e n y z ő k t ő l  vagy a s z a k i r o 
d a lo m b ó l ,  hogy m i ly e n  j e l l e g ű  t e r e p r e  s z á m í t h a t .  Követ
kező  l é p é s k é n t  p r ó b á l j a n a k  meg i l y e n  j e l l e g ű  t e r e p r ő l  
az  a d o t t  o r s z á g b a n  k i a d o t t  t é r k é p e k e t ,  v a l a m in t  az  i l 
l e t ő  o r s z á g  j e l k u l c s á t  b e s z e r e z n i .  A t é r k é p  é s  a  j e l 
k u lc s  tanu lm ányozása ,  s o k  h asz n o s  t a n u l s á g g a l  s z o l g á l h a t  
már i t t h o n  i s .  K é r jü k  meg a h a s o n ló  t e r e p e n  m ár f u t o t t  
v e r s e n y z ő t á r s a i n k a t , hogy  m e s é l j é k  e l ,  m i ly e n  k ü l ö n l e 
g e s ,  s z o k a t l a n  f e l a d a t o t  k e l l e t t  m eg o ld an iu k  é s  a z t ,  
hogy m ik én t  l e h e t  m ár i t t h o n  e z e k re  a  f e l a d a t o k r a  f e l 
k é s z ü l n i .
L e h e tő le g  ne a v e r s e n y  e l ő t t i  napon  é rk e z z ü n k  meg a 
v e r s e n y  s z í n h e l y é r e ,  hanem e g y - k é t  n a p p a l  k o r á b b a n .  
H a s z n á l ju k  k i  a r e n d e z ő k  á l t a l  b i z t o s í t o t t  e d z é s l e h e 
tő s é g e k e t  és  vegyünk  r é s z t  a t e r e p b e m u ta tó n .  E zen  a l k a l 
makkor ig y ek ez zü n k  m i n é l  több  i n f o r m á c i ó t  ö s s z e s z e d n i
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a p á l y a k i t ű z é s ! , p o n t e l h e l y e z é s i  e l v e k r ő l  és  g y a k o r 
l a t r ó l .  A v e r s e n y  e l ő t t  id ő b e n  k é r j ü k  meg a pon tm eg
n e v e z é s e k e t ,  hogy a z o k a t  m ag y arra  l e f o r d í t h a s s u k .
Több nap o s  k ü l f ö l d i  v e r s e n y s o r o z a t  e s e t é n  minden v e r 
seny  u tá n  é r t é k e l j ü k  a z o k a t ,  b e s z é l j ü k  meg az e s e t l e 
g es  s i k e r e k ,  i l l e t v e  s i k e r t e l e n s é g e k  o k a i t ,  hogy a kö 
v e tk e z ő  v e r s e n y e k e n  e z e k e t  a. t a n u l s á g o k a t  már f e l h a s z 
n á lh a s s u k .
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5. GYAKORLATI TANÁCSOK

A VERSENYZÉSHEZ

A v e r se n y z ő  c é l j a ,  ho g y  a  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  m inél  
jobban  m e g o ld ja ,  ehhez azonban  m e g fe le lő e n  e l ő  k e l l  ké
s z ü l n i e  a. v e r s e n y r e ,  t u d n i s  k e l l ,  hogy m ik én t  z a j l i k  l e  
a  v e rsen y  é s  o t t  m it k e l l  t e n n i e .  A v e r s e n n y e l  k a p c s o 
l a t o s  g y a k o r l a t i  t a n á c s o k  a k ö v e tk ez ő k ép p en  c s o p o r t o s í t 
h a t  ók:
1 .  /  E l ő k é s z ü l e t  a v e r s e n y r e
2 .  /  F e l k é s z ü l é s  a r a j t r a
3 .  /  Az e l l e n ő r z ő p o n t o n

5.1. Előkészület a versenyre

A m e g fe le lő  v e r s e n y f e l s z e r e l é s  k i v á l a s z t á s á t  még a v e r 
sen y re  t ö r t é n ő  e l u t a z á s  e l ő t t  v é g e z z ü k  e l .  Az i d ő j á r á s 
nak és a. t e r e p v i s z o n y o k n a k  m e g fe le lő  r u h á z a t o t  v á l a s z -  
szunk . A v e r s e n y b i r ó s á g  a  v e r s e n y é r t e s i t ő b e n  k ö z l i , h o g y  
a  v e r s e n y  t e r e p e  b o z ó t o s - e ,  e s e t l e g  c s a l á n o s ,  vagy s z i k 
l á s ,  k ő g ö r g e te g e s .  Ennek  a  k ö z lé s n e k  és az  i d ő j á r á s n a k  
m e g fe le lő e n  vigyünk ^ a g u n k k a l  b o z ó t r u h á t ,  h o s s z ú s z á rú  
n a d r á g o t ,  h o s s z u u j jú  t r i k ó t .  T á j o l ó n k a t  m inden  v e r s e n y  
u tá n  t i s z t í t s u k  k i ,  u g y a n i s  a  f o r g a t h a t ó  s z e l e n c e  és az 
a l a p l a p  k ö z é  k e r ü l t  p o r ,  s á r ,  f ö l d  s t b .  a  s z e l e n c e  f o r 
g a t á s á t  m e g n e h e z í t i ,  so k  b o s s z ú s á g o t  o k ozva  e z z e l  a 
v e r s e n y e n .  É js z a k a i  v e r s e n y r e  lám p án k a t  már o t t h o n  p ró 
b á l ju k  k i ,  nem é g e t t —e k i  az i z z ó ,  nem m e r ü l t e k - e  k i  az 
elemek v a g y  n i n c s - e  v a l a h o l  é r i n t k e z é s i  h i b a .
Amennyiben az  i d ő j á r á s  m e g k ív á n ja ,  v ig y ü n k  magunkkal 
m e l e g i t ő t  é s  a n o r á k o t , hogy a  v e r s e n y  e l ő t t  iz o m z a tu n -
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k á t  k e l l ő e n  m eleg en  t a r t h a s s u k ,  i l l e t v e  a  v e r s e n y  u t á n  
á t i z z a d t  f e l s z e r e l é s ü n k e t  s z á r a z ,  m eleg  r u h á r a  c s e r é l 
h e s s ü k .

5.2. Felkészülés a rajtra

A g y ü le k e z ő h e ly r e  v a ló  m eg é rk ezé s  és  a  r a j t  i d ő p o n t j a  
k ö z ö t t  minden v e r s e n y z ő  tö b b -k e v e s e b b  i d ő v e l  r e n d e l k e 
z i k ,  e z é r t  e z t  az  i d ő t  c é l s z e r ű e n  k e l l  f e l h a s z n á l n i . A z  
ig a z o l á s o k  m e g t ö r t é n t e  u t á n  o lv a s s u k  e l  f i g y e lm e s e n  az  
á l t a l á n o s  u t a s i t á s t ,  am e ly b ő l  m e g tu d h a t ju k ,  m ikor  k e l l  
a  r a j t h e l y e n  j e l e n t k e z n ü n k  é s  hogyan j u t h a t u n k  e l  o d a .  
Szám oljuk  k i ,  m ik o r  k e l l  a  g y ü l e k e z ő h e l y r ő l  e l i n d u l n u n k ,  
hogy id ő b en  a  r a j t n á l  l e h e s s ü n k .  Ö ltö zzü n k  á t  v e r s e n y 
r u h á z a t b a  é s  vegyük  magunkhoz egyéb f e l s z e r e l é s ü n k e t  i s .  
T u d a k o l ju k  meg, m i ly e n  n a g y s á g a  l e s z  a t é r k é p ,  hogy meg
f e l e l ő  m ére tű  t é r k é p t a r t ó t  v ih e s s ü n k  m ag u n k k a l .  V e rsen y 
z ő - k a r to n u n k a t  r a g a s s z u k  f e l  t é r k é p t a r t ó n k r a ,  hogy v e r 
s e n y  közben e l  n e  v e s z í t s ü k .  A v e r s e n y z ő k a r t o n  m e g fe le 
l d  k o c k á ib a  Í r j u k  be az e l l e n ő r z ő p o n t o k  k ó d j e l é t  és  meg
n e v e z é s é t  j ó l  o l v a s h a t ó  b e t ű k k e l ,  hogy f u t á s  közben  i s  
könnyen  e l  t u d j u k  o l v a s n i .  T ud juk  meg, m i ly e n  m é r e t a r á 
nyú l e s z  a  v e r s e n y t é r k é p  é s  m ennyi_az a l a p s z i n t k ö z .  A 
g y ü l e k e z ő h e l y t ő l  a  r a j t h o z  v e z e t ő  ú tv o n a lo n  m e le g í t s ü n k  
b e ,  f i g y e l j ü k  meg a k ö rn y e ző  d o m b o rz a to t ,  n é z z ü k  meg 
t ö b b s z ö r  t á j o l ó n k o n ,  m erre  v a n  az é s z a k i  i r á n y ,  hogy 
e z z e l  g o n d o la tb a n  s z i n t e  m ár b e t á j o l j u k  m agunkat és  a. 
t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k  m e g o ld á s á r a  i s  m in te g y  "bem ele 
g í t s ü n k " .
Amikor a  r a j t b a n  megkaptuk t é r k é p ü n k e t ,  h a j t o g a s s u k  a k 
k o rá ra . ,  hogy csak: a  v e r s e n y p á l y a  és  k ö z v e t l e n  környéke  
l e g y e n  l á t h a t ó .
V ig y ázzu n k ,  hogy a  t é r k é p e n  m ara d jo n  é s z a k  j e l ,  nehogy 
v e r s e n y  közben az  é s z a k i  é s  d é l i  i r á n y t  f e l c s e r é l v e  
s ú l y o s  h i b á t  k ö v e s s ü n k  e l .  A r a j t i g  r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  
n éhány  m ásodpercben  t e k i n t s ü k  á t  g y o rsa n  a. p á l y á t ,  p ró 
b á l j u k  meg f e l m é r n i ,  m ily e n  n e h é z s é g ű  f e l a d a t o k  v á rn a k  
r á n k ,  hogyan l e s z  c é l s z e r ű  e r ő n k e t  b e o s z t a n i .  F e l t é t 
l e n ü l  ju s s o n  még egy  k i s  i d ő  a r r a ,  hogy az  e l s ő  r é s z -  
t á v o k  ú t v o n a l á t  m ár e l ő r e  m e g te rv e z z ü k .
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5 .3 . A z  ellenőrzőponton

Nagy öröm m e g p i l l a n t a n i  a z  e l l e n ő r z ő p o n t o t  j e l z ő  b ó j á t .  
Ez az öröm könnyen ürömmé v á l h a t ,  ha  nem vagyunk  t e k i n 
t e t t e l  a  p o n t fo g á s  s z a b á l y a i r a .  Amikor o d a é rü n k  az e l 
l e n ő r z ő p o n th o z ,  l e g e l s ő  d o lg u n k  az  le g y e n ,  hogy e l l e n ő 
r i z z ü k  j ó  p o n t o t  f o g tu n k - e ?  Egy p i l l a n t á s  a  b ó já n  e l h e 
l y e z e t t  k ó d j e l r e  nem i g é n y e l  so k  i d ő t ,  de f e l t é t l e n ü l  
s z ü k s é g e s .  Hogy ennek e l m u l a s z t á s a  m ily en  h i b á t  eredmé
n y e z h e t ,  a z t  e k e sen  b i z o n y l t j a  az  1971. é v i  V á l t ó b a j 
nokság  e l s ő  f u t ó i n a k  p é l d á j a .

A 3 2 . ábrán lá th a tó  az e l s ő  fu tó k  pályájának: v é g e . A 
versen yzők  az u to ls ó  e l ő t t i  pont h e ly e t t  egy  ugyanazon  
g e r in c e n , de k é tsz á z  m é te r r e l  távo lab b  lé v ő  e l le n ő r z ő -  
p on tot fo g ta k  é s  nem n é z té k  meg annak k ó d já t ,  e z z e l  
csa p a tu k a t az O rszágos V á ltó b a jn o k sá g  m ezőnyéből k i e j 
t e t t é k .
A kód a z o n o s itá s a  után v ersen y ző -k a rto n u n k ra  b é ly e g e z 
zünk, lyuk asszu n k  vagy z s ir k r é tá z z u n k . Ha b é ly e g z ő  van  
az e llen ő rz ő p o n to k o n , akkor ü g y eljü n k  a r r a , hogy a b é
ly e g z é s  o lv a sh a tó  le g y e n , ha ly u k a sz tó  v a n , akkor a 
ljrukak k e l lő e n  h a tá r o z o tta k  é s  ig y  az ábra fe lis m e r h e 
tő  le g y e n . A z s ír k r é t á v a l  e r ő t e l j e s  fü g g ő le g e s  v o n a la t
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c é l s z e r ű  h ú z n i .  A p o n t k e z e l é s  e lv é g z é s e  u t á n  néhány 
m é t e r r e  t á v o l o d j u n k  e l  az e l l e n ő r z ő p o n t t ó l  é s  o t t  fo g 
ju n k  h o z z á  a k ö v e tk e z ő  r é s z t á v  ú tv o n a lá n a k  m e g te rv e 
z é s é h e z .  Ig y e k ezz ü n k  úgy v i s e l k e d n i ,  hogy o t t - t a r t ó z -  
kodásunkka .l  ne f e d j ü k  f e l  az e l l e n ő r z ő p o n t  h e l y é t  más 
v e r s e n y z ő k  e l ő t t .
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6. A VERSENYZÉS TAKTIKÁJA

A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  t a k t i k á j á t  é s  á l t a l á b a n  a  t a k t i 
k a  fo g a lm á t  a  b e v e z e tő  r é s z b e n  már m e g h a tá ro z tu k ,a m e ly  
s z e r i n t  a  t a k t i k a  fogalm ába, t a r t o z n a k  a  s p o r tk ü z d e le m  
i r á n y í t á s á h o z  s z ü k s é g e s  i s m e r e t e k .  Ezen i s m e r e t e k  b i r 
to k á b a n  d ö n th e tü n k ,  hogy m ik o r ,  m i ly e n  t e c h n i k a i  meg
o l d á s t  v á l a s z t u n k .  A d ö n t é s e k n é l  f ig y e le m b e  v e s s z ü k  t ő 
lü n k  f ü g g e t l e n ,  k ü l s ő  az az  o b j e k t i v ,  v a la m in t  s a j á t  t u 
l a j d o n s á g a i n k b ó l ,  k é p e s s é g e i n k b ő l  ad ó d ó ,  azaz  s z u b j e k 
t í v  h a t á s o k a t .  Az e l s ő k é n t  e m l i t e t t  o b j e k t i v  h a t á s o k  i s  
r a j t u n k  k e r e s z t ü l  é r v é n y e s ü l n e k .  A k ü l s ő  k ö rü lm én y ek :  
f i z i k a i  m e g te r h e l é s  m é r t é k e ,  i d ő j á r á s ,  e l l e n f e l e k  v i 
s e l k e d é s e ,  s t b .  h a tn a k  r á n k ;  a h a t á s o k r a  v a l a m i l y e n  ma
g a t a r t á s s a l ,  c s e l e k v é s s e l  v á l a s z o l u n k .  A h a t á s o k a t  
a z é r t  t e k i n t j ü k  o b j e k t i v n e k ,  m ert  j e l e n t k e z é s ü k e t  b e 
f o l y á s o l n i  nem t u d j u k  p l .  h id e g  v an  é s  a m e g f e l e lő  v á 
l a s z  i s  j e l e n t k e z i k :  f á z u n k .  A rra  v i s z o n t  l e h e tő s é g ü n k  
v an ,  hogy f ig y e le m b e  v eg y ü k ,  hogyan  r e a g á lu n k  e z e k r e  a 
h a t á s o k r a  és  ennek m e g f e l e lő e n  v á l a s s z u n k  a l e h e t s é g e s  
m egoldások  k ö z ö t t .
Az e d d ig  e lm o n d o t ta k  e l é g s é g e s e k  an n ak  b i z o n y í t á s á r a ,  
hogy t a k t i k a i l a g  e red m én y esen  c s a k  a k k o r  s z e r e p e l h e t ü n k  
h a  k é p e s s é g e i n k k e l ,  s z e m é ly is é g ü n k k e l  t ö k é l e t e s e n  t i s z 
t á b a n  vagyunk . Ennek az á l l a p o t n a k  az  e l é r é s e  c s a k  az 
edzőnek i s  a. v e r s e n y z ő n e k  tö b b  é v e s ,  k ö lc sö n ö s  b i z a l 
mon és a k a rá s o n  a l a p u l ó  m u n k á jáv a l  l e h e t s é g e s .
A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  e g y é n i  s p o r t á g ,  a v e r s e n y z ő n e k  a 
f e l a d a t o t  eg y ed ü l  k e l l  m e g o ld a n ia .  E z é r t  a t á j é k o z ó d á 
s i  f u t á s n á l  csak  e g y é n i  t a k t i k á r ó l  b e s z é l h e t ü n k .  A t á 
j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n  szab ad  v á l a s z t á s u n k  van: f i g y e l e m 
be v e s s z ü k - e ,  hogy e l l e n f e l ü n k  -  a  m ásik  v e r s e n y z ő ,  
a k i v e l  a  p á ly á n  ö s s z e a k a d tu n k ;  m i t  c s i n á l ,  v ag y  nem. 
Ugyanez r e á  i s  v o n a t k o z i k :  ha  a k a r j a ,  a mi v i s e l k e d é 
s ü n k e t  f ig y e le m b e  v e s z i  és  e s z e r i n t  h a t á r o z z a  meg s a -
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j á t j á t ,  ha. nem a k a r j a ,  nem v esz  tu d o m á s t  r ó l u n k .
.S p o r tá g u n k b an  nem b e s z é l h e t ü n k  -  a más c s a p a t s p o r t o k 
n á l  m e g s z o k o t t  é r te l e m b e n  v e t t  -  c s a . p a t t a k t i k á r ó l .  A 
t á j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n  a  c s a p a t  / v á l t ó /  t a g j a i  á l t a l á 
ban nem f u t n a k  e g y ü t t  é s  nem s z ü k s é g e s  egymás c s e l e k e 
d e t e i h e z  a lk a lm a z k o d n iu k .  Vannak a. t a k t i k á n a k  o l y a n  
t e r ü l e t e i ,  amelyek m ég is  a. c s a p a t  t a k t i k a ,  fo g a lo m k ö ré 
hez t a r t o z n a k ,  f ő l e g  a  k l u b c s a p a t  / v á l t ó /  ö s s z e á l l i -  
tá sa .  és  a z o n  b e l ü l  az i n d u l á s i  s o r r e n d  m e g á l l a p i t á s a .
A s p o r t á g  e g y é n i  j e l l e g é b ő l  k ö v e t k e z i k ,  hogy e z e k  a 
t a k t i k a i  m egoldások  v é g s ő  so ro n  az  eg y én ek  t a k t i k á j á n  
k e r e s z t ü l  é r v é n y e s ü ln e k .
A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y r e  a k ö v e tk e z ő  k é t  t i p i k u s  s t r a 
t é g i a i  t e r v e t  k é s z í t h e t j ü k s
r e k o r d - t a k t i k a  
h e l y e z é s - t a k t i k a
A t a k t i k a  e s z k ö z e i  l e h e t n e k :
eg y é n i  e s z k ö z ö k  -  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k  e g y é n i ,  t a k 

t i k u s  megoldása.
e g y ü t t f u t á s s a l  k a p c s o ló d ó  k é r d é s e k

c s a p a t  e s z k ö z ö k  -  c s a p a t  ö s s z e á l l i t á s  
v á l t ó  ö s s z e á l l i t á s .

A t a k t i k a i  f e l a d a t o k  m e g o ld á s á n á l  f e l m e r ü l  az e l l e n f é l  
hez v a l ó  v i s z o n y  és e z en  k e r e s z t ü l  a. s p o r t s z e r ű s é g  k é r  
d é s e .  K ü lö n ö sen  é l e s e n  v e t ő d i k  ez f e l  a v e rse n y z ő k  
e g y ü t t h a l a d á s á n a k  azaz  u . n .  " r a g a d á s á n a k "  t a g l a l á s á n á l  
N incs  k i a l a k u l t  h i v a t a l o s  á l l á s p o n t ,  c s a k  a  s z o k á s jo g  
u r a l k o d i k .  A k o rá b b i  é v e k b en  t ö r t é n t e k  k i s é r l e t e k , h o g y  
a d m i n i s z t r a t í v  e s z k ö z ö k k e l  m eg ak a d á ly o zz ák  a  v e r s e n y 
zők e g y ü t t f u t á s á t .  Ezek a  k í s é r l e t e k  nem j á r t a k  s i k e r 
r e l ,  de b e b i z o n y í t o t t á k ,  hogy az e g y e t l e n  l e h e t ő s é g  a  
s p o r t o l ó k  n e v e lé s é b e n  r e j l i k .  Ha. s i k e r ü l  e l é r n i ,  hogy 
ne a  " r a g a d á s s a l "  e l é r h e t ő  g y o r s ,  de m e g a la p o z a t l a n  s i  
kerek,^ hanem a  kemény, b e c s ü l e t e s  m u n k áv a l  e l é r t  j ó  
eredm ények l e g y e n e k  v o n z ó a k ,  ak k o r  ez  a  téma a u t o m a t i 
k u san  l e k e r ü l  a  n a p i r e n d r ő l .  Ezt a n n á l  i s  könnyebb e l 
é rn i,^  m ert^ m in d en  gondo lkodó  ember e l ő t t  v i l á g o s ,  hogy 
t a r t ó s a n  j ó  e redm ényeke t  e l é r n i  c s a k  az  u tó b b i  módon 
l e h e t .
C é l s z e r ű n e k  l á t s z i k  a t a k t i k a i  i s m e r e t e k  r é s z l e t e s e b b  
t a g l a l á s a  e l ő t t  egy r ö v id  f e j e z e t e t  a z é r t  a t a k t i k a ,  é s  
a  s p o r t s z e r ű s é g  k a p c s o la t á n a k  s z e n t e l n i .  H iv a t a lo s
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á l l á s p o n t  h i j á n  az i t t  k i f e j t e t t  g o n d o la to k  a  s z e r z ő  
s a j á t  vé lem ényének  t e k i n t e n d ő k .

6.1. Sportszerűség és taktika

M i e l ő t t  a  k é t  foga lom  k ö lc s ö n ö s  v i s z o n y á t  m e g tá r g y a l 
n án k ,  h a t á r o z z u k  meg, m i t  é r tü n k  s p o r t s z e r ű s é g e n  a  t á 
j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n .  Az á l t a l á n o s ,  m inden  s p o r tá g r a ,  
é rv é n y e s  s p o r t s z e r ü s é g i  s z a b á ly o k  i t t  i s  é r v é n y e s e k .  
I l y e n  p l .  a, k u l t u r á l t  v i s e l k e d é s  a  v e r s e n y  e g é s z  i d ő 
t a r t a m a  a l a t t ,  m e g f e l e l ő  hangnem s p o r t t á r s a i n k k a l ,  a 
v e r s e n y b í r ó s á g g a l ,  r e n d e z ő k k e l  szem ben, s é r ü l t  s p o r t 
t á r s a i n k n a k  a z o n n a l i  s e g i t s é g n y ú j t á s ,  s t b .  A t á j é k o z ó 
d á s i  f u t á s r a  ezen tú lm e n ő e n  még az é r v é n y e s ,  hogy  ne 
a k a d á ly o z z u k  e l l e n f e l e i n k e t  a f e l a d a t  t e l j e s í t é s é b e n .
A k ü z d ő s p o r to k r a ,  l a b d a j á t é k o k r a  épp  az e l l e n k e z ő j e  
j e l l e m z ő :  a  s z a b á ly o k  ad ta .  l e h e t ő s é g e k e n  b e l ü l  meg k e l l  
a k a d á ly o z n i  az e l l e n f é l  c s e l e k v é s é t .  T eh á t  nem v i h e t j ü k  
e l  h e l y é r ő l  az e l l e n ő r z ő p o n t o t  j e l z ő  b ó j á t ,  hogy mások 
meg ne t a l á l j á k ;  nem t é p h e t j ü k  l e  é s  d o b h a t ju k  e l  a 
b é ly e g z ő t  vagy nem t e h e t j ü k  tö n k ré  a. l y u k a s z t ó t ;  nem 
l ö k h e t j ü k  f e l  s z á n d é k o s a n  a b e f u tó s z a k a s z o n ,  de m áshol 
sem s p o r t t á r s a i n k a t . Ha e g y s z e r r e  tö b b e n  é rk e z ü n k  egy 
e l l e n ő r z ő p o n t r a ,  nem t é p h e t j ü k  k i  a z  e lő b b  é rk e z ő  ke
z é b ő l  a  b é l y e g z ő t ,  hogy  mi b é ly e g e z h e s s ü n k  e l ő t t e  vagy 
nem l ö k h e t j ü k  f é l r e  u g yanezen  c é l b ó l .  Ezek e g y e n k én t  
k ü lö n - k ü lö n  f e g y e lm i  v é t s é g  t á r g y á t  k é p e z ik .
A s p o r t s z e r ű s é g  m e g í t é l é s é n é l  k é t  t e r ü l e t e n  j e l e n t k e z 
nek n e h é z s é g e k .  Az e g y i k  az e g y ü t t f u t á s ,  a " r a g a d á s " ,  
a m ásik  a  v e r s e n y  k ö z b e n i  i n f o r m á c i ó k é r é s  és  a d á s .
Nézzük e l ő s z ö r  a " r a g a d á s " - t .  A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  
eg y é n i  s p o r t ,  a  f e l a d a t o k a t  e g y é n i l e g  k e l l  m e g o ld a n i .  
U gyanakkor többen  e g y ü t t  e redm ényesebbek  l e h e t n e k ,m i n t  
k ü lö n -k ü lö n  b á r m e ly ik ü k ;  egy gyengébb v e r s e n y z ő  i s  
eredm ényesebb l e h e t  egy  j o b b a l  e g y ü t t  f u t v a ,  m in t  ön
magában. M ivel a j ó  eredménynek e r k ö l c s i  és  ha csak  
k ö z v e tv e  i s ,  de a n y a g i  e l i s m e r é s  /n ag y o b b  á l l a m i  támo
g a t á s  a  k lu b n ak ,  k ü l f ö l d i  ú t  l e h e t ő s é g e ,  s t b . /  a j u t a l 
ma. t e r m é s z e t e s ,  hogy  a  c é l  é rd e k é b e n  ez az  e sz k ö z  i s  
e l ő k e r ü l .  Mivel a  v e r s e n y s p o r t  l é n y e g é b ő l  fa k a d ó a n  
e r e d m é n y c e n t r ik u s  é s  a " r a g a d á s " - t  a .d m in is z t r a . t iv  e s z -
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k ö z ö k k e l  m e g s z ü n te tn i  nem l e h e t ,  vegyük tu d o m á s u l  a t é 
n y e k e t !  Ne nevezzük  s p o r t s z e r ű t l e n s é g n e k  a z t ,  am i t  j e 
l e n l e g i  v i s z o n y a in k  s z i n t e  r á k é n y s z e r i t e n e k  a  v e r s e n y 
ző k re !  Megjegyzem, ho g y  néhány  k ü l f ö l d i  s z e r e p l é s e m  a l 
k a lm áv a l  k i v é t e l  n é l k ü l  m in d en h o l  t a p a s z t a l t a m  h a s o n ló 
k a t  .
Ez nem j e l e n t i  a z t ,  ho g y  h e ly e s le m ,  ha egy s p o r t o l ó ^  
f e g y v e r t á r á b a n  csak; ez  a z  e g y e t l e n  e sz k ö z  s z e r e p e l  és 
m in t mondani s z o k tá k ,  h a  " j ó  lo v a "  v a n ,  j ó l  s z e r e p e l ,  
eg y éb k én t  meg nem j e g y z i k  az e r e d m é n y e i t .  A v e r s e n y  re n  
d ez é se  s o r á n  i s  t eg y ü n k  meg m in d e n t ,  az  é s s z e r ű s é g  h a 
t á r a i n  b e l ü l ,  hogy e z t  a l e h e t ő s é g e t  a  l e h e t ő  l e g k i s e b b  
r e  c s ö k k e n t s ü k .
A v e r s e n y z ő k  kö réb en  i s  e g é s z s é g e s  f e l f o g á s  u r a l k o d i k  e 
k é r d é s r ő l .  Hamar e l t e r j e d ,  k i  a z ,  a k i  c s a k  r a g a d á s s a l  
tu d  jó  e red m én y ek e t  e l é r n i ,  az i l y e n  e red m én y ek e t  a 
k ö z h a n g u la t  ennek m e g f e l e l ő e n  é r t é k e l i .
Summázva az e d d i g i e k e t ,  a z  e g y ü t t f u t á s  vagy  a " r a g a d á s "  
egy  t a k t i k a i  m egoldás l e h e t ,  am elynek a lk a lm a z á s á r a ,  l e 
h e t ő l e g  ne a d ju n k  m ódot,  de ne t a r t s u k  f e l t é t l e n ü l  
s p o r t s z e r ű t l e n s é g n e k .  E zen  a t é r e n  n ag y  az edző f e l e 
l ő s s é g e ,  a k i  h e ly e s  n e v e l é s s e l  már i d e j e k o r á n  b e f o l y á 
s o l h a t j a  a  v e r s e n y z ő  s z e m l é l e t é t .
A m ásik  t e r ü l e t  az i n f o r m á c i ó k é r é s  é s  a d á s .  Ha nem t u d 
j u k  eg y e d ü l  m ego ldan i  a. t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t ,  n e  k é r 
j ü k  e l l e n f e l ü n k  s e g í t s é g é t !  G ondoljuk  v é g i g :  ha s e g i t ,  
e z z e l  s a j á t  é s  c s a p a t a  h e l y e z é s é n  r o n t h a t .  Ha nem s e 
g i t ,  az a  l á t s z a t ,  m in th a  ö n z ő ,  i r i g y  l e n n e .  Ne hozzuk  
s p o r t t á r s a i n k a t  nehéz h e l y z e t b e !
Ha m inke t  m ég is  m eg k é rd ezn e k ,  jogunk  v a n  v á l a s z o l n i ,  
v ag y  h a l l g a t n i .  Egyet ne  t e g y ü n k :  ne v e z e s s ü k  f é l r e  a 
k é r d e z ő t ,  e n n y i v e l  l e g y ü n k  mi s p o r t s z e r ű b b e k .
Nem v o n a tk o z ik  a m e g á l l a p i t á s  c s e l e k v é s ü n k r e .  M eg té
v e s z t ő  m a g a t a r t á s t  t a n ú s í t a n i  nem s p o r t s z e r ű t l e n s é g ,  
hanem t a k t i k a .  Amit s z a v a k k a l  k im ondunk, az e g y é r t e l 
mű. M o zg ásu n k a t ,  c s e l e k v é s ü n k e t  v i s z o n t  t ö b b f é l e k é p 
p en  é r t e l m e z h e t i k ,  és hogy e b b ő l  k i  m i ly e n  k ö v e t k e z t e 
t é s t  von l e ,  az  már t e l j e s e n  az  ő d o l g a .  Ezek e l ő r e 
b o c s á t á s a  u t á n  n ézzü k  a t a k t i k a  r é s z t e r ü l e t e i t ,  a k ü 
l ö n f é l e  s t r a t é g i a i  t e r v e k  k i v i t e l e z é s é t .
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6, 2. Rekord-taktika

Rekord t a k t i k á r ó l  b e s z é lü n k  a k k o r ,  am ik o r  egy s p o r t o l ó  
az önmagából k ih o z h a tó  maximumot a k a r j a ,  n y ú j t a n i .  Az 
ö s s z e s  o b j e k t i v  és  s z u b j e k t i v  k ö rü lm é n y t  f ig y e le m b e v é -  
ve o ly a n  m eg o ld áso k a t  v á l a s z t ,  am elyek  számára, a. l e h e 
t ő  l e g j o b b  eredmény e l é r é s é t  t e s z i k  l e h e t ő v é .
E l s ő  p i l l a n t á s r a ,  úgy t ű n i k ,  hogy m in d ig  minden v e r s e n y 
ző e z t  a t a k t i k á t  a lk a lm a z z a .  Ez azo n b an  k o rá n tse m  
i g a z .  A m ax im ális  eredm ény e l é r é s é r e  v a ló  t ö r e k v é s  min
d i g  k o c k á z a t t a l  j á r .  Ha r o s s z u l  m é r tü k  f e l  e r ő i n k e t  
v a g y  a. m ax im ális  t e l j e s i t m é n y  e l é r é s é h e z  s z ü k s é g e s  f e 
s z ü l t  i d e g á l l a p o t o t  nem b i r j u k  a. v e r s e n y  v é g é ig ,  s ú 
l y o s  h ib á k a t  k ö v e th e tü n k  e l ,  és nemhogy a m ax im á l is  
e red m én y t nem é r j ü k  e l ,  hanem még m e g s z o k o t t ,  á t l a g o s  
s z ín v o n a lu n k  a l a t t  s z e r e p e l h e t ü n k .  C sap a t  és v á l t ó b a j 
no k ság o k o n  -  a h o l  e l s ő s o r b a n  a c s a p a t  eredménye a l é 
n y e g e s  -  t ö b b e t  é r h e t  egy  b i z t o s ,  j ó  eredmény, m in t  
egy  b i z o n y t a l a n  k iu g r ó a n  j ó ,  amely könnyen i g e n  r o s s z  
i s  l e h e t .  K i v é t e l  ez a l ó l  a  s z a b á l y  a l ó l  t e r m é s z e t e s e n  
e l k é p z e l h e t ő .
Ha p é l d á u l  az O rszág o s  C s a p a tb a jn o k s á g o n ,  a h o l  5 f u t ó  
k ö z ü l  a  l e g jo b b  4 eredm énye s z á m i t ,  az  in d u ló  c s a p a t o k  
k ö z ö t t  van o l y a n ,  a m e ly ik n ek  l e g a l á b b  4 m eg b íz h a tó  v e r 
s e n y z ő je  v an ,  az ö t ö d i k  k a p h a t j a  a z t  a. f e l a d a t o t ,  hogy 
r e k o r d t a k t i k á t  k ö v e tv e  v e r s e n y e z z e n .  Ha h i b á t l a n u l  meg 
t u d j a  o ld a n i  e z t  a  f e l a d a t o t ,  j ó  eredménye s o k a t  j a 
v í t h a t  a c s a p a t  h e l y e z é s é n .  Ha h i b á z o t t ,  a m ás ik  négy  
f u t ó  eredménye még m in d ig  t i s z t e s s é g e s  h e l y e z é s t  j e 
l e n t  a c s a p a tn a k .
R e k o r d t a k t i k a  a l k a l m a z á s á r a  t ö b b n y i r e  egyén i v e r s e n y e k ,  
e g y é n i  b a jn o k ság o k  a lk a lm á v a l  k e r ü l  s o r .  Nehéz e l d ö n 
t e n i ,  hogy ered m én y esen  a l k a l m a z t u k - e .  A t á j é k o z ó d á s i  
v e r s e n y z é s  o ly a n  s a j á t o s  j e l l e g g e l  r e n d e l k e z i k ,  hogy 
eg y  v e r s e n y  é s  az az o n  n y ú j t o t t , t e l j e s i t m é n y e k  nem r e 
p ro d u k á lh a tó k .  U gyano lyan  h o s s z ú ,  ugyan o ly an  s z i n t k ü -  
lö n b s é g ü ,  u g y an an n y i  e l l e n ő r z ő p o n t t a l  r e n d e lk e z ő  p á 
ly á k o n  i s  k ü lö n b ö ző  id ő e red m én y ek  s z ü l e t n e k ,  a  t e r e p ,  
a  t a l a j ,  a n ö v é n y z e t  k ü lö n b ö z ő s é g e  m i a t t .  Az i d ő j á r á s
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i s  jo b b a n  b e f o l y á s o l j a  az e r e d m é n y e k e t ,  m in t a t l é t i k a i  
p á l y á n .
A r e k o rd  t a k t i k a  nem k ü lö n  m ódszer ,  nem k ü lö n  t a k t i k a i  
e s z k ö z ,  hanem a  t a k t i k a i  e szk ö zö k  egy  m e g h a tá r o z o t t  
c s o p o r t j á n a k  az  a d o t t  c é l  e l é r é s é r e  i r á n y u l ó  komplex 
a lk a lm a z á sa . .  Hogy a. később i s m e r t e t é s r e  k e r ü lő  t a k t i 
k a i  e szk ö zö k  k ö z ü l  m e ly ik e t  a lk a lm a z z u k  r e k o rd  t a k t i 
k a  e s e t é n ,  az  n ag y m ér ték b en  a. v e r s e n y  k ö r ü l m é n y e i t ő l  
f ü g g .  M in d e n e s e t r e  j e l l e m z ő  r á  a n eh éz  ' t a k t i k a i  e lem e k ,  
m e ré sz  m ego ldások  v á l a s z t á s a .

6.3. Helyezés-taktika

A h e l y e z é s - t a k t i k a ,  a lk a lm a z á s a  e l s ő s o r b a n  c s a p a t ,  v á l 
t ó v e r s e n y e k e n  f o r d u l  e l ő .  C é l j a  egy a d o t t  h e ly e z é s  b i z 
t o s  e l é r é s e .  L e g t ip ik u s a b b  p é l d á j a  t ö m e g r a j t o s  v á l t ó -  
v e r s e n y e k e n  f o r d u l  e l ő .  Az e l s ő  f u tó k  k ö z ü l  néhány meg
e l ő z i  a. t ö b b i e k e t ,  ők a l k o t j á k  az é l b o l y t .  Szándékosan  
nem sza k ad n ak  s z é t ,  noha k ö z ü lü k  tö b b e n  úgy é r z i k , t u d 
n án ak  még g y o r s a b b a n  h a l a d n i .  C é l ju k .a z o n b a n  az ,  hogy az 
é l b o l l y a l  e g y ü t t  é r j e n e k  a  v á l t ó h e l y r e ,  mégha néhány 
p e r c c e l  r o s s z a b b  i d ő t  i s  f u t n a k ,  m int a m i re  képesek  l e n 
n é n e k .
Ezt a  c é l t  tö b b  t é n y e z ő  i s  i n d o k o l j a .  Ha a v á l t ó  máso
d ik  f u t ó j a  gyengébb  t á j é k o z ó d ó ,  e lő n y ö s  n e k i ,  ha a t ö b 
b i e k k e l  e g y ü t t  f u t  k i .  Amennyiben a.z e l s ő  f u t ó j a  meg
e lő z n é  a t ö b b i e k e t ,  és n e k i  e l s ő k é n t  k e l l e n e  f u t n i a ,  
v a l ó s z i n ü l e g  u t o l é r n é k  vagy ami még r o s s z a b b ,  e l k e r ü l 
ve m eg e lő z n ék .
A m ás ik  in d o k  az  l e h e t ,  hogy az  e l s ő  f u t ó  m i n ő s í t é s i  
s z i n t e t  a k a r  e l é r n i .  Ha az é l b o l l y a l  e g y ü t t  f u t  és  k ö zö 
sen  h ib á z n a k ,  de c s a k  a n n y i t ,  hogy még é l e n  m ara d jan ak ,  
j ó  m i n ő s í t é s é t  nem f e n y e g e t i  v e s z é l y .  De h a  m ege lőz te  
a t ö b b i e k e t  é s  u t á n a  k ö v e t  e l  h i b á t ,  k ö n n y en  v e s z é ly b e  
k e r ü l h e t  a m i n ő s í t é s e .
U gyancsak h e l y e z é s - t a k t i k á r ó l  b e s z é l ü n k ,  h a  v a la m i ly e n  
b a j n o k i  mezőnyben k é t  c s a p a t  k i e m e lk e d ik  a  mezőnyből é s  
n y i l v á n v a l ó ,  hogy az  e l s ő  k é t  h e ly e n  ők o s z t o z n a k ,  még 
ak k o r  i s ,  h a  k i s e b b  h ib á k a t  v é t e t t e k  v ag y  nem a maximá
l i s  t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t o t t á k .  I l y e n k o r  a  c é l  a  másik 
c s a p a t  l e g y ő z é s e ,  am ely  c é l  e l é r é s é h e z  s o k s z o r  o lyan
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eszközökhöz  k e l l  n y ú ln i ,  am e ly ek  nem b i z t o s í t j á k  az 
e g y é n i  m ax im á l is  t e l j e s í t m é n y e k e t .
E r r e  t a l á n  l e g j o b b  p é ld a  a z ,  am ikor v a l a k i t  u t o l é r  a. 
r i v á l i s  c s a p a t  e g y ik  f u t ó j a .  Ha a  t o v á b b ia k b a n  e g y ü t t  
h a l a d n a k ,  ez an n a k  a c s a p a t n a k ,  amelynek e z t  a  t a g j á t  
u t o l é r t é k ,  nem kedvező . I l y e n k o r  m e g t e h e t i  az u t o l é r t  
v e r s e n y z ő ,  hogy  s zá n d ék o san  más ú t v o n a l a t  v á l a s z t , ^  
v i s s z a f o g j a  s a j á t  t e m p ó j á t ,  hogy a m ás ik  meg i s  e l ő z 
z e .  E z z e l  k i z á r j a  a z t  a l e h e t ő s é g e t ,  ho g y  e s e t l e g e s  
h i b á k  e l k ö v e t é s é t ő l ,  a k a r a t l a n u l  i s ,  az  ő j e l e n l é t e  
t a r t s a  v i s s z a  e l l e n f e l é t .  í g y  e s e t l e g  ú j b ó l  m egelőz
h e t i  és  l e d o l g o z h a t j a  h á t r á n y á t .
A m ás ik  f é l  szem szö g éb ő l  n é z v e  l e h e t  a z  a. t a k t i k a i  c é l  
k i t ű z é s ,  hogy a, r i v á l i s  c s a p a t  f u t ó j á t  u t o l é r v e , a z z a l  
e g y ü t t  é r j e n  c é l b a .  L e h e t ,  hogy e g y é n i l e g  2 p e r c c e l  
j o b b a t  m e h e t e t t  v o ln a ,  d e  i g y  b i z t o s a n  s z e r z e t t  p l d .
5 p e r c  e lő n y t  a  másik c s a p a t t a l  szem ben.
Ugyancsak a  h e l y e z é s - t a k t i k á n a k  é r t é k e l h e t ő ^ a z  a. ko 
r á b b a n  már m e g tá r g y a l t  e s e t ,  am ikor eg y  m i n ő s i t é s i  
s z i n t  e l é r é s e  a  c é l .
Nem a r e k o rd  t a k t i k á t  k ö v e t j ü k ,  ha  v a l a m i l y e n  m i n ő s í t é 
s i  s z i n t  b i z t o s  e l é r é s e  a  c é lu n k .  /K iv é v e  a k k o r ,  ha 
k é p e s s é g e in k  o ly an o k ,  h o g y  e z t  c sa k  a  m a x im á l is a n  j ó  
eredményünk b i z t o s í t h a t j a / .  M ivel a t á j é k o z ó d á s i  f u 
t á s b a n  a  m i n ő s i t é s  c sa k  az  id ő e re d m é n y e k tő l  és  nem a  
h e l y e z é s t ő l  f ü g g ,  nem t ö r ő d ü n k  h e l y e z é s ü n k k e l ,  nem a 
v e r s e n y  m egnyerése  vagy  a  tő lü n k  t e l h e t ő  le g jo b b  eredr- 
mény e l é r é s e  a c é l .  C supán  o ly an  id ő e re d m én y t  ak a ru n k  
e l é r n i ,  am ely  b i z t o s í t j a ,  az a d o t t  m i n ő s i t é s i  s z i n t  meg 
s z e r z é s é t ,  de  e z t  m a x im á l i s  b i z t o n s á g g a l .  A n e h é z s é g  
c su p á n  o t t  j e l e n t k e z i k ,  hogy r i t k á n  t u d j u k  e l ő r e ,  mi
l y e n  id ő e re d m én n y e l  l e h e t  még az a d o t t  m i n ő s í t é s t  meg
s z e r e z n i .
A h e l y e z é s - t a k t i k a ,  a l k a l m a z á s á n á l  a. t a k t i k a i  e szk ö zö k  
t á r á b ó l  j o b b á r a  a b i z t o n s á g i  m eg o ld áso k ,  a. j ó l  b eg y a 
k o r o l t  e lem ek  k e r ü ln e k  a l k a l m a z á s r a .
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6.4. A taktika eszközei

A t a k t i k a  e s z k ö z e i  a l a t t  a  t e c h n i k a i  f e l a d a t o k ,  a  v e r  
s e n y z ő i  m a g a ta r t á s  l e h e t s é g e s  e s e t e i  k ö z ö t t i  v á l a s z 
t á s t ,  i l l e t v e  a  v á l a s z t á s n á l  f ig y e le m b e  v e t t  szem pon
t o k a t  és  ezeknek  a d ö n t é s r e  g y a k o r o l t  h a t á s á t  é r t e m .
Ezen e sz k ö z ö k  legnagyobb  r é s z e  e g y é n i  t a k t i k a i  e s z k ö z 
n ek  m i n ő s i t h e t ő .  Ezek a l k a l m a z á s a  a  v e r s e n y z ő r e  v an  
b i z v a ,  a v e r s e n y  közben  k e l l  a k e rü lm é n y e k e t  é r t é k e l 
n i e  é s  d ö n t e n i e .  M indig a  k ü l s ő  kö rü lm ényeknek  s a j á t  
t e l j e s í t ő k é p e s s é g é r e  g y a k o r o l t  h a t á s á t  k e l l  f i g y e l e m 
be v e n n ie  és  úgy d ö n t e n i e ,  hogy az eredm ény számára, a 
le g k e d v e z ő b b  le g y e n .
A k ü l s ő  h a t á s o k  nagy r é s z e  f ü g g e t l e n  a t t ó l ,  hogy hány  
v e r s e n y z ő  i n d u l t  a v e r s e n y e n  es  k i  m ik o r  i n d u l t .  I l y e 
n ek  az i d ő j á r á s i  és t e r e p v i s z o n y o k ,  a  t é r k é p  m in ő s é g e ,  
a  p á l y a  f e l é p í t é s e  és j e l l e g e .  E zek e t  o b j e k t i v  h a t á 
so k n ak  nevezem , mert e z e k  m in d ig  f e l l é p n e k ,  e z e k e t  
m in d ig  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i .
A k ü l s ő  h a t á s o k  m ásik r é s z e  a  t ö b b i  v e r s e n y z ő t ő l  e r e d .  
Az á l t a l u k  k ö v e t e t t  t a k t i k a ,  m a g a ta r t á s u k  é r t é k e l é s e  
k é p e z i k  a z o k a t  az  i n f o r m á c i ó k a t ,  m elyek  a l a p u l  s z o l 
g á l n a k  a  d ö n t é s h e z .  Ezek f e l l é p t e  e s e t l e g e s .  r  Hogy 
egy  v e r s e n y z ő  k ap -e  i l y e n  i n f o r m á c i ó k a t ,  az a t t ó l  f ü g g ,  
k i k  és  m ik o r  i n d u l t a k  e l ő t t e  é s  u t á n a ,  u g y an a z t  az  ú t 
v o n a l a t  v á l a s z t o t t á k - e .  E z e k e t  a  h a t á s o k a t  épp e z é r t  
e s e t l e g e s  h a tá s o k n a k  n ev ezem . Ide  t a r t o z n a k  az e g y ü t t 
f u t á s s a l  k a p c s o l a t o s  t a k t i k a i  k é r d é s e k  i s .
A t é n y l e g e s  d ö n té s e k  n ag y m é r té k b e n  fü g g n e k  a  v e r s e n y z ő  
e g y é n i s é g é t ő l  és  f e l k é s z ü l t s é g é t ő l .  Az i t t  l e i r t  szem 
p o n to k  épp e z é r t  csak  o l y a n  á l t a l á n o s i t á s o k n a k  t e k i n t 
h e t ő k ,  am elyek  a  v e r s e n y z ő k  tö b b s é g é r e  i g a z a k ,  de so k  
k i v é t e l  i s  t a l á l h a t ó .
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G .41. Az a d o t t  v e rsen y  k ö r ü lm é n y e i r e  v a ló  f e l k é s z ü l é s

Mint a.z e lő b b  l á t t u k ,  a z  o b j e k t i v  h a tá s o k  a z  i d ő j á r á s 
b ó l ,  a. t e r e p b ő l ,  a t é r k é p  m in ő s é g é b ő l ,  a p á lya ,  f e l é p í 
t é s é b ő l  e r e d n e k .  Vegyük e z e k e t  s o r b a .
Az i d ő j á r á s i  h a tá so k  k ö z ü l  a s z é l s ő s é g e s  h a t á s o k a t  k e l l  
kü lön  k i e m e l n i .  Ezek: a n y á r i  n ag y  k á n i k u l a ,  a  f ü l l e d t  
meleg, p á r á s  id ő ,  e s e t l e g e s  n y á r i  z i v a t a r ,  h i d e g  s z e l e s  
ő s z i  i d ő j á r á s ,  köd. Néha. e l ő f o r d u l n a k  havas  v e r s e n y e k  
i s ,  m á rc iu s  e l e j é n  v a g y  novem berben .
Ha a f e l s o r o l t  s z é l s ő s é g e s  i d ő j á r á s i  v i s z o n y o k  k ö z ö t t  
o lyan  v a n ,  am elyet n e h e z e n  v i s e l ü n k  e l ,  ne e r ő l t e s s ü k  
a  k iu g ró  e redm ény t.  B i z t o n s á g i  m egoldások r é v é n  i g y e 
kezzünk a lk a lm a z k o d n i  a  k e d v e z ő t l e n  i d ő j á r á s h o z .
Nyári k á n ik u lá b a n  l e h e t ő l e g  k e r ü l j ü k  a  n y i l t ,  n a p s ü t é 
se s  mezőkön v a ló  á t f u t á s t ,  a  s z é l e s  n a p s ü t ö t t e  u ta k o n ,  
é rd ő v á fá so k b a n  t ö r t é n ő  f u t á s t .  Ha van r á  l e h e t ő s é g ,  
o lyan  ú t v o n a l a t  i s  v á l a s z t h a t u n k ,  a h o l  egy  p a t a k  vagy 
f o r r á s n á l  k i s s é  f e l ü d i t h e t j ü k  m agunkat.  Ez a  néhány 
másodperc i d ő v e s z t e s é g  o ly a n n a k ,  a k i  n eh e zen  b i r j a .  a 
k á n i k u l á t ,  később m e g t é r ü l .
Z iv a t a r o s  n y á r i  i d ő s z a k b a n  l e g f o n to s a b b  an n a k  b i z t o s í 
t á s a ,  ho g y  té rk é p ü n k  é s  v e r s e n y z ő k a r to n u n k  ne  ázzon  e l ,  
a v e r s e n y z ő k a r to n o n  a  b é l y e g z é s ,  z s í r k r é t a  vagy  ly u 
k a s z tá s  o l v a s h a t ó ,  é r t é k e l h e t ő  m arad jo n .  Amikor h i r t e 
le n  nagy  m ennyiségű c s a p a d é k  z ú d u l  l e  és  a  t a l a j  ag y a 
g o s ,  t e h á t  a  v i z e t  nem t u d j a  b e s z i v n i ,  a  c s a p a d é k t ó l  
az ó t  k o r c s o ly a p á l y á v á  v á l h a t ,  f u t á s  h e l y e t t  c sa k  a s a 
r a t  d a g a s z t j u k .  I l y e n k o r  jo b b  kevésbé h a s z n á l t ,  f ü v e i  
b e n ő t t  u t a k a t  v á l a s z t a n i .  R uháza tunk  o ly a n  le g y e n ,h o g y  
ne sok v i z e t  t a r t s o n  m agában . A v i z z e l  t e l e i v ó d o t t ,  á t 
i t a t o t t  r u h a  e rő s e n  h ü t  és  f e l e s l e g e s  k i l ó k a t  i s  j e 
l e n t .
H ideg, s z e l e s  id ő b e n  l e h e t ő s é g  s z e r i n t  k e r ü l j ü k  a  n agy  
n y i l t  t e r ü l e t e n  v a l ó  f u t á s t .  Az e rő s  s z é l  -  h a  szembe 
k ap ju k  -  nagyon l e l a s s í t h a t j a  a  f u t á s t ,  a z  izo m za t  
könnyen l e h ű l h e t ,  am i e lm erev ed é sh e z  v e z e t h e t .  Az e rd ő  
f á i  k ö z ö t t  so k szo r  a  l e g v ih a r o s a b b  s z e l e t  sem l e h e t  
é s z l e l n i .
Ő s s z e l ,  lo m b h u llá s  u t á n  g o n d o ln i  k e l l  a r r a ,  ho^y az 
av a r  m in d e n t  e g y e n le t e s e n  b e b o r i t ,  e z é r t  a  k ev ésb é  j á r t
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u t a k ,  ösvények  b e i n d u l á s á t ,  k e r e s z t e z ő d é s e k e t  n eh ezeb b  
é s z l e l n i .  F o k o z o t ta b b  s z e r e p e t  kap t e h á t  a t á v o l s á g 
b e c s l é s ,  l é p é s s z á m l á l á s .
A ködös  i d ő j á r á s  a  l á t ó t á v o l s á g  e r ő s  c s ö k k e n é s e  r é v é n  
m e g n e h e z í t i  a  t e r e p  é s  a t é r k é p  a z o n o s í t á s á t .  A t á v o 
l a b b i  t e r e p t á r g y a k a t ,  t e r e p id o m o k a t  nem l á t n i ,  e z e k h e z  
v i s z o n y í tv a ,  h e l y z e t ü n k e t  sem t u d ju k  m eg h a . tá ro z n i ,  p e 
d i g  a  d u rv a  t é r k é p o l v a s ó  f u t á s n á l  e r r e  g y a k ra n  le n n e  
s z ü k s é g .  Az ú tvona lunkba ,  e s ő  t e r e p e l e m e k e t  i s  csak  k ö z 
v e t l e n  k ö z e l r ő l  v e s s z ü k  é s z r e .  G y a k o r l a t i l a g  t e h á t  úgy 
k e l l  v e r s e n y e z n ü n k ,  m in t é j s z a k a i  v e r s e n y e k e n :  b i z t o n 
s á g i  m e g o ld á so k a t  c é l s z e r ű  a l k a l m a z n i ,  j e l l e g z e t e s ,  e l  
nem t é v e s z t h e t ő  u ta k o n  k e r ü l ő  ú t v o n a l a t  a j á n l a t o s  v á 
l a s z t a n i ,  t e r e p t á g y t ó l - t e r e p t á r g y i g  h a l a d j u n k .  Gyak
r a b b a n  e l l e n ő r i z z ü k  i r á n y u n k a t  és  a m e g t e t t  t á v o l s á g o t .
Havas v e r s e n y e k e n  f i g y e l j ü k  az  e l ő t t ü n k  f u t ó k  á l t a l  h a 
g y o t t  nyomokat é s  k e l l ő  k r i t i k á v a l  é r t é k e l j ü k  a z o k a t .  
F r i s s  hóban t ö r t é n ő  f u t á s n á l  az e l ő t t ü n k  f u t ó k  nyom ai
b a  l é p j ü n k ,  m e r t  i g y  könnyebb a f u t á s .
A v e r s e n y t e r e p  a d o t t s á g a i t  i s  f ig y e le m b e  k e l l  vennünk . 
T a k t i k a i  s z e m p o n tb ó l  a  d o m b o rz a t i  v i s z o n y o k ,  a f u t h a t ó 
ság  é s  a  ta.la.j m in ő ség e  a l e g f o n t o s a b b  t é n y e z ő k .
Hegyes t e r e p e n  v ag y  mély h o rh o s o k k a l  s z a b d a l t  dombvidé
ken a d o m b o rz a t i  v is z o n y o k  é r t é k e l é s e  a  l e g f o n t o s a b b .  
Hegyes t e r e p e n  érdem es nagy k e r ü l ő k e t  t e n n i ,  ha e z z e l  
sok  s z i n t e t  meg l e h e t  t a k a r í t a n i . _E r re  l á t h a t u n k  p é l 
d á t  a  3 3 .  á b r á n .  A k é t  b e r a j z o l t  ú t v o n e l  e g y e n é r té k ű  
vagy  a  k e r ü lő  ú t v o n a l  v a l a m iv e l  jo b b .  E z t  o d á ig  e g y ü t t 
f u t ó ,  o t t  s z é t v á l t  v e r s e n y z ő k  p é l d á j a  i g a z o l j a .  A me
r e d e k  h e g y o ld a lo n  t ö r t é n ő  f e l m á s z á s ,  a h o l  a f u t á s  nem 
l e h e t s é g e s  e l m e r e v i t h e t , nagyon  sok  e r ő t  k i v e h e t  be
l ő l ü n k ,  mig a. s z i n t ú t o n  t ö r t é n ő  f u t á s  még a z t  az e l ő n y t  
n y ú j t j a . ,  hogy a. p o n t r ó l  k i j ö v ő  v e r s e n y z ő k  f e l f e d i k  a 
po n t  h e l y é t .
Ez az é r t é k e l é s  t e r m é s z e t e s e n  e g y é n i .  F i z i k a i  f e l k é 
s z ü l t s é g ü n k t ő l  f ü g g ,  hogy a d o t t  s z i n t k ü l ö n b s é g  megmá
s z á s a  h e l y e t t ,  m i ly e n  h o sszú  k e r ü lő u t a . t  é rdem es t e n 
nünk .
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A f u t h a t ó s á g  é r t é k e l é s é n é l  i s  a z t  k e l l  f i g y e l e m b e  v en 
n ü n k ,  hogy a z  e rő s  a l j n ö v é n y z e t  a  f u t á s t  l a s s i t j a , e z e n 
k í v ü l  a magas t é r d e m e l é s e s  - f u tá s h o z  h a s o n ló  f u t ó t e c h 
n i k a  -  ahogy i l y e n  t e r e p e n  f u t n i  l e h e t  -  s z i n t é n  f á 
r a s z t ó  és e n e r g i a i g é n y e s .  I l y e n k o r  i s  i n d o k o l t  k e r ü l ő  
ú tv o n a la k  v á l a s z t á s a .  A l e g j e l l e m z ő b b  p é l d a  e r r e  az 
1 973 . év i H u n g á r ia  Kupa e l s ő  n a p i  t e r e p e .  / 3 4 .  á b r a /
A t é r k é p r a j t  u t á n i  e l s ő  200  m é te re n  k i d e r ü l t ,  hogy  a 
f e h é r e n  h a g y o t t , t e h á t  f u t h a t ó n a k  á b r á z o l t  e r d ő b e n i s  
n e h é z  f u t n i .  E z t  a f e l i s m e r é s t  t ü k r ö z i k  a k é s ő b b i  ú t 
v o n a l v á l a s z t á s o k .
A t a l a j v i s z o n y o k  é r t é k e l é s é n é l  bokánk e r ő s s é g é t  vegyük 
f ig y e le m b e .  Köves, k ö g ö r g e t e g e s  t e r e p e n ,  kő m ező k n é l  
c s a k  akkor v á l a l j u k  az  e z e k e n  v a ló  á t k e l é s t ,  h a  bokánk 
b i r j a .  E g yébkén t  v á l a s s z u n k  i t t  i s  k ev ésb é  k ö v e s , k e r ü l ő
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ú t v o n a l a t .  T ip ik u s a n  i l y e n  t e r e p e k  t a l á l h a t ó k  a. M átra  
d é l i  l e j t ő i n .  I t t  emliteném- meg, ho g y  h asz n o s  az o r s z á g  
t á j é k o z ó d á s i - f u t ó  f ö l d r a j z á n a k  i s m e r e t e .
A t é r k é p  m inősége i s  f ig y e le m b e  v e e n d ő  t é n y e z ő .  Ha a 
t é r k é p  j ó ,  p o n to s  é s  m eg b ízh a tó ,  l e h e t ő s é g ü n k  van bo
n y o l u l t  t e c h n i k a i  m egoldások  v á l a s z t á s á r a  és v é g r e h a j 
t á s á r a .  Ha, a  finom  tá j é k o z ó d á s h o z  s z ü k s é g e s  in fo rm á 
c i ó k a t  a  t é r k é p  nem t a r t a l m a z z a ,  a k k o r  úgy t e r v e z z ü k  
ú t v o n a l u n k a t ,  hogy a z o k a t  az o b je k tu m o k a t  h a s z n á l ju k  
csak  f e l  t á j é k o z ó d á s r a ,  am elyeket  a  t é r k é p  f e l t e h e t ő 
en j ó l  á b r á z o l  / j á r t a b b  u tak ,\  e r d ő v á g á s o k ,  nagyobb 
d o m b o rz a t i  o b je k tu m o k / .  V i s s z a t é r v e  a  3 4 .  á b r á r a ,  a 
f u t h a t ó s á g  m e g b i z h a t a t l a n  á b rá z o lá s a ,  m i a t t  úgy v o l t  
c é l s z e r ű  ú t v o n a l a t  v á l a s z t a n i ,  hogy  a  l e h e t ő  le g k e v e 
s e b b e t  k e l l j e n  az e rd ő b e n  f u t n i .
A p á l y a  f e l é p í t é s é t  e r ő n l é t i  és  t á j é k o z ó d á s i  szem pont
b ó l  i s  é r t é k e l n ü n k  k e l l .  E rőnke t úgy  k e l l  b e o s z t a n i ,  
hogy a  p á l y a  v é g é ig  k i t a r t s o n ,  a z  u t o l s ó  2-3  km-t ne 
l a s s a n  v á n s z o ro g v a  t u d j u k  csak  m e g t e n n i .  G yakori h ib a  
a t ú l  e r ő s  k e z d é s ,  am elynek  köve tkezm énye  a  g y o rs  k i 
f á r a d á s .  F á r a d ta n  a  t á j é k o z ó d á s i  h i b á k  e lk ö v e té s é n e k  
v a l ó s z i n ü s é g e  i s  nagyobb.^A z 1973. é v i  B udapes t  Egyé
n i  B a jn o k s á g  p á ly á ja ,  j ó  példa, az e l ő b b  e lm o n d o t t  e r ő 
b e o s z t á s  i l l u s z t r á l á s á r a .  A 35. á b r á n  l á t h a t ó ,  hogy a 
p á ly a  e l e j é n  k e l l e t t  a. le g tö b b  s z i n t k ü l ö n b s é g e t  l e 
g y ő z n i ,  u t o l s ó  harm adában  l e f e l é ,  i l l .  s i k  t e r e p e n  l e 
h e t e t t  f u t n i .  I t t  t e h á t  b á t r a n  n e k i  l e h e t e t t  v á g n i  az 
e l e j é n  a  f e l f u t á s n a k ,  m iv e l  a vége f i z i k a i l a g  könnyű 
v o l t .  A t ú l  ó v a to s  k e z d é s  nehezen  b e h o z h a tó  h á t r á n y t  
j e l e n t e t t  v o l n a .
A nehéz  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o k a t  t a r t a l m a z ó  p á l y a r é s z 
hez r e l a t i v e  p i h e n t e n  é rk e z z ü n k ,  a  m eg e lő z ő  á tm en e te k 
ben t e h á t  t a r t a l é k o l j u k  e r ő n k e t .  A g y o r s a b b  f u t á s s a l  
csak e g y - k é t  p e r c e t  n y e r h e tü n k ,  a  f á r a d t s á g  m i a t t i  t á 
j é k o z ó d á s i  h i b á k k a l  v i s z o n t  so k a t  v e s z i t h e t ü n k .
A p á l y a k i t ű z é s ^ s o r á n  e l k ö v e t e t t  h i b á k a t  aknázzuk  k i .
Ha van l e h e t ő s é g  t ö b b s z ö r  ugyanazon ú t v o n a l  h a s z n á l a 
t á r a ,  m ár az  e l s ő  a lk a lo m m al f i g y e l j ü k  meg, v i s s z a f e 
l é  h o l  k e l l  l e t é r n ü n k ,  m i r ő l  f o g ju k  a h e l y e t  f e l i s 
m ern i.  M áso d szo r  f u t v a  az  ú tv o n a lo n  g y o r s a b b a n  h a l a d 
h a tu n k ,  k e v é s b é  k e l l  a t e r e p e t  f i g y e l n ü n k .  Ha k é s ő b b i  
e l l e n ő r z ő p o n t  ú tb a  e s i k ,  f i g y e l j ü k  meg k ö r n y e z e t é t ,  
hogy m ik o r  a z t  k e r e s s ü k ,  g y o rsab b an  a . z o n o s i th a s s u k  
h e l y z e t ü n k e t .  I l y e n  e s e t e k r e  s e m a t ik u s  p é l d á k a t  a  36 . 
áb rán  l á t h a t u n k .
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6 .4 2 .  E l ő r e  nem l á t h a t ó  k ö rü lm én y ek

Az e l ő r e  nem l á t h a t ó  k ö rü lm én y ek  m e g h a tá r o z á s á n á l  
t i s z t á z t u k ,  hogy id e  a  t ö h h i  v e r s e n y z ő  c s e l e k v é s e i 
v e l  k a p c s o l a t o s  t a k t i k a i  k é r d é s e k  t a r t o z n a k .  Célunk  
a z ,  hogy a  t ö b b i  v e r s e n y z ő  m a g a t a r t á s á b ó l ,  a b b ó l  ahogy 
a  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  m e g o ld já k ; magunknak a l e g 
több  h a s z n o t  b i z t o s í t s u k .
Az e l s ő  t e r ü l e t ,  am it  i t t  meg k e l l  t á r g y a l n u n k ,  az e l 
l e n ő r z ő p o n t fo g á s h o z  k a p c s o l ó d i k .  Ha l e h e tő s é g ü n k  van, 
az e l l e n ő r z ő p o n t o t  ab b ó l  az  i r á n y b ó l  k ö z e l í t s ü k  meg, 
amely i r á n y b a  a p o n to t  e lh a g y ó  v e r s e n y z ő k  k i h a l a d n a k .  
Ekkor v an  r á  l e h e t ő s é g ,  hogy eg y  éppen t á v o z ó  v e r s e n y 
ző a  p o n t  h e l y é t  f e l f e d i  e l ő t t ü n k .  / 3 7 .  á b r a /
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I

A p o n t  mögé k e r ü l é s n e k  n i n c s  j e l e n t ő s é g e  egy  t i s z t a  
s z á l e r d ő b e n  lé v ő  n agy  v a d e t e t ő  m e g t a l á l á s á n á l ,  de h a s z 
no s  l e h e t  egy a l j n ö v é n y z e t e s  e rd ő b e n  l é v ő  1 m-es s z i k 
l a p o n t  k e r e s é s é n é l .  U gyanakkor mi úgy ig y e k e z z ü n k  e l 
h a g y n i  az  e l l e n ő r z ő p o n t  k ö r n y é k é t ,  hogy an n ak  a  h e l y r ő l  
másoknak a  l e h e t ő  le g k e v e s e b b  i n f o r m á c i ó t  n y ú j t s u k .  
E l ő f o r d u l h a t ,  hogy egy e l l e n ő r z ő p o n t  k ö rn y é k é n  tö b b ,  a 
p o n t o t  k e r e s ő  v e r s e n y z ő t  t a l á l u n k .  I l y e n k o r  az a  l e g 
f o n t o s a b b ,  hogy k ö v e t k e z e t e s e n  f o l y t a s s u k  a  f inom  t á 
j é k o z ó d á s t ,  am it  a  t á m a d ó p o n t tó l  k e z d tü n k .  E lő s z ö r  
m in d ig  a z t  t é t e l e z z ü k  f e l ,  hogy  am it i d á i g  c s i n á l t u n k ,  
az  h i b á t l a n  és ők k e r e s i k  r o s s z  h e ly e n  a  p o n t o t .  Ke 
ro h a n ju n k  o d a ,  a h o l  ők van n ak !  Ha o t t  l e n n e  az e l l e 
n ő r z ő p o n t ,  már nem le n n é n e k  o t t !  Miközben mi f o l y t a t 
j u k  s a j á t  ú t v o n a l t e r v ü n k  v é g r e h a j t á s á t ,  fé ls z e m m e l  
a z é r t  f i g y e l j ü k  ő k e t !  E l ő f o r d u l h a t ,  hogy éppen  a mi 
h a l a d á s i  i r á n y u n k  a l a p j á n  h i r t e l e n  r á j ö n n e k ,  h o l  h i 
b á z ta k  é s  még e l ő t t ü n k  m e g t a l á l j á k  a  p o n t o t .  Ha mi t a 
l á l t u k  meg e l ő s z ö r  az  e l l e n ő r z ő p o n t o t ,  ig y e k e z z ü n k  úgy 
k e z e l n i  a  p o n t o t ,  hogy ne v eg y é k  é s z r e .  í g y  ú jab b  n é 
hány  p e r c  e l ő n y t  s z e r e z t ü n k .
K ü lö n ö sen  f ig y e lm e s n e k  k e l l  l e n n i  é j s z a k a i  v e r s e n y e n ,  
a h o l  a  po n t  k ö r ü l  k e r e s ő  v e r s e n y z ő k  lám p ái  könnyen 
m e g t é v e s z t h e t n e k .  Ha mi már m e g p i l l a n t o t t u k  a  b ó j á t ,  
már k e l l ő  t á v o l s á g r a  o l t s u k  l e  l á m p á in k a t  é s  s ö t é t b e n
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á b rá n  l á t h a t ók ö z e l í t s ü k  m eg. Szép p é ld a  e r r e  a  3 8 .  
e s e t .  .

v e r s e n y z ő k  ú t v o n a l a

14 k is  gödör 3 8 . á b r a

Kb. 12 v e r s e n y z ó  v o l t  e g y ü t t ,  é j s z a k a i  v e r s e n y  u t o l s ó  
e l ő t t i  p o n t j á t  k e r e t é k .  L i g e t e s ,  b o k ro s  r é s z e n  j ö t t e k  
l e f e l é ,  de nem tu d tá k  p o n to s a n  m e r r e .  Amint v a l a k i  meg
t a l á l t a  a b ü r ü t  és t u d t a  m e r re  k e r e s s e  a  p o n t o t ,  r ö g 
t ö n  e l o l t o t t a  a  l á m p á já t ,  s ö t é t b e n  s z a l a d t  to v áb b  és  
b é l y e g z e t t .  M ozgása a l i g e t e s b e n  m ár m e s s z i r ő l  e l á r u l 
t a  v o ln a ,  h o g y  о mér l á t j a  a  p o n t o t .  Az ö tö d ik  vagy  
h a t o d i k  v e r s e n y z ő  / s z á n d é k o s a n  vagy  v é l e t l e n ü l /  r á v i 
l á g í t o t t  a  p o n t r a .  Abban a  p i l l a n a t b a n  az  ö s s z e s  t ö b b i  
i s  r ö g tö n  f e l i s m e r t e ,  mi a  h e l y z e t  é s  ro h a n t  o d a .
E l ő f o r d u l h a t ,  hogy s z á n d é k o sa n  f e d j ü k  f e l  a  t ö b b i e k  
e l ő t t  a p o n t  h e l y é t .  E g y én i  v e r s e n y e n ,  a h o l  c s a p a t é r 
d ek  nem s z ó lh a t^  ez e l l e n ,  u t ó l é r v e  e l ő t t ü n k  r a j t o l t  
v e r s e n y z ő k e t ,  é r t é k e l h e t j ü k  ágy a h e l y z e t e t ,  hogy in n e n  
v e l ü k  e g y ü t t  g y o rsab b an  é s  b i z t o s a b b a n  tudunk  to v á b b 
h a l a d n i .  I l y e n k o r  már c s a k  az  a  k é r d é s ,  ők e l f o g a d j á k - e  
e z t  a  h e l y z e t e t .
E z z e l  e l  i s  j u t o t t u n k  k ö v e tk e z ő  tém ánkhoz :  nem az  e l l e -
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n ő rz ő p o n t  k ö z e lé b e n  k i a l a k u l ó  a l k a l m i  t á r s u l á s o k h o z ,  
hanem a  tö b b  r é s z t á v r a ,  e s e t l e g  az e g é s z  v e r s e n y r e  k i 
t e r j e d ő  t a r t ó s  e g y ü t t f u t á s h o z .  E z t  k é t  szempont s z e r i n t  
v i z s g á l h a t j u k :  k i ,  k i t  é r t  u t ó i ,  f o g o t t  be és m e ly ik  
v e r s e n y z ő  a  jo b b .
Vegyük s o r r a  az egyes e s e t e k e t .  "A" v e r s e n y z ő t  u t o l é r i  
"B" v e r s e n y z ő ,  ak i  jo b b  " A " - n á l .  E z t  a  kö rü lm én y t "A" 
n y i l v á n v a l ó a n  i g y e k s z ik  a maga j a v á r a  f o r d í t a n i  é s  a 
t o v á b b ia k b a n  " B " -v e l  e g y ü t t  f u t n i .  Ehhez p e r s z e  o ly a n  
f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g  k e l l .  amely e z t  l e h e tő v é  t e s z i .
"B" jo b b  t á j é k o z ó d á s i  t u d á s a  "A" szám ára  e lő n y ö s .  Ha.
"A" i s  j ó  tá jé k o z ó d ó  és  t a k t i k a i  é r z é k e  i s  v an ,  é s z r e 
v e h e t i ,  m ik o r  h ib á z ik  "B" é s  ek k o r  f e l t ű n é s  n é l k ü l  " l e 
sz a k a d "  r ó l a .
Ezekben az  e s e te k b e n  !'B" á l t a l á b a n  nem t ö r ő d i k  a z z a l ,  
k i  " r a g a d "  r á .  Put a  s a j á t  t e m p ó já b a n ,  bizva, ab b a n ,h o g y  
nem b i r j á k  v e l e  v é g ig .  Ha m é g is ,  e g y é n i l e g  ő a k k o r  i s  
j o b b ,  l e g f e l j e b b  a csap a .te red m én y  s z e m p o n t já b ó l  l e h e t  
ez h á t r á n y o s .  Ha. ez d ö n tő  szem pont -  p l .  c s a p a t b a j n o k 
ság o n  -  a k k o r  i g y e k s z ik  " l e s z a k í t a n i "  e l l e n f e l e i t ,  
i d ő n k é n t i  b e l e e r ő s i t é s e k k e l ,  g y o rs  á t l a g t e m p ó v a l .  E l l e n 
f e l e i  i g y e k s z e n e k  e z t  m e g a k a d á ly o z n i  é s  c sa k  a k t i v  v e r 
senyzők  a  m egm ondhatói, m i ly e n  é r d e k e s  és  é l v e z e t e s  
küzde lem  tu d  ig y  k i a l a k u l n i .
U gyancsak  i l y e n  p á r h a rc  a l a k u l  k i ,  ha. k ö z e l  azonos k é 
p e s s é g ű  v e r s e n y z ő k  k e r ü l n e k  ö s s z e .  A k ü lö n b s é g  c s a k  a z ,  
hogy a  k é t - h á r o m  r é s z t á v o n  k e r e s z t ü l  t a r t ó  t a k t i k a i  
küzde lem  u t á n  gyakran  m i n d k e t t e n  b e l á t j á k ,  hogy nem t u d 
j á k  egym ást l e s z a k í t a n i  é s  k i a l a k u l  a h a l l g a t ó l a g o s  
e g y ü t tm ű k ö d é s ,  most már a  k ö zö s  j ó  s z e r e p l é s é r t .
G yakran nem i s  h a l l g a t ó l a g o s  az  i l y e n  eg y ü t tm ű k ö d és .H a  
k ö z e l  a z o n o s  k ép esség ű  v e r s e n y z ő k  egymás m ögött r a j t o l 
n a k ,  az e l s ő  e l l e n ő r z ő p o n t i g  l a s s a n  f u t  az e l s ő ,  hogy  a 
m ásik  u t o l é r j e ,  ad d ig  ő e l ő r e  n éhány  ú t v o n a l a t  m e g te r 
v e z ,  a z t á n  e g y ü t t e s e n  h a j t j á k  v é g re  a z o k a t .  íg y  k i s e b b  
a h i b a l e h e t ő s é g ,  a k ü lö n b ö z ő  id ő s z a k o k b a n  j e l e n t k e z ő  
f á r a d t s á g - p e r i ó d u s o k o n  k ö l c s ö n ö s e n  á t s e g í t i k  eg y m ás t .  
M i e l ő t t  e r r ő l  az e l ő r e  m e g b e s z é l t  e g y ü t t m a r a d á s r ó l  e l 
m a r a s z t a l ó  vé lem ény t a l k o t n á n k ,  g o n d o l ju k  meg, hogy az 
e s e t e k  95 %-ban ez ó g y is  k i a l a k u l n a ,  l e g f e l j e b b  nem a.z 
e l s ő ,  hanem a  harm adik  e l l e n ő r z ő p o n t t ó l .
A m ásik  e s e t  a z ,  am ikor " A " - t  u t o l é r i  "B", a k i  gyengébb  
n á l a .  n y i l v á n v a l ó ,  hogy az  i g y  k i a l a k u l t  e lő n y ö s  p o z í 
c i ó t  "B" s z e r e t n é  m e g t a r t a n i  -  l e g a l á b b  néhány r é s z t á 
von k e r e s z t ü l  -  inig "A" i g y e k s z i k  " B " - t  l e s z a k í t a n i ,
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mert "3" j e l e n l é t e  s é r t i  ö n é r z e t é t ,  h i s z e n  ha.^ez gyak
ra n  e l ő f o r d u l ,  g y o r s a n  á t é r t é k e l i k  a v e r s e n y z ő k  k ö z ö t t  
k i a l a k u l t  n e m h iv a ta lo s  r a n g l i s t á t  é s  ő h á t r á b b  k e r ü l .
A l e s z a k i t á s r a  r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  e^cözök ugyanazok , 
am e ly ek e t  k o rá b b an  már m e g ism e r tü n k .  B e l e e r ő s i t é s e k ,  
g y o rs  tempó, am e ly e t  az e l l e n f é l  nem b i r ,  az  e l l e n ő r 
zőpon t  é s z r e v é t l e n  m eg fo g á sa ,  az onnan t ö r t é n ő  é s z r e 
v é t l e n  t á v o z á s .
"B" v e r s e n y z ő  i g y e k s z i k  s z o r o s a n ,  néhány m é t e r r e  kö
v e t n i  " A " - t ,  hogy az ne t u d j o n  é s z r e v é t l e n ü l  e lm e n n i .  
Különösebb n e h é z s é g  n é l k ü l  meg i s  t u d j a  e z t  t e n n i ,  ha. 
c sa k  t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l t s é g e  r o s s z a b b ,  de f u t n i  ugyan
úgy vagy  e s e t l e g  jo b b an  t u d .
A kárm ilyen  m inőségben  k e r ü l t ü n k  b e l e  egy i l y e n  e g y ü t t 
f u t á s b a ,  e s e t l e g  több  v e r s e n y z ő t  s z á m lá ló  " b o ly " -b a . ,  
m ind ig  f i g y e l j ü k  t é r k é p ü n k e t  é s  a  t e r e p e t ,  s z ó v a l  t o 
vábbra. i s  t á j é k o z ó d ju n k .  B á rm ik o r  e l ő f o r d u l h a t ,  hogy 
nem b i r u n k  to v á b b  v e lü k  f u t n i ,  vagy a z é r t ,  m e r t  t ú l  
e r ő s  l e t t  a. tem pó , a k á r  a z é r t ,  m ert  s z ú r á s t  k ap tu n k  é s  
a k k o r  o t t  m aradunk e g y e d ü l .  Ha nem t u d j u k  h o l  vagyunk , 
j ó  n éhány  p e r c b e  k e r ü l ,  m ire  a z o n o s i t j u k  h e l y z e t ü n k e t .  
Ha á l l a n d ó a n  k ö v e t j ü k  az ú t v o n a l a t  a z t  i s  é s z l e l h e t 
jü k ,  m ikor  h ib á z n a k  a t ö b b i e k ,  mi e z t  a. h i b á t  e l k e r ü l 
ve e lő n y ö s  p o z ic ió b a .  k e r ü l h e t ü n k .
Külön érdemes f o g l a l k o z n i  a  t ö m e g r a j t o s  v á l t ó v e r s e n y e k 
k e l ,  v a la m in t  a  tö b b n ap o s  e g y é n i  v e r s e n y e k  u t o l s ó  v e r 
s e n y n a p já v a l ,  a h o l  az u t o l s ó  n a p i  i n d i t á s  az ed d ig  e l 
é r t  eredmények a l a p j á n  t ö r t é n i k .
T ö m eg ra j to s  v á l t ó v e r s e n y e k n é l  az i n d i t á s  m ó d jáb ó l  kö
v e t k e z i k ,  hogy i t t  jó fo rm á n  c s a k  e g y ü t t f u t á s  v a n .  A 
l e g jo b b  v e r s e n y z ő  /v a g y  v e r s e n y z ő k /  k ö r ü l  a l a k u l  k i  a. 
" b o l y " .  I l y e n  5 -6  f ő s  b o l y o k k a l  szemben e g y e d ü l  á l t a 
l á b a n  nem l e h e t  e redm ényesen  k ü z d e n i ,  a  " tö b b  szem 
t ö b b e t  l á t "  i t t  i s  é r v é n y e s ü l .  Két j e l l e g z e t e s  h i b a '  
s z o k o t t  e l ő f o r d u l n i .  E g y ik  a z ,  hogy a b o ly  v e z e t ő j é n  
k i v ü l  s e n k i  sem t á j é k o z ó d i k  é s  h a  ő h i b á z o t t ,  a  t ö b b i 
ek c s a k  t a n á c s t a l a n u l  t o p o r o g n a k ,  mig 6 k e r e s i  a  meg
o l d á s t .  A m ás ik  l e h e t s é g e s  h i b a  a z ,  hogy s e n k i  sem 
t á j é k o z ó d i k :  m in d en k i  a z t  h i s z i ,  hogy a  t ö b b i e k  n é z ik  
a  t é r k é p e t ,  f i g y e l i k  az  ú t v o n a l a t . -  Azt h i s z e m  nem k e l l  
e c s e t e l n i ,  mi ennek a k ö v e tk ezm én y e .  A v á l t ó v e r s e n y e k 
r e  t ö r t é n ő  c s a p a t ö s s z e á l l í t á s  p ro b lé m á iv a l  később  f o g 
la lk o zo m .
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Többnapos e g y é n i  v e r s e n y e k  u t o l s ó  n a p já n  e l t e r j e d t  és  
k e d v e l t  i n d i t á s i  fo rm a ,  hogy az  e lő z ő  napok, e redm énye-  
i t  ö s s z e g e z i k  é s  a z  i g y  k i a l a k u l t  s o r r e n d  a d j a  az i n 
d u l á s i  s o r r e n d e t .  Az in d u ló k  k ö z ö t t i  i d ő k ö z t  a d d ig i  
ö s s z e s í t e t t  eredm ényük k ö z t i  id ő k ü lö n b s é g  a d j a .  Ezze.7 
az i n d i t á s i  r e n d s z e r r e l  az u t o l s ó  n a p i  c é l b a f u t á s  s o r 
r e n d j e  egyben a  v e r s e n y s o r o z a t  v ég ső  ö s s z e s í t e t t  e r e d 
m ényét s z o l g á l t a t j a .  Az é l c s o p o r tb a n  g y a k r a n  ad ó d ik  
o l y a n  h e l y z e t ,  hogy  m á s o d p e rc e k k e l  k ö v e t i k  egym ást a  
v e r s e n y z ő k  és  i g e n  heves  k ü zd e lem  f o l y i k  k ö z ö t t ü k ,  h i 
s z e n  eg y  l é p é s s e l  a  m ásik  e l ő t t  c é l b a f u t v a  egy h e l y e 
z é s t  j e l e n t .
S z o ro s a n  egymást k ö v e tő  v e r s e n y z ő k n é l  a  h á t u l  i n d u ló k  
m in d e n t  e lk ö v e t n e k ,  hogy az e l ő t t ü k  i n d u l ó k a t  u t o l é r 
j é k .  H asznos i l y e n k o r  k i s s é  e r ő s e b b e n  k e z d e n i  é s  a  má
s i k  u t o l é r é s e  u t á n ,  egy r é s z t á v o n  k e r e s z t ü l  a  v e z e t é s t  
n e k i  á t e n g e d v e ,  k i p i h e n n i  m ag u n k a t .  Csak a r r a  ü g y e l 
j ü n k ,  nehogy l e s z a k a d j u n k  ró l a , .  I l y e n k o r  a  v e r s e n y  v é 
g é i g  t a r - t  az a  t a k t i k a i  k ü zd e le m , am elynek  c é l j a  a  má
s i k t ó l  v a ló  e l s z a k a d á s .  K o c k áza to s  d o lo g  az  u t o l s ó  mé
t e r e k r e ,  a c é l b a í u t á s  e l ő t t i  h a j r á r a  b i z n i  a  d ö n t é s t ,  
de a k i  j ó  h a j r á z ó ,  b i z i k  s a j á t  g y o r s a s á g á b a n ,  az meg
t e h e t i .  Gyakran a l a k u l  k i  i t t  i s  kompromisszum, miu
t á n  l á t j á k ,  hogy nem b i r n a k  e g y m á s s a l .  A d ö n té s  a  b e
f u t ó s z a k a s z r a  m ara d ,  az u t o l s ó  p o n t r a  már nagyon  f i 
g y e lm e s e n  m enjünk , h i s z e n  n éh á n y  m á s o d p e r c c e l  e lő b b  
é s z r e v é v e  a z t  e l l e n f e l ü n k n é l ,  t i z - h ú s z  m é te r n y i  e lő n y t  
s z e r e z h e t ü n k ,  am i t  a  h á t r a l é v ő  n é h á n y s z á z  m é te r e n  az 
már nem tud  l e d o l g o z n i .
U gyanez a  h e l y z e t  v á l t ó k  u t o l s ó  f u t ó i n á l  i s ,  c sa k  i t t  
nem az  eg y é n i  h e l y e z é s ,  hanem a v á l t ó  eredm énye m ú lik  
az u t o l s ó  f u t ó k  b e f u t á s i  s o r r e n d j é n .
A l e g j o b b  t a k t i k a  p e r s z e  az e l ő z ő  n a p i  v e r s e n y e k e n  
e g y e n l e t e s e n  j ó l  s z e r e p e l n i ,  hogy ne az u t o l s ó  napon 
k e l l j e n  a  k o rá b b an  e l k ö v e t e t t  h i b á k a t  h e l y r e h o z n i .

6 . 4 3 .  C s a p a t ö s s z e á l l í t á s

A c s a p a t ,  i l l e t v e  v á l t ó  ö s s z e á l l í t á s  i s  t a k t i k a i  f e 
l a d a t .  Ha egjr s z a k o s z t á l y  n égy  t e l j e s e n  egyforma, f i 
z i k a i  é s  t á j é k o z ó d á s i  f e l k é s z ü l t s é g ű  v e r s e n y z ő v e l  r e n 
d e l k e z n e ,  ak k o r  sem le im e  m in d eg y ,  m i ly e n  s o r r e n d b e n  
in d u ln á n a k  egy n ég y  f ő s  v á l t ó v e r s e n y e n .  Mások a  p sz ic 
h i k a i  h a t á s o k  a  t ö m e g r a j t t a l  i n d u l ó  e l s ő  f u t ó n á l ,  m in t
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a  v á l t ó  végső  h e l y e z é s é é r t  küzdő  n e g y e d ik n é l .  E zek  a 
l e l k i  h a tá s o k  az  eg y éb k én t  azonos f e l k é s z ü l t s é g ű  s p o r 
t o l ó k n á l  e g y é n i s é g ü k t ő l  fü g g ő en  k ü lö n b ö z ő  ered m én y 
ben n y i l v á n u ln a k  meg. Ugyanazok a  kö rü lm én y ek  az  e g y i 
k e t  s e r k e n t h e t i k ,  a m á s ik a t  g á t o l h a t j á k ,  nem m indegy  
t e h á t ,  hogy k i ,  m e ly ik  h e ly e n  i n d u l .  A h e l y z e t e t  még 
b o n y o l í t j a ,  hogy  o ly a n  s p o r t k l u b ,  a m e ly ik  n é g y ,  min
den szem p o n tb ó l  egyform án j ó l  f e l k é s z í t e t t  v e r s e n y z ő 
v e l  r e n d e l k e z i k ,  n i n c s .  Az ö s s z e á l l í t á s n á l ,  az  i n d u 
l á s i  s o r re n d  m e g á l l a p í t á s á n á l  t e h á t  nemcsak a  p s z i c h i 
k a i ,  hanem a  f e l k é s z ü l é s i  k ü l ö n b s é g e k e t  i s  f ig y e le m b e  
k e l l  v e n n i .
Nézzük e l ő s z ö r  a. c s a p a t v e r s e n y e k e t .  Az ö s s z e á l l í t á s 
n á l  a  v e r s e n y  v á r h a t ó  j e l l e g é n e k  m e g f e l e lő e n  v á l o g a s 
suk k i  a c s a p a t  t a g j a i t  / h a  van  k i k b ő l  v á l o g a t n i / .  
Olyan k ü lö n b s é g e k e t  vegyünk f i g y e l e m b e ,  hogy s z i n t e s  
vagy  s i k  pálya, l e s z - e ,  k i  b i r j a  l e g j o b b a n  az e s e t l e 
g e s  s z é l s ő s é g e s  i d ő j á r á s i  v i s z o n y o k a t ,  a  g y o r s a s á g  
vagy az á l l ó k é p e s s é g  f o g - e  d o m in á ln i .  Azt h i s z e m  meg 
sem k e l l  e m l i t e n i ,  hogy a. l e g d ö n tő b b  a  v e r s e n y z ő  p i l 
l a n a t n y i  f o r m á j a ,  am elye t  e lő z ő  e re d m é n y e i ,  e d z é s e n  
n y ú j t o t t  t e l j e s i t m é n y e , á l t a l á n o s  p s z i c h i k a i  á l l a p o t a  
a l a p j á n  l e h e t  e l b i r á l n i .
A gondos c s a p a t ö s s z e á l l í t á s  t e r m é s z e t e s e n  c s a k  c s a 
p a tb a jn o k s á g o k o n  é r d e k e s ,  a h o l  e g y e s ü l e t e n k é n t  c s a k  
m e g h a tá ro z o t t  számú v e r s e n y z ő  i n d u l h a t .  S a jn o s  l e g 
tö b b  k lu bunkban  ez a z é r t  nem j e l e n t  p r o b l é m á t ,• m ert  
n i n c s  k i k b ő l  v á l o g a t n i ,  vagy  ha. tö b b e n  i s  v a n n a k ,  
an n y ib a  e g y é r te lm ű e k  az e r ő v i s z o n y o k ,  hogy egy  t a r 
t a l é k  b e á l l í t á s a  e g y é r te lm ű e n  a  c s a p a t  g y e n g ü l é s é t  
j e l e n t i  az e r e d e t i  f e l á l l á s s a l  szem ben .
A c s a p a t  ö s s z e á l l i t á s á n  t ú l  az i n d u l á s i  s o r r e n d  meg- 
á l l a p i t á s a ,  a  r a j t s z á m o k  s z é t o s z t á s a  a. k ö v e tk e z ő  t a k 
t i k a i  f e l a d a t ,  h a  nem k é s z ü l t  n é v r e s z ó l ó  s o r s o l á s .
Ebben az e s e t b e n  a. k ö v e tk e z ő k re  l e g y ü n k  f ig y e le m m e l :
-  a gyengén t á j é k o z ó d ó  v e r s e n y z ő n e k  c é l s z e r ű  e l ő l  i n 

d u l n i a ,  hogy  az  ő t  u t o l é r ő  jo b b  v e r s e n y z ő k k e l  -  e s e t 
l e g  csak  n é h á n y  r é s z t á v o t  -  e g y ü t t f u t v a ,  j o b b  e r e d 
ményt é r h e s s e n  e l ,  m in t am it.  ö n á l l ó a n  t u d n a .

-  ha. van egy j ó  f u t ó ,  de k i s s é  g y engébben  t á j é k o z ó d ó  
v e r s e n y z ő n k ,  o ly a n  h e l y r e  t e g y ü k ,  a h o l  nem s o k k a l  
u tá n a  egy i g e n  j ó  v e r s e n y z ő  r a j t o l ,  a k i v e l ,  m iu tá n  
az ő t  u t o l é r t e ,  v é g i g f u t h a t .
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-  l e h e t ő l e g  ne  r a j t o l j o n  késő n  r a j t l á z a s  v e r s e n y z ő ,  
a k i r e  a  h o s s z á  v á r a k o z á s  b é n i t ó l a g  h a t ,  vagy  n y á 
ro n  o ly a n ,  a k i  a  m e le g e t  r o s s z u l  b i r j a .

A v á l t ó  t a g j a i n a k  k i v á l o g a t á s á n á l  i s  u gyanazok  az  á l 
t a l á n o s  szem pontok  é r v é n y e s e k ,  m in t a  c s a p a t ö s s z e á l l í 
t á s n á l ,  a z z a l  a  k i e g é s z í t é s s e l ,  hogy i t t  á l t a l á b a n  dön
t ő  a  g y o r s a s á g ,  a  t a k t i k a i  é r e t t s é g  é s  a  v e r s e n y t a p a s z 
t a l a t .  A v á l t ó  ö s s z e á l l í t á s á n á l  m in d ig  szabad  k ez ü n k  
v an  a  s o r r e n d  m e g h a t á r o z á s r a . .  I t t  i s  v an n a k  o ly a n  a l a p 
s z a b á ly o k ,  a m e ly e k e t  c é l s z e r ű  b e t a r t a n i :
-  e l s ő  f u t ó k é n t  t ö m e g r a j t o s  v e r se n y e n  l e h e t ő l e g  o ly a n  

s p o r t o l ó  r a j t o l j o n ,  a k i  képes  b á r m i ly e n  ö s s z e t é t e l ű  
" b o l l y a l "  v ag y  b á r k i v e l  v é g i g f u t n i .  E m e l l e t t  l e g y e n
j ó  t á j é k o z ó d ó  i s  a k i ,  h a  s z ü k sé g es  e g y e d ü l  i s  j ó l  f u t ,  
h a  h ib á z n a k  a  t ö b b i e k ,  o t t  meri ő k e t  h a g y n i ,  h a  s z ü k 
s é g e s ,  k é p e s  á t v e n n i  a  v e z e t é s t ;

-  k ö zépső  f u t ó k é n t  n y u g o d t ,  m a g a b iz to s ,  t a k t i k a i l a g  ig e n  
j ó l  f e l k é s z ü l t  v e r s e n y z ő  i n d u l j o n .  H á la  nem t u d n i  e lő *  
r e ,  m i ly e n  k e rü lm é n y e k  k ö z ö t t  k e l l  k ü z d e n ie .  L e h e t ,  
hogy v á l t ó t á r s a  e g y e d ü l  j ö n ,  l e h e t ,  h o g y  egy t i z  f ő s  
b o l l y a l .  L e h e t ,  hogy az  é l e n ,  l e h e t ,  hogy n e g y e d ó rá 
v a l  az e l s ő k  u t á n .  Fém t u d n i  k i k k e l  f o g  k ö z e l  az o n o s  
id ő b en  r a j t o l n i - ,  b o ly b a n  vagy e g y e d ü l  k e l l - e  a  p á 
l y á t  v é g i g f u t n i a . .  M indez c sa k  k ö z v e t l e n ü l  a r a j t j a  
e l ő t t  d e r ü l  k i ,  a k k o r  k e l l  f e lm é r n ie  a. h e l y z e t e t  é s  
v i l l á m g y o r s a n  v á l a s z t a n i ;

-  u t o l s ó  f u t ó n a k  o ly a n  s p o r t o l ó k  a. l e g a l k a lm a s a b b a k ,  
a k ik  jó  h a j r á k é s z s é g g e l  r e n d e lk e z n e k .  Ha k e l l  f á r a d 
t a n  i s  n a g y s z e r ű  h a j r á t  tu d n ak  k i v á g n i  az u t o l s ó  2 -  
300 m é te r e n ,  m e r t  e z e n  h e ly e z é s e k  m ú lh a tn a k .  E m e l l e t t  
p e r s z e  nem á r t ,  h a  a. t ö b b i ,  az e lő z ő k b e n  f e l s o r o l t  
v e r s e n y z ő i  e r é n y e k k e l  ő i s  r e n d e l k e z i k ;

-  a  később i n d u l ó  v e r s e n y z ő k n é l  f o n t o s ,  hogy n y u g o d ta n  
v i s e l j é k  e l  a  v á l t ó t á r s u k r a  v a ló  v á r a k o z á s t ,  am elynek  
i d ő t a r t a m á t  sohasem  i s m e r i k  e l ő r e .  P o n t o s ,  hogy izom 
z a tú k a t  h o s s z a b b  id ő n  á t  i s  b e m e le g i tv e  t u d j á k  t a r t a n i .
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7. UTÓSZÓ

E z z e l  a t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  g y a k o r l a t á r ó l  s z ó l ó  
f ü z e t  végére  é r t e m .  Minden b i z o n n y a l  l e s z n e k  o ly a n  t e 
r ü l e t e k ,  am elyek  k im a ra d ta k  vagy a h o l  véleményemmel 
v i t á b a  s z á l l n a k .  A m e g je g y z é s e k e t ,  k i e g é s z í t é s e k e t  s z í 
v e s e n  fogadom, re m é lv e ,  h o g y  e s e t l e g e s  második k i a d á s 
n á l  azokat  f ig y e le m b e v é v e  j a v í t h a t o k  t a r t a l m á n .
V é g e z e tü l  megpróbálom n é h á n y  so rb a n  r ö v i d e n  ö s s z e f o g 
l a l n i  m in d a z t ,  ami nem t a r t o z i k  s z o r o s a n  e t á r g y h o z ,  
de a.z eredm ényes v e r s e n y z é s h e z  s z ü k s é g e s ,  hogy m in d en 
k i  önmagában e z e k e t  a k é r d é s e k e t  a h e l y é r e  t e g y e .
Nem l e h e t  m in d e n k i  é l s p o r t o l ó .  A k á rm ily e n  j ó l  e l s a j á 
t í t o t t a  v a l a k i  a. t e c h n i k a i  é s  t a k t i k a i  i s m e r e t e k e t ,  
a k á rm i ly e n  sz o rg a lm a s a n  é s  s o k a t  e d z e t t ,  so k a t  v e r 
s e n y z e t t ,  e l ő f o r d u l h a t ,  hogy  csak  a  I I .  o s z t á ly ú  m i
n ő s í t é s i g  j u t  e l  és nem l e s z  b e l ő l e  é l s p o r t o l ó .  Ez ne 
s z e g j e  k ed v é t  s e n k in e k ,  f o g a d j a  e l ,  hogy  k é p e s s é g e i  
c s a k  e r r e  e le g e n d ő e k .
Egy h u sza d ik  h e ly e z é s  u g y a n o ly a n  e l é g e d e t t s é g g e l  t ö l t 
h e t  ^el  b á r k i t ,  m in t  egy e l s ő ,  ha  e z t  s a j á t  e r e j é b ő l ,  
s a j á t  t u d á s á v a l  é r t e  e l .  U gyanigy  l e h e t  ö r ü l n i  e n n e k ,  
h a  s a j á t  fu tó tem p ó n k b an  h i b a  n é l k ü l  t á j é k o z ó d t u n k ,  s a 
j á t  e d d ig i  t e l j e s í t m é n y ü n k e t  m ú ltu k  f e l ü l .
B á rm ily en  t e l j e s í t m é n y n e k  c s a k  úgy tu d u n k  ig a z á n  ö r ü l 
n i ,  ha  s a j á t  e r ő n k b ő l  é r t ü k  e l ;  nem ú g y ,  hogy t é r k é 
p ü n k e t  z s e b re v á g v a ,  v a la m e ly  t á r s u n k  h á t á t  n ézv e  f u 
t o t t u k  Végig a  p á l y á t .
E z é r t  a z t  ta n á c s o ln á m  a z o k n a k  a f i a t a l  s p o r t o l ó k n a k ,  
a k i k  még s p o r t p á l y a f u t á s u k  e l e j é n  t a r t a n a k ,  hogy t ö 
r e k e d je n e k  a  m ax im ális  ö n á l l ó s á g r a .  Ne n e h e z í t s é k  meg 
a  h o ln a p i  és  h o ln a p u tá n !  s i k e r e k h e z  v e z e t ő  u t a t ,  hogy 
a  " r a g a d á s s a l "  e l é r h e t ő  könnyű s i k e r e k  b i r t o k á b a n  f e 
l e s l e g e s n e k  Í t é l j é k  az a l a p o s  f e l k é s z ü l é s t .
Bizom abban, hogy  e z z e l  a. g y a k o r l a t i  an y a g g a l  s i k e r ü l t  
eh h e z  a f e l k é s z ü l é s h e z  n ém i s e g í t s é g e t  adnom.
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Függelék

M eg jeg y zések  a  2 7 « á b r á h o z .
Az 1 . p o n t r a  h a la d v a  k i d e r ü l t ,  hogy a  t e r e p  o ly a n  b o z ó 
t o s ,  hogy nem szabad az  e r d ő n  v a ló  á t v á g á s s a l  k í s é r l e 
t e z n i .  Ez i n d o k o l t a  a  k e r ü l ő t .
A 7 .  p o n t r a  v e z e t ő  á tm e n e tb e n  i s  a  b o z ó t  m i a t t  v o l t  é r 
demes az  ú t o n ,  i l l .  e r d ő v á g á s o n  h a l a d n i .
A 8 . p o n t r a  menet g y o rs a b b n a k  t ű n t  az  ösvényen  m a ra d n i  
é s  azon  l e f u t n i  a  v ö lg y b e .  I t t  i s  e l é g  e r ő s  v o l t  a z  a l j 
n ö v é n y z e t .
A 11 . p o n t  e l ő t t  az i r á n y m e n e tb e  h ib a  c s ú s z o t t .  A h o rh o s  
e l é r é s e k o r  l e h e t e t t  c s a k  az  á l l á s p o n t o t  m e g h a tá ro z n i  és  
a  h i b á t  k i j a v í t a n i .
A 14 .  p o n t  f e l é  a b o z ó to s  m i a t t  v o l t  c é l s z e r ű  az ö s v é 
n y en  m a ra d n i .

M eg jegyzések  a  28 . á b r á h o z :
A 2 .  po n t  e l ő t t  g y o rs a b b n a k  l á t s z o t t  e l f u t n i  az ö s v é 
n y i g ,  m in t  á t t ö r n i  8 b o z ó t o n .
A 3 ,  po n t  f e l é  a  h a t á r o n ,  i l l e t v e  a  s ű rű b b  b o zó t  s z é l é n  
g y o r s a b b a n  l e h e t e t t  h a l a d n i .
A 4 .  p o n t r a  m enet a s z á l e r d ő b e n  már l á t n i  l e h e t e t t  a z  
u t a t ,  nem k e l l e t t  eg ész  o d á i g  e l f u t n i .
A 1 0 .  p o n t r a  menet c é l s z e r ű  v o l t  a  l e h e t ő  l e g r ö v id e b b  
s z a k a s z o n  á t v á g n i  a b e b o z ó to s o d o t t  t a r v á g á s o n .
A 1 7 .  p o n t r a  v a l ó  á tm e n e tb e n  k i d e r ü l t ,  hogy  nem l e h e t  a. 
t a r v á g á s o n  á t v á g n i ,  u t á n a  m ár  nem az  e r e d e t i ,  hanem az  
ú j  ú t v o n a l  l á t s z o t t  j o b b n a k .  A pont f o g á s a  i s  b i z t o s a b b  
a  k ö z e l e b b i  t á m a d ó p o n t ró l .

M egjegyzések  a. 2 9 . ábrához:
A 1 .  p o n t  f e l é  a  bozót m i a t t  v o l t  c é l s z e r ű  k i c s i t  k e 
r ü l n i .

72



Az 5 .  p o n t  f e l é  v a l ó  h a l a d á s k o r  k i d e r ü l t ,  hogy a  f u t h a -  
tó n ak  á b r á z o l t  e r d ő  i s  a l j n ö v á n y z e t e s ,  é rdem es  v o l t  
b a l r a ,  a z  ú t r a  k i h ú z n i .
A 6 . p o n t r a  menet u g y a n c sa k  a  b o zó t  m i a t t  nem l e h e t e t t  
á t v á g n i .
A 13. p o n t r a  v e z e t ő  á tm e n e tb e n  az  e rő s  a l j n ö v é n y z e t ,  
v a la m in t  a  f i z i k a i  f á r a d t s á g  m i a t t  k e l l e t t  a  k i s s é  
h o s s z a b b ,  de k én y e lm e sen  f u t h a t ó ,  kevesebb  h i b a l e h e t ő s é 
g e t  b i z t o s i t ó  ú t v o n a l a t  v á l a s z t a n i .
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