Magyar Természetbardt Szdvetség
Versenybizottsdgdnak kiadvanya

v

A TAJEKOZODASI VERSENYPALYA KIALAKITASA

/Szasz Karoly/

KEZIRAT

1964






Magyar Természetbarat Szovetség
Versenybizottsdganak, kiadvéanya

A TAJEKOZODASI VERSENYPALYA KIALAKITASA

/ISzasz Kéaroly/

KEZIRAT

1964



Lektoralta:

Dora Tibor,Galgbéczy Istvan,Soltész Béla

Kiadasért felel: Tluirbéczy Lajos

"-64q-24q-Sportsokszarosito Felelé6s a Vallalat igazgatdja



Bevezetés

A tajékozodasi versenyzés hazankban és a barati orszagok-
ban az utébbi években jelent6sen fejlédott. Ez a fejl6dés meg-
nyilvadnult a versenyz6k szaménak rohamos emelkedésében,, a ver-
senyz6k teljesitményének ndvekedésében, valamint a rendezés-
technika javulasaban is.

A rendezéstechnika javuladsa azonban hazankban nem volt &l-
taldnos és egyenletes. Hianyoztak azok az ismereteket szélesi-
t6 tanulmanyok vagy szakkonyvek, amelyek nélkildézhetetlenek
egy uj, kifejlé6dében 1évé sportdg helyes irdnyu fejl6déséhez.
Az utdbbi tiz évben, egészen a legutdébbi idékig nem kaptak a
rendezd versenybirdk a kezikbe olyan irott,anyagot, amely a
versenybirdi munkat szakmai tanacsokkal, a fejlett modszerek
ismertetésével segitette volna.

Déra Tibor legutobb .kiadott tanulméanya az ellen6rzépontok
bemérését targyalja és abban nyujt jelentds segitséget a ver-,
senybiraknak, hogy a versenyutvonal ellendérzépontjainak helyes-
bemérési modszereire és eszkOzeire Utmutatdst ad.

Jelen tanulmanyban azokra az egyéb rendezési tudnivaldkra
iranyitjuk a figyelmet, amelyek a helyes bemérési modszerek és-
eszkdzok alkalmazasan tul szikségesek még a tajékozodasi ver-
senypalya el6készitéséhez. Ebben a vonatkozadsban hazankban még
nem eléggé alakultak ki megalapozott mddszerek, tovabba nem
terjedt el altalanosan egységes szemlélet és gyakorlat. Az
alabbiakkal ezen a hidnyossdgon igyekszink segiteni a gyakor-
lati munkaban hasznosnak bizonyult tapasztalatok és rendezési
elvek ismertetésevel.

Természetesen a jelenlegi terjedelem nem teszi lehetdve
a tajékozdodasi verseny-rendezések 6sszes szukséges ismeret-
anyaganak a tadrgyalasat. Egyaltalan nem targyaljuk pl, a szer-



vezési ismereteket,, az el6készités és lebonyolitas szamos
szakmai tudnival6jat stb. E kiadvanyban csak a legszlkebb ér
telemben vett versenybiroi terep-el6készitésnek - az ellenér
z6pont-helyek kivalasztasdanak és a versenypalya kialakitasa-
nak - néhany legfontosabb kérdésével kivanunk foglalkozni.



Alapvetd kovetelmények

A tdjékozodasi versenypalya gyodkeresen kulénbdzik min-
den egyéb sportban hasznalatos versenypéalyatdol. A verseny-
palya mérete, alakja, talaja stbi szinte minden sportdgban
meghatdrozott, mindek versenyen azonos.

Van néhany szabadban (Gz6tt sportdg, amelyben a verseny
eldtt uj pélyéat tiznek ki, igy példaul a sifutas, lesikléas,
mezei futds, Ottusa, terepmotorozas stb. Ezeknél a sportok-
nal azonban maga a versenypalya nem ismeretlen a versenyz6k -«
elétt. Annak érdekében, hogy a versenyz6k az iranyt el ne té-
vesszék, a péalyat teljes hosszdban kiszalagozzak és a verseny
z0k a verseny el6tt megismerkedhetnek a pontos UGtvonallal.

A tajékozddasi versenypalya alapvet6 kulénbsége a tdbbi
sportpalyaktdl ketté6s. Egyrészt a rendezObirdk kivétel nélkil
minden versenyen uj es uj: utvonalat tlGznek ki, tovdbba nagy
figyelmet forditanak arra, hogy az el6z6 versenyek uUtvonaléa-
val még egyes részei se legyenek azonosak™ Maéasrészt a ver-
senyz6k eldtt az utvonal teljesen ismeretlen, s6t a rendezo-
birdknak a legnagyobb titokban kell tartaniok. A tajékozodasi
verseny lényege éppen az eldre ismeretlen Gtvonalon vald
gyors eligazodas.

A versenyz6k teljesitményét az ellen6rzépontokon valé
athaladassal ellendrzik. Az ellendérzépontok egymas utéani sor-
rendje adja az Utvonalat*. Az inditéallamastol a célig az utvo
nalat a terepen versenypélyanak is nevezzik.

Az a korilmény, hogy minden versenyen uj és-uj verseny-
palyat kell kijeldlni, a versenybirdkkal szemben fokozott ko-
vetelményeket tdmaszt.

A versenyszabdlyok ¥s & kifogéstalan tereptani ismerete-
ken kivil ismernitik kell azokat a - kilénben szabalypontokba
nem rogzitett elveket is - amelyek a jo versenypalya kialaki-
tasanak el6feltételei. Ezeket az elveket is érvényesiteniuk,
kell a gyakorlatban - a terepen - az uj és Ujabb terepviszo-
nyok kozott.



Ilyen elvek az aldbbiak:

a terepadottsagok helyes mérlegelése,

a tdjékozdodasi tényez6 érvényesitése,

a megfelel6 nehézségi fok kialakitasa,

- az egyenld feltételek biztositasa,

- a versenypélya valtozatossa tetele,

az ellen6rzépontok, és helyuk kivalasztésa,

Egy-egy verseny uatvonaldnak kijeldlésénél a felsorolt
szempontokat kivétel nélkil figyelembe kell venni.

A versenypalya Kitlzésénél mindenekel6tt szikséges a meg-
feleld terep kivalasztasa, A versenyhez nem megfelel6 terep
sok bosszusagot és sok eredménytelen faradtsagot okoz a bemé-
rébirdknak. Ezen kiviul nem nyujt jo szdérakozast és sportel-
ményt a versenyz6knek.

Az Gtvonal kialakitasanal, az ellen6rzépontok helyének
kijelolésénél nagy fontossdga van annak, hogy a tdjékozddasi
feladatok dont6é mértékben érvényesiljenek, vagyis az ellendr-
z0pontok felkeresése tdjékozodasi problémat jelentsen. Hibas
és szakszer(itlen az olyan verseny, amelynél pontréol-pontra
nem jut kifejezésre, hogy tajékozodasi versenyrél van szo.
ilyen esetekben a bemérébir6 nem forditott kell6 figyelmet a
pontok kozotti terepre, vagy pedig nem forditott elég id6t a
terep alapos tanulméanyozasara, felmérésére /bejaraséaral.

Nem elhanyagolhat6 szempont, a verseny fokozatanak /osz-
talyanak/ megfeleld nehézségi fok kialakitasa. -Durva rendezé-

si hibadnak kell tekinteni, ha I|. osztalyl versenyen technikai-
lag és fizikailag is konny(l a feladatok megoldasa. Eppen ilyen
hiba a Il1l. osztdlyd versenyen ennek a forditottja.

Alapvetéen fontos a versenyterep kivalasztadsatdl kezdve
az ellendrzépontok megfelelé kijeltléséig, tovabba a verseny
napjan a taladlkozast6l a hazautazasig a versenyzOk részére tel-
jesen egyenlé feltételek, illetve esélyek biztositasa. ldetar-
tozonak vehetjik a feladatok hibatlan és egyértelm(d megadéasat
is. Ez alatt azt értjuk, hogy az utasitastérképen minden zava-
ro koéralménytél mentesen lehessen megéallapitani az érintendd
pont helyét /pl. ne legyen a pont rajza nagy és a kor olyan



kicsi, hogy eltakarja a térkép rajzat stb./, a térképi &b-
rdzolasnak megfelel6 vonalvastagsaggal legyen berajzolva a
kovetendé utvonal. A szovegben adott feladat semmiféle két-
séget ne hagyjon abban a tekintetben, bogy a terepen merre
haladjunk.

Torekedni kell arra is, hogy a versenypalya a sporto-
l6knak valtozatos feladatokat adjon. A véltozatossag noveli
a verseny érdekességét, izgalmassagat és ez a korilmény a
résztvevéknél vonzova teszi a tajékozodasi versenyeket.

Végil, de nem. utolsésorban alapveté kovetelmény az el-
len6rzépontok helyének megfeleld kivalasztasa és szakszerd
bemérése, A versenybirdknak helyesen kell kivalasztaniok
egyes tereppontok beméréséhez felhasznalhaté alappontokat.
Az alappontoktdl megfeleld technikai eszkdzdokkel, jé mddsze-
rekkel, hozzaértéssel és lelkiismeretesen kell meghataroz-
niok a térképen az ellenérz6pontok helyét. Az ellen6rz6pontok
helyének Kkijelolésénél szamos koridlményre kell figyelemmel
lenni. Azon Kkivil, hogy a kijeldlt tereppont az alapponttdl
irany és tavolsag helyesen van bemérve, még az elé6z6 ponttdl
mérve is jO helyen kell lennie. Az utébbinak tényleges bemé-
réssel torténd ellendrzésére altalaban csak 800-900 m-nél ko-
zelebbi pontok esetén van sziukség vagy olyan esetben, amikor
az alappontok azonositdsa soran durva térképhiba gyanuja me-
ral fel. Gondot kell forditani arra is, hogy az ellenérz6-
pont kdrnyékén a térképi abrdzolas és a terep egyezzék stb.
A tovabbiakban a felsorolt igénypontokat részletesen targyal-
juk.

A terepadottsagok mérlegelése

A tadjékozdodasi verseny terepével szemben 6sszefoglalva
két kdvetelményt tamaszthatunk.

Legyen alkalmas szervezési szempontbdél a versenyzék el-
helyezésére. Ennél a kovetelménynél a kozlekedéssel, szallas-
sal, indité- és célalloméassal kapcsolatos feladatokra gondo-
lunk. A terep rendezési szempontbdl legyen alkalmas tajéko-



zbdasi versenypalya készitésére. Itt az altalanos jellemzdddn
fellil azokra a részletes terepadottsagokra gondolunk, amelyek
nélkiulézhetetlenek a tadjékozodasi feladatok adasdhoz. Ebben a
részben csak a tereppel szemben rendezési szempontbol tdmasz-
tott kovetelménnyel kivanunk foglalkozni.

Az altaldnos jellemz6k tekintetében mar a terep kivéalasz-
tasanal donté modon figyelembe vesszik' a tervezett verseny fo-
kozatdnak megfelel-e a terep a tdjékozddasi nehézségek tekinte-
tében . Tudunk-e nehéz’vagy konnyl tdjékozdodasi feladatokat adni.
A jol kivalasztott terep gyorsabb és eredményesebb bemérési
munkat tesz lehetévé. Ezen kivil a versenyzdéknek is élményt je-
lent. Alacsonyabb fok0 versenyekhez tajékozddasil'ag 'konnyld, a
magasabb foku versenyhez tdjekozodéasilag nehéz terepet valasz-
tunk.

Sajnos hegysegeinkben igen ritkdn akadunk olyan teriletek-
re, ahol az 6sszes eszményi terepadottsagokat egyutt megtalal-
juk. A kivalasztott terep alapos atkutatasaval azonban majdnem
mindenitt megtalalhatjuk a tdjékozo6dasi verseny rendezéséhez
legsziukségesebb feltételeket. Azt mondhatjuk, hogy altaldban
a versenybirak szakmai felkésziltségétdl és terep atkutatdsa-
ra forditott id6é mennyiségétél fligg a siker.

Melyek ezek a legszikségesebb feltételek?

A terep legyen valtozatos. A valtozatossag nyilvanuljon
meg a domborzati tagoltsdgban vagy pedig a terepfedezet tagolt-
sdgaban. Természetesen a legjobb ha mindkét szempontbd6l valto-
zatos teredet taldlunk, hagy kiterjedesld, egybefuggd, jelleg-
telen terepidomok, valamint nagy 0sszefliiggd erd6ségek is alkal-
masak a tajékozodasi verseny rendezésére. Ezeket azonban féleg
a magasabb szintd /1. osztéalyu/ versenyeknél hasznéljuk fel.

Az Utvonal vezetése szempontjabol figyelminket elsésorban
a terep részleteire kell forditanunk. Igyekezzink az ellendr-
z6pontok helyét ugy kivalasztani, hogy azokon legyen valami-
lyen tereptargy, vagy a térkép alapjan jol azonosithatd jelleg-
zetes domborzati alakulat. Két ellen6rz6pont kdzott legyenek
valtozatos tdjékozodasi feladatok.

A legkitinébb tédjékozodasi pont érdekében se vezessik &t
az Utvonalat a versenyz8k testi épségét veszélyeztetd helyeken.
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Ilyen esetben egy kozbeiktatott irdnyitdponttal keriltessik
ki a szakadékos, omladékos stb. helyeket.

Az Utvonal vezetésével egylk probara a versenyz6knek nem
csak a tdjékozodasi tudasat, hanem a fizikai teljesit6képessé-
gét is. Az utvonal helyes vezetésénél a terepnehézségeket a
verseny fokozatdnak ismeretében valasztjuk meg. A magasabb
osztalyl versenyen nagyobb fizikai kovetelmények allithatdok.
Ez azonban nem tdérténhet ugv, hogy az utvonalvezetésben szan-
dékosan kerulok beiktatadsadval "o0sszegyljtjik"a .szintmeneteket
és bozotos helyeket.

A tajékozodasi tényezd érvényesitése

A tdjékozdodasi versenyzés lényegéhez tartozik, hogy a ver-
senyz6knek minden versenyen mas és mas terepviszonyok kodzott
kell a tadjékozdodasi feladatokat megoldani. A tdjékozddasi fel-
adat mibenléte tekintetében - kiléndsen a kezdeti idészakban
a kiforratlan szabalyzatok idején - téves nézetek is kialakul-
tak, Ezek a téves nézetek a tdjékozodasi feladatot a jol eldu-
gott ellendrz6pontokkal vélték megadni.

Kern szdndékozunk most ennek a hibds szemléletnek az 0sz-
szes kéaros kihatasaira kitéerni. Annyit azonban megéllapithatunk,
hogy ez héatraltatta a sportag fejl6dését. Ma mar minden ver-
senybir6 és versenyz6 elétt vildgos, hogy nem az a jo tdjéko-
z6dasi feladat, ha az ellendrzdétablat elrejtjuk a forrasfulké-
be, raerésitjuk a slriségben a hatdrdombra stb., tehat lehet0-
leg csOkkentjik a szabdalyszerinti lathatésagot, hanem az, hogy
az ellen6rz6pontok kozotti versenypalya adjon korultekintést és
megfontolast igényl6 tajékozdédasi feladatokat.

Hogyan érvényesitsik tehat a tajékozodasi elemeket a ren-
dezések soran?

EI6szér is a bemérdbiréonak mindenkor lebegjen a szeme
el6tt, hogy t & j é koz 6das.i versenyt rendez és nem
bujécskat vagy futéversenyt.

Az ellen6rzépontok kivalasztasanal jarjunk el agy, hogy
minden pont kozelébe jutds jelentsen tajékozd6déasi feladatot.



Az ellen6rzépontok helyét ugy valasszuk ki, hogy a kozbe-
esd terepreszekeneminél tobb alkalommal késztessik megallasra,
illetve tdjékozodasra a versenyz0t.

Tajékozodasi versenyeken elveszett km-eknek nevezzik azo-
kat az utvonalrészeket, ahol a versenyz6 zsebretett térképpel
minden tdjékozodasi probléma nélkul haladhat. Fontos kodvetel-
mény a rendezésnél, hogy minél kevesebb legyen a - tajékozo6da-
si szempontbhdl - elveszettnek tekintheté kilométerek szadma.
Emlékeztetink itt az északiaknak egy kdézmondasara: "Ahany el-
veszett kilométer, annyi elveszett versenyzd" /a sportunk szé-
mara./ Az elveszett kilométerek csokkentik a tdjékozodasi ver-
senyek érdekességét, szellemi tartalméat /1. &bra/

A verseny osztalya szerint fokozddjanak a tajékozddasi
feladatok. Ez azt jelenti, hogy, példaul az |I. osztalyu verse-
nyen lehetéleg minden pont nehéz legyen, a Ill. osztalyu verse-
nyen pedig minden pont lehetéleg kdénnyl legyen. A jé verseny-
birdk tuddsa éppen abban nyilvdnul meg, hogy a helyszinen he-
lyesen tudjak mérlegelni a ppnt kozelébe jutds koénnyl vagy ne-
héb voltat. A terepen megtaldlni és kivadlasztani az adott ver-
senynek éppen megfelel6 pontokkal meghatadrozott versenypalyat -
ez megmutatja a versenybirdk jo vagy rossz szakmai felkésziltsé
gét a tdjékozodasi versenyek rendezésében.

Mar a terep kivalasztasdnél - nagyjabdl ismerve az egyes
terepek sajadtosségait - vegyiuk figyelembe, hogy hdnyad oszté-
Ilyu versenyt rendezink. Ismeretes, hogy vannak tadjékozo6dasilag
konnyebb tereprészek /ahol az utak, erddévdgasok, a terepfedezet
a domborzat stb. jellegzetes/ és vannak ebb6l a szempontbdl ne-
héz terepek /ahol jellegtelen fennsikok, oldalak, tagolatlan
terepidomok, nagy o¢sszefiggd erddésegek stb. taldlhatok./ A te-
repnek nemcsak altalanos sajatossagait, hanem a terepalakulatok
0sszefliggéseinek a legaprébb részleteit is hasznéaljuk ki a ta-
jékozodasi elem érvényesitésére .

A tdjékozodasi feladatot, amint az az eldbbiekbd6l is kitdl-
nik, a pontok kdzelébe jutds jelentse és ne az ellen6rzG6tabla
"megkereseése” a bozdtban vagy szikldk mogott. Tehdt a pont va-
lasztasanal a tajékozddéasi feladatot Ggy érjuk el, hogy nagy
figyelmet forditunk a két pont koézotti terepre. A tédjékozddasi

lo
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tudast ugyanis itt kell probéara tenni. Az ellenérzépontok ko-
zOtti tereprészek helyes kivalasztdasan mualik a tdajékozodasi
tényez6 megfeleld érvényesitése. E szempontbdl olyan terepré-
szek kivalasztasara kell torekedni, amelyeknél a versenyz6nek
a tovabbjutadshoz legalabb 2-3 utvonal valasztasi lehet6sége
van. A nagyobb tadjékozdédasi tudas; abban juthat kifejezésre,
hogy a rendelkezésre &ll6 megoldasok kozul kivalasztja a széa-
mara legcélszerlbbet. /2.5sz. abra/

Kiléndsen lgyeljiunk arra, hogy |. osztalyd versenyen a
pontokat lehetéleg ne kdsse o6ssze jol jarhatd terepvonal, egy-
értelm(d ut, Osvény, nyiladék, volgy, gerinc.stb. A Ill. oszta-

lyd versenynél viszont O6sszekdtheti a pontokat valamilyen tér-
képen jelzetf és a valdésagban is meglévd, jol felismerheté te-
repvonal, vagy domborzati alakulat. Az elé6bb felsorolt alakula-
tok lehetéleg a haladasi iranyra keresztben htzdédjanak. Ez a
korialmény sok esetben emeli a verseny elméleti /technikai/ ne-
hézségi fokat és egybén a nagyobb tajékozddasi tudas érvényesil
a csak fizikailag gyorsabb versenyzdvel szemben.

A tdjékozddasi elem érvenyesitése fokozhatdé, ha a ponto-
kat lehetéleg egyméstdl tavol helyezzik el. Ha a pontok koézel
vannak egyméshoz, akkor a versenyzd&k egyszerl irdnymenettel ko-
zelitik meg. Ha "mellé mennek"” akkor sem lehet talsagosan nagy
a tévedés a rovid tdv miatt, vagy konnyen visszafutnak és Ujra
mernek. A nagyobb tdvolsédg rontja a versenyz6k irdny- és tavol-
sagmérés! biztonsagat. Kénytelenek a terepen sajat, maguknak
tdmpontokat keresni a tovabbi méréshez. Kodzben arrdl is meg
kell gy6z6dniok, hogy a véalasztott tampont jé-e stb. és ez
Ujabb tdjékozodasi problémat jelent. Visszamenni a biztos pont-
ra a nagy tadvolsdgbol eredd id6veszteség miatt mar nem célsze-
ra.

Ismételten felhivjuk a figyelmet arra a fontos szabalyra,
hogy a tdjékozodéasi problémat ne a feladat megértése, hanem a
terep adja. Ez a rajzban adott feladatoknal nem szokott bajt
okozni. Erre a korilményre csak a szovegben adott feladatoknal
kell kialéndsen tgyelni.

Ha rendezvényeinken érvényesitjik a felsorolt szemponto-
kat, tovabba a tajékozd6dasi feladatokat helyesen tudjuk kiva-
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I6gatni és "adagolni", akkor a versenylink ebbél a szempont-
Uéi j6 lesz. Ezekkel kdzvetve akadalyozzak a csak gyors ver-
senyz6k érvényesilését a jobb tajékozoddkkal szemben, vagyis
a versenylnk tadjékozdédasi verseny lesz.

A nehézségi fok kialakitasa

nyugodtan mondhatjuk, hogy a megfelelé6 nehézségi fok

kialakitadsa allitja a rendezdbirakat a legnagyobb feladat elé.
Ugyanakkor azt is megallapithatjuk, hogy sok versenybird ezzel
a feladattal tud a legkevéshé megbirk6zni. Erre ugyanis nin-
csenek megtanulhatd pontos szab&lyok. Neheziti ezt még az a
korulmény, hogy egy adott tereppont az egyik pontrol megkodze-
litve konny(, ugyanakkor egy maésik pontrél megkdzelitve igen.
nehéz lehet. Itt tehat a nagy gyakorlat, a'megfeleld érzék és.
a terep alapos bejaréasa segithet.

Versenyeink népszerusitése céljabol igen fontos a megfe-
lel6 nehézségi fok elérése, mert a kezdd versenyzd orokre el-
vész sportunk szamara,, ha tulzott kovetelménnyel elkedvetle-
nitjok. Versenybirdinkndl a fé6 veszélyt a "mindent bele"
szemlélet jelenti.

Els6rendld kovetelmény, hogy a versenykiirdsnak feleljen
meg a nehézség foka. A versenyszabdalyzat ide vonatkozd eldiré-
sai csak néhany kils6 tényez6 szabalyozdsaval hatdroljak el
az egyes osztalyok kodvetelményeit./tdvok, megadasi mddok stb./
Ezen tulmenéleg a helyi adottsdgokat a rendez6birdknak kell
helyesen mérlegelni. A jél mi(kodd és koriltekinté versenybirak
pl. a kiirdson tul - ha modjukban &ll - akkor még a résztve-
vk valdésagos felkésziltségeét is figyelembe veszik.

Az Utvonal vezetésénél a tereppontokat a nehézségi fok
alapjan kell kivadlogatni. Amint mondottuk erre nincs pontos
merce, ezt tulnyomd részben a helyi adottsdgok ddéntik el.
Szokéds azt a modszert alkalmazni az Gtvonal kialakitdsaval
kapcsolatban, hogy példdul néhdnnyal tobb pontot mérjink be,
mint amennyi szukséges. Az uUtvonal végleges kialakitdsanal
pedig ne sajnaljuk elhagyni azokat a pontokat - még akkor

14



sem, ha azok "j6” pontok - amelyek az uUtvonal egésze szempont-
jabdél nem szikségesek. A bemért tereppontok koz.otti valoga-
tds - a kodzbensd terep ismeretében - lehet6séget ad a megfele-
I6 utvonal végsO kitlizéséhezi

A versenyszabéalyzat nem alkalmas arra és nem is feladata,
hogy aprélékosan elemezze a terepen a nehézséget vagy konny(sé-
get jelentd tényezbket. Versenybirdink segitségére! Kkivanunk
lenni azzal, hogy az alabbiakban 6sszefoglaljuk azokat a ténye-
z6ket, amelyek egy ellenérzépontot a versenyz6k szamara a tere'-
pen nehézzé vagy konnylivé tesznek.

Egy tereppontot tdjékozddasilag altaldaban koénnylnek tekint
hetink, ha:

- viszonylag kis tavolsagra /400-500 m/ van az el6z6 pont-
té1 és nincs kozben nehezen &thatolhatdé terepakadaly /le
hetséges az egyszerd iranymenet koénnyen jarhatd terepen/

- az adott terileten a térkép domborzata és sikrajza ponto
san megfelel a valésdgnak és ezzel méréseink pontossdgat
a val6sag, a tajékozddasra kivalasztott kdzeli tereppon-
tok allandodan igazoljak, illetve helyesbitik;

- hatdarozott, jol azonosithaté, nagy Kkiterjedésid, jelleg-
zetes terepvonalakon /ut, vasut, folyo6, patak, volgy, ge
rinc stb*/ vagy ezeknek csomdépontjain mérjik be az ellen
6rzépontot;

- uralkodd terepidom legjellegzetesebb pontjat mérjuk be
/pl. hegycslcsot, éles gerincen vagy nagy volgyek mély-
pontjan valamilyen tereptdrgyat, illetve ilyen jelleg-
zetes terepidomok talalkozasi pontjat stb./;

- uralkodo6 terepidomok vagy jellegzetes térképen is he-
lyesen abrdzolt sikrajzi csomopontoktél kis tavolségra
'/50-200 m-re/ mériunk be ellenérzépontot;

- az ellen6rzépontok kodzdtti terepen olyan térképen abréa-
zolt és a valdsagban is jol felismerhetd sikrajzi vagy
domborzati vonalunk van, amely "vezet" a pont kdzelébe,
s az ellen6rz6pontot ezen, vagy ettél igen kis tdvolsag-
ban /30-50 m/ helyezzik el.
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Tajékozodasilag az egyes tereppcntokat nehéznek mindgsit-
hetjuk, ha:

- nagy tavolsagra /1000-1500 m-nél tavolabb/ vannak az
el6z6 ponttdl, kulondsen ha kozben lév6 tereprészeken
igen nehezen jarhatd terepakadalyokat kell egy vagy k-
I6nosen tdobb alkalommal kikeridlni /nem lehetséges az
egyszerld irdnymenet/. A versenyzOnek maganak kell kike-
resnie a terepen a kdzbeesd tdjékozddasra alkalmas tam-
pontokat. Kdzben meg kell gy6z6dnie* hogy azok j'ak*-e
/bizonytalannd valik a versenyz6 a sok hibalehet6sé-
get magéabarejtd tort irAnymenetekkel a tdvolsag és
irknymérésben/;

- a rendelkezésinkre allé térképeinken sajnos néha még
el6fordul, hogy a térkép sikrajza a két pont ko6zott a
valosagtdél eltér; fokozdédik a nehézség, ha kozben tér-
k.éphibds terileten kell &athatolni, ami a mérés pontos-
sdgat tovabb rontja; /a versenyz6 csak sajat irdny- és
tavolsagmérésére van utalva és lépten-nyomon nem iga-
zolja a mérés pontossagéat a terep/;

- nem tartalmaz a térkép jellegzetes terepvonalakat /nyi-
ladék stb./, s ha tartalmaz is, az a terepen nem fel-
ismerheté /bendétt stb./ és ezeken vagy meg ezektdl is
tavolabb vagy el6tte mérink be ellendérzépontokat;

- jellegtelen terepidomok /nagy tagolatlan, sirid ndévény-
zettel fedett oldalak, lapos teté6k sth./ egy-egy jelleg-
zetesebb pontjat mérjuk be lehetéleg minél tadvolabb a
biztos bemérési alappontoktdol. Fokozza a nehézséget,
ha a terep irdnymenetben jarhatatlan /sziklads meredek
vagy bozotos stb./;

- az el6z6 pont feldl érkezve a megadott ellendrzépont
utdn vagy ettél kies6 oldalirdnyban nagy tavolsagra
taldlhatunk csak jo tdjékozddasi alappontot;

Egyes pontokat sok esetben nem is a térbeli helyzetik
tesz nehézzé, hanem az az irdny, ahonnan meg kell kdzeliteni,
Ezt a korilményt is mérlegelni kell az utvonal kialakitasanal.
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Minden pontot meg kell vizsgélni, hogy honnan kdnnyebb és. hon-
nan nehezebb a megkdzelitése.
Pontos irdnyelv, amelyet be kell tartani:

- alapfoka versenynél: koénnyld megkdézelitées, a kdzbeeséd
tereprészeken konnyl tajékozodési feladat, minél jelleg
zetesebb tereppont, a kdzelben legyen j6 bemérési alap-
pont ;

- fels6foka versenyen; nehéz megkozelités, a koOzbeesd te -
représzeken nehéz tdjékozodasi feladat, minél jellegte-
lenebb legyen a vidék, minél tavolabb legyenek a jo be-
mérési alappontok;

- kbdzépfokl versenyt a fentiek alkalmazasanak megfelel6
mértékd kombinaci6javal kell kialakitani.

Az egyenlé feltételek biztositasa

A tdjékozodasi versenyek tobb sajatossdga fokozottan
szikségessé teszi, hogy az egyenld feltételek biztositasara
kilonos figyelemmel legylink. Minden versenynél az aj verseny-
palya kitlzésének kovetelménye ismételten felveti ezt a kér-
dést. A tdjékozddasi versenyekre jellemz6, hogy a versenyzdk-
nek aj, el6ttik eddig ismeretlen terepviszonyok kozott kell
tajékozodési feladatokat megoldaniok, '"Marpedig a versenyz6k
a versenyek soran vagy taraikon bejarjdk a hegyeket-volgye-
ket és elkerulhetetlentl kilonb6z6 foka altalanos vagy rész-
letes helyismeretre tesznek szert. A bemérébirdak a terep kiva-
lasztasandal és a tajékozddasi tereppontok kitlzésénél rendsze-
rint nem tudjak pontosan - a legtobb esetben még hozzéavetdle-
gesen sem - hogy a résztvevOk az adott terepen milyen foka
helyi ismerettel rendelkeznek. Altaldban az a gyakorlat ala-
kult ki, hogy a gyakorlottabb versenyzdket a magasabb foka ver
senyekre a lakohelyuktél tavoli vidékre viszik. A kezdb6k részé
re az alacsonyabb foka versenyeken a kdzeli hegységekben is
b6ven adhatdé jO tdjékozddasi feladat. Tehat amint lafjuk, az
egyenld feltételek biztositasara val6o torekvés mar a terep Ki-
véilasztasanal kezdddik.
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A kivalasztott terepen arra kell UGgyelni, hogy a bemé-
rend6 tajékozddasi tereppont lehetéleg, mindenkinek uj legyen.
Ezt agy érhetjuk el, hogy a szovetségekben ellendrizzik, hogy
az adott terepen ki és mikor rendezett versenyt, azon kik vet
tek részt, és melyek voltak a régebbi versenyek bemért pontjai
Lehet6leg régebbi versenyeken hasznalt tereppontokat nem al-
kalmazunk.

Ha mégis elkertilhetetlen valamilyen oknal fogva azonos
pont kitlizése, akkor legaldbb az el6z6 terepponttdol a megkdze
litési Otvonala és iranya legyen eltér6 a.régebbi versenytdl.

Az ellendrz6pont helyek kivalasztasdnal is biztositani
kell az egyenlé esélyeket. Durva hibadnak kell tekinteni azt,
ha az ellenérz6pont érintése utan a versenyzének olyan utvo-
nalon célszerd haladnia, vagy olyan Gtvonalon kénytelen halad-
ni, ahol az ellen6rzépontra érkezd versenyzdével taldlkozhat.
Ez a taldlkozéas az ellendrzépontra érkezd versenyzd@t véletlen
jelleggel segiti, /3-sz. abral/

Ugyeljink arra, hogy a verseny UGtvonaldnak vezetése az
egyes pontokndl 9°: foknal kisebb szdgben ne tdorjék meg.
/4.sz. é&bral

Az egyenld feltételek el6segitésének tovabbi mddja,hogy
minden esetben Irjuk elé a kotelez6 érintési sorrendet. Ezt
azért jegyezziuk meg, mert régebben szokasban volt olyan ver-
senyeket rendezni, amelyeken a tereppontok érintési sorrendje
tetsz6leges volt. Ez a korilmeny az &ltaldnos helyi ismeret-
tel rendelkez6 versenyzdknek azért kedvezett, Ter/t a legjob-
ban ismert utakat valaszthattak ki a tereppontok megkdzeli-
tésére. Egy versenyen 2-3 ilyen lehet6ség eldénthette a ver-
seny sorsat. A kotelez6en el6irt érintési sorrenddel cél-
szeren korlatozzuk az utvojnal valasztas lehet6ségét és ez-
zel csOkkentjik a helyi ismerettel rendelkez6k elényét.

Az egyenld feltételek biztositasahoz tartozik tovabba a
véletlen /szerencse/ minél teljesebb kikapcsolésa.

Milyen kortlmények I' Dzzadk a véletlen szerepét a verse-
nyeken?

- Kezdhetnénk taldan &snél, hogy ha - a szabélyok ellené-
re - az ellendérzédpont térképhibas helyen van bejeldlve
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Vagyis a térképpel - amelyre a versenyz0 okszerlen épit
félrevezetik a versenyz6t. Helytelen, ha olyan rafutéasi
pontok vannak a kdzelben, amelyek idékézben méar megszln-
tek. Ilyenkor valoban csak a "vak véletlen" segitheti Ki
a versenyz6t. Olyan tereprészen, ahol a térkép, méast abra
zol, mint a valdésag, a tdjékozddas illaziova valik. Ajan
latos a versenytérkép megtévesztd hibaira a versenyzdk
figyelmét felhivni és .megfelel6 vagy megfelel6en javi-
tott térképpel ellatni a versenyz6ket. A fotd-eljdréds le
hetdvé teszi a bemérdbirdknak, hogy a legszikségesebb ja
vitasokat a térképen elvégezzék. A versenybirdk nagy
gonddal és: pontossaggal batran javitsak ki a hibas tér-
képet .

<4 HA az eroészhaz megvan, akkor a réttel egyenlé eséllyel
VALASZTHATO RAFUTASI PONTKENT.

b.) HA AZ ERDESZHAZ A TEREPEN NINCS HE6, AKKOR A TERKEPEN
MEGSZUNTETJUK AZ ABRAZOLASAT.

C.) MA AZ ERDESZMAZ A TERKEPEN NEM SZEREPEL, RE A TEREPEN
MEGVAN .AKKOR A TERKEPRE BERAJZOLJUK.

5.abra



- Folytathatnank azzal, hogy az ellendrz6pontok kdzdtti
tereprészen a térkép szerint megkodzelitéleg egyforma
esélyekkel valaszthaté utvonalak egyike .jarhatatlan te
représzbe vezet és olyan jelent6s keril6re kényszeriti
a versenyz46t, amely a térképrdl nem volt megallapitha-
to . Itt ismét elbtérbe kerul a szeszélyes' véletlen,
hogy ki ezt, ki a jarhatdé utvonalat valasztotta.

A S5ENC6ATOIT AROKe4asZT A VEftSPNVrélllcél* NfM ib OAZOUAI
6.4bra

- Befolyasolja a véletlen szerepét a rossz, nehezen at-
tekintheté, vagy egyenesen olvashatatlan térkép. Illyen
esetben a térkép alapjan vald tajékozOodas szerepe el-
halvadnyul, a versenyz06 taldlomra, irdnymenetekkel
igyekszik a tereppontot megtalalni.
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- Az esetleges hibas bemérések is fokozzak, a véletlen sze-
repét. A hibas beméréseknél éppen a jé tdjékozdddbk,
- akik a megadott pontra hamar eljutottak - vesztenek
értékes perceket a jelzdtabla' megkeresésével. Akik hiba-
san meértek, rosszul tajékozodtak és eltévedtek, esetleg
hamarabb taldlhatnak rd a hibasan bemér+ terepponton
elhelyezett jelz6tédblara.

- Ugyanitt megemlithetjuk az ellen6rz6pont hibas megjelo-
lését is /nem szabalyos lathatdésag stb./

Fontos tovabba, hogy az 06sszes résztvevdknek azonos pihe-
nési lehet6ségeket biztositsunk. Kerulni kell az olyan- skéalias
megoldasokat példaul, ahol a versenyzdk egy része turistahazban,
paplanos agyban, a versenyz6k masik része pedig satorban szal-
man vagy gumimatracon alszik, Ha az 0sszes résztvevOknek azo-
nos pihenési korilményeket nem tudunk'biztositani, akkor leg-
alabb kategodrianként vagy részlegenként legyenek azonosak a
feltéetelek.

Veégil megemlitjuik az egyenl6 feltételek biztositasaval
kapcsolatban, hogy a versenypalydn, a verseny kodzben is egyse-
ges eljadrast kell teremtentink az &llomasokon. Itt arra gondo-
lunk, hogy példaul senki ne kaphasson pihen6iddét olyan allo-
mason, amely erre nincs kijeldlve, vagy ha valahol frissit6t
adunk, akkor mindenki egyarant kapjon stb.

Osszefoglalva a tanulsdgokat: ha a rendezG6ség nem bizto-
sit minden vonatkozasban pgyenld feltételeket a résztvevéknek,
akkor a verseny eredménye hamis lesz, nem a tényleges erdvi-
szonyokat, hanem a rendez6ség altal létrehozott egyenl6tlen fel-
tételeket tukrdzi! Ezt nyilvanvaldéan minden versenyrendez6,el
akarja kertdlni, ezért figyelemmel kell lenni az el6bb felsd-,
rolt kordlményekre.
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A versenypdalya valtozatossa tétele

Az Gtvonal kialakitdsanal lebegjen a versenybir6 szeme
elétt az a kdvetelmény is, hogy a versenypalya minél valto-
zatosabb feladatokat adjon. A valtozatossag nyilvanuljon meg
egyrészt a domborzati, méasrészt a terepfedezet, tovabba az
érintend6 tereptdrgyak valtozatossagdban. Nyilvanuljon meg a
valtozatossag vegul a nehéz és koénnyd, valamint a hosszabb
és rovidebb versenyrészek megfelel6 adagoldsaban is.

a/l A nehéz és konnyl részek

Amint mar egyéb helyen emlitettik a tdjékozddasi verseny
nehézségi fokdnak kialakitdsdra dont6 befolyéassal van az
a korulmény, hogy kik szamara rendezziuk. A kitizott foko-
zatokon beliul a jo versenyrendez6k tovabbi figyelmet szen-

X telnek a versenypélya nehézségi korulményeinek a kifinomi-
tdséara.

Ezt a rendezObirdk agy valoésitjak meg, hogy a versenypalya
ellen6rzépontjdnak kitlizésénél gondolnak a technikai és fi-
zikai nehézségek megfelel6 O0sszehangolasara. Amelyik pont
technikailag nehéznek mutatkozik, ott igyekeznek a fizikai
kdvetelményeket csokkenteni. A versenypélyat tehét a tech-
nikai és a fizikai nehézségek tekintetében valtozatossa
teszik.

A versenyformatol fiuggben is meriulnek fel kulonféle kove-
telmények az egyes versenyrészek nehéz vagy koénnyld volta-
nak a kialakitasara. Példaul a bontott-tavu versenyeknél
az allomasok vagy idémérék eldtti bélyegzédpont a verseny fo
kozatdnak figyelembevételével is lehet6leg nehéz legyen.

Az &lloméson vagy az idémérdben régziteni tudjuk a nehezebb
feladat megoldéasat, mert a viszonylag roévid tavolsdg miatt
a versenyz6nek méar nincsen alkalma futassal csOkkenteni a
tajéekozd6dasi hiba miatt eldallo idéhatranyt.

A teljestavu versenyeknél pedig az egész versenypalyan az
egyenletesen elosztott nehézségi fok a legmegfeleldbb.
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A nehéz és konnyl részek kialakitasara igen jelentdés be-
folydssal van a napszak. Az a versenyrész, amely nappal igen
konnyiinek latszik, éjszaka éppen a legnehezebb lehet. Altala-
ban az egész versenypéalya felépitésénél alaposan mérlegelni
kell azt, hogy nappali vagy éjszakai versenyt rendezink-e.
Nyugodtan mondhatjuk, hogy nappal esetleg minden kdénnyd, éj-
szaka pedig minden pont nehéz. Becslésink szerint mintegy
50-60 fo-k&l novekszenek éjszaka a tdjékozdodasi nehézségek.
Befolyasoljak a tdjékozodasi lehetéségeket az évszakok eltéré
iddjarasi korulményei, tovabba a lombos és lombtalan ndvény-
zet stb.

A hosszU és rovid részek

Altalanos iranyelv lehet, hogy az ellenérz6pontokat megkdze-
litden egyenletesen osszuk el a versenypalyan.

Vannak azonban esetek, amikor célszerld etté6l az iranyelvtdl
eltéerni. El6fordulhat - nalunk sajnos elég gyakran - hogy tér
képhibas terliletre esne igy az ellendrz6pont. Ilyen esetben
"‘nagyobbat lépunk" és athidaljuk a térképhibas teruletet dgy,
hogy az ellendérz6pontot tavolabbra mérjuk be . Ezzel egyben a
tereppont technikai nehézségi fokat is emeltik.

A feladat érdekessége és valtozatossaga kedvéért is eltérhe-
tink az egyenletes elosztas elvétdél. Viszonylag kdzeli terep-
pontokat akkor szoktunk még alkalmazni, ha valamilyen athi-

dalhatatlan terepakadaly miatt iranyitopont beiktatasa szuksé
ges. A kozeli tereppontokndal gondolni kell arra,’ hogy leheté-
leg ne segitsuk az el6z6 pont megtaldlasat, azaz ha a verseny
z0 elvéti az el6z6 pontot, akkor tdjékozodéasilag viszonylag

kdnny(d iranyitopontrdél, - ha az kdzel van - visszaméri magat.

Célszerld minimumnak tekinthetjik az ellen6rzépontok kozott a
legalabb 500 m-es, maximumnak pedig a legfeljebb 2000 m-es ta
volsadgokat.

Rovid tdvnak nevezhetjuk az ellen6rz6pontok kodzott a 200-500
m-es, kozéptavnak az 50l-15gqo mres €s hossz(U tdvnak az 150l m

.nél nagyobb tdvolsagokat.



c/ A feladatok, valtozatossaga
Igyekezzink valtozatossa tenni a versenypalyat azzal is,h.ogy
a terepadottsagokat kihasznalva a feladatok sorozatdban a
domborzaton és a sikrajzon val6 eligazodason kivul a kulén-
féle mér6eszkdézok haszndlatanak a sziksegessege is felmeril-
jon.

Az ellen6rz6pontok és helylik kivéalasztasa

Az ellenérz6pontok a tajékozodéasi versenyek épité6kovei.Ki-
I6nds jelentéségliket az adja, h .y a versenyzO6k teljes szellemi
és fizikai er6kifejtése ezek felkeresésére irdnyul. Ezek koze-
lébe jutds adja a terepmunka, illetve a tdjékozodas lényegét.
Eppen ezért a versenyzO6k az ellen6rz6pontok elhelyezésére a
legérzékenyebbek. A versenyszabalyzat pontosan meghatdrozza az
ellenérz6pontok elhelyezésének ia megjeldlésének eldirdsait.
Kulénés gondot kell forditani arra, hogy

- a térképen jelzett helyen legyenek és
- a szabdaly szerinti lathatésaguk meg legyen

Ez természetesen nem elegend6, Ugyelni kell tovabba arra, hogy

- az ellendérzéponton a térkép és a terep egyezzék és

- az ellen6rzéponton valamilyen tereptadrgy vagy a kodzvet-
len koérnyezettél elutéd jellegzetes terepalakulat legyen
talalhato.

Helyes lenne, ha a versenyhirdk leszokndnak az un. "absztrakt"

pontokrol. Ezt a mi vonatkozasUjukban dgy értelmezzik, hogy ne

egy fat mérjunk be a szazezer fa kozul, hanem lehet6leg minden

feladatnal keressink a terepen valami jellegzetesebb tereppontot.
Az ellendrz6pont legyen

- a térképen azonosithatdé helyen,

- szabalyosan bemérheté alapponttél, valamint lehetéleg az
el6z6 ellendérzéponttdol is irany- és tavolsaghelyesen,

- végul a tereppont legyen alkalmas az ellen6rzépont elhelye-
zésére .
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Szigora kovetelmény az ellen6rz6pontok, elhelyezéesével kap-
csolatban, hogy

- ne jeloljuok ki a tereppontot ellen6rzépontnak, ha a leg-
kisebb kétséglink is van a pont térképhelyessége, vagy egyéb
szempontbdél az alkalmassaga tekintetében.

Hazankban az ellen6rzépontoknak a feladatuk és megjeldlésuk
tekintetében harom fajtaja és ennek megfelel6en harom elnevezése
van :

bélyegzépontok

xdomerok

allomasok /inditdo és célalloméas is/

A bélyegz6pontokon a versenyzd csak a jelenlétét igazolja
Ibélyegez/, az idémérb6ben a jelenlét bejegyzéseén kivil értékelik
a megel6zd versenyrész teljesitményét /&4 bslyegzépontok érinté-
sét és az addig felhasznalt idémennyiséget/, az allomasokon a
fentieken kiviul a versenyz6 tovabbi menetutasitast is kap.

Altalaban az ellenG6rzépontokat a szerepiik tekintetében két
nagy csoportra osztjuk:

- Els6rend( tdjékozodasi pontok, amelyeknek a szerepe a ta-
jékozodasi tudas lemérésében nyilvanul meg; ezek érintése, illet
ve megkozelitése minden esetben jelentsen kisebb-nagyobb téajéko-
z6dasi feladatot. A tdjékozodasi versenyeken az ilyen pontoknak
kell tobbségben lenni, legaldabb az ellenérz6pontok 70-80 $-at
tegyék Kki.

A tdjékozodasi pontokat ugy valogassuk ki a terepen, hogy
valtakozva vagy kombinalva tegyék szikségessé a térkép dombor-
zatan, valamint sikrajzan az eligazodast, tovabba az irany és
tavolsagmér6 eszkdzok hasznalatat.

Egyéb tédjékozdodasi pontok /segédpontok/, melyek tajékozoda-
silag é&ltaldban koénnyebbek, szereplik abban van, hogy a verseny-
z6ket bizonyos tereprészen valdé athaladésra késztessék.

Ezeket a versenyben betdltdott tényleges szerepiuknek megfe-
lel6en: irdnyitdé, fordité vagy gyljté pontoknak nevezzik. Meg-
jelolésuk nem kiléonbdzik semmiben az ellen6rz6pontok szabdly-
szer( megjelolésétdl, szerepliket el6re csak a versenybir6sag
ismeri.
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Alranyité pontot™ alkalmazunk pl. akkor, ha valamely tes-
ti épséget veszélyeztetd tereprészt kivanunk kikerultetni a
versenyzOkkel, vagy a kovetkez6 tdjékozodéasi pontot egy megha-
tdrozott irdnybo6l akarunk megkdzelittetni, vagy szadndékosan va-
lamely tereprészen torténd athaladasra akarjuk késztetni a ver-
seny zOkef .

/Fordit6_pont'~alkalmazasa célszerl, ha korpédlya esetén az
oda- és visszavezetd utvonalat tulsdgosan kdzel egymashoz kell
kijeldlIni. Illyen esetben forditopontkent &lloméast alkalmazunk.
INem kivanatos ugyanis az, hogy a versenyz6 kis kerilével szem-
revéetelezhesse a késébb érintendd ellendérz6pontokat/.

'‘Gyljtépontot célszerd megadni tobb UGtvonalas versenynél
az O6sszes vagy lehet6leg tobb dtvonalnak a cél eldtt, hogy pl.
a kbdzonség részére a befutds latvanyos legyen. A hirk6zIld esz-
kozok elhelyezése miatt az llyen gy(jtépontot lehet6leg ne he-
lyezzuk tavolabb a céltdél mint 3-400 méter. Innen a célig az
Gtvonalat célszerl kiszalagozni.
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A terepek igen ritkan tartalmazzak az 6sszes eszményi ko-
rilményeket a versenyek UGtvonalanak megfelelé kialakitasahoz.
Vannak azonban olyan koérilmények, amelyekrél nem mondhatunk
le. llyen példaul az indit6o- és célalloméas: megfelelé elhelye-
zése , A versenypélya kijelolésénél els6sorban mérlegelni kell
az inditdé és a cél.elhelyezésének lehet6ségeit* Ehhez, kell
alakitani a palya fekvését, iranyat stb. Megemlitjik, hogy sok
szempontbdl elényds, ha az indité és a cél kozel vannak egy-'
méshoz.

Ha a palya fekvését, iranyat kijeldltuk, akkor ehhez kell
kikeresni a terepen az alkalmas pontokat. Ezt a fontossagi sor
rendet felboritani és egy-két un., jO tereppont miatt az indito
és célalloméas elhelyezésében a rosszabb megoldéast valasztani,
rontand a verseny sikerétn

El6ljaréban ismertetnénk egy napjainkban méar sok verseny-
bir6 altal alkalmazott modszert. Az inditdo és a cél helyének
kKijelolése utan még otthon a térképen - a kdzbeesd tereprészek
figyelembevételével - elnagyolt korilhataroldssal berajzoljak
a térképre egy-egy pont tervezett helyét. Az egész ltvonal fel
épitése szempontjabo6l meghatarozzak a szerepét. Ezutdn a tere-
pen a korulhatarolt és a kdzbees6 terilet alapos atkutatasaval
keresik ki az alkalmas tereppontokat.

Mikre tUgyeljink a korulhatarolasnak, a tereppontok korul-
beltuli és végul az ellendrz6pontok pontos helyének a kijelolé-
sénél? Els6sorban szukséges ,a célszerld UGtvonal-vezetés szem-
pontjabol, hogy a pontok logikus sorrendben kodvetkezzenek egy-
méas utdn. Ne legyenek az udtvonalban un. vargabetlik /hajti-ka-
nyarok/. Ne lehessen egy kés6bbi pontot jelentéktelen Kkitéré-
vel el6bb érinteni. ./Kulondsen fontos erre vigyadzni az el6in-
dito alkalmazasa esetében/.

A ceéelszer(d utvonalvézetésnél fontosak mindazok az elvek,
amelyeket az, el6z6ekben ismertettink* de mint legfontosabbakat
ismét kiemelnénk azt, hogy

- a pontok kozotti terepén legyenek béven tdjékozodasi
problémék, a pontokat lehetéleg ne kdsse 0ssze jO koOzlekedési
Gtvonal;
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\
- ne jegyen egyértelmd a megkdzelités dGtvonala, hanem tobb-

féle megoldas kozott valaszthasson a versenyzd;

- az esetleg veszélyes tereprészeket /arkok, szakadékok,
forgalmas kozlekedési utvonalak stb./ keruljuk ki az utvonal
vezetésével.

*

A bélyegzdpontok helyének kivalasztasa

A bélyegz6pontok talnyoméd részének a szerepe a tdjéekozé-
dasi tpdés lemérése. Szlikség esetén alkalmazunk bélyegzdpontot
Jdrdnyitd, vagy gyljtépontként is. Ebbd&l kdvetkezik, hogy a te-
reppont kivéalasztdsdnal els6sorban figyelembe vesszik a rende-
zend6 verseny osztalyat és az ellenérzépont szerepét. Ez szab-
ja meg a tdjékozdodasi /technikai/ nehézségi fokot.

A bélyegz6ponton a versenyz6 nem varakozik, hanem bélye-
gez és azonnal tovabb megy. A tabladrt sem kell kdzvetlenul az
ellen6rz6pontra telepiteni, ha a terulet a tablaér huzamosabb
ideig vald tartézkod&sédra nem alkalmas, hanem tavolabb is elhe-
lyezhetjuk, /olyan pontra, ahonnan a tdblat szemmel tarthatja/,
igy a bélyegzdpontok helyének kivalasztdsaval szemben e szem-
pontbdl lényegesen kisebbek a kdvetelmények, mint az idémérdk-
kel vagy allomasokkal szemben. Mindbéssze két koérulményre kell
figyelemmel lenni. Els6sorban a megkozelitése a versenyz6k tes-
ti épségének veszélyeztetése nélkil biztositva legyen. Masod-
szor a jelz6tabla lathatésaga legaldbb a szabalyos tavolsagbol
és iranybdl meg legyen. Ha pontosan a bélyegzdpontra telepitjuk.
a tabladrt, akkor gondolni kell arra is, hogy az‘ott elhelyezett
személy részére a tartdzkodas ne legyen kényelmetlen. Ez eset-
ben ugyanis a tablaérok elmozdulnak helytukr6l, ami egyenldtlen
feltételeket idézhet elé6 a versenyen. Ha nem kdzvetlenll az el-
len6rzépontra telepitjuk a tabladrt, akkor ugy kell elhelyezni
- lehet6leg rejtve - hogy jelenléte ne zavarja a versenyzdket.
Legcélszerlibb azonban a tédbladrt a jelz6tédbla alatt satorban
elhelyezni. A sator lehet6leg terepszini legyen, mert a cam-
pingekben divatos rikité szinekkel feleslegesen nagy tavolsag-
bol tesszik lathatova. Bélyegzépontot tehat barhol elhelyezhe-
tunk, ahol erre alkalmas tereppontot taldlunk. Az alkalmassag
tekintetében semmiféle kildnleges megkotés nincs az emlitette-
ken kivil, -
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A helyes megoldas tovabba az, ha a kivalasztott tereppon-
ton "valami" van. Lehet6leg valamilyen tereptargy vagy Kkisebb
jellegzetes terepalakulat - pl. a kdzvetlen kdrnyezettdl elltd
kis tisztdas, maganyos hatdrdomb, magfa, szikla csompd, kilaté-
pont stb. . Nincs méd rd és nem is sziukséges felsorolni az 06sz-
szes lehetdségeket e tekintetben. Elegendé ha a bemérdbirak a
bélyegz6pontok kivalasztasanal erre a szempontra figyelemmel
vannak.

Az idémérék helyének kivalasztéasa

Az idémérdk helyének a kijeldlésénél is figyelembe vesszik
azt a szerepet, amelyet a versenyben be kell toltenie. Az id6-
mérdket altalaban elsérendl tajékozodasi pontként szoktuk sze-.
repeltetni. EIlI6fordul azonban, hogy irdnyitd, vagy forditéopont-
ként alkalmazzuk. Az idémér6knel fokozottabban el6térbe keril-
het a tajékozodasi elem érvényesitése, mint az allomasoknal.

Altalaban az idéméréket a tdjékozodasi nehézség tekinteté-
ben azonosan szoktuk elbirdlni a bélyegz6pontokkal. Ha mint el-
s6rend( tdjékozodasi pontot szerepeltetjuk, akkor kuléndés gon-
dot kell forditanunk az egyenl6 feltételek biztositasara.

Az sidémérakue.kna feladata ugyanis tobb, mint a bélyegz6-
pontoké. Az idémérdkben is az &llomé&sokhoz hasonldéan személyze-
tet kell elhelyezni. Ezért csak olyan tereppont alkalmas erre,
ahol a személyzet satra elhelyezhet6 és a viszonylag kényelmes
tartézkodas biztosithatd. Ne helyezzink el idémérét a meredek
oldalakon vagy vizeny6s stb. helyeken. Szamolni kell azzal a
kérialménnyel is, hogy b- bar a'versenyzdk rovid ideig tartézkod-
nak az idémérdében - elkerilhetetlen néhany versenyzd csoporto*-
suldsa. Nappal ez kilénésebb problémat nem okoz, azonban éjsza-
ka a versenyzdk lampai mar messzirdl felfedik az idémér6 helyét.
Az egyenl6 feltételek biztositasa érdekében az idémér6k helyé-
nek kijelolésevel szemben néhany kilonleges kovetelményt kell

tdmasztani. Elsésorban biztositani kell, hogy az alloméasszemély-
zet elkerlilhetetlen vildgitasa a miniméalis legyen. ZA&rt sator-
ban csokkentett, illetve tdlnyomoO részben fedett .fényforréssal

végezzék az értékelést. MA&sodszor az idémér6 helyet-ugy valasz-
szak meg, hogy a versenyzOk elkertlhetetlen vildgitasa se le-

6o



gyen lathato Jo-4q m-nél tdvolabbrol. Els6sorban a versenyzdk-
nek taktikai érdeklik, hogy feleslegesen ne viladgitsanak, mert

ezzel az ellenfelet segitik. Ennek ellenére az egyenld feltéte-
lek biztositasara mar az idéméré helyének kivalasztasakor gon-
dolni kell a bemérébirdknak is.

Az idémérdk elhelyezésére alkalmas tereppontok példaul a
kisebb volgyek, horpadéasok, barlangok, kunyhok stb. tehat olyan
tereppontok, amelyeknél kulondsen éjszakai versenynél elkeril-
hetd a szabalyosnal lényegesen nagyobb lathatésdg. Természete-
sen vigyazni kell arra, nehogy az ellenkezd végletbe esve még
a szabalyos lathatdésagot se érjuk el.

Idémérdéknél gyakran szoktunk érvényesiteni még egy szem-
pontot. nevezetesen azt, hogy a tdjékozddasilag nehéz terepré-
szek utan kozvetlenul idémér6ttelepitink.

Az allomésok helyének kivalasztasa

Az 0Osszes ellen6rzépontok, igy az &llomésok helyének kiva-
lasztasanal is elsésorban figyelembe kell venni azt a szerepet,
amelyet a pontnak szantunk az egész Gtvonal tervezésénél. Alta-
ldban az &allomésoknak nem szoktunk tdjékozddasi szerepet adni,
mert az a mezény tomorilését segiti elé6 az alloméson. Ez a ko-
rilmény a verseny zavartalan lebonyolitdsat hatrédltatja, un.
"elcsuszasokat" okoz a lebonyolitas id6tervében. Az allomason
tartézkodo6 tobb személy ndveli a ldthatdésagot, ez a késObben
érkez6knek el6nyt jelenthet, ami az egyenldtlen feltételeket
segitd el6, ezért sem célszerld az allomasoknak els6rendl tajé-
kozo6dasi-pont szerepét adni.

Méasodsorban figyelembe kell venni azt a feladatot, amelyet
az allomasnak el kell latni. Ez alatt azt értjik, hogy személy-
zetet kell elhelyezni, akik értékelik a versenyzdk teljesitmé-
nyét, kiadjak a tovabbi feladatot stb. A versenyzdk az uj fel-
adat atrajzolasa kozben rendszerint 0Osszegylilnek az allomaéason,
tehat gondoskodni kell rossz id6 esetére mind az allomas sze-
mélyzete, mind pedig a versenyz6k lIddjarastol valé megdvasara.

Az allomasokon valé tartézkodas alatt a versenyzO6k Kkisebb
kényszerpihendt tartanak. Lehet6leg gondoskodni kell arrdl,
hogy az &llomésokon frissité6k, de legaldabb ivdviz a verseny-
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z6k rendelkezésére alljon. Gondolni kell arra, hogy a”kihevil-
ten érkez6 versenyzOk koézott vannak akik hajlamosak meggondo-
latlanul fogyasztani a jéghideg folyadékot>is. Tehat csak meg-
felel6 hémérsékletli, folyadékot szabad rendelkezésiikre bocsatani.
Az allomasokon tartsunk készenlétben néhany takardét a kihévilt
versenyz6k részére .

Gondoljunk arra is, hogy az uj feladat atrajzoladsara meg-
felel6 korilményeket /asztal, pad stb./ tudjunk teremteni a
versenyzG6knek. Ejszakai versenyen nemcsak a kils6, hanem a bel-
s6 vilagitas is megfelel6 legyen.

Amint lathatjuk az allomasok helyének kijel6lésénél igen
sok kovetelményre kell figyelemmel lenni. Még azt is hozzéate-
hetjuk, hogy ezek kdzul egyik sem hanyagolhato el.

Az 4llomasok helyének kijeldlésénél elsé miveletink ugyan-
az, ami altalaban az ellen6rz6pontoknal. Az uGtvonal korilbeldli
fekvésének ismeretében meghatarozzuk nagyjadbol azt a teriletet,
ahol egy allomasra szukség lenne. Ezen a terlleten kikeressik
azt a térképr6l megallapithatd szikebb tertletet, amelyen tajé-
kozdédasllag konny(, jellegzetes /uralkodd/ tereppontok taléal-
haték. Ezt a terlletet elnagyoltan kérulhataroljuk.

Sziukség esetén a kozbees6 tereprészen, elhelyezhetlink egy
Iranyitdé pontot is, amely megkoénnyiti az allomasok elérését.

Ezen a teruleten belul kikeressuk a technikailag leg-
konnyebb tereppontot. Ilyen tdjékozodasilag konnyl tereppontok
példaul: nagy volgyek taldlkozésai, széles utak csomdpontjai,
keresztez6desei, kis teleplilések, lakott erdészhazak stb. hegy-
gerincek jellegzetes pontjai, hegycsucsok stbh. Az &allomésok he-
lyének kijelolésével kapcsolatban kiléon nem hivjuk fel a figyel-
met a koOtelezd nagyobb lathatéosédgra, mert az rendszerint megvan.

Lehetéleg ne alkalmazzunk allomésokat a terepen csak abban
az esetben, ha feltétlenil szikséges. Rendszerint nem tudjuk
biztositani a terepen mindazokat a korulményeket, amelyek nél-
kilézhetetlenek, Mikor szukséges mégis allomas telepitése? Ha
példaul korpalyas versenynél az utvonal el6z8 és kés6bbi pont-
jai kozel kerlilnének egyméshoz.- Akkor, ha valamilyen valdsagos
ok van arra, hogy a versenyz6k ne ismerjék meg méar az inditd-
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ban az 6sszes pontokat. Igyekezzink elkerdlni, hogy a verseny-
z6k a terepen, satorban, esetleg rossz iddjarasi és vilagita-
si viszonyok kozott, a verseny lzgalméval -tulfdtott lelkidlla-
potban, tovabba fizikailag faradtan rajzoljak at az uj felada-
tokat. Ha’azonban az egész.verseny érdeke megkivanja, akkor
teremtsik meg az alloméas miikddéséhez szikséges feltételeket.

Az indité és célallomas
Kilénos figyelmet kell forditani az inditd és célallomas
kijelolésére. Mi indokolja ezt a kulondés figyelmet?

- Az 06sszes résztvevbk e helyeken tartéozkodnak.
- A versenyz6k nagyobb foka ellatasa.

- A megndvekedett rendez6i munka.

- A kozlekedési korilmények.

- A propaganda lehetéségek kihasznélasa.

Az inditd és célallomas kijelolésénél legylink figyelem-
mel arra, hogy az 6sszes résztvev6k -versenyz6k, kisérék, né-
z0k- szukség esetén fedél alatt lehessenek. Ez esetleg tdbb-
szdz emberrdl valdé gondoskodéast jelent, mig a terepen az &llo-
méasoknal csak legfeljebb 6~lo versenyzd elhelyezése valhat
szikségessé. A nagyszama résztvevd térben vald elrendezésérdl
Is gondoskodni kell az indité és cél kdzelében agy, hogy léas-
sdak az eseményeket, ugyanakkor jelenlétikkel ne zavarjdk meg
a verseny menetét.

Mind az inditéban, mind a célban a versenyzOk elldtasanak
kovetelménye fokozddik. Biztositani kell az 6ltozkodési, tisz-
tAlkodasi, étkezési és esetleg a szallas lehet6ségeket. Kuldn
szervezetet kell létesiteni - aktivakat beéallitani - a felso-
rolt szolgéaltatdsok elldatasara. E szolgaltatasokat eldre meg
kell szervezni és a szukséges anyagi feltételeket megteremteni

Az inditd és célallomasban a rendezési munka jelentésen
megndvekszik. Ezeknek az allomésoknak a-»m(kodését agy szervez-
zuk meg, hogy a versenybirak zavartalanul - lehet6leg a tome-
gektdl elkuldénitve - végezhessék munkdajukat. Az inditéban a
rajtlista felfektetését és a zavartalan inditdst, a célban pe-
dig a versenyz6k folyamatos fogadasat, ellatédsat, az eredmé-
nyek értékelését és gyors kozlését kell megszervezni.
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A nagyszamu( résztvevO a kozleked-ési korilmények kedvezd
megszervezését is szukségessé teszi. Gondoljunk arra, hogy
az inditéo alloméas konnyen elérhetd legyen. Az inditotol a cél-
ba a felesleges felszerelés, valamint a Rendezd személyzet és
kiséxO0k atszallitasanak legyen meg a Iet]etésége. A célbdl a
kézforgalmiu kozlekedési eszkdzok kdnnyen elérheté6k legyenek,
illetve a szallitds kapacitdsa a résztvevdk szaméanak megfe-
leljen.

Ma még nem mondhatjuk, hogy a tdjékozodéasi versenyzés meg
felel6en ismert sport hazdnkban. A versenybirdaknak még nagy-on
sokat lehet és kell tennilik, hogy azza legyen. Szadmos egyéb
propaganda lehet6ségen kivil e helyltt csak arra hivjuk fel
a figyelmet, hogy az indit6 és célalloméas Kkijelolésénél is
gondoskodni kell a propagandalehet6ségek minél hatdsosabb Kki-
hasznalasardl. Lehetéleg olyan helyre telepitsik az inditdo és
célalloméasokat, ahol minél nagyobb tomegek felfigyelhetnek a
sporteseményre. Még akkor is ez vezessen bennilinket, ha emiatt
esetleg a versenypalya elején vagy végén 2-3 “lres" Kkilomé-
tert kell megtenni a versenyzO6knek. A propagandaval kapcso-
latban még két fontos korulményre hivjuk fel a figyelmet.

Adjunk az indité és célalloméasnak sportversenyhez mélto
megfelel6 kiuls6t. Zaszldk, indité és célkapu, indité és cél-
vonal, feliratok, eredménytadblak stb. tegyék szemléletessé és
ldtvanyossa az érdekl6d6k eldtt az el6ttuk lejatszdédo sport-
versenyt. Tovabba szervezzik meg, hogy a nézék minél frissebb
tdjékoztatast kapjanak az eredménytablakon és hangositékon
keresztul a verseny alakuldséarol, résztvevdir6l stbh. A tajé-
koz6dasi sportban majdnem ez az egyetlen hely, ahol nézdék
elhelyezhet6k és latvanyossag biztosithato.

A fentiek utdn 6sszefoglaljuk az inditéoval és a célallo-
massal szemben tdmasztott kuldénleges kdvetelményeket.

Az indité6 allomason:

- tartézkodasi és Oltozkddési lehet6ség biztositédsa,

- a versenyzOk bemelegitésére lehet6ség teremtése,

- a verseny Unnepélyes megnyitdsdhoz és a sportszerdi
inditdshoz megfeleld kuls6ségek és feltételek biztositasa,
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- az inditasra varo versenyz6k semmilyen esetben se lat-
hassdk a térképrajt utani versenyzdk induldsi iranyat,

- szikség esetén a versenvzék megfeleld elkulonitése a
tobbi résztvevdtél és nézdktdl, kilondsen akkor, ha indité
és célallomas azonos, vagy igen kozel vannak egymaéashoz.

A ceéldlloméson*

- a befutds latvanyossaganak és a megfelelé6 hirkézlésnek
a biztositéasa,

- tisztalkodasi és étkezési lehet6ségek megteremtése,

- az értékeldbirak zavartalan munkajanak biztositasa a
résztvevoktél valo elkildnitéssel,

- a megnovekedett feladatok /idémeres, értékelés, ella-
tds, hangositas, dijkiosztds stb./ feltételeinek biztositésa,

- a jo kozlekedési lehet6ségek biztositasa.

A helyes ellenérzédpont jellemzdi

Az ellen6rz6pontok megjeldlésére a versenyszabéalyzat pon-
tosan intézkedik. Itt nem kivanjuk a vonatkozé szabalyokat meg-
ismeételni, illetve felsorolni. Arra hivjuk csak fel a figyelmet,
hogy els6sorban az ellenérz6pontok helyére, masodsorban a meg-
jelolés modjara vonatkozo szabalyokat pontosan be kell tartani,
mert azok elmulasztidsa a versenyt tonkre teszi.

Az ellen6rz6pontok helyes megjeldlésének nem lehet semmi-
féle objektiv akadalya. Ugyanis olyan tereppontra, amelynek he-
lyét nem tudjuk teljes biztonsdggal bemérni az adott térkép és
terepviszonyok alapjan, vagy amely pontndl a megfelel6 lathato-
sdgot nem tudjuk biztositani, nem helyezink el ellenérzépontot..
Ilyen esetben keresink olyan pontot, amely minden tekintetben
alkalmas a céljaink szadmara.

Gondoljunk mindig arra, hogy ha 800- 1000 m-rél a verseny-
z26z6 3 _56 mtavolsédgra megkdzeliti a pontot, akkor jol tédjéko-
z6dott. A szabéalyosnal rosszabb lathatésag és pontossag szeren-
csejatékkd teszi a versenyt és nem szolgélja a sportunk népsze-
r(]sit<ését. Még a helyessn megjeldlt pontokat is gyakran élté-
vesztik a versenyz6k. Ez a "keverés" fokozza a verseny izgal-
mat, de nem okoz elkedvetlenedést a versenyzdk koreben.
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Az &llomasoknal legyunk kiléonésen figyelemmel a minél
jobb lathatosagra. Ejszaka Ugyeljink arra, hogy a vilagitas
az els6tol az utolsé versenyz0 beérkezéséig egyenletes legyen.

Az idémérdknél fokozott fontovsséggal bir az eg'yenlé’ fel-
tételek biztositasa a lathatosédg tekintetében. Ott arra kell
torekedni, hogy a szab&lyosndl nagyobb mérték( lathatésag le-
het6leg ne legyen kuléndsen éjszaka.

Egyre ritkdbban fordulnak el6 kifogasolhaté ellen6rz6pon-.
tok. A versenybirdk tapasztalatainak és szakmai tudasdnak bdévu-
lésével, valamint "™bujocska jaték" helyett a sportszerld szemlé-
let elterjedésével lényegesen lecsokkentekmz ilyen természetl
hibak. Ma mar esemény szamba megy egy helytelen ellen6rz6pont
elhelyezés és a bemérdbirdt még sokaig emlékeztetik ra.

Ha jé versenyt akarunk rendezni, akkor egy hajszalnyit se
engedjunk a szabalyokbdl, s6t javitsuk tovadbb a versenyek szin-
vonaladt, azoknak az elveknek maradéktalan alkalmazédsaval, ame-
lyeket az el6z6ekben ismertettink.

Osszefoglalva a legfontosabb jellemzGket:

- jol kitdzott pontok, amelyek

- a térképen jelzett helyen vannak,

* a kozeli bemérési alappontoktdl, valamint az el6zé
ponttdl a tereptavolsag és irany .megfelel a térképr6l mérhetd
tavolsdgoknak és iranyoknak;

- jol megjeldlt, pontok, amelyeknél

- szabéalyos /el6irt méreti és megjeldlési/ a palyafel-
szerelés, valamint

- jol megjeldlt az ellen6rz6pont akkor is, ha a szaba-
Ilyos palyafelszerelés mellett biztositott a szabalyos lathato-
sag a tadvolsadg és irdny szempontjabdl is,

0l kivalasztott pontok azok, amelyeknek

- a versefny osztalya szerint megfelelé a nehézségi foka,
tehat 1. osztalyl versenynél példaul tajékozodasilag megfele-
I6en nehéz, vagy II1l. osztalyd versenynél megfeleléen kdénny(;

- a megkozelitése fizikailag a verseny osztalydnak meg-
felel6 nehézségd;

- nincs tulsdgosan kozel az el6z6 ellendrzéponthoz,

- az ellen6rzépontnak szant szerepnek megfelel,
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- az &llomas személyzet és a versenyzO6k elhelyezésére
alkalmas, végul

- az ellen6rz6pont koérnyékének az 6sszes szamitasba jo-
het6 "rafutasi" pontjatol irany és tadvolsdghelyesen fekszik, s
a versenyzdk egyenl6 esélyekkel' valaszthatjak ki a szamukra
legmegfelelédbb kiindulasi pontot. Ha ezek koézil valamelyik a
térképen a valdosagtol eltéré mérési eredményt ad, akkor ez a
tereppont ellen6rzépontként nem adhaté meg.

Ha a felsorolt kovetelményeknek az ellenérzépont nem fe-
lel meg, akkor hibasan kitlizott, hibdsan megjeldlt vagy hibéa-
san kivalasztott pontokrol beszélink. Mig az els6 két cso-
portban emlitett hibdk a Versenyszabdlyzat szerint 6vhatok,
addig a harmadik csoportban megnevezett hibadk nem Ovhatok.
Ugyanakkor jelentésen befolyéasoljdk a verseny sikerét.

Amint latjuk a szabalyos és a helyes elvek betartdsa ko-
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riltekint6 munkat kivan. Arra kell téorekedni, hogy a versenye-
ken minden szempontbdl legyenek megfeleléek az ellen6rzépontok.

Befejezésul ismét utalunk arra a megéallapitasra, hogy a
versenyz8k az ellenérzédpontok elhelyezésébe a legigényesebbek.
Ebb6lkdvetkezik, hogyea bemérdbirdknak is erre fokozott gon-
dot kell forditaniuk*m

Ezt a kis tanulméanyt két megjegyzéssel szeretnénk U0tjara
bocsatani:

Az elébbiekben leirt rendezéstechnikai modszerekkel nem Ki
vantunk dogmakatefelallitani. Vannak egyes részei, amelyek a ta
jékozddasi sport jelenlegi fejl6dési szakaszdaban hazankban he-
lyesek, de lehet, hogy a késébbiek folyamédn még tovdbb lehet ja
vitanunk a leirt 'moédszereket.

A versenybirak kisérjék figyelemmel egymés rendezvényeit
és az uj Otleteket, Ugyes megoldasokat, amelyek a még sportsze-
riibb versenyzési feltételeket elésegitik -vegyék at egymastol és
begydkeresedett, megszokott modszereiket batran cseréljék fel
az ujjal. Egymastol tanulni nem utdnzast, hanem fejl6dést je-,
lent. Akik megrekednek megszokott modszereiknél, azok menthetet
lenil.visszafejl6dnek, illetve elmaradnak a haladd élettél.
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