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ELŐSZÓ

E zt a s p o r tá g a t  ma még kevesen  is m e r ik , p ed ig  tö b b e z e r  
f i a t a l  és f e l n ő t t ,  köze l 10 év  ó ta  ű z i mád, k i a l a k u l t ,  
k o rs z e rű  fo rm á já b an . Az is m e re t le n s é g  oka, hogy m inded­
d ig  nem v o lt  m eg fe le lő  sz a k iro d a lm a , p ro p a g an d á ja . A 
f i l n i j  a rád ió  nem tu d o t t  t e s tk ö z e lb e  f é r k ő z n i ,  m in t a 
tö b b i  sp o rtág  v e rse n y e ih e z , m e r t  ez nem terem ben és  nem 
s p o r tp á ly á n  z a j l i k ,  hanem a s z a b a d  te rm é sz e tb e n , o t t  i s  
az e rd ő k  k e l lő s  közepén.A  v e rse n y z ő k  e l ő t t  i s  ism eretlen  
hegységben , még nem j á r t  erdők  ú t t a l a n  ú t j a i n  k e l l  a 
tá jé k o z ó d á s i  fu tó n a k  eg y ed ü l, b iz to s a n  é s  gyorsan  e l i ­
g a z o d n ia , hogy b iz o n y i ts a ,  ő a le g jo b b  tá jék o zó d ó  i s k o ­
l á j á b a n ,  sp o r tk ö ré b e n , v á ro sá b a n , h a z á já b a n , vagy egy­
s z e r  t a l á n  az e g é sz  v ilág o n .
E n n él szebb , izg a lm asab b  s p o r tá g  t a l á n  n in c s  i s ,  h is z e n  
a s p o r to ló  csak s a j á t  e r e j é r e ,  ü g y e ssé g é re , le lem én y es­
s é g é re  van u t a l v a , é s  e lső so rb a n  s a j á t  m agát k e l l  legyőz­
n i e ,  hogy k i t a r t s o n ,n e  c sü g g ed jen  b árm ily en  nehéz h e ly ­
z e tb e  i s  k e r ü l .  Ha ez s i k e r ü l t  n e k i ,  már meg i s  van az  
öröm e. A legnagyobb öröm ,am ikor minden a k a d á ly t lek ü zd ­
v e , e ls ő k é n t f u t  á t  a c é lk a p u n , o t t  a h o l már l á t j á k ,  
v á r já k  a b a r á ta i  é s  e l l e n f e l e i ,  ü n n e p ü k  a kemény küz­
delem ben e l é r t  g y ő ze lm é t. Aki p e d ig  v e s z t e t t ,  nem csü g ­
ged e l ,  m ert g y o rsa n  fe ltá m a d  benne az e lh a tá ro z á s :  
most e lh ib áz ta m , de jövő v a s á rn a p  én fogok g y ő zn i. És 
ú j r a  b ú j ja  a té rk é p e k e t ,  g o n d o lk o z ik , re n d s z e re s e n  ed z , 
k i k é r i  a g y a k o r lo tta b b a k  t a n á c s á t ,  hogy a jövő  h é te n  6 
leg y en  a g y ő z te s . Ez a t i s z t a ,  ig a z i  s p o r t ,  e z t  n y ú j t ja  
a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s ,  a mi s p o r tá g u n k . H ivunk, várunk  
m inden f i ú t  és l á n y t ,  k i c s i t  é s  n ag y o t, f i a t a l t  és ö re ­
g e t ,  m ert az erd ő  m indenkié. A szabad  le v e g ő re ,a  moz­
g á s ra  ma ta lá n  s o k k a l  nagyobb szü k ség e  van m indenkinek, 
m int v a la h a .  Nem v é le t le n ,  hogy az é sz ak eu ró p a i o r s z á ­
gokban több s z á z e z re n  űzik immár f é l  év század a , hogy



Európa é s  v i l á g s z e r t e  t e r j e d  és t a l á n  nemsokára az olim­
p ia  vers-eny szám ai közé i s  b e k e rü l .  De ehhez még so k -so k  
u j ,  l e l k e s ,  ő s z in te  s p o r to ló r a  van szü k sé g , ak ik  ma még 
nem is m e r ik  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s t ,  de ezen k is  f ü z e t  
e lo lv a s á s a  u tá n  t a lá n  je le n tk e z n e k  egy sp o rtk lu b b a n , 
vagy is k o lá ju k b a n , s z a k o s z tá ly t  a la k i ta n a k  és a r é g ie k ­
k e l k a r ö l tv e  egy -ké t év a l a t t  már o t t  le szn e k  az é lv o ­
n a lb an . K ivánok hozzá b á to r s á g o t ,  g y o rs  e lh a tá r o z á s t  és 
sok-sok  s i k e r t .

B udapest, 1973. ja n u á r  hó A s z e rz ő

A harm ad ik  k ia d á sh o z :
Az e lm ú lt  8 év  a l a t t  e k i s  f ü z e t  e l s ő , s ő t  m á s o d ik ,v á l to ­
z a t la n  k i a d á s a  i s  e l f o g y o t t .  M e g je le n te k  a k is k ö n y v tá r  
ö n á lló  k ö te te i ,m e ly e k  ennek  az  ö s s z e f o g la ló  fü z e tn e k  egy- 
egy f e j e z e t é t  v o l ta k  h iv a tv a  r é s z l e t e s e n  k i f e j t e n i ,  az 
é rd ek lő d ő k n ek  tö b b e t  tu d o m ásá ra  h o z n i .  A P á ly a k i tű z é s ,  
az E d z é s g y a k o r la to k , a  T e re p ta n ,  a T ech n ik a  é s  t a k t i k a ,  
a T e r e p e in k , t é r k é p e in k , - t é r k é p h e ly e s b í t é s  és a S z a b á ly -  
könyv c . k ö t e t e k  m egn y erték  az o lv a s ó k  t e t s z é s é t , m e rt 
az e ls ő  5оо-15ро  p é ld án y o k  g y o rsan  e l fo g y ta k  é s  á td o lg o ­
z o t t , b ő v i t e t t  ú j r a k ia d á s u k r a  v o l t  s z ü k sé g .
Az e l t e l t  id ő  v á l t o z á s a i  nyomán úgy l á t s z o t t ,  hogy e z t  a 
f ü z e t e t  i s  a k t u a l i z á l n i  k e l l . t í z é r t  e g y e s  f e j e z e t e k e t  l e ­
r ö v i d í t e t t ü n k ,  á td o lg o z tu n k ,m e r t  p l d .  időközben  ig e n  sok 
ú j  t é r k é p  j e l e n t  meg. A j e l k u l c s , a  v e r s e n y s z a b á ly o k , a 
m in ő s i té s  é s  a b a jn o k i  r e n d s z e r  i s  me g v á lto z ta k .D e  a l é ­
nyeg , a  c é l  m arad t: a  t á j f u t á s  a l a p i s m e r e t e i t  ö s s z e fo g ­
l a lv a  az  é rd ek lő d ö k  k ezéb e  a d n i,h o g y  g y o rsan  é s  p o n to sa n  
tu d ja n a k  e l ig a z o d n i  a s p o r tá g  m ind s z e r te á g a z ó b b  tu d n i ­
v a ló i  k ö z ö t t .
Célunk to v á b b á  az i s ,  hogy az id é n  m ár 2o év es nem zetkö­
z i  s z ö v e ts é g ü n k , az IOF id ő k ö zb en  m e g je le n t  szám os h iv a ­
t a l o s  s z a b á ly z a ta ,k ia d v á n y a  m in d en k i e l ő t t  i s m e r t t é  és 
k ö v e ten d ő v é  v á l jo n  a j e l k u l c s ,  a v e rs e n y s z a b á ly o k  és re n ­
d ez és , a  t é r k é p h e l y e s b í t é s ,  a p á ly a k i tű z é s  és pontm egne­
v ezések  v o n a tk o z á sá b a n . Ezek s z e r i n t  m ó d o s íto ttu k  anya -  
gunkat é s  a s o ro z a t  to v á b b i  k ö t e t e i  i s  ezen n em ze tk ö z i 
v á l to z á s o k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  k e r ü ln e k  k i a d á s r a .  E z é r t  
i s  m e l l é k e l jü k  az 1 9 8 1 - tő l  é rv é n y e s  u j  IOE j e l k u l c s o t  
k isk ö n y  v ünkh  ö z".
J a v a s o l ju k  o lv a s ó in k n a k , hogy a t ö b b i  f ü z e t e t  i s  s z e r e z ­
zék meg é s  tan u lm án y o zzák , o ly an  é r d e k lő d é s s e l ,  m in t ami­
ly en  s z e r e t e t t e l  a d já k  a z o k a t k ö z re  a BTFSz m u n k a tá r s a i .
B u d ap es t, 1 9 8 1 .november hó ,
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1. A TÁ JÉKO ZÓ D ÁSI FU TÁ S K IA LA K ULÁ SA . 

RÖVID T Ö R T É N E T E

"L eh etn e  v i t a tk o z n i  azon ,hogy k i  v o l t  a v i l á g  е1зб t á j é ­
k o z ó d á s i f u t ó j a :  Ádám és É v a , ak iknek  k iv e z e tő  u t a t  k e l ­
l e t  k e re sn iü k  a P a rad icso m b ó l, vagy Noé, ak in ek  b á r k á j á t  
k e l l e t t  az A rra rá t-h o z  n a v ig á ln ia ,  H a n n ib á l, ak i az e l e ­
f á n t j a i v a l  az Alpokon é tk e i t ,v a g y  M arco-P o ló , ak i az i s ­
m e re tle n b en  u j  u t a t  k e r e s e t t  egészen  K in á ig ."  E zt Í r j a  
sp o rtág u n k  k e z d e té rő l  B e r t i l  N o rd e n fe l t ,  a svéd s z ö v e t ­
sé g  e ln ö k e . De egyben a z t  i s  m e g á l la p í t ja ,  hogy a v e r ­
se n y sz e rű  tá jé k o z ó d á s  é s z a k ró l  in d u l t  e l ,  néhány é v v e l  a 
s z á z a d fo rd u ló  e l ő t t  S tockholm ból /1 8 9 3 / i l l .  a n o rv é g ia i  
B erg en b ő l /1 8 9 7 / .
A f e l l e n d ü lé s t  az  1919-es év  h o z ta  meg, am ikor az e l s ő ,  
a nagy  n y ilv á n o s s á g  e l ő t t i  v e r s e n y t  b o n y o l i to t tá k  l e  a 
sv éd  fő v á ro s  perem én. A t l é t á k ,  s iző k  e d z é s e ib ő l a l a k u l t  
k i  az a g y a k o r la t ,  hogy t é r k é p  és t á j o l ó  s e g í t s é g é v e l  
ig azo d ja n ak  e l  ism e re tle n  te r e p e n  és méghozzá a le h e tő  
le g rö v id e b b  id ő  a l a t t .  A s p o r t á g  a z u tá n  tovább t e r j e d t  
a Skandináv f é l s z ig e t e n  és F in n o rs z á g  m e l l e t t  á t t e r j e d t  
a dán  t e r ü l e t r e  is.K ésőbb b a jn o k sá g o k ra , nem zetközi ' t a ­
lá lk o z ó k ra  k e r ü l t  s o r ,  mig a g y o rs  fe j lő d é s n e k  a m ásodik  
v i lá g h á b o rú  v e t e t t  egy id ő re  v é g e t .
A le g ú ja b b  k u t a t á s  s z e r i n t  192A-oen j e l e n t k e z e t t  e l ő ­
s z ö r  hazánkban  az  é sz ak i h a t á s :  R ipszam  H e n rik , az MTE 
s p o r t o l ó j a  h o z t a  h aza  az é s z a k i  a t l e t i k u s  t á j é k o z ó d á s t  
és  r e n d e z e t t  v e r s e n y t  a B u d a i h eg y ek b en . A k ezdem énye­
z é s  r ö v id é l e tü  v o l t  és ham ar f e le d é s b e  i s  m e rü l t .
K éső b b , 1 953-ban  e t t ő l  t e l j e s e n  f ü g g e t l e n ü l ,ú j  a la p o n  
i t t h o n  a Duna S p o rt Club t e r m é s z e t j á r ó i  t ö r t é k  a f e j ü ­

k e t  a zo n , hogyan leh e tn e  az ő sp o rtág u k b an  i s  s p o r t s z e ­
rű e n  v e r s e n y e z n i.  Az e lső  tá jé k o z ó d á s i  te r e p g y a k o r la to t  
e l t e r v e z t é k ,  t é r k é p ,  tá jo ló  é s  k ö te le z ő  ú tv o n a l  e l ő í r á ­
s á v a l  1934-ben c sa p a tv e rse n y  fo rm á jáb an  le  i s  b o n y o li­
t o t t á k .  Csak a v é le t le n  müve v o l t ,  hogy b á r  m indenáron 
" t u r i s t a  m en e te t"  k iv án tak  e rő ö s sz e m é ré s ü l ,  a v ersen y ző k  
mái’ akkor i s  f u t o t t a k  á l lo m á s tó l - á l lo m á s ig  Ugyanúgy, 
m in t minden egyéb  más sp o rtág b a n .A z  ő e lg o n d o lásu k  a l a p ­
já n  t e h á t  eg észen  a második v i lá g h á b o rú  k i t ö r é s é i g  f i n o -  
m i to t t á k ,c s i s z o l t á k  a tu r i s t a - t e r e p g y a k o r la to k a t ,  a t e r ­
m é s z e t já rá s  s a já to s a n  magyar v e rse n y fo rm á já t.D e  a h áb o rú  
i t t  i s  k ö z b e s z ó l t ,  és  csak a f e ls z a b a d u lá s  h o z ta  meg az 
i g a z i  f e j l ő d é s t .
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1945—t ő i  é s  később i s  a T e rm é sze tb a rá t Mozgalom t e t t e  
magáévá a tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y s p o r to t  é s  s z a b á ly a lk o tá s ­
s a l ,  a tö b b i  sp o rtág h o z  h aso n ló  b a jn o k i  és v e rse n y re n d ­
s z e r r e l  z á r k ó z o t t  f e l .  E zrek  és e z re k  ism erték  meg h a ­
zánkban a t é r k é p e t  és  t á j o l ó t , a  tá jé k o z ó d á s i  t e r e p v e r s e ­
nyek s o rá n  1 9 5 7 - tő l kezdve ped ig  a szom szédos s z o c i a l i s ­
ta  o rszág o k b an  i s  m eg in d u lt a tá jé k o z ó d á s  s p o r t j a , ugyan­
csak a te r m é s z e t já r á s  o l d a l á r ó l  k i in d u lv a .  A B p .V asu tas 
és az UVATERV tá jé k o z ó d á s i  v e rse n y z ő i j á r t a k  e lő s z ö r  kül­
fö ld ö n  /1 9 5 6 /  é s  5 magyar k lu b  ö s s z e fo g á sá b ó l k e r ü l t  so r  
e lő sz ö r  M agyarországon nem zetközi v e rs e n y re  /B a la to n k u p a  
1 9 5 7 /.1 9 5 9 -ö en  a Pedagógus SK f u tó i  j á r t a k  a f in n  munkás- 
sp o rt e g y e s ü le t ,a  TÚL v en d ég e ik én t é s z a k i  te re p e n  és hoz­
ták  haza az  o t t a n i  t a p a s z t a l a t o k a t .  1961-ben m eg a la k u lt 
az IOF, a Nem zetközi T á jék o zó d ás i F u tó  S zövetség ,m elynek  
hazánk i s  a l a p i t ó  ta g ja .A  10 a la p i tó  o rs z á g  k ö z ö tt  a négy 
skandináv  á l la m , S v á jc ,a z  NSZK és négy s z o c i a l i s t a  á llam  
-  C se h sz lo v á k ia , az NDK, B u lg á ria  é s  M agyarország -  
s z e re p e l.A  k é t  i rá n y b ó l ö n á lló  u tak o n  k i f e j lő d ö t t ,a z o n o s  
cé lú  s p o r tá g  a 60-as évek so rá n  k e z d e t t  ö ssz e c s isz o ló d n i.
A magyar "gy alo g o s tá jé k o z ó d á s"  k é p v is e lő i  legm agasabb 
s z in te n  e lő s z ö r  1962-ben a n o rv é g ia i  L őtenben, az e ls ő  
tá jé k o z ó d á s i  f u tó  Európa -  B ajnokságon t a lá lk o z ta k  az 
é sz ak i " tá jé k o z ó d á s i  f u tó k k a l" .  1964 -ben  re n d e z te k  
még E u ró b a-B ajn o k ság o t eg y én i é s  váltószám ox-í.al f é r ­
fiak n a k  é s  nőknek, 1 9 6 6 -ó ta  p ed ig  az am erik a i, á z s i a i  
k o n tin e n se n  tö r té n ő  e l t e r j e d é s s e l  már v ilág b a jn o k ság o k  
m egrendezésére  k e r ü l t  s o r .  Hazánk v e rsen y ző in ek  fo k o ­
za to s  f e l f e j l ő d é s e  a nem zetközi élm ezőnyhöz 197C-ben é r t  
e l  j e l e n t ő s  eredm ény t, am ikor a magyar n ő i v á l tó  a svédek 
mögött a f r i e d r i c h r o d a i  VB-n e z ü s té rm e t s z e r z e t t .  
E gyén ileg  M onspart S a r o l ta  nem zetközi s z e re p lé s e  á l t a l á ­
nosan e l i s m e r t , a k i  a s v á j c i  EB-n e l é r t  ö tö d ik  h e ly e z é se  
u tán  1 972-ben  a c s e h s z lo v á k ia i  S ta r é  S p lavy-ban  v i l á g ­
b a jn o k ság o t n y e r t  / l . á b r a / ,  a f é r f i  v á l t ó  ped ig  3 . h e ­
ly e z é s é v e l  i r t a  be n e v é t a sp o r tá g  tö r t é n e té b e .  In d u ló k :  

B o ro s- H egedűs A .-V a jd a -  S ő té r  
Azóta i g e n  s o k a t f e j l ő d ö t t  a s p o r tá g .K é té v e n k é n t  v i l á g -  
b a jn o k sá g o k  k ö v e t té k  egym ást: 1974 V ib o rg  / D á n i a / , 1976 
A v ie m o re /S k ó c ia /,1 9 7 7  K onsberg  / N o r v é g ia / ,1979 Tampere 
/ F in n o r s z á g /é s  1981 T h u n /S v á jc / .  2 6 - r a  e m e lk e d e tt  az ICF- 
be tö m ö r ü l t  n em ze ti szö v e tség em  szám a .É v en k én t 25-3o  ú j 
m agyar t á j f u t ó t é r k é p  k e r ü l t  k i a d á s r a  é s  v a sá rn a p o n k é n t 
a s z e z o n b a n  4 -5  v e r s e n y t  i s  re n d ezn e k ,m e ly ek e n  s o k s z o r  
az lo o o  f ő t  i s  m eg h a la d ja  az in d u ló k  száma.A v e rs e n y z ő -  
k o r h a tá r  v i s z o n t  ö rv e n d e te s e n  á lla n d ó a n  l e f e l é  m ent és 
la s s a n  m ind  tö b b  11-12  év e s  f i ú  é s  lá n y  k a p c s o ló d ik  be 
szép  s p o r tá g u n k b a .  A f i a t a l o k  ú t t ö r ő  o l im p iá k o n ,v a la m in t 
á l t a l á n o s  é s  k ö z é p is k o lá s  b a jn o k ság o k o n  m érik  ö s s z e  e re ­
jü k e t  a m ag y ar b a jn o k i  r e n d s z e r  m e l l e t t .É s  v é g ü l ,d e  nem 
u to ls ó s o r b a n :  a k ő v etk ező , X .v i lá g b a jn o k s á g o t  198 5 -b an  
hazánk r e n d e z i  meg.
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Lionspart S arolta ,

a  tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  1 9 7 2 . é v i  v i lá g b a jn o k a

1. ábra
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2.  A TÁ JÉK O Z Ó D Á S  E L M É L E T I  TUDNIVALÓI

S portágunk  lén y eg e : e lig a z o d á s  is m e re t le n  te r e p e n ,  t é r ­
kép és» t á j o l ó  s e g í t s é g é v e l ,  e lő re  m egado tt so rren d b en  
é r in te n d ő  e lle n ő rz ő p o n to k  f e lk e r e s é s é v e l ,  szabadon vá­
l a s z t o t t  ú tv o n a lo n , a le h e tő  le g rö v id e b b  id ő  a l a t t .  
Ahhoz, hogy e z t  v ég re  le h e s se n  h a j t a n i ,  sok e lm é le t i  és 
g y a k o r la t i  is m e re tr e  van szü k ség . Az e lm é le t a la p ja  a 
s p e c i á l i s  tá jé k o z ó d á s i  fu tó  té rk é p  é s  a n em ze tk ö z ileg  
e g y s é g e s í t e t t  tá jé k o z ó d á s i  j e l k u l c s .  Hosszú v o l t  az u t  
a r é g i  k a to n a i  té rk é p e k e n , a t u r i s t a  té rk é p e k e n  és  f o tó ­
kóp iákon  k e r e s z tü l  a mai modern tá jé k o z ó d á s i  f u tó  t é r k é ­
p e k ig , am e ly rő l majd k ü lö n  f e je z e tb e n  szó lu n k . Ism ernünk 
k e l l  ezek  le g fo n to sa b b  tu d n iv a ló i t ,  az  egységes dombor­
z a tá b r á z o lá s t  és b eszé ln ü n k  k e l l  a közös n y e lv r ő l ,  -  a 
té rk é p e n  v a ló  e l ig a z o d á s  a l a p j á r ó l ,  -  a j e l k u l c s r ó l .  
Amióta nem zetközi a s p o r tá g ,  n y i lv á n v a ló ,  hogy egységes 
té rk é p e k re ,  d o m b o rza táb rázo lásra  é s  egyform a j e l e k r e  van 
szüksége a norvég  fu tó k n a k  és a b o lg á r  v e rsen y ző n ek ,az  
e u ró p a i i f i n e k  és az a u s z t r á l i a i  é lv e rsen y ző n e k , ha 
össze a k a r já k  m érni tá jé k o z ó d á s i  tu d á s u k a t .  E z é r t  v é l t  
szü k sé g e ssé  az eg y ség es nem zetk ö zi /IO F / j e l k u l c s .  
T é rk ép e t p ed ig  most már m indenü tt c s a k  egységes j e le k k e l  
k é s z í th e tn e k  1 :2 0 .0 0 0 , i l l .  I : l 5 .0 0 0 - e s  m ére tarán y b an  és 
un. " n e g a t iv "  k iv i te lb e n .E z  a z t  j e l e n t i ,  hogy a szokásos 
zö ld  e r d ő á b r á z o lá s tó l  e l té r ő e n  az  e rd ő  sz in e  a k o rsz e rű  
u j  tá jé k o z ó d á s i  f u tó  té rk ép ek en  f e h é r  .E n n y it e lö l já ró b a n .

A TÉRKÉPRŐL

A té r k é p  o ly an  r a j z ,  amely a f ö l d e t ,  vagy annak egy 
b izo n y o s  r é s z é t  fe lü ln é z e tb e n  á b r á z o l j a .  A f ö ld f e l i -  
l e t  egy m eg h a tá ro z o tt d a r a b já t  te re p n ek  nevezzük . 
A t é r k é p  t e h á t  a t e r e p  hü m ása. Á b rázo lják  r a j t a  a 
h e g y e k e t, v ö lg y e k e t, u ta k e t ,  v i z e k e t ,  n ö v én y z e te t és 
ez em ber a lk o t t a  ép ítm én y ek e t. E zek et te r e p tá rg y a k ­
nak n ev ezzü k . A té rk é p  te h á t  o ly a n  r a j z ,  amely a
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t e r e p e t  á b r á z o l ja  a r a j t a  lév ő  te re p tá rg y a k k a l  e g y ü t t .  
A t é r k é p  p a p ír la p o n  k észü l éa  a f ö l d f e l ü l e t  b izonyos 
d a r a b já t  a s ik ra  á tv e t i t v e  m u ta t ja .

A TÉRKÉP SZÉLE

Ha egy té rk é p e t  kézbeveszünk , a z  a lá b b i  f o n to s _  a d a to ­
k a t t a l á l ju k _ a _ s z é lé n  /2^_ábra/j_

a .  /  m egnevezés d . /  a la p s z in tk ö z
b .  /  m ére ta rán y  e . /  é sz a k i i r á n y
c .  /  aránym érték  f . /  h e l y e s b i t é s i  adatok

BÖRZSÖNY 4 É
( I r t á s p ú s z t a -  N a g y  G a l la )

í

Kiadja a M a g y a r  T á jék o z ó d ási'F u tó  S z ö v e ts é g  

A kiadásért felel Hrenkó Pál

2 0 0 0  példány

Sokszorosította az MN Térképészeti Intézet 

Budapest 1971 Méretarány 1:20 000

Helyesbítés 1971. Ä  _ r *00 apó apó rnfOm
Nyitraí Oyérjy 

Tarjéni Tibor 

Vajda Oéza 

Dr Vizkeieti László
Alapszintköz 5 m

2 . á b r a
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а/ A térkép megnevezése

A tá jé k o z ó d á s i  té rk ép ek n ek  e z id ö  s z e r i n t  á l t a l á b a n  hegy­
ség-m egnevezése /B ö rzsö n y  2 , P i l i s  5 , s t b . /  vagy k ö ze le b ­
b i h e ly s é g  i l l . tá je g y s é g  m egnevezése van / P i l i s m a r ó t , I r -  
tá sp u sz ta -N ag y  G a l l a / .  Ez a d ja  meg a té rk é p  k ö z e le b b i 
h e ly é t ,  a szám p e d ig  a hegységen b e l ü l i  té rk é p so rszá m o t 
j e l z i .  T á jék o zó d ás i fu tó té rk é p e in k  t é t e l e s  i s m e r t e t é s é t ,  
h eg y sé g en k én ti f e l s o r o l á s á t -  ezen  fü z e t  vonatkozó  kü­
lö n  f e j e z e t e  ta r ta lm a z z a .

b /  A té rk é p  m ére ta rán y a  / З -á b ra /

A f ö ld  egyes r é s z l e t e i t  nem l e h e t  v a ló ság o s  nagyságban 
á b r á z o ln i ,  v a la m ily e n  módon le  k e l l  k i c s i n y í t e n i ,  hogy 
p ap íru n k o n  le  tu d ju k  r a j z o l n i .  Ez a k i c s in y í t é s  nem l e ­
h e t  t e t s z é s  s z e r i n t i ,  m ert ak k o r e lő fo rd u ln a ,  hogy az 
egyes r é s z l e t e k  egymáshoz v is z o n y í tv a  a rá n y ta la n o k  le n ­
n én ek . Hogy i ly e n  a rá n y ta la n sá g o k  ne jö h essen e k  l é t r e ,  
s f ö l d f e l ü l e t e t  egy bizonyos m e g h a tá ro z o tt a rán y  s z e ­
r i n t  k e l l  l e k i c s i n y í t e n i .  Az_az arányszám ,_am ely„m eg­
m u ta tja ,_ h o g 2£ _a_ té rk é p _  r a jz a  s _  v a ló sá g n á l_  h ányszo r
£isebhj_  a m é r e t a r á n y S o k f é l e  m ére ta rán y ú  t é r k é p e t  i s ­
m erünk, a t t ó l  fü g g ő e n , hogy m ily e n  c é lr a  k é s z ü l te k .  Ha 
egy eg ész  f ö l d r é s z t  akarunk a té rk é p e n  á b r á z o ln i ,  sok­
k a l  nagyobb k i c s i n y í t é s t  k e l l  a lkalm aznunk, m intha 
csak  egy v á ro s ,  vagy hegység t é r k é p é t  k e l l  e l k é s z í t e n i .  
T e rm é sze te s , hogy azoknál a té rk é p e k n é l ,  a h o l ig en  
nagy a k i c s i n y í t é s  m érve, a t e r e p e t  e rő sen  ö ssze v o n ta n  
k e l l  m e g ra jz o ln i,  igy  a k iseb b  r é s z l e t e k  már nem l á t s z a ­
n ak . P l .  egy o ly a n  v á ro s t ,m in t  B u d ap es t, Európa té rk é p é n  
c sa k  egy k i s  k ö r  j e l ö l i .  A nagy m ére tarányú  té rk é p e ­
k en , am elyek a te re p n e k  csak  k is e b b  r é s z é t ,  e s e t l e g  egy 
hegységnek  i s  c sa k  egy r é s z é t  á b r á z o l já k ,  a k i c s i n y í t é s  
már so k k a l k is e b b  é s  le h e tő s é g  van  apróbb r é s z l e t e k ,  
egyes h ázak , k u ta k  s t b .  m e g ra jz o lá s á ra  i s .
A m ére ta rán y  j e l ö l é s e  egy tö rtszám m al t ö r t é n i k .  Azok­
nak a té rk é p e k n e k , am elyeket mi h a szn á lu n k , m é re ta rá ­
nya 1 :1 5 .0 0 0 , 1 :2 0 .0 0 0  k iv é te le s e n  1 :1 0 .0 0 0 . Röviden úgy 
m ondjuk, hogy t i z e n  ö te z r e s ,  h ú s z e z re s  i l l .  t i z e z r e s  
t é r k é p .  S iz e n ö te z r e s  té rk é p e n  t e h á t  az 1 :1 5 .0 0 0  a rán y - 
szám a z t  j e l e n t i ,  hogy a té rk é p e n  lem ért 1 mm tá v o ls á g  
a te r e p e n  15 .0 0 0  mm-nek, azaz 15 m-nek f e l e l  meg. Ha t e ­
h á t  k é t  ház a v a ló ság b an  eg y m ástó lú o o  m -re v an , akkor
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a k é t  ház t é r k é p je le  a té rk é p e n  egym ástól ^  cm -re v a n . 
A m ére tarán y  s e g í t s é g é v e l  a té rk é p e n  po n to s  tá v o ls á g o ­
k a t  tudunk m é rn i .

h I I Т = Ц
о lo o  2oo 3co4oom

t- 4— p. -jpq;
0 2oo 4oom

3. á b r a

I М Ч
о 2oo 4-oom

с /  A ránym érték / 3 .á b r a /

A té rk é p e n  egy m ásik  igen  f o n to s  fogalom  az aránym ér­
t é k ,  am elyet ne tév esszü n k  ö ssze  a m é re ta rá n n y a l.  Az 
aránym £rték  egy vonalas, m érték A m elyre b e o sz tá so k  vannaÉ”
r a jz o lv a .A  b e a s z t á s  a f e n t i  t é r k é p  t á v o l s á g a i t  j e l z i  
m éte rb en .A z  a rán y m érték  a t é r k é p e n  le m é r t tá v o ls á g o k ­
n ak  a  v a ló s á g ra  v a ló  könnyebb á t s z á m í tá s á t  s e g í t i , a z t
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a m ére ta rán y n ak  m eg fe le lő en  k e l l  m e g s z e rk e s z te n i.  Ha 
a té rk é p e n  lem érünk egy bizonyos t á v o l s á g o t ,  akkor a z t  
az a ránym értékhez  i l l e s z t v e  az o n n a l a v a ló ság n ak  meg­
f e l e l ő  tá v o lsá g b a n  k a p ju k  meg.

d /  A la p sz in tk ö z

A m ére ta rán y  és a rán y m érték  f e l t ü n t e t é s e  a l a t t  s z e re p e l  
az a la p s z in tk ö z  megad ása .am i a z t  j e l e n t i .h o g y  a magasság- 
külônbsïïgeket^ h ír^ _ m á ^ re n k ? n t_ E ir£ 3 z o lt_ b a rn a _  s z in tv o ­
n a lak  j e l z i k .  T érk ép ein k en  a t e r e p  s z in tv i s z o n y a i tó l  
FüggFen 5 i T l .  10 m -es , k iv é te le s e n  2 ,5  m -es az a la p -  
a z in tk ö z .  Ennek r é s z l e t e s  m agyaráza ta  a  "D om borzatrajz" 
cím szó a l a t t  k e rü l  t á r g y a lá s r a .

e /  É sza k i irá n y

T érk ép ein k en  az é s z a k i  i r á n y t  ö n á lló a n  k i r a j z o l t  É^. 
b e tű v e l  _ é s  _ ra j£ a _  k e r e s z tü l  _ fu tó . _  n y í l l a l  je le z z ü k . 
A té rk é p e n  f e k e t e ,  vagy kék s z in n e l  nyom ott észak ­
d é l i  h á l ó z a t i  v o n a la k  ennek az É s z a k - je ln e k  meg­
f e le lő e n  vannak k ih ú z v a .  T érk ép ein k en  a h á ló z a t i - é s z a k ,  
a m ágneses észak  é s  a f ö ld r a jz i - é s z a k  k ö z ö t t  m u ta t­
kozó e l t é r é s  m in im á l is , e z é r t  az lén y eg éb en  e lh an y a g o lh a ­
tó .  T érk ép ein k en  az é szak  á l t a l á b a n  f e n t  v an , de gyakran 
e lő f o r d u l  u n . fe rd e  északu  té rk é p  i s .

f /  H e ly e s b í té s i  ad a to k

A té rk é p  h e ly e s b í té s é n e k  éve ig e n  fo n to s  tá jé k o z ta tó  a -  
d a t ,  m e rt a te r e p  v á l to z á s a i r a  l e h e t  b e lő le  k ö v e tk e z te t ­
n i .  T érk ép e in k  2 -3  év a l a t t  e la v u ln a k  /e rd ő m ű v e lé s , 
ú t é p í t é s e k ,  bányam űvelés s t b . / ,  e z é r t  azo k a t a k inyom ott 
példányszám  f e lh a s z n á lá s a  u tá n  ú jranyom ás e l ő t t  á l t a l á ­
ban ú j r a  k e l l  h e ly e s b í t e n i .
Ugyancsak f e l t ü n t e t i k  a té rk ép en  a h e ly e s b í tő k ,  és a 
h e ly e s b í tő  k lu b  n e v é t ,  ak ik  a h e l y e s b í t é s i  munkát az 
a d o t t  id ő p o n tb an  nem k is  f á r a d t s á g g a l ,  tá rs a d a lm i 
munkában e lv é g e z té k .
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DOMBORZATÁBRÁZOLÁS 4 - á b r a /

A tá jék o zó d ásh o z  f e l t é t l e n ü l  sz ü k sé g e s , hogy a hegyek és 
völgyek v á lta k o z á s a  i s  f e l i s m e r h e tő  legyen  a té rk é p e n . 
Ezt nevezzük  dom b o rza tra jzn ek .A  dom borzat s f ö l d  k iem el­
kedő és  bemélyedő idom ainak ö s s z e s s é g e .  E z t a té rk é p e ­
ken különböző  módon le h e t  á b r á z o ln i  .A r é g i ,  m a d á r tá v la t i  
á b r á z o lá s tó l  a s z in á rn y a lá s o s  é s  c s ik o zá so s  á b rá z o lá so n  
k e r e s z tü l  ju to t tu n k  e l  a mai s_zi_ntvonalas_ á b r á z o lá s i  
módhoz^ A mi té rk é p e in k  már e z z e l  a d o m b o rza táb ráz o lás i 
m ó d sz e r re l ,  a leg k o rsze rű b b  l é g i f e lv é t e l e k  s e g í t s é g é v e l  
k é s z ü l t e k .
A s z in tv o n a la k  lé n y e g é t  úgy é r t h e t j ü k  meg legkönnyebben , 
ha e lk é p z e l jü k ,  hogy a h eg y o ld a lb a n  5, i l l .  10 m tá v o l ­
ságban egymás f ö l ö t t  v í z s z in te s e n  v a s tag  k é p z e le tb e l i  
v o n a la k a t huzunk, am elyek az e g y e n lő  magasságú p o n to k a t 
k ö tik  ö ssze  .E zeket f e l ü l r ő l  le fén y k ép ezzü k  és  ig y  nézzük 
meg ú j r a .  A l e f ü r é s z e l t  fák  t ö n k je in  lá th a tó  évgyűrűkhöz 
h a so n ló , önmagukban záródó g ö rb e  v o n a la k a t kapunk, 
amelyek pontosan  k ö v e tik  a h eg y ek  a l a k j á t .  E z t a k ép e t 
l á t j u k  a té rk é p en  i s .



O tt ,  a h o l meredek a l e j t ő ,  a s z in tv o n a la k  sű rű n  egymás 
m e l l e t t  vannak, a h o l  lan k ásab b  o t t  táv o lab b  esnek  egy­
m á s tó l .  Ebből e l s ő  r á n é z é s r e  i s  k ö v e tk e z te th e tü n k  a 
te r e p  m ered ek ség é re . A s z in tv o n a la k  5 i l l .  10 m-es ma­
gasságokban  k ö v e tik  egym ást, e z t  nevezzük a 1a p s z in tk ö z ­
n ek . Minden ö tö d ik  s z in tv o n a l  v astag ab b an  van nyomva. 
Ezek a f ő s z in tv o n a la k ^  Az 5 i l l .  10 m-es s z in tv o n a la ­
k a t  a la p  az í n  t  vpna 1ak n ак nevezzük . E zeknél k is e b b  k iem el­
k ed é sek , vagy m élyedések  j e l ö l é s é r e  sz o lg á ln a k  a seg é d - 
s z ín tv o n a la k x  am elyek 2 ,5  i l l .  5 m m agasságnak fe le ln e k  
meg és  a té rk é p en  s z a g g a to t t  b a rn a  v o n a l la l  vannak j e ­
l ö l v e .  Az egyes s z in tv o n a la k n á l  m e g h a tá ro z o tt m agassági 
é r té k e  van  / t e n g e r s z i n t  f e l e t t / ,  amely k ü l f ö ld i  té rk é p e ­
ken r á  i s  van í r v a  a f ő s z in tv o n a l r a .  Ez a m agassági 
v iszo n y o k  m e g á l la p í tá s á t  k ö n n y ít i  meg.

ABSZOHJT RELATÍV MAGASSÁG / 5 . á b r a /

A b szo lú t / t é n y l e g e s /  m agasságnak nevezzük a bem ért pon­
to k  t e n g e r s z i n t tő l  m é rt m ag asság á t. E zt az a d a to t  t á j é ­
k o zó d á s i té rk é p e in k  nem j e l z i k ,  de egyéb té rk é p e k e n  há­
ro m sz ö g e lé s i p o n to k , c su c sad a to k  m e l le t t  s z e r e p e l .
R e la t iv  /v i s z o n y la g o s /  m agasságnak nevezzük a dom borzati 
idomok egymáshoz v i s z o n y í t o t t  m agasságát /n y e re g -c s ú c s ,  
v ö lg y -n y e re g / .  Az árkok  m élysége , tö l té s e k  m agassága i s  
r e l a t i v  a k ö rn y e ze th ez  v is z o n y í tv a .  A r e l a t i v  magasság a 
tá jé k o z ó d á s i  f u tá s b a n  döntő  je le n tő s é g ű ,m e r t  m érv é t,m in t 
m egteendő s z in tk ü lö n b s é g e t  szo k tu k  e m l í te n i ,  te rm é sz e te ­
sen  c sa k  f e l f e l é  m enetben m érve.
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A dom borzat v íz v á la s z tó  é s ^ v iz g y ü jtő  idomokból á l l .  F e l ­
ism erésü k  igen fo n to s  a tá jé k o z ó d á s i  fu tó k  szám ára , m ert 
ebbő l tudnak  a fe n n  é s  lenn  m e g k ü lö n b ö z te té sé re  k ö v e t­
k e z te tn i  .V ízv á la sz tó  idomok^ g e r i n c , k ú p ,n y e re g ,le j tő k u p , 
p ih en ő . E zekrő l a v i z  k é t vagy tö b b  irán y b an  l e f e l é  f o ­
l y i k .  < V ízgyű jtő  ijdomoky k a t l a n , t e k n ő ,mets z ő d é s , vizm osás, 
h o rh o s , dagonya / v i z e s  m é ly e d é s /. Ezekbe a v iz  k é t ,  vagy 
több ir á n y b ó l  f o ly ik  b e .

V íz v á la s z tó  idom ok:

DOMBORZATI IDOMOK / 6 . á b r a /

^7777/>  Ъъъ
n y ereg k úp l e j  tőkúp

p ih e n ő g e r in c

6 . a .  á b r a
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V íz g y ű jtő  idom ok:

б.Ъ. ábra
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D o m b o r z a t i  f o r m á k  j e l e i  / 7 . á b r a /

A j e l k u l c s  és m a g y a rá z a ta  i t t  még a r é g i ,m e r t  nagyon
sok még az e j e l k u l c c s a l  k é s z ü l t  té rk é n .D e  csa to l.n u k  .
az ú r i. s z in e s .  1 9 8 1 - tő l  é rv é n y e s  IOF j e l k u l c s o t  könyV ünkhözl

A dom borzat á b rá z o lá sé n a k  s z in e  b a rn a .

1 . A la p s z in tv o n a l

2 . F ő s z in tv o n a l

Á lta lá b a n  5 m -ként,m e­
red ek  te re p e k e n  10 
m -k én t, s ik  te re p e k e n  
2 ,5  m -k én t van k i r a j ­
z o lv a .

Minden ö tö d ik  s z in tv o ­
n a l  van v a s ta g i tv a .  A 
te r e p  p l a s z t i k á j á t  adja.

3 .  S e g é d sz in tv o n a l

Az a la p s z in tv o n a la k  kö­
z ö t t i  k is e b b  te r e p id o — 
mok s z a g g a to t t  v o n a l­
l a l  v a ló  á b r á z o lá s á t  
t e s z i  le h e tő v é .

4 . E séstü sk e » Irán y a  m indig  a l e j t ő  
irá n y á b a  m u ta t. S e g i t  
a fe n n , vagy lenn  meg­
á l l a p í t á s á b a n .

5 . K is domb, halom Tömör p o n t j e l z i , 1 -2  m 
m agas.

6 . K is gödör, m élyedés
V, e s e t l e g  u a lak ú  j e l  
á b r á z o l j a , pontos h e ly e  
а V c s ú c s a .

7 . T ö l té s ,  b ev ág ás Barna fo g a z á s  a l e j t ő  
i rá n y á b a n .

8 . S zá raz  árok
B arns p o n ts o r ,  re n d ­
s z e r i n t  lö v é s z , -  vagy 
h a tá r á ro k .
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9 . V ízm osás, horhos 
/m e ts z ő d é s /

K e ttő s ,  e s e t l e g  b e f e lé  
fo g a z o t t  b arn a  v o n a l 
/m e tsz ő d é sn é l csak  
sz im p la  v o n a l / .

10 . Meredek o ld a l ,  
te re p lé p c s ő

B arna v o n a l , l e j t i r á n y -  
ban f o g a z á s s a l , l é p té k ­
h e ly e s e n  á b rá z o lv a .

11 . Futóhomok

12 . Kőmező

B arn a , r e n d s z e r te le n  
p o n tr a s z te r

F ek e te  r e n d s z e r te le n  
p o n tr a s z te r

13. Magányos kőtömbök . t  F ek e te  tömör pon tok

14. J á r h a t a t l a n  s z ik l á s  
m eredély

F e k e te  vonal l e j t i r á n y -  
ban fo g a z á s s a l ,  m é re t­
h e ly e s e n  á b rá z o lv a .

15 . Kőbánya,
agyag- » k av icsb án y a f i  О

F ek e te  i l l .  b a rn a  f é l -  
k ö r iv ,  b e fe lé  fo g a z á s ­
s a l .  A fe k e te  á b rá z o lá s  
j á r h a ta t la n s á g o t  je le z .

7• ábra
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Vizek jelei /8.ábra/

A v iz e k  szine á l t a l á b a n  kék . /négyszinnyom ásu  té rk é p e k e n  
f e k e t e / .

16 . Á tgázo lha tó  v iz e k  
/ p a t a k /

szim pla  kék 
sz e g é ly  n é lk ü l

v o n a l ,

17. Á tg á z o lh a ta t la n  
v iz e k  / f o ly ó /

Kék v o n a l f e k e te  s z e ­
g é ly e z é s s e l .

18 . J á rh a tó  m ocsár
Gyengébb
s z in te s
fe k e te
n é lk ü l .

kék , v i z -  
s r a f f o z á s , 

sz e g é ly e z é s

19. J á r h a ta t l a n  m ocsár

20 . K iszá rad ó , s z iv á rg ó  
v iz e k  / id ő s z a k o s / ...................

21 . Jagonya
/ v i z e s  m ély ed és / V

22 . F o r rá s V
23. K ú t, f o g la l t  f o r r á s 0

24. V íz tá ro ló □

25. I l id ,b ő rű , á tex’e s z tő 4 — f
3 . á b r a

Erősebb k é k ,v íz s z in te s  
s r a f f o z á s ,  fe k e te  s z e ­
g é ly e z é s s e l .

Kék p o n ts o r .

Kék V a la k ú  j e l ,  h e ly e  
a V c s ú c s a .

Kék f é lk ö r iv  a k i f o ­
ly á s  irá n y á b a n  n y i t v a .

Kék k ö r .

Kék n é g y z e t .

K e ttő s  i l l .  sz im p la  
fe k e te  v o n a l a p a ta k  
f e l e t t , a z  á te r e s z  j e l e  
k e t tő s  ék az u t  a l a t t .
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s ík r a jz i ábrázolás

A f ö ld  f e lü le té n e k  a l a p j á t ,  a h eg y ek e t és  v ö lg y e k e t a 
té rk é p e n  a d o m b o rza tra jz  á b r á z o l ja .  Minden más r a j z  ami 
ezen k iv ü l  a té rk é p e n  t a l á l h a t ó  a s í k r a j z  fogalom körébe 
t a r t o z i k .
T erm észe tes  a z , hogy minden t e r e p tá r g y a t  nem le h e t  a 
té rk é p re  r á r a j z o l n i ,  m e rt nem f é rn e  r á .  Ha c sa k  a n n y it  
r a jz o ln á n k  m eg,amennyi e l f é r ,  akkor i s  an n y ira  z s ú f o l t t á  
v á ln a ,  hogy a t é r k é p  á t t e k in t é s e  l e h e t e t l e n  le n n e . 
Az e g y e d ü lá lló  fá n a k  van  külön  t é r k é p j e l e ,  de m inden f á t  
az e rd ő b en  nem l e h e t  k ü lö n -k ü lö n  á b r á z o ln i .  Több h á z a t ,  
h á z c s o p o r to t  sem r a jz o ln a k  k i  m indig  e g y e n k é n t.Á lta lá b a n  
a té rk é p e n  ö ssze v o n ásra  van szü k sé g . F o n to s , hogy a t é r ­
kép v i lá g o s  és könnyen o lv a sh a tó  le g y e n . Ne le g y en  több 
j e l  r a j t a ,  m int am ennyi jó l  e l f é r  r a j t a  és ami e legendő  
a p o n to s  tá jé k o z ó d á sh o z .
A té rk é p e k e n  az eg y es te r e p tá rg y a k a t  nem le h e t  úgy meg­
r a j z o l n i ,  ahogy a z o k a t a v a ló ság b an  l á t j u k .  I t t  i s  egy­
s z e r ű s í té s e k r e  van  sz ü k sé g . Az egyezményes j e l e k e t  közös 
m egegyezés a la p já n  h o z tá k  l é t r e ,  in n e n  ered  az e ln e v e z é s  
i s .  A j e l e k  nem c sa k  k i t a l á l t  á b rá k , hanem a v a ló ság o s  
t e r e p tá r g y  a l a k j á t  ig y ek ezn ek  k ö v e tn i ,  eg y szerű  v o n a lak ­
k a l .  Egyes h á z a k a t ,  h á z c so p o r to k a t f e lü ln é z e tb e n  i l l .  
a la p r a jz b a n  á b rá z o ln a k .  Vannak o ly a n  jeTeE I s ,  amelyek 
o ld a lró l_ n £ z v e  ig y ek ezn ek  a te r e p tá r g y  k ép é t u tá n o z n i .  
T lyen  p l .  a s í r k e r e s z t ,  a v a d e te tő  j e l e .  Másik f a j t á j a  a 
je le k n e k  az , am ely ek n él m indkét áb rázo lási_ m ó d  e g y ü tt 
f o r d u l  e lő .  P l .  a templom je ln é T  a to ro n y  a l a p r a j z i l a g  
á b r á z o l t , a  k e r e s z t  p e d ig  o ld a ln é z e t i  á b rá z o lá s .A  tem e tő - 
k e r i t é s  f e l ü l n é z e t i , a k e re s z te k  o l d a l r ó l  vannak á b rá z o l­
v a . Ezen k iv ü l  vannak  o ly an  je le k ,m e ly e k e t  m e s te rsé g esen  
k e l l e t t  l é t r e h o z n i .  I ly e n e k  a b a r la n g ,  vagy az egyéb 
k i s  objektum ok j e l e .
A té rk é p e k e n  csak  ak k o r tudunk j ó l  e l ig a z o d n i ,  ha az 
egyezm ényes j e l e k e t  nagyon j ó l  m eg ism erjük .M eg tanu lásuk­
ra ,a m i az e ls ő  lé p é s  a  té rk é p o lv a s á s  f e l é ,  ig en  nagy gon­
d o t k e l l  f o r d í t a n i .  A ta n u lá s  c sa k  tö b b s z ö r i  l e r a j z o l á s ­
s a l  l e h e t  eredm ényes.A  j e l e k e t  p ró b á lju k  em lék eze tb ő l i s  
s o k sz o r  l e r a j z o l n i .  Ha té rk é p e t  veszünk  k éz b e , e l l e n ő r i z ­
zük ,hogy  f e l i s m e r jü k - e  az egyes j e l e k e t .  K eressünk  o lyan
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j e l e t ,  am ely rő l nem tu d ju k , hogy m it á b rá z o l  és  u tá n a  
je lk u lc s b a n  nézzük  meg. A t e l j e s  nem zetközi IOF j e lk u lc s  
s z in e s  nyom tatásban  m eg je le n t már és a z z a l  m indenkinek 
re n d e lk e z n ie  k e l l .

M éreten  f e l ü l i  á b rá z o lá s

A té r k é p je le k  a té rk é p  m ére tarán y áb an  á b rá z o lv a  á l t a l á ­
ban jó v a l  nagyobbak, m int az a te r e p tá r g y ,  am it a v a ló ­
ságban  á b rá z o ln a k . l :2 0 .0 0 0 -e s  té rk é p n é l  a müút k é t ,  kö­
z e l  1 mm s z é le s  v o n a l la l  van j e l ö l v e .  E r r e  szükség  i s  
van , hogy j ó l  f e l  le h e s s e n  ism e rn i r a j z á t .  A v a ló ság b an  
azonban ez k ö z e l  2o m é te r s z é le s  u t a t  j e l e n t e n e ,  ami t e r ­
m észe tesen  nem v a ló s .A  j e l  r a j z a  t e h á t  jó v a l  több  h e ly e t  
f o g l a l  e l ,  m int ami a té rk é p e n  n e k i j á r n a .  E z t a h e ly e t  
k ö rn y e z e té b ő l v e s z i  e l .  Tudnunk k e l l ,  hogy m indig  annak 
a te re p tá rg y n a k  a t é r k é p j e l é t  r a j z o l j á k  le h e tő le g  pon­
to sa n  a h e ly é r e ,  am ely ik  a fo n to s a b b . P l .  a v a sú tv o n a l 
r a jz a  i s  so k k a l s z é le s e b b ,m in t  a v a ló ság b an  és a k ö z v e t­
le n ü l  m e l le t te  lé v ő  őrháznak  b e le  k e l le n e  e s n ie  a v a s ú t­
v o n a l j e l é b e .  I ly e n k o r  az ő rh á z a t  nem a p o n to s  h e ly é re  
r a j z o l j á k ,  hanem a v a sú tv o n a l t é r k é p je le  m e l lé .  E zt az 
á b r á z o lá s t  nevezzük m ére ten  f e l ü l i  áb rá z o lá sn a k .S z ü k sé g ­
sz e rű sé g e  n y ilv á n v a ló a n  k ö v e tk e z ik  a v o n a lv a s ta g sá g  v é­
ges m é re té b ő l.
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Terepfedezeti jelek / 9 . ábra/

A te r e p f e d e z e t  s z in e :  j e l l e g é t ő l  függően f e h é r ,  sá rg a  
/fü g g ő le g e s  v o n a lk á z á s / é s  zö ld  /h á ro m fé le  v o n a lk á z á s / .

26. A f u th a tó  erdő fe h é r

27.

28.

29.

30.

E r d ő ,f u tá s  30 %-ban 
a k a d á ly o z o tt v i lá g o s  zö ld

E r d ő ,f u tá s  60 %-ban 
a k a d á ly o z o tt közép Zöld

E rdő f u th a ta t l a n

S z á n tó , leg e lő sá rg a

31 . L ig e t

32. Gyümölcsös

33 . F a s o r

34 . F enyves

35 . Magányos fá k , 
f a c s o p o r t

36 . Z á r t  e rd ő szeg é ly , 
b i r to k h a tá r

37 . N övényzet h a tá r  

22

s á rg a - fe h é r  f o l t o k

sá rg a  a lapon  sz a b á ly o s  
f e k e te  p o n tso ro k

..........  f e k e te  p o n tso r

fe k e te  f o r d i t o t t  V j e l

k i s  fe k e te  k ö r

-------------  vékony, f e k e te  v o n a l

.......... -..... f e k e te  p o n tso r

9• á b ra



A s i k r a j z i  j e l e k  s z in e  m indig  f e k e t e .

Sikrajzi jelek /10.ábra/

3 8 . V asút
V astag  fe k e te  fo ly am a - 

» • • 1 • 1 to s  v o n a l k e r e s z t i r á -  
nyu á th ú z á s o k k a l.

3 9 . Müut, km-kő
K e ttő s  fo ly am a to s  f e -

. —.--------- ke t e  vonni n кт-кЛ  h e -
ly é n  k e r e s z t i r á n y ú  f e ­
k e te  v o n a lk á v a l.

4 0 . K o csiú t / d ó z e r u t / Egy fo ly am a to s  f e k e te  
v o n a l.

4 1 . S zek é rú t Egy v a s ta g  s z a g g a to t t  
v o n a l .

4 2 . G yalogút Egy rö v id  s z a g g a to t t  
v o n a l .

43 • Ösvény Egy vékony rö v id  s z a g -  
g a t o t t  v o n a l.

4 4 . N yiladék __________ Egy hosszú  vékony ,
s z a g g a to t t  v o n a l .

4 5 . V ezetékek /d ró tk ö ­
t é lp á ly a ,  s i l i f t ,  
v i l la n y v e z e té k /

Egy vékony f e k e te  v a -  
—■■ ■ ■ * * n a l  az  o sz lo p o k n á l k e -  

r e s z t í r á n y u  á th ú z á s s a l .

4 6 . K e r i té s e k ,  f a la k  
nem akadály

F e k e te  vékony v o n a l  
b e f e lé  fe rd é n  fo g a z v a .

4 7 .  K e r i té s e k ,  f a la k  
a k a d á ly

F ek e te  vékony v o n a l 
b e f e lé  k e t tő s e n  fogazva.

4 8 . T e le p ü lé s
Fertie  s r a f f o z á s ,  benne 

I az u tc á k  k e t tő s  v o n a -  
l a i v a l .

4 9 . É p ü le t , rom ■ » • Tömör fe k e te  i l l .  ü re s  
s z a g g a to t t  a l a p r a j z — 

□ s z e r i n t i  négyszög .

23



50 . Templom, k áp o ln a t Tömör k ö r ,  r a j t a  
k e r e s z t j e i .

5 1 . Temet®, k e r e s z t ,  s i r t
Vékony f e k e te  k e r e s z t ­
j e i .

5 2 . Torony, m agasles 6  T
Tömör k ö r  r a j t a  három­
szög i l l .  T j e l .

5 3 . B a r la n g ,p in c e , tá ró V fe k e te  V j e l .

5 4 . V adete tő T F ek ete  á l l ó  n y i l .

5 5 . H a tá r je l о Kör, benne p o n t t a l .

5 6 . Egyéb k i s  objektum ok о « K is k ö r  i l l .  d ű l t  
k e r e s z t  /X / .

1 0 . á b ra

K ü lfö ld i  té rk é p e k e n  h a s z n á l t  /e g y é b / j e l e k  / 1 1 . á b ra /

5 7 . HP és m agasság i ad a ta

58 . K is k ő f e j t ő

5 9 . H a tá rv o n a l

H árom szögelési p o n t, 
a s u  ù három szögben p o n t,m e l­

l e t t e  t e n g e r s z in t  f e ­
l e t t i  m agassági a d a t .

q K is k ö r  l e f e l é  á l l ó  
v o n a lk á v a l .

._/___Vonás—po n t-v o n ás j e l .

6 0 . L ő tér V astag  f e k e te  n y i l  k é t  
v o n alk a  k ö z ö t t .

6 1 .

6 2 .

Sűrű b o z ó t ,c s e r je  

J á rh a tó  b e n ő t t  m ocsár

Sürü f e k e te  p o n tra s z te r .

Barna v iz s z in te s  s r a f ­
fo z á s  .

24

11. ábra



A f e l s o r o l t  h iv a t a lo s  j e l k u l c s  j e l e i n  k iv ü l  az e lm ú lt  
8 év sorón számos s p e c i á l i s  magyar i l l . a j e l e n l e g i t ő l  
e l t é r ő  j e l  / s ó z ó ,  kunyhó, em lékm ű,erdővágás,m agasles, 
e t e t ő , s t o . /  k e r ü l t  a lk a lm a z á s ra  té rk é p e in k e n . Ezek az 
u j  egységes IOF je lk u l c s  é l e tb e lé p te té s é v e l  a jö vőben  
m egjelenő  té rk é p e k e n  már nem a lk a lm azh a tó k .V ersen y ző ­
in k n ek  mégis c é ls z e r ű  ezek  m egm agyarázása/Térkép j e l — 
k u lc s -1 9 6 8 /,  m ert a még forgalom ban le v ő  r é g i  t é r k é ­
peken  e je le k  m e g ta lá lh a tó k .

T Á J É K O Z Ó D Á S  A T E R E P E N

AZ ÉSZAKI IRÁNY MEGHATÁROZÁSA

Az észak i i rá n y  m e g á l la p i tá s a  a te re p e n  v a ló  t á j é ­
kozódás e lső  f e l t é t e l e .  T öbbfé le  m ódszerét is m e r jü k . 
Legegyszerűbb és  legm egbizhatóbb  az i r á n y tű  _ s e — 
g i t s é g é v e l  tö r té n ő  irán y m e g h a tá ro z ás . Az i r á n y t ű t  
v iz s z in te s e n  t a r t v a  m egvárjuk , mig a m ágnestű t e l j e ­
s e n  m egnyugszik. Ekkor a tű  f e s t e t t  vége az é s z a k i  
i r á n y t  m u ta t ja .
Na_pp£l m eg h a tá ro zh a tju k  a v i l á g t á j a k a t  óránk  s e g í t ­
s é g é v e l  i s .  Ha ó rá n k a t úgy t a r t j u k ,  hogy a k ism u­
t a t ó  a Nap f e l é  m utasson  é s  a k is m u ta tó , v a la m in t a 
12 -e s  számjegy k ö z ö t t i  sz ö g e t m egfe lezzük , a szö g ­
f e le z ő  a d é l i  i r á n y t  m u ta t ja .
É jsz a k a , c s i l l a g o s  időben  az é sz ak i S a r k c s i l l a g  s z e ­
r i n t  tá jé k o z ó d h a tu n k . A S a r k c s i l l a g  mindTg Isz a k o n  
v a n , te h á t  a f e l é  m utató  irán y  m ind ig  az é s z a k i .  
A S a rk c s i l l a g  m e g ta lá lá s a  a legkönnyebben a Nagy Gön­
c ö l  s e g í ts é g é v e l  t ö r t é n i k .  A Nagy Göncöl k é t  h á ts ó  
c s i l la g á n a k  ö s s z e k ö tő v o n a lá t  m eghosszabb ítjuk  f e l ­
f e l é  é s  e r re  ö ts z ö r  fe lm é r jü k  a k é t h á ts ó  c s i l l a g  t á ­
v o ls á g á t  .Az é g b o ltn a k  k b . ezen  a h e ly én  t a l á l h a t ó  f é ­
n y es  c s i l l a g  az  é s z a k i S a r k c s i l l a g .

25



AZ IRÁNYTŰ / 1 2 . á b ra /

A te rep en  c s a k  úgy tudunk tá jé k o z ó d n i,  é s  a té rk ép n ek  
i s  csak úgy v e h e tjü k  h a s z n á t ,  ha meg tu d ju k  á l l a p i — 
ta n i  a v i l á g t á j a k a t .  E rre  s z o lg á l  az i r á n y t ű .  Ez egy 
scé lc su cso n  leb eg ő  m ágnestű , amely a f ö l d  m ágneses­
ségének h a tá s á r a  m indig  é s z a k -d é li  irá n y b a  á l l  b e . 
A tű  é sz a k i p ó lu sa  p i r o s r a ,  vagy k ék re  van  f e s tv e ,  
ez a vége m u ta t az é s z a k i  s a rk  f e l é .  A m ágnestű  fo g ­
la la tb a  van e lh e ly e z v e , ami á l ta lá b a n  k e rek  a lak ú  
doboz. A t ü  a s z é lró z s a  f e l e t t  f o r d u l  e l .  Ezen 
a v i l á g tá ja k  kezdő b e tű i  vannak f e l t ü n t e t v e .  Az 
i r á n y tű t  m in d ig  v iz s z in te s e n  k e l l  t a r t a n i ,  kü lönben 
a tü  megakad és nem m u ta t ja  a h e ly e s  i r á n y t .  Igen  
fo n to s , hogy m ágnesezhető , fém ből lév ő  tá rg y a k a t  nem 
szabad k ö z e lé b e n  t a r t a n i ,  m ert az a t ű t  k im o z d itja  
e r e d e ti  h e ly é b ő l  és r o s s z  irán y b a  m u ta t.  Az i r á n y tű  
a e g ita é g é v e l á l l i t j u k  be a té rk é p e t  é s z a k i  irá n y b a . 
E zt nevezzük a té rk é p  t á jo lá s á n a k .

12. ábra
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A TÁJOLÓ / 1 3 . á b r a /

Az i r á n y tű  t o v á b b f e j l e s z t e t t  fo rm á ja  a t á j o l ó ,  s p o r t ­
águnk le g fo n to sa b b  m űszere.R égebben a B é z á rd -re n d sz e -  
rü  k a to n a i t á j o l ó t  h a s z n á ltu k , ennek s z e re p é t  ú jab b an  
a könnyű, műanyag la p tá jo ló  v e t t e  á t .  Az i r á n y tű v e l  
szemben d ö n tő  e lő n y e , hogy s e g í t s é g é v e l  az é s z a k i 
irán y  és a követendő irá n y  k ö z ö t t i  szög  /a z im u t/  rö g ­
z í t h e tő ,  ami a tá jé k o z ó d á s i fu tó  szám ára a la p v e tő  
fo n to s s á g ú .
A l a p tá jo ló  a lk a lm a z á sá t, k e z e lé s é t  h a s z n á la t i  u t a s í ­
t á s  ta r ta lm a z z a .M o s t csak  a le g fo n to sa b b  tu d n iv a ló k ra  
té rü n k  k i .

A tá jo ló  r é s z e i

a .  /  m ágnestű  / p i r o s  é s z a k i v é g g e l/
b .  /  f o r g a th a tó  sze len ce  É - j e l l e l  /v ag y  N -  Nord -  / é s

£-D v o n a la k k a l
c .  /  m űanyaglap / i r á n y é i l e l  és  i rá n y v o n a la k k a l/
d .  /  n a g y itó
e .  /  lé p é ssz á m lá ló
f .  /  1 :2 5 .0 0 0  - e s  a rán y m érték
g .  /  mm b e o s z tá s

1 3 / a . á b r a
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BÉZABD TÁJOLÓ

A tá jo ló  k e z e lé s e  /1 4 .á b r a /

L rón^ levéte l_a_t£rk éjD rő i

A lapelv : i r á n y  le v é te lh e z  a té r k é p e t  nem k e l l  b e tá jo ln i !
1 .  /  Helyezd té rk é p ed en  a t á j o l ó t  i r á n y é lé v e l  /h o s s z a n t i

o ld a lá v a l /  a k i in d u lá s i  é s  a m eg cé lzo tt pont ö s s z e ­
kötő v o n a lá ra  úgy, hogy a n y i l  a k iv á n t  h a la d á s  
irányába m utasson .

2 .  /  Forgasd a s z e le n c é t  a d d ig ,  amig annak p i ro s  s z in ü
É-D irá n y v o n a la i  a té rk é p  É-D h á ló z a t i  v o n a la i t  nem 
fe d ik  úgy , hogy a t á j o l ó  É - je le  a té rk é p  É - je lé n e k  
irán y áb a  m utasson .

3 • /  A t á j o l ó t  hasm agasságban ta r tv a  f o r d u l j  e l  t e s t e d ­
d e l a d d ig , hogy az i r á n y tű  é szak i p i r o s  vége a s z e ­
lence É - j e l é r e  m utasson . Ekkor a t á jo ló n  lév ő  n y i l  
/ i r á n y v o n a la k /  a k ö vetendő  i r á n y t  m u ta t ja .  Ehhez az 
u to lsó  m ozzanathoz a té r k é p  már nem sz ü k sé g es .
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14. ábra



3. A TÁJÉKOZÓDÁSI V ER SEN Y ZÉS GYAKORLATA

Az e lm é le t i l e g  f e lk é s z ü l t  v e rs e n y z ő ,a k i  már tu d ja  a j e l ­
k u lc s o t  és  is m e r i  a t é r k é p e t ,h a s z n á l ta  a t á j o l ó t  gyakor­
la tb a n  i s ,  r a j t h o z  á l l h a t  a v e rse n y e n . Mik a legí'ŐDb t e ­
en d ő i?

VERSENY ELŐTT

A v ersen y ző  s p o r tk ö re  Denevezi é s  k i u t a z t a t j a  a versen y ­
r e .  Annak s z in h e ly é n  a versenyközpon toan  r a jts z á m o t és 
v e rs e n y z ő k a r to n t / 1 5 . á b ra /  k a p ,a  r a j to a n  p e d ig  te rK ép e t. 
V ersen y u tv o n aIán ak  e l le n ő r z ő p o n t ja i  vagy már De vannak 
r a jz o lv a  t é r k é p r e ,  vagy s a j á t  magának k e l l  a z t  a m in ta­
t é r k é p r ő l  so rre n d ű én  á t r a j z o l n i a .  Az e lle n ő rz ő p o n to k  meg­
n e v e z é s é t és k ó d je l é t  ugyancsak Írá s b a n  k ö z ü k  / 1 5 .ábra/. 
A v e rsen y k ö zp o n t j e l e  négyszög . Ez n in c s  a té rk é p en  j e ­
le z v e .  A r a p t  j e l e  három szög, amihez p i r o s - f e h é r  s z a la ­
gozás v e z e t a v e rse n y k ö zp o n tb ó l, ah o l a m e le g ítő k  i s  e l ­
h e ly e z h e tő k . Az e lő r a j tb a n  s z ó l í t j á k  be az in d u ló  v e r ­
sen y ző k e t /1 6 .  á b r a / ,  a t é r k é p r a j tb a n  a d já k  a té rk é p e t ,  
az id ő ra j tb a n  kezd ő d ik  maga a v e rse n y . A versenyző  t a -  
sakba h e ly e z i  té rk é p é t  /1 7 .  á b r a / ,  b e h a j t j a  úgy, hogy 
az észak  m indenkor f e n t  leg y en , r ö g z í t i  a v e rsen y ző k a r-  
to n tja m e ly e n  a D elyegzéseket k e l l  so rren d b en  eszközölnie. 
Ugyancsak r ö g z í t i  a t é r k é p t a r t ó j á r a  a p o n t jn eg n ev e zése - 
ke_t a k ó d je le k k e l  e g y ü tt .

VERSENY KÖZBEN

Az e lle n ő rz ő p o n to k  h e ly e i p i r o s  k ö rö k k e l vannak je  -  
l ö l v e ,  m e l le t te  az e l le n ő r z ő p o n t  so rszám a, e s e t le g  kód­
j e l e .  A v ersen y ző  c s u k ló já ra  r ö g z í t e t t  t á j o l ó v a l  e lő sz ö r  
le v e s z i,  a Követendő irá n y t  é s  vagy ú to n , vagy irányban  
m egcélozza az e l s ő  p o n to t.
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È.

I
U

Pontm egnevezések  

é s  kódok

1 . ú t v i l l a  /А /
2 .  dagonya /В /
3 . g ö d ö r /С /
4 . t i s z t á s  

s z é l e  /D /
5 . á ro k  vég e  /Е /
6 . m é ly ed és  / Р /
7 . h a t á r k a r ó  /G /

-  —Vtrstnyiókarion

1 5 .  á b r a
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16 . á b r a

Az_u_tv£nal_m egvá las_ztá3a a t t ó l  füg g , m ennyire b iz to s  a 
versenyző  s a j á t  magában. T é rk é p é s z e t i ,  te c h n ik a i  és f i ­
z ik a i  f e lk é s z ü l t s é g  szem p o n tjáb ó l k e l l  e z t  e ld ö n te n ie .  
L ehet a h eg y e t k ö rb e fu tn i jo b b ró l  vagy b a l r ó l ,  u tón  vagy 
s z in tb e n ,  l e h e t  a csúcson k e r e s z tü l  a le g rö v id e b b  i r á n y ­
ban . Ez az ú tv o n a lv á la s z tá s  te c h n ik á ja .  / 1 8 . á b ra /  
Iránym enetné l a t á jo ló v a l  lev esszü k  a követendő fő  
i r á n y t  és á l la n d ó a n  e l le n ő r iz v e  a z t  fo k o z a to sa n  meg­
te s sz ü k  a le m é r t  tá v o t .
K e rü lő _ u tv o n a ln á l a jo b b ra - b a l r a  m e g fig y e lt  f ix p o n to k a t  
k e ressü k  f e l  h e ly re té v e  m agunkat az egyes b e r a j z o l t  t e ­
r e  p tá rg y a k n á i /ú tk e r e s z te z ő d é s ,  t i s z t á s s a r o k ,  p a ta k / .  
Az e lle n ő rz ő p o n to t  m indig a le h e tő  le g k ö z e le b b i u tó n , 
fe lfo g ó v o n a lo n  /e rd ő v á g á s , e rd ő s z é l ,m e ts z ő d é s /  k e l l  meg- 
m e g k ö z e lite n i , ah o l az u t  leg k ö ze leb o  e s ik  magához a 
pon thoz. Onnan finom  t á j o l á s s a l  irán y b a n  k e l l  a p o n tra  
r á f u t n i .  Ekkor a t á jo ló v a l  l e v e t t ,p o n to s  irán y b an  f á t ó l  
f á ig  haladva 50-100  m -ként k o r r ig á l ju k  az i r á n y t  és igy  
k ö z e l i t jü k  meg a k e r e s e t t  p o n to t.H a  a p o n t m égsincs meg, 
a k im ért á l lá s p o n tu n k tó l  sp irá lm en e tb e n  ke 11 a z t  megke­
r e s n i .  / 1 9 . á b r a /
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17» ábra
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A ponton lév ő  p i ro s - f e h é r  D ó ját m eg lá tv a  b é ly e g z é s re  
k e l l  f e lk é s z ü l n i .  A ponton lé v ő  b é ly eg ző , vágj7 ly u k asz tó  
a p o n té r in té s  v e rsen y k a rto n o n  tö r té n ő  ig a z o lá s r a  s z o l u l ,  
A pon tokat so rre n d b en  k e l l  b é ly eg e zn i / ly u k a s z ta n i / ,h o g y  
az a k éső b b iek b en  e l le n ő r iz h e tő  leg y en , ha nem j ó l  l á t ­
h a tó ,  vagy o lv a s h a tó  a b é ly e g z é s , c é ls z e rű  a z t  m egism étel­
n i .  A p o n tró l  úgy k e l l  tá v o z n i,h o g y  a k ö v e tk ező  v e rse n y ­
ző le h e tő le g  ne lá sso n  meg b ennünke t. / 2 0 . a b ra /
A g y ű jtő p o n t a verseny  u to ls ó  e l le n ő r z ő p o n t ja ,  ahol m in­
den irá n y b ó l b e fu tn a k  az egyes k a te g ó r iá k  v ersen y ző i és 
u tán a  m árcsak a c é l  k ö v e tk e z ik . A versen y ző n ek  a g y ű j tő ­
p o n tró l  tö b D n y ire  kö te lező_u tyona lcm  p i r o s - f e h é r  s z a l a ­
gozás m enetén k e l l  a e l i t  eg y irá n y b ó l e l é r n i e .  Ez döntcy 
m ert a j e l z e t t  ú t r ó l  l e t é r n i  nem l e h e t ,  c sa k  az v e z e t a 
célkapuhoz.A  c é l  h e ly é t c é l  f e l i r á s u  tra n s z p a re n s  és cél­
kapu j e l z i .  K ordon_között k e l l  c é lb a f u tn i  és a c é lv o n a ­
l a t  a k i j e l ö l t  T ranyb3l á t l é p n i .  Ez s z a b á ly ,  eddig t a r t  
maga a v e rsen y  .U tána a v e rs e n y z ő k a r to n t a b é ly eg zések k e l 
e g y ü tt  le  k e l l  adn i k i é r t é k e l é s  c é l j á b ó l .
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Fára telepitett bója 
é s  párnás bélyegző

/ f
Állványra rögzített 
ellenőrzőpont és  
szúróbélyegző

Fára rögzített papír - 
bója és sz ín es  z s ír ­
kréta

20. ábra
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VERSENY UTÁN

A ra j.tszám _ le8d ása  e lle n é b e n  a versenyző  f r i s s í t ő  i t a l t  
k ap , majd m e le g itő jé n e k  f e l v é t e l e  u tán  a k i s z a l a g o z á s  
m entén  ism ét a v e rsenyközpon tba  j u t ,  a h o l m o sakodás  é s  
ö l tö z é s  k ö v e tk e z ik . / 2 2 . á b r a /
Az e l é r t  eredmény kö z lése  a v e rse n y z ő k a rto n  K i é r t é k e l é ­
s é v e l  és id ő so rre n d b en  tö r té n ő  k ifü g g e s z té s é v e l  t ö r t é n i k .  
I ly e n k o r k e l l  e l l e n ő r iz n i  az idő  k is z á m ítá s á t  és  az 
e s e t le g e s  re k la m á c ió t  m eg ten n i. / 2 1 . á b r s /
Az_ünn£pé lye  s eredmény h i r d e t é s ___.és _d;L j k i o s z t á s  s z e r v e s
ré s z e  a v e rsen y n ek ,am it f e l t é t l e n ü l  meg k e l l  v i r n i ,  m ert 
a g y ő z te se k e t g y ő z e ln i dobogóra á l l i t j á k ,  a h e ly e z e t te k  
érm eket, t i s z t e l e t d i j a k a t ,  o k le v e le k e t  kapnak eg y é n i, 
c s a p a t  és  v á l tó v e r s e n y  e s e té b e n  e g y a rá n t. / 2 3 .  á b ra /

21. ábra
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23 . á b r a

A VERSENYZŐ FELSZERELÉSE / 2 4 . á b r a /

T ájo ló

A kezdők m űszere az e g y sz e rű  i r á n y tű ,  később az u n . 
B ézárd re n d s z e rű  k a to n a i t á j o l ó  v o l t  h aszn ála tb an .M a már 
m indinkább e l t e r j e d t  az é s z a k i ,  vagy NDK gyártm ányú műa­
nyag l a p t á j o l ó ,  amelynek s e g í ts é g é v e l  az é s z a k tó l  v a ló  
s z ö g e lté ré s  /a z im u t /  r ö g z í th e tő .  J ó l  h a s z n á lh a tó  a benne 
e lh e ly e z e t t  n a g y itó le n c s e  és e s e te n k é n t a l é p é s t  szám lá­
ló  t á r c s a .

Ruházat

A fu tó  nyáron  á l ta lá b a n  r ö v id u j ju  mezben é s  rö v id  nadrág­
ban r a j to l .B o z ó to s  te re p e n  in d o k o lt  a h o s sz ú  u j ju  t r i k ó ,  
vagy b o zó tru h a  n y lo n b ó l. Északon fő le g  a fenyőerdő  m ia t t  
s i l d e s  sap k á t v is e ln e k .  K özép-Európában in k áb b  a h a j l e ­
k ö té se  / s a p k a ,  kendő / s z o k á so s .
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Kezdőknél to rn a c ip ő  h a s z n á la ta  a g y a k o r la t ,  később  c é l ­
sz e rű  a s p e c i á l i s  tá jé k o z ó d á s i  c ip ő ,a z  un. s t o p l i s  h asz ­
n á l a t a ,  m elynek t a l p a  gumi s to p l ik k a l  van e l l á t v a ,  
hogy jo b b an  fo g ja  a t a l a j t .  Szöges fu tó c ip ő  h a s z n á la ta  
csak  k ü lö n le g e se n  kedvező ta la jv is z o n y o k  k ö z ö t t  a já n ­
l a t o s .

lé rk é p to k

Eső, s á r  e l l e n  a t é r k é p e t  tokban  v é d ik . Ez l e h e t  s a j á t  
k é s z i té s ü  á t t e t s z ő  műanyag to k ,h a j to g a th a tó  n y lo n zacsk ó , 
e s e t l e g  kemény a l á t é t t e l . E z  a té rk é p  m éretéhez a lk a lm az­
kodó lén y e g e s  seg éd eszk ö z .

Apró segédeszközök

C eruza, t ű ,  r a g a s z tó s z a la g  / c e l l u x /  в v e rsen y té rk é p en  
tö r té n ő  m űveletek  v e g z e s e re  s z o lg á l :  ú tvonal b e r a jz o lá s ,  
e l le n ő r z ő p o n t  h e ly én e k  á t s z ú r á s a ,  versenyző  k a r to n  és 
pontm egadások r ö g z i té s e .É js z a k a i  v e rsen y en  e le n g e d h e te t­
le n ü l  szü k ség es a fe jlá m p a  és  a te r e p  m e g v ilá g itá s á ra  
s z o lg á ló  tö b b ré s z e s  rudlám pa^

T érkép­

t a r t ó

Bozótruha S to p l i s  c ip ő
24. á b ra
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4. V ERSEN Y SZA BÁ LY O K  ÉS M INŐSÍTÉS

A_ ^EGFONTOSA BB _V E RSENY SZABÁLYOK^

A j ó l  f e l k é s z í t e t t  v e rsen y ző n e k  a le g fo n to s a b b  v e rs e n y -  
s z a b á ly o k a t  i s  t u d n ia  k e l l  é s  az  i s  H o z z á ta r to z ik  ism e­
r e t e i h e z ,  hogy h o g y an  s z e r e z h e t  m in ő s í t é s t  s p o r tá g á b a n . 
E z é r t  m ost e z e k e t i s m e r t e t j ü k  rö v id e n .
a /  A v e rse n y e k  f a j t á i :

m in ő s itő  v e rse n y e k ,a m e ly e k e n  m indenk i r é s z t  v eh e t 
Ős“ az  e l ő i r t  “ f e l f e l e  le k  s z e r i n t  m in ő s i t ,  
nem m in ő s itő  v e r s e n y e k , mely ek en  c sak  a  m eg h ív o tta k  
véKe'tnelc r é s z ő .n a p ta r ï ïa n  nem s z e r e p e l , s z a b á l y z a t e l l e ­
n e s ,  nem s z a b á ly o s  MTFSz t é r k é p p e l  r e n d e z té k ,

Ъ/ A v e rse n y e k  r e n d s z e r e :
b a jn o k i  v e rse n y  a  s z ö v e ts é g e k  r e n d e z é s é b e n ,a z é v i  f e l -  
y ü tS sö sT k ő v e tF ező  é v i f e l j u t á s o s  i l l . k i e s é s e s  re n d ­
s z e rb e n ,
k u p a-v ag y  em lé k v e rse n y , a m e ly e t e ls ő s o rb a n  klubok 
re n d e z n e k  ő s  v ő n ő o r d l j a k a t , v á n d o rk u p ák a t a l a p í t a n a k ,  
m e ly e k é r t  év e n k é n t k e l l  m egküzden i.

с /  A v e rse n y e k  f o r d u l ó i :
E g y fo rd u ló s ,a m ik o r  egy v e r s e n y  d ö n t,
H öH bFordulős, am ik o r k é t  vagy  tö b b  v e r s e n y  eredm ényét 
ö s s z e s í t i k .

d /  A v e rse n y e k  n a p s z a k a : n a p p a l i  és  é j s z a k a i  v e rsen y ek , 
e /  A v e rse n y e k  fo rm á ja :

e g y é n i  v e r s e n y , am ikor a v e rse n y z ő  e g y é n i le g  o ld ja  meg 
a FeTaőaőáö,
e g y é n i- c s a p a tv e r s e n y ^  am ik o r az egyének  eredm ényeinek  
ö ssze aő ásáő ó T  c s a p a te re d m é n y t i s  s z á m íta n a k , 
c s a p a tv e r s e n y , am ik o r a v e rse n y z ő k  k é t f ő s  c sa p a to k b a n  
o lcfjSk  meg f e la d a t u k a t  é s  e g y é n i é r t é k e l é s  n in c s ,  
v á l tó v e r s e n y , / s t a f é t a /  am ik o r az egyének  egymás u t á n ,  
egym őső v áT tv a  t e l j e s i t i k  v e r s e n y f e la d a tu k a t .
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V e rsen y fo k o z a to k y  E l i t /k ie m e l t / ,A ,B ,C ,D  f o k o z a t .
E l i t  c saE  E E l é s  N 19 -ben .A ,B ,C ,D  fo k o z a tú  v e rse n y  
v a lam en n y i k o rc s o p o r tb a n  r e n d e z h e tő .
G y ő z tes  id fh  a g y ő z te s  á l t a l  v á r h a tó a n  t e l j e s í t h e t ő  
f u t á s i f i ő .
V e rse n y tá v : az i d ő r a j t t ó l  a c é l i g  m ért l é g v o n a l tá v .  
S z in t :  az em elkedő szak aszo k  s z in tk ü lö n b s é g e  a  l o g i ­
k u s  n tv o n a lo n  m érv e .
V e rse n y id ő : m eg ad o tt id ő ,a m i a l a t t  a t á v o t  f e l t é t l e ­
n ü l  meg ЕеT I t e n n i ,  kü lönben  k i e s i k  a v e r s e n y z ő .

E gyéni v e rs e n y p á ly á k  a d a ta i
K a te - M egneve- Kor G y ő z te s -  Max. Max.
g o r ia  zés  / é v /  id ő /  t á v  s z i n t

f/A versenyek és versenypályák adatai:

Nők
1ГТ2 gyermek 1 1-12 0 :2 5 3 ,o km lo o m
N 13-14 ú jo n c 13-14 0 : 3o 4 ,o km lo o m
N 15-16 s e rd ü lő 15-16 0 :4 o 5 ,o km 2oo m
N 17-18 AB i f j ú s á g i 17-18 0: 5o 6 ,0 km 25o m

CD 11 11 11 0: 5o 5 ,o km 2oo m
N 19- E f e l n ő t t 1 9 - 1 : o5 8 ,o km 4oo m

A 11 11 1 : oo 7 ,o km 4oo m
B fi II o: 5o 6 , 0 km 3oo m
CD ff 11 o :4 o 3 ,o km 2oo m

N 35- k ö zé p k . 35- o: 5o 6 ,0 km 3oo m
N 4 3 - ff 4 3 - o: 4o 4 ,5 km 2oo m
N 5o- II 5o- о : 3o 3 ,o km lo o m
F é r f ia k
F 12 gyermek 1 1 -1 2 o: 3o 3 ,o km lo o m
F 13-14 ú jo n c 13-14 o: 4o 4 ,0 km 15o m
F 15-16 se rd ü lő 15-16 o: 5o 5 ,5 km 25o m
F 17-18 AB i f j ú s á g i 17-18 1: o5 7 ,5 km 3oo m

CD II I l  II о : 5o 6 , 0 km 25o m
F 19-20 AB ju n io r 19-20 1 : 2o 1 1 ,0 km k ö t e t l e n

CD II 11 11 1 : oo 8 ,o km 1
F 21- E f e l n ő t t 21- l :4 o 1 5 ,o km 1

A 11 11 l : 3 o 1 5 ,o km 1

B II II 1 : 2o 1 2 ,o km 1
CD 11 II 1 : l o lo  , 0 km 1

F 35- k ö zép k . 35- l : 2o 1 1 ,0 km 1

F 43 - II 4 5 - 1 : oo 7 ,5 km 3oo
F 5o- II 5 o - о : 5o 6 f 0 km 25o
F 56- 11 56- o :4 o 4 ,0 km 15o
A v e rs e n y id ő minden k a te g ó r iá b a n 3 ó ra .
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Váltó versenypályák adatai

K ate­
g ó r ia

Megneve­
zé s

Kor
/ é v /

G y ő z te s
id ő

Max,
tá v

» Max.
s z i n t

Nők 
N 12 gyermek 1 1 -1 2 o: 2o 2 ,5 km lo o Ш

N 1 3 -1 4 ú jo n c 13-14 o : 25 5 ,o km lo o m
N 1 5-16 s e rd ü lő 15-16 o : 3o 4 ,o km 15o m
N 1 7-18 i f j ú s á g i 17-18 o :4 o 5,5 km 2oo m
N 19 EA f e l n ö t t 19- o: 5o 6 ,5 km 3oo Ш

BCD 11 11 o :4 o 5 ,o km 25o Ш

N 3 5 - k ö zé p k , 35- о :4o 4 ,5 km 2oo m
F é r f ia k  
F 1 2 -

*
gyerm ek 1 1 -1 2 o: 25 2 ,5 km lo o m

F 1 3-14 ú jo n c 13-14 o : 3o 5 ,5 km lo o m
F 1 5 -1 6 s e rd ü lő 15-16 o :4 o 5 ,o km 2oo m
F 1 7-18 i f j ú s á g i 17-18 o :4 5 6 ,0 km 25o m
F 19-20 ju n io r 19-20 o : 55 7 ,o km k ö t e t l e n
F 21- EA f e l n ő t t 21- 1 : lo 2 , ° km 11

BCD 11 II 1 : oo 8 ,o km 11
F 35- k ö zép k . 55- o : 45 5 ,o km 11

V ersen y id ő  m indenho l 2 ó ra ,s z a k a s z o n k é n t.

g .  /  A versenyző  .jo g a i: a v e rse n y e n  in d u ln i ,  k i fo g á s
e s e té n  óvni i l l .  e l u t a s i t á s  e s e té n  f e l l e b b e z n i .

h .  /  A v ersenyző  k ö te l e s s é g e i : benevezése e s e té n  e l i n  -
d ú l n i , s p o r ts z e rű e n  v i s e lk e d n i ,  a v e rse n y b iró sá g  
u t a s i t á s a i t  b e t a r t a n i ,  a v e r s e n y te r ü le t r e  verseny  
u tá n  k i  nem m enni.

i .  /  T a r ta lé k ,  c s a p a tv e z e tő , ed z ő , k is é ró k ,  nézők:
Csak a szám ukra k i j e l ö l t  h e ly e n  ta r tó z k o d h a tn ak  , a 
versen y b en  lé v ő  v e rsen y ző k k e l nem le h e tn e k  semmi­
f é l e  k a p c so la tb a n .

k . /  V ersen y b iró s  ág : e ln ö k , e ln ö k h e ly e t t e s , p á ly a k i tű z ő , 
in d i tó  és c é lb i r á k ,  v e r s e n y t i t k á r ,  v e rsen y o rv o s , 
p o n tő rö k , e l le n ő rz ő  b i r ó .
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l .  /  Az in d u lá s  f e l t é t e l e i :  é rv én y es  s p o r tk ö r i  ig a z o l-
vóny, tá jé k o z ó d á s i  fu tó  r a j te n g e d é ly ,  vagy m in ő si- 
t é s ,  s p o r to rv o s i  ig a z o lá s  / f e l n ő t t e k  6 , i f i k  4 , 
s e rd ü lő k  3 h av o n k é n t/.

m. /  V e rse n y fe lsz e re  l é s :  jó  á l la p o tb a n  lév ő  r u h á z a t , a t -
l é t a  t r i k ó ,  k lo t tn a d rá g ,  i l l .  f u tó ru h s ,  ra jts z á m , 
té rk é p  és v e r s e n y z ő k a r to n ,  t á j o l ó .

n .  /  V ersenypályák  a d a ta i :  tá v ,  v e rse n y id ő , s z i n t ,  e l ­
len ő rző p o n to k  száma, pontm egnevezések k ó d je le k k e l 
e g y ü t t .  A v e rs e n y fe la d a t  m egadása: R a j t  / e l ő - ,  
t é r k é p -  és i d ő r a j t / ,  j e l e  három szög, h eg y é v e l az 
e l s ő  pont irá n y á b a  m u ta t, in d u lá s  a r a j t v o n a l r ó l  
egy-három  p e rc e s  i n d i t á s i  id ő k ö zö k k el h a n g je l r e .  
E lle n ő rz ő  pont / j e l e  k ö r /  a te re p e n  d o m b o rza tilag  
j ó l  e lh e ly e z v e , 1 min-es h ib a h a tá ro n  b e l ü l ,  30x30 
cm -es f e h é r - p i r o s  b ó já v a l j e l ö l v e ,  b é ly e g z ő v e l, 
k ó d j e l l e l  e l l á t v a .
C é l: j e l e  k e t tő s  k ö r, a te r e p e n  c é lk a p u v a l, c é l ­
t r a n s z p a r e n s s e l  és c é lv o n a l la l .

o .  /  A f e l a d a t  t e l . i e s i  té s e  : idegen  s e g i t s é g  ig é n y b e v é te ­
le  n é lk ü l ,c s e n d b e n  önálló an  o ldandó meg. E ltév ed é s  
e s e té n  a cé lb a ,v a g y  versenyközpontban  j e l e n t k e z n i  
k ö t e l e z ő ,8Z e l le n ő rz ő p o n to k a t so rren d b en  k e l l  érin­
t e n i  és b é ly e g e z n i.

ö . /  Az eredmény k ié r t é k e lé s e :  a t e l j e s í t e t t  a b sz o lú t 
f u t á s i  idő  és az é r i n t e t t  e lle n ő rz ő p o n to k  összev e­
té s é b ő l  a la k u l  k i .  Nem é r té k e lh e tő  az e l le n ő rz ő p o n ­

t o t  k ih a g y ó  v e r s e n y z ő ,v a la m in t  a v e r s e n y id ő t  t ú l ­
lé p ő  sem.
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M IN Ő SÍTÉSIJ3ZA B Á LY O &

Az OTSH e ln ö k én ek  5 /1981 /0T S H .K .4 /szám u  u t a s í t á s a  
a s p o r to ló k  m i n ő s í t é s é r ő l .

A v e r s e n y s p o r t  s z ín v o n a lá n a k  a s p o r to ó k  k ö z ö t t i  v e rs e n ­
gés u t j á n  tö r té n ő  e m e lé s e ,a  sp o rte red m én y ek  és  t e l j e s í t ­
mények n ö v e lé s e ,m in d e z e k k e l  ö s sz e fü g g é sb e n  a s p o r to ló k  
e r k ö lc s i  e l is m e ré s é n e k  fo k o z á sa  é rd ek éb e n  a  k ö v e tk e z ő k e t 
ren d elem :
Á l ta lá n o s  re n d e lk e z é s e k
1 .  A s p o r te g y e s ü le te k  v e r s e n y s z e rű e n  s p o r to ló ,  i g a z o l t  
s p o r t o l ó i t / а  t o v á b b ia k b a n :s p o r to ló /  é le tk o r u k ,v a la m in t  a 
s p o r tb a n  m u ta to t t  k é p e s s é g e ik  é s  ered m én y eik  a l a p já n ,  -  
a 4 , p o n tb a n  m e g h a tá ro z o tt  m i n ő s í t é s i  o s z tá ly o k  és foko­
za to k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  - m in ő s í t e n i  k e l l .  A m in ő s í té s  
m e g á l la p í tá s á h o z  s z ü k sé g e s  s p o r t á g i  k ö v e te lm én y e k e t és 
e red m én y ek e t az u t a s i t á s  m e l l é k l e t e i  t a r ta lm a z z á k .
2 .  Az é l e t k o r t ó l  fü g g ő e n  i f j ú s á g i  é s  f e l n ő t t  m in ő s í té s  
s z e r e z h e tő .
5. Az i f j ú s á g i  k o rú  s p o r to ló  a f e l n ő t t  k o rú ak  szám ára  meg­
h a t á r o z o t t  s p o r tá g i  k ö v e te lm én y ek  é s  eredm ények e lé r é s e  
e s e té n  az  i f j ú s á g i  m in ő s í té s  m e l l e t t  f e l n ő t t  m in ő s í t é s t  
i s  s z e r e z h e t .A z  i f j ú s á g i  és a j u n i o r  k o r h a t á r t  a s p o r t ­
ágak v e r s e n y s z a b á ly a i  é s  v e r s e n y k i í r á s a i  h a tá r o z z á k  meg.
4 .  Az e g y é n i  sp o rtá g a k b a n ;
a /a  f e l n ő t t  s p o r t o l ó i  m in ő s í té s e k :

-n e m z e tk ö z i  o s z t á ly ú  s p o r to ló  
- I . o s z t á l y ú  s p o r to ló  
- I I . o s z t á l y ú  s p o r t l ó  
- I I I . o s z t á l y ú  s p o r to ló  
- I V .o s z tá ly ú  s p o r to ló  

b /a z  i f j ú s á g i  s p o r t o l ó i  m in ő s í té s e k :
- a r a n y je lv é n y e s  i f j ú s á g i  s p o r to ló  
- e z ü s t j e lv é n y e s  i f j ú s á g i  s p o r to ló  
- b r o n z je lv é n y e s  i f j ú s á g i  s p o r to ló

5 .  C s a p a t j á t é k  sp o rtá g a k b a n :
a g y e p la b d á z á s ,a  jé g k o ro n g o z á s ,a  k é z i l a b d á z á s , a k o s á r ­
la b d á z á s ,  a rö p la b d á z á s  és a v i z i l a b d á z á s  s p o r tá g a k b a n  
c s a k  n em ze tk ö z i o s z tá ly ú  s p o r t o l ó i  m in ő s í té s  s z e re z ­
h e t ő , a  la b d a rú g á s b a n  p ed ig  m in ő s í t é s  nem s z e r e z h e tő .

6 . Sakk sp o r tá g b a n  a m in ő s í té s e k e t  a n em ze tk ö z i és  a h a z a i  
g y a k o r la tb a n  sz o k á so s  m egnevezések  f ig y e le m b e v é te lé v e l  
k e l l  a lk a lm a z n i .
7 . Az i f j ú s á g i  vagy f i a t a l a b b  k o rú  s p o r t o l ó ,a k i  j e l e n  u t a -  
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s i t á s  2 . számú m e l lé k le te  I I . f e j e z e t é n e k  m e g h a tá ro z o t t  
k ö v e te lm é n y e it  t e l j e s i t i , i l l e t ő l e g  e red m én y ek e t e l é r i ,  
a  K iv á ló  I f j ú s á g i  S p o r to ló  cim v i s e l é s é r e  j o g o s u l t .
8 .  A m in ő s i té s  a l a p j á u l  s z o lg á ló  s p o r t á g i  k ö v e te lm é n y e k e t 
é s  ered m én y ek e t a h a z a i  é s  a n em z e tk ö z i v e r s e n y n a p tá rb a n  
s z e r e p lő  v e rse n y e k e n  é s  m érk ő zések en  k e l l  t e l j e s í t e n i ,  
i l l e t ő l e g  e l é r n i .
A m in ő s í t é s i  e l j á r á s
9 .  A s p o r to ló  m in ő s í t é s é t  a v e rse n y jeg y ző k ö n y v e k  é s  az 
eredm ények t a n ú s í t á s á r a  a lk a lm a s  egyéb  i r a t o k  a l a p j á n  
s p o r te g y e s ü le te  k ö t e l e s  k é r n i .
1 0 .  A n em ze tk ö z i o s z tá ly ú  m in ő s i té s  i r á n t i  k é r e lm e t  a 
s p o r te g y e s ü le tn e k  az o rs z á g o s  s p o r t á g i  s z a k s z ö v e ts é g  
u t j á n  -  annak  j a v a s l a t á v a l  e l l á t v a  - a z  OTSH-hoz k e l l  
e l ő t e r j e s z t e n i e .  •
1 1 .  Az I . o s z t á l y ú  és az  a r a n y je lv é n y e s  i f j ú s á g i  s p o r t o l ó i  
m in ő s i té s  i r á n t i  k é r e lm e t  az  o rs z á g o s  s p o r tá g i  s z a k s z ö v e t­
s é g h e z , az a n n á l a la c s o n y a b b  s p o r t o l ó i  m in ő s i té s  i r á n t i  
k é r e lm e t  p e d ig  -  a 1 2 . p o n tb a n  f o g l a l t a k  f ig y e le m b e v é te ­
l é v e l  -  a s p o r te g y e s ü le t  s z é k h e ly e  s z e r i n t  t e r ü l e t i l e g  
i l l e t é k e s  m egyei / f ő v á r o s i /  s p o r t á g i  s z a k s z ö v e ts é g h e z  
k e l l  b e n y ú j t a n i .
1 2 .  Azokban a s p o r tá g a k b a n , am elyekben  m egyei / f ő v á r o s i /  
s z a k s z ö v e ts é g  nem m ű k ö d ik ,v a lam en n y i s p o r to ló i  m in ő s í ­
t é s r e  v o n a tk o zó  k é re lm e t az  o rs z á g o s  s z a k s z ö v e ts é g h e z  
k e l l  b e n y ú j t a n i .
1 3 .  A n em ze tk ö z i o s z tá ly ú  s p o r t o l ó i  m in ő s i té s  i r á n t i  
k é re lm e k e t  a  s p o r tá g i  K övetelm ények  t e l j e s i t é s é t , v a g y  
eredm ények e l é r é s é t  k ö v e tő  3o napon b e l ü l , a z  a n n á l  a l a ­
c so n y ab b  s p o r t o l ó i  m in ő s i t é s  i r á n t i  k é re lm e k e t p e d ig
a  t e l j e s í t é s t  k ö v e tő en  - le g k é s ő b b  azo n b an  a n a p t á r i  év 
u t o l s ó  n a p já ig  - k e l l  b e n y ú j t a n i .
19-,A s p o r te g y e s ü le t  k é re lm e  a la p já n  é s  az а /p o n t  e s e t é ­
b e n  az o rs z á g o s  s p o r t á g i  s z a k s z ö v e ts é g  j a v a s l a t á r a  f ig y e ­
lem m el
а /  a n em ze tk ö z i o s z tá ly ú  s p o r t o l ó i  m in ő s í té s e k e t  az  OTSH, 
Ъ / az I . o s z t á l y ú  és a r a n y je lv é n y e s  i f j ú s á g i  m in ő s í t é s e ­

k e t  az o rs z á g o s  s p o r t á g i  s z a k s z ö v e ts é g ,  
с /  a z  a -b /p o n to k b a n  nem e m l i t e t t  s p o r t o l ó i  m in ő s í t é s e k e t  

a m egyei / f ő v á r o s i /  s p o r t á g i  s z a k s z ö v e ts é g ,  i l l e t ő l e g  
a 1 2 . p o n tb a n  m e g h a tá ro z o t t  e s e te k b e n  az o r s z á g o s  
s p o r tá g i  s z a k s z ö v e ts é g  á l l a p í t j a  m eg.

1 5 . A n em ze tk ö z i o s z tá ly ú  s p o r t o l ó i  m in ő s í t é s t  a  s p o r t -
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e g y e s ü le t i  k é re le m  b e n y ú j t á s á t  k ővető  n a p t á r i  f é lé v  e l s ő  
n a p j á t ó l , a z  a n n á l  a lac so n y a b b  s p o r to ló i  m in ő s i t é s t  a s p o r t -  
e g y e s ü le t i  k é re le m  b e n y ú j t á s á t  követő  n a p t á r i  év e l s ő  nap­
j á t ó l  / to v á b b ia k b a n :  k ez d ő n ap / k e l l  m e g á l l a p í t a n i .
1 6 .  A n em ze tk ö z i o s z tá ly ú  m in ő s í té s  az e l ő i r t  követe lm ények  
t e l j e s í t é s é t ő l  függően  a k e z d ő n a p tó l s z á m í t o t t  k e t t ő  vag^  
egy é v ig ,a z  e n n é l  a la c so n y ab b  s p o r to ló i  m in ő s í té s  a k ezd ő ­
n a p tó l  s z á m í to t t  egy év ig  é rv é n y e s .
1 7 . Ha a s p o r to ló  m in ő s íté s é n e k  é rv é n y e s s é g i  id e je  a l a t t  
i s m é te l te n  t e l j e  s i t i  az u g y an o ly an  m in ő s í t é s r e  j o g o s í tó  
k ö v e te lm é n y e k e t, az ú jab b  m in ő s í té s  é rv é n y e s s é g i  i d e j é t
a k o rá b b i m in ő s í t é s  l e j á r a t á t  követő  n a p t ó l  k e l l  s z á m íta ­
n i .
l§ .H a  a m i n ő s í t é s s e l  r e n d e lk e z ő  spo rla ló  m in ő s íté s é n e k  é r ­
v é n y e ssé g i i d e j e  a l a t t  a m in ő s íté sn e k , m e g f e le lő ,vagy an n á l 
magasabb s p o r t á g i  k ö v e te lm é n y t ,vagy E redm ényt e l é r n i  nem 
tu d ja ,a z  é rv é n y e s s é g  l e j á r a t á t  k ő v e tő en  szám ára  - a  t e l j e ­
s í tm é n y é tő l  f ü g g e t l e n ü l  -e g y  m in ő s í t é s i  o s z t á l l y a l  / f o ­
k o z a t t a l /  a la c so n y a b b  m in ő s i t é s t  k e l l  m e g á l l a p í t a n i .

A m in ő s íté s  b e je g y z é s e
1 9 . A s p o r t o l ó i  m in ő s í té s e k e t ,v a la m in t  a K iv á ló  I f j ú s á g i  
S p o rto ló  c im e t a s p o r to ló  t a g s á g i  könyvébe be k e l l  v e z e t ­
n i ,e z e n k ív ü l  a z  i f j ú s á g i  k o rú  s p o r to ló  szám ára  m in ő s í té ­
s i  fo k o z a tá n a k  m eg fe le lő  j e lv é n y t  k e l l  a d n i.H a  a s p o r to ló  
m in ő s i té s t  nem s z e r z e t t , vagy  m in ő s íté s e  m eg szű n t, t a g s á g i  
könyvébe a " m in ő s í té s  n é lk ü l"  b e je g y z é s t  k e l l  t e n n i .  A 
s p o r to ló  m in ő s í t é s é t  a s p o r tá g ,v e r s e n y s z á m ,a  m e g á l la p í to t t  
m in ő s í té s i  o s z t á l y  / f o k o z a t /  és az é rv é n y e s s é g  id e jé n e k  
f e l t ü n t e t é s é v e l  a s p o r te g y e s ü le t  j e g y z i  b e  a s p o r to ló  t a g ­
s á g i  k ö n y v éb e .
20 .  Ha az i f j ú s á g i  k o rú  s p o r to ló  a f e l n ő t t  m in ő s i t é s t  i s  
m e g s z e re z te , t a g s á g i  könyvébe m indkét m i n ő s i t é s t  i s  be k e l l  
v e z e tn i .
2 1 .  Az i f j ú s á g i  k o rú  s p o r to ló  szám ára a m in ő s í t é s i  fo k o z a ­
tá n a k  m e g fe le lő  je lv é n y t  a  m in ő s í té s  m e g á l l a p i t á s á t  k ö v e tő ­
en a s p o r te g y e s ü le t  a d ja  á t .
Vegyes re n d e lk e z é s e k
2 2 .  A m in ő s í té s r e  v o n a tk o zó  t a g s á g i  k ö n y v i b e je g y z é s  h i á ­
nyában a s p o r t o l ó  v e rse n y e k e n ,m é rk ő z é se k e n  nem v e h e t  r é s z t .  
A m in ő s í t e t t  s p o r to ló  -  az  eg y es s p o r tá g a k  v e r s e n y s z a b á ly ­
za táb an  é s  v e r s e n y k i í r á s á b a n  m e g h a tá ro z o tta k  f ig y e le m b e v é ­
t e l é v e l  -  c s a k  az é rv é n y e s  m in ő s íté s é n e k  m e g fe le lő , vagy 
an n á l m agasabb s z in tű  v e rse n y e k e n ,m é rk ő z é se k e n  v e h e t  r é s z t .
2 3 . A n em ze tk ö z i o s z tá ly ú  m in ő s í t é s s e l  re n d e lk e z ő  s p o r t o l ó t  
a v e rs e n y z é s  sz e m p o n tjá b ó l I . o s z t á l y ú  s p o r to ló n a k  k e l l  t e ­
k in t e n i .
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2 4 . A s p o r t o l ó i  m i r j s i t é s h e z  k a p c so ló d ó  jo g o s u lts á g o k  és 
kedvezm ények a s p o r t o l ó t  csak  az  é rv é n y e s  m in ő s í té s e  a -  
la p já n  i l l e t i k  meg.
2 5 . Azon s p o r tá g a k b a n , a h o l az I . o s z t á l y ú  és a r a n y je lv é ­
n y es s p o r to ló k  m in ő s í té s e  s z in te re d m é n y  e lé r é s é h e z  k ö tö t t ,  
az o rsz á g o s  s p o r tá g i  s z a k s z ö v e ts é g e k  a sz in te re d m é n y e k e t 
k é té v e n k é n t k ö te le s e k  f e l ü l v i z s g á l n i  és  j a v a s l a t o t  te n n i  
azok m ó d o s í tá s á ra .
2 6 . Ez az u t a s i t á s  k ö z z é té te lé n e k  n a p já n  lé p  h a tá ly b a ,  
e g y id e jű le g  a  s p o to ló k  m in ő s í t é s é r ő l  sz ó ló  9 /1 9 7 7  /OTSH. 
K.7-8/OTSH számú u t a s i t á s  h a t á l y á t  v e s z t i .A  s p o r to ló n a k  
az  ebben a z  u t a s í t á s b a n  m e g h a tá ro z o tta k  s z e r i n t  e l s ő  a l ­
kalommal t ö r t é n ő - m in ő s í t é s é n é l  az  1 9 8 1 . évben - a  t é l i  s p o r t ­
ágakban az 1 9 8 1 /8 2 ,v e rs e n y  évadban - t e l j e s í t e t t  k ö v e te l ­
m ényeket é s  e red m én y ek e t k e l l  f ig y e le m b e  v e n n i .

Buda I s t v á n  sk.,az OTSH elnöke

l . s z . m e l l é k l e t  a 3 /1 9 8 1 ./OTSH.K.4 /  OTSH s z .u t a s í t á s h o z
A n em ze tk ö zi o s z tá ly ú  s p o r to ló i  m in ő s í té s  k ö v e te lm é n y e i.
1 .  Két év ig  é rv é n y e s  n em ze tk ö z i o s z t á l y ú  s p o r t o l ó i  minő­
s í t é s t  k e l l  m e g á l l a p í t a n i  annak a  s p o r to ló n a k  r é s z é r e ,a k i  
a /u g y an ab b an  a n a p t á r i  évben o l im p iá n ,v i lá g b a jn o k s á g o n , 
vagy n u ro p a -b a jn o k sá g o n  l - V I .h e ly e z é s i  é r t  e l  é s  e z z e l ,  
i l l e t ő l e g  a  I I . f e j e z e t b e n  m e g á l l a p í t o t t  p o n té r t é k tá b lá ­
za to n  s z e r e p lő  egyéb v e rsen y ek e n  e l é r t  h e ly e z é s s e l .e g y ü t t  
le g a lá b b  7o p o n to t  s z e r z e t t .
2 .  E gyévi é rv é n y e s  n em ze tk ö z i o s z t á ly ú  s p o r to ló i  m in ő s í­
té s t ;  k e l l  m e g á l l a p í t a n i  annak a s p o r to ló n a k  a r é s z é r e ,  
a k i  ,
a /u g y an ab b an  a n a p t á r i  évben A k a t e g ó r i á j ú  és В k a te g ó ­
r i á j ú  n em ze tk ö z i v e rse n y e k e n  és az  o rsz á g o s  f e l n ő t t  egyé­
n i  b a jn o k ság o n  ö s s z e s e n  le g a lá b b  7o p o n to t  s z e r z e t t .

I I .P o n t é r t é k t á b l á z a t .

I .
O lim p ia i já té k o k  ~y  '
V ilá g b a jn o k sá g  7o
Európába jn o k s  ág $0
A k a te g .n k ö z i  v .  28
В k a te g .n k ö z i  v .  14
O r s z . f e ln ő t t  e g y é n i 7
b a jn o k ság

I I . I I I . IV. V. V I.
8o 7o 5o 4-0 3o
5o 4o 3o 2 o lo
35 28 21 14 7
2o 16 12 8 4
lo 8 6 4 2

5 4 3 2 1
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I l l .P o n t s z e r z é s i  s z a b á ly o k .
1 .  A p o n ts z e r z ő  v e rsen y ek  k ö z ü l  az  o l im p iá n ,a  v i lá g b a jn o k ­
ságon  és  a z  E u ro p ab a jn o k ság o n  tö b b  v ersenyszám ban  i s  s z e ­
r e z h e tő  p o n t,m á s  v e rse n y e k e n  azonban  c sa k  e g y ,a  s p o r to ló  
szám ára  leg k ed v ező b b  h e ly e z é s  u tá n  ad h a tó  p o n t .
2 .  Нави a d o t t  sp o r tá g b a n  a v i lá g b a jn o k s á g o t  é s  az E u ro p a - 
b a jn o k s á g o t  egy v e rse n y  k e r e té b e n  r e n d e z ik  meg és e z é r t  
a  s p o r to ló  u g y a n a z z a l a t e l j e s i tm é n n y e l  m in d k é t v e r s e ­
nyen  h e l y e z é s t  é r  e l ,a k k o r  c s a k  az e g y ik , a  s p o r to ló  
szám ára  kedvezőbb  h e ly e z é s  u t á n  ad h a tó  p o n t .
3 .  Egy v e rse n y z ő  c sa k  négy A , i l l e t ő l e g  В k a t e g ó r i á jú  nem­
z e tk ö z i  v e rs e n y e n  s z e re z h e t  p o n to t ,d e  ez ek  k ö zü l c sa k  
k e t tő  l e h e t  В k a t e g ó r i á j ú . ,
A n e m ze tk ö z i v e rs e n y  k a te g ó r iá b a  s o r o l á s á t  az o rsz á g o s  
s p o r t á g i  s z a k s z ö v e ts é g  sz  in d u ló k tó l  fü g g ő en  a v e rsen y  
u tá n  á l l a p i t j a  meg annak f ig y e le m b e v é te lé v e l ,  hogy
a /  A k a te g ó r iá jú n a k  k e l l  t e k i n t e n i  a z t  a v e r s e n y t ,v a g y  
v e rs e n y s z á m o t, am elyen le g a lá b b  3 nem zet v á l o g a t o t t  s z i n t ű  
s p o r t o l ó i  i n d u l t a k  és ezek  k ö z ü l  egy v e rs e n y z ő  vagy c s a ­
p a t  a v e r s e n y t  m egelőző o lim p iá n ,E u ró p a  vag y  v i lá g b a jn o k ­
ságon  I - V I .h e ly e z é s t  é r t  e l ,  to v á b b á  eg y é b k én t i s ,h a  a 
v e r s e n y t  a n em ze tk ö z i s z ö v e ts é g  A k a te g ó r iá b a  s o r o l t a ,
Ь /  В k a te g ó r iá jú n a k  k e l l  t e k i n t e n i  a v e r s e n y t ,  am elyen 
le g a lá b b  három  nem zet v á l o g a t o t t  s p o r t o l ó i  v eszn ek  r é s z t .  
5 .A s p o r tá g a k  azon  v e rse n y sz á m a ib a n ,a m e ly e k n é l az V -V I I I .  
h e ly e z é s t  nem d ö n t ik  e l , a z  V . - V I I I .h e l y e z e t t e k  közé ju ­
t o t t  s p o r to ló n a k  а V I .h e ly e z é s é r t  j á ró  p o n to t  k e l l  szá m í­
t a n i .
l o . J e l e n  sza b á ly o k b an  nem s z e r e p lő  k é rd é se k b e n  az o r s z á ­
gos s p o r t á g i  s z a k s z ö v e ts é g  vélem ényének  k ik é r é s é v e l  az 
OTSH e s e te n k é n t  h a t á r o s .

IV .T á jé k o z ó d á s i f u t á s
I . , 1 1 . , 1 1 1 . , IV . o s z tá ly ú  i l l e t v e  a r a n y ,e z ü s t  és b ro n z ­
je lv é n y e s  s p o r to ló  l e h e t  a z ,  a k i  az a d o t t  n a p t á r i  évben  
le g a lá b b  6 e s e th e n  t e l j e s i t i  a z  a lá b b i  t á b lá z a tb a n  meg­
a d o t t  k ö v e te lm é n y e k e t, a h o l lo o  %-aak m in d ig  a g y ő z te s  
i d e je  te k in te n d ő .

48



V e rs e n y fo k o z a t I . o Ix .o
Arany

I I I .  0
E z ü s t

IV .о
Bronz _

K iem elt / Е / 115% 15o% V ersen y id ő n  b e l ü l
A fo k o z a t l lo % 13o% 17o% V .id ő n  b e l ü l ,
В fo k o z a t 115% 15o% a C p o n t  f i -
C fo k o z a t - - 13 o% g y e lem b ev é te -

l é v e l .
D fo k o z a t - - llo %
Egyéb re n d e lk e z é s e k :
А / Az I . o s z t á ly ú  és i f j ú s á g i  a r a n y je lv é n y e s ,v a la m in t  a
I I . o s z t á l y ú  é s  i f j ú s á g i  e z ü s t  m in ő s í té s  m eg sze rzé séh ez  
s z ü k sé g e s  6 t e l j e s i t é s i  a lk a lo m  k ö z ü l  3 t e l j e s í t é s é t  
a z  MTFSz á l t a l  k i j e l ö l t -  év es  s z i n t e n  m in .2 o ,m a x .25
v e rs e n y e n  k e l l  t e l j e s í t e n i .
—I . o .  és a r a n y je lv é n y t  a d o t t  v e rs e n y e n  csak  a k o r c s o ­

p o r t  legm agasabb  fo k o z a tá b a n  l e h e t  a  f e n t i  3 t e l j e s i t é ­
s i  e se tn e k  b e s z á m íta n i ,

—I I .  o . és e z ü s t  j e lv é n y t  a  k ie m e lt  v e rse n y e k e n  E , А, В 
fo k o z a tb a n  e g y a rá n t e l  l e h e t  é r n i ,  k i v é t e l t  k ép e zn ek  
a  1 1 -1 2 ,i l l .  13-14- k o rc s o p o r tb a n  m e g re n d e z e tt v e r s e n y e k , 
a h o l  csak  a  g y ő z te sn e k  a d h a tó  e z ü s t je lv é n y e s  m in ő s í t é s .

В/ S e n io r  v e r s e n y e k e t ,b á rm i ly e n  fo k o z a tú ,m in ő s í té s  szem­
p o n t j á b ó l  S fo k o z a t in a k  k e l l  t e k i n t e n i .
G /M in ő s i té s t  a v e r s e n y id ő t  t ú l l é p ő , v a la m in t  2oo% f ö l ö t t i  
i l l »  l i -1 2  é v e s j l ^ - l ^  é v e s  k a te g ó r iá k b a n  3oo% f ö l ö t t i  
e red m én y t e l é r ő  v e rse n y z ő  nem k a p h a t .
D / N em zetközi v e rsen y en  a  m in ő s í té s  a l a p já u l ,  E l i t  é s  A 
k a te g ó r iá k b a n  a  m in d en k o ri g y ő z te s ,  В k a t e g ó r i á t ó l  l e ­
f e l é  p ed ig  a h a z a i  l e g jo b b  időeredm énye sz á m it. 
E /O s z tá ly o z o t t  b a jn o k i v e rse n y e k e n  a  m in ő s í t é s t  a  k i i r t  
k a t e g ó r i a  s z e r i n t i  m in ő s í t é s s e l  r e n d e lk e z ő  v e rse n y z ő k  
k ö z ö t t  k e l l  s z á m íta n i ,  t e  h á t  az e s e t l e g  magasabb m inő­
s í t é s s e l  re n d e lk e z ő  v e rs e n y z ő k  g y ő z te s  i d e j é t  nem l e h e t  
a l a p u l  v e n n i .
A v e rse n y e k  m in ő s í t é s i  k ö v e te lm é n y e i
1 .  M in ő s í té s t  c s a k  o ly an  v e rse n y e k  a l a p j á n  l e h e t  a d n i ,  
ame ly
а / s z e r e p e l  a s z a k s z ö v e ts é g e k  jó v á h a g y o tt  éves v e r s e n y -  

n a p tá r á b a n ,
b /a m e ly n é l  a ren d ező  s z e r v  a v e r s e n y s z a b á ly z a t  e l ő í r á ­

s a i t  b e t a r t o t t a .
2 .  T ö b b fo rd u ló s  v e r s e n y e k e t  f o r d u ló n k é n t ,  v á l tó v e r s e n y e ­
k e t  s z a k a s z o n k é n t,  c s a p a tb a jn o k s á g o k n á l  az azonos p á ­
l y á n  f u tó k a t  k e l l  e g y ü t te s e n  é r t é k e l n i .
5 . Amennyiben egy  v e rse n y e n  k ev eseb b , m in t 3 v e rs e n y z ő  á l l  
r a j t h o z ,  o t t  a  v e rse n y z ő k  l e g f e l j e b b  IV .o /b ro n z /m in ő s i ­
t e  s t  k a p h a tn a k .
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5. A FU TÁ SR Ó L ÉS  A F IZ IK A I ED ZÉSRŐ L

A tá jé k o z ó d á s i  tu d á s  m e l l e t t  a  f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g  
n a g y jáb ó l f e l e - f e l e  a rá n y b a n  b i r  j e l e n t ő s é g g e l .  A jó  
k o n d íc ió h o z  e d z é s  sz ü k sé g e s .A  f u tó e d z é s t  m eg e lő z i m inden 
e se tb e n  egy  k i a d ó s ,  t i z - h ú s z  p e rc e s ^  b e m e le g íté s ,  am ely  
zömben g im n a s z t ik á i  g y a k o r la to k b ó l  á l l .  Az edzés d ö n tő  
ré s z e  maga a  f u t á s ,  m e ly e t a l a p j a ib a n  j ó l  k e l l  e l s a ­
j á t í t a n i .

A FUTÁSRÓL

A j ó f u t á s  a l a p té n y e z ő i t  a  f e l s ő  t e s t  c s ip ő b ő l  v a ló  e l ő -  
r e t o l á s a  -  nem v o n s z o ln ia  -  am elyet k arm unkával é s  l á b ­
munkával s e g í tü n k .  A r i tm ik u s  b e lé g z é s t  e r ő t e l j e s  k i l é g ­
zés k ö v e sse . A f u t á s  k ö zb en  a  lé p é s  h o s s z á t  m indenkor a 
te re p h e z  k e l l  id o m íta n i ,a z a z  hegynek f e l f e l é ,  k is  lé p é s sé  
l e f e l é  h o s s z ú  l é p é s e k , l e n d ü l e t e s  f u t á s  in d o k o l t .A  t a r t ó s  
fu tá s o k  m e l l e t t  u n . tem p ó fu tá so k  i s  s z ü k sé g e se k  a  g y o r­
sa sá g  m eg sz e rz é se  é rd e k é b e n . A f i z i k a i  h o l tp o n t  e l é r k e z -  
t é v e l  a tem pó c s ö k k e n té s e  m e l l e t t  e r ő t e l j e s  m ély légzéseit- 
k e l ,  k e l l  a  s z e r v e z e t e t  a  f e l l é p ő  o x ig é n h iá n y o n  á t s e g í ­
t e n i .
A lk ah n as_ fu tás_  fo rm ák :, l a s s ú  é s  g y o rs  f u t á s  v á l ta k o z ó  
iram ban, fo k o zo d o -  s e b e s s é g ű  f u t á s ,  I n t e r v a l l  f u t á s ,  
l e j t ő - f u t á s ,  dombos v id é k e n  v a ló  f e l f u t á s  és a k a d á ly ­
f u t á s .  A f u t á s  a j á n l o t t  k i e g é s z í t é s e i :  g y a lo g o s m en e t, 
s iv á n d ó r iá s o k ,  m ezei f u t á s ,  g á t f u t á s ,  á lv e r s e n y e k .
Í& ^ s _ t j3rn a te rem b ejn : e r ő -  é s  n y ú j tó g y a k o r la to k ,ü g y e s s é g i  
g y a k o r la to k , ru g a n y o s s á g i  g y a k o r la to k .
Edzés sz a b a d b a n : á l ló k é p e s s é g i  g y a k o r la to k ,h o s s z ú  fu táso k , 
tá jé k o z ó d á s i  f e la d a to k k a l  k i e g é s z í t e t t  kom plex e d z é s e k . 
Á lta lá b a n  o ly a n  f e la d a t o k a t  k e l l  m e g o ld a n i, a  f i z i k a i  
edzés s o rá n  i s ,m i n t  a  tá jé k o z ó d á s i  fu tó v e r s e n y e k e n , a h o l 
a  t e s t i  és  f i z i k a i  t e r h e l é s  m e l l e t t  a  t é r k é p o lv a s á s s a l  
és  ú tv o n a lv á l a s z tá s s a l  k a p c s o l a t o s , t e h á t  s z e l le m i  fe lad a­
to k a t  i s  meg k e l l  o ld a n i .
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A fi^ ó tec h n áJrá ró iU  a  j ó  f u t á s  lé n y e g e ,  hogy a  le g k is e b b  
e r o r a f ö r V i t á s s a l  könnyed m o zg ássa l t e s tü n k  s ú ly p o n t ja  a 
le g rö v id e b b  u t a t  teg y e  meg a f u t á s  a l a t t .
A f u t á s  eg y es  m o z z a n a ta i:  / 2 5 . á b r a /
1 . /  e lru g a s z k o d á s , m ely m in d ig  e r ő t e l j e s . Ehhez e r ő s  boka 

es a l l á b s z á r  s z ü k s é g e s , hogy a  t e s t s ú l y  e lm o z d í tá s a  
m e l l e t t  a z  em elkedő e l l e n e r e j é t  i s  l e  le h e s s e n  
k ü z d e n i.

2 . /  l e n d í t é s  : az  e lru g a s z k o d á s  m e l l e t t  a  l e n d i t é s  v i s z i  
e lő re  a  t e s t e t .  Ennek g y o rs a n  és h a t á r o z o t t a n  
k e l l  b e k ö v e tk e z n ie ,  am ig az a l l á b s z á r  az e l l a z u l á s  
és a t e h e t e t l e n s é g  k ö v e tk e z té b e n  f e lc s a p ó d ik .

3 . /  R egülés az  e lru g a s z k o d á s  é s  a t a l a j r a é r é s  
F ö zö T tl m ozzanat a  r e p ü lé s .  F e l f e l é  f u t á s n á l  s z i n t e  
csak  p i l l a n a t i g ,  l e f e l é  tö r té n ő  f u t á s n á l  j ó v a l  t o ­
vább t a r t .  A t ú l  h o s sz ú  r e p ü l é s i  m ozzanat f e l e s l e g  
és k o ra i  f á r a d á s t  id é z  e lő .

25• ábra
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4 . /  Talajfog_ás_: a jó  t a l a j f o g á s :  a  l á b f e j  a  f u tó i r á n n y a l  
p á rh u zam o s, e lő s z ö r  a  t a l p  k ü ls ő  é l e  é r  l e ,  m ajd  a 
t e s t  s ú ly a  nyomja l e  a z  eg ész  t a l p a t ,  és  a l á b u j j a k  
e r ő t e l j e s  e l ru g a s z k o d á s á v a l  v é g z ő d ik .E m e lk ed ő n é l n é ­
h a  a  s a r o k  nem i s  é r i  a  t a l a j t ,  de t a r t ó s a n  e z  izom  
e lm e re v e d é s t  okoz.A  lá b ú j jh e g y e n  v a ló  f u tá s  i s  g y o rs  
e l f á r a d á s h o z  v e z e t ,  e z é r t  k e rü le n d ő .
F u tá s  k ö zb en  e l k e r ü l h e t e t l e n e k  az  u g rá s o k , - á r o k ,k ö ­
v e k ,b o z ó t  s t b .  -  a m e ly e k e t egy l á b r a  -  nem p á r o s á n  -  
fo ly a m a to s  módon k e l l  v é g r e h a j t a n i .  I t t  a  té rd m u n k á­
nak  é s  az  eg y en sú ly  m e g ta r tá s á n a k  v an  ^döntő j e l e n t ő ­
s é g e .  A karm unka d ö n tő e n  a  f e l f e l é  f u t á s n á l  j e l e n t k e ­
z i k ,  am ik o r  s e g i t i  a  l á b  fo k o z o tt  t e r h e l é s é t ,  e r ő t e l ­
j e s  e g y e n s ú ly o z á s i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s i t .
A t e s t t a r t á s  s z i n t é n  d ö n tő . L ényeg a te rm é s z e te s  
f e j  é s  t ö r z s t a r t á s ,  m e ly  m ind ig  k i s s é  e l ő r e d ö n t ö t t  • 
Csak f e l f e l é  f u t á s n á l  fo k o z ó d ik  e z  az  em elkedő a r á ­
n y á b a n . L e fe lé  f u t á s n á l  a  t ö r z s  eg y e n es  t a r t á s a  c é l ­
s z e r ű .
L én y eg es te h á t  a j ó  f u tó t e c h n ik á n á l  a t e r m é s z e te s ,  
k ö n n y ed , l a z a  m ozgás, am ikor m inden  m ozzanat a  l e g ­
g y o rs a b b  f u t á s t  s e g i t i  e l ő .
E t t ő l  e l t é r ő  r o s s z , f e l e s l e g e s  m ozgás k ik ü s z ö b ö le n d ő . 
Ig e n  j e l e n t ő s  még a  j ó  be é s  k i l é g z é s ,  am ely a  l e ­
h e tő  leg m ély eb b  és  l e h e t ő  le g h o s s z a b b  le g y e n . Gyors 
é s  j ó  f u tá s h o z ,  az iz o m z a t  e l l á t á s á h o z  max. o x ig é n re  
van  s z ü k s é g .  H e ly es  a  lé g z é s  a k k o r ,  ha e g y id e jű le g  
o r r o n  é s  s z á jo n  á t  t ö r t é n i k ,  k iv é v e  h id e g b e n , am ik o r 
c s a k  o r r o n  á t  a j á n l a t o s  a  b e lé g z é s .  C é lsz e rű  l é g z é s ­
g y a k o r la to k  t a r t á s a ,  am ik o r j á r á s n á l  é s  l a s s ú  f u t á s ­
n á l  a  be é s  k i l é g z é s  n é g y -n y o lc  l é p é s i g  t a r t s o n ,  f o ­
ly a m a to s  f u tá s n á l  4  lé p é s e n k é n t  lé le g e z z ü n k  é s  az 
e r ő t e l j e s  f u t á s n á l  é r j ü k  e l  a  2 l é p é s e s  r i t m u s t .  E zt 
e g y é b k é n t m indenki m aga t a p a s z t a l j a  k i  és  en n ek  azu ­
tá n  j ó l  be i s  k e l l  id e g z ó d n ie .
Az eredm ényes f u t á s  t i t k a  f e n t i e k e n  tú lm en ő en  a z ,  
hogy m in é l  tö b b e t ,  m in é l  v á l to z a to s a b b  t e r e p e n ,  a 
leg k ü lö n b ö ző b b  t a l a jv i s z o n y o k  k ö z ö t t  t ö r t é n j é k .  E l 
k e l l  é r n i ,  hogy a  j ó  f u t ó  s z in t e  sohasem  n é z z e  lá b a  
a l a t t  a  t a l a j t ,  ne k e l l j e n  e g y é b b e l tö r ő d n ie ,  m in t a 
t é r k é p p e l ,  a k ö rn y e z ő  t e r e p p e l .
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A FIZIKAI EDZÉSEKRŐL

blinden e d z é s  b e v e z e té s e  az e r ő t e l j e s  b e m e le g ité js . 
A n y u g alm i á l l a p o t b ó l  a  s z e r v e z e t e t  e lő - k e l l  k é sz T -  
t e n i  a  nagyobb t e r h e l é s r e ,  fo k o z a to s a n  nagyobb gya­
k o r la ta n y a g g a l ,  t ö b b l e t t e r h e l é s s e l .  A j á r á s t ó l  a 
könnyű f u t á s o n  k e r e s z t ü l  e g é sz e n  a  m ax im ális  s e b e s ­
s é g ig  m inden  fu tásm ó d n ak  s z e r e p e ln i e  k e l l  a  bem elegí­
t é s n é l ,  de nemcsak a  l á b ,  hanem a  t e s t  v a lam e n n y i 
iz o m c s o p o r t ja  b e m e le g íte n d ő . E z t ezen  izo m cso p o rto k  
g im n a s z t ik á i  g y a k o r la t á v a l , f o k o z a to s  m e g te rh e lé s é v e l  
é r h e t jü k  e l .  Nem l e h e t  e lé g g é  h a n g s ú ly o z n i a  bem ele­
g í t é s  f o n to s s á g á t :
A t e s t  a k k o r  á l l  k é s z e n  a  m ax im á lis  t e r h e l é s r e ,  h a  a 
te s tm e le g  iz z a d á s  fo rm á já b a n  j e l e n t k e z i k .  E k k o r l e ­
h e t  c sa k  a  m e le g í tő k e t  l e v e n n i ,  e k k o r  é r t e  e l  a  t e s t  
a z t  a h ő fo k o t,a m i a v e r s e n y  kö zb en  á lla n d ó a n  fe n n á l l .
Az eg y ik  le g jo b b  f u t ó  edzésm ódnak az i n t e r v a l l _ f u t á s  
b i z o n y u l t .  E l v e ,h o g y h a  sz iv iz o m  in g e r e id  r ö v id  5^ -90  
m p-es s z ü n e te k k e l  id ő n k é n t  meg k e l l  s z a k í t a n i ,h o g y  a 
h o s s z a n ta r tó  azonos m o z g á s in g e r  s z a k a s z o k ra  le g y e n  
b o n th a tó .  S zakaszos e d z é s  a  g y a k o r la tb a n  ú g y  f e s t ,  
hogy az e d z é s tá v o t  tö b b  r é s z r e  b o n tju k  é s  a  r é s z t á -  
vok közé j á r á s t ,  könnyű  f u t á s t  ik ta tu n k ,m e ly  a  s z í v ­
izom nak p ih e n ő ü l  s z o l g á l .  K ezd etb en  az e d z é s tá v o k  
rö v id e b b e k  é s  a p ih e n ő s z a k a s z o k  még h o ssz a b b a k , k é ­
sőbb az e d z e t t s é g  f o k o z o t t s á g á v a l  a  f u tó s z a k a s z o k  
g y o rsab b o d n ak  és a  p ih e n ő  s z a k a sz o k  rö v id ü ln e k .R é s z -  
tá v o s  e d z é s n é l  a r é s z t á v o k  h o s s z a i  á l t a l á b a n  4 0 0  és  
800 m k ö z ö t t  v á l t a k o z n a k ,p l .  400  m f u t á s  200  m já rá s ,  
400  m j á r á s  4OO m ú ja b b  f u t á s ,  v ag y  600 m f u t á s ,  3OO 
m j á r á s ,  ü g e té s ,  ú ja b b  600 m f u t á s .  E zeket a  l e h e t ő ­
s é g e k e t a z  e d z e t t s é g i  fo k n ak  m e g fe le lő e n  l e h e t  és  
k e l l  v a r i á l n i .  E nnél a z  edzésm ódnál t e s t i l e g - s z e l l e -  
m ile g  nem fá ra d  e l  a  v e r s e n y z ő , m ert az h a s o n ló  a 
v e rse n y e k  ig é n y b e v é te lé h e z .
Az ed zés c é l j á t ó l  fü g g ő e n  annak b e f e je z é s e  u t á n  l e ­
v e z e té s re .  k e r ü l  s o r . J e l e n t é s e  h a s o n ló  a  b e m e le g i te s -  
E ez , am ik o r a  nagy t e r h e l é s  u tá n  a  s z e r v e z e t e t  nyu­
g a lm i á l l a p o t b a  k e l l  v i s s z a v e z e t n i .  Ennek i s  fo k o z a ­
to s a n  k e l l  m e g tö r té n n ie  , p l .  a  g y o r s í t á s b ó l  könnyű 
ü g e té s ,  l a s s ú  f u t á s ,  m ajd  j á r á s  v e z e t  a t e l j e s  meg­
á l l á s i g .E z  a  l a z i t ó f u t á s  m ély l é g z é s s e l  p á r o s u lv a  az  
o x ig é n -h iá n y  m e g s z ü n te té s é t  s z o l g á l j a .  E z é r t  h e l y t e ­
l e n  ed zés  v agy  v e rs e n y  u tá n  a z o n n a l m e g á l l n i , l e ü l n i ,  
l e f e k ü d n i .
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6. TÁ JÉK O ZÓ D Á SI-TEC H N IK A I ED ZÉSG YA K O RLA TOK

Az e l m é le t i  f e l k é s z ü l t s é g  m eg sze rzé se  u t á n  a v e rse n y ­
zőnek  g y a k o ro ln ia  k e l l  a tá jé k o z ó d á s  tudo m án y át té r k é p ­
p e l  é s  t á j o l ó v a l  a  k ézb en . Ehhez c s a t l a k o z i k  néhány  
egyéb  te c h n ik a i  g y a k o r la t  i s .  E zeken az e d z é s g y a k o r la to ­
kon az e l le n ő rz ő p o n to k  m e g je lö lé s e  k ó d j e l l e l  e l l á t o t t  
k i s  t á b lá k k a l  v ag y  " f ix e n "  f e l f e s t e t t  b ó já k k a l  t ö r t é n i k ,  
m ig a  p o n tfo g á s  e l l e n ő r z é s é r e  á l t a l á b a n  a  z s í r k r é t á t  
/ 2 o . á b r a /  h a s z n á l j á k .  A g y a k o r la to k  k ö z ü l c s a k  a le g fo n ­
to s a b b a k a t  i s m e r t e t j ü k ,  n e h é z s é g i  s o r re n d b e n :

a .  /  TÁJÉKOZÓDÁSI MEHET / té r k é p o lv a s ó  t ú r a /

I s m e re t le n  t e r e p e n ,  t é r k é p p e l  és  t á j o l ó v a l  s a j á t  ma­
gunk á l t a l  k i t ű z ö t t  ú tv o n a lo n  megyünk e g y é n ile g ,v a g y  
c s o p o r to s a n  v é g i g ,a  t e r v e z e t t  pon tok  f e lk e r e s é s é v e l ,  
a z o n o s í t á s á v a l ,  k ö t e t l e n  i d ő v e l .  G y ak o ro lh a tó  ugyan­
ez  csak  d o m b o rza to s , vagy  c sa k  s i k r a j z o s  té rk é p n y o ­
m aton .

b .  /  SZALAGOZOTT UTVONALKÖVBTÉS / 2 7 . á b r a /

A té rk é p re  b e r a j z o l t  ú tv o n a la t  a t e r e p e n  k is z a la g o z ­
zuk  és annak e g y e s  p o n t j a in  e l le n ő r z ő p o n to k a t  h e ly e ­
zünk e l .  A v e rsen y ző k n e k  a  s z a la g o z á s  m entén v é g ig  
k e l l  h a la d n iu k ^ é s  á l l á s p o n t ju k a t  meg k e l l  h a tá r o z n i ­
uk az e l le n ő rz ő p o n to k  h e ly é n e k  b e s z ú r á s á v a l .  / 1 0 -1 2  
év es g y erek ek  g y a k o r l a t a . /

c .  /  BERAJZOLT ÚTVONAL KÖVETÉSE

A v ersen y ző n e k  a  té rk é p re  b e r a j z o l t  ú tv o n a la t  k e l l  
k ö v e tn ie  é s  a z  eg y es p on tokon  e l h e l y e z e t t  b ó ják  h e ­
l y é t  be k e l l  j e l ö l n i e  a  té rk é p re .A  p o n t  b e sz ú rá sá n a k  
mm e l t é r é s é t  v e r s e n y s z e rű e n  p o n to z h a t ju k . /До -12 év e s  
gyerm ekek g y a k o r l a t a . /
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d . /  LÉPÉSKALIBRÁLÁL

lié ró s z  a l  a g g a l  e lő r e  bem ért tá v o n  / p l .  200  m -es  sza ­
k a s z o n /,  v ag y  o r s z á g ú t  m entén , a h o l  100  m—k é n t  e l ­
h e ly e z e t t  kövek , v a g y  50  m -ként lé v ő  v i l la n y p ó z n á k  
e le v e  r ö g z i t i k  a  tá v o t ,m in d e n  v e rse n y z ő  b e k a l i b r á l j a  
s a j á t  d u p la  f u t ó l é p é s é t .  E zt a  g y a k o r la to t  e lő s z ö r  
v íz s z in te s ,m a jd  l e j t ő s  te re p e k e n  i s  g y a k o r o ln i  k e l l ,  
f e l f e l é  é s  l e j t i r á n y b a n  e g y a r á n t .  A m é rt a d a to k a t  
á t l a g o lv a  r ö g z i t i  a  v e rse n y z ő  a  100  m-en e l é r t  d u p la  
lé p é s s z á m á t.

e .  /  TÁVMÉRÉS

A b e k a l i b r á l t  l é p é s s e l  m e g h a tá ro z o tt  tá v o n  2 -400  m 
ho sszo n  a d d ig  f u t  a  v e rs e n y z ő , am ig a v é l t  m é te r s z á ­
mot e l  nem é r i .  O tt  z á s z ló c s k á t  s z ú r  l e ,  v ag y  egyéb 
módon j e l z i  a  k im é r t  t á v o l s á g o t .  Később e z t  m érő sza­
la g g a l ,  v ag y  egyéb módon k e l l  e l l e n ő r i z n i .  Ugyanez a 
g y a k o r la t  h e g y -  és le j tm e n e tb e n  e g y a rá n t e lv é g z e n d ő .

f .  /  PONTBERAJZOLÁS IDŐRE

A v e rse n y z ő  m in ta té r k é p r ő l  v e r s e n y p á ly á t  r a j z o l  á t  
u g y an ú g y ,m in t egy é l e s  v e rse n y  k e r e té b e n .  A b e r a jz o ­
l á s  id ő re  t ö r t é n i k  é s  az  g y ő z ,a k i  kev eseb b  h ib á v a l  a 
le g rö v id e b b  id ő  a l a t t  h a j t j a  v é g re  az á t r a j z o l á s i  
f e l a d a t o t ,  f ig y e le m : a  h e ly e s  s o r r e n d ,  a  p o n tö s z -  
s z e k ö té s ,v a la m in t  kód  á t r a j z o l á s  k ö te le z ő  é s  nem h a­
n y a g o lh a tó  e l .

g * /  IRÁNYLEVÉTEL IDŐRE

Az irá n y s z ö g  l e v é t e l  g y a k o r lá s á r a  v e r s e n y s z e r ű  edzés 
v ég ezh e tő  o ly  módon, hogy  a p o n t r ó l - p o n t r a  tö r t é n ő  
f u tá s  i r á n y s z ö g e i t  egym ásu tán  le m é re t jü k  é s  a  szög­
é r té k e k e t  f e l i r a t j u k .  A 10-20 i r á n y l e v é t e l  le g p o n to ­
sabb és le g g y o rs a b b  v é g r e h a j tó j a  l e s z  a  g y ő z te s .

h . /  IRÁNYMENET GYAKORLATOK / 2 8 . á b r a /

A v e rsen y ző k  m e g h a tá ro z o t t  i r á n y s z ö g e t  k a p n a k , vagy 
vesznek  l e  t á j o l ó j u k k á i  az in d i tó p o n to n  é s  eg y  meg­
h a t á r o z o t t  tá v o ls á g b a n  / 1 5 0 -3 0 0  m/ i r á n y f é s ü n  h a la d ­
nak k e r e s z t ü l .  A f é s ű  f o g a i  k ó d o lv a  v an n ak . A v e r -
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senyzők m eg jeg y z ik  a  kódo t a h o l  á th a l a d ta k ,  m ajd 
jo b b ra ,  v ag y  b a l r a  egy  m egado tt f i x p o n t r ó l  u g y an ez t 
a g y a k o r la to t  f o r d í t o t t  irá n y b a n  i s  v é g r e h a j t h a t j á k .  
A h e ly e s  i r á n y t ó l  jo b b r a - b a l r a  v a ló  e l t é r é s  a d j a  az 
i r á n y t a r t á s i  h ib a s z ö g e t ,  m é te rb en  i s  m érve . Ez a 
g y a k o r la t  is m é tle n d ő  l e j  tő n ,v a g y  em elkedőn  e g y a rá n t .

i . /  EDZÉS FIX ELLENŐRZŐPONT OKKAL / 2 9 . á b r a /

A v á ro so k  k ö z e lé b e n  t e l e p i t e t t ,  v a g y  az edző á l t a l  
e s e te n k é n t  e l h e l y e z e t t  f ix p o n to k  f e lk e r e s é s é v e l  szán­
ta io n  v a r i á c i ó j ú  g y a k o r la t  h a j t h a t ó  v é g r e .E ix p á ly á k -  
n á l az  e l le n ő r z ő p o n to k  á lla n d ó a n  f e l  vannak f e s tv e  
a f á k r a  i l l .  t e r e p tá r g y a k r a .

k . /  CSILLAGEDZÉS / 3 0 .á b r a /

Egy a lk a lm a s  k ö z p o n tb ó l i r á n y í t j a  a z  edző  a ^ v e rs e n y -  
zok g y a k o r l a t a i t .  A f e la d a to k  a  leg k ü lö n b ö z ő b b e k  l e ­
h e tn e k . A k ö rk ö rö se n  e l h e l y e z e t t  1 0 -1 6  e l le n ő rz ő p o n t  
so rb an  f e l k e r e s h e tő  e g y e n k é n ti  v i s s z a t é r é s s e l ,  e s e t ­
le g  k e t t e s é v e l ,  h á rm a sá v a l é r in t v e  a z o k a t .  E lő s z ö r  
té r k é p p e l  é s  t á j o l ó v a l ,  a z u tá n  c s a k  t é r k é p p e l ,  i l l .  
csak  t á j o l ó v a l ,  v é g ü l m em óriábó l. M indezek a  g y ak o r­
l a to k  id ő m eg k ö tés  n é l k ü l ,  vagy i d ő r e ,  f u tv a  v ég ezh e­
tők  e l .
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1 . /  PONTBEGYŰJTŐ EDZÉS /SCORE/ / 3 1 . á b r a /

A v e rse n y z ő  m eg ad o tt id ő  a l a t t  p l .  egy ó ra  30 p e r c ,  
anny i p o n to t  g y ű j t  b e , am ennyibe id e jé b ő l  f u t j a .  
Az egyes p o n to k  k ü lö n b ö ző  é r té k e k e t  k é p v is e lh e tn e k .  
A le g tö b b  p o n t é r t é k e t  b eg y ű jtő  v e rs e n y z ő  g y ő z .
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i n . /  SZINTVONAL FUTÁS / 3 2 . á b r a /

L e j tő s  h e g y o ld a lo n , m e g h a tá ro z o tt  m agasságban  i n d í t ­
ju k  a  v e r s e n y z ő k e t  t é r k é p  n é lk ü l ,  k i z á r ó l a g  é rz é k ü k ­
r e  h a g y a tk o z v a . F e l a d a t :  a  s z in tm a g a s s á g  t a r t á s a .  
M e g h a tá ro z o tt h e ly e n  / 2  -  400 m - re /  k e r e s z t i r á n y ú  
s z i n t f é s ü t  h e ly ez ü n k  e l  k ó d je le k k e l  e l l á t v a ,  m e ly e t  
a  v e rse n y z ő  a  m e l l e t t e  v a ló  e lh a la d á s k o r  m eg jeg y e z . 
U gyanezt a  f e l a d a t o t  f o r d í t o t t  i r á n y b a n  i s  e lv é g e z ­
t e t j ü k .  A s z i n t f é s ü  e g y e s  k ó d je l e i  azonos s z in tm a ­
g assá g b an  k e r ü l t e k  e l h e l y e z é s r e , i g y  a  le c s ú s z á s ,v a g y  
em elkedés m érv é t m agasságban  l e h e t  k i f e j e z n i  a  f e l a ­
d a t v é g r e h a j t á s a  u tá n .

32 . á b r a

n . /  ÚTVONALVÁLASZTÁS

Az edző k é t  po n t k ö z ö t t  e lő s z ö r  az e g y ik , a z u tá n  a 
m á s i k m a j d  p ed ig  az e s e t l e g e s  harm ad ik  ú tv o n a l  -  
le h e tő s é g e n  i n d i t j a  a  v e r s e n y z ő jé t  é s  m éri i d e j é t .  
Az eredm ények  ö s s z e v e té s é b ő l  s z ű r h e tő  l e ,  hogy me­
l y i k  v o l t  a  le g jo b b  ú t v o n a l v á l a s z t á s .  Ugyanez e l v é ­
g ez h e tő  f o r d í t o t t  ú tv o n a lo n  i s  h a s o n ló  c é l l a l .

o./ VAKEEPÜLÉS /33.ábra/
A v e rs e n y z ő  az  in d í tó b a n  f e h é r  p a p íro n  r a j z o l t  v e r ­
s e n y p á ly á t  k a p , am elyen  a  táv o k  é s  irá n y s z ö g e k  h e ­
ly e s e n ,  m é re ta rá n y o s a n  vannak á b r á z o lv a .  F e l a d a t :  
i r á n y  é s  táv m érések  s e g í t s é g é v e l  f e l k e r e s n i  a  k i t ű ­
z ö t t  e l l e n ő r z ő p o n to k a t ,  azok  k ó d j e l e i t  m e g je g y e z n i, 
majd a  c é lb a  v i s s z a t é r n i .
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P on tm egnevezések  

é s  kódok

1 . ú t v i l l a  / k J
2 .  dagonya / В /
3 . gödör / С /
4 .  t i s z t á s  s z é l e  /D /
5 . á ro k  vége / Е /
6 . m élyedés / Е /

3 3 . á b r a

p . /  MEMÓRIA GYAKORLAT

A r a j tb a n  e l h e l y e z e t t  té rk é p e n  nagyobb m ére ta rá n y b a n  
/ 1 : 5000 , 1 : 1 0000 /  á b r á z o l ju k  a  néhány  p o n tb ó l  á l l ó  
p á ly á t .  A v e rs e n y z ő  m e g h a tá ro z o tt  i d ő , 1 -2  p e r e , a l a t t  
m e m o riz á lja , e m lé k e z e té b e n  r ö g z i t i  a  m eg teendő  u t a t  
é s  a f e lk e r e s e n d ő  p o n to k a t .  E zu tán  té rk é p  é s  t á j o l ó  
n é lk ü l  ig y e k s z ik  f e l k e r e s n i  a  r ö g z i t e t t  e l l e n ő r z ő -  
p o n to k a t. A f e l a d a t  úgy  i s  v é g r e h a j th a tó ,  hogy a 
v ersen y  r a j t j a  k ö zé p p o n to s  és a  v e rsen y ző k  e g y -k é t  
pont f e lk e r e s é s e  u tá n  v i s s z a t é r n e k  oda é s  ú ja b b  pon­
to k a t  m em o rizá ln ak .
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7. PÁ LY A K ITŰ ZÉS DIÓHÉJBAN

A pály a  k i t ű z é s e ,  k i j e l ö l é s e  a  s p o r tá g  szak em b ere in ek  
le g sz e b b ,d e  eg y b en  leg n e h e z e b b  f e l a d a t a .  Ebbe t a r t o z i k  a 
j é  v e rs e n y p á ly a  v o n a l v e z e t é s e ,  a j é  e l le n ő r z ő p o n to k  e lh e ­
ly ezé se  é s  a  m e g fe le lő  r a j t  és  c é l  k i a l a k í t á s a .
Olyan p á ly á t  k e l l  k i tű z n i ,h o g y  az a  v e rs e n y z ő  tájékozódá­
s i  tu d á s á t é s  f u t ó  k é s z s é g é t  az e g é sz  v e r s e n y  fo lyam án  
le h e tő le g  e g y id e jű l e g  te g y e  p ró b á ra .
T artó s  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  k e l l  a d n i ,  t e h á t  le g y e n  
benne ú t v o n a l v á l a s z t á s i ,  t é r k é p o l v a s á s i ,  tá v m é ré s i  és 
iránym enet f e l a d a t .  Nem v á lh a t  a  t á j é k o z ó d á s i  v e rse n y  
csak  t e r e p f u t á s s á ,  m ert ez  r o s s z  p á l y a k i t ű z é s t  j e l e n t .
A leg főbb  p á ly a k i tű z ő s i  a la p e lv e k  a  k ö v e tk e z ő k :

a . /  ELLENŐRZŐPONTOK

Az e l le n ő r z ő p o n to k  le g y e n e k  j ó l  e l h e l y e z e t t e k ,  f ix e k  
és m e g fe le lő e k .  A p o n te lh e ly e z é s n e k  a  r é s z tá v o k k a l  
ö sszh an g b an  k e l l  m e g tö r té n n ie .
J ó l e l h e l y e z e t t  fixpon_t a z , am ely  m egnevezés a lap já n  
ï ïe T y ïlë g  egyerteT m üen  m e g h a tá ro zh a tó  /p l .k ú p ,n y e r e g ,  
t i s z t á s  s z é l e ,  e rd ő  s a r k a / ,  v a la m in t  m inden i r á n y b ó l  
p o n to san  b e m érh e tő , de ugyanakkor k ö z v e t l e n - k ö z e i r ő l  
a la p p o n tk é n t  nem s z o l g á l .  / 34 . á b r a /

3 4 . áb ra
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b fe^ fe le lő  az  a  p o n t ,  am ely a v e r s e n y k a te g ó r ia  n e h é z -  
s égi""f“ k an a k  m e g f e le l .  Könn^ü__e^y_pont, m ely a  p a ta k  
ö s s z e fo ly á s b a n ,v a g y  ú tk e r e s z t~ z e s n é l  van e lh e ly e z v e ,  
és nehéz eg y  k i s  g ö d ö r , amely c s a k  t á v o l r ó l  f o g h a tó .  
A n e h é z s é g i  fo k  a t t ó l  i s  fü g g , ho g y  honnan é r k e z ik  a 
v e rse n y z ő . / 3 5 . á b r a /

b .  /  ELVESZETT KILOMÉTEREK

A té rk é p o lv a s á s  é r v é n y e s i té s e  a  p á ly a k i tű z ő  elsőrendű 
f e l a d a t a .  A z_ e lv es z e tt_ ]q a-ek e  t  a  v e rs e n y b ő l k i  k e l l  
k ü s z ö b ö ln i .  Elvê's'zeTt""km ~ z7am it a  v e rsen y ző  t é r k é p -  
o lv a sá s  n é lk ü l  f u t  meg / n y i l t  m ező, r é t ,  o r s z á g ú t ,é s  
fe lfo g ó  v o n a l  e l ő t t i  i r á n y f u t á s . /  E l l e n t é t e  az á l l a n -  
dó t é r k é p o lv a s á s ,a  te re p n e k  a  t é r k é p p e l  v a ló  g y a k o r i  
ö s s z e v e té s e .  / З б .а Ь г а /

c .  /  A VÉLETLEN SZEREPE

A v é le £ le n _ s z e re j3é t  a  minimumra k e l l  c s ö k k e n te n i ,  
m ert—a—v e rse n y n e k  T g azság o sn ak  k e l l  l e n n ie .
A v é l e t l e n  s z e re p e  a ltko r lé p  e l ő t é r b e ,h a  a  té rk é p n em  
ta r ta lm a z z a  a  t e r e p  m inden r é s z l e t é t .  Ebben az e s e t ­
ben a  jó  ú tv o n a lv á l a s z tá s  le h e tő s é g e  e l e s i k .  /T e re p ­
akadályok  m e g k e rü lé s e , h ián y zó  t é r k é p r é s z l e t e k . /
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A v é l e t l e n  s z e r e p é t  n ö v e x i a H egyesszögű  p o n te  ̂ helye­
z é s ,  am ik o r az e l l e n ő r z ő p o n t r a  f u t ó  v e r s e n y z ő , az 
onnan tá v o z ó t  m e g lá t j a .  / 3 7 . á b r a /

d .  /  EGYÉRTELMŰ RAJT ÉS CÉL

A p á l y á t  e g y é r te lm ű  r a j t n a k  é s _ c é ln a k  k e l l  k ö z r e ­
fo g n ia .  A r a j t  e lh e ly e z é s e  aklcor jo"7ha az in d u ló  v e r ­
senyzők ú t v o n a l v á l a s z t á s á t  az ő k e t  k ö v e tő k  nem l á t ­
j á k .  A c é l  e lh e ly e z é s e  ak k o r s z a b á ly s z e r ű ,  h a  m inden 
v e rsen y ző  csa k  egy i r á n y b ó l ,  eg y é rte lm ű e n  f u t  á t  a 
c é lk a p u n .

e .  /  ÚTVONALVÁLASZTÁS

Az ú tv o n a lv á la s z tá s n a k  d ö n tő  je le n tő s é g ű n e k  k e l l  
l e n n ie  ä  T e rep  a d o t t s á g a in a k  f ig y e le m b e v é te lé v e l .
A v e rse n y z ő k  s z e l le m i  é s  f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g ü k n e k  
m e g fe le lő e n  v á la s z th a tn a k  ú tv o n a la t  k é t  e llen ő rző p o n t 
k ö z ö t t ,  p l .  egy h e g y e t jo b b ró l  vagy  b a l r ó l  k e r ü lv e ,  
vagy irá n y b a n  a t e t ő n  á t f u t v a .E s e t l e g  u tó n  megkerülve 
egy v ö lg y e t  vagy á r o k r e n d s z e r t , g y o rs a n , de b i z t o s a n ,  
vagy k o c k á z ta tv a  a  r ö v i d i t é s t  i r á n y b a n  az á rk o n  v á ró  
á t k e l é s s e l .  / 3 8 . á b r a /
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f  . / VÁLTOZATOSSÁG

A v e rsen y  le ^ y e n ^ v á x ^ o z a io s , az  e l le n ő r z ő p o n to k ,  a 
ré sz ta v o k ," "a z  I r á n y o k  es'""a- t e r e p f e d e t t s é g  v o n a tk o z á ­
sáb an . V á l to z a to s  l e h e t  egy v e r s e n y ,h a  az  e l l e n ő r z ő -  
pontok m ás-m ás j e l l e g ű e k .  /K unyhó, f o r r á s ,m e ts z ő d é s ,  
gödör, h a tá r k ő  s t b . /  A ré s z tá v o k  v á l t o z a to s a k ,  h a  az 
egy ik  irá n y m e n e t ,  a  m ásik  ú tv o n a lk ö v e té s ,  a  harm ad ik  
ú t v o n a l v á l a s z t á s i , a  n eg y ed ik  k i f e j e z e t t e n  f i z i k a i  sza­
k a s z . I r á n y o k  v á l to z a to s s á g a  a l a t t  a  p o n t r ó l - p o n t r a  
m egteendő i r á n y s z ö g  /a z im u t /  é r t é k  v á l to z a to s s á g á t  
é r t j ü k .  A f e d e t t s é g  v á l to z a to s s á g á n  p e d ig  a  j ó l  f u t ­
h a tó  e rd ő ,  a  n eh ezeb b en  f u th a tó  t e r e p ,  a  l i g e t e s  
szak aszo k , vagy k ü lö n b ö ző  e rd ő tip u s o k o n  á tv e z e tő  
e rd ő sz a k a sz o k  é r te n d ő k  / f e n y ő - ,  lo m b o se rd ő , b o k r o s / .
A v e rs e n y p á ly a  k i t ű z é s e  ezen  a la p e lv e k  é s  szem pontok 
f ig y e le m b e v é te lé v e l  nagyon gondos é s  a la p o s  m unkát, 
m e g fo n to l ts á g o t  i g é n y e l .  Ez a  p á ly a k i tű z ő  v e r s e n y ­
b írá k  e g y ik  l e g é r té k e s e b b  m unkája , amin k e r e s z t ü l  a 
v e rsen y ző k  te v é k e n y s é g ü k e t é r t é k e l i k , i l l .  e lm a ra s z ­
t a l j á k .

8 . A VERSENYEK RENDEZÉSE

A v ersen y ek  re n d e z é s e  i s  a  v e r s e n y b irá k  f e l a d a t a , b á r  e l ­
ső d le g e s  a j ó  v e r s e n y p á ly a  k i a l a k í t á s a .  Az a lá b b  v á z o l t  
r e n d e z é s i  f e la d a to k  i s  nagyban  h o z z á já ru lh a tn a k  eg y  v e r ­
se n y  s ik e ré h e z  vagy  k u d a rc á h o z .

VERSENY ELŐTT

A v e rsen y  e l ő t t  a  v e r s e n y b iró s á g  b i z t o s í t j a  a  v e rse n y  
s ik e r e s  le b o n y o l í tá s á h o z  szü k ség es  e l ő f e l t é t e l e k e t ,  
h e l y s z í n i  s z e m lé t  v e z e t  a  t e r e p r e .
A t e r e p  k i v á l a s z t á s a  a  r e n d e lk e z é s r e  á l ló k b ó l  an n ak  mér­
l e g e l é s é v e l  t ö r t é n i k ,  hogy  k in e k ,  m ik o r , m ily e n  b a jn o k ­
s á g o t ,  vagy k u p a v e rs e n y t  k e l l  r e n d e z n i .
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A _ térké£  l e h e t ő l e g  ú j  k ia d á s ú  IOF j e l k u l c c s a l  k é s z ü l t  
T eg y en . A p á l y á t  a  k iv á n t  k a te g ó r iá n a k  é s  a  k o rc s o p o r t ­
n ak  m eg fe le lő e n  tű zzü k  k i .  A fo rg a tó k ö n y v  a v e rs e n y  l e -  
b o n y o l i tá s á t  t a r t a lm a z z a ,  a z é r t ,  hogy m inden  sz ü k sé g e s  
f e l s z e r e l é s  id ő b e n  és  t é r b e n  r e n d e lk e z é s r e  á l l j o n ,  min­
d en  rendező  é s  b e o s z to t t  p o n to sa n  t u d j a  k o n k ré t  te e n d ő it.
Vér_senykiórás. t a r t a lm a z z a  a z  ö ssze s  t u d n iv a ló k a t .  E z t 
k ü ld i  meg a  re n d e z ő  s z e r v  az é r d e k e l t  k lu b o k n ak , 
s z ö v e tsé g e k n e k .
V e r s e n y é r te s í tő ,  azoknak k e r ü l  s z é tk ü ld é s r e ,  a k ik  a  v e r ­
se n y re  a m e g a d o tt h a tá r id ő n  b e lü l  s z e m é ly e n k é n ti  n e v e lé ­
s i  lapon  b e n e v e z te k .  /1 5 .  á b r a /  Ez már t  a r t  alm azz a ~ re s z ’- “' 
Tejeiben i s  a  v e r s e n y  r é s z l e t e s  t u d n i v a l ó i t .
A_ s o rs o lá s o n  a  v e r s e n y b író s á g  n y ilv á n o s a n  s o r s o l j a  k i  a 
s z a b á ly z a tn a k  m e g fe le lő e n  az  egyes k a te g ó r iá k  i n d u l ó i t ,  
m ajd ró lu k  r a j t l i s t á t  k é s z í t  ra jts z á m m a l é s  i n d u l á s i  
id ő k k e l .
A versen y  e l ő t t i  napon a  re n d e z ő sé g  fo rg a tó k ö n y v  s z e r i n t  
a  re s z o r to s o k n a k  k i a d j a  a  f e l a d a t o k a t ,  . k i s z á l l í t j á k  a 
p á l y a f e l s z e r e l é s t ,  a t é r k é p e k e t ,  a r a j t s z á m o k a t  é s  v e r ­
s e n y z ő k a r to n o k a t .  L eg eg y szerű b b  e lő r e  k a te g ó r iá n k é n t  és 
azon  b e lü l  k lu b o n k é n t e l ő r e  b e b o r i t é k o ln i  az in d u ló k n ak  
á tadandó  s z e r e l é s t  /v e r s e n y z ő k a r to n ,  ra jts z á m ,p o n tm e g n e ­
v e z é s e k / .
Az á l  t á l  m o s  _ tu d n i  v a lók , ta r ta lm a z z á k  k ö z v e t le n ü l  a  v e r ­
sen y  e l ő t t i  t e e n d ő k e t ,  i g y  a  p á ly a a d a to k á t ,a z  e l l e n ő r z ő -  
pon tok  s z á m á t, k ó d j e l e i t ,  i n d u lá s i  i d ő k e t ,  az eredm ény- 
h i r d e té s  é s  a  h a z a u ta z á s  id ő p o n t j á t .

VERSENY ALATT

A v ersen y  a l a t t  a  v e r s e n y z ő k e t  fo g a d á s ,  i l l .  m eg n y itá s  
u tá n  a n e k ik  k i j e l ö l t  ö l tö z ő h e ly is é g e k b e  k e l l  i r á n y í t a n i  
/ i s k o la te r e m ,  g y á r i  k u l tú r t e r e m ,  camp in g h á z a k , m enedék­
h áz  h e l y i s é g e i / ,  ah o l c i v i l  ru h á ju k a t  a  s z é k  t á m lá já r a ,  
p a d ra , v a g y ^ fo g a s ra  e l h e l y e z i k  és a v e r s e n y re  s p o r t r u ­
h áza tu k b a  á tö l tö z n e k .  É r té k tá rg y a k  v i t e l e  a v e rs e n y re  
k e rü le n d ő .
A v ersenyzők  m e le g ítő b e n ,  fu tó m ezb en , e s e te n k é n t  n y lo n  
b o zó tru h áb an  á l ln a k  r a j t h o z .  Az i d ő j á r á s t ó l  füg g ő en  
m e le g í tő ik e t  v is s z a h a g y já k ,  am it a  v e rse n y b  í r ó s á g  a 
c é lb a  s z á l l í t ,  vagy maguk a  v ersen y ző k  té r n e k  v i s s z a  a
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r u h a s á to r h o z .  A r a j . t  i d e j e  e l ő t t  3 p e r c c e l  t á j o l ó v a l  és 
v e rse n y z ő k a rto n n a T  f e l s z e r e l v e  j e l e n t k e z ik  a  v e rsen y ző  
a r a j t b a n ,  m e l lé n ,h á tá n  j ó l  l á t h a t ó  ra jts z á m m a l.  A r a j t ­
v o n a l ró l  m áso d p ercn y i p o n to s s á g g a l  i n d i t j á k  a  v e rse n y ­
z ő k e t,  h a n g j e l r e ,  m iu tá n  m egkapta k a te g ó r iá já n a k  é s  k o r­
c s o p o r t já n a k  m e g fe le lő  t é r k é p e t .  V á ltó v e rs e n y e n  tömeg­
r a j t t a l  in d í t a n a k .  / 4 0 .á b r a /  A t é r k é p r a j t ^  és__ i d ő r a j ^  
a t t ó l  fü g g ő e n  h e ly e z k e d ik  e l  Egymáshoz k é p e s t7  hogy""a 
v e rsen y ző  maga r a j z o l j a - e  be p á ly á j á t ,v a g y  az  m ár e lő r e  
be van r a j z o l v a  a t é r k é p é r e .

4 0 . áb ra

Az e l le n ő rz ő p o n to n  3 é l ű ,  v á sz o n b ó l vagy  m űanyagból ké­
s z ü l t ,  p í r o s - f e h e r  s z in ü  » h asáb  a la k ú  b ó ja  l ó g ,  á l ­
ta lá b a n  m ax. 1 m m agasságban , m agán a te r e p tá rg y o n  
/ h a t á r k a r ó ,  f a t ö r z s ,  s t b . /  e lh e ly e z v e .  Az a c é l ,  hogy a 
v e rsen y ző  a  m eg ad o tt t e r e p t á r g y a t  v ag y  d o m b o rza ti fo rm á t 
k e r e s s e ,  ne a  b ó .iá t.  E s e t l e g  p o n tő r  j e g y z i  f e l  az  á t f u ­
tó  v e rse n y z ő  r a j t s z á m á t  és á t f u t á s i  id e j é t , a m ik o r  az  b é ­
ly eg ez  / p e c s é t e l ,v a g y  a  s z ú ró b é ly e g z ő t  h a s z n á l j a / .  Ez az 
ig a z o lá s a  an n a k , hogy a  v e rsen y ző  a  p o n to t  é r i n t e t t e / 4 1 . 
á b r a / .  É j s z a k a i  v e rse n y e n  az e l le n ő rz ő p o n to k  k i v i l á g í t á ­
s á r ó l  .k e ll  g o n d o sk o d n i.A  p o n tő rö k  lám pafénye  to m p íta n d ó ,
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nem z a v a r h a t j a  a  v e rse n y  l e f o l y á s á t .  Az u to l s ó ,  az u n . 
g y ű jtő p o n t  u tá n  a  v e rse n y z ő n e k  e g y é rte lm ű e n  k e l l  b e ­
f u t n i a  - á l t a l á b a n  s z a la g o z á s  m en tén - a  c é lb a .  A c é lk a p u n  
v a ló  á th a la d á s k o r  az i d ő t  s t o p p e r r e l  m ásodperc p o n tcæ ag - 
g a l  m érik  é s  je g y z ik  a b e f u tó  v e rsen y ző k  s o rs z á m á t,  m ajd  
e lv e s z ik  a  v e r s e n y z ő k a r to n t .  / 4 2 . áb ra /
V á ltó v e rse n y e k e n  a  re n d e z ő s é g  g o n d o sk o d jék  a  v á l tó  b e­
f u t ó  ta g já n a k  id ő b e n i  / r á d i ó s /  e lő z e t e s  é r t e s í t é s é r ő l .  
E kkor a  v á l t ó t a g  b e á l l  a  k o rd o n b a  é s  úgy v á r j a  a v á l t á s t .  
A g y a k o r la tb a n  párhuzam os é s  s z e m b e v á ltá s  l e h e t s é g e s .  
/4 3 »  a és b . á b r a /
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V ersen y  u tá n  a v e r s e n y iro d á b a n  azo n n a l m e g tö r té n ik  a  f u ­
t á s i  id ő  k i é r t é k e l é s e ,  az é r i n t e t t ,  b é ly e g z e t t  p o n to k  
e l le n ő r z é s e ,m a jd  k i f ü g g e s z t i k  k a te g ó r iá n k é n t  a  k ié r té k e l t  
v e r s e n y z ő k a r to n o k a t^  E zu tán  k ö v e tk e z ik  az  e r  ed т е nÿ jû r m  e -  
jD e 'lyes_k ih iir a ,ë,te ’iSie és a d í j k i o s z t á s .  A v e r s e n y b író s á g  
t i t k á r a  “ egy en k én t s z é l i t  j a  d o b o g ó ra- a  h e l y e z e t t e k e t ,  az  
e ln ö k  á t a d j a  az e g y é n i , i l l .  c s a p a t d i j a k a t  é s  k é z fo g á s s a l  
g r a t u l á l  a v e rse n y z ő k n e k . A g y ő z te se k  á l t a l á b a n  egym ást 
i s  ü d v ö z l ik  és a z  em elvényen  néhány m p -ig  á l l v a  módot 
adnak  a  f o tó z á s r a ,  f i lm e z é s r e ,  m iközben t á r s a i k  t a p s s a l  
k ö s z ö n t ik  ő k e t .  /4 -4 .á b ra /
Át ö ltö_z éjs,_  t i s z t  á lk o d  á£ u tá n  a  v ersen y ző k  ism é t c iv ilb en  
tá v o z n a k - a- versenykö 'zp- n t b ó l .  F e l t é t l e n ü l  k ív á n a to s ,h o g y  
a b é r e l t ,  vagy d í jm e n te s e n  á te n g e d e t t  ö l t ö z ő t  re n d b e n , 
t i s z t á n ,  s é r t e t l e n ü l  h a g y já k  e l ,  m ert b i z t o s ,  hogy o t t  
mások i s  akarnak  még v e r s e n y t  r e n d e z n i .
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Párhuzam ai váltóhely

Szembe váltás

43«Ъ» ábra CÉL Frissítő

6 8
4-4. áb ra



P ontm egnevezés m egadása je lk é p e k k é 1 /s im b o l/
A m ind s z é le s e  b b k ö rü  n em ze tk ö z i v e r s e n y z é s  s z ü k sé g e ssé  
t e t t e  a szö v e g es  l e i r á s t ó l  f ü g g e t le n ,e g y s é g e s  je lk é p e k ­
k e l  tö r té n ő  pon tm egnevezés a lk a lm a z á s á t  az IOF h i v a t a l o s  
k ia d v á n y a  a la p já n .M iu tá n  a m agyar szab á ly k ö n y v  ennek 
r é s z l e t e s  l e i r á s á t  ta r ta lm a 'Z z a r  T tT  DTo^t- cTTak egy p é ld a  
á l l j o n .

H17-18 A 9800 400
1 84 = >
2 36 / • 1.9 Q
3 39 0 V О
4 61 L

5 48 Hl Á 1.5 Ö
6 40 &e 0

7 37 — П
8 33 A # I.I
9 81 ■ V

О -------- 370------------ 0

1.8A- M ocsár K -i s a r k á n ,b e lü l  
2 .56 É K -i kúp /1 ,9 ш /  DK-i lá b á n á l  
3 .59  Mély h o rp a d ás  ÉK -i s z é le / k a r t o n e l l . /  
A .61 S z i k l a f a l  l á b a
5 .# 8  Középső s z ik la tö m b /1 .5 m /É - i  o ld a la  
6 . 4-0 T i s z t á s  / 8 x 9 m / / f r i s s i t ő p o n t /
7 .3 7  A lsó  s z i k l a f a l  t e t e j é n / S á d i ó s p o n t /  
8 .33  B ozó tos m e tsző d é s  a ls ó  r é s z é n  
9 .8 1  É p ü le t  D -i s a rk á n
Az u t o l s ó  p o n t tó l  a  c é l i g  37o m, 
v é g ig  s z a la g o z v a .

V á ltó v e rse n y e k  fo rm á i.
A k o r s z e rű  v á l tó v e r s e n y e k e t  ma már u .n .s z a k a s z k o m b in á c ió s  
fo rm ában  re n d e z z ü k .E z e k e t a fo rm ák a t a z  IOF 1978-ban  ön­
á l l ó  k iad v án y b an  i s m e r t e t t e .T á j f u t á s  c . la p u n k  1980 . é v i  
3 . száma k ö z ö l te  ennek  e ls ő  r é s z é t .K is k ö n y v tá ru n k  " P á ly a -  
k i tű z é s "  c . k ö t e t e  m ost az u j  k ia d á sb a n  r é s z l e t e s e n  i s ­
m e r t e t i  e z e k e t a fo rm á k a t é s  s e g i t s é g e t  n y ú j t  m egism eré­
sü k h ö z , rende zé sü k h ö z . Most c s a k  a lé n y e g e t :
A ré g i,h ag y o m án y o s  v á l tó v e r s e n y e k e n  m inden  v á l tó t a g  a 
szám ára  k i j e l ö l t  A-B-C/D/ p á ly á n  f u t o t t  v é g ig  és a t ö b b i  
c lu b  t a g j a i v a l  v a ló  e g y ü t t f u t á s  ig y  s z i n t e  e l k e r ü l h e t e t ­
le n  v o l t .E z t  k ü s z ö b ö l ik  k i  a szak aszk o m b in ác ió s  fo rm ák .
1 /M o ta la  /p á ly a c s e r é s / f o r m a .  Minden v á ló  más so rre n d b e n  

i u t j a  v ég ig  a p á ly á k a t .E lő n y e  a p á ly á k  id ő in e k  jó  ö s s z e ­
h a s o n l í t h a tó s á g a  » h á trá n y a  a v is z o n y la g  k ev és  v a r i á c i ó s  
le h e tő s é g .

2 .  V á n n ü s /r é s z p á ly a c s e ré s /fo rm a .A  p á ly á k a t  2 r é s z r e  o s z t j a  
és ' Íg y  m eg n ö v e li a v a r iá c ió k  s z á m á t.M in ő s íté s re  a lk a lm a s .

3 .  F a r s ta / r é s z tá v c s e r é s / f o r m a .T o v á b b  n ö v e l i - e lá g a z á s o k k a l -  
a v a r iá c ió k  s z á m á t,a n n y ira ,h o g y  s z i n t e  m indenki ö n á l ló  
p á l y á t  f u t  é s  e z é r t  e g y é n i ö s s z e h a s o n l í t á s r a ,m in ő s í t é s r e  
nem a lk a lm as .V B -n ,n ag y  n em ze tk ö z i v e rse n y e k e n  a lk a lm a s .
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9. T E R E P E IN K ,  T É R K É P E IN K , T É R K É P H E L Y E S B ÍT É S

Sportágunk tá jé k o z ó d á s i  t é r k é p  h e ly z e t e  1 9 6 4 -ig  re n d e ­
z e t le n  v o l t .  Régi t é r k é p e k k e l ,  f o tó k ó p iá k k a l  k e l l e t t  a 
v e rs e n y e k e t l e b o n y o l í t a n i .  Az ú j é s z a k -e u ró p a i  i r á n y z a t  
és a h a z a i  ú j  re n d e lk e z é s e k  le h e tő v é  t e t t é k ,  hogy t á j é ­
k o zó d ási f u tó k  k é s z í t s e n e k  té r k é p e k e t  s a j á t  maguk r é s z é ­
r e ,  s a j á t  ig é n y e ik  s z e r i n t ,  ugyanúgy , m int az  é s z a k i  
á llam o k b an . Az u n . " té rk é p fo r ra d a lo m "  n á lu n k  az  1964-ben  
r a j z o l t  s z i n e s  t á j é k o z ó d á s i  t é rk é p e k k e l  v e t t e  k e z d e t é t ,  
majd a K a r to g r á f i a i  V á l l a l a t  á l t a l  s z a k s z e rű e n  nyom ta­
t o t t  és  a  B u d a p e s ti  S z ö v e ts é g  a k t i v á i  á l t a l  h e l y e s b i t e t t  
és k i a d o t t  s z in e s  té rk é p e k  h o z tak  ú j  f o r d u la to t  1966-ban  
a té r k é p k ia d á s  t e r é n .  E t t ő l  az  id ő p o n t tó l  k e z d v e , a 
tö rv é n y a d ta  le h e tő s é g e k e n  b e lü l  m in d ig  jobb é s  jo b b  t á ­
jé k o z ó d á s i fu tó té rk é p e k  k e r ü l te k  k ia d á s r a  s z i n e s ,  20 
n é g y z e tk i lo m é te r  t e r ü l e t ű  te re p e k e n  h e l y e s b i t e t t  fo rm á­
ban . E z e k e t a t é r k é p e k e t  a HM e n g e d é ly é v e l ,  m ag asság i 
szám adatok n é lk ü l  a h á l ó z a t i  v o n a lak  e l t o l á s á v a l , s z ö v e g -  
k i i r á s o k  n é l k ü l  n y o m ta ttá k  k i  hazánk  számos tá jé k o z ó d á -  
s i l a g  é r t é k e s  t e r e p é r ő l .  Ez az id ő s z a k  1 9 7 0 -ig  t a r t o t t ,  
am ikor a Honvéd T é r k é p é s z e t i  I n t é z e t  v e t t e  á t  a t á j é k o ­
zódási f u tó té rk é p e k  r a j z o l á s á t  és  k in y o m á s á t,a z  ő gondo­
zásában  je le n n e k  meg a z ó ta  i s  t á jé k o z ó d á s i  t é r k é p e in k .
Ezek a té rk é p e k  e ls ő s o rb a n  tá jé k o z ó d á s i  f u tó  c é lo k a t  
s z o lg á ln a k .  Un. n e g a t iv  té rk é p e k ,  am i a z t  j e l e n t i ,  hogy 
az e rdő  s z in e  f e h é r ,  a  f u th a tó s á g  annak f o k o z a t á tó l  
függően v i l á g o s ,  k ö zé p , i l l .  s ö t é t z ö l d ,  a m üveit t e r ü l e ­
tek  p e d ig  s á r g á k .  A té rk é p e k  j e l k u l c s a  az é rv én y b en  l é ­
vő n em z e tk ö z i tá jé k o z ó d á s i  j e l k u l c s ,h a z a i  j e l e k k e l  k i ­
e g é s z í tv e .  A té rk é p e k  lé p té k e  l:2o .O O O , 1 :1 5 .0 0 0 ,  i l l .  
1 :1 0 .0 0 0 . Az a la p s z in tk ö z  10 m, 5 m, e s e t l e g  2 ,5  m, 1 m.
Az a lá b b ia k b a n  k ö z re a d ju k  a j e l e n l e g  fo rg a lo m b an  lév ő  
eddig  m e g je le n t  t á j é k o z ó d á s i  f u tó té rk é p e k e t ,s o r s z á m o z v a ,  
hegység s z e r i n t i  c s o p o r to s í t á s b a n .
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T á jé k o z ó d á s i f u tó  té r k é p e in k  hazánk leg k ü lö n b ö ző b b  t e r ü ­
l e t e i t  á b r á z o l j á k .  J e l e n tő s e n  m egn ö v ek ed ett szám uk kö­
v e tk e z té b e n  e g y re  inkább  j e l e n t k e z e t t  az  az ig é n y ,  hogy 
té r k é p e in k e t  v a la m ily e n  fo rm á b a n ,e g y sé g e s  re n d s z e rb e  k e l l  
f o g l a l n i .  Az a lá b b ia k b a n  k ö z re a d o t t  c s o p o r to s i t á s  M agyar- 
o rsz á g  t e r ü l e t é t  27 tá je g y s é g b e  s o r o l j a .A  f e l o s z t á s  a lap ­
j á t  hazánk  t e r m é s z e t i  f ö l d r a j z i  e g y s é g e i  k é p e z ik ,e z e k tő l  
az  e l t é r é s  c s a k  a n n y i, am enny it a k o n k ré t  h a tá r o k  k i a l a ­
k í t á s a  m e g k ö v e te lt .  M inden tá je g y s é g  h a t á r á t  v a la m ily e n  
o r s z á g ú t ,  v a s ú tv o n a l ,  vagy  fo ly ó  k é p e z i , i g y  e g y é rte lm ű en  
l e  van h a t á r o l v a  és m in im á l is r a  c s ö k k e n t i  annak l e h e t ő ­
s é g é t ,  hogy b á rm e ly ik  k iv á g a to t  i s  " k e t té v á g ju n k " .E  fö ld ­
r a j z i  h a t á r o k a t  a Szöny i L á s z ló : T e re p e in k ,  t é r k é p e in k ,  
t é r k é p h e ly e s b í t é s "  cimü 4 -,számú k isk ö n y v ü n k  ta r t a lm a z z a ,  
S c h e l l  A n ta l  ö s s z e á l l í t á s á b a n .
Az a f ü z e t  az  1 9 6 5 - tő l 1 9 7 4 - ig  t e r j e d ő  lo  év a l a t t  meg­
j e l e n t  h i v a t a l o s  t á j f u t ó  té rk e p é k e t  ö l e l t e  f e l  é s  ism e r­
t e t i  r é s z le te s e n .A z ó ta  ú ja b b  6 év t e l t  e l.S zám o s t é r k é p  
é r t  meg u j  k i a d á s t ,  f e l ú j í t á s t ,  és te rm é s z e te s e n  ig e n  
so k  u j  t e r e p r ő l  k é s z ü l t  t á j f u t ó  t é r k é p .
J e le n  f e je z e tü n k b e n  e z t  a h iá n y t  i s  ig y ek szü n k  p ó t o l n i ,  
am ikor a tö h b  m in t 3oo s p e c i á l i s  t á j f u t ó  té rk é p n e k  hegy­
sé g e n k é n t!  b e s o r o lá s á t  a d ju k ,m e g n e v e z é s ,h e ly m e g h a tá ro z á s , 
l é p té k  é s  a k ia d á s i  év m e g je lö lé s é v e l .
R em éljük , hogy igy a g y a k o r la t i  szakem berek  és a  g y ű jtö k , 
a k ik  a 4 . s z . f ü z e t e t  m eg v e tték ,m o s t m e g ta lá l já k  annak  
r é s z le g e s  k i e g é s z í t é s é t  a d d ig  i s ,  am ig a té rk é p e k  t e l j e s ,  
u j  k ia d á sa  meg nem j e l e n i k .
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H l GTÍRORSZÁG TÁJ1GTSÉGEI

M agyaro rszág  t á j e g y s é g e i
1 .  D u n a-T isza  köze
2 .  F e l s ö - T i s z á n tu l
5 .  A ls ó - T is z á n tu l
4 . G y ő ri medence
5 .K em eneshát-M arcal-m edence
6 .  P annonhalm i dom bság -B árso n y o s  
7 . S o p ro n i és K ő sz e g i hegység
8 .  M ezőfö ld
9 .  V a s i -  Z a la i  dom bság 

lo .S o m o g y i-  T o ln a i  dombság
1 1 .  M ecsek és k ö rn y é k e
1 2 .  Bakony
1 3 .  B a la to n - f e lv id é k
1 4 . V é r te s
1 5 . V e le n c e i-h e g y s é g  és környéke
1 6 .  G e recse
IV .B u d a i -h e g y sé g
1 8 .  P i l i s
1 9 .  B örzsöny
20 .  C s e rh á t
2 1 .  G ö d ö llő -C e g lé d i dombság
2 2 .  M átra
2 3 .  É sz a k i p e rem v id ék
2 4 . Bükk
2 5 .A g g te le k i - h e  gy s  é g
2 6 . C s e re h á t  
2 7 . Ze m p lén i-h e  gy s  é g
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MEGJELENT TÉRKÉPEINK,TÁJEGYSÉGEK SZERIN T

l .D u n a -T is z a  köze
l - o l F ö ld e s  F .v á l t ó  v. In á rc s -K a k u c s -V a sa d 1 25 1965
l - o 2 Nagyk ö rö s -H a n th á z a 1 25 1967
l -o 3 /n é v  n é l k ü l / Mono r-C  s  é v h a ra  s z t 1 25 1967
l - o 4 D -A lfö ld  2 Ján o sh a lm a-k u n feh .b ő  1 25 1969
l -o 5 A lfö ld  5 H etényegyháza 1 25 1969
l -об D u n a -T isza  köze 1 N agykörös NY 1 2ó 1971
l - o 7 Le d in a S z ig e th a lo m 1 2o 1973I-08 P ó th a r a s z t E ö tvös L .e v 1 2o 1973
l -o 9 C sabony D u n aú jv á ro s 1 2o 1973
l - l o Á so tth a lo m 1 2o 1974
1 -1 1 B odorgyep J á s z a p á t i 1 2o 1974
1 -1 2 S övényháza ODMT 1 2o 1975
1-13 H orány 1 2o 1976
1-14 A k ad ém ia i-e rd ő Kaloc sa 1 lo 1976
1-15 S z ik r a 1 2o 1976
1-16 N y ir i - e r d ö H etén y eg y h -M én te lek 1 2o 1978
1-17 D a rv a s -e rd ő K e le b ia -A so tth a lo m 1 2o 1978
1 -1 8 S á n d o rfa lv a 1 2o 1978
1-19 ó p u s z ta s z e r 1 2o 1978
l - 2o P ó th a r a s z t 1:133--1 15 1979
1 -2 1 Kömpöc F ek e teh a lo m 1 15 1979
1 -2 2 K isa ssz o n y é rd ő Kecskem ét D 2o km 1 2o 1979
1-23 S z ik r a 1 2o 19 8o

2 .F e ls ő - T is z á n tu l

l:Si
2-o3

fâïfSîàl1/
É s z a k -A lfö ld  4

N y ira d o n y -G u ti erd ő  
M ik e p é rc s -P a c i e rd ő  
M artinka-V ám ospércs

1
Ï

25
il

1967

ö k2-o4 H a jd ú ság  5 Bánki e rd ö -D e b re c e n 1 2o 1971
2 -0  5 N y irsé g  1 B a k ta ló rá n th á z a 1 25 1971
2- o 6 S ó s tó i - e r d ő N y íreg y h áza 1 2o 1971
2 -0  Ц S zanazug Gyula-Doboz 1 2o 1972
2- o 8 Nagyerdő D ebrecen 1 2o 1973
2-o9 N agyerdő

B á n k i-e rd ő
" H u n g áriak u p a  74 1 2o 1974

2- l o « ff fi 1 2o 1974
2 -1 1 B a k t i - e r d ő B a k ta ló rá n th á z a 1 25 1974
2 -1 2 M o n o s to ri-e rd ő B o d asző lő -H .k u p a  74 1 2o 1974
2-13 L ukaháza H-kupa 74 1 2o 1974
2-14 A pavára K arcag 1 2o 1974
2-15 R ic s ik a i - e r d ő K isv á rb a  К 1 2o 1975
2 -1 6 Ö rdöghát N a g y sz á llá s -N y .h á z a 1 2o 1976
2 -1 7 S ó s tó i - e r d ő N yáregyháza 1 2o 1976
2-18 F a lu p u s z ta L e n in v á ro s 1 2o 1976
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2 -1 9  P a rk a se rd ő P ü sp ö k lad án y 1: 2o 1977
2-2o  B a k t i - e rd ő B a k ta ló rá n th á z a 1:15 1977
2-21  B á n k i-e rd ő 1 : 2o 1977
2-22  R ic s ik a i - e r d ő K is v á rd a  К 1: 2o 1978
2-23 P ac-D eb recen  К 1: 2o 1978
2 -2 4  A pavára K a rcag p sz . 1:15 1979
2-25 S ó s tó i - e rd ő 1 : 2o 1979
2-26  Szanazug Doboz l :2 o 1979
2 -2 7  M o n o s to r i-e rd ő l : 2 o 198o

3 .A l s ó - T i s z á n tú l
3 - o l  Á n y á s i - s z ig e t M á r té ly 1 : 2o 1973
3-o2  H o lt-K ö rö s G y u lá tó l  ÉNy 1: 2o 1975
3-03 H ajdova Makó-Ny 1: 2o 1976
3 -o 4  C sengele H ódm ezővásárhely 1: 2o 1976
3-o5  K ása -e rd ő ti tt 1: 2o 1976
3-o6  Ö rdöngős 11 11 1 : 2o 1976
3 -0 7  K ása -e rd ő 11 11 1 : lo 1978
3-o8  Á n y á s i - s z ig e t M á r té ly 1: 2o 1979
3 -o 9  Ördöngős 1: 2o 198o

4 . G yőri-m edence
4—o l  L ó v á r i- e rd ő 1: 2o 1979
4 -0 2  D örgő-hegy Ke s e lő 1:15 1978
5*K em eneshát -  M arcal-■me dence
6 . P annonhalm i dombság, B árso n y o s
6—o l  Bakony 1 / s z ó i g . / G ic -S o k o ró p á tk a 1:25 1968
o-o2  V é r te s  8 T a t a i - t ó 1:25 1969
6-o3  D ő g á llá s N agyszen tdános 1: 2o 1973
6—o4 Á c s i-e rd ő Ács 1: 2o 1975
6-o5  P üspökerdő G yőr 1 : 2o 1976
6-o6  I l l a k i - e r d ő Pannonhalm a 1: 2o 1976
6 -o 7  T a ta 1 : lo 1977
6- 08  P üspökerdő G yűr 1 :1 5 1978
6-o9  D ő g á llá s 1 : 2o 198 o

7 . S o p ro n i é s  K ő szeg i h eg y ség
7 - o l  S opron  1 S zárhalom l : 2o 1972
7-o2  K á ro ly m a g a s la t S o p ro n 1 : 2o 1973
7-o3 I lo n a v ö lg y K ö sze g fa lv a 1 : 2o 1973
7-o4  Szárhalom S o p ro n -B a lf-• E r á k o s l : 2o 1975
7-o5 P ogányvölgy K őszeg l : 2o 1976
7-o6 K á ro ly m a g a s la t 3 S opron 1 : 2o 1977
7-o7  I lo n a v ö lg y K ö sz e g fa lv a 1 : 2o 1979
7 -0 8  P ogányvölgy K őszeg 1 : 2o 1979
7-o9  Szárhalom 1 : 2o 1980
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8 .M ező fö ld .
8- o l  Ozveny Széke s f e h é r v á r 1 : 2o 1974
8-o2  H окопу D u n a fö ld v á r 1 : 2o 1976
8-o3 Ozveny S á rp e n te le -S z fv 1 :1 5 1977

9. V asi é s  Z a la i  dombság
9 - o l  O rs z .T á jf .C s b . 67 S z ilv á g y -K u s tá n 1 :2 5 1967
9-o2  O r s z .T á jf  .Csb. 67 B o c fö ld e -C s a tá r 1 :2 5 1967
9-o3  Z a la  3 P u s z ta a p á t i 1 :2 5 1968
9 -o 4  P ácod  -H .k u p a  1973 Z a la iö v ö -C sö d e 1 : 2o 1973
9-o5  C s á c s i- e rd ő  " C sácsb o zso k 1 : 2o 1973
9 -o 6  V á ro s i- e rd ő  " V asv ár 1: 2o 1973
9 -o 7  A ls ó v á ro s i- e rd ő N ag y k an izsa 1 : 2o 1974
9 -0 8  K arankó S zom bathely 1 : 2o 1974
9 -o 9  M isk e i-e rd ö S á rv á r  D 1: 2o 1975
9 - lo  C s á c s i-e rd ő C sácsb o zso k 1: 2o 1976
9 - 1 Î  A ls ó v á ro s i- e rd ő N ag y k an izsa 1: 2o 1977
9 -1 2  o e r in a - e r d ő 11 1: 2o 1977
9 -1 3  M á rk i-e rd ő 11 1: 2o 1977
9-14- S á g i-e rd ő I h a r o s b . 1 : 2o 1977
9-15  A ls ó v á ro s i- e rd ő 1 : l o 1978
9 -1 6  V á ro s i-e rd ő Nagymákfa-Vas-vár 1 : 2o 1978
9 -1 7  P ácod C söde-P ankasz l : 2o 1979
9-18  K arankó-K S zom bathely 1 : 2 o 1979
9 -1 9  K arankó-N y n 1 : 2o 1979

lo .S o m o g y i é s  T o ln a i dombság
l o - o l  E g y .F ö is k .B a jn .  66 Siófok-N yim 1 :2 5 1966
lo -o 2  T o ln a K is-N a g y szék e ly  1 :2 5 1968
l o -оЗ  Z s e l i c  I . K a p ó sv á r-C se ré iü l : 25 1968
lo - o 4  Somogy 2 Zam árdi l : 2o 1971
lo -o 5  Im só s-e rd ő Paks 1 : 2o 1974
I 0 -0 6  V á r fa lv a Kapó sv á r-L T jv á r f , l : 2o 1974
I 0 -0 7  G y erty án v ö lg y K aposvár-D 1 : l o 1975
I 0 -0 8  N á d a sd i-e rd ö 1 : 2o 1976
lo -o 9  C s ik á s z é Z am árd i-K ö rö sh . 1: 2o 1977
l o - l o  Im só s -e rd ő Paks 1: 2o 1977

11 . Me ese k  é s  környéke
l l - o l  Mecsek 1 . P écsvárad-Ó bánya 1: 25 1968
l l - o 2  Mecsek 2 . M agyareg regy- 1: 25 1968
l l -о З  Mecsek 3 . Óf a lu -E rd ő  sme eke 1 :2 5 1969
l l - o 4  V i l l á n y i  hg 1 Siklós E 1: 2o 1 9 7 i
l l - o 5  M ecsek 4 . P écs-M is in a-T u b , l : 2o 1972
l l -о б  ó r iá s h e g y /B e c s e k / S zek szárd -D 1: 2o 1975
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l l - о ?  M árévár-M ecsek K isu jb á n y a 1: 2o
I I - 0 8  Szuadó A b a lig e t 1 : 2o
l l - o 9  M is in a te tő -P é c s 1 : 2o
l l - l o  A b a lig e t 1 : 2o
11-11  Melegmény O rfü-M ánfa 1: 2o
11-12  Szuadó A b a l ig e t 1 : 2o
11-13 M is in a te tő P é c s 1 : lo
11-14- S ö té tv ö lg y S zek szá rd -D 1: 2o
11-15  S z a rv a s k u t A b a l ig e t l : 2o
11-16  S z a b a r i - e r d ö l : 2o
1 1 -1 7  Melegmány V iz fő l : l o

1 2 . B akony.
1 2 -o l  Bakony 2 C sa tk a-fíéd e 1:25
12-o2  Bakony 3 V in y e -  P o rva 1:25
12-o3 Bakony 4 Márkó-D 1: 2o
12-o4- C s in g e rv ö lg y A jka 1 : 2o
12-o5 S á r c s i - k u t A jka 1: 2o
1 2 -0 6  G a ja -s z u rd o k B o d a jk -B a lin k a 1: 2o
1 2 -0 7  Mánchegy D öbrön te 1: 2o
1 2 -0 8  C sa lán .y o s-v ö lg y A jk a-H eren d 1: 2o
12-o9  Ják  ó -hegy P é tfü rd ő 1: 2o
1 2 - lo  C s a lá n y o s -v ö lg y A jk a-H eren d 1: 2o
12-11  K á ro ly h áza C seszn ek 1: 2o
12-.12 M en y ek e i-e rd ö l :2 o
12-13 A p á ts á g i- e rd ő T ényő-Sokoró 1: 2o
1 2 -1 4  B en d e-e rd ő D ö b rö n te -É 1 : 2o
12-15  Jákóhegy P é tfü rd ő 1: 2o
12-16  G a ja -s z u rd o k B o d a jk -B a lin k a 1: 2o
1 2 -1 7  K á ro ly h á z a Cse sznek 1: 2o
12-18  Hamuház B akonycsernye 1: 2o
12-19 M en y ek e i-e rd ö T e k e re s -v ö lg y 1: 2o

1 3 .B a la to n - f e lv id é k  és K e s z th e ly i-h e g y s é g
13-01  B a la to n  1 G y en esd iás 1: 25
13-o2  B a la to n f e lv id é k  2 B a la to n fü r e d 1: 2o
13-o3 B a la to n f e lv id é k  3/1 A lsó ö rs 1: 2o
13-o4- B a la to n f e lv id é k  3 /2 C sopak 1 : 2o
13-o5 S ág h -e rd ő Zánka 1: 2o
I 3 -0 6  K irá ly k u t C sopak 1: 2o
1 3 -o 7  Hegytó Z á n k a - K i l i á n t e l . 1: 2o

1 4 .V é r te s
1 4 -o l  K á p o ln a p u sz ta  ÉK K ő h án y ásp u sz ta 1:25
14-o2  M ájus 1 TF v e rsen y O ro sz lán y 1:25
14-o3  É s z a k -V é r te s T a tab án y a  Ú jte le p  1:25

1975
1976 
1976
1976
1977
1978 
1978
1978
1979
1979
1980

1969
1970
1971
1972 
1972 
1972
1973
1974 
1976 
1976 
1976 
1976
1976
1977 
1977 
1977 
1979
1979
1980

1969
1921
1972
1972
1975
1979
1979

1966
1967
1968
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14—o4 V é r te s V á rg e s z te s 1 :2 5 1969
14-05 V é r te s  7 N agycsákány 1 :2 5 1969
14-o6 É sz a k -V é r te s T a ta b á n y a -Ú jte le p 1 :2 5 197o
1 4 -0 ? V é r te s  1 Mór 1 :2 5 197o
14—o8 V é r te s  9 C sák b e rén y -K á p .p sz . 1 :2 5 197o
14-09 V é r te s  5 V á rg e s z te s 1 :2 5 1969
14-10 V é r te s  5 /1 G e s z te s v á r 1 : 2o 1971
14-11 V é r te s  7 /1 N agycsákány 1 : 2o 1971
14-12 V é r te s  4 K ő h án y ásp u sz ta 1 :  2o 1971
14-13 V é r te s  11 K o tló h eg y -C sák v á r 1 : 2o 1971
1 4 -1 4 V é r te s  3 F e k e te -é r -O ro s z lá n y 1 : 2o 1971
14-15 V é r te s  7 /2 S z á l l á s k u t - S z á r 1 : 2o 1971
14-16 N agycsákány 1 : 2o 1974
1 4-17 V itá n y v á r T a ta b á n y a -S z á r 1: 2o 1975
14-18 Köh ány á sp u s  z t  a 1 :  2o 1976
14-19 S ik v ö lg y T atab án y a  DNy 1 : 2o 1976
1 4 -2 o G e s z te s v á r Várge s z te  s -V .ко zma 1: 2o 1977
1 4-21 G e s z te s v á r  К 1 : 2o 1978
14-22 Csókahegy M ór-Csókakő 1 : 2o 1978
14-23 K ö ti óh egy C sákvár 1 : l o 1979
1 4 -2 4 C sókahegy M ór-Csókakő 1 : 2o 1979
14-25 Durdó C sászá r 1 :  2o 1979

1 5 .V e le n c e i h e g y sé g  é s  környéke
1 6 .G erecse
16-01 N k .V asu ta s  Kupa T o rn y ó p u sz ta  

V é r te s u o ln a
1 :2 5 1966

l6 -o 2 E g y e t . - F ő is k .B a jn . 1 : 25 1967
16-03 E g y e t . - F ő i s k .B a jn . V é r t e s s z ő l lö s 1 :2 5 1967
l6 - o 4 Semmel w e is .kupa T o rn y ó p u sz ta 1 :2 5 1969
l6 -o 5 G erecse  1 V é r t e s s z ő l lö s 1 :2 5 197o
l6 -o 6 Peskő K o ld u s s z á l lá s 1 : 2o 1973
1 6-07 Zuppa S zár 1: 2o 1973
1 6 -0 8 '„bárok 1 : 2o 1974
l6 -o 9 Som lyóvár T o rn y ó p u sz ta 1 : 2o 1974
16-10 Ö regkovács V é r t e s s z ő l lö s 1 : 2o 1975
1 6 -1 1 Gete Dorog 1 : 2o 1977
1 6 -1 2 P u sz ta m a ró t 1 :1 5 1978
16-13 Peskő 1 :1 5 1978
1 6 -1 4 Ö regkovács 1 :1 5 198o

1 7 .Budai h e g y sé g

Ifcä B u d a p e s t i  e d z ö p á ly a H á rsh e g y -Já n o sh . 1 :2 5 1965
H árshegy  A3 1: 25 1965

17-03
1 7 -0 4

C súcshegy  A6 
M ária-M akk A4

1 :2 5
1 :2 5

1965
1965

17-05 V a d a s k e r t 1 :2 5 1965
1 7-o6 C s i l l e b é r c  A1 1 :2 5 1965
1 7 -0 7 Ih a ro s B ia to rb á g y 1 :2 5 I 967
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1 7-o8  P i l i s  8
17-o9  B p .e d z ő p á ly a  I I
1 7 -1 0  B udapest 1
1 7-11  B udapest 3 /3
1 7 -1 2  Ih a ro s
17-13  B udapest 1/A
1 7 -1 4  C s i l l e b é r c
17-15  K u ty ah e g y -K isszén á s
17-16  N agyszénás
1 7 -1 7  Ján o sh eg y
1 7-18  C s i l l e b é r c
17-19  H árshegy
1 7-2o  H árm ash atárh eg y
1 7-21  H űvösvölgy
1 7 -2 2  S zek rén y es
1 7-23  S zek rén y es
1 7 -2 4  V a d a sk e rt
17-25  N agyszénás
1 7-26  C súcshegy
1 7 -2 7  C súcshegy
1 7 -  28 C súcshegy

1 8 . P i l i s
1 8-  o l  E g y .-F ő is k .B a jn .
l8 - o 2  Z a jn á th -h e g y e k
l8 -o 3  H osszu -h eg y
l8 - o 4  N agy-Kopasz
l8 -o 5  É s z a k - P i l i s
I 8 -0 6  Dobogókő
l8 -o 7  K aró t
1 8 -0 8  P i l i s  3 -4
1 8-09  H osszu -hegy
1 8-10  P i l i s  9
18-11  P i l i s  7
18-12  P i l i s  9 /1  
18-13  P i l i s  l o  
18-14  P i l i s  11 
18-15  P i l i s  7 
18-16  P i l i s  2 /1  
1 8 -1 7  S z i r t e s t e t ő  
18-18  P i l i s  2 /2  
1 8 -19  Hamvasko 
l8 -2 o  Vöröskő 
18-21  N agykevély  
1 8 -2 2  V askapu 
18-23  S z e n tlá s z ló h e g y  
1 8 -2 4  Dobogókő

Z s iro s h e g y -N .s z é n á s  
H árm ash a tá rh e  gy 
H á rs h e g y -C s i l le b é r c  
Rem etehegy 
B ia to rb á g y  
K akukk-hegy

N agykovácsi
N agykovácsi

L a jo s f o r r á s  
P i l i s c s a b a  
C s  ob án k a -P . s  z t . ke  r . 
P i l i s - c s é v - P .  c s a b a  
V i s e g r á d - G iz e l l a t e l

P i l i s s z e n t l é l e k  
N ag y k o p asz -Z a jn á th  
P . s z t . k e r e s z t - C s o b . 
N agykevély 
P .  s z t .  k é r,-D o b o g ó k ő  
K ö v e sb é rc -P . b o ro s  j . 
P . s z e n t l á s z l ó  
L éán y fa lu -V  ö rö sk ő  
Dobogókő 
L a jo s f o r r á s  
P i l i s c s a b a  
H o ld v ilá g á ro k  
M a ró ti  hegyek 
L e á n y fa lu  
C s o b á n k a -P .b o ro s j . 
E sz terg o m  
P i l i s s z e n t l á s z l ó

1:25 1968
1:25 197o
1:25 197o
1 : 2o 1971
1 : 2o 1972
l : l o 1972
1 : lo 1972
1 : 2o 1972
1 : 2o 1972
1 : 2o 1972
1 : lo 1973
l : l o 1974
1 : 2o 1974
l : l o 1975
1:15 1977
1:15 1978
1:15 1978
l : l o . 1979
1 :1  Y 1979
1:15 1979
1:15 1 9 8 o

1:25 1965
1:25 1965
1:25 1965
1:25 1966
1:25 1966
1:25 1966
1:25 1967
1:25 1968
1:25 1 9 6 8
1:25 1968
1:25 1969
1:25 1969
1:25 1970
l : 2o 197o
1 : 2o 1971
1 : 2o 1971
1 : 2o 1973
1 : 2o 1972
1 : 2o 1972
1 : 2o 1^75
1 : 2o 1975
1 : 2o 19 15
l : 2o 1976
l : 2o 1976
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1 8 -2 5  L a jo s f o r r á s  
1 8 -2 6  Hamvaskő 
1 8 -2 7  H osszúhegy I  
1 8 -2 8  Dobogókő 
1 8 -2 9  S z i r t e s t e t ő  
l 8 - 3 o  P ré d ik á ló s z é k  
1 8 -3 1  H osszúhegy 
1 8 -3 2  K övesbérc
1 8 -  33 V öröskő

1 9 .  B örzsöny .
1 9 -  o l  B örzsöny
1 9 -o 2  B örzsöny  2
1 9 -0 3  B örzsöny  3
1 9 - 0^  B örzsöny  4-
1 9 -o 5  Törökmező
I 9 - 0 6  K i r á ly r é t
1 9 -o 7  Törökmező
1 9 -0 8  K i r á ly r é t
1 9 -0 9  Törökmező
1 9 - lo  K i s i r t á s p u s z t a
1 9 -1 1  K i r á ly r é t
1 9 -  12 B ezina
2 0 .  C se rh á t
2 0 -  o l  C se rh á t
2 o -o 2  C se rh á t I I
2 o -o 3  C se rh á t I I I
2 o -o 4  C se rh á t 4-
2 o -o 5  C se rh á t 1
2 o -o 6  C se rh á t 6
2 o -o 7  N aszály
2 0 -  o8 Délhegy
2 1 .  G ö d ö l lő i-C e g lé d i  dombság
2 1 -  o l  M arg ita
2 1 -0 2  A lfö ld  2
2 1 -o 3  K ir á ly u t
21—o4- M arg ita
2 1 -o 5  Bolnoka
21 -  06 H á tu lsó -h e g y
2 2 .  M átra
22-  o l  /n év  n é l k ü l /
2 2 -0 2  M átra I I
2 2 -0 3  M átra 3
2 2 -o 4  M átra 5
2 2-o5  K isg a ly a
2 2 -0 6  Á gasvár 
2 2 -0 7  S ás tó  
2 2 -o 8  C som oszvár

1 : 2o 1977
P i l i s m a r ó t 1 : 2o 1977
P . s z t . k e r e s z t 1 :1 5 1978

1 : 2o 1978
1 : 2o 1978
1 : 2o 1978
1 :1 5 198 o
1 :1 5 198o
1 :1 5 198o

Nagy i r t  á sp u s  z t  a 1 :2 5 1966
K ó s p a l la g -K irá ly r . ,1 : 25 1969
Törökm ező-Zebegéiy 1 :2 5 197o
I r tá s p s z .- N a g y g a H a l : 2o 1972
B örzsöny 1 : 2o 1974
B örzsöny 1 : 2o 1976
Zebegény 1: 2o I 976
B örzsöny 1 : 2o 1977
Zebegény 1 : 2o 1977
B örzsöny 1 :1 5 1978
B örzsöny 1: 2o 1978
M .nosz ta-K óspaüag  l : 2 o 198o

Репс 1 :2 5 1967
Nagyme z opus z t a 1 :2 5 1967
S ám so n h áza -M .v e reb l:25 1968
Ip o ly sz ö fe - tí . gyarm,.1 :2 5 1968
Репс 1 :2 5 Í97o
R om hány-A lsópet& y 1 : 2o 1971
K ó sd -S zen d eh ely 1 : 2o 1974
R om hány-A lsópet& y l : 2 ö 1978

Erdőke r t e  s - B la h a f ,.1 :2 5 1966
E rd ő k e r te  s - B la h a f ,.1 :2 5 1969
G ö d ö llő - I s a s z e g 1 : 2o 1973
E r d ő k e r te s -G ö d ö l lő l : 2o 1976
K erepes 1 : 2o 1978
Csornád 1 : 2o 1978

M á tra sz e n tim re 1 :2 5 1966
N agybátony-D orogih .l : 25 1968
M á tra s z e n tk e r e s z t 1 :2 5 197o
M .fü re d -  M .háza 1 : 2o 1972
G a ly a te tő 1 : 2o 1975
N agybátony 1 : 2o 1975
M átraháza 1 :1 5 1977
M .a lm á s-G a ly a te tő 1 : 2o 1978
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2 3 .  É szak i p e rem v id ék  
2 3 -o l К агалеs  
23-o2 C s e rh á t  5 / s z o l g /  
2 3-03  Ó-bükk 2 
23-o4 Pécskő 
2 3 -0 5  S a lg ó  
2 3 -0 6  K a ran cs  75 
23-o7  P écskő  
2 5-08  S a lg ó  75 
23-o9 S a lg ó  
23- I 0 Pécskő
2 3 - 11 P écskő
2 4 . Bükk
24— o l  I s t á l l ó s k ő  
24-o2 Dobó n k .T F .v e r s .  
24-03 Bükk 3 
2 4 -o4 Bükk 4 
24-05 Bükk 5 
24—06 Bükk 6 
2 4 -0 ?  ó-bükk  1 
24-0 8  Bükk 5 
2 4 -o 9 Ó z d -K irá ld  
2 4 - lo  M isk o lc -T a p o lc a  
24—11 J á v o r k u t- F e k e te s á r

K a ra n c s a l ja
W ó g rá d sz a k á l-L itk e
J á rd á n h á z a
S a lg ó ta r j á n
S a lg ó ta r j á n
S a lg ó ta r j á n
S a lg ó ta r j á n
S a lg ó b á n y a -S 4t a r j á n
S a lg ó b á n y a - S . t a r j á n
S a lg ó ta r j á n

B ánkút
S za rv ask ő
B á n k ú t-J  á v o rk u t
B . s z t . l é l e k  -Ó m assa
R é p á sh u ta
M is k o lc -T a p o lc a
A rló
S u g a r  ó - J  á v o rk u t

24—12 B o rb o ly ah eg y  
24-13 B ánkút 
24-14 K i s f e n s ik  
24-13  G i l i tk a - k á p o ln a  
24—16 H o l l ó s t e t ő  
24-17 B u jdosókő  
24-18 K a k u k k le sé s  
24-19 K i s f e n s ik  
24-2o Nagykőqiázsa 
24-21 B e rv a te tő  
24-22 B o rb o ly ah eg y  
24-23 B ánkút К 
2 4 -2 4  B ánkú t Ny
2 4 - 25 K i s f e n s ik
2 5 .  A g g te le k i-h e g y s é g
2 5 - o l  M azura K .e v .6 7
2 5 - o2 A g g te le k  2
2 6 .  C se re h á t
26-  0I  Szokon
2 7 . Z em p lén i-h eg y  ség
2 7 - o l S á to r o s  1 
27-o2 S á to r o s  2
27-o3 Z em p lén i hegység  
27-o4 K opaszhegy  
27-o5 S u s u ly a te tő
80

N o szv a j
O rs z .e g y é n i  b a jn .7 o
B a r á ts á g k e r t -D ió s g y ő r
B é la p á tfa lv a -M o n o s b é l
B ü k k s z e l tk e re  s z t
F e ls ő tá rk á n y
K a z in c b a rc ik a
B a r á ts á g k e r t -D ió s g y ö r
M isk o lc -T a p o lc a
L e s h e ly - F e l s ő tá r k  ány
N o sz v a j-S zo m o ly a -S ik fő

S z ö g l ig e t - S z e l c e p s z t .
Z sup  ony óv ö 1 gy -  P u t nők

E d e lé n y -S z e n d rő lá d

R udabányácska 
T e lk ib án y a -K ék ed -F .k o m l 
Rudab ány ác sk  a-M ik óh áz a 
T o k a j l : 2 o
U jh u ta -K ö z é p h u ta  É l : 2 o

1:25  
1 :25  
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
i : 2 o  
1 : 2o 
1 : 2o 
1:15  
1 : 2o

1 :25  
1 :25  
1:25 
1 :25  
1 :25  
1: 2o 
1 :25  
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1: 2o 
1 :15  
1 :15  
1: 2o

1: 25 
1 :2 5

1: 2o

1 :2 5

1968
1969
1971
1972
1973 
1975 
1975 
1975 
1977
1979
1980

19'
19'
1968
1 9 6 9
197o
197o
1970
1971
1972 
1972
1972
1973 
1973 
1975
1975
19 7 6  
1976 
1976
1977
1978 
1978 
1978 
1978 
1978 
1980

1967
1969

1977

1968
1968
1972
19 7 4
1978



10. ÁLTALÁNOS S Z E R V E Z E T I  ÉS S Z E R V E Z É S I  TUDNIVALÓK

A SPORTÁG S Z E R V E Z E T E

I 9 7 O .ó ta  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  -  a  T e n n é s z e tb a r á t  S z ö v e t­
s é g b ő l  v a ló  k i v á l á s  u tá n  -  az MTS k e r e té b e n  e g y e n ran g ú  
ö n á l ló  s p o r t á g .  S zö v e tsé g e  a M agyar T á jé k o z ó d á s i Futó  
S z ö v e tsé g  /MTFSZ/ B u d a p e s t, V ., R osenberg  h p á r  u .  1 . 
E ln ö k ség e  9 t a g b ó l  á l l , é l é n  S le zák  I s t v á n  e z d s .e ln ö k k e l ,  
é s  S k e r le tz  Iv á n  f ő t i t k á r r a l .  S z a k b iz o t t s á g a i :  ed ző , 
v e r s e n y b í r ó ,m in ő s i tő ,  p á ly a k i tű z ő ,  t e c h n i k a i ,  g a z d a s á g i ,  
i f j u s á g i , t é r k é p  és s a j tó -p ro p a g a n d a .  Az O rszágos S z ö v e t­
s é g  i r á n y i t á s a  a l a t t  m űködik a v á l o g a t o t t  f e l n ő t t  f é r f i ,  
n ő i  és  i f j ú s á g i  k e r e t ,a m e ly  r é s z t v e s z  hazánk  s z í n e i b e n  a  
n em ze tk ö z i v á l o g a t o t t  re n d e z v é n y e k e n .
Az O rszágos S z ö v e ts é g  a d j a  k i  a s p o r t á g  s z a k la jo já t j ,  a 
" T á jé k o z ó d á s i F u tá s ''- t ,a m e ly  h a v o n ta  j e l e n ü c  meg e s  t a r ­
ta lm a z z a  a s p o r t á g  e s e m é n y e it ,  t u d n i v a l ó i t ,  s z a k is m e re ­
t e i t .  K ív á n a to s , hogy m inden  s z a k v e z e tő ,e d z ő  é s  v e r s e n y ­
b í r ó  e l ő f i z e t ő j e  le g y e n .
Az O rszágos S z ö v e tsé g  a l a p i t ó  t a g j a  a  Nem zexközi T á jé -  
ko_zódási_Futó j3z ö v é t ség n e  к  / IO F / ,  am ely  1 9 6 T .o ta  T ra n y iT -  
j a  a  s p o r t a g a t .  E lnök  Lasse Ее id em an /F in n  ő rs  z á g / ,  a l e l n ö k e : 
W il ly  Mathys / S v á j c / é s  ív iiro slav  H lav a cek  /C s e h s z lo v á k ia / ,  
f ő t i t k á r a : I . G a rd e ru d  /S v é d o rs z á g /.A  N em zetközi S z ö v e ts é g  
u g y an csak  _ s z a k b iz o tts á p o k k a l  d o lg o z ik ,  m elyek az  eg y es 
s  z ak  t  e V é ke nya eg e  ke t~ k ő  o r  d î n a i  ĵ  ák a ta g o rs z á g o k b a n .A z  IOF 
n em ze tk ö z i v e r s e n y s z a b á ly a i  p á ly a k i t  ű z é s i -  és t é r k é p j a -  
v i t á s i  norm ái k ö te le z ő  é rv én y ű ek  a  ta g o rs z á g o k b a n .
h azán k b an  m inden^m £gyében az  MTS i l l e t é k e s  m e g y e i,h e g e n ­
k é n t  v á r o s i  t a n a c s a  m e lT e tt  működik T á jé k o z ó d á s i  F u tó  
S z a k s z ö v e ts é g .íg y  B u d ap es ten  a B T FSZ ,elnöke S ző n y i L ász­
l ó ,  f ő t i t k á r a  H osszú  A u ré l /В р . V ., V á c i u . 6 2 .1 1 .em .21 . 
k e d d , s z e rd a ,  c s ü tö r tö k  d u . 4 - 7 - j g  v an  h i v a t a l o s  idő ..
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A t á j é k o z ó d á s i  f u tó  s z ö v e ts é g e k  f o g já k  ö ssze  a  s p o r t ­
k lu b o k  jtá jé k o £ Ó d á £ i_ fu tó  is z a k £ s z tá l^ ;a i t>« Ezekben f o l y i k  
az é lő  ” por~m ïïnka7 "“B u d a p e s te n  Jelenleg-  22 s p o r tk ö rb e n  
fo g la lk o z n a k  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s s a l .  S z a k k é p z e tt  ed ző k  
k é s z i t i k  f e l  t é r k é p o lv a s á s r a  a f i a t a l o k a t ,  e d z ik  ő k e t  az 
évad v e r s e n y e i r e .  A s z a k o s z t á ly  n e v e z i  be s p o r t o l ó i t  a 
v e r s e n y e k re ,  b i z t o s i t j a  a  v e rse n y z é sh e z  szü k ség es  f e l ­
s z e r e l é s t  szám u k ra , 6 i g a z o l j a  le  a v e r s e n y z ő k e t , . k i á l l í t ­
v a  az e g y sé g e s  s p o r t  ig a z  o lv á n y t / 6  E t / ,  é s  szed  be 1 - 5  E t 
h a v i^  t a g s á g i  d i j a t  t a g j a i t ó l ,  k lu b a la p s z a b á ly o k tó l  
fü g g ő en .

V ER SEN Y N A PTÁ R

T a r ta lm a z z a  egy  év re  v o n a tk o z ó a n  a s p o r t á g  b a jn o k s á g a i ­
n ak , m in ő s í tő  v e r s e n y e in e k  id ő re n d i  f e l s o r o l á s á t .  S z e r e ­
p e l  a  dátum  m e l l e t t  a  v e r s e n y  m eg n ev ezése , re n d ező  s z e r ­
v e z e te ,  h e ly e  /h e g y s é g e / ,  a  ren d ezen d ő  k a te g ó r iá ié  f e l s o ­
r o l á s a  é s  a  re n d e z ő s é g  p o s ta c ím e . G ó l ja ,  hogy m inden  
s p o r tk lu b  k i v á l a s z th a s s a  a  n e k i  m e g fe le lő  v e r s e n y t ,  tu d ­
jo n  i d ő v e l ,e r ő v e l , é s  p é n z z e l  g a z d á lk o d n i.A  v e r s e n y n a p tá r  
íg y  a l a p j a  a z  év es t e r v k é s z i t e s n e k  i s , a z  in d u lá s o k n a k  és 
az  u t a z á s i  program m nak. A m egado tt l e v é lc ím r ő l  l e h e t  
id ő b en  r é s z l e t e s  v e r s e n y k i í r á s t  k é r n i ,m e ly  a z u tá n  a  v e r ­
seny  ö s s z e s  r é s z l e t é t , t u d n i v a l ó i t  t a r t a lm a z z a .
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BAJNOKI_ R E N D SZ E R

S p o rtág u n k b an  i s  a b a jn o k sá g o k  a le g fo n to s a b b  v e rs e n y e k  
R en d szerü k  1 9 8 1 . ja n u á r  1 - t ő l  kezdve m e g v á l to z o t t . ím e  :
E g y én i b a jn o k ság o k
1 .  H o sszu tá v u  n a p p a l i  e g y é n i  b a jn o k s á g /P  21E,F19A,N 19Е /
2 .  N a p p a li e g y é n i  b a jn o k sá g  /F  21E,F19A,F 17A, F 15A,

N 19E.N 17A,N 15А/
3 .  É js z a k a i  e g y é n i  b a jn o k s á g /F  21E,F 19A ,F  17А/ 
V á ltó b a jn o k s á g o k ;  F 21E,F 17A,F 15A.N 19E,N 17A.N 15A 
C s a p a tb a jn o k s á g o k :F 21E,F 17A,F 15A,N 19E,N 17A,N 15A.

E gyén i b a jn o k ság o k
H o ssz u tá v u  n a p p a l i  eg y én i b a jn o k s á g : F 21E ,F  19A.N 19E.
In d u ló k  lé ts z á m a :  F21: A5 f ö ,  F19:3o f ő ,  N19: 3o fő  
I n d u l h a t n a k : - I . о v e r s e n y z ő k ,é le tk o ru k  s z e r i n t i  k a t e g ó r i ­

ákban ,
-A f e n t i  lé ts z á m  k i e g é s z í t é s é i g  az a l á b b i  e l ­

v ek  s z e r i n t , a z  e lő z ő  é v i r a n g l i s t a  s o r r e n d ­
jé b e n ,a z  I .o .v e r s e n y z ő k  n é lk ü l  s z á m o lt ra n g ­
l i s t á n :

F 21-benj_ 4- fő  f e l n ő t t ,m a j d  l f ő  k iö re g e d ő  j u n i o r ,
IT T9^benj_ 4- fő  f e l n ő t t ,m a j d  1 fő  k iö re g e d ő  i f j ú s á g i ,
F T9^benj_ 2 fő  ju n io r  k a rú ,m a jd  1 fő  k iö re g e d ő  i f j . - i .

E z t  a k i e g é s z í t é s t  ad d ig  k e l l  f o l y t a t n i ,  
m ig a f e n t i  lé ts z á m o k  k ia la k u ln a k .
A k i a l a k í t o t t  k e r e te k  n é v s z e r in t  m e g á l l a p í t ­
h a tó k ,  és c s a k  ez ek  a szem ély ek  n e v e z h e tő k . 

N a p p a li  e g y é n i_ b a jn o k sá g £  nég y  lé p c s ő b e n ,e g y  fo rd u ló b a n  
K e rü l  m e g re n d e z é s re , F K l ,N 1 9 , F 1 9 ,F 1 7 ,N 1 7 ,F 1 5 ,N 15 . 
k o rc s o p o r to k b a n .
I .  Ö sszev o n t m egyei C fo k o z a tú  / . j á r á s .v á r o s ,B p .k ö r z e t i / 

b a jn o k sá g . I n d u lh a tn a k :a  b e n e v e z e t t ”R e, í v , I I I ,  i l l .
R e,E  és В je lv é n y e s  i f j ú s á g i a k .  

T o v á b b ju tá s :m e g y e i ,b u d a p e s t i  k i i r á s  s z e r i n t .
I I .  M egyebajnokság : Minden k a te g ó r iá b a n  В f o k o z a tú .

I n d u l h a t n a k : - I I . о és A je lv é n y e s  v e rs e n y z ő k
-  f e l j u t ó k  /m e g y e i és b u d a p e s t i  

k i i r á s  s z e r i n t /
T o v á b b ju tá s : a z  eredm ényesen  s z e re p lő  v e r ­

sen y ző k  3o % -a ,d e  m ax .lo  f ő .  
IT T .B u d ap es t é s  V id ék b a jn o k sá g  /0В e lő d ö n tő / : F 21,N  1 9 ,

F 1 9 -b en  A k a te g ó r iá b a n ,  F l7 ,N  1 7 , F 15,N  1 5 -b e n  
В k a te g ó r iá b a n .

I n d u lh a tn a k : -  I . o .v e rs e n y z ő k ,
-  f e l j u t ó k , а В fo k o z a tú  megye 

i l l .B u d a p e s tb a jn o k s á g r ó l  az  
eredm ényesen  s z e r e p lő  v e r s e n y -
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zők 3o % -a ,de  m ax .lo  fő
T o v á b b ju tá s :  F 21, F 1 7 ,F 15 k a te g ó r iá k b a n  

B p .- r ő l  18 f ő ,v i d é k r ő l  27 fő  
N 19 , F 1 9 , N 17 , N 15 k a teg ó ­
r iá k b a n  B p - rő l  12 f ő ,v i d é k i g .

IY .O rsz ág o s  n a p p a l i  e g y é n i b a jn o k s á g : F 21,N19 E k a te g ó ­
r i á b a n , F 1 9 »F 17,N 17, F 1 5 , N 15 A k a te g ó r iá b a n .

L étszám ok: F 21: 45 f ő ,  N 1 9 :3 o  f ő ,
F 19: 3o f ő ,  F 1 7 :4 5  f ő ,
N 17: 3o f ő ,  F 15 :45  f ő ,
N 15: 3o f ő .

In d u lh a tn a k :  a v id é k  é s  B u d ap est b a jn o k ­
s á g r ó l  f e l j u t o t t  v e rs e n y z ő k .

É js z a k a i_ e g y £ n i  b a jn o k s á g : négy lé p c s ő b e n ,e g y  fo rd u ló b a n
ЕегйГ m e g re n d e z é s re , F 2 1 , F 19 é s  F 17 k o rc s o p o r tb a n .
I .  ö s s z e v o n t m egyei C f o k o z a t u / j á r á s i fv á r o s i rb u d a p e s t i -  

k ö rz e t i /b a .in o k s á g .
I n d u lh a tn a k :a  b e n e v e z e t t  R 'e , I V , I I I . o , i l l .

R e,B ,E  je lv é n y e s  m in ő s ité s ü e k .
T o v á b b ju tá s :m e g y e i ,b p e s t i  k i i r á s  s z e r i n t .

I I .  M eg y eb ajn o k ság . M inden k a te g ó r iá b a n  В fo k o z a tú .
I n d u l h a t n a k : - I I . о és A j e lv .v e r s e n y z ő k ,

- f e l j u t ó k / m e g y e i , b p e s t i  k i i r á s  
s z e r i n t /

I I I  B u d ap es t é s  V id ék b a .in o k ság . / 0В e lő d ö n tő /F21 .F  19-ben  
A - fo k o z a tu ,  F 1 7 -b en  B -fo k o z a tu .

I n d u l h a t n a k : - 1 . о . ve r s e n y z ő k ,
- f e l j u t ó k  а В fo k o z a tú  m egyei 

i l l . B p .b a jn o k s á g ró l ,a z  e re d ­
m ényesen s z e re p lő k  3o $ ,d e  max. 
lo  fő

T o v áb b u tá s : F 21 és F 1 7 -b e n :B p .rő l  18 fő ,  
v id é k r ő l  27 f ő , a z  F 1 9 -b en : 
B p .r ő l  12 f ő ,  v id é k r ő l  18 fő .

IV .O rszág o s  é j s z a k a i  e g y é n i b a jn o k s á g .K a te g ó r iá k :  F 21 E,
F 1 9 , é s  F 17 A k a te g ó r iá k b a n ,

L étszám ok: F 21: 45 f ő ,  F 1 9 :3o fő ,F 1 7 :4 5 .
In d u lh a tn a k  : a B p .i l l .V id é k b a jn o k s á g r ó l  

f e l j u t o t t  v e rse n y z ő k
CSAPATBAJNOKSÁG

F 21,N 1 9 , F 17 , N 17 , F 1 5 , N 15 k o rc s o p o r to k b a n , négy
lé p c s ő b e n ,e g y  fo rd u ló b a n  k e r ü l  m e g re n d e z é s re .
I . J á r á s i . v á r o s i . B p - k ö r z e t i  C fo k o z a tú  b a jn o k s á g .

In d u lh a tn a k :e g y e s ü le te n k é n t  az i l l e t é k e s
t e r ü l e t i  s z a k s z ö v e ts é g  k i i r á s a  
s z e r i n t i  c s a p a to k .
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T o v á b b ju tá s :  m e g y e i-b p - i  k i i r á s  s z e r i n t .
I I .  Me gye i l l .B u d a p e s tb a jn o k s á g .  B-B-C fo k o z a to k b a n  k e rü l  

m e g re n d e z é s re .
I n d u ln a k :- a z  e lő z ő  é v i  OB e lő d ö n tő b ő l  k i ­

eső  c s a p a to k ,
- f e l ju t< 5 k ,a m e g y e i ,b p - i  k i i r á s  

s z e r i n t
T o v á b b ju t á s a  m egyebajnokságon  le g jo b b a n  

v é g z e t t  c s a p a t ,a m e ly ik ,  sza k o sz ­
tá ly n a k  a d o t t  k a te g o 'r iá b a n  n in c s  
m agasabb o s z tá ly b a n  c s a p a t a .

C s a p a tlé ts z á m : F 2 1 -b en  4+1 f ő ,  a  tö b b ib e n  
3+1 fő .B en tm arad ő  c s a p a t  n in c s .

I I I .  B u d a p e s t i . i l l . V idék  CSB./OB e lő d ö n tő /  A-B-B fo k o z a t -  
ban k e r ü l  m eg ren d ezésre

In d u ln a k :-E lő z ő  é v i  OB-ből k i e s ő k , /m a x .6 , 
m in.O  /

- f e l  ju tó k
T o v á b b ju t á s a  B p .b a jn o k s á g ró l  l . , 2 . , a  Vi­

d é k b a jn o k s á g ró l az 1 - 4 . h e ly e n  
v é g z e t t  c s a p a to k .

K ie s é s :  B p .-e n  3 . t ó i ,v id é k e n  az  5 . t ő i
v é g z e t t  c s a p a to k ,a m e ly e k  a  
m egyei В fo k o z a tú  b a jn o k s á g b a  
esn ek  v i s s z a .

C s a p a tlé ts z á m : F 2 1 -b e n  4 + 1 ,t ö b b i  3+1 f ő .
I V .  O rszág o s  B a jn o k ság . E-A-A fo k o z a tb a n  k e r ü l  m egrende­

z é s r e ,  15-15  c s a p a t  r é s z v é t e l é v e l .
In d u ln a k :- e lő z ő  é v i  OB-ből b en tm arad ó k  

1 -9  h e l y i g ,
- f e l f u t ó k ,B p - r ő l  1 . , 2 . h e l y e z e t t ,  

v id é k rő l  1 - 4 .h e l y e z e t t  c s a p a to k
K iesők : lo -1 5  h e ly e n  v é g z e t t  c s a p a to k

az  OB e lő d ö n tő b e  e sn e k  v i s s z a .
C s a p a tlé ts z á m : F 2 1 -b e n  4 + 1 ,tö b b ib e n  3+1 f ő .

VÁLTÓBAJNOKSÁG
F 2 1 ,F 1 7 , F 15, N 19 , N 17 , N 15 k a t e g ó r i á k b a n ,3 lé p c s ő ­
b en  k e r ü l  m e g re n d ezé sre .
I .  J á r á s i . v á r o s i . B o .k ö r z e t i  C fo k o z a tú  v á l tó b a jn o k s á g .

In d u lh a tn a k :  e g y e s ü le te n k é n t  a z  i l l . t e r ü ­
l e t i  s z a k s z ö v .k i i r á s a  s z e r i n t .

T o v á b b ju tá s :  m e g y e i-b p .i  s z ö v . k i i r á s  s z e r i n t .
I I .  M egyei i l l . B udapest v á l tó b a jn o k s á g :B-B-0 fo k o z a tb a n

k e r ü l  m e g re n d e z é s re .
In d u ln a k : - a z  e lő z ő  é v i  OB-ből k ie s ő k ,

- f e l j u t ó k  a m e g y e i ,b p .- i  
k i i r á s  s z e r i n t ,
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T o v á b b ju tá s ra  m eg yeba jnokságon  le g jo b b a n  
v é g z e t t  o ly an  c s a p a t ,  am ely ik  
s z a k o s z tá ly n a k  a d o t t  k a t e g ó r i ­
áb a n  n in c s  O b-ben c s a p a ta ,  
B p e s t r ő l  3 c s a p a t .

C s a p a t lé ts z á m :F 21-ben  4+1 f ő ,  tö b b i  3+1 fő  
B entm aradó  c s a p a t  n in c s .

I I I .O rs z á g o s  v á l tó b a jn o k s á g . E-A-A fo k o z a tb a n  k e r ü l  meg-
P6nd.6 Z é 8Г6 •

I n d u ln a k : - e lő z ő  é v i  OB-ből b en tm aradók  
1 -9  h e l y i g ,

- f e l j u t ó k , me g y en k é n t l - l , B p . r ő l  3 
c s a p a t .

K ie ső k : a l o . h e l y en vagy a n n á l  h á trá b b
v é g z e t t e k  a megye i l l  B p e s t - b a j -  
n o k sá g b a  esnek  v i s s z a

C s a p a t lé ts z á m : F 21-ben 4+1 f ő ,  tö b b i  3+1 f ő .
Ha v a la m e ly ik  s z a k o s z tá ly n a k  a d o t t  k a te g ó r iá b a n  n in c s  ma­
gasabb  o s z tá ly b a n  c s a p a ta ,  b á rm e ly ik  lé p c s ő b e n  le g jo b b  
ö s s z e á l l i t á s b a n  á l l h a t  r a j t h o z .
A V ilá g b a jn o k s ág  m inden m áso d ik  évben k e r ü l  m eg ren d ezés- 
re""es eg y é n i”  v a la m in t v á ltó s z á m b ó l á l l .  5 fő  f é r f i  é s  
4  fő  nő i n d u l h a t  o r s z á g o n k é n t .

VERSENY SPORT UN K_ KÖLTSÉGEI

A sportág k ö lts é g e i között szerepel a verseny rá^yófcedj. 
d ija . amely tartalmazza a térkép, f r i s s i t ó ,  öltözóVfürab 
3s a n e ly i  közlekedés k ö ltsé g e it ,k b . 10-25 f t  személyen­
ként .A sz á llá sk ö ltsé g  felm erü lés szükség szer in t számol­
ható elT Az” éTeTmezeói k ö lts é g  /n a p id ij / v idék i utaknál 
alkalmazható^a- kÏÏ^Tekeïïés’i ” k ö ltség  a verseny színhelyére  
való u tazást fecTi7 50~'%-оз csoportos, sp o rto ló i kedvez­
ménnyel tö r té n ik . A sportklubok f e ls z e r e lé s t  i s  b iz to s í­
tanak a versenyzőknek} versenyruEázaToT, tá jo ló t  szükség  
szerint.A  szakosztá ly  éves_k £ltséigveité s ibein á l l i t j a  össze  
a felmerülő költségekéi;, amëlÿeT a versenynaptárban való  
adatokra támaszkodva tervez meg. Legjelentősebb k ö ltség ­
tényezők« edzők bérköltsége szerződés sz e r in t, terem­
bérek, edzésjegyek igénybevétel s z e r in t ,  versenyrende­
zés k ö ltsége naptár s z e r in t ,  valamint a versenyeken való  
részv éte l k ö ltsé g e i éves terv  szer in t.
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T á jé k o z ta tá s u l  k ö z ö l jü k  a  B p -i  S z ö v e tsé g  é v e s  k ö l t s é g ­
n o rm á lt ,  am elyek a  m i n ő s í t e t t  v e rse n y z ő k  k i a d á s a i  a la p ­
j á n  k e r ü l t e k  r ö g z í t é s r e :
I .o s z t .v e r s e n y z ő  f e l n ő t t :  AoOO.-Ft, I I . o s z t . v e r s .  2300 ,- 
F t ,  I I I .  o s z t . v e r s .  TOO.- F t ,  IV . o s z t . v e r s .  3 0 0 ,-  F t  
A ra n y je lv é n y e s  i f i  2 5 0 0 .- F t ,  E z ü s t j e lv é n y e s  i f i  é>00.-J4. 
B ro n z je lv é n y e s  i f i  3 0 0 . -  F t .
B ajn o k ság o n  v a ló  s z e r e p lé s e k  k ö l ts é g n o rm á i:
O rszágos C sa p a t B a jn . 1 3 0 0 .-  F t ,  V á ltó b a jn .

" " " / n ő i /  lo O O .- F t ,  V á ltó b a jn .
A o s z t .C s a p a tb a jn .  6 o o . -  F t ,  "
I f j ú s á g i  O rszág o s c s b .  lo O O .- F t ,  V á ltó b a jn .  
I f j ú s á g i  В o s z t .  c s b .  6 0 0 , -  F t ,  V á ltó b a jn .  
S e rd ü lő  В c s b .  6 0 0 . -  F t ,  V á ltó b a jn .

le O O .-  F t .  
8 0 0 . -  F t .  
b o o .-  F t .  
8 0 0 , -  F t .  
é 0 0 . -  F t .  
6 0 0 . -  F t .

E d zé s i k ö lts é g n o rm á k : f o g l a l k o z t a t o t t  edző év e s  b ére  
6 0 0 0 .- F t ,  I . i l l . A j . = 4 - o o . - , I I / E .  j .= 3 o o . - F t , I I I . / B r . = 1 3 o . -
V e rs e n y re n d e z é s i  k ö lts é g n o rm á k :
K étnapos n em ze tk ö z i v e r s .10 .000 .- F t . , egy n ap o s  6 0 0 0 .- F t .  
I . o s z t . v e r s .  4 0 0 0 .- F t ,  I l o s z t . v e r s .  2 0 0 0 .- F t .

ISKOLAI SPORT

KÖZÉPISKOLAI SPORTKÖRÖK

Középiskoláink sportköreiben i s  a lak ítható tájékozódási 
futó  szak osztá ly . E zzel kapcsolatban tudni k e l l ,  hogy a 
_tanárelnök és i f jú^ág^szakosiztályve^ető választandó, 
akïk-  a propaganda ""anyag- /p iá k a t , Térképek, v e t i t e t t -  
képes, vagy mozgófilm/ alapján toborzást hirdetnek  
az iskolában. A jelentkezők  adatainak-  feT véte le  után 
az i l le t é k e s  TS-hez történő h ivata los _ b e je le n te sse l  
le  k e ll  a szakosztá ly  ta g ja it  igaToTniulc.-  TtT Ts—ugyan­
úgy fo ly ta tó d ik  a sportmunka, mint más egyéb szakosz­
tályokban, mégis legjobb egy k ö z e li t e r ü le t i ,  vagy 
szakmai sportklubot fe lk e r e sn i, amely e r k ö lc s ile g  eö 
anyagilag tudja az isk o la  szakosztá lyát s e g ite n i.  
Ezt legjobb un. _£a_tronálási _s_zerződ£sseil  Írásban is  
rö g z íten i.
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A s p o r tk lu b  e k k o r v á l l a l j a  az  i s k o l a i  v e rse n y z ő k  o k ta t á ­
s á t ,  e d z é s e in e k  v e z e t é s é t , s ő t  a  v e rsen y ek  k ö l t s é g e i t  i s .  
Az i s k o l a  v i s z o n t  m o z g ó s í t ja  t a n u l ó i t  a  t á jé k o z ó d á s i  
f u t ó  s z a k o s z tá ly ^  m e g a la k í t á s á r a ,  to r n a te r m e t  b i z t o s i t  
a  s p o r tk lu b  sz á m á ra  é s  á t i g a z o lá s  e s e té n  t a n u l ó i t  c sa k  
a  p a t r o n á ló  e g y e s ü le tb e  i g a z o l j a  á t .  í g y  m indkét f é l  
j ó l  j á r ,  a  s p o r tk lu b  u tá n p ó t lá s h o z  j u t ,  az i s k o l a  p e d ig  
a n y a g ia k  ré v é n  jo b b  k ö z é p is k o lá s  e red m én y ek e t é r h e t  e l .
A s z a k o s z tá ly  év e n k é n t r é s z t v e s z  az i s k o l á k  k ö z ö t t i  
v e rs e n y b e n , b e n e v e z h e t a  k ö z é p is k o lá s  b a jn o k s á g ra ,  
onnan p e d ig  b e j u t h a t  az o rs z á g o s  k ö z é p is k o lá s  d ö n tő b e . 
Ez n á lu n k  a  n y á r i  sz ü n e t e l ő t t  b o n y o ló d ik  l e .  A l e g ­
jo b b  k ö z é p is k o lá s  versenyzoiCDÓl á l l  ö s s z e  a  m ag y a r_ if— 
j ú s é g i  vál o g a t o t t ^  am ely é v e n k é n t tö b b s z ö r  i s  r e s z tv e s z  
n e m ze tk ö z i v e rs e n y e k e n , k ü l f ö l d i  ta lá lk o z ó k o n .

ÁLTALÁNOS ISKOLÁK SPORTJA

Az á l t a l á n o s  i s k o lá k  k e r e té b e n  az ú t t ö r ő  c sa p a to k b a n  
f o l y i k  a  sp o rtm u n k a . A k ö z é p is k o lá so k h o z  h a so n ló a n  i t t  
i s  meg k e l l  s z e r v e z n i  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  a l a p j a i t ,  
r é s z t v e v ő i t .  Az á l t a l á n o s  i s k o lá s o k  k ö r z e t i  / v á r o s i / ,  
m ajd m e ^ y e i_ ú ttö rő  b a jn o k ság o k o n  k e r e s z t ü l  ju tn a k  e l  az  
o rs z á g o s  d ö n tő ig ,  az u tT ö ro  o l im p ia  v e rs e n y e ih e z ,a m e ly e n  
a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  már p o T g a r jo g o t n y e r t .

ZÁRSZÓ
Ha az  o lv a s ó  e z e n  a la p im e re te k  e lo lv a s á s a  u t á n  n a g y já ­
b ó l  m ár m eg ism erte  s p o r tá g u n k a t  é s  s i k e r ü l t  é r d e k lő d é s é t  
f e l k e l t e n ü n k , j e l e z z ü k ,  hogy nem á l l tu n k  meg a  l e i r t  a l a p ­
is m e re te k  k ö z r e a d á s á n á l .
Az eg y es  té m a k ö r ö k ,f e je z e te k  t a r t a l m á t  az  e lm ú lt  8 év 
fo ly am án  m e g je le n t  T á jé k o z ó d á s i  Fu tó  K is k ö n y v tá r  s o ro z a ­
tá n a k  k e r e té b e n  ö n á lló a n  i s m e r t e t t ü k , i l l e t v e  k ia d ju k  a 
jö v ő  évek s o r á n ,s z e l l e m i  é s  a n y a g i e r ő n k tő l  fü g g ő en . 
E zekben  a k isk ö n y v ek b en  az  e g y e s  tém áka t r é s z l e t e s e n  i s ­
m e r te t ik  a s z e rz ő k ,s p o r tá g u n k  k iv á ló  s z a k e m b e r e i , f e lh a s z ­
n á lv a  h a z a i  t a p a s z t a l a t a i k a t  é s  a k ü l f ö l d i  s z a k iro d a lo m  
v o n a tk o zó  a n y a g a i t .
C é lu n k , hogy m in d en k i m e g ta l á l j a  sp o rtá g u n k b a n  a z t  a t e ­
r ü l e t e t  , am ely ő t  le g jo b b a n  é r d e k l i  és  r ö v id  id ő  a l a t t  
ed ző k ,v e r s e n y b ir á k ,v e r s e n y z ő k  h a s z n á l já k  k is k ö n y v e in k e t  
m u n k á ju k b a n ,f e le le te t  kapva m inden szakm ai k é r d é s r e .  
K é r jü k , hogy k is k ö n y v tá ru n k  t a r t a lm á v a l  k a p c s o la to s  é s z ­
r e v é t e l e i k e t  , j a v a s l a t a i k a t . i g é n y e i k e t  j u t t a s s á k  e l  h o z­
z á n k ,hogy azokon  o k u lv a ,a z o k a t  f e lh a s z n á lv a  az  e lk ö v e t -  
kezendő  ú ja b b  k ia d á s o k  ta r ta lm a s a b b a k , jo b b a k  le g y e n e k . 
Bőre i s  k ö sz ö n jü k  s e g í t s é g ü k e t !  ..
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PÁLYAKITŰZÉS! IRÁNYELVEK
/K ia d ta  az IOF T e c h n ik a i B iz o t t s á g a  K oppenhágában, 

1977 m árc iu s  h ó b an  /

0 . C é lk i tű z é s
E zek k e l a z  i r á n y e lv e k k e l  az a c é l ,  hogy a t á j f u t ó  v e r ­
s e n y p á ly á k  n e m z e tk ö z ile g  azonos e lv e k  a la p já n  k e r ü l je n e k  
k i t ű z é s r e .
0 .  1 . A lk a lm a z á s i t e r ü l e t
Az i r á n y e lv e k  m inden  n em ze tk ö z i t á j f u t ó v e r s e n y r e  k ö t e l e ­
zően a lk a lm a z a n d ó k .E z e n  k iv ü l  á l t a l á n o s  i r á n y e lv k é n t  s z o l ­
g á ln a k  m inden t á j f u tó v e r s e n y  sz á m á ra .
Az i r á n y e lv e k e t  az a lá b b ia k k a l  ö s s z e fü g g é s b e n  k e l l  a l k a l ­
m azni: -  IOF n em ze tk ö z i v e r s e n y s z a b á ly z a ta ,

-  VB s z a b á ly z a t
-  á b r á z o lá s i  e lő i r á s o k  n k . t á j f u t ó t é r k é p e k  szám ára ,
-  az  IOF p o n tm e g n e v e z é se i,
-  az  IOF pon tm egnevezések  j e l k é p e i .

1 .  B e v e z e té s
A p á l y a k i t ü z é s i  i r á n y e lv e k  c é l j a  a  T F -v ersen y  s a j á to s s á ^  
g a in a k  é s  a s p o r t b e l i  ig a z s á g o s s á g n a k  a m eg ő rz é se .
1 .1 .  A TF v e r s e n y p á ly a k i tü z é s  c é l j a
A k é t  té n y e z ő ,  a tá jé k o z ó d á s  é s  a  f u t á s  az e g é s z  v e rse n y  
a l a t t  l e h e t ő l e g  az o n o san  le g y e n e k  p róbának  k i t é v e .
1 .2 .  A p á ly a k i tű z ő n e k  ü g y es  f e l a d a t  b i z t o s í t á s á v a l  gondos­

k o d n ia  k e l l  a r r ó l ,  hogy a v e rse n y z ő k  az e g é sz  v e rs e n y  
a l a t t  k é n y s z e r i tv e  leg y en e k  a  t á jé k o z ó d á s r a  v a ló  
k o n c e n tr á lá s r a .O ly a n  r é s z tá v o k ,  am elyek t á j é k o z ó d á s i  
f e l a d a t  n é lk ü l  v é g ig  f u th a tó k ,c s ö k k e n t ik  a  T F -v e rse n y  
é r t é k é t .

1 . 5 , A v e r s e n y te r e p e t  úgy k e l l  k i v á l a s z t a n i ,  hogy az  a
v e rse n y z ő  f u tó k é s z s é g é t  p r ó b á r a  teg y e .A  t e r e p ,é s z s z e ­
r ű  ú t v o n a l v á l a s z tá s  e s e té n  j e l e n t ő s  m érték b en  te g y e  
le h e tő v é  a fo ly a m a to s  h a l a d á s i  m ó d o t /k i t a r tó  f u t á s /

2 .  A p á ly a k i tű z é s  e l ő f e l t é t e l e i .
2 .1 . A lk a lm as_ y e rs e n y te re p _
2 . 1 . 1 .  Jó  e l ő f e l t é t e l e k :

- e r d ő s  te r e p  - á t l á t h a t a t l a n  t e r e p  -  t a g o l t , f o r m a g a z ­
dag  t e r e p  -  so k  k i s  t á j é k o z ó d á s i  o b jek tu m  -k e v é s s é  
f e l t á r t  t e r e p  -  k ö zep es s z in tk ü lö n b s é g e k  -  k e v é s sé  
m ü v e i t , t e r m é s z e te s  t e r e p  -  f u t h a t ó  t a l a j  -  k ev é s  
a l jn ö v é n y z e t  -  v á l t o s a t o s ,v á l t a k o z ó  t e r e p j e l l e g  -  
i s m e r e t l e n  t e r e p .

2 .1 .2 .  K e d v ező tlen  e l ő f e l t é t e l e k :
- n y i l t , á t l á t h a t ó  t e r e p  -  e g y s ik u  t e r e p  - k e v é s  t á j é ­

k o z ó d á s i  o b jek tu m  -  e rő s e n  f e l t á r t  t e r ü l e t  sok s z e ­
k é r  és m ü u tta l  -  sok f e l f o g ó  é s  v e z e tő v o n a l  - e r ő s e n
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m ü v e it e rd ő  -  e g y irá n y b a  l e j t ő  t e r e p  nag y  s z i n t t e l  -  
e rő s e n  k ö v es  t a l a j  -  e rő s e n  ak a d á ly o z ó  a l jn ö v é n y z e t -  
n a g y o b b js ü rü  e r d ő i r t á s o k , k e r i t e t t  r é s z e k ,  m üveit t e ­
r ü l e t e k  - b e é p i t e t t  t e r ü l e t r é s z e k  é s  nagyobb ta v a k  -  
s z i k l á s  l e t ö r é s e k  és á t g á z o l h a t a t l a n  m o csarak , m elyek  
a v e rse n y z ő n e k  v e s z é ly t  j e l e n t e n e k  -  á l t a l á n o s a n  i s ­
m ert t e r ü l e t  -  k ö rn y e z e t é s  te rm é sz e tv é d e le m  a l a t t  
á l l ó  t e r e p .

2 .2  Jó  v e r s e n y té rk é p
2 . 2 . 1 .  A té rk é p e k  a T F -v e rsen y ek  m inden r é s z tv e v ő je  szám á­

r a  az o n o san  é r th e tő e k  e s  j ó l  o lv a s h a tó k  le g y e n e k . 
E z é r t , am ennyiben  l e h e t s é g e s ,  a n e m z e tk ö z i v e rs e n y e k  
szám ára  e l ő i r t  á b r á z o lá s i  e lő í r á s o k k a l  k é s z ü l je n e k .  
N em zetközi v e rse n y e k e n  e z e k  a k ö v e te lm én y ek  k ö t e l e ­
ző ek .

2 . 2 . 2 .  K ü lö n le g e s sé g e k ,a m ik  a t e r e p  j e l l e g é b ő l  és a t a l a j  
f e d e t t s é g é b ő l  adódnak, m inden  v e r s e n y z ő v e l  Í r á s b a n  é s  
h a  k e l l  á b r á z o lv a ,a  v e r s e n y  e l ő t t  k ö z len d ő k .A  s p o r t -  
b e l i  ig a z s á g o s s á g  in d o k o l j a ,  hogy n em ze tk ö z i v e r s e ­
nyeken  u j  té r k é p e k e t  k e l l  h a s z n á ln i ,m e ly e k  a v e r s e n y  
e l ő t t  nem k e rü ln e k  n y i lv á n o s s á g r a .

2 . 2 . 5 .M e g fe le lő  p á l y a k i t ű z é s s e l  e lk e r ü le n d ő , hogy a t é r k é p  
p o n t a t l a n s a g a i  és  h i b á i  a  v e r s e n y re  b e f o ly á s s a l  l e ­
g y en ek . Az e l le n ő rz ő p o n to k  k ö rz e té b e n  a  té rk é p  k ü lö ­
n ö s  g o n d d a l v iz s g á la n d ó  á t .  Az e l le n ő r z ő p o n t  k ö rz e ­
t é n  k i v ü l i  h ib á k  é s  h iá n y o s s á g o k  a v e r s e n y té rk é p e n  
l e h e tő s é g  s z e r i n t  j a v í t a n d ó k .

2 .3 .  A lkalm as p á ly a k i tű z ő
2 . 3 . 1 .  A p á l y a k i t ű z é s s e l  m e g b íz o t t  szem élyeknek  s a j á t  v e r ­

se n y z ő i g y a k o r la tu k  a l a p j á n  k e l l  a jó  v e r s e n y p á ly a  
k r i t é r i u m a i t  is m e rn iö k .E h e z  még a p á ly a k i tű z é s  e l ­
m é le té t  i s  ism ern iö k  k e l l  é s  k ü lö n b s é g e t  k e l l  t e n ­
n iü k  a k ü lö n b ö ző  k a te g ó r iá k  k ö v e te lm é n y e i k ö z ö t t .  
K épesnek k e l l  le n n iö k  a k ü lönböző  b e f o ly á s o ló  t é n y e ­
ző k e t é r t é k e l n i ,  am elyek a t e r e p b ő l ,  té rk é p b ő l  é s  a 
r é s z tv e v ő k b ő l  adódnak.

2 . 3 . 2 .  A p á ly a k i tű z ő t  a re n d ező  s z e rv  b íz z a  meg. E zz e l m in­
den i l l e t é k e s s é g e t  és  f e l e l ő s s é g e t  á tv e s z  a v e r s e n y  
k i t ű z é s e ,  m inősége és l e f o l y á s a  v o n a tk o zá sáb an , a t é r ­
k é p k ia d á s tó l  a c é lv o n a l ig .

2 .4  C é ls z e rű  e l l e n ő r z é s
2 . 4 . 1 . A p á ly a k i tű z é s n é l  e l ő f o r d u ló  sok h ib a le h e tő s é g  l e l ­

k i i s m e r e t e s  e l l e n ő r z é s t  k iv á n  meg. A rendező  e z é r t  
p á l y a e l l e n ö r t  b i z  meg. Ez á tv e s z i  a z t  a 'f e l a d a to t ,  
hogy a p á ly a k i tű z ő  v a lam e n n y i i n té z k e d é s é t  e l l e n ő ­
r i z z e  é s  v e le  e g y ü t t ,  s z ü k sé g  e s e té n  jo b b  m ego ldáso ­
k a t  k e r e s s e n .  K ülönösképpen  e l l e n ő r z i  a t e r e p v á l a s z -  
t á s t , a  v e r s e n y té r k é p e t ,  a p á ly a k o n c e p c ió t ,  a p á ly a ­
h o s s z a k a t ,  a s z in tk ü lö n b s é g e k e t ,  a n e h é z s é g i f o k o k a t ,
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az e l l e n ő r z ő p o n to k a t ,a  p o n tm e g n e v e z é se k e t,a z  e l l .  
p o n tok  k ó d j a i t ,  a p á l y a f e l s z e r e l é s t ,  a p á ly a b e r a j ­
z o l á s t  vagy  a v e rse n y z ő k  m in ta té r k é p é t ,  a f e l v e ­
z e té s  m e g sz e rv e z é sé t é s  to v á b b i ,  a  p á ly a k i tű z ő  f e l ­
a d a tk ö ré b e  eső egyéb  in té z k e d é s e k e t .

2 . 4 . 2 .  A p á ly a e l le n ő r  e g y id e jű le g  t a n á c s a d ó ja  és s e g í t ő j e  
a p á ly a k i tű z ő n e k . A re n d e z ő v e l szem ben ő v á l l a l j a  
a f e l e l ő s s é g e t  az e l l e n ő r z é s é r t .

2 . 4 . 3 .  Ha a re n d e z ő  f e l e t t e s  s z e rv e  r é s z é r ő l  e l l e n ő r  
/ t e c h n i k a i  d e l e g á tu s /  k i j e l ö l é s é r e  k e n d i s o r ,ú g y  
az i l l e t é k e s s é g e k e t  é s  a f e l e l ő s s é g e t  i s  á t v e h e t i .

3 . A p á ly a k i tű z é s  e lm é le te .
R a j t .e l le n ő r z ő p o n to k ,  é s  c é l  k é p e z ik  a TF v e r s e n y -  
p á ly á  g e r in c é t .E z e k  e lh e ly e z é s é b ő l  adódnak r é s z -  
tá v o k ,a m e ly e k  a tu la jd o n k é p p e n i  v e r s e n y p á ly á t  k é ­
p e z ik .  A TF v e rsen y  f e l a d a t a  e l s ő s o r b a n  a r é s z t á — 
vök l e h e tő  le g g y o rsa b b  m e g té te le  az  e g y é n ile g  Í t é l t  
le g jo b b  ú tv o n a lo n . A T F -p á ly ák  n e h é z s é g i  fo k á n ak  
a k ü lö n b ö ző  k a te g ó r iá k  kü lönböző  k é p e s s é g e ih e z  k e l l  
a lk a lm az k o d n io k .

3 .1 .  A r é s z tá v o k .
JT TF p á ly á ié  le g lé n y e g e s e b b  e lem e i a r é s z t á v o k ,a -  
m elyek m esszemenően m eg h a tá ro zz ák  egy v e rse n y  mi­
n ő s é g é t.E z e k  n y ú jta n a k  a v e rsen y ző k n e k  u tv o n a lv á -  
l a s z t á s i  é s  t é r k é p o lv a s á s i  p ro b lé m á k a t.

3 . 1 . 1 .  Az ú tv o n a lv á l a s z t á s
A paT^tTkntuzö r é s z tá v o k  k i tű z é s é v e l  b i z t o s í t s o n  
a fu tó k n a k  l e h e t ő s é g e t , s a j á t  k ép esség ü k n ek  m egfe­
l e l ő  ú tv o n a l  v á l a s z t á s á r a .  U tv o n a lv á le s z tá s i  p ro b ­
lém ák k é n y s z e r í t i k  a v e r s e n y z ő t  a t e r e p e t  a t é r k é p  
a la p já n  m e g í té ln i  é s  a b b ó l k ö v e tk e z te té s e k e t  le v o n ­
n i .  U tv o n a lv á la s z tá s i  p rob lém ák  a r r a  ö s z tö n z ik  a 
v e r s e n y z ő t ,  hogy ö n á l ló a n  c s e le k e d jé k ,  a m ezőnyt 
s z é t s z ó r j a  és m e g n e h e z ítse  a n em k iv án t e g y ü t t f u ­
t á s t .  Az ú tv o n a lv á l a s z tá s  n y ú j ts o n  a v e rsen y ző k n e k  
kü lönböző  tá jé k o z ó d á s i  p ro b lém á k a t.A  rö v id e b b  t á ­
vok a la p v e tő e n  tö b b  t á j é k o z ó d á s i  p ro b lé m á t j e l e n t ­
sen ek . Egy m e g h a tá ro z o tt  ú tv o n a l  v é g ig f u t á s a  ne 
n y ú j ts o n  e lő n y t  vagy h á t r á n y t ,  h a  az  m e g h a tá ro z o t t  
idő  a l a t t  a  t é r k é p r ő l  nem o lv a s h a tó  l e .

3 . 1 . 2 .  A t é r k é p o lv a s á s .
A jó  T F -v e rs e n y p á ly á t  az  j e l l e m z i ,  hogy a fu tó k n a k  
az eg ész  tá v o n  a tá jé k o z ó d á s r a  k e l l  k o n c e n tr á ln io k .  
Az ,hogy a jó  té rk é p -m e m ó riá v a l re n d e lk e z ő , f u tó k  
e z á l t a l  e lő n y t  é lv e z n e k , a T F -v e rse n y  sz e lle m é n e k  
m e g fe le l .  R ész táv o k , am elyek té r k é p o lv a s á s  é s  f i ­
gyelm es tá jé k o z ó d á s  n é lk ü l  v é g i g f u t h a to k ," e lv e s z e t t "  
t á j é k o z ó d á s i  tá v o k  é s  e z á l t a l  m in ő sé g ro n tó k . A f u — 
tá s i r á n y u  v e z e tő v o n a la k  ú te lá g a z á s o k  n é lk ü l ,  a  f e l -

91



tű n ő  f e l f o g ó v o n a la k  é s  a nagy te re p id o m o k  a t á j é ­
k o z ó d á s i é r t é k e t  c s ö k k e n tik .
A p á ly a k i tű z ő n e k  v ig y á z n ia  k e l l ,  hogy az  egyazon 
ú tv o n a lo n  f u t ó  v e rs e n y z ő k  egym ásnak a t á j é k o z ó d á s i  
p ro b lé m á k a t ne k ö n n y í ts é k  meg. Ez az e l ln ö r z ő p o n t-  
r a  é s  az  a z o k tó l  v a ló  azo n o s e l f u t á s !  i r á n y o k  e se ­
t é b e n ,  az  e l le n ő r z ő p o n to k  n y i l t  k ö r z e te ,  v a la m in t  
k ü lö n b ö ző  k a t e g ó r i á k  s z e m b e fu tá sa  e s e té n  l e h e t s é g e s .

5 .1 .5 .  .A p á ly a  k e z d e te
A v e r s e n y z ő t  m ár a r a j t t ó l  kezdve t á j é k o z ó d á s i  p ro b ­
lém a e l é  k e l l  á l l i t a n i .  A r a j t h e l y r ő l  nem l e h e t  rá ­
l á t á s a  a v e r s e n y te r e p r e .
Á l lá s o n t já n a k  a té r k é p o lv a s á s  k e z d e te k o r  a té rk é p ­
r ő l  le o lv a s h a tó n a k  k e l l  l e n n i e .  Az e ls ő  r é s z t á v  
f i z i k a i l a g  é s  t e c h n i k a i l a g  még ne á l l i t s a  a le g ­
n eh ezeb b  k ö v e te lm én y ek  e l é .

5 .1 .4 .  A p á ly a  v ég e
A tá j é k o z ó d á s i  p rob lém ák  le g k o rá b b a n  az  u t o l s ó  e l ­
le n ő rz ő  p o n t u tá n  f e je z ő d je n e k  b e .A a  u t  az  u to l s ó  
p o n t t ó l  a c é l i g  a v e r s e n y te r e p r ő l  v a ló  k i v e z e t é s t  
j e l e n t i . A  c é l  n y i l t ,  á t t e k i n t h e t ő  le g y e n  é s  úgy 
le g y e n  t e l e p i t v e ,  hogy m inden v e rse n y z ő  azo n o s i -  
r á n y b ó l  fu s s o n  b e .  Ahol ez  te r m é s z e te s ,  t e r e lő v o ­
n a la k k a l  nem b i z t o s í t o t t ,  o t t  s z a la g o z á s t  k e l l  a l>  
k a lm azn i.A  s z a la g o z o t t  ú tv o n a la k n a k  a t é r k é p r ő l  l e ­
o lv a s h a t  óaknak k e l l  l e n n iö k .

5 .2  Az_e l le n ö rz ő p o n to k
5 .2 .1 .  M inden e l le n ő r z ő p o n t  e ls ő s o rb a n  annak e l l e n ő r z é s é ­

r e  s z o l g á l ,  hogy a v e rse n y z ő  a p á ly á t  k o r r e k te n  
v é g i g f u t o t t a - e .  De fő k é n t to v á b b i  f o n to s  f e l a d a to ­
k a t  i s  e l lá tn a k ,a m e ly e k  e lh e ly e z é s ü k b ő l  adódnak .
Az e l le n ő r z ő p o n to k  tö b b n y ire  e g y id e jű le g  a  r é s z t á -  
vok v é g é t  é s  k e z d e t é t  j e l e n t ik ,m e ly e k  a v e r s e n y z ő t  
a le g a lk a lm a s a b b  t e r e p r e  h i v a t o t t a k  á t v e z e t n i .  
K iv é te le s  e s e te k b e n  az e l le n ő rz ő p o n to k  c s a k  egy- 
irá n y b a n  t e l j e s i t i k  e z t  a f e l a d a t o t  és  egy k ö v e t­
kező  p o n t t a l  e g é s z í t i k  k i  a z t . / T e r e l ő p o n t /  
Á tv e z e tő p o n to k  az  ak ad á ly o k o n  v a ló  á t h i d a l á s t  s z o l ­
g á l j á k ,  úgy i s  m in t u ta k ,  v a s u ta k ,  m ű v e lé s i  t e r ü l e ­
tek ., vagy m in t g y ű jtő p o n t  a c é lb e f u t á s  e l ő t t .A l k a l ­
mas p o n to k  f r i s s i t ő , s a j t ó  vagy  n é z ő p o n tk é n t i s  s z o l ­
g á lh a tn a k .

5 .2 .2 .  Az e l le n ő r z ő p o n t  h e ly e
Az e l le n ő r z ő p o n t  h e ly én e k  a t é r k é p r ő l  eg y é rte lm ű en  
le o lv a s h a tó n a k  k e l l  l e n n ie .P o n to s  h e ly z e te  a p o n t-  
m eg n ev e zésse l k ie g é s z í tv e  k e r ü l  r ö g z í t é s r e .
A t é r k é p  á b rá z o lá s á n a k  m e g fe le lő e n  az e l le n ő r z ő p o n t ­
n ak  e g y é rte lm ű e n  m e g h a tá ro z h a t Ónak k e l 1 l e n n i e .
A p o n t k ö rz e té b e n  a t é r k é p i  á b r á z o lá s n a k  a t e r e p ­
p e l  p o n to s a n  meg k e l l  e g y e z n ie .  Minden le h e t s é g e s
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k i in d u ló  é s  fe lfo g ó p o n tn a k  táv b an  é s  i rá n y b a n  h e ­
ly e sn e k  l e l i  l e n n ie .

5 . 2 . 5 . N eh ézség i f o k .
A k is m é re tű  t e r e p tá r g y a k ,m in t  az e l le n ő rz ő p o n to k  
h e ly e  -  k ö rü lv é v e  so k  m á s je l le g ü  finom  tá jé k o z ó ­
d á s i  o b je k tu m tó l -  n ö v e l ik  a tá 'jé k o z ó d á s i  p r o b lé ­
mát p o n tk ö z e ib e n .
P o n tk ö z e ib e n  lév ő  fe lfo g ó v o n a la k ,m e ly e k  a v e r s e n y ­
ző l e h e t s é g e s  r á f u t á s i  ú t já b a  e s n e k ,m e g k ö n n y itik  
a t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t .
R erü len d ő k  azok a k i s  te re p p o n to k o n  e l h e l y e z e t t  e l ­
len ő rz ő p o n to k ,a m e ly e k  c s a k  k ö z v e tle n  k ö z e lb ő l  l á t ­
h a tó k  meg és  am elyek k ö rz e té b e n  a  t é r k é p  semmi k ö ­
z e le b b i  u t a l á s t  nem t a r t a l m a z , m ert ezek  a v é l e t l e n  
s z e r e p é t  n ö v e l ik .

5 . 2 . 4 . P o n tm eg .ie lö lé s
A p o n t f e l s z e r e l é s  a n em ze tk ö z i T F -sza b á ly o k n ak  meg­
f e l e l ő  k e l l  le g y e n .T ö re k e d n i k e l l  az e l le n ő r z ő p o n ­
to k  f e l s z e r e lé s é n e k  e lh e ly e z é s é n é l  a r r a ,  hogy az  a 
fu tó  szám ára  csak  a k k o r  v á l jé k  l á t h a t ó v á ,h a  az a 
t é r k é p r ő l  l e o lv a s h a tó  te r e p tá rg y h o z  m e g é rk e z e t t .
Ha az e lő b b  l á t j a  meg a p o n t f e l s z e r e lé s t» m in t  a 
t e r e p tá r g y a t ,c s ö k k e n  a  tá jé k o z ó d á s i  é r té k .D e  h a  
a p o n t f e l s z e r e l é s t  c s a k  v é l e t l e n ü l  l á t j a  m eg ,annak  
e l l e n é r e ,  hogy m e g é rk e z e t t  a m eg ad o tt tá rg y h o z ,  az 
e l le n ő r z ő p o n t  r o s s z u l  v a n  e lh e ly e z v e  é s  s p o t to e l i  
ig a z s á g o s s á g  szenved  c s o r b á t .  T ö re k e d n i k e l l  to v á b ­
bá a p o n t f e l s z e r e l é s  o ly a n  t e l e p í t é s é r e ,  hogy a  fu ­
tó k  a z t  a k e re ső  v e rsen y ző k n e k  ne á r u l j á k  e l .

. S p o r tb e l i  ig a z s á g o s s á g .

. 1 .  A p á ly a k itű z ő n e k  m inden  in té z k e d é s é v e l  ü g y e ln ie  k e l l .  
üogy a v e rse n y z ő k  -b á rh o g y a n  i s  l e h e t s é g e s  -  azo n o s  
k ö rü lm én y ek e t t a l á l j a n a k  és a s p o r t b e l i  ig a z s á g o s s á g  
é r v é n y e s ü l jö n .
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g y a k o r la to k
3 .  T e rep tan

H a lá s z  M ik ló s

Gombkötő P é t e r  
H a lá s z  M ik ló s

4-, Te re p e in k -T  é rk ép e  in k ,
t é r k é p h e l y e s b i t é s  S zö n y i  L á s z ló

5 .  A t á j é k o z ó d á s i  v e r se n y ­
z é s  t e c h n i k á j a  és t a k ­
t i k á j a  Gombkötő P é t e r

6 .  T á jé k o z ó d á s i  f u tó k
sza b á ly k ö n y v e  d r . V i z k e l e t y  L á s z ló

7 .  A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s
a l a p i s m e r e t e i  d r . V i z k e l e t y  L á s z ló

X X X

F e n t i  k i s k ö n y v t á r i  k ö t e t e k  .v a l a m i n t  v e r s e n y p l a t á k o k ,  
p a p i r b ó j á k ,  v e r s e n y n y o m ta tv á n y o k ,B p .k ö rn y é k i  t é r k é p e k  
m e g v á s á ro lh a tó k  - v i d é k i e k  r é s z é r e  u t á n v é t t e l  m eg ren -  
d e lh e tö k  - a  BTFSz B u d ap es t ,V .V ác i  u . 6 2 . f . s z e r t á r á b a n  
m inden  k ed d e n ,  s z e rd á n  és c s ü t ö r t ö k ö n  d u . l 6  és 18 óra 
k ö z ö t t .
U g y a n i t t  t ö r t é n i k  a p á l y a f e l s z e r e l é s e k ,  s z i n e s  oktató­
d ia s o r o z a t o k  . v a l a m i n t  8 mm-es t á j f u t ó  k i s f i l m e k  k ö l ­
c s ö n z é s e  i s .

X X X
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