dr. Vizkeleiy LaszI0






ANbDbb

dr.Vizkelety Laszlo

A TAJEKOZODASI FUTAS
ALAPISMERETEI

KIADJA:

BUDA PESTII

TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG

1981



A TAJEKOZODASI FUTAS KISKONYVTARA

A sorozatot szerkeszti:
dr. VIZKELETY LASzZLO

Edz6-, palyakitlizé-, versenybiro- és
versenyz8képzé tanfolyamok jegyzete

Harmadik,atdolgozott kiadas 250l1-3500-ig
[ ]

.Lektoralta:
SCHELL ANTAL

Rajzolta:

ELIAS VILMOS és
REPKENY! KAROLYNE

A fényképeket dr. SZENTPETERY TIBOR készitette

Forrasmunkak :

Versenyszabalyzat /Tajékoz6dasi futas/ 1981

A tdjékozodasi térkép jelei /Szines jelkulcs/ loF
M indsitési szabalyzat - 1981

OL, ein Schlussel zur Natur /svajci/

Kis svéd~palyakitiz6 kényv

Kozépfokl iskoldak szakosztalyvezetbinek
kézikényve - 1969

Felel6s kiado6: Hosszi Aurél
Mliszaki szerkeszt6: Schell Antal
Gépelte: Badak Marta
Terjedelem: 6 / A/5 [ iv

Abrak szama: 44

Példanyszam: looo

Szabadsdg MGTSz nyomda,Gyal
Felel6s vezet6: Magyarszéky Béla
ISSN 0139-2956

Kézirat gyanant

2



ELOSZO

Ezt a sportdgat ma még kevesen ismerik, pedig tobbezer
fiatal és feln6tt, kozel 10 év o6ta (zi mad, kialakult,
korszerli forméajaban. Az ismeretlenség oka, hogy minded-
dig nem volt megfelel6 szakirodalma, propagandaja. A
filnij a r&ddi6 nem tudott testkdzelbe férkdézni, mint a
tobbi sportdg versenyeihez, mert ez nem teremben és nem
sportpalyan zajlik, hanem a szabad természetben, ott is
az erdék kell6s kozepén.A versenyzdk eldtt is ismeretlen
hegységben, még nem jart erd6k dttalan dGtjain kell a
tdjékozdodasi futénak egyedil, biztosan és gyorsan eli-
?a_zodnia, hogy bizonyitsa, 6 a legjobb tajékoz6dd isko-
djaban, sportkdrében, varosdban, hazéajaban, vagy egy-
szer talan az egész vildgon.

Ennél szebb, izgalmasabb sportdg talan nincs is, hiszen
a sportold csak sajat erejére, Ulgyességére, leleményes-
ségére van utalva,és els6sorban sag)ét magat kell legy6z-
nie, hogy kitartson,ne csiggedjen barmilyen nehéz hely-
zetbe is keridl. Ha ez sikerilt neki, mar meg is van az
6rbme. A legnagyobb &rém,amikor minden akadalyt lekizd-
ve, els6ként fut A&t a célkapun, ott ahol mar latjak,
varjdk a baratai és ellenfelei, Unneplik a kemény Kkiz-
delemben elért gy6zelmét. Aki pedig vesztett, nem csiig-
ged el, mert gyorsan feltimad benne az elhatdrozés:
most elhibaztam, de jov6 vasarnap én fogok gy06zni. Es
GUjra buljja a térképeket, gondolkozik, rendszeresen edz,
kikéri a gyakorlottabbak tanacsat, hogy a jov6 héten 6
legyen a gy6ztes. Ez a tiszta, igazi sport, ezt nydjtja
a tajékozodéasi futds, a mi sportdgunk. Hivunk, varunk
minden fidt és lanyt, kicsit és nagyot, fiatalt és Ore-
get, mert az erd6 mindenkié. A szabad leveg6re,a moz-
gasra ma talan sokkal nagyobb sziiksége van mindenkinek,
mint valaha. Nem véletlen, hogy az északeurdpai orsza-
gokban tobb szdzezren (izik immar fél évszazada, hogy



Eurépa és vilagszerte terjed és taldn nemsokéara az olim-
pia vers-enyszamai k6zé is bekeril. De ehhez még sok-sok
uj, lelkes, 6szinte sportolora van szikség, akik ma még
nem ismerik a tdjékozodasi futast, de ezen kis flzet
elolvasasa wutan talan jelentkeznek egy sportklubban,
vagiy iskolajukban, szakosztalyt alakitanak és a régiek-
kel karoltve egy-két év alatt mar ott lesznek az elvo-
nalban. Kivanok hozz& béatorsdgot, gyors elhatarozéast és
sok-sok sikert.

Budapest, 1973. januar hé A szerzé

A harmadik kiadashoz:

Az elmult 8 év alatt e kis fluzet els6,s6t masodik,valto-
zatlan kiadasa is elfogyott. Megjelentek a kiskényvtar
onallo kotetei,melyek ennek az 0sszefoglald flizetnek egy-
egy fejezetét voltak hivatva részletesen kifejteni, az
érdeklod6knek tdébbet tudomasara hozni. A Palyakit(izés,

az Edzésgyakorlatok, a Tereptan, a Technika és taktika,

a Terepeink,térképeink,-térképhelyesbités és a Szabaly-
kényv c.kotetek megnyerték az olvasok tetszését,mert

az els6 5o00-15po példanyok gyorsan elfogytak és atdolgo-
zott,b6vitett UGjrakiaddsukra volt szikség.

Az eltelt id6 valtozasai nyoman Ggy latszott, hogy ezt a
fiuzetet is aktualizalni kell.tizért egyes fejezeteket le-
roviditettink, 4tdolgoztunk,mert pld. idékdzben igen sok
GUj térkép jelent meg. A jelkulcs,a versenyszabalyok, a

min@sités és a bajnoki rendszer is megvaltoztak.De a lé-
nyeg, a cél maradt: a tadjfutds alapismereteit 6sszefog-
lalva az érdekl6dok kezébe adni,hogy gyorsan és pontosan
tudjanak eligazodni a sportdg mind szertedgazobb tudni-

valoi kdzott.

Célunk tovabba az is, hogy az idén mar 20 éves nemzetko-
zi szOvetségink, az IOF 1dékdzben megjelent szdmos hiva-
talos szabdalyzata,kiadvdnya mindenki el6tt ismertté és
kovetend6vé valjon a jelkulcs, a versenyszabalyok és ren-
dezés, a térképhelyesbités, a palyakitlizés és pontmegne-
vezések vonatkozadsaban. Ezek szerint mddositottuk anya -
gunkat és a sorozat tovabbi kdtetei is ezen nemzetkdzi
valtozasok figyelembevételével keriilnek kiadasra. Ezért
is mellékeljik az 1981-t61 érvényes uj IOE jelkulcsot
kiskdnyvinkh 6z"

Javasoljuk olvasoinknak, hogy a tobbi flzetet is szerez-
zék meg és tanulmanyozzak, olyan érdekl6déssel, mint ami-
lyen szeretettel adjak azokat koézre a BTFSz munkatarsai.
Budapest,1981.november hé
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1. A TAJEKOZODASI FUTAS KIALAKULASA.

ROVID TORTENETE

"Lehetne vitatkozni azon,hogy ki volt a vilag el36 tadjé-
kozédasi futdja: Adam és Eva, akiknek kivezetd utat kel-
let keresniik a Paradicsombdl, vagy Noé, akinek barkajat
kellett az Arrardt-hoz navigdalnia, Hannibal, aki az ele-
fantjaival az Alpokon étkeit,vagy Marco-Pold, aki az is-
meretlenben uj utat keresett egészen Kinaig." Ezt Irja
sportagunk kezdetér6l Bertil Nordenfelt, a svéd szovet-
ség elndke. De egyben azt is megallapitja, hogy a ver-
senyszerl tdjékozodas északrdl indult el, néhany évvel a
szdzadforduld eldtt Stockholmbdél /1893/ ill. a norvégiai
Bergenb6l /1897/.

A fellendilést az 1919-es év hozta meg, amikor az elsd,
a nagy nyilvanossag el6tti versenyt bonyolitottak le a
svéd févaros peremén. Atlétak, siz6k edzéseib6l alakult
ki az a gyakorlat, hogy térkép és tajolé segitségével
igazodjanak el ismeretlen terepen és méghozza a lehet6
legrovidebb id6 alatt. A sportdg azutdn tovabb terjedt
a Skandindv félszigeten és Finnorszag mellett A&tterjedt
a déan teruletre i1s.Kés6bb bajnoksagokra, nemzetkdzi 'ta-
lalkoz6kra kertlt sor, mig a gyors fejl6désnek a masodik
vildghdbord vetett egy idore véget.

A legujabb kutatds szerint 192A-oen jelentkezett eld-
szdr hazdnkban az északi hatas: Ripszam Henrik, az MTE
sportoldja hozta haza az északi atletikus tdjékozodast
és rendezett versenyt a Budai hegyekben. A kezdeménye-
zés rovidéletd volt és hamar feledésbe is merilt.

Késébb, 1953-ban ettdl teljesen fuggetlentl,dj alapon
itthon a Duna Sport Club természetjaréi torték a feju-
ket azon, hogyan lehetne az & sportdgukban is sportsze-
rien versenyezni. Az elsd tdjékozdédasi terepgyakorlatot
eltervezték, térkép, tajoldo és kotelez6 atvonal eldira-
saval 1934-ben csapatverseny formajaban le is bonyoli-
tottak. Csak a véletlen mive volt, hogy bar mindendaron
"turista menetet" kivantak eré6dsszemérésil, a versenyzék
mai’ akkor is futottak A&llomastdl-allomasig Ugyanudgy,
mint minden egyéb mas sportdghan.Az 6 elgondolasuk alap-
jan tehat egészen a masodik vilaghabord kitoréséig fino-
mitottak,csiszoltak a turista-terepgyakorlatokat, a ter-
mészetjaras sajatosan magyar versenyformajat.De a héaboru

itt is kozbeszolt, és csak a felszabadulds hozta meg az
igazi fejlédést.



1945—+t8i és kés6bb is a Természetbardt Mozgalom tette
magaéva a tdjékozodasi versenysportot és szabalyalkotéas-
sal, a tobbi sportaghoz hasonlé bajnoki és versenyrend-
szerrel zarko6zott fel. Ezrek és ezrek ismerték meg ha-
zankban a térképet és tajoldt,a tajékozodasi terepverse-
nyek soran 1957-t61 kezdve pedig a szomszédos szocialis-
ta orszdgokban is megindult a tajékoz6déas sportja,ugyan-
csak a természetjards oldalardl kiindulva. A Bp.Vasutas
és az UVATERV tdjékozodéasi versenyz6i jartak elészor kal-
foldon /1956/ és 5 magyar klub 6sszefogasabol kertlt sor
el6szér Magyarorszagon nemzetkdzi versenyre /Balatonkupa
1957/.1959-0en a Pedagdégus SK futdi jartak a finn munkas-
sport egyesilet,a TUL vendégeiként északi terepen és hoz-
tak haza az ottani tapasztalatokat. 1961-ben megalakult
az IOF, a Nemzetkdzi T4jékoz6déasi Futd Szdvetség,melynek
hazdnk is alapité tagja.A 10 alapité orszag koézdtt a négy
skandinav allam, Svajc,az NSZK és négy szocialista allam
- Csehszlovakia, az NDK, Bulgaria és Magyarorszag -
szerepel.A két iranybol énallé utakon kifejlé6dott,azonos
célld sportag a 60-as évek soran kezdett 6sszecsiszolddni.
A magyar ‘"gyalogos tdjékozddas" képvisel6i legmagasabb
szinten el8szodr 1962-ben a norvégiai L6tenben, az els6
tdjékozdédasi futd Eurépa - Bajnoksagon taldlkoztak az
északi "tajékozodasi futdkkal". 1964 -ben rendeztek
még Eurdba-Bajnoksdgot egyéni és valtészamox-i.al fér-
fiaknak és néknek, 1966-0ta pedigf az amerikai, azsiai
kontinensen torténd elterjedessel mar vildgbajnoksagok
megrendezésére kerilt sor. Hazank versenyzdinek foko-
zatos felfejlédése a nemzetkdzi élmezényhdz 197C-ben ért
el jelentéds eredményt,amikor a magyar n6i valté a svédek
mogott a friedrichrodai VB-n ezistérmet szerzett.
Egyénileg Monspart Sarolta nemzetkdzi szereplése altala-
nosan elismert,aki a svajci EB-n elért 06tdodik helyezése
utdn 1972-ben a csehszlovéakiai Staré Splavy-ban vilag-
bajnoksagot nyert /l.abra/, a férfi valto pedig 3. he-
lyezésével irta be nevét a sportdg torténetébe. Induldk:
Boros- Heged(is A.-Vajda- SO6tér

Azota igen sokat fejl6dott a sportag.Ketévenként vilé%-
bajnoksagok kovették egymast: 1974 Viborg /D ania/,197
Aviemore/Skécia/,1977 Konsberg /Norvégia/,1979 Tampere
/Finnorszé&g/és 1981 Thun/Svéajc/. 26-ra_emelkedett az ICF-
be témorilt nemzeti szévetségem szama.Evenként 25-30 Uj
magyar tadjfutotérkép kerilt kiadédsra és vasdrnaponként
a szezonban 4-5 versenyt is rendeznek,melyeken sokszor
az looo f6t is meghaladja az induldk szdma.A versenyz6-
korhatadr viszont orvendetesen &llanddan lefelé ment és
lassan mind tobb 11-12 éves fiu és lany kapcsolodik be
szép sportagunkba. A fiatalok uttéré olimpiakon,valamint
adltalanos és kodzépiskolds bajnoksdgokon mérik dssze ere-
juket a magyar bajnoki rendszer mellett.Es végil,de nem
utolsésorban: a kOvetkez6, X.vildgbajnoksagot 1985-ban
hazank rendezi meg.
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Lionspart Sarolta,
a tdjékozddasi futdas 1972. évi vilagbajnoka
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2. A TAJEKOZODAS ELMELETI TUDNIVALOI

Sportagunk lényege: eligazodéas ismeretlen terepen, tér-
kép es» tajolo segitsegével, el6re megadott sorrendben
érintendd ellenérz6pontok felkeresésével, szabadon va-
lasztott Gtvonalon, a lehet6 legrévidebb id6 alatt.
Ahhoz, hogy ezt végre lehessen hajtani, sok elméleti és
gyakorlati ismeretre van szikség. Az elmélet alapja a
specialis tajékozodasi futd térkép €és a nemzetkozileg
egységesitett tdjékozddasi jelkulcs. Hosszl volt az ut
a régi katonai térképeken, a turista térképeken és foto-
kopidkon keresztul a mai modern tdjékozo6déasi futdé térké-
pekig, amelyrél majd kulén fejezetben szo6lunk. Ismernink
kell ezek legfontosabb tudnivaldit, az egységes dombor-
zatabrazolast és beszélnink kell a kézoés nyelvrél, - a
térképen valo eligazodas alapjarol, - a jelkulcsrodl.
Amidta nemzetkézi a sportag, nyilvanval6, hogy egységes
térképekre, domborzatabrazoldsra és egyforma jelekre van
sziksége a norvég futdknak és a bolgar wversenyzdének,az
eurépai ifinek és az ausztraliai élversenyzének, ha
O0ssze akarjak mérni tdjékozdédasi tudasukat. Ezért vélt
szikségessé az egységes nemzetkdézi /IOF/ jelkulcs.
Térképet pedig most mar mindenitt csak egységes jelekkel
készithetnek 1:20.000, ill. 1:15.000-es méretardnyban és
un. "negativ" Kkivitelben.Ez azt jelenti, hogy a szokasos
z6ld erd6abrdzolastol eltér6en az erdd szine a korszer(
uj tajékozddasi futd térképeken fehér .Ennyit eldljaréban.

A TERKEPROL

A térkép olyan rajz, amely a foldet, vagy annak egy
bizonyos részét felilnézetben 4&brazolja. A foldfeli-
let egy meghatarozott darabjat  terepnek nevezzik.
A térkép tehat a terep hi méasa. Abréazoljak rajta a
hegyeket, volgyeket, wutaket, vizeket, nodvényzetet és
ez ember alkotta épitményeket. Ezeket tereptérg?/ak-
nak nevezzik. A térkép tehat olyan rajz, amely a



terepet abradzolja a rajta lévé tereptargyakkal egyutt.
A térkép papirlapon készil éa a foldfellilet bizonyos
darabjat a sikra atvetitve mutatja.

A TERKEP SZELE

Ha egy térképet kézbeveszink, az aldbbi

fontos_ adato-
kat taldljuk_a_szélén /2" _4bra/j_

a./ megnevezés d./ alapszintkdz
b./ méretarany e./ északi irdny
c. [/ ardnymérték f./ helyesbitési adatok

BORZSONY 4 E

(Irtaspuszta- Nagy Galla)

Kiadja a Magyar T4jékoz6dasi'Futé Szovetség

A kiadaseért felel Hrenko Pal

2000 példany

Sokszorositotta az MN Térképészeti Intézet

Budapest 1971 Méretarany 1:20 000

Helyesbités 1971 AL r 0 ap6 ap6 mfOom
Nyitrai Oyériy

Tarjéni Tibor

Vajda O¢za

Dr Vizkeieti Laszlo AlapSZIntkOZ 5 m
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a/ A térkép megnevezése

A tdjékozddasi térképeknek ezidd szerint altalaban hegy-
ség-megnevezése /Bdrzsény 2, Pilis 5,sth./ vagy kdzeleb-
bi helység iII.téje?ység megnevezése van /Pilismarot,Ir-
tdspuszta-Nagy Galla/. Ez adja meg a térkép kozelebbi
helyét, a szam pedig a hegységen bellli térképsorszamot
jelzi. Tajékozodasi futdtérképeink tételes ismertetését,
hegységenkénti felsoroléasat- ezen fluzet vonatkozd ki-
Ion fejezete tartalmazza.

b/ A térkép méretaranya /3 -abra/

A fold egyes részleteit nem lehet valésdgos nagysagban

abrazolni, valamilyen mddon le kell kicsinyiteni, hogy
Rapirunkon le tudjuk rajzolni. Ez a kicsinyités nem le-
et tetszés szerinti, mert akkor elé6fordulna, hogy az

egyes részletek egymashoz viszonyitva aranytalanok len-
nenek. Hogy ilyen aranytalansdgok ne johessenek létre,
s foldfellletet egy bizonyos meghatarozott ardny sze-
rint kell lekicsinyiteni. Az_az aranyszam, amely,meg-
mutatja, hog2t _a_ térkép_ rajza s_ val6sagnal_ hanyszor
fisebhj "a méretaranySokféle méretaranyl térképet is-
merlink, attél fuggben, hogy milyen célra késziltek. Ha
egy egész foldrészt akarunk a térképen 4&brazolni, sok-

kal nagyobb kicsinyitést kell alkalmaznunk, mintha
csak egy varos, vagy hegység térképét kell elkésziteni.
Természetes, hogy azoknal a terkepeknél, ahol igen

nagy a kicsinyités mérve, a terepet er6sen 0Osszevontan
kell megrajzolni, igy a kisebb részletek mér nem l4tsza-
nak. PIl. egy olyan varost,mint Budapest, Eurdopa térképén
csak egy kis kor jeloli. Anagy méretaranyld térképe-
ken, amelyek a terepnek csak kisebb részét, esetleg egy
hegységnek is csak egy részét 4abrazoljak, a kicsinyités
méar sokkal kisebb és lehet6ség van aprébb részletek,
egyes hézak, kutak stb. megrajzolasara is.

A méretardny jeldlése egy tortszdmmal torténik. Azok-
nak a térképeknek, amelyeket mi hasznadlunk, méretara-
nya 1:15.000, 1:20.000 kivételesen 1:10.000. RoOviden ugy
mondjuk, hogy tizen Otezres, huszezres ill. tizezres
térkép. Sizendtezres térképen tehdt az 1:15.000 arény-
szam azt jelenti, hogy a térképen lemért 1 mm tavolsag
a terepen 15.000 mm-nek, azaz 15 m-nek felel meg. Ha te-
hat két hdz a valésdgban egymastélioo m-re van, akkor
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a két haz térképjele a térképen egymastol ~ cm-re van.
A méretarany segitségével a térképen pontos tavolsago-
kat tudunk mérni.

1 T=U t- 4—p. -jpq; I M Y
loo 200 3co4oom 0 200 4oom 0 200 4-00m
3. abra

¢/ Ardnymérték /3 .4bra/

A térképen egy masik igen fontos fogalom az ardnymér-
ték, amelyet ne tévessziink 06ssze a méretardnnyal. Az
aranym£rték egy vonalas, mértékA melyre beosztdsok vannak”

rajzolva.A beasztas a fenti térkép tadvolsagait jelzi
méterben.Az ardnymérték a térképen lemért tdvolsagok-
nak a val6sagra vald konnyebb atszamitdsat segiti,azt
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a méretaranynak megfelel6éen kell megszerkeszteni. Ha
a térképen lemérink egy bizonyos tavolsagot, akkor azt
az aranymeértékhez illesztve azonnal a valésagnak meg-
feleld tavolsdgban kapjuk meg.

d/ Alapszintkdz

A méretardny és aranymeérték feltintetése alatt szerepel
az alapszintk6z megadasa.ami azt jelenti.hogy a magassag-
kiilénbsiigeket® hir*_ma~renk?nt_Eir£3zolt_barna_ szintvo-
nalak jelzik. Térképeinken a terep szintviszonyaitél
FiggFen 5 iTIl. 10 m-es, kivételesen 2,5 m-es az alap-
azintk6z. Ennek részletes magyarazata a "Domborzatrajz"
cimszé alatt keril targyalasra.

e/ Eszaki irany

Térképeinken az északi iranyt onalléan kirajzolt EM
betlivel _és _rajfa_ keresztul _futé. _ nyillal jelezzuk.
A térképen fekete, vagy kék szinnel nyomott észak-
déli héalézati vonalak ennek az Eszak-jelnek meg-
felel6en vannak kihtizva. Térképeinken a halézati-észak,
a magneses észak és a foldrajzi-észak kozdtt mutat-
kozd eltérés minimalis,ezért az lényegében elhanyagolha-
té. Térképeinken az észak altalaban fent van, de gyakran
el6fordul un. ferde északu térkép is.

f/ Helyesbitési adatok

A térkép helyesbhitésének éve igen fontos tdjékoztaté a-
dat, mert a terep valtozasaira lehet bel6le kdvetkeztet-
ni. Térképeink 2-3 év alatt elavulnak /erdémivelés,
Utépitések, banyamdvelés stb./, ezért azokat a kinyomott
példanyszdm felhasznélasa utan Ujranyomds eldtt 4altalé-
ban Gjra kell helyesbiteni.

Ugyancsak feltintetik a térképen a helyesbiték, és a
helyesbitd klub nevét, akik a helyesbitési munkét az
adott idépontban nem kis faradtsaggal, tarsadalmi
munkaban elvégezték.
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DOMBORZATABRAZOLAS 4-4bra/

A tajékozodashoz feltétlenil szukséges, hogy a hegyek és
volgyek véltakozasa is felismerhetd legyen a térképen.
Ezt nevezzik domborzatrajznek.A domborzat s fold kiemel-
ked6 és bemélyed6 idomainak O0sszessége. Ezt a térképe-
ken kilonbéz6 modon lehet abrazolni A régi, madartavlati
dbrazolastol a szinarnyaldsos és csikozdsos dabrazolason
keresztil jutottunk el a mai s_zi_ntvonalas_ dbrazolasi
moédhoz® A mi térképeink mar ezzel a domborzatadbrazolasi
modszerrel, a legkorszeribb légifelvételek segitségével
késziltek.

A szintvonalak lényeget Ggy érthetjik meg legkonnyebben,
ha elképzeljuk, hogy a hegyoldalban 5, 1ll. 10 m tavol-
sagban egymas folott wvizszintesen vastag képzeletbeli
vonalakat huzunk, amelyek az egyenl8 magassagl pontokat
kotik ©6ssze .Ezeket felulr6l lefényképezzik és igy nézzik
meg Gjra. Aleflurészelt fak tdnkjein lathaté évgylrikhoz
hasonldé, ©6nmagukban zarodé gorbe vonalakat kapunk,
amelyek pontosan kovetik a hegyek alakjat. Ezt a képet
latjuk a térképen is.



Ott, ahol meredek a lejté, a szintvonalak sdrlin egymas
mellett vannak, ahol lankasabb ott tavolabb esnek egy-
mastol. Ebb6l els6é ranézésre is kdvetkeztethetiink a
terep meredekségére. A szintvonalak 5 ill. 10 m-es ma-
gassagokban koévetik egymast, ezt nevezzik alapszintkdz-
nek. Minden 6tédik szintvonal vastagabban van nyomva.
Ezek a fészintvonalak® Az 5 ill. 10 m-es szintvonala-
kat alapazintvpnalaknak nevezzik. Ezeknél kisebb kiemel-
kedések, vagy mélyedések jeldlésére szolgéalnak a segéd-
szintvonalakx amelyek 2,5 11l. 5 m magassagnak felelnek
meg és a térképen szaggatott barna vonallal vannak je-
lI6lve. Az egyes szintvonalakndl meghatarozott magassagi
értéke van /tengerszint felett/, amely kulfoldi térképe-
ken r4& is van firva a f6szintvonalra. Ez a magassagi
viszonyok megéllapitdsdt kdonnyiti meg.

ABSZOHJT RELATIV MAGASSAG /5 .4abra/

Abszolat /tényleges/ magassdgnak nevezzik a bemért pon-
tok tengerszintt6l mért magassdgat. Ezt az adatot tajé-
kozodasi térképeink nem jelzik, de egyéb térképeken ha-
romszogelési pontok, csucsadatok mellett szerepel.

Relativ /viszonylagos/ magassagnak nevezzik a domborzati
idomok egymaéashoz viszonyitott magassadgat /nyereg-csucs,
volgy-nyereg/. Az arkok mélysége, tdltések magassdga is
relativ a kornyezethez viszonyitva. Arelativ magassag a
tdjékozodasi futasban donté jelentéségl,mert mérvét,mint
megteend6 szintklildnbséget szoktuk emliteni, természete-
sen csak felfelé menetben mérve.
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DOMBORZATI IDOMOK /6 .abra/

A domborzat vizvalasztéo és”vizgyijté idomokbdl all. Fel-
ismerésik igen fontos a tadjékozodasi futok szadmaéara, mert
ebbdl tudnak a fenn és lenn megkilénbdztetésére kovet-
keztetni .Vizvalaszté idomok™ gerinc,kup,nyereg,lejtékup,
pihend. Ezekr6l a viz két vagy tobb iranyban lefelé fo-
lyik. <Vizgy(jt6 ijdomoky katlan,tekn&,metsz6dés,vizmosas,
horhos, dagonya /vizes mélyedés/. Ezekbe a viz két, vagy
tébb irdnybol folyik be.

Vizvalasztéo idomok:

NTTTE bbb

nyereg kip lejtékup

pihené gerinc

6.a. abra
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Vizgyljté idomok:

6.b.

abra



Domborzati formak jelei /7 .4bral/

elkulcs és aradzata itt imert n
soL méjg az e jtrsnlﬁ%yccsa keszur?t terkgrgDe csat anguE
az Gri.szines.1981-t61 érvényes IOF jelkulcsot konyVinkhozi
A domborzat dbrdzolédsénak szine barna.

Altaldban 5 m-ként,me-
redek terepeken 10

1. Alapszintvonal m-ként, sik terepeken
2,5 m-ként wvan kiraj-
zolva.

Minden 6tédik szintvo-
2. Fé6szintvonal nal van vastagitva. A
terep plasztikajat adja.

Az alapszintvonalak ko-
z0Otti kisebb terepido—
3. Segédszintvonal mok szaggatott vonal-

lal val6 abréazolésat
teszi lehetbfvé.

Irdnya mindig a lejté
irAinydba mutat. Segit

4. Esestiske a fenn, vagy lenn meg-
allapitadsaban.

5. Kis domb, halom Témor pont jelzi,1-2 m
magas.

) o ) ] V, esetleg u alaku jel
6. Kis gdédor, mélyedés abrazolja pontos helye
a V cslcsa.

7. Toltés, bevagas Barna fogazds a lejté
: ' iranyaban.

) i Barns pontsor, rend-

8. Szaraz arok szerint lovész,- vagy
hatararok.

17



9. Vizmoséas, horhos
Imetsz&dés/

10. Meredek oldal,
tereplépcsé

11. Futéhomok

12. Kémez6
13. Maganyos k6tombok
14. Jarhatatlan sziklas

meredély

15. Kébanya,
agyag- » kavicsbanya

18

fi

T

abra

Kettés, esetleg befelé
fogazott barna vonal
/metszddésnél csak

szimpla vonall/.

Barna vonal,lejtirdny-
ban fogazassal,lépték-
helyesen abrazolva.

Barna, rendszertelen
pontraszter

Fekete rendszertelen
pontraszter

Fekete tomor pontok

Fekete vonal lejtirdny-
ban fogazassal, méret-
helyesen abrazolva.

Fekete ill. barna fél-
koriv, befelé fogazas-
sal. A fekete abrazolas
jarhatatlansagot jelez.



Vizek jelei /8.abra/

A vizek szine &ltaldban kék. /négyszinnyomdasu térképeken
feketel/.
16. Atgazolhaté vizek szimpla kék vonal,

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Ipatak/

Atgéazolhatatlan
vizek /folyd/

Jarhaté mocsar

Jarhatatlan mocsar

Kiszarado, szivargé
vizek /id6északos/

Jagonya
/vizes mélyedés/

Forras

Kuat, foglalt forras

Viztarolo

Nid bord, atexeszts 4_ F

3.

abra

szegely nélkul

Kék vonal fekete sze-
gélyezéssel.

Gyengébb kék, viz-
szintes sraffozés,
fekete szegélyezés

nélkul.
Er6sebb kék,vizszintes

sraffozas, fekete sze-
gélyezéssel.

Kék pontsor.

Kék V alaki jel, helye
a V cslcsa.
Kék félkoriv a kifo-

lydas iranyéaban nyitva.
Kék kor.
Kék négyzet.

Kettds ill. szimpla
fekete vonal a patak
felett,az ateresz jele
kett6s ék az ut alatt.
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sikrajzi abréazolas

Afold feliletének alapjat, a hegyeket és vdlgyeket a
térképen a domborzatrajz dbrazolja. Minden mas rajz ami
ezen k'i\k/m a térképen talalhaté a sikrajz fogalomkorébe
tartozik.

Természetes az, hogy minden tereptdrgyat nem lehet a
térképre rarajzolni, mert nem férne ra.Ha csak annyit
rajzolnank meg,amennyi elfér, akkor is annyira zsufoltta
valna, hogy a térkép attekintése lehetetlen lenne.
Az egyedilallo fanak van kulén térképjele, de minden fat
az erd6ben nem lehet kuldén-kilon abrdzolni. Tobb hézat,
hdzcsoportot sem rajzolnak ki mindig egyenként.Altaldban
a térképen 0Osszevondasra van szlkség. Fontos, hogy a tér-
kép vilagos és kdnnyen olvashatdo legyen. Ne legyen tobb
jel rajta, mint amennyi jél elfér rajta és ami elegend6
a pontos tdjékozodashoz.

A térképeken az egyes tereptargyakat nem lehet Ugy meg-
rajzolni, ahogy azokat a valdésagban latjuk. 1tt 1s egy-
szerlisitésekre van szikseg. Az egyezményes jeleket k&zOs
megegyezés alapjan hoztdk létre, innen ered az elnevezés
is. Ajelek nem csak kitaldalt abrak, hanem a valdsagos
tereptargy alakjat igyekeznek kdvetni, egyszerli vonalak-
kal. Egyes héazakat, hdzcsoportokat felliilnézetben ill.
alaprajzban 4&brazolnak. Vannak olyan jeTeE Is, amelyek
oldalrol_nfzve igyekeznek a tereptargy képét utdnozni.
Tlyen pT. a sirkereszt, a vadetet6 jele. Masik fajtaja a
%eleknek az, amelyeknel mindkét abrazolasi_mod egydtt
ordul el6. PIl. a templom jelnéT a torony alaprajzilag
dbrazolt,a kereszt pedig oldalnézeti abrazolas.A temet6-
kerités felllnézeti,a keresztek oldalrél vannak abrazol-
va. Ezen kivil vannak olyan jelek,melyeket mesterségesen
kellett [létrehozni. Ilyenek a barlang, vagy az egyéb
kis objektumok jele.

A térképeken csak akkor tudunk jél eligazodni, ha az
egyezmeényes jeleket nagyon jol megismerjuk.Megtanulasuk-
ra,ami az elsé lépés a térképolvasas felé, igen nagy gon-
dot kell forditani. A tanulas csak tébbszdri lerajzolés-
sal lehet eredményes.A jeleket préobéaljuk emlékezeth6l is
sokszor lerajzolni. Ha térképet vesziink kézbe,ellendriz-
zliik,hogy felismerjuk-e az egyes jeleket. Keressink olyan
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jelet, amelyr6l nem tudjuk, hogy mit &dbrazol és uténa
jelkulcsban nézzik meg. A teljes nemzetkdzi IOF jelkulcs
szines nyomtatdsban megjelent méar és azzal mindenkinek
rendelkeznie kell.

Méreten fellli abrazolas

Atérképjelek a térkép méretardnydban abréazolva altala-
ban joval nagyobbak, mint az a tereptdrgy, amit a valo-
sagban 4brazolnak. 1:20.000-es térképnél a muat két, ko-
zel 1 mmszéles vonallal van jeldlve. Erre szikség is
van, hogy jol fel lehessen ismerni rajzat. A val6sagban
azonban ez kdzel 20 méter széles utat jelentene, ami ter-
mészetesen nem val6s.A jel rajza tehat joval tobb helyet
foglal el, mint ami a térképen neki jdrna. Ezt a helyet
kérnyezetéb6l veszi el. Tudnunk kell, hogy mindig annak
a tereptargynak a térképjelét rajzoljak lehet6leg pon-
tosan a helyére, amelyik a fontosabb. PI. a vasutvonal
rajza is sokkal szélesebb,mint a valdsagban és a kozvet-
lenil mellette 1év6 6rhdznak bele kellene esnie a vasuUt-
vonal jelébe. Ilyenkor az 6rhazat nem a pontos helyére
rajzoljak, hanem a vasUtvonal térképjele mellé. Ezt az
dbrazolast nevezziuk méreten fellli abrdzoldsnak.Szukség-
szer(isége nyilvanvaldéan kovetkezik a vonalvastagsag ve-
ges méretébdl.
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Terepfedezeti jelek /9. abra/

A terepfedezet szine:

jellegétdl

fugg6en fehér, sarga

/figgdleges vonalkéazas/ és zold /haromféle vonalkazas/.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.
35.

36.

37.

22

A futhatdé erd6

Erd6,futds 30 %-ban
akadalyozott

Erd6,futds 60 %-ban
akadalyozott

Erd6é futhatatlan

Szantd, legelb

Liget

Gyumaélcsos

Fasor
Fenyves

Maganyos fak,
facsoport

Zart erddszegély,
birtokhatéar

Noévényzet hatar

fehér

vilagos zold

kozép zold

sarga

sarga-fehér foltok

sarga alapon szabéalyos
fekete pontsorok

fekete pontsor

fekete forditott V jel

kis fekete kor

vékony, fekete vonal

fekete pontsor



Sikrajzi jelek /10.abra/

A sikrajzi jelek szine mindig fekete.

38.

39.

40.

41.

42.

43 .

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Vasut
Miut, km-ké T
Kocsiut /d6zerut/

Szekérut
Gyalogut
Osvény

Nyiladék

Vezetékek /drotko-
télpalya, silift,
villanyvezeték/

Keritések, falak
nem akadaly

falak

—m Em**

Keritések,
akadaly

Telepllés |

Epilet, rom

» o o 11 tos vonal

Egy

Vastag fekete folyama-
keresztiréa-
nyu athdzasokkal.

Kettés folyamatos fe-
kete vonni° n kT-kJ1 he-
lyén keresztiranyu fe-
kete vonalkaval.

Egy folyamatos fekete
vonal.
Egy vastag szaggatott
vonal.
Egy rovid szaggatott
vonal.

Egy vékony rovid szag-
gatott vonal.

hosszl vékony,
szaggatott vonal.

Egy vékony fekete va-
nal az oszlopoknal ke-
resztirdnyu athuzassal.

Fekete vékony vonal
befelé ferdén fogazva.
Fekete vékony vonal
befelé kett6sen fogazva.
Fertie sraffozas, benne
az_utcak kettéds vona-
laival.

Tomor fekete ill. dres
szaggatott alaprajz—

szerinti négyszdg.
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50.

51.

52.

53.
54.
55.

56.

Templom, képolna

Temet®, kereszt, sir
Torony, magasles

Barlang,pince, tard
Vadetetd

Hatérjel

Egyéb kis objektumok

10.

(0]

«

abra

TOmMOor kor,
keresztjei.

rajta
Vékony fekete kereszt-
jei.

Témor kor rajta harom-
szég ill. T jel.

fekete V jel.
Fekete allé nyil.
Kor, benne ponttal.

Kis kor il ddlt

kereszt /X/.

Kulfoldi térképeken hasznalt /egyéb/ jelek /11.4bra/

57.

58.

59.

60.

61.

62.

24

HP és magassagi adata

Kis kéfejté
Hatarvonal

L&tér

Sirl bozot,cserje

Jarhaté bendtt mocsar

11.

asu u

Haromszdgelési pont,
haromszégben pont,mel-
lette tengerszint fe-
letti magassagi adat.
Kis kor lefelé allé
vonalkaval.

._l_Vonas—pont-vonas jel.

abra

Vastag fekete nyil két
vonalka kdzott.

Surd fekete pontraszter.

Barna vizszintes sraf-
fozas .



A felsorolt hivatalos jelkulcs jelein kivil az elmalt
8 év sorén szamos specialis magyar ill.a jelenlegitél
eltéré jel /s6z6, kunyhd, emlékmi,erd6vagas,magasles,
etetd,sto./ kerllt alkalmazasra térképeinken. Ezek az
uj egységes IOF jelkulcs életbeléptetésével a jov6ben
megjelend terképeken mar nem alkalmazhatok.Versenyz6-
inknek mégis célszerli ezek megmagyardzasa/Térkép jel—
kulcs-1968/, mert a még forgalomban levd régi térké-
peken e jelek megtaldlhatdék.

TAJEKOZODAS A TEREPEN

AZ ESZAKI IRANY MEGHATAROZASA

Az északi irdany megallapitasa a terepen vald tajé-
kozodas elsé feltétele. Tobbféle mddszerét ismerjik.
Legegyszer(ibb és legmegbizhatébb az irdanytld _se—
gitsegével torténd iranymeghatarozas. Az iranytit
vizszintesen tartva megvarjuk, mig a méagnestdi telje-
sen megnyugszik. Ekkor a tli festett vége az északi
iranyt mutatja.

Na_ppfl meghatédrozhatjuk a vildgtdjakat 6rdnk segit-
ségével is. Ha orankat ugy tartjuk, hogy a Kkismu-
taté a Nap felé mutasson és a kismutato,valamint a
12-es szadmjegy kozotti szoget megfelezzik, a szog-
felezé a deli irdnyt mutatja.

Ejszaka, csillagos id6ben az északi Sarkcsillag sze-
rint tdjékozddhatunk. A Sarkcsillag mindTg Iszakon
van, tehat a felé mutatdé irdny mindig az északi.
A Sarkcsillag megtaldlasa a legkdnnyebben a Nagy Gon-
cOl segitségével torténik. A Nagy Goncdl két hatsé
csillaganak o©sszekdt6vonaldat meghosszabbitjuk fel-
felé és erre Otszor felmérjuk a két hatso csillag ta-
volsagat . Az égboltnak kb. ezen a helyén talalhato fé-
nyes csillag az északi Sarkcsillag.
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AZ IRANYTU /12 .4bra/

A terepen csak gy tudunk tajékozodni, és a térképnek
is csak 0gy vehetjik hasznat, ha meg tudjuk allapi—
tani a vilagtdjakat. Erre szolgal az iranytld. Ez egy
scélcsucson lebeg6 magnestli, amely a f6ld magneses-
ségének hatdsara mindig észak-déli iranyba all be.
A ti északi polusa pirosra, vagy kékre van festve,
ez a vége mutat az északi sark felée. A magnestli fog-
lalatba van elhelyezve, ami altalaban kerek alaku
doboz. Atl a szélr6zsa felett fordul el. Ezen
a viladgtadjak kezd6 betli vannak feltintetve. Az
irdnytdt mindig vizszintesen kell tartani, kulénben
a t0 megakad és nem mutatja a helyes iranyt. Igen
fontos, hogy magnesezhet6, fembd6l 1évé tdrgyakat nem
szabad kdzelében tartani, mert az a tidt kimozditja
eredeti helyébdl és rossz iranyba mutat. Az iranytd
aegitaégével allitjuk be a térképet északi iranyba.
Ezt nevezzik a térkép tajoldsénak.

12. abra
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A TAJOLO /13 .4bra/

Az iranytl tovabbfejlesztett forméaja a tajold, sport-
agunk legfontosabb miszere.Régebben a Bézard-rendsze-
ri katonai tajolot haszndaltuk, ennek szerepét Ujabban
a konny(d, mianyag laptdjolé vette at. Az irdnytivel
szemben dént6 el6nye, hogy segitségével az északi
irany és a kovetend6 irany kozotti szog /azimut/ rég-
zithetd, ami a tdjékozddési futé szadméara alapvetd
fontossagu.

A laptajoldé alkalmazasat, kezelését hasznéalati utasi-
tds tartalmazza.Most csak a legfontosabb tudnivalokra
térink ki.

A tdjolo részei

a. |/ magnestli /piros északi véggel/

b. / forgathatdé szelence E-jellel /vagy N- Nord - /és
£-D vonalakkal

¢. / muanyaglap /iranyéilel és irdnyvonalakkal/

d. / nagyité

e. / lépésszamlalo

f. / 1:25.000 -es aranymeérték

g. / mmbeosztas

13/a.abra
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BEZABD TAJOLO

A tajold kezelése /14.4bra/
Lron~levétel_a_tErkéjDrdi

Alapelv: iranylevételhez a térképet nem kell betajolni!

1. / Helyezd térképeden a tajolot iranyélével /hosszanti
oldaldval/ a kiindulasi és a megcélzott pont 6ssze-
koté vonaladra uagy, hogy a nyil a kivant haladas
iranyaba mutasson.

2. | Forgasd a szelencét addig, amig annak piros szini
E-D irdnyvonalai a térkép E-D hal6zati vonalait nem
fedik Ggy, hogy a tdjoldo E-jele a térkép E-jelének
iranyaba mutasson.

3¢/ Atadjoldt hasmagassagban tartva fordulj el tested-
del addig, hogy az iranytl északi piros vége a sze-
lence E-Jelére mutasson. Ekkor a tdjolén lévd nyil
/iranyvonalak/ a kovetend6 iranyt mutatja. Ehhez az
utols6 mozzanathoz a térkép mar nem szikséges.
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14. abra



3. A TAJEKOZODASI VERSENYZES GYAKORLATA

Az elméletileg felkészilt versenyz6,aki mér tudja a jel-
kulcsot és ismeri a térképet,hasznalta a tajolot gyakor-
latban is, rajthoz allhat a versenyen. Mik a legi'ODb te-
endgi?

VERSENY ELOTT

A versenyz0 sportkdre Denevezi és kiutaztatja a verseny-
re. Annak szinhelyén a versenykézpontoan rajtszamot és
versenyzOkartont /15.4bra/ kap,a rajtoan pedig terKépet.
Versenyutvonalanak ellen6rz6pontjai vagy mar De vannak
rajzolva térképre, vagy sajat maganak kell azt a minta-
térképr6l sorrend(én atrajzolnia. Az ellen6rz6pontok meg-
nevezését és kddjelét ugyancsak Irasban kdzik /15.abra/.
A versenykdzpont i‘ele négyszdg. Ez nincs a térképen je-
lezve. Arapt jele haromszég, amihez piros-fehér szala-
ﬁozés vezet a versenyk6zpontbol, ahol a melegiték is el-
elyezheté6k. Az el6rajtban szolitjak be az indulé ver-
senyz6ket /16. abra/, a terképrajtban adjak a térképet,
az 1d6rajtban kezdddik maga a verseny. A versenyz6 ta-
sakba helyezi térképét /17. abral/, behajtja agy, hogy
az észak mindenkor fent legyen, régziti a versenyz8kar-
tontjamelyen a Delyegzéseket kell sorrendben eszkdzdlnie.
Ugyancsak régziti a térképtartéjara a pontjnegnevezése-
ke t a kodjelekkel egyitt.

VERSENY KOZBEN

Az ellen6rz6pontok helyei piros korokkel vannak je -
I6lve, mellette az ellen6rz6pont sorszama, esetleg koéd-
jele. Aversenyz8 csuklojara rogzitett tajoléval el6szor
leveszi, a Kovetend6 iranyt és wvagy uton, vagy iranyban
megcélozza az elsdé pontot.
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Pontmegnevezések

és kodok

Gtvilla /A/
dagonya /B/
gédor /C/
tisztas

széle /D/
arok vége /E/
. mélyedés /P/
. hatarkaré /G/

ENFLY YN

~No o

. —Vitrstnyidkarion

15. abra
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16. abra

Az_u tvEnal_megvalas_ztd3a attdél fliigg, mennyire biztos a
versenyz8 sajat magaban. Térképészeti, technikai és fi-
zikai felkészlltség szempontjabol kell ezt elddntenie.
Lehet a hegyet korbefutni jobbrdl vagy balrél, utén vagy
szintben, lehet a cstucson keresztil a legrévidebb irdny-
ban. Ez az Gtvonalvalasztas technikaja. /18 .4abra/
IrAinymenetnél a tajoldéval levesszik a kovetendd f6
iranyt és é&llandbéan ellendrizve azt fokozatosan meg-
tesszik a lemért tavot.

KerlGlé_utvonalndl a jobbra-balra megfigyelt fixpontokat
keressuk fel helyretéve magunkat az egyes berajzolt te-
re ptargyakndi /utkeresztezddés, tisztdssarok, patak/.
Az ellen6rz6pontot mindig a lehet6 legkdzelebbi wutén,
felfogovonalon /erd6vagas, erd6szél,metsz6dés/ kell meg-
megkodzeliteni, ahol az ut legkdzelebo esik magahoz a
ponthoz. Onnan finom tajolassal irdnyban kell a pontra
rafutni. Ekkor a tdjoléval levett,pontos irdnyban fatél
faig haladva 50-100 m-ként korrigdljuk az iranyt és gy
kozelitjik meg a keresett pontot.Ha a pont mégsincs meg,
a kimért alldspontunktol spiralmenetben ke 11 azt megke-
resni. /19.4bra/
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A ponton lévé piros-fehér Dojat meglatva bélyegzésre
kell felkészilni. A ponton lév6 bélyegz6, vagj7 lyukasztd
a pontérintés versenykartonon tértén6é igazolasra szolul,
A pontokat sorrendben kell bélyegezni /lyukasztani/,hogy
az a késObbiekben ellen6rizhet6 legyen, ha nem jol l&t-
hatd,vagy olvashatdé a bélyegzés,célszerli azt megismétel-
ni. Apontrél agy kell tavozni,hogy a kdvetkez6 verseny-
z6 lehet6leg ne lasson meg benniinket. /20. abra/

A gyljtépont a verseny utolsd ellen6rz6pontja, ahol min-
den iranybdl befutnak az egyes kategoriak versenyzGi  és
utana marcsak a cél kovetkezik. Aversenyzének a gy(jt6-
pontrél tobDnyire kotelez6_utyonalcm piros-fehér szala-
gozads menetén kell a elit egyirdnybdl elérnie. Ez dontcy
mert a jelzett Gtrdl letérni nem lehet, csak az vezet a
célkapuhoz.A cel helyét cél felirasu transzparens és cél-
kapu jelzi. Kordon_kozott kell célbafutni és a célvona-
lat a kijelolt Tranyb3l atlépni. Ez szabdaly, eddig tart
maga a verseny .Utdna a versenyz6kartont a bélyegzésekkel
egyltt le kell adni kiértékelés céljabal.
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/.1 -
] ) B Allvanyra rogzitett  fFara rogzitett papir-
Fara’ tel,eplt,Ett bOJ”a ellen6r26p0nt és b(’)Ja és szines zsir-
és parnas bélyegzé  szarobélyegz6 Kréta

20. abra
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VERSENY UTAN

A raj.tszam _le8dasa ellenében a versenyz6 frissité italt
kap, majd melegit6jének felvétele utan a kiszalagozas
mentén ismét a versenykdzpontba jut, ahol mosakodas és
0ltozés kdvetkezik. /22. &dbra/

Az elért eredmény kozlése a versenyz6karton Kiértékelé-
sével és id6sorrendben torténé kifuggesztésével torténik.
Illyenkor kell ellendrizni az id6 kiszamitasat és az
esetleges reklamaciot megtenni. /21. abrs/

Az_unnEpélyes eredményhirdetés _ .6s dLjkiosztas szerves
része a versenynek,amit feltétlentl meg kell virni, mert
a gy6zteseket gyd6zelni dobogdra allitjak, a helyezettek
érmeket, tiszteletdijakat, okleveleket kapnak egyéni,
csapat és valtéverseny esetében egyarant. /23. &bra/

21. abra
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23. 4bra

A VERSENYZO FELSZERELESE /24 .4bra/
Téajolo

A kezd6k mdiszere az egyszerl irdnytld, kés6ébb az un.
Bézard rendszer( katonai tdjolé volt hasznalatban.Ma mar
mindinkdbb elterjedt az északi, vagy NDK gyartmanyd mia-
nyag laptajold, amelynek segitségével az északtdl valo
szogeltérés /azimut/ régzitheté6. J61 hasznalhaté a benne
elhelyezett nagyitolencse és esetenként a lépést szamla-
16 tércsa.

Ruhazat

A futé nyaron altalaban roévidujju mezben és roévid nadrag-
ban rajtol.Bozo6tos terepen indokolt a hosszU ujju trikd,
vagy bozétruha nylonbdl. Eszakon féleg a feny6erdé miatt
sildes sapkat viselnek. Kozép-Eur6pdban inkédbb a haj le-
kotése /sapka, kendd/ szokéasos.
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Kezd6knél tornacipd haszndalata a gyakorlat, késébb cél-
szer(i a specialis tdjékozdédasi cip6,az un. stoplis hasz-
nalata, melynek talpa gumi stoplikkal van ellatva,
hogz f'(obban fogja a talajt. Szdges futocipd hasznalata
csa uldnlegesen kedvez6 talajviszonyok kozott ajan-
latos.

lérképtok

Es6, sar ellen a térképet tokban védik. Ez lehet sajat
készitésl attetsz6 milanyag tok,hajtogathatdé nylonzacskd,
esetleg kemény alatéttel.Ez a térkép meretéhez alkalmaz-
kod6 lényeges segédeszkoz.

Apré segédeszk6zok

Ceruza, t{, ragasztoszalag /cellux/ B versenytérképen
torténé miveletek vegzesere szolgél: GUtvonal berajzolas,
ellenérz6pont helyenek A&tszlrasa, versenyz6 Kkarton és
pontmegadasok régzitése.Ejszakai versenyen elengedhetet-
lenil szikséges a fejlampa és a terep megvildgitasara
szolgalé tobbrészes rudlampa”

Térkép-

tarto

. Stoplis cipd
Bozo6truha 24 4bra
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4.

VERSENYSZABALYOK ES MINOSITES

A "EGFONTOSA BB_VERSENY SZABALYOK~"

A jol felkészitett versenyzének a_legfontgsabb verseny-
szabalyokat is tudnia kell és az is Hozzatartozik isme-

reteihez, hogy hogyan szerezhet min6sitést sportagaban.
Ezért most ezeket ismertetjik rdviden.

al

b/

c/

d/
e/

A versenyek fajtai:

min6sité versenyek,amelyeken mindenki részt vehet
Os“az eldirt“felfelelek szerint mindsit,

nem mindsit6 versenyek,melyeken csak a meghivottak
véKe'tnelc rész6.naptariian nem szerepel,szabalyzatelle-
nes, nem szabalyos MTFSz térképpel rendezték,

A versenyek rendszere:

bajnoki verseny a szovetségek rendezésében,azévi fel-
yutSs6sTkbvetFez6 évi feljutdsos ill.kieséses rend-
szerben,

kupa-vagy emlékverseny, amelyet els6sorban klubok
rendeznek 6s v6néordljakat,vandorkupakat alapitanak,
melyekért évenként kell megkizdeni.

A versenyek forduldi:

Egyfordulds,amikor egy verseny dont,
HOoHbFordulés, amikor két vagy tobb verseny eredményét
Osszesitik.

A versenyek napszaka: nappali és éjszakai versenyek,
A versenyek formaja:

egyéni verseny,amikor a versenyz6 egyénileg oldja meg
a FeTab6a6éao,

egyéni-csapatverseny”™ amikor az egyének eredményeinek
0sszeaasaboT csapateredményt is szamitanak,
csapatverseny,amikor a versenyz6k kétfés csapatokban
olcfjSk meg feladatukat és egyéni értékelés nincs,
valtoverseny,/staféta/ amikor az egyének egymas utan,
egymés6é vaTtva teljesitik versenyfeladatukat.



f/A versenyek és versenypalyak adatai:

Versenyfokozatoky Elit/kiemelt/,A,B,C,D fokozat.
Elit csaE E EI és N 19-ben.A,B,C,D fokozatlu verseny
valamennyi korcsoportban rendezhetd.

Gy6ztes idfh a gy6ztes altal varhatéan teljesithet6
futdsifid.

Versenytav: az id6rajttol a célig mért légvonaltav.
Szint: az emelkedd szakaszok szintkiulénbsége a logi-
kus ntvonalon mérve.

Versenyidd: megadott id6,ami alatt a tavot feltétle-
niul meg EeTl tenni, kulénben kiesik a versenyzd.

Egyéni versenypalyak adatai

Kate- Megneve- Kor Gydztes- Max. Max.
goria Z6és lév/ id6/ tav szint
N6k
1rT2 gyermek 11-12 0:25 3,0 km loo m
N 13-14 ujonc 13-14 0:30 4.0 km loo m
N 15-16 serdulé  15-16 0:40 5,0 kn 200 m
N 17-18 AB ifjusagi }17'1§l 0: 50 6,0 km 250 m
CD 1 0: 50 5,0 km 200 m
N 19- E felrﬁ()’tt ]19- 1:05 8,0 km 400 m
A 1:00 7,0 km 400 m
B fi | 0: 50 6,0 km 300 m
CD it 1 0:40 3,0 km 200 m
N 35- kézépk. 35- 0: 50 6,0 km 300 m
N 43- ff 43- 0: 40 4,5 km 200 m
N 50- n 50- 0:30 3,0 km loo m
Férfiak
F 12 gyermek 11-12 o0:30 3,0 km loo m
F 13-14 Gjonc 13-14 o0:40 4,0 km 150 m
F 15-16 serdil6 15-16 o0:50 5,5 km 250 m
F 17-18 AB ifjuséagi 17-18 1:05 7,5 km 300 m
cD d wen 0:50 6,0 km 250 m
F 19-20 AB junior }19-2(}1 1:20 11,0 km k(‘jtftlen
CD " 1:00 8,0 km
F 21- E felr]létt 2%1- I:40 15,0 km !
A 1:30 15,0 km L
B ] n 1:20 12,0 km 1
CcD 1 u 1:lo0 lo,0 km 1
F 35- kozépk. 35- l1:20 11,0 km !
F 43- L 45- 1:00 7,5 km 300
F 5o0- " 50- 0:50 6f0 km 250
F 56- 1 56- 0:40 4,0 km 150

A versenyidé minden kategé6riaban 3 dra.
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Valté versenypalyak adatai

Kate- Megneve- Kor Gydztes Max,» Max.
goria zés [év/ idé tav szint
N6k
N 12 gyermek 11-12 0:20 25 km loo w
N 13-14 Gjonc 13-14 0: 25 5,0 km loo m
N 15-16 serdil6 15-16 0: 30 40 km 150 m
N 17-18 ifjsagi 17-18 0:40 5,5 km 200 m
N 19 EA felnott 109- 0: 50 6,5 km 300 w

BCD 1 n 0:40 5,0 km 250 w
N 35- kozépk, 35- 0:40 45 km 200 m
Férfiak *
F 12- gyermek 11-12 0:25 2,5 km oo m
F 13-14 ujonc 13-14 0: 30 55 km loo m
F 15-16 serdilé  15-16 o0:40 5,0 km 200 m
F 17-18 ifjisagi 17-18 0:45 6,0 km 250 m
F 19-20 junior 19-20 0:55 7,0 km k(’jt%tlen
F 21- EA felr}lfjtt 21- 1:lo . km

BCD i 100 8,0 km 1
F 35- k6zépk. 55- 0:45 5,0 km 1
Versenyidé mindenhol 2 6ra,szakaszonként.

g. / A versenyz6 .jogai: a versenyen indulni, kifogas
esetén ovni ill. elutasitas esetén fellebbezni.

h. / Aversenyz0 kotelességei: benevezése esetén elin -
dalni, sportszerlien viselkedni, a versenybirdsag
utasitasait betartani, a versenyterliletre verseny
utdn ki nem menni.

i. /| Tartalék, csapatvezet6, edz6, kisérdok, nézbk:

Csak a szamukra kijel6lt helyen tartozkodhatnak , a
versenyben lév6é versenyzd6kkel nem lehetnek semmi-
féle kapcsolatban.

k./ Versenybir6sag: elndk, elndkhelyettes,palyakitlizé,
indité és célbirdk, versenytitkdr, versenyorvos,
pontérok, ellen6rzd biro.
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I. / Az indulads feltételei: érvényes sportkdri igazol-
vony, tajékozodasi futd rajtengedély, vagy mindsi-
tés, sportorvosi igazolds /feln6ttek 6, ifik 4,
serdilék 3 havonként/.

m. / Versenyfelszere 1és: jo allapotban lév6é ruhéazat,at-

léta trikd, klottnadrag, ill. futdruhs, rajtszam,
térkép és versenyzékarton, tdjolo.
n. / Versenypalyédk adatai: tav, versenyid6, szint, el-

len6rz6pontok szama, pontmegnevezések kodjelekkel
egyltt. A versenyfeladat megadasa: Rajt /el6-,
térkép- és iddérajt/, jele haromszdg, hegyével az
els6 pont irdnydba mutat, indulds a rajtvonalrol
egy-hdrom perces inditasi idé6kézokkel hangjelre.
Ellen6rz6 pont /jele kor/ a terepen domborzatilag
jol elhelyezve, 1 min-es hibahataron belil, 30x30
cm-es fehér-piros bojaval jeldlve, bélyegzbvel,
kédjellel ellatva.

Cél: jele kettés kor, a terepen célkapuval, cél-
transzparenssel és célvonallal.

o. / Afeladat tel.iesi tése :idegen segitség igénybevéte-
le nélkil,csendben 6nalléan oldandé meg. Eltévedés
esetén a ceélba,vagy versenykdzpontban jelentkezni
kotelez6,8Z ellendorzépontokat sorrendben kell érin-
teni és bélyegezni.

0./ Az eredmeény kiértékelése: a teljesitett abszolat
futdsi id6 és az érintett ellendérz6pontok 06sszeve-

tésébdl algkul ki. Nem értékelheté az ellen6yz6paon-
tot kihagyo versenyzo,valamint a versenyidot tul-

lép6 sem.
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MINOSITESIJ3ZABALYO&

Az OTSH elndkének 5/1981/0TSH.K.4/szamu utasitasa
a sportolok mindsitésérdl.

Aversenysport szinvonaldnak a sportook kozotti versen-
gés utjan tortén6 emelése,a sporteredmények és teljesit-
mények ndvelése,mindezekkel Osszefliggésben a sportolok

erkolcsi elismerésének fokozasa érdekében a kovetkezbket
rendelem:

Altalanos rendelkezések
1. Asportegyesiletek versenyszerlien sportold, igazolt
sportoldit/a tovabbiakban:sportoldé/ életkoruk,valamint a
sportban mutatott képességeik és eredmeényeik alapjan, -
a 4,pontban meghatarozott mindsitési osztalyok és foko-
zatok figyelembevételével -minésiteni kell. A mindsités
megallapitdsdhoz sziikséges sportagi kdvetelményeket és
eredményeket az utasitds mellékletei tartalmazzak.
2. Az életkortol fligg6en ifjusagi és feln6tt mindsités
szerezhetd.
5.Az ifjusagi koru sportolé a felndtt kortak szamara meg-
hatdrozott sportagi kovetelmények és eredmények elérése
esetén az ifjisdgi min6sités mellett felndtt mindsitést
is szerezhet.Az ifjadsdgi és a junior korhatart a sport-
adgak versenyszabalyai és versenykiirdsai hatarozzak meg.
4. Az egyéni sportdgakban;
ala felnétt sportoldéi mind6sitések:

-nemzetkdzi osztalyl sportolo

-l.osztalyd sportolo

-1l.osztédlyd sportlé

-l1l.osztalyd sportold

-1V .osztalyu sportold
b/az ifjausagi sportoldi mindsitések:

-aranyjelvényes ifjusagi sportolo

-ezlUstjelvényes ifjusagi sportold

-bronzjelvényes ifjusagi sportold
5. Csapatjaték sportagakban:

a gyeplabdéazas,a jégkorongozéas,a kézilabdazéas,a kosar-

labdazas, a roplabdazas és a vizilabdéazas sportagakban

csak nemzetk6zi osztdlyd sportoldi min6sités szerez-

het6,a labdardgasban pedig min6sités nem szerezhet6.

6.Sakk sportdghan a mindsitéseket a nemzetkdzi és a hazai
gyakorlatban szokasos megnevezések figyelembevételével
kell alkalmazni.

7.Az ifjuségi vagy fiatalabb kord sportol6,aki jelen uta-
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sitds 2.szamlO melléklete Il.fejezetének meghatarozott
kdvetelményeit teljesiti,illet6leg eredményeket eléri,
a Kivalo Ifjusagi Sportoldo cim viselésére jogosult.

8. Amingsités alaﬁjéul_ szolgalo sportagi kdvetelményeket
és eredményeket a hazai és a nemzetkdzi versenynaptarban
szereplé versenyeken és mérk&zéseken kell teljesiteni,
illetoleg elérni.

A mindsitési eljaras

9. A sportold min@sitését a versenyjegyz6kdnyvek és az
eredmények tanGsitdsdra alkalmas egyéb iratok alapjan
sportegyesiulete koteles kérni.

10. Anemzetkdzi osztalyd, min6sités iranti kérelmet a
sportegyesiletnek az orszagos sportagi szakszovetsé

utjan - annak javaslataval ellatva -az OTSH-hoz kel
eléterjesztenie. .

11. Az l.osztalyld és az aranyjelvényes ifjusagi sportoldi
mindsités iranti kérelmet az orszagos sportagi szakszovet-
séghez,az annal alacsonyabb sportoléi mindsités iranti
kérelmet pedig - a 12.pontban foglaltak figyelembevéte-
lével - a sportegyesiilet székhelye szerint teriletileg
illetékes megyei /f6varosi/ sportdgi szakszdévetséghez
kell benydajtani.

12. Azokban a sportagakban, amelyekben megyei /f6varosi/
szakszdvetség nem mikodik,valamennyi sportoldéi minési-
tésre vonatkozo kérelmet az orszdgos szakszOvetséghez
kell benyujtani.

13. Anemzetkdzi osztalyd sportol6i minésités iranti

kérelmeket a sportagi Ielovetelmenyek teIIJeS|teset,vagy

eredmények elérését kdvetd 3o napon belul,az annal ala-

csonyabb sportoldéi minésités iranti kérelmeket pedig

a teljesitest kovetben -legkés6bb azonban a naptari év

utolsd napjaig -kell benydujtani.

19-,A sportegyesiilet kérelme alapjan és az a/pont eseté-

ben az orszdgos sportagi szakszovetség javaslatara figye-

lemmel

al/ a nemzetkdzi osztalyu sportoldi mind6sitéseket az OTSH,

b/ az l.osztédlyd és aranyjelvényes ifjusédgi mindsitése-
ket az orszagos sportagi szakszOvetség,

c/ az a-b/pontokban nem em litett sportoldoi minésitéseket
a megyei /févarosi/ sportdgi szakszdévetség,illetbleg
a 12.pontban meghatdrozott esetekben az orszagos
sportagi szakszoévetség allapitja meg.

15.A nemzetkdzi osztdlyd sportoldi mingsitést a sport-
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egyesileti kérelem benyujtdsat kéveté6 naptari félév elsé
napjatol,az annal alacsonyabb sportol6i mindésitest a sport-
egyesuleti kérelem benyUjtasat kovetd naptari év elsé nap-
jatol /tovabbiakban: kezdénap/ kell megallapitani.

16. Anemzetkdzi osztdlyld mindsités az eldirt kdvetelmények
teljesitésétdl fliggben a kezdb6naptol szamitott ketté6 vag”?

egy évig,az ennél alacsonyabb sportoléi minésités a kezd6-
naptdl szamitott egy évig érvényes.

17. Ha a sportold6 min@sitésének érvényességi ideje alatt
ismételten telje siti az ugyanolyan mindsitésre jogosito
kévetelményeket,az Gjabb min6sités érvényességi idejét

a korabbi mindsités lejaratat kovet6 naptol kell szamita-
ni.

I§. Ha a min@sitéssel rendelkezd sporlalé mingsitésének ér-
veényességi ideje alatt a mindésitésnek, megfeleld,vagy annal
magasabb sportagi kovetelményt,vagy Eredményt elérni nem
tudja,az érvényesség lejaratat kdvetben szamara -a telje-
sitményét6l fuggetlenul -egy mindsitesi osztallyal /fo-
kozattal/ alacsonyabb minositést kell megaéallapifani.

A min6sités bejegyzése

19. A sportoldi minGsitéseket,valamint a Kivald Ifjuségi
Sportold cimet a sportold tagsédgi konyvébe be kell vezet-
ni,ezenkivil az ifjusagi koru sportolo szdméara mindsité-
si_fokozatanak megfelel6 jelvényt kell adni.Ha a sportolé
mindsitést nem szerzett,vagy minésitése megszlint,tagsagi
kdonyvébe a "mindsités nélkul" bejegyzést kell tenni. A
sportol6 min6sitését a sportag,versenyszam,a megallapitott
mindsitési osztaly /fokozat/ és az érvényesség idejének
feltintetésével a sportegyesilet jegyzi be a sportold tag-
sdgi konyvébe.

egsrerbztd e g edyi Wty ae R inafed R S5 A OGR! W2y
vezetni.

21. Az ifjusé&gi kord sportold szdméra a min6sitési fokoza-
tanak megfelel6 jelvenyt a mindsités megallapitasat kdvets-
en a sportegyestlet adja at.

Vegyes rendelkezések

22. Amindsitésre vonatkozé tagsagi konyvi bejegyzés hié-
nyaban a sportold versenyeken,mérkd8zéseken nem vehet részt.
A mindsitett sportolé - az egyes sportagak versenyszabaly-
zatdban és versenykiirdsaban meghatdrozottak figyelembevé-
telével - csak az érvényes minoOsitésének megfeleld,vagy

annal magasabb szintld versenyeken,mérk6zéseken vehet részt.

23. Anemzetkdzi osztalyd mindsitéssel rendelkezé sportolot

ﬁ_V(terse_nyzés szempontjabo6l l.osztalyd sportolénak kell te-
inteni.
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24. A sportoldi mirjsitéshez kapcsoléddé jogosultsdgok és
kedvezmeények a sportolot csak az érvényes minGsitése a-
lapjan illetik meg.
25. Azon sportdgakban, ahol az l.osztadly( és aranyjelvé-
nyes sportolok mindsitése szinteredmény eléréséhez kotott,
az orszagos sportagi szakszovetségek a szinteredményeket
kétévenként kotelesek felulvizsgalni és javaslatot tenni
azok modositasara.
26.Ez az utasitds kozzétételének napjan Iép hatél_{yba
egyidejileg a spotolok min6sitésérél sz6ld 9/1977 /OTSH.
K.7-8/0TSH szamU utasitas hatalyat veszti.A sportolonak
az ebben az utasitasban meghatarozottak szerint els6 al-
kalommal térténé-min6sitésénél az 1981.évben -a téli sport-
agakban az 1981/82,verseny évadban -teljesitett kdvetel-
menyeket és eredményeket kell figyelembe venni.

Buda Istvan sk.,az OTSH elndke

l.sz.melléklet a 3/1981./OTSH.K.4/ OTSH sz.utasitdshoz

A nemzetk6ézi osztadlyl sportoléoi mindsités kovetelményei.
1. Két évig érvényes nemzetkdzi osztdlyd sportoldi ming-
sitést kell megallapitani annak a sportolénak részére,aki
alugyanabban a naptari évben olimpiénzvilégbajnokségon,
vagy nuropa-bajnoksagon |-V l.helyezési éri el és ezzel,
illeté6leg a Il.fejezetben megdallapitott pontértéktadbla-
zaton szerepld egyéb versenyeken elért helyezéssel.egyutt
legalabb 70 pontot szerzett.

2. Egyévi érvénYes nemzetkdzi osztadlyd sportoldi mingsi-
teks_t; Kell megéallapitani annak a sportolénak a részére,
aki ,

alugyanabban a naptari évben A kategoriaju és B katego-
riaju nemzetkézi versenyeken és az orszagos felnd6tt egyé-
ni bajnoksdgon 06sszesen legaldbb 70 pontot szerzett.

Il.Pontértéktablazat.

o . . 1. V. V. VI
Olimpiai jatékok Y ' g 70 50 40 30
Vilagbajnoksag 70 50 40 30 20 lo
Eurdopéabajnoksag $0 35 28 21 14 7
A kateg.nkdzi v. 28 20 16 12 8 4
B kateg.nkdzi v. 14 lo 8 6 4 2
Orsz.feln6tt egyéni 7 5 4 3 2 1

bajnoksag
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I'll.Pontszerzési szabalyok.

1. Apontszerz6 versenyek kozul az olimpidn,a vilagbajnok-
sagon és az Europabajnoksdgon tobb versenyszadmban is sze-

rezhet6 pont,méas versenyeken azonban csak egy,a sportold

szaméara legkedvez6bb helyezés utan adhaté pont.

2. Han adott sportdgban a vildgbajnoksagot és az Europa-
bajnoksadgot egy verseny keretében rendezik meg és ezért
a sportold ugyanazzal a teljesitménnyel mindkét verse-
nyen helyezést ér el,akkor csak az egyik, a sportolo
szdmara kedvezébb helyezés utdn adhato pont.

Stk 8y i Ve aN T on SO 28 R o N dE Tere kK AGION EdR Mo
kett6 lehet B kategoriaja.,

A nemzetkdzi verseny kategoOridba soroldsat az orszagos
sporté?i szakszOvetség sz induloktol figgéen a verseny
utan allapitja meg annakfigyelembevételével, hogy

al A kategédridjanak kell tekinteni azt a versenyt,vagy

versenyszamot,amelyen legalabb 3 nemzet valogatott szint(
sportoldi indultak és ezek koziul egy versenyz6 vagy csa-
pat a versenyt megel6z6 olimpian,Eurdpa va(_?(y vilagbajnok-
sdgon I-Vl.helyezest ért el, tovdbba egyébként is,ha a
versenyt a nemzetkdzi szdvetség A kategdridaba sorolta,

b/ B kategériajunak kell tekinteni a versenyt, amelyen
legaldbb hdrom nemzet valogatott sportoldi vesznek részt.
5.A sportdgak azon versenyszamaiban,amelyeknél az V-V III.
helyezést nem déntik el,az V.-VIll.helyezettek kozé ju-
tott sportolénak a Vl.helyezésért jaré pontot kell szadmi-
tani.
lo.Jelen szabalyokban nem szerepl6 kérdésekben az orsza-
0s sportdgi szakszdvetség véleményének kikérésével az
TSH esetenként hatéros.

IV.Tajékozddasi futdas
1.,11.,111.,1V. osztalya illetve arany,ezlist és bronz-

jelvényes sportolo lehet az, aki az adott naptari évben
legaldbb 6 esethen teljesiti az aldbbi tablazatban meg-
adott kovetelményeket, ahol loo %-aak mindig a gy6ztes
ideje tekintend6.
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Versenyfokozat l.0 Ix.0 I11.0 1V .o
Arany Ezust Bronz

Kiemelt /E/ 115% 150% Versenyidén belil

A fokozat lo% 130% 170% V.idén belil,
B fokozat 115%  150% a Cpont fi-

C fokozat } ) 13 0% gyelembevéte-
D fokozat - - 1o% level.

Egyéb rendelkezések:

Al Az |.osztalyd és ifjusagi aranyjelvényes,valamint a
Il.osztalyd és ifjusagi ezist minésités megszerzéséhez
sziikséges 6 teljesitési alkalom koziul 3 teljesitését
az MTFSz &4ltal kijelolt- éves szinten min.2o,max.25

versenyen kell teljesiteni.

—.0. és aranyjelvényt adott versenyen csak a korcso- |
port legmagasabb fokozataban lehet”a fenti 3 teljesité-
si esetnek beszamitani,

—1.0. és ezustjelvényt a kiemelt versenyeken E, A, B
fokozatban egyarant el lehet érni, kivetelt képeznek
a 11-12,ill. 13-14- korcsoportban megrendezett versenyek,
ahol csak a gy6ztesnek adhatdé ezistjelvényes mingsités.
DR B0 1V S RYSKRBR RN R gt m inosites szem
G/Min@sitést a versenyiddt tallép6,valamint 200% fo 10 tti
ill» [i-12 évesjl™-1" "éves kategdriakban 300% fo 16 tti
eredmeényt elér6é "versenyz6 nem kaphat.

D/ Nemzetk6zi versenyen a ming@sités alapjaul, EJit és A
kategoriakban a mindenkori gydztes, B kategoriatol le-
felé pedig a hazai legjobb idéeredménye szamit.
E/Osztalyozott bajnoki versenyeken a mingsitést a kiirt
kategdria szerintl minésitéssel rendelkez6 versenyzdk
kozott kell szdmitani,tehat az esetleg magasabb min6-
sitéssel rendelkezd versenyzO6k gy6ztes idejét nem lehet
alapul venni.

A versenyek min6sitési kovetelményei

1. Min@sitést csak olyan versenyek alapjan lehet adni,

amely

alszerepel a szakszdévetségek jovahagyott éves verseny-
naptaraban,

b/amelynél a rendezd szerv a versenyszabalyzat eldiréa-
sait betartotta.

2. Tobbfordulds versenyeket fordulonként, valtéversenye-

ket szakaszonként, csapatbajnoksagoknal az azonos pa-

lyan futdkat kell egylttesen értéekelni.

5.Amennyiben egy versenyen kevesebb, mint 3 versenyzdé all

rajthoz,” ott a versenyzok legfeljebb I1V.o/bronz/minési-

te st kaphatnak.
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5. A FUTASROL ES A FIZIKAl EDZESROL

A tdjékozddasi tudas mellett a fizikai felkészultség
nagyjabol fele-fele aranyban bir jelentéséggel. A jo
kondicibhoz edzés szikséges.A futdéedzést megeldzi minden
esetbhen egy kiadds, tiz-hUsz perces™ bemelegités, amely
zmben gimnasztikai gyakorlatokbél all. Az edzés dontd
része maga a futas, melyet alapjaiban jol kell elsa-
jatitani.

A FUTASROL

A jofutds alaptényezdit a fels6 test csip6bd6l valo eld-
retoldsa - nem vonszolnia - amelyet karmunkaval és lab-
munkaval segitink. Aritmikus belégzést er6teljes kilég-
zés kovesse. A futds kozben a lépés hosszat mindenkor a
terephez kell idomitani,azaz hegynek felfelé, kis lépéssé
lefelé hosszu lépések,lendiletes futds indokolt.A tartos
futdsok mellett wun. tempdéfutasok is szikségesek a gyor-
sasdg megszerzése érdekében. A fizikai holtpont elérkez-
tével a tempd csdkkentése mellett er6teljes mélylégzéseit-

kel, kell a szervezetet a fellépd oxigénhianyon Aatsegi-
teni.

Alkahnas_futas_ formak:, lassu és gyors futds valtakozo
iramban, fokozodo- sebességld futéas, Intervall futas,
lejt6-futds, dombos vidéken vald felfutas és akadaly-
futas. A futas ajanlott kiegészitései: gyalogos menet,
sivandoridsok, mezei futds, gdatfutds, &lversenyek.

i&~s_tjxnaterembejn: eré- és nydjtégyakorlatok,igyességi
gyakorlatok, ruganyossagi gyakorlatok.

Edzés szabadban: alloképességi gyakorlatok,hosszu futasok,
tdjékozodési feladatokkal kiegészitett komplex edzések.
Altalaban olyan feladatokat kell megoldani, a fizikai
edzés soran is,mint a tdjékozodasi futéversenyeken, ahol
a testi és fizikai terhelés mellett a térképolvaséassal
és Utvonalvalasztassal kapcsolatos,tehat szellemi felada-
tokat is meg kell oldani.
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A firotechndJraréil a jo futds lényege, hogy a legkisebb
eroraféorVitdssal kénnyed mozgassal testink suUlypontja a
legrovidebb utat tegye meg a futds alatt.

A futas egyes mozzanatai: /25.4bra/

1./ elrugaszkodas, mely mindig erételjes.Ehhez er6s boka
es alldbszar szukséges, hogy a testsuly elmozditdsa

mellett az emelked6 ellenerejet is le lehessen
kizdeni.

2./ lendités: az elrugaszkodas mellett a lendités viszi
el6re a testet. Ennek gyorsan és hatarozottan

kell bekdvetkeznie, amig az allabszar az ellazulas
és a tehetetlenség kovetkeztében felcsapddik.

3./ Regulés az elrugaszkodas és a talajraérés
F6z6Ttl mozzanat a repulés. Felfelé futasnél szinte
csak pillanatig, lefelé toérténdé futasnal joval to-
vabb tart. A tdl hosszl replilési mozzanat felesleg
és korai faradést idéz eld.

25« abra
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4./ Talajfog_as_: a jo talajfogas: a labfej a futdirannyal

parhuzamos, el6szor a talp kils6 éle ér le, majd a
test slUlya nyomja le az egész talpat, és a labujjak
erbteljes elrugaszkodéaséaval végz6dik.Emelked6nél né-
ha a sarok nem is éri a talajt, de tartésan ez izom
elmerevedést okoz.A labudjjhegyen valo futds is gyors
elfaraddshoz vezet, ezért kerilendd.

Futas kozben elkertlhetetlenek az ugrasok, -arok,ko-
vek,boz6t stb. - amelyeket egy labra - nem parosan -
folyamatos mddon kell végrehajtani. Itt a terdmunka-
nak és az egyensuly megtartdsanak van ~dént6 jelentd -
sége.A karmunka dontéen a felfelé futasnal jelentke-
zik,amikor segiti a 1d&b fokozott terhelését, erftel-
jes egyensulyozasi lehet6séget biztosit.

A testtartds szintén dont6. Lényeg a természetes
fej és torzstartas, mely mindig kissé el6reddntott e
Csak felfelé futdsnal fokozodik ez az emelked6 aré-
nyaban. Lefelé futasnal a torzs egyenes tartasa cél-
szerd.

Lényeges tehat a jo futétechnikdndal a természetes,
kénnyed, laza mozgéas, amikor minden mozzanat a leg-
gyorsabb futast segiti eld.

Ett61 eltéré rossz,felesleges mozgas kikiuszobolend6.
Igen jelent6s még a jO be és kilégzés, amely a le-
hetéd legmélyebb és lehetéd leghosszabb legyen. Gyors
és jo futdshoz, az izomzat elldtdésdhoz max. oxigénre
van szlikség. Helyes a légzés akkor, ha egyidejileg
orron és szajon at térténik, kivéve hidegben, amikor
csak orron &t ajanlatos a belégzés. Célszerl légzés-
gyakorlatok tartdsa, amikor jarasnal és lassu futas-
nal a be és kilégzés négy-nyolc lépésig tartson, fo-
lyamatos futdsnal 4 lepésenként lélegezzink és az
er6teljes futdsnal érjuk el a 2 lépéses ritmust. Ezt
egyébként mindenki maga tapasztalja ki és ennek azu-
tan jol be is kell idegzddnie.

Az eredményes futas titka fentieken tdlmen6en az,
hogy minél tébbet, minél valtozatosabb terepen, a
legkilonbdz6bb talajviszonyok kozott térténjék. EI
kell érni, hogy a j6 futd szinte sohasem nézze laba
alatt a talajt, ne kelljen egyébbel tér6dnie, mint a
térképpel, a kdornyez6 tereppel.
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A FIZIKAI EDZESEKROL

blinden edzés bevezetése az erlteljes bemelegitéjs.
A nyugalmi Aallapothdél a szervezetet elé-kell készT-
teni a nagyobb terhelésre, fokozatosan nagyobb gya-
korlatanyaggal, tobbletterheléssel. A jarastol a
konnyld futason keresztiul egészen a maximalis sebes-
ségig minden futdsmddnak szerepelnie kell a bemelegi-
tésnél, de nemcsak a lab, hanem a test valamennyi
izomcsoportja bemelegitend6. Ezt ezen izomcsoportok
gimnasztikai gyakorlataval,fokozatos megterhelésével
érhetjik el. Nem lehet eléggé hangsilyozni a bemele-
gités fontossagat:

A test akkor all készen a maximalis terhelésre, ha a
testmeleg izzadas formadajaban jelentkezik. Ekkor le-
het csak a melegit6ket levenni, ekkor érte el a test
azt a h6fokot,ami a verseny kodzben allanddan fennall.

Az egyik legjobb futd edzésmodnak az intervall_futas
bizonyult. Elve,hogyha szivizom ingereid rovid 57-90
mp-es szunetekkel 1dénként meg kell szakitani,hogy a
hosszantarté azonos mozgasinger szakaszokra legyen

bonthat6. Szakaszos edzés a gyakorlatban dgy fest,
hogy az edzéstavot tobb részre bontjuk és a részta-
vok k6zé jarast, konnyld futdst iktatunk,mely a sziv-
izomnak pihendil szolgal. Kezdetben az edzéstdvok
rovidebbek és a pihen6szakaszok még hosszabbak, ké-
s6bb az edzettség fokozottsdgadval a futdészakaszok
gyorsabbodnak és a pihend szakaszok rovidilnek.Rész-
tavos edzésnél a résztdvok hosszai 4&ltaldban 400 és
800 mkozott valtakoznak,pl. 400 m futds 200 m jaras,
400 mjaras 400 m Gjabb futds, vagy 600 mfutas, 300
m jaras, Ugetés, Gjabb 600 m futds. Ezeket a lehetd-
ségeket az edzettsegi foknak megfelel6éen lehet és
kell varialni. Ennél az edzésmddnal testileg-szelle-
mileg nem farad el a versenyz&, mert az hasonlé a
versenyek igénybevételéhez.

Az edzés céljatél fuggben annak befejezése utdn le-
vezetésre. kertl sor.Jelentése hasonld a bemelegites-
Eez, amikor a nagy terhelés utdn a szervezetet nyu-
galmi allapotba kell visszavezetni. Ennek is fokoza-
tosan kell megtortennie, pl. a gyorsitasbol kénnyd
lUgetés, lassu futas, majd Jaras vezet a teljes meg-
allasig.Ez a lazitofutds mély légzéssel parosulva az
oxigén-hidny megsziintetését szolgalja. Ezért helyte-
len edzés vagy verseny utan azonnal megéallni,ledlni,
lefekudni.
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6. TAJEKOZODASI-TECHNIKAl EDZESGYAKORLATOK

Az elméleti felkészultség megszerzése wutdn a verseny-
z6nek gyakorolnia kell a tdjékozddas tudomanyat térkép-
pel és tdjoloval a kézben. Ehhez <csatlakozik néhany
egyeéb technikai gyakorlat is. Ezeken az edzés?yakorlato-
kon az ellendrz6pontok megjelolése kddjelle ellatott
kis tadblakkal vagy "fixen" felfestett bojakkal torténik,
mig a pontfogas ellen6rzésére altalaban a zsirkrétat
/20.4bra/ haszndaljak. A gyakorlatok kozul csak a legfon-
tosabbakat ismertetjik, nehézségi sorrendben:

a. /| TAJEKOZODASI MEHET /térképolvasé tara/

Ismeretlen terepen, térképpel és tdjoloval sajat ma-
gunk altal kitdzott datvonalon megylnk egyénileg,vagy
csoportosan veégig,a tervezett pontok felkeresésével,
azonositdsaval, kotetlen idével. Gyakorolhaté ugyan-
ez csak domborzatos, vagy csak sikrajzos térképnyo-
maton.

b. / SZALAGOZOTT UTVONALKOVBTES /27 .4bra/

A térképre berajzolt Gtvonalat a terepen kiszalagoz-
zuk és annak egyes pontjain ellend8rzépontokat helye-
zink el. A versenyz8knek a szalagozas mentén végig
kell haladniuk”~és allaspontjukat meg kell hatarozni-
uk az ellen6rzépontok helyének beszlraséaval. /10-12
éves gyerekek gyakorlata./

c. / BERAJZOLT UTVONAL KOVETESE

A versenyz6nek a térképre berajzolt datvonalat kell
kévetnie és az egyes pontokon elhelyezett bdjak he-
lyét be kell jelolnie a térképre.A pont beszurasdnak
mm eltérését versenyszerlien pontozhatjuk./do-12 éves
gyermekek gyakorlata./
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d ./ LEPESKALIBRALAL

lier6szalaggal el6re bemért tdvon /pl. 200 m-es sza-
kaszon/, vagy orszagut mentén, ahol 100 mként el-
helyezett kovek, vagy 50 m-ként 1évd villanyp6znak
eleve rogzitik a tavot,minden versenyz6 bekalibralja
sajat dupla futolépését. Ezt a gyakorlatot el6szor
vizszintes,majd lejtds terepeken is gyakorolni kell,
felfelé és lejtiranyban egyarant. A mért adatokat
dtlagolva rdgziti a versenyzd a 100 m-en elért dupla
lépésszam at.

e. | TAVMERES

A bekalibralt Iépéssel meghatarozott tavon 2-400 m
hosszon addig fut a versenyz6, amig a vélt métersza-
mot el nem éri. Ott zaszlocskat szur le, vagy egyéb
médon jelzi a kimért tdvolsdgot. Kés6bb ezt mérdsza-
laggal, vagy egyéb maédon kell ellen6rizni. Ugyanez a
gyakorlat hegy- és lejtmenetben egyaréant elvégzendéd.

f. / PONTBERAJZOLAS IDORE

A versenyzd mintatérképrél versenypalyat rajzol at
ugyanugy,mint egy éles verseny keretében. A berajzo-
las id6re torténik és az gy6z,aki kevesebb hibaval a
legrovidebb id6 alatt hajtja végre az 4&trajzoléasi
feladatot, figyelem: a helyes sorrend, a pontdsz-
szekdtés,valamint koéd Aatrajzolas kotelezé és nem ha-
nyagolhato el.

g*/ IRANYLEVETEL IDORE

Az irdnyszdg levétel gyakorldsdra versenyszer( edzés
végezhet6 oly maédon, hogy a pontrél-pontra térténé
futds iranyszogeit egymasutdn leméretjik és a szog-
értékeket feliratjuk. A 10-20 irdnylevétel legponto-
sabb és leggyorsabb végrehajtéoja lesz a gy6ztes.

h ./ IRANYMENET GYAKORLATOK /28.4bra/
A versenyz6k meghatarozott iranyszdget kapnak, vagy
vesznek le tdjolojukkai az inditoponton és egy meg-

hatarozott tavolsagban /150-300 m/ iranyfésin halad-
nak keresztil. A fési fogai kédolva vannak. A ver-
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k./

56

senyz6k megjegyzik a kodot ahol athaladtak, majd
jobbra, vagy balra egy megadott fixpontrdl ugyanezt
a gyakorlatot forditott iranyban is végrehajthatjak.
A helyes iranytdl jobbra-balra valé eltérés adja az
iranytartasi hibaszéget, méterben is mérve. Ez a
gyakorlat ismétlendd lejtén,vagy emelked6n egyarant.

EDZES FIX ELLENORZOPONTOKKAL /29.4bra/

A véarosok kozelében telepitett, vaPy az edz6 altal
esetenként elhelyezett fixpontok felkeresésével szan-
taion variaciojuo gyakorlat hajthaté végre.Eixpalyak-
nal az ellen6rzé6pontok 4allandéan fel vannak festve
a fakra ill. tereptargyakra.

CSILLAGEDZES /30.4abra/

Egy alkalmas koézpontbdl iranyitja az edz6 a”verseny-
zok gyakorlatait. A feladatok a legkilénb6z6bbek le-
hetnek. A kdorkdrdésen elhelyezett 10-16 ellen6rz6pont
sorban felkereshet6 egyenkénti visszatéréssel, eset-
leg kettesével, harmasaval érintve azokat. EI8szér
térképpel és tédjoldval, azutdn csak térképpel, ill.
csak tajoldval, végil memoridabol. Mindezek a gyakor-
latok id6megkotés nélkil, vagy idére, futva végezhe-
ték el.



1

A

PONTBEGYUJTO EDZES /SCORE/ /31.4abral

A versenyz6 megadott idé alatt pl. egy d6ra 30 perc,
annyi pontot gy(jt be, amennyibe idejéb6l futja.
Az egyes pontok kilonb6z6 értékeket képviselhetnek.
A legtobb pontértéket begylijté versenyzd gy6z.
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SZINTVONAL FUTAS /32 .4bra/

Lejtés hegyoldalon, meghatdrozott magassagban indit-
juk a versenyzOket térkép nélkil, kizardlag érzékik-
re hagyatkozva. Feladat: a szintmagassag tartasa.
Meghatédrozott helyen /2 - 400 m-re/ Kkeresztirdnyd
szintfésiit helyezink el kddjelekkel ellatva, melyet
a versenyz8 a mellette valé elhaladaskor megjegyez.
Ugyanezt a feladatot forditott iranyban is elvégez-
tetjik. A szintfésli egyes kodjelei azonos szintma-
gassagban keriltek elhelyezésre,igy a lecslUszéas,vagy
emelkedés mérvét magassagban lehet kifejezni a fela-
dat végrehajtasa utan.

32. abra

UTVONALVALASZTAS

Az edz8 két pont kozott el6szdér az egyik, azutan a
m asikmajd pedig az esetleges harmadik Uu4tvonal -
lehetéségen inditja a versenyzG6jét és méri idejét.
Az eredmények osszevetésébdl szlrhetd le, hogy me-
lyik volt a legjobb Gtvonalvalasztas. Ugyanez elvé-
gezhetd forditott Gtvonalon is hasonld cellal.

VAKEEPULES /33.abra/

A versenyz6 az inditoban fehér papiron rajzolt ver-
senypalyat kap, amelyen a tavok és irdnyszdgek he-
lyesen, méretardnyosan vannak 4&abrdzolva. Feladat:
irany és tavmérések segitségével felkeresni a kit(-
z0tt ellen6rz6pontokat, azok kdédjeleit megjegyezni,
majd a célba visszatérni.



p

i

Pontmegnevezések

és kodok

atvilla /kJ
dagonya /B/
gdédér /C/

tisztds széle /D/
arok vége /E/
mélyedés /E/

o wWNE

33. abra

MEMORIA GYAKORLAT

A rajtban elhelyezett térké;l)(en nagyobb méretaranyban
/1:5000, 1:10000/ &brazoljuk a néhany pontbol allo
palyat. A versenyzd meghatarozott id6,1-2 pere,alatt
memorizalja, emlékezetében rdgziti a megteend6 utat
és a felkeresendd pontokat. Ezutan térkép és tajolo
nélkil igyekszik felkeresni a régzitett ellen6rz6-
pontokat. A feladat agy is végrehajthato, hogy a
verseny rajtja kozéppontos és a versenyz6k egy-két
pont felkeresése utan visszatérnek oda és Ujabb pon-
tokat memorizélnak.
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7. PALYAKITUZES DIOHEJBAN

A palya kitlizése, kijelolése a sportdg szakembereinek
legszebb,de egyben legnehezebb feladata. Ebbe tartozik a
jé versenypdalya vonalvezetése,a jé ellenérz6pontok elhe-
lyezése és a megfeleld rajt és cél kialakitdsa.

Olyan palyat kell kitlizni,hogy az a versenyz6 tdjékozoda-
si tudasat és futd készségét az egész verseny folyaman
lehet6leg egyidejlileg tegye prébara.

Tartés tajékozdédasi feladatot kell adni, tehat legyen
benne Gtvonalvéalasztasi, térképolvasasi, tavmérési és
iranymenet feladat. Nem valhat a tajékozddasi verseny
csak terepfutdssa, mert ez rossz palyakitlizést jelent.

A legfébb péalyakitliz6si alapelvek a kdvetkez6k:

a ./ ELLENORZOPONTOK

Az ellen6rz6pontok legyenek jol elhelyezettek, fixek
és megfeleloek. A pontelhelyezésnek a résztavokkal
o6sszhangban kell megtdérténnie.

Jol elhelyezett fixpon_t az, amely megnevezés alapjan
TieTyilég egyerteTmuen meghatdrozhaté /pl.kup,nyereqg,
tisztas széle, erdd sarka/, valamint minden iranybol
pontosan bemérhet6, de ugyanakkor kdzvetlen-kdzeir6l
alappontként nem szolgal. /34.4bra/

34. abra
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bfe~rfelel6 az a pont, amely a versenykateg6ria nehéz-
ségi""f“kanak megfelel. Konn”~i__e”y pont, mely a patak
0sszefolyasban,vagy Gtkereszt~zesneéel van elhelyezve,
és nehéz egy kis godor, amely csak tavolrdol foghato.
A nehézségi fok attdl is figg, hogy honnan érkezik a
versenyz6. /35.4abra/

b. / ELVESZETT KILOMETEREK

A térképolvasads érvényesitése a palyakitlizé els6rendi
feladata. Az_elveszett_]Jga-eket a versenybdél ki kell
kiszdbdlni. Elvé's'zeTt""km ~z7amit a versenyzd térkép-
olvasds nélkul fut meg /nyilt mezd, rét, orszagut,es
felfogo vonal eldtti iranyfutds./ Ellentéte az &llan-
dé térképolvasés,a terepnek a térképpel valé gyakori
0sszevetése. /36.abra/

c. /| A VELETLEN SZEREPE
A véleflen_szerej3t a minimumra kell csékkenteni,

mert—a—versenynek Tgazsagosnak kell lennie.

A véletlen szerepe altkor lép el6térbe,ha a térképnem
tartalmazza a terep minden részletét. Ebben az eset-
ben a jo Gtvonalvalasztas lehet6sége elesik. /Terep-
akadalyok megkertlése, hidnyzé térképrészletek./
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A véletlen szerepét ndvexi a Hegyesszogl ponte~helye-
zés, amikor az ellen6rz6pontra futé versenyz@, az
onnan tdvozét meglatja. /37 .abra/

/ EGYERTELMU RAJT ES CEL

A palyat egyértelmd rajtnak és_célnak kell kézre-
fognia.A rajt elhelyezése aklcor jo"7ha az indul6 ver-
senyz8k Utvonalvalasztasat az 6ket kdvet6k nem lat-
jak. A cél elhelyezése akkor szabalyszer(i, ha minden
versenyz8 csak egy iranybdl, egyértelmien fut at a
célkapun.

/ UTVONALVALASZTAS

Az Gtvonalvalasztasnak doént6 jelentéséglinek kell
lennie & Terep adottsdgainak figyelembevételével.

A versenyz8k szellemi és fizikai felkészultséguknek
megfelelden valaszthatnak Gtvonalat két ellen6rz6pont
kozott, pl. egy hegyet jobbrél vagy balrol kerilve,
vagy iranyban a tetén atfutva.Esetleg uton megkerilve
egy volgyet vagy arokrendszert,gyorsan, de biztosan,
vagy kockaztatva a roviditést iranyban az arkon varo
dtkeléssel. /38.4bra/



f . / VALTOZATOSSAG

A verseny le*yen”vax”~ozaios, az ellen6rzépontok, a
résztavok,""az lranyok es"a-terepfedettség vonatkoza-
sdban. Valtozatos lehet egy verseny,ha az ellendrz6-
pontok mas-mas jelleglek. /Kunyho, forras,metszd6dés,
gédor, hatarké stb./ A résztdvok valtozatosak, ha az
egyik iranymenet, a masik Gtvonalkdvetés, a harmadik
Gtvonalvalasztasi,a negyedik kifejezetten fizikai sza-
kasz. Irdnyok valtozatossdga alatt a pontrol-pontra
megteend6 irdnyszdg /azimut/ érték valtozatossagat
értjuk. A fedettség valtozatossagan pedig a jol fut-

hato erd6, a nehezebben futhatdo terep, a ligetes
szakaszok, vagy kilénb6z6 erd6tipusokon atvezetd
erdészakaszok értend6k /feny6-, lomboserdd, bokros/.

A versenypalya kitlizése ezen alapelvek és szempontok
figyelembevételével nagyon gondos és alapos munkat,

megfontoltsagot igényel. Ez a palyakitlizé verseny-
birak egyik legértékesebb munkaja, amin keresztil a
versenyzok tevékenységiket értékelik,ill. elmarasz-
taljak.

8. A VERSENYEK RENDEZESE

A versenyek rendezése is a versenybirdk feladata,bar el-
s6dleges a jo versenypdalya kialakitasa. Az aldbb vazolt
rendezeési feladatok is nagyban hozzé&jarulhatnak egy ver-
seny sikeréhez vagy kudarcahoz.

VERSENY ELOTT

A verseny el6tt a versenybirésdag biztositja a verseny
sikeres lebonyolitasdhoz szikséges eléfeltételeket,
helyszini szemlét vezet a terepre.

A terep kivalasztasa a rendelkezésre allékbol annak mér-
legelésével torténik, hogy kinek, mikor, milyen bajnok-
sdgot, vagy kupaversenyt kell rendezni.
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A _térkéf lehet6leg 0j kiadasu IOF jelkulccsal készult
Tegyen. A palyat a kivant kategoridnak és a korcsoport-
nak megfelelden tlizzik ki. A forgatokényv a verseny le-
bonyolitdsat tartalmazza, azért, hogy minden szikséges
felszerelés id6ében és térben rendelkezésre alljon, min-
den rendez6 és beosztott pontosan tudja konkrét teenddit.

Vér_senykidras. tartalmazza az 0©6sszes tudnivaldkat. Ezt
kildi meg a rendezd szerv az érdekelt kluboknak,
szovetségeknek.

Versenyértesité, azoknak kerul szétkildésre, akik a ver-
senyre a megadott hataridén belil személyenkénti nevelé-
si _lapon beneveztek. /15.4abra/ Ez mar tartalmazza~resz>*
Tejeiben is a verseny részletes tudnivaldit.

A sorsoldason a versenybir6sdg nyilvdnosan sorsolja ki a
szabalyzatnak megfelel6en az egyes kategoridk induldit,
r_rzjajﬂkrélluk rajtlistdt készit rajtszdmmal és indulési
idokkel.

A verseny elé tti napon a rendez6ség forgatdkdnyv szerint
a reszortosoknak kiadja a feladatokat, .kiszallitjak a
palyafelszerelést, a terképeket, a rajtszamokat és ver-
senyzO6kartonokat. Legegyszer(ibb el6re kategorianként és
azon bellil klubonként elére beboritékolni az induléknak
dtadanddé szerelést /versenyz@karton, rajtszadm,pontmegne-
vezések/.

Az altdlmos_tudnivalék, tartalmazzadk kdézvetlentul a ver-
seny eldtti teendéket, igy a palyaadatokat,az ellenérz6-
ontok szamat, kodjeleit, indulasi id6ket, az eredmény-
irdetés és a hazautazas id6pontjat.

VERSENY ALATT

A verseny alatt a versenyz&ket fogadas, ill. megnyités
utdn a nekik kijeldlt oltdz6helyiségekbe kell irdnyitani
/iskolaterem, gyari kultarterem, campinghazak, menedék-
haz helyiségei/, ahol civil ruhajukat a szék tamlajara,
padra, vagy”~fogasra elhelyezik és a versenyre sportru-
Eézg}ukgg atoltoznek. Ertéktdrgyak vitele a versenyre
erilendd.

A versenyz6k melegitében, futdémezben, esetenként nylon
bozotruhaban allnak rajthoz. Az iddjarastdél fiuggben
melegitéiket visszahagyjak, amit a versenybirésag a
célba szallit, vagy maguk a versenyz6k térnek vissza a
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ruhasatorhoz. A raj.t ideje el6tt 3 perccel tadjoloval és
versenyz6kartonnaT felszerelve jelentkezik a versenyzd
a rajtban, mellén,hatdn jol lathato rajtszammal. Arajt-
vonalrél méasodpercnyi pontossdaggal inditjak a verseny-
z6ket, hangjelre, miutan megkapta kategodridjanak és kor-
csoportjAinak megfelel6 térképet. Valtoversenyen téimeg-
rajttal inditanak. /40.abra/ A térképrajt® é__ id6raj”
attél fuggéen helyezkedik el Egyméashoz képest7 hogy"a
versenyz6 maga rajzolja-e be palyajat,vagy az mar eldre
be van rajzolva a térképére.

40. abra

Az ellen6rzéponton 3 él0, vaszonbdl vagy mdlanyagbdl keé-
szUlt, piros-feher szind »hasadb alakt béja lé6g, al-
taldAban max. 1 m magassdgban, magan a tereptdrgyon
/hatarkaro, fatdérzs, stb./ elhelyezve. Az a cél, hogy a
versenyz6 a megadott tereptdrgyat vagy domborzati format
keresse, ne a bé.iat. Esetleg pontdr jegyzi fel az atfu-
t0 versenyzG6 rajtszamat és atfutadsi idejét,amikor az bé-
lyegez /pecsétel,vagy a szur6bélyegz6t hasznélja/. Ez az
igbazolésa annak, hogy a versenyzd a pontot érintette/41.
dbra/. Ejszakai versenyen az ellenérz6pontok kivilagita-
sarol .kell gondoskodni.A pont6rok lampafénye tompitandd,
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nem zavarhatja a verseny lefolyasat. Az utolsé, az un.
gylGjtépont utdn a versenyz6nek egyértelmien kell be-
futnia -4ltaldban szalagozas mentén- a célba. A célkapun
valo athaladéaskor az iddt stopperrel méasodperc pontceag-
gal mérik és jegyzik a befuté versenyz6k sorszamét, majd
elveszik a versenyzékartont. /42 .4bra/

Valtoversenyeken a rendez6ség gondoskodjék a valté be-
futé tagjanak idébeni /radios/ el6zetes értesitésérdl.
Ekkor a valtétag beall a kordonba és Ugy varja a valtast.
A gyakorlatban péarhuzamos és szembevaltds lehetséges.
/43» a és b.&bral/
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Verseny utdn a versenyirodaban azonnal megtorténik a fu-
tasi id6 kiértékelése, az érintett, bélyegzett pontok
ellendrzése,majd kifiggesztik kategdérianként a kiértékelt
versenyz6kartonokat® Ezutdn kovetkezik az eredtenyjirme-
jDe'lyes_kihiragteiSe és a dijkiosztds. A versenybirdsag
titkara “egyenként szélitja dobogdra-a helyezetteket, az
elndk atadja az egyéni,ill. csapatdijakat és kézfogéassal
gratulal a versenyz6knek. A gy6ztesek altaldaban egymast
Is tdvozlik és az emelvényen néhany mp-ig allva modot
adnak a fotdzasra, filmezésre, mikdzben tadrsaik tapssal
kdoszdontik &ket. /4-4.4bra/

Atolto_zéjs, tisztalkoddaE utan a versenyz6k ismét civilben
tdvoznak- a- versenykd'zp-nthdl. Feltétlenil kivanatos,hogy
a bérelt, vagy dijmentesen Aatengedett 06l1téz6t rendben,
tisztan, sértetlentul hagyjak el, mert biztos, hogy ott
masok is akarnak még versenyt rendezni.
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Parhuzamai valtohely

Szembe valtas

43«b> 4bra CEL

4-4. abra

Frissitd



Pontmegnevezés megadasa jelképekkél/simbol/

A mind szélesebbkdri nemzetkdzi versenyzés szikségessé
tette a szbveges leirdastol fuggetlen,egységes jelképek-
kel torténd pontmegnevezés alkalmazéasat az IOF hivatalos
kiadvanya alapjan.Miutdn a magyar szabalykényv ennek
részletes leirasat tartalma'Zzar TtT DToM- cTTak egy példa
alljon.

H17-18A 9800 400

184 = S 1.8A- Mocsar K-i sarkan,belul

23/ ° 19Q 2.56 EK-i kup /1,9w/ DK-i labéanal

33 0 v ) 3.59 Mély horpadas EK-i széle/kartonell./
4 61 L A.61 Sziklafal laba

548 HA 150 5.#8 Ko6zéps6 sziklatoémb/1.5m/E-i oldala
6 40 & 0 6.40 Tisztas /8x9m//frissitépont/

737 — M 7.37 Also sziklafal tetején/Séadiéspont/
833 A # M 8.33 BozOtos metsz6dés alsé részén

98 =m v 9.81 Epilet D-i sarkan

O - 370----------- 0 Az utols6 ponttél a célig 370 m,

végig szalagozva.

Valtoversenyek formai.

A korszer( valtéversenyeket ma mar u.n.szakaszkombinacios
formaban rendezzuk.Ezeket a forméakat az IOF 1978-ban 0&n-
allo kiadvanyban ismertette. Tajfutas c.lapunk 1980. évi
3.szdma kozolte ennek elsé részét.Kiskdonyvtarunk "Palya-
kitizés" c.kdtete most az uj kiadasban részletesen is-
merteti ezeket aformakat és segitséget nyUjt megismereé-
sikhdz, rende zésiikhdz. Most csak a lényeget:

A régi,hagyoméanyos valtéversenyeken minden valtétag a

szamara kijelo It A-B-C/D/ palyan futott végigi és a tobbi
club tagjaival valé egyittfutas igy szinte elkerilhetet-
len volt.Ezt kuszobolik ki a szakaszkombinaciés formak.

1/Motala /palyacserés/forma. Minden valé mas sorrendben
iutja végig a palyakat.Elénye a palyak id6inek jo 06ssze-
hasonlithat6saga »hatranya a viszonylag kevés variadcios
Iehetésé?. .

2. Vannislrészpalyacserés/forma.A palydkat 2 részre osztja
és' Igy megnoveli a variaciok szamat.Min6sitésre alkalmas.

3. Farstal/résztavcserés/forma.Tovabb noéveli-eldgazadsokkal-
a variaciok szamat,annyira,hogy szinte mindenki 6nallé
palyat fut és ezért egyéni 6sszehasonlitdsra,minésitésre
nem alkalmas.VB-n,nagy nemzetkdzi versenyeken alkalmas.
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9. TEREPEINK, TERKEPEINK, TERKEPHELYESBITES

Sportagunk tajékozodasi térkép helyzete 1964-i% rende-
zetlen volt. Régi térképekkel, fotokopidkkal ellett a
versenyeket lebonyolitani. Az 0j észak-eur6pai irdnyzat
és a hazai 0j rendelkezések lehet6vé tették, hogy tajé-
kozdédasi futok készitsenek térképeket sajat maguk részé-
re, sajat igényeik szerint, ugyantgy, mint az északi
allamokban. Az un. "térképforradalom"™ néalunk az 1964-ben
rajzolt szines tadjékozodasi térképekkel vette kezdetét,
majd a Kartografiai V allalat altal szakszerien nyomta-
tott és a Budapesti Szovetség aktivai altal helyesbitett
és kiadott szines térképek hoztak Gj fordulatot 1966-ban
a térképkiadas terén. Ettél az idéponttdl kezdve, a
torvényadta lehet6ségeken bellil mindig jobb és jobb ta-
jékozdodasi futdtérképek kerultek kiadasra szines, 20
négyzetkilométer teriletd terepeken helyesbitett forméa-
ban. Ezeket a térképeket a HV engedélyével, magassagi
szamadatok nélkil a hal6zati vonalak eltoldsaval,széveg-
kiirAsok nélkil nyomtattak ki hazank szadmos tajékozéoda-
silag értékes terepér6l. Ez az id6szak 1970-ig tarto tt,
amikor a Honvéd Térképészeti Intézet vette at a tajéko-
zodasi futotérképek rajzolasat és kinyomasat,az 6 gondo-
zdsdban jelennek meg azdta is tajékozodasi térképeink.

Ezek a térképek els6sorban tajékozodasi futé célokat
szolgalnak. Un. negativ térképek, ami azt jelenti, hogy
az erdd szine fehér, a futhatdsdg annak fokozatatol
fuggben vildgos, kozép, ill. sotétzold, a muveit terile-
tek pedig sargdk. A térképek jelkulcsa az érvényben |é-
vl nemzetkdzi tdjékozddasi jelkulcs,hazai jelekkel ki-
egészitve. A térképek léptéke 1:20.000, 1:15.000, ill.
1:10.000. Az alapszintkéz 10 m, 5 m, esetleg 2,5 m, 1 m.

Az aldbbiakban ko6zreadjuk a jelenleg forgalomban [évd

eddig megjelent tajékozodasji futdtérképeket,sorszamozva,
hegység szZerinti ‘csoportositdsban.
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Tégékoz()dési futé térképeink hazénk legkilonb6z8bb teri-
leteit abrazoljak. Jelent6sen megndvekedett szamuk ko-
vetkeztében egyre inkdbb jelentkezett az az igény, hogy
térképeinket valamilyen formaban,egységes rendszerbe kell
foglalni. Az alabbiakban kézreadott csoportositds Magyar-
orszag teriuletét 27 tajegységbe sorolja.A felosztas alap-
jat hazank természeti foldrajzi egységei képezik,ezekt6l
az eltérés csak annyi, amennyit a konkrét hatarok kiala-
kitdsa megkovetelt. Minden tajegység hatarat valamilyen
orszagut, vasutvonal, vagy folyo képezi,igy egyértelmien
le van hatdrolva és minimalisra csdkkenti annak lehet6-
ségét, hogy barmelyik kivagatot is "kettévagjunk".E fold-
rajzi hatarokat a Szonyi Laszlé: Terepeink, térképeink,
térképhelyesbités" cimil 4-,szam0 kiskényvink tartalmazza,
Schell Antal 6sszedllitdsdban.

Az a fluzet az 1965-t61 1974-ig terjedd lo éy alatt meg-
jelent hivatalos tajfuto térkepeket olelte fel és ismer-
teti részletesen.Azota Ujabb 6 év telt el.Szamos térkép
ért meg uj kiadast, felujitast, és természetesen igen
sok uj tereprél készilt tajfutd térkép.

A iKor PBRE e 358 s b e {25fTYE A IRE RNy -
ségenként! besorolasat adjuk,megnevezés,helymeghatdrozas,
lépték és a kiadasi év megjelolésével.

Reméljuk, hogy igy a gyakorlati szakemberek és a gy(jtok,
akik a 4.sz.fuzetet megvették,most megtalaljak annak
részleges kiegészitését addig is, amig a térképek teljes,
uj kiadésa meg nem jelenik.
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HIGTIRORSZAG TAJIGTSEGEI

Magyarorszag tdjegységei
. Duna-Tisza koze
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I.Duna-Tisza koze
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/Inév nélkal/

D-Alfold 2
Alfold 5

|-03
l-04
I-05
1-00
lI-07 Ledina

1-08 Pétharaszt
I-09 Csabony
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2.Fels6-Tiszantul

1:Si farfstall/
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2-04 Hajdusag 5
-05 Nyirség 1

-06 Sostdi-erdd
-0, Szanazug
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Banki-erdd

1 Bakti-erdd
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Foldes F.valto v.
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Duna-Tisza koze 1

Inarcs-Kakucs-Vasad

Monor-C sévharaszt
Janoshalma-kunfeh.b6
Hetényegyhéaza
Nagykoros NY
Szigethalom

EOtvos L.ev
Dunadjvaros

Jaszapati
comr

Kaloc sa

Hetényegyh-Méntelek
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Nyaregyhaza

Leninvaros

RPRRPRPRRRRPRRRPRRRRERR=

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

1965
1967
1967
1969
1969
1971
1973
1973
1973
1974
1974
1975
1976
1976
1976
1978
1978
1978
1978
1979
1979
1979
1980

1967
ok

1971
1971
1971
1972
1973
1974
1974
1974
1974
1974
1974
1975
1976
1976
1976

73



N NP NDNNN
1
NN

~NOoOUIR~WNRFO O

o »

O 0O OO0 000

WWWWW WWWw W
1
O©O~NOUTR~WN

Parkaserdd
Bakti-erd6
Banki-erd6
Ricsikai-erdd
Pac-Debrecen K
Apavara
S6stoi-erdd
Szanazug
Monostori-erd6

Is6-Tiszantul
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Anyasi-sziget
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4 .Gydri-medence

4—ol

Lévari-erd6

4-02 Dorg6-hegy

5*Kemeneshat -
6. Pannonhalmi dombsag

6—ol
0-02
6-03
6—o04
6-05
6-06
6-07
6- 08
6-09

Bakony 1 /szdig./
\/erteﬁ 8
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Acgherdé
Plspokerdd
Illaki-erdd

Tata

Plspokerdd
Dé&gallas
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Kisvarda K
Karcagpsz.

Doboz

M artély |
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Hodmez6vasarhely
1 1
1 1
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Tatai-to |
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Acs
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7-ol
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7-06
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8.Mez4fold.
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14.Vértes
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14—08 Vértes 9

14-09 Vértes 5
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14-11 Vértes 7/1
14-12 Vértes 4

14-13 Vértes 11

14-14 Vvértes 3

14-15 Vértes 7/2
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14-17 Vitdnyvar
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14-19 Sikvodlgy
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14-23 Kotib6hegy
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14-25 Durdé
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16.Gerecse

16-01 Nk.Vasutas Kupa
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16-05 Gerecse 1
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16-07 Zuppa

16-08 ',barok

16-09 Somlydvar
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16-12 Pusztamardt
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17.Budai hegység
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17-08 Pilis 8 Zsiroshegy-N.szénads 1:25 1968
17-09 Bp.edz@pélya 11 Harmashatarhe gy :25 1970
17-10 Budapest 1 Harshegy-Csillebérc 1:25 1970
17-11 Budapest 3/3 Remetehegy 120 1971
17-12 lharos Biatorbéagy 120 1972
17-13 Budapest 1/A Kakukk-hegy lo 1972

17-14 Csillebérc
17-15 Kutyahegy-Kisszénas Nagykovacsi
17-16 Nagyszénas Nagykovéacsi

‘lo 1972
120 1972
120 1972
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17-17 Janoshegy 1972
17-18 Csillebérc :lo 1973
17-19 Haéarshegy lo 1974
17-20 H&rmashatarhegy 120 1974
17-21 Hlvosvolgy lo 1975
17-22 Szekrényes 115 1977
17-23 Szekrényes :15 1978
17-24 Vadaskert 15 1978
17-25 Nagyszénas lo. 1979
17-26 Csucshegy 1Y 1979
17-27 Cslcshegy 15 1979
17- 28 Csulcshegy 15 1980
18.Pilis

18- ol Egy.-FGisk.Bajn. Lajosforras 1:25 1965
18-02 Zajnéth-hegyek Piliscsaba 1:25 1965
18-03 Hosszu-hegy Csobéanka-P.szt.ker. 1:25 1965
18-04 Nagy-Kopasz Pilis-csév-P.csaba 1:25 1966
18-05 Eszak-Pilis Visegrad-Gizellatel 1:25 1966
18-06 Dobogdké 1:25 1966
18-07 Kardt Pilisszentlélek 1:25 1967
18-08 Pilis 3-4 Nagykopasz-Zajnath 1:25 1968
18-09 Hosszu-hegy P.szt.kereszt-Csob. 1:25 1968
18-10 Pilis 9 Nagykevély 1:25 1968
18-11 Pilis 7 P.szt.kér,-Dobogdkdé 1:25 1969
18-12 Pilis 9/1 Kovesbérc-P.borosj. 1:25 1969
18-13 Pilis lo P.szentldszlé 1:25 1970
18-14 Pilis 11 Léanyfalu-V 6roské 1:20 1970
18-15 Pilis 7 Dobogdkd 1:20 1971
18-16 Pilis 2/1 Lajosforras 1:20 1971
18-17 Szirtestetd Piliscsaba 1:20 1973
18-18 Pilis 2/2 Holdvilagarok 1:20 1972
18-19 Hamvasko M aroti hegyek 1:20 1972
18-20 Vorosko Leadnyfalu 1:20 1775
18-21 Nagykevély Csobéanka-P.borosj. 1:20 1975
18-22 Vaskapu Esztergom 1:20 19 15
18-23 Szentlaszléhegy Pilisszentlaszlo I:20 1976
18-24 Dobog6kd 1:20 1976
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6 Hamvask6
18-27 Hosszluhegy |
18-28 Dobogoké
18-29 Szirtestetd
18-30 Prédikaldszék
18-31 HosszlUhegy
18-32 Kovesbérc
18- 33 Voroské

19. Bdrzsény.

19- ol Borzsény
19-02 Borzsény 2
19-03 Bo6rzsony 3
19- 0~ Bdrzsbny 4
19-05 Torokmezd
19-06 Kiralyrét
19-07 Torokmezd
19-08 Kiralyrét
19-09 Torokmez6
19-lo Kisirtdspuszta
19-11 Kiralyreét
19- 12 Bezina

20. Cserhat
20- ol Cserhat
20-02 Cserhat 11
20-03 Cserhat 111
20-04 Cserhat 4
20-05 Cserhat 1
20-06 Cserhat 6
20-07 Naszaly
20- 08 Délhegy
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P.szt.kereszt ;15
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1 20
1 20
115
115
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Nagyirtaspuszta 1:25
Koéspallag-Kirélyr.,1: 25
Torokmezo-Zebegéiy 1:25
Irtdspsz.-NagygaHal: 20

Borzsony 1:20
Borzsony 1: 20
Zebegény 1: 20
Borzsony 1: 20
Zebegény 1: 20
Borzsony 1:15
Borzsony 1: 20

M .noszta-Kospaliag 1:20

Penc 1:25
Nagymezopuszta 1:25
S&dmsonhaza-M .verebl:25
Ipolyszdfe-ti.gyarm,.1:25
Penc 1:25
Romhany-Alsépet&y 1:20
Ko6sd-Szendehely 1: 20
Romhéany-Alsépet&y 1:26

21. Godollgi-Ceglédi dombsag

21- ol Margita
21-02 Alféld 2
21-03 Kiralyut
21—e4- Margita

21-05 Bolnoka

21- 06 Hatuls6-hegy
22. Matra

22- ol /név nélkil/
22-02 Matra 11
22-03 Matra 3

22-04 Matra 5

22-05 Kisgalya
22-06 Agasvar

22-07 Sasto

22-08 Csomoszvar

Erdékerte s-Blahaf,1:25
Erdékerte s-Blahaf,1: 25
Godoll6-lsaszeg 1:2

Erdékertes-Godoll6l: 20

Kerepes 1:20
Csornad 1:20
M atraszentimre 1:25

Nagybatony-Dorogih.l : 25
M atraszentkereszt 1:25
M .fliired- M.haza 1:20

Galyatetd 1:20
Nagybétony 1:20
M atrahaza 1:15

M .almas-Galyatetd 1:20
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1970
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23. Eszaki peremvidék

23-0l Karanes Karancsalja

23-02 Cserhat 5/szolg/ W ogradszakal-Litke
23-03 O-bukk 2 Jardadnhiza

23-04 Pécské Salgétarjan

23-05 Salgo Salgotarjan

23-06 Karancs 75 Salgdtarjan

23-07 Pécskd Salgo6tarjan

25-08 Salgo 75 Salgébénya-S4tarjan
23-09 Salgo Salgbbénya-S.tarjan
23-10 Pécskd Salgétarjan

23- 11 Pécskd

24. Blkk

24—o0] Istallosk6 Bankat

24-02 Dobo nk.TF.vers. Szarvasko

24-03 Bikk 3 Bankuat-Javorkut
24-04 Bikk 4 B.szt.lélek -Omassa
24-05 Bukk 5 Répéshuta

24—06 Biukk 6 M iskolc-Tapolca
24-0? 6-bukk 1 Arlo

24-08 Bikk 5 Sugaro6-Javorkut
24-090zd-Kirald

24-lo Miskolc-Tapolca

24—11 J&vorkut-Feketesar

24—12 Borbolyahegy Noszvaj

24-13 Bankut Orsz.egyéni bajn.70
24-14 Kisfensik Baratsagkert-Diosgy6r
24-13 Gilitka-k4dpolna Bélapatfalva-Monoshé
24—16 Hollostetd Blikkszeltkereszt
24-17 Bujdosokd FelsGtarkany

24-18 Kakukklesés Kazincbarcika

24-19 Kisfensik Baratsdgkert-Didsgyor
24-20 Nagyk6giazsa Miskolc-Tapolca
24-21 Bervatet6 Leshely-FeIsétérkénz
24-22 Borbolyahegy Noszvaj-Szomolya-Sikf6
24-23 Bénkut K

24-24 Béankat Ny

24- 25 Kisfensik

25. Aggteleki-hegység
Mazura K.ev.67

25- ol
25- 02 Aggtelek 2
26. Cserehat

26- 0l Szokon
27.Zempléni-hegy ség
27- ol Satoros 1
27-02 Satoros 2

27-03 Zempléni hegység

27-04 Kopaszhegy
27-05 Susulyatet6
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10. ALTALANOS SZERVEZETI ES SZERVEZESI TUDNIVALOK

A SPORTAG SZERVEZETE

1970.6ta a tdjékozddasi futds - a Tennészetbarat Szovet-
ségh6l valé kivalds utdn - az MIS keretében egyenrangu
0nallo sportag. Szdvetsége a Magyar Tajékozddasi Futd
Szbvetség /IMTFSZ/ Budapest, V.,  Rosenberg hpar u. 1.
Elndksége 9 tagbol all,élén Slezak Istvan ezds.elndkkel,
és Skerletz Ivan fétitkarral. Szakbizottsagai: edz6,
versenybird,mindsité6, palyakitiz6, technikai, gazdaségi,
ifjusdgi,térkép és sajté-propaganda. Az Orszagos SzoOvet-
ség iranyitasa alatt mikoddik a valogatott felndtt férfi,
néi és ifjusagi keret,amely résztvesz hazank szineiben a
nemzetkdzi valogatott rendezvényeken.

Az Orszagos SzoOvetség adja ki a sportdg szaklajojatj, a
"Tajékozodasi Futas"-t,amely havonta jeleniic meg es tar-
talmazza a sportag esemeényeit, tudnivaldit, szakismere-
teit. Kivéanatos, hogy minden szakvezetf,edz6 és verseny-
biré eléfizet6je legyen.

Az Orszagos Szdvetség alapitdo tagja a Nemzexkozi Tajé-
ko_z6dasi_Futdé j3zdvétségnek /IOF/,amely 196T.ota TranyiT -
ja a sportagat. EInok LasseEeideman/Finn6rszéag/,alelndoke:
W illy Mathys /Svajc/és iviiroslav Hlavacek /Csehszlovakial/,
fétitkara:l.Garderud /Svédorszag/.A Nemzetkdzi SzOvetség
ugyancsak _szakbizottsapokkal dolgozik, melyek az egyes
szakteVékenyaegeket~k6ordinaijdk a tagorszdgokban.Az IOF
nemzetkdzi versenyszabdalyai palyakitlizési- és térképja-
vitasi normai kotelezd érvényliek a tagorszagokban.

hazankban minden“m£gyében az MIS illetékes megyei,hegen-
ként varosi tanacsa melTett mikoédik Tajékozodasi Futo
Szakszovetség.igy Budapesten a BTFSZ,elnd6ke Sz6nyi Lasz-
16, fétitkdra HosszG Aurél /Bp. V., Vé&ci u. 62.11.em.21.
kedd, szerda, csitortok du. 4-7-jg van hivatalos idé..
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A tdjékozddasi futdé szovetségek fogjak ossze a sport-
klubok jtajéko£Odafi_futdo bzak£f£sztal™;aitx Ezekben folyik
az €16 ”por~miinka7 *Budapesten Jelenleg 22 sportkérben
foglalkoznak tajékozddasi futassal. Szakképzett edz6k
készitik fel térképolvasasra a fiatalokat, edzik 6ket az
évad versenyeire. A szakosztdly nevezi be sportoldit a
versenyekre, biztositja a versenyzéshez sziikséges fel-
szerelést szamukra,6 1gazolja le a versenyzdket, kiallit-
va az egységes sportigazolvanyt/6 Et/, és szed be 1-5 Et
havi® tagsagi dijat tagjaitél, klubalapszabalyoktol
fuggben.

VERSENYNAPTAR

Tartalmazza egy évre vonatkozban a sportdg bajnoksagai-
nak, mindsit6 versenyeinek id6rendi felsoroldsat. Szere-
pel a datum mellett a verseny megnevezése, rendezé szer-
vezete, helye /hegysége/, a rendezendé kategoriaié felso-
roldsa €és a rendezbség postacime. Gdlja, hogy minden
sportklub kivalaszthassa a neki me?(felelfj versenyt, tud-
jon id6vel,erdvel,és pénzzel gazdalkodni.A versenynaptar
igy alapja az éves tervkészitesnek is,az induldsoknak és
az utazasi programmnak. A megadott levélcimrdl lehet
id6ben részletes versenykiirast kérni,mely azutan a ver-
seny 6sszes részletét,tudnivaldit tartalmazza.
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BAJNOKI_ RENDSZER

Sportadgunkban is a bajnoksdgok a legfontosabb versenyek
Rendszerik 1981.januar 1-t61 kezdve megvaltozott.ime :

Egyéni bajnoksagok
1. Hosszutavu nappali egyéni bajnoksag/P 21E,F19A,N 19E/
2. Nappali egyéni bajnoksag /F 21E,F19AF 17A, F 15A,

N 19E.N 17A,N 15A/
3. Ejszakai egyéni bajnoksag/F 21E,F 19AF 17A/
Véaltébajnoksagok; F 21E,F 17A,F 15A.N 19E,N 17A.N 15A

Csapatbajnoksagok:F 21E,F 17A,F 15A,N 19E,N 17A,N 15A.

Egyéni bajnoksagok
Hosszutavu nappali egyéni bajnoksag: F 21E,F 19A.N 19E.

Induléok létszama: F21: A5 fo, F19:30 f6, N19: 30 f6

Indulhatnak:-1.0 versenyz6k,életkoruk szerinti kategdri-

akban,
-A fenti létszam kiegészitéséig az alabbi el-
vek szerint,az el6z6 évi ranglista sorrend-
jében,az l.o.versenyz6k nélkil szdmolt rang-
listdn:

F 21-benj_ 4 f6 felndtt,majd If6 kibreged6 junior,

IT T9benj_ 4 f6 feln6tt,majd 1 f6 kidregedd ifjusagi,

F T9"benj_ 2 f6 junior kard,majd 1 f6 kidoregedd ifj.-i.
Ezt a kiegészitést addig kell folytatni,
mlg_a fenti letszamok kialakulnak: ] )
A kialakitott keretek névszerint megallapit-
hatdok, és csak ezek a személyek nevezhet6k.

Nappali egyéni_bajnoksagf négy lépcsében,egy forduldban

Keril megrendezésre,F KI,N 19, F 19,F 17,N 17,F 15,N 15.

korcsoportokban.

I. Osszevont megyei C fokozatd /.jards.varos,Bp.kdrzeti/

bajnoksdg. Indulhatnak:a benevezett”’Re,iv, 111, ill
Re,E és B jelvényes ifjusagiak.
Tovabbjutds:megyei,budapesti kiirds szerint.
Il. Megyebajnoksdg: Minden kategoOriaban B fokozatd.
Indulhatnak:-11.0 és A jelvényes versenyzdék
- feljutok /megyei és budapesti
kiirds szerint/
Tovabbjutds: az eredményesen szerepl6 ver-
senyz6k 30 %-a,de max.lo f6.
ITT.Budapest és Vidékbajnoksag /0B el6ddénté/:F 21,N 19,
F 19-ben A kategOridban, F I7,N 17, F 15N 15-ben
B kategdridban.
Indulhatnak:- | .0.versenyzék,
- feljutok,a B fokozatl megye
ill.Budapestbajnoksagrol az
eredményesen szerepld verseny-
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z6k 30 %-a,de max.lo f6
Tovabbjutas: F 21, F 17,F 15 kategoériakban
Bp.-r6l 18 fé,vidékrdél 27 f6
N 19, F 19, N 17, N 15 katego-
riakban Bp-r6l 12 f6,vidékig.
1Y .Orszagos nappali egyéni bajnoksag: F 21,N19 E katego6-
riaban,F 19»F 17,N17, F 15, N 15 A kategoéridban.
Létszamok: F 21: 45 f6, N 19:30 f6,
F 19: 30 f6, F 17:45 f6,
N 17: 30 f6, F 15:45 f6,
N 15: 30 f6.
Indulhatnak: a vidék és Budapest bajnok-
sagrol feljutott versenyzdk.

Ejszakai_egy£ni bajnoksag: négy lépcs6ben,egy forduléban
Eeriil megrendezésre, F 21, F 19 és F 17 korcsoportban.

I. 6sszevont megyei C fokozatu/jarasifvarosirbudapesti-
kdrzeti/ba.inoksag.

Indulhatnak:a benevezett R'e,IV , IIl.0,ill.

Re,B,E jelvényes min0sitésiek.

Tovabbjutas:megyei,bpesti kiiras szerint.

Il. Megyebajnoksdg. Minden kategdridban B fokozatd.

Indulhatnak:-I11.0 és A jelv.versenyzdék,
-feljuték/megyei,bpesti kiiras
szerint/

Il Budapest és Vidékba.inoksé%/OB el6dént8/F21 .F 19-ben
A-fokozatu, F 17-ben B-fokozatu.
Indulhatnak:-1.0.versenyzék,
-feljutok a B fokozatld megyei
ill.Bp.bajnoksagrdl,az ered-
rlnén /esen szerepl6k 30%,de max.
o f6
Tovabbutds: F 21 és F 17-ben:Bp.rél 18 f6,
vidékrél 27 f6,az F 19-ben:
Bp.r6l 12 f6, vidékr6l 18 f6.
IV.Orszagos éjszakai egyéni bajnoksag.Kategoriak: F 21 E,
F 19,6s F 17 A kategoridkban,
Létszamok: F 21: 45 f6, F 19:30 f6,F17:45.
Indulhatnak :a Bp.ill.Vidékbajnokséagrol
feljutott versenyzék

CSAPATBAINOKSAG
F21,N 19, F 17, N 17, F 15, N 15 korcsoportokban,négy
lépcsében,egy forduldéban keriil megrendezésre.
I.Jardsi.varosi.Bp-kdrzeti C fokozatld bajnoksag.
Indulhatnak:egyesiletenként az illetékes

terileti szakszovetség kiirasa
szerinti csapatok.
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Tovabbjutds: megyei-bp-i kiirds szerint.
Il. Megye ill.Budapestbajnoksag. B-B-C fokozatokban keril
megrendezésre.

Indulnak:-az el6z6 évi OB eldddntéb6l Ki-
es6 csapatok,
-feljut<5k,amegyei,bp-i kiiras
szerint

Tovabbjutdsa megyebajnoksagon legjobban
végzett csapat,amelyik, szakosz-
talynak adott katego'riaban nincs
magasabb osztalyban csapata.

Csapatlétszam: F 21-ben 4+1 f6, a tdbbiben
3+1 f6.Bentmarad6 csapat nincs.

1. BUESP esti.ill.Vidék CSB./OB el6ddont6/ A-B-B fokozat-

ban I megrendezesre
Indulnak:-E16z6 évi OB-b6l kies6k,/max.6,
min.O /
-fel jutdk
Tovabbjutdsa Bp.bajnoksagrol 1.,2 .,a Vi-

dékbajnoksagrdél az 1-4.helyen
végzett csapatok.
Kiesés: Bp.-en 3.té1,vidéken az 5.t6i
vegzett csapatok,amelyek a
megyei B fokozatd bajnoksagba
esnek vissza.
Csapatlétszam: F 21-ben 4+1,t6bbi 3+1 f6.
IV. Orszagos Bajnoksdg. E-A-A fokozatban kerdl megrende-
zésre, 15-15 csapat részvételével.
Indulnak:-el6z8 évi OB-b6l bentmaraddk
1-9 helyig,
-felfutok,Bp-r6l 1.,2.helyezett,
vidékrgl 1-4. helyezett csapatok
Kies6k: lo-15 helyen végzett csapatok
az OB el6dontébe esnek vissza.
Csapatlétszam: F 21-ben 4+1,t6bbiben 3+1 f6.
VALTOBAINOKSAG
E 21k F 15, 19, N 17, N 15 kategoridkban,3 lépcs6-
en eru megren ezésre.

I. Jarasi.varosi.Bo.korzeti C fokozatlu valtébajnoksag.
Indulhatnak: egyesuletenként az ill.teril-
leti szakszov.kiirasa szerint.
Tovébbjutés megyei-bp.i szov.kiiras szerint.

qy ill udagest valtéobajnoksag:B-B-0 fokozatbhan
eru megrendeze
Indulnak: -az el6z6 évi OB-b6l kies6k,

-feljutok a megyei,bp.-i
kiirds szerint,
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Tovabbjutasra megyebajnoksagon legjobban
végzett olyan csapat, amelyik
szakosztadlynak adott kategori-
dban nincs Ob-ben csapata,
Bpestr6l 3 csapat.

Csapatlétszam:F 21-ben 4+1 f6, tobbi 3+1 fé
Bentmarad6 csapat nincs.

I11.0rszadgos valtébajnoksédg. E-A-A fokozatban kerdl meg-
P6nd.6 Z6 86 »
Indulnak:-elc’iz?’1 iév_i OB-b8l bentmaraddk

1-9 helyig,
-feljuté k,megyenként I-1,Bp.rél 3
csapat.

Kies6k: a lo.helyen vagy annél héatrabb
végzettek a megye ill Bpest-baj-

noksdgba esnek vissza
Csapatlétszam: F21-ben 4+1 f6, tobbi 3+1 f6.
Ha valamelyik szakosztalynak, adott kategoOrjaban nipncs ma-

gasabb osztalyban csapata, barmelyik lepcsoben legjobb
0sszeallitAsban allhat rajthoz.

A Vilagbajnoksdg minden masodik évben keril megrendezés-
re""es egyeéni” valamint valtészambol all. 5 f6 férfi és
4 f6 n6 indulhat orszagonként.

VERSENYSPORTUNK_KOLTSEGEI

A sportag koltségei kozott szerepel a verseny ra”yofcedj.
dija. amely tartalmazza a térkép, frissito, 0ltézoVfurab
3s anelyi kozlekedés koltségeit,kb. 10-25 ft_személyen-
ként.A szallaskdltség felmerulés szikség szerint szamol-
hato elT Az”éTeTmeze6i kKoltséq /napidij/ vidéki utaknal
alkalmazhato”™a- kIl Tekeiiési” koltség a vérseny szinhelyere
valo utazast fecTi7 50~'%-03 csoportos, sportoloi kedvez-
ménnyel torténik. A sportklubok felszerelést is biztosi-
tanak a versenyz6knek} versenyruE&zaToT, tajolot szukség
szerint.A szakosztaly éves_KkEltsépgveitésben allitja 0ssze
a felmerild koltségekéi;,amélyeT a versenynaptarban valo

adatokra tamaszkodva tervez meg. Legjelentésebb koltség-
tényezOk« edzOk bérkoltsége szerzodés szerint, terem-
bérek, edzésjegyek igénybevétel szerint, versenyrende-
zés koltsége naptar szerint, valamint a versenyeken valo
részvétel koltsegei éves terv szerint.
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Téajékoztatasul kozoljuk a Bp-i Szovetség éves koltség-
normalt, amelyek a min@sitett versenyz6k kiadasai alap-
jan kerultek régzitésre:

l.oszt.versenyz6 felnd6tt: AoOO.-Ft, Il.oszt.vers. 2300,-
Ft, Ill. oszt.vers. TOO.- Ft, IV. oszt.vers. 300,- Ft
Aranyjelvényes ifi 2500.-Ft, Ezlst jelvényes ifi é>00.-J4.
Bronzjelvényes ifi 300.- Ft.

Bajnoksdgon valé szereplések koltségnormai:

Orszagos Csapat Bajn. 1300.- Ft, Valtobajn. 1eOO.- Ft
oo " /néi/ 1000.- Ft, Valtébajn. 800.- Ft
A oszt.Csapatbajn. 600.- Ft, " boo.- Ft

Ifjusagi Orszagos csb. 100O.- Ft, Valtobajn. 800,- Ft.
Ifjisagi B oszt. csh. 600,- Ft, Valtébajn. é00.- Ft.

Serdilé B csb. 600.- Ft, Valtobajn. 600.- Ft.
Edzési koltségnormak: foglalkoztatott edz6 éves bére
6000.-Ft, Il.ill.Aj.=4-00.-,Il/E.j.=300.-Ft,IIl./Br.=130.-

Versenyrendezési koltségnormak:

Kétnapos nemzetkdzi vers.10.000.-F t., egy napos 6000.-Ft.
l.oszt.vers. 4000.-Ft, lloszt.vers. 2000.-Ft.

ISKOLAI SPORT

KOZEPISKOLAI SPORTKOROK

Kozépiskolaink sportkéreiben is alakithaté tajékozodasi
futd szakosztaly. Ezzel kapcsolatban tudni kell, hogy a
_tanarelnok és "ifja~ag”~szakosiztalyveretd valasztando,
akik- a propagan a,"_"anyag—/pla_lll(at, Térkeépek, vetitett-
képes, vagy mozgofilm/ alapjdn toborzast hirdetnek
az iskoldban. A jelentkezd8k adatainak- feTvétele utan
az illetékes TS-hez torténé hivatalos _bejelentessel
le kell a szakosztaly tagjait igaToTniulc.- TtT Ts—ugyan-
agy folytatodik a sportmunka, mint mas egyeb szakosz-
ta)&okb_an, mégis legjobb egy kozeli teruleti, vagy
szakmai sportklubot = felkeresni, amely erkdlcsileg ed
an%/aqllag tudja az iskola szakgsztal¥at, segiteni.
Ezt legjobb un. _£fa_tronalasi _s_zerzédEsse Irdsban is
rogziteni.
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A sportklub ekkor vallalja az iskolai versenyz6k oktatéa-
sat, edzéseinek vezetését,s6t a versenyek koltségeit is.
Az iskola viszont mozgésitja tanuldit a téajékozodasi
futd szakosztaly™ megalakitasara, tornatermet biztosit
a sportklub szdméara és atigazolds esetén tanuldit csak
a patronalé egyesiiletbe igazolja at. igy mindkét fél
jol jar, a sportklub utadnpotlashoz jut, az iskola pedig
anyagiak révén jobb ko6zépiskolds eredményeket érhet el.

A szakosztaly évenként résztvesz az iskolak kozotti

versenyben, benevezhet a kozépiskolas bajnokséagra,
onnan pedig bejuthat az orszagos kozépiskolas dontdbe.
Ez nalunk a nyari szinet el6tt bonyolédik le. A leg-

jobb kézépiskolas versenyzoiCDOIl all "6ssze a magyar_if—
juségi valogatott® amely évenként tobbszor is resztvesz
nemzetkdzi versenyeken, kulféldi talalkozdkon.

ALTALANOS ISKOLAK SPORTJA

Az altalanos iskolak keretében az Gttéré csapatokban
folyik a sportmunka. A ko6zépiskolasokhoz hasonléan itt
is meg kell szervezni a tadjékozdédasi futas alapjait,
résztveveOit. Az &ltaladnos iskoladsok korzeti /varosil/,
majd me~yei_uttéré6 bajnoksdgokon keresztil jutnak el az
orszagos dbnt(_’ii?, az utToro olimpia versenyethez,amelyen
a tdjekozodési futds mar poTgarjogot nyert.

ZARSZ0

Ha az olvas6 ezen alapimeretek elolvasasa utan nagyja-
b6l mar megismerte sportagunkat és sikerult érdeklodését
felkeltenink,jelezzuk, hogy nem alltunk meg a leirt alap-
ismeretek kdzreadasanal.

Az egyes témakorok,fejezetek tartalmat az elmult 8 év
folyaman megjelent T4jékozo6dasi Futdo Kiskdnyvtar soroza-
tanak keretében ondalléoan ismertettik,illetve kiadjuk a
jové évek soran,szellemi és anyagi er6nktél fligglen.
Ezekben a kiskdnyvekben az egyes témadakat részletesen is-
mertetik a szerzOk,sportagunk kivaléo szakemberei,felhasz-
nalva hazai tapasztalataikat és a kulfoldi szakirodalom
vonatkoz¢ anyagait.

Célunk, hogy mindenki megtaldlja sportdgunkban azt a te-
riletet ,amely 6t legjobban érdekli és rovid idé alatt
edz6k,versenybirdk,versenyz6k hasznaljak kiskdnyveinket
munkajukban,feleletet kapva minden szakmai kérdésre.
Kérjuk, hogy kiskényvtarunk tartalmaval kapcsolatos ész-
reveételeiket,javaslataikat.igényeiket juttassdak el hoz-
zank,hogy azokon okulva,azokat felhasznéalva az elkdvet-
kezend6 Ujabb kiadasok tartalmasabbak,jobbak legyenek.
Bdére is koszonjik segitségiket! .
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PALYAKITUZES! IRANYELVEK

/Kiadta az IOF Technikai Bizottsdga Koppenhagaban,
1977 marcius hdéban /

0.Célkitlizés

Ezekkel az iranyelvekkel az a cel, hogy a tajfutd ver-
liegyyp@lyak nemzetkozileg azonos elvek alapjan keriiljenek
itzésre.

0. 1.Alkalmazési terulet
Az iranyelvek minden nemzetkézi tajfutéversenyre kotele-
z6en alkalmazand6k.Ezen kivil &ltalanos iranyelvként szol-
galnak minden tajfutdoverseny szamara.
Az irdnyelveket az aldbbiakkal 6sszefiiggésben kell alkal-
mazni: - IOF nemzetk6zi versenyszabalyzata,
- VB szabalyzat
- &bréazolasi elfirasok nk.tdjfutétérképek szadmara,
- az IOF pontmegnevezései,
- az IOF pontmegnevezések jelképei.

1. Bevezetés

A palyakitizési iranyelvek célja a TF-verseny sajatossa”

gainak és a sportbeli igazsdgossdgnak a megGrzése.

1.1. A TF versenypdlyakitizés célja

A két tényez0, a tajékozodas és a futas az egész verseny

alatt lehetéleg azonosan legyenek probanak kitéve.

1.2. A palyakitizének ugyes feladat biztositdsaval gondos-
kodnia” kell arrol, hogy a versenyz6k az egész verseny
alatt kényszeritve legyenek a tdjékozddésra valo
koncentrédldsra.Olyan résztdvok, amelyek tajékozo6dasi
feladat nélkil végig futhaték,csé6kkentik a TF-verseny
értékét.

1.5,Aversenyterepet ugy kell kivalasztani, hogy az a
versenyz0 futokészségét probara tegye.A terep,észsze-

r dtvonalvalasztds esetén jelent6s mértékben tegye
lehet6vé a folyamatos haladasi mdédot/kitarté futds/

2. A palyakitlizés eléfeltételei.

2.1.Alkalmas_yersenyterep_

2.1.1. JO0 elbfeltételek:

-erdés terep -atlathatatlan terep - tagolt,formagaz-
dag terep - sok kis tajékozodasi objektum -kevéssé
feltart terep - kozepes szintkiillonbségek - kevéssé
miveit,termeszetes terep - futhatd talaj - kevés
aljnovényzet - valtosatos,valtakoz6 terepjelleg -
ismeretlen terep.

2.1.2. Kedvezétlen eléfeltételek:

-nyilt,atldthatdé terep - egysiku terep -kevés tajé-
kozédési objektum - erfsen feltart terulet sok sze-
kér és muuttal - sok felfogd és vezeté6vonal -er6sen
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miuveit erdd - egyiranyba lejté terep nagy szinttel -
er6sen koéves talaj - er6sen akadalyozo aljndvényzet-
nagyobbjsiri erdéirtdsok,keritett részek, miveit te-
riletek -beépitett tertletrészek és nagyobb tavak -
sziklas letdorések és atgazolhatatlan mocsarak, melyek
a versenyz6nek veszélyt jelentenek - altalanosan is-
mert terulet - kdrnyezet és természetvédelem alatt
allo terep.

J6 versenytérkép

A térképek a TF-versenyek minden résztvev@je szama-
ra azonosan érthetéek es jol olvashaték legyenek.
Ezért,amennyiben lehetséges, a nemzetkdzi versenyek
szdmara el6irt dbrazoldsi eléirdsokkal késziuljenek.
Nemzetk6zi versenyeken ezek a kdvetelmények kotele-
z6ek.

Kulonlegességek,amik a terep jellegébdl és a talaj
fedettségébd6l adddnak, minden versenyzdvel Irasban és
ha kell abrdzolva,a verseny el6tt kozlend6k.A sport-
beli igazsagossag indokolja, hogy nemzetkdzi verse-
nyeken uj terképeket kell hasznalni,melyek a verseny
elétt nem kerlilnek nyilvanossagra.

.Megfelel§ palyakitizéssel eIkerUIend(’i,ho?y,a térkép
pontatlansagai és hibai a versenyre befolyassal le-
gyenek.Az ellend8rz6pontok korzeteben a térkép kulo-
nés gonddal vizsgalandd at. Az ellenérz6pont koérze-
tén kivili hibak és hidnyossadgok a versenytérképen
lehet§ség szerint javitanddk.

Alkalmas palyakitiiz6

. A palyakit(jzéssel megbizott személyeknek sajat
senyzdil gyakorlatuk alapjan kell a Jjo versenypa
kritériumait ismerniok.Ehez még a palyakitlizes
méletét is ismerniok kell és kilonbséget kell ten-
niik a kilénbdz6 kategoriak kovetelményei kdzott.
Képesnek kell lenniok a kiuléonb6z6 befolydsold ténye-
z0ket értékelni, amelyek a terepbd&l, térképbd6l és a
résztvevékbdl adodnak.

. A palyakitlizét a rendez§ szery bizza meg. Ezzel min-
den illetekességet és felel6sséget atvesz a verseny
kitizése, minésege és lefolyasa vonatkozadsdban, a ter-
képkiadastél a célvonalig.

Célszerl ellenfrzés

.A palyakitlizésnél el6forduld sok hibalehet6ség lel-
kiismeretes ellen6rzést kivan meg. A rendez6 ezért
palyaellendrt biz meg. Ez &tveszi azt a 'feladatot,
hogy a palyakitlizé valamennyi intézkedését ellend-
rizze és vele egydutt, sziikség esetén jobb megoldaso-
kat keressen. Kiulondosképpen ellen6rzi a terepvalasz-
tdst,a versenytérképet, a pélyakoncepcidot, a péalya-
hosszakat, a szintkilénbségeket, a nehézségi fokokat,
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az ellendérzépontokat,a pontmegnevezéseket,az ell.
pontok kodjait, a palyafelszerelést, a palyaberaj-
zolast vagy a versenyzO6k mintatérképét, a felve-
zetés megszervezését és tovabbi, a pélyakitizé fel-
adatkdrébe es6 egyéb intézkedéseket.

A palyaellendr egyidejlileg tandcsaddja és segitdje
a palyakitizének. "A rendez6vel szemben 6 vallalja

a felelésséget az ellenfrzésért.

Ha a rendezd felettes szerve részér6l ellendr
/technikai delegéatus/ kijelolésére kendi sor,ugy
az illetékességeket és a felelfsséget is atveheti.
A pélyakitlizés elmélete.

A e AP feR 1RSI s 1 e SEBEF K aBan Y FEESDY
tdvok,amelyek a tulajdonképpeni versenypalyat ké-
pezik. A TF verseny feladata elsésorban a résztd—
vok lehet8 leggyorsabb megtétele az egyénileg I1télt
legjobb dtvonalon. A TF-palyak nehézségi fokanak

a kulénb6z6 kategodriak kulonbdz6 képességeihez kell
alkalmazkodniok.

A résztivok.

JT TF palyéaié leglényegesebb elemei a résztavok,a-
melyek messzemen8en meghatdrozzak egy verseny mi-
néségét.Ezek nyujtanak a versenyz6knek utvonalvé-
lasztdsi és térképolvasasi probléméakat.

Az Gtvonalvalasztas . .

A paT”tTkntuzd résztavok Kkitlizésével biztositson

a futoknak lehet6séget,sajat képességiuknek megfe-
lel6 atvonal valasztasara. Utvonalvalesztasi prob-
lIémak kényszeritik a versenyzOt a terepet a terkép
alapjan megitélni és abbdl kovetkeztetéseket levon-
ni. Utvonalvalasztdsi problémék arra o6sztéonzik a
versenyz6t, hogy 6ndalloan cselekedjék, a mezényt
szétszorja és megnehezitse a nemkivant egyittfu-
tdst. Az utvonalvalasztas nyujtson a versenyz6éknek
kilonb6z6 tajékoz6dasi problémékat.A rovidebb ta-
vok alapvetéen tobb tajékozdédasi problémat jelent-
senek. Egy meghatdrozott Gtvonal végigfutidsa ne
nyljtson elényt vagy hatranyt, ha az meghatdrozott
id6 alatt a térképrél nem olvashatd le.

A térképolvasas.

A j6 TF-versenypalyat az jellemzi, hogy a futéknak
az egész tadvon a tdjékozddasra kell koncentralniok.
Az ,hogy a jo térkép-memdridval rendelkezé, futdk
ezaltal elé6nyt élveznek, a TF-verseny szellemének
megfelel. Résztdvok, amelyek térképolvasas és fi-
gyelmes tajékozodas nélkil végigfuthatok,"elveszett"
tdjékozodasi tAvok és ezaltal min6ségrontok. A fu—
tadsiranyu vezetévonalak Utelagazasok nélkil, a fel-
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ting felfogovonalak és a nagy terepidomok a tajé-
kozodasi erteket csokkentik:

A palyakitlizének vigyaznia kell, hogy az egyazon
Gtvonalon futo versenyzG6k egymasnak a tajékozodasi
problémakat ne kdnnyitsék meg. Ez az ellnérzépont-
ra és az azoktdl valé azonos elfutas! irdnyok ese-
tében, az ellen6rz6pontok nyilt kdrzete, valamint
kilonb6z6 kateg6ridk szembefutidsa esetén lehetséges.
A pélya kezdete

A versenyz6t mar a rajttol kezdve tajékozodasi prob-
Iéma elé kell allitani. A rajthelyrdl nem lehet ra-
lAtasa a versenyterepre.

Alldsontjanak a térképolvasas kezdetekor a térkép-
rél leolvashaténak kell lennie. Az els6 résztav
fizikailag és technikailag még ne 4llitsa a leg-
nehezebb kévetelmények elé.

A palya vége

A tajekozodasi problémak legkordbban az utolso el-
len8rz6 pont utan fejez6djenek be.Aa ut az utolsé
ponttél a célig a versenytereprél vald kivezetést
jelenti.A cél nyilt, attekintheté legyen és ugy
legyen telepitve, hogy minden versenyz6 azonos i-
ranybol fusson be. Ahol ez természetes, terel6vo-
nalakkal nem biztositott, ott szalagozast kell al>
kalmazni.A szalagozott Gtvonalaknak a térképrdl le-
olvashatdaknak kell lennidk.

Az_ellendérz6pontok

Minden eI,I?n('irz()'pont els6sorban gnnak ellenfrzésé-
re szolgal, hogy a versenyz6 a palyat korrekten
végigfutotta-e. De f6ként tovabbi fontos feladato-
kat is elldtnak,amelyek elhelyezésikb6l adddnak.

Az ellen6rz6pontok tobbnyire egyidejlleg a részta-
vok végét és kezdetét jelentik,melyek a versenyzdt
a legalkalmasabb terepre hivatottak atvezetni.
Kiveteles esetekben az ellenérz6pontok csak egy-
iranyban teljesitik ezt a feladatot és egy kodvet-
kez6 ponttal egészitik ki azt./Terelépont/
Atvezet6pontok az akadalyokon valé athidalast szol-
galjak, ugy is mint utak, vasutak, mdvelési terile-
tek., vagy mint gy(jtépont a célbefutds el6tt.Alkal-
mas pontok frissitd,sajté6 vagy néz6épontként is szol-
galhatnak.

Az ellendrz6pont helye
Az ellen6rz6pont helyének a térképr6l egyértelmden
leolvashatonak kell lennie.Pontos helyzete a pont-
megnevezéssel kiegészitve kerul régzitésre.
Atérkép abrazolasanak megfeleléen az ellenGrzépont-
nak e%yértelm(jen meghatdrozhat Onak kel 1l lennie.

A poni korzetében a térképi éabrazolasnak a terep-
pel pontosan meg kell egyeznie. Minden lehetséges
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kiindul6 és felfogopontnak tdvban és irdnyban he-
lyesnek leli lennie.

Nehézségi fok. .

A kisméretl tereptargyak,mint az ellenérz6pontok
helye - korulvéve sok masjellegi finom tajekozé-
dasi objektumtél - ndvelik a ta'jékozddasi problé-
mat pontkdzeiben.

Pontkdzeiben 1évé felfog6vonalak,melyek a verseny-
z6 lehetséges rafutasi Gtjaba esnek,megkdnnyitik
a tdjéekozddasi feladatot.

Rerilend6k azok a kis tereppontokon elhelyezett el-
len6rzépontok,amelyek csak kozvetlen kozelb6l lat-
hatdk meg és amelyek korzetében a térkép semmi ko-
zelebbi utaldast nem tartalmaz,mert ezek a véletlen
szerepét novelik.

.Pontme ielélés

Apontfelszerelés a nemzetkézi TF-szabalyoknak meg-
felelé kell legyen.Torekedni kell az ellen6rzépon-
tok felszerelésének elhelyezésénél arra, hogy az a
futé szamara csak akkor valjék lathatéva,ha az a
térképr6l leolvashatd tereptdrgyhoz megérkezett.

Ha az el6bb latja meg a pontfelszerelést»mint a
tereptérgyat,csékken a tdjékozodasi értek.De ha

a pontfelszerelést csak véletlenil latja meg,annak
ellenére, hogy megérkezett a megadott tdrgyhoz, az
ellen6rzépont rosszul van elhelyezve és spottoeli
igazsagossag szenved csorbat. Torekedni kell tovab-
ba a pontfelszerelés olyan telepitésére, hogy a fu-
tok azt a keresd versenyz6knek ne aruljak el.
Sportbeli igazsagossag.

A péalyakitizédnek minden intézkedésével tgyelnie kell.
togy a versenyzO0k -barhogyan is lehetségés - azonos
kérulményeket taldljanak és a sportbeli igazsdgossag
érvényesuljon.
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BUDAPESTI TAJFUTO CIMIEGYZEK

Budapesti Tajfuté Szovetség Bp.Vaci utca 62.11.2i.l056
Ko?é{festi T4jfuté Szdvetség Bp.Barossu .lo. 1088.

Gépipari Spartacus SE Bp.Pf.81, 1364
Qrvosegyetem Sport Club Bp.Baross u.23, 1088
Allami Fejlesztési Bank SK Bp.Dedk F.u.5, lo52
Tipografia TE Bp.Kélcsey u.2.,1085
Bp.Siketek SC Bp,5.Pf.80, 1370
Eszakpesti Tajfutd Szdévetség Bp.Thokély ut 120, 1145
Alumium SE Erzsébet kimé ut 57,1142
V.Danuvia SK Angol u. lo, 49
Bp,Postds SE Lumumba u.loo, 1149
V.lzz6 SK Vaci ut 77, l1lo44

Délpesti Tajfutdé Szdvetség lhdsz u, 27, llo5
K.Lombik TK Bp.Pf.27, 1475

K.Textil SK Bp.Gyémréi ut 84.1103
Marx Karoly Kozg.Egyetem SC Bp.Dimitrov tér 8, 1093
Vasas Orion SK Bp.Jaszberényi ut 29, 1473
Torekvés SE Bp.Bihari ut 23, Ho3

Zalka Katonai Mdszaki Foisk. B%.Pf, 12, 1456

Délbudai_T4jfuté_Szdvetség, Bp,Hengermalom u. 2/b,1119
Budapesti Egyetemi Atl.Club Bp.Bogdanfy O.u, lo, 1117
Miegyetemi Atl.és Football C.Bp.Budafoki ut 2/4, 1111

Vasas Kismotor SK Bp.Fehérvari ut 50, 1119
Jozsef A ttila Gimn.DSK Bp.Villanyi ut 29,1114
Eszakbudai Tajfuté Szovetség Bp,Tanuldé u I.,1033

KFKI Petéfi SK Bp.114, Pf 49, 1525

MMG Automatika Mivek SE Bp.Szépvodlgyi ut 51, 1037

Magyar Villamos Mivek SC Bp.Vai® u. 5-7, loll

VIDEKI TAJFUTO CIMIEGYZEK.
Baranya megyei TFSz Pécs,Megye u .21, Pf 174, 7621

Bacs-Kiskun m.TFSz Kecskemet, Rakoczi u.32, 6000
Borsod-Abauj-Z .mirTFSz Miskolc, Dayka G. u.9. 3525

Békés m.TFSz B.Csaba, Korhaz u. 4. 5600
Csongrad m.TFSz Szeged, Pf.99,670l

Gyor-Sopron m.TFSz Gy6r, Batthany tér 2, 9022

Fejér m.TFSz Sz.fehérvar, Ady E.ul9, 8003
Hajdu-Bihar m.TFSz Debrecen, Pf 75, 4002

Heves m.TFSz Eger,Kossuth L.u9,3300

Komarom m.TESz Tatabanya |, Tdth-Bozs6ki u. 3.2803
Pest m.TFSz Budapest, Steindl l.u.l12.1054
Somogy megyei TFSz Kaposvar, Méjus 1 ut 16, 7400
Nograd m.TFSz Salgdétarjan, Voéréshads.ut 14,3100
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Szabolcs-Szatm'.r m.TFSz
Szolnok m.TFSz

Tolna m.TFSz

Vas m.TFSz

Veszprém m.TFSz

Zala m.TFSz

X

Nyiregyhaza.Martirok tere 9,44-op
Szolnok,Matyas kir.u.31,5002
Szekszard,hunyadi u. 5. 71ol
Szombathely.Markusovszky 6,9700
Veszprém,Szabadsag tér 15,820l
Zalaegerszeg,Pf. 206, 890l

X

A KISKONYVTAR EDDIG MEGJELENT KOTETEI:

1.Palyakitlizés
2. Té4jékozddasi

gyakorlatok
3. Tereptan

edzés-

Halasz Miklds

Gombkotd Péter
Haladsz Miklos

4-,Terepeink-T érképeink,
térképhelyeshités Szonyi Laszlo
5. Atajékozodasi verseny-
zés technikaja és tak-
tikaja
6. Tajékozodasi
szabalykdényve
7. Atajékozodasi futas
alapismeretei

Gombkoté Péter

futék
dr.Vizkelety Laszlé

dr.Vizkelety Lé&szlo

X X X

Fenti kiskényvtari kotetek .valamint versenyplatdkok,

papirbo6jak, versenynyomtatvanyok,Bp.kérnyéki térképek
megvasarolhaték -vidékiek részére utanvéttel megren-
delhetok -a BTFSz Budapest,V.Vaci u.62.f.szertéaraban
minden kedden, szerdan és csitortokon du.l6 és 18 dra
kdzott.

Ugyanitt torténik a palyafelszerelések, szines oktaté-
diasorozatok .valamint 8 mm-es tajfutd kisfilmek kol-

csOnzése is.
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