





Ez a kdnyvajandék Monspart Sarolta
6tven éves futdjubileumara
2010. oktdber 19.



Kiadja az
Abel Térképészeti Kift.
1089 Budapest,
Visi Imre utca 14.

Felel6s kiadd:
Heged(s Abel
f6szerkeszt6

Szerkeszték:

Korik Vera
Heged(s Agnes
Heged(s Andréas

Kozrem(ikodok:
Kiss Endre

Bohnet Méaria
Bozan Gyoérgy
J6ézsa Sandor
Kerek Judit
Kovacs Péter
Lux Andrea
Sotér Janos
Dr. VOrds Istvan

Zentai Laszl6

©2010 szerzbk és
Abel Térképészeti Kit.
ISBN 978-963-08-01 74-4



50 EV FUTAS
(1960-2010)

Monspart Saroltanak irtuk

Budapest 2010



A boritén az 1972-es tajfuté Vilagbajnoksag néi egyéni palyéja,
valamint Homoki Géza 1973-as felvétele Sacirél és

Lenkei Csilla fényképe a Minden-Kor futéirél

Gromek és Mosa. Korik Andor felvétele

Nyomdai munkak:

Ro6zsadomb Contatct Kft.



EI60Sz0

Vajon sziikség van-e erre a konyvre? Ha Mosat kérdezzik, termé-
szetesen nincs, de szerencsére a szerkeszt6k nem &6t kérdezték. Igen,
szikség van arra, hogy idénként kézzelfoghaté nyomot is hagyjunk a
fontosabb eseményekrél, erre talan még mindig legjobb a kényv. Es mi
lehetne fontosabb esemény annél, mint ez az 50 év futds, a szé konk-
rét és atvitt értelmében is? Jelképes, hogy 50 ember 6sszefogasa al-
kotta meg ezt a kdtetet, ami Saci népszerliségét is jelzi.

Nagy meglepetést szerzett nekem Heged(s Abel, amikor megalapi-
totta szovetségunk térképgyljteményét, biztositva ezzel, hogy sport-
agunk legfontosabb kellékei, a térképek meg6rzédjenek az utékornak.
Es nem csak egy zart szekrényben, hanem a sorozatok szétosztasaval
kdzgylijtemények sordba jutottak el ezek a nekiink oly kedves kiad-
vanyok a jelen- és utékor okuldsara. Ez a mostani kezdeményezése is
hasznos, hiszen olyan ajandékot ad az Unnepeltnek, amit talan legin-
kabb el tud viselni. Kilon dicsérendd, hogy a kdtet nem vész el a tajfu-
tds zart kézdosségében, hanem nyit a futas teljes palettajara, ahogy azt
Mosa is teszi. Az irAsok - ahogy szerz6ik is - mind-mind masok, de
valamennyi értékes és pont az a j6 bennik, hogy olyan sok oldalrél
mutatjdk be a futdst és magéat az Unnepeltet. Egyforma élvezettel olvas-
suk a nyolcunokds nagymama és a vilagbajnok, az edzdtars és sport-
diplomata visszaemlékezéseit. Nagyon j6, hogy valamennyi iras (egy
kivétellel) vadonatuj, ez a szerkeszt6i elv csak helyeselhet§. Magyaro-
san sajatos, milyen sokan gondoljak agy, hogy jelent6sen hozzéajarultak
ahhoz, hogy Mosa vilagklasszis legyen, pedig ez azért els6sorban az 6
érdeme.

Sokszor irtam Sacirdl, kulonésen, amig a valogatott keret edzgje
voltam, ezekbdl most az 1970-es értékelést valasztottam idézésre.

Monspart Sarolta. E sz(ikés néhany sor nagyon kevés arra, hogy az
egyéni vilagbajnoksag esélyesének 8. helyét megmagyardzzam. Tény,

hogy fizikailag jobb, de legalabbis van olyan, mint a legjobb skandina-



vok. De tény az is, hogy idegileg nem birja Ggy a vilagbajnoksagok
légkorét, mint ellenfelei. Ingrid Hadler sem a nyugodtsag mintaképe -
szemben Ulla Lindkvisttel de neki sikerult annyi év utan lekizdeni az
idegfesziiltséget. Es most 6 a vilagbajnok. Monspart Sarolta, vagy ne-
vének népszerl betliszavas valtozatat hasznalva: Mosa idei eredményei
alapjan joggal palyazott a dobogé legfels6 fokara, és ennek meghiasu-
lasdba talan én is kozrejatszottam, mikor a rajtsorrend eldontésénél
nem. az els6é csoportot javasoltam, hanem a mas esetekben el6ny6-
sebb utols6 negyedet. Huszonnégy o6ra alatt fordult a helyzet Ingrid
Hadlerrel szemben, amikor a valtéban a norvég bajnokné hibazott és
Mosa nem. Hogy két év alatt hogyan fordul a helyzet azt nem tudom, de

reménykedem.

(Ahogy az gyakran el6fordul, ha a felkért személy elérhetetlen, he-
lyette a szerkeszté kénytelen 6sszehozniaz el6sz6t. Mostis ez tortént.)

Skerletz Ivan
(1939-1996)
LA fotitkar”



Bevezetés
Heged(s Abel

f6szerkesztd

Néhany éve a Hadtorténeti Mizeum Térképtardban dolgozom és igy van
némi ralatdsom a magyar tudomanyos életre. Bevett szokas, hogy akik nagyot
alkottak egy-egy tudomanyteriileten, vagy sokaig dolgoztak pl. egy szerkeszt6-
ségben, azokat valamely jeles alkalomkor kotettel kdszdntik. Az alkalom lehet a
nyugdijba vonulas id6pontja, szililetésnap vagy példaul a péalyara lépés fél év-
szazados évforduléja. Eszembe jutott, hogy nekiink is van egy ,professzo-
runk”, ahogy a ,Mindenkoros lanyok” irjak, és milyen j6 lenne 6t egy konyvvel
készénteni futdva-tajfutbva valasanak otvenedik évforduldjan! (Fontos, hogy
nem Ro6la, hanem Neki irtuk, kdztudomasu ugyanis, hogy Mosarél kdnyvet irni
nem szabad.) Sikerilt szerkeszt6tarsaimat és Kiss Endrét megnyerni az ugy-
nek, akik nélkiil nem mertem volna belevagni.

Mintegy félezer a jott-ment elektronikus levelek szama és a felkértek tobb,
mit fele elkildte hosszabb-rovidebb irasat, ebbdl allt 6ssze ez a kényv. A koé-
szontdt irék névsorat bongészéknek némi magyarazkodas: a névsor esetleges,
azok vannak benne, akik esziinkbe jutottak, utolértiik 6ket és irtak. Tehat van-
nak, akikre nem gondoltunk, akiket nem talaltunk meg és olyanok is, akik nem
tudtak vagy akartak irni. Sajnos nagyon sokan ,igazoltan” hianyoznak az irék
kodzil, ahol lehetett, fényképekkel pdtoltuk a hianyt. A szamomra legnagyobb
(irt a furcsa el6szoéval prébaltam betélteni.

A piszkos anyagiakroél. (Talan meglepd, hogy ezeket leirom, de Mosa ugy-
is kiszedné bel6lem, akkor mar jobb el6re tidlesni rajta.) Felhivasunkra a kotet
kiadasanak koltségeihez szinte minden iré hozzajarult. Azok, akik az irast vala-
miért nem vallaltdk, de tetszett nekik az otlet, szintén beszalltak, 6ket a tamo-
gaték kozott tuntettiik fel. A konkrét 6sszegek természetesen titkosak, de most
is beigazolddott, hogy a kisebb jévedelmliek kénnyebben adnak fontos célra,
mig a jobban all6k kétszer is meggondoljak. Vagy mondjuk igy, feledékenyeb-
bek...

Eredetileg sokkal b6vebb kiegészitést terveztem a kdtet masodik felébe,
mint ami végul belekeriilt. Elkezdtem 6sszegy(jteni Mosa irasait, a vele késziilt

interjukat, valloméasait és fényképeket. Ezek szdma azonban olyan nagy és a



forrasok olyan szertedgazdak, hogy nem jutottam a végére. Tul széles segit6i
kort sem akartam bevonni, nehogy veszélybe keriiljon a meglepetés. Ezért
ezeket inkdbb hagyom az ,igazi" Sacirél sz6l6 konyv ir6janak, mar ha sikerdl
valakinek engedélyt kapnia erre Mosatél. Megprébaltam Saci edzGinek listajat
is 0sszedllitani, de ezzel aztan igazi dardzsfészekbe nyudltam, tehat ez is ,ug-
rott”. Maradt a rovid életrajz, amit mindenféle nyilvanos forrdsokbél szedtem
O0ssze némi barati segitséggel, remélem j6 szérakozas lesz Mosénak ezt az
iromanyt izekre szedni.

Nagyon élveztem az egész munkalatot, ilyenkor mindig nagyon kozel kertl
az ember kutatasa targyahoz, atéli sikereit, kudarcait. Erdekes, hogy hogyan
véltozik az MS-rél sz6l6 és az altala irt irdsok hangvétele, stilusa az id6k fo-
lyamman. Sokat segitett, hogy nagyon sok eseményen ott voltam, amirdl szé
esett. Persze izgalmas lett volna Mosaval egyiitt tenni mindezt, de ugy vélem,
nem hagyta volna.

Némi szorongassal bocsatom U(tjara ezt a kotetet. Egyrészt azért, mert
ahogy irtam, nem teljes. A masik okot azoknak, akik ismerik Monspart Saroltat,
nem kell magyarazni. MoSa nagyon nem szereti, ha irnak réla, és ha tGnnepiik,
most ez a kett6 egyszerre esik meg vele.

Arra kérem Moséat, fogadja ezt a konyvet olyan szeretettel, ahogy mi irtuk!



To the legend of Hungarian orienteering
Liisa Veijalainen
World Champion in Orienteering

Sarolta, you were in a way one of the people who have most affected to my
developing as an orienteer. As young and eager | of course looked very
carefully around me and tried to have new ideas to be better and better in my
sport. You gave me many of those ideas.

| keep you, Sarolta, the fore runner of Middle European women
orienteering. You were travelling a lot and took part in many competitions. |
liked your strong hold in what ever you did. Many people called you the "gipsy
women" because of your many travels and the impression to be free as a bird
flying on blue sky to far away countries.

You were, and m quite sure still are, determined and unprejudiced woman
who does what she wants. That was something that made deep effect on a young
Finnish orienteer, who wanted to be one of the best orienteers in the world.

Of our common competitions | best remember the WOC in Scotland 1976.
You were the favourite to be the winner in women'’s category. You were at that
time so strong runner that everybody thought the gold medal quite surely to be
yours. Before competition The Finnish team had one of the final trainings at the
same time and place as you Hungarians. | had that day my last hard training
and | ran with full speed all the course around. My time was about three
minutes better than yours. That incident gave me belief that with careful
orienteering and determined running | could have possibilities to compete with
you even of the first place.

I met you last year in WOC in Miskolc It was very nice to see you after a
long time. You were the same kind and strong woman whom | remembered
from our competing years. In our discussion we were still those young women
in seventies - at least of our souls. | thank you Sarolta to have able to be your
orienteering friend during the years. | have learned many important things to
become better orienteer and courageous woman.

Iwish you nice days in beautiful Hungarian forests, now with a lot of time to
enjoy beautiful flowers and birds singing in trees.

With warm thoughts and greetings



A magyar tajfutas é16 legendajahoz
Liisa Veijalainen

Tajfuté Vilagbajnok

Sarolta, Te voltal az egyike azoknak az embereknek, akik legjobban befo-
lyasoltdak a tajfuté palyafutasomat. Lelkes fiatalként gondosan vizsgéltam a
kérnyezetemet és prébéaltam U(j oOtleteket ellesni, hogy sportdagamban mind
jobbé valjak. Szamos ilyen 6tlet T6led szarmazik.

Téged tartalak, Sarolta, a kdzép-eurdpai néi tajfutas eléfutaranak. Sokat
utaztal, és rengeteg versenyen vettél részt. Szerettem az erfs tartasodat,
akarmit is csinaltal. Sokan ciganylanynak hivtak a sok utazasod miatt, és mert
szabad madarként ropultél a kék égen tavoli orszagok felé.

Mindig is hatarozott és el6itéletektdl mentes né voltal, aki véghezviszi, amit
akar - és biztos vagyok benne, hogy még most is az vagy. Ez gyakorolt mély
benyomast a fiatal finn tajfutéra, aki a vilag egyik legjobbika akart lenni.

Kozos versenyeink kozil leginkdbb az 1976-0s skoét VB-re emlékszem. Te
voltal a néi kategéria favortja. Ebben az id6ben olyan j6 futd voltal, hogy min-
denki azt gondolta, egészen biztosan Tied lesz az aranyérem. A verseny el6tt a
finn csapat a magyarokkal azonos helyen és id6ben tartotta egyik utolsé edzé-
sét. Nekem ezen a napon volt az utolsé erés edzésem, és teljes sebességgel
futottam végig a palyat. Az idém mintegy 3 perccel jobb volt a Tiednél. Ez a
mozzanat adta nekem a hitet, hogy gondos tajékozédassal és eltokélt futdssal
esélyem lehet, hogy versenyre keljek Veled akéar az els6 helyért is.

Tavaly taladlkoztam Veled Miskolcon, nagyon j6 volt hosszu id§ utan Ujra lat-
ni Téged. Ugyanolyan kedves és er6s né voltal, mint amilyenre emlékeztem
még versenyz6 korunkbél. Beszélgetésiink k6zben ugyanolyan fiatal n6k vol-
tunk, mint a hetvenes években - legalabbis |élekben.

Koszéndm Neked, Sarolta, hogy tajfuté baratod lehettem az évek soran.
Sok fontos dolgot tanultam Téled, hogy jobb tajfuté és bator né lehessek.

Kivanok Neked szép napokat a gyényorli magyar erdékben, most mar id6t
hagyva a gyonyor(i viragok és a fakon dalol6 madarak élvezetére is.

Meleg baratsaggal Gdvozollek.
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Greetings to Saralta
Sue Harvey
President of IOF (1994-2004)

The first time | met Saralta was at an international event around 1970.
There was a group of girls, and someone said to me That one is Sarolta
Monspart'. |felt in great awe. |was very new to the international scene. But
within minutes we were all chatting together. | recall to this day thinking: this
great person, and she’s willing to talk to newbies like me! A great democrat, as
well as a great runner.

A great realist, also. Some years later when we were both on the IOF
Council, Sarolta never failed to make us laugh with a good joke, or to bring us
back to earth with her realism.

Thank you Sarolta

Sarolta kdszontése
Sue Harvey
Az IOF korabbi elnoke (1994-2004)

Saroltaval el6szor 1970 kordi taldlkoztam egy nemzetkdzi versenyen. Egy
csoport lanyt lattam, s valaki azt mondta nekem, hogy az ott Monspart Sarolta.
Ahitattal figyeltem 6t. En akkor még csak kezdd voltam a nemzetkdzi poron-
don. De néhany perc mulva mar viddman beszélgettiink. A mai napig emlék-
szem az akkori érzéseimre: itt van egy hires sportold, aki hozzadm hasonlé
kezdékkel is hajland6 beszélgetni. Egy nagy demokrata, s egyben egy kivalo

versenyzd.
S emellett igazi realista is. Evekkel késébb, amikor mindketten az IOF el-

nokségi tagjai voltunk Sarolta mindig kész volt egy j6 viccel megnevettetni
minket, vagy realizmusaval visszahozni minket a foldre.

Készdéném, Sarolta.
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Sarolta Monspart
Matti Leikas
Espoon Unkari-seuran varapuheenjohtaja

Muutama vuosi sitten tapasimme yllattden. Vaimoni ja mind olimme
ryhmavierailulla Espoon ystavyyskaupungissa Eszergomissa. ja tutustuimme
kaupungin vanhaan linnaan. Yhtéakkia kierreportaissa tuli vastaan tuttu hahmo:
Sarolta. Tulkkimme oli heti paikalla, mutta h&nta ei tarvittu. Sarolta puhui
sujuvasti ruotsia, joka on virallinen kieli mydés Suomessa. Hanen yhteytensa
Suomeen ja muihin pohjoismaihin ovat perdisin jo h&nen suunnistusuransa
alkuajoista. Héan on yksi tunnetuimpia ulkomaisia suunnistajia pohjoismaissa.

Unkarissa pidettiin  ensimméinen pohjoismaisin sdanndin toteutettu
suunnistuskilpailu, Ferenc Foldes-kilpailu, Budain vuoristossa kesakuussa
1961. Kilpailujarjestelyistd vastasi Peter Javorka, joka oli kaksi vuotta
aikaisemmin ollut opiskelemassa pohjoismaista suunnistusta Suomessa.
Mukana télla Pedagoguksen matkalla olivat myds mm. Miklés Feher, Endre
Kévari ja Edit Gy6ri. . Historian opettajana paatoimisesti toiminut Peter Javorka
oli kotiin tultuaan aloittanut suunnistuksen ohjauksen koulussaan. Opetuksen
tuloksia péastiin arvioimaan Ferenc Foldes-kilpailussa. Tyttdjen sarjassa oli
parikilpailu, jonka voitti pari Sarolta Monspart - Borbala Cser. Tassa kilpailussa
tapasin Saroltan ensimmaisen kerran.

Olin toiminut Pedagogus-joukkueen opettajana Suomessa ja saanut kutsun
Unkariin. Kahden viikon matkalla tutustuin Unkarin suunnistukseen. K&avin mm.
Galyatetdlla Matra-vuoristossa, jossa sai hyvan kuvan maan mahdollisuuksista
harrastaa suunnistusta. Tapasin myds paasihteeri Miklés Székely, joka oli ollut
Unkarin  edustajana perustamassa kansainvélistda liittoa toukokuussa
Koéodpenhaminassa. Alku oli siis hyva.

Sarolta Monspart oli heti hyvin innostunut suunnistuksesta. Han oli
aktiivinen ja kirjoitti paljon kirjeitd. Mieleeni on jaényt erityisesti hdnen toiveensa
paastda Euroopan mestaruuskilpailuihin Norjaan vuonna 1962. Silloisten
sdantdjen mukaan alle 16-vuotiaat eivat paasseet osanottajiksi ja Sarolta ei
viela ollut tayttdnyt kahdeksaatoista.. Ne kisat jaivat valiin, mutta jo kahden
vuoden kuluttua Sveitsissa Sarolta osoitti taitonsa ja sijoittui 19-vuotiaana EM-

kisoissa viidenneksi
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Vuonna 1966 kesalla Sarolta tuli yhdessd Gyorgy Schonwitzkyn kanssa
Suomeen tutustumaan ensimmaéaisten MM-suunnistusten olosuhteisiin. He
saivat ensin tutustua eri kohteisiin ja kilpailla eri puolilla Suomea. Sen jalkeen
harjoittelimme yhdessé viikon Espoon Nuuksiossa, jonka maasto oli hyvin
samanlaista kuin MM-suunnistuksissa Fiskarsissa. Seurani Tuomarilan
Urheilijat oli heidan is&ntdndan. Uskon, ettd talla vierailulla oli merkitysta
Saroltan ja Gyodrgyn suunnistusuralle. He saivat silloin hyvan kasityksen
pohjoismaisesta suunnistustaidosta ja -tekniikasta.

Seurasin Saroltan suunnistusuraa vuodesta toiseen, koska olen ollut
kaikisssa WOC-kilpailuissa toimittajana. Han oli loistavakuntoisena toisinaan
jopa lian nopea, mika johti rastien etsintdan. Han vaati myds ehdottomasti,
ettei rasteille saa tulla ylimaéaraisia ihmisia, kuten valokuvaajia. Nykyisin
kuitenkin saadaan tietoa maastosta ja nykytekniikan avulla hairidtekijat voidaan
unohtaa. Laji oli alkuaikoina hyvin harrastajakeskeisté ja piilossa julkisuudelta.
Mainittakoon vain, ettd vasta vuonna 1979 Tampereella edellisen vuoden
maailmanmestari tuli ennen Kkilpailua median haastateltavaksi, kuten muissa
urheilulajeissa.

Vuonna 1972 koettiin Saroltan urheilu-uran kohokohta. Hé&n voitti kultaa
Tshekkoslovakian  Stare  Splavyssa. Ilydéden monen  pohjoismaisten
suunnistajien  taidokkaat suoritukset. Itse rata oli vaativassa
hiekkakivivuoristossa aivan Saksan rajalla. Se oli ensimméainen pohjoismaiden
ulkopuolelle mennyt voitto, joka samalla osoitti suunnistuksen levinneen
huipputason osalta laajalle. Sarolta oppi nadma asiat ensimmaéisena
keskieurooppalaisena..

Hyvin merkittdvana on myos pidettdva Ruotsin viiden paivan suunnistuksen
voittoa vuonna 1976. Sarolta innostui myds hiihtosuunnistuksesta. Han kavi
esikisoissa ja vuonna 1975 ensimmaisissé MM-kisoissa Hyvinkaalla. Han oli
yhdestoista tédssa kilpailussa, joka jaikin hanen ainoaksi kokeilukseen.

Peter Javorkalta kuulimme, ettd Sarolta on sairastunut vakavasti. Se tuntui
todella ikavalta. Sitd suurempi oli héntd kohtaan tuntemamme ihailu, kun han
sairaudestaan toivuttuaan sitkedsti osallistui Unkarin pitkdn  matkan
suunnistuskilpailuun Pilis-vuoristossa. Puhutaan suomalaisesta sisusta, mutta
silloin Sarolta osoitti todellista unkarilaista sisua. Sarolta on paitsi sisukas myds

empaattinen. H&n tiesi minun tuntevan ja arvostavan Unkarin suunnistusliiton

13



paasihteerid lvan Skerletzia. Kun Ivan oli hyvin sairas, Sarolta soitti ja kehotti
minua soittamaan Ivanille kotiin, minka teinkin. Vain kuukausi tdméan puhelun
jalkeen Ivan oli poissa.

TUL: n liittojuhlilla vuonna 1984 Unkarin joukkuejohtajana toiminut Sarolta
esitteli meille silloin 17-vuotiaan Katalin Olahin, josta mydhemmin tuli
suunnistuksen kaksinkertainen maailmanmestari. Sarolta toimi myos aktiivisesti
suunnistuksen kansainvélisen liiton IOF: n hallintoelimissa.

Minulle ja vaimolleni Sarolta on paitsi mestarisuunnistaja myds

pitkdaikainen ystava. Toivomme hé&nelle monia likunnantéayteisia vuosia.

Monspart Saralta
Matti Leikas
Az espooi Magyar Tarsasag helyettes szévivéje

Néhany éve véletlenul dsszefutottunk. A feleségem és én egy csoporttal
meglatogattuk Espoo testvérvarosat, Esztergomot. Epp a varos régi varat néz-
tuk meg, amikor a lépcsén egy ismerds alak jott szembe: Sarolta. A tolma-
csunk azonnal a helyszinen termett, &m végul nem volt sziikségiink a segitsé-
gére, ugyanis Sarolta folyékonyan beszél svédill, ami Finnorszdg masodik
hivatalos nyelve. A kapcsolata Finnorszaggal és a tobbi skandinav orszaggal,
még tajfutd karrierje kezdetéig nydl vissza. Skandinaviaban 6 az egyik leghire-
sebb kulfoldi tajfuté.

1961-ben Magyarorszagon, a Budai hegyekben rendezték az elsd, skan-
dindv szabalyoknak megfelel6 tajfuté versenyt, a Foldes Ferenc Kupéat. A ver-
seny f6rendez6je Javorka Péter volt, aki két évvel kordbban Finnorszagban
tanulta a tajfutdst. Ezen a Pedagégus Gton tébbek kdzott Fehér Miklos, Kévari
Endre és Gydri Edit is részt vett. Hazaérkezésuk utan, a torténelemtanarként
dolgoz6 Javorka Péter elkezdte iskolajaban a tajfutd élet megszervezését. Az
eredményeket a Foldes Ferenc Kupan értékelhettik. A lanyok paros verse-
nyen indulhattak, amelynek gy6ztese a Monspart Sarolta - Cser Borbala paros

lett. Itt talalkoztam Saroltaval el6szor.
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A finn Gton én voltam a Pedagégus csapat tanara, igy 6k is meghivtak en-
gem Magyarorszagra. A kéthetes utazas soran megismerkedhettem a magyar
tajfutdssal. Jartam tobbek kozoétt a Matraban, Galyatetén, ahol elég j6 képet
kaptam a magyar terepek sajatossagair6l. Taldlkoztam Székely Mikl6s f6titkar-
ral is, aki majusban Koppenhagéban képviselte Magyarorszagot a Nemzetkozi
T4jfuté Szovetség megalapitasakor. A kezdet tehat igéretes volt.

Monspart Sarolta az elsd perct6l nagyon lelkes tajfuténak szamitott. Ren-
geteg levelet irt nekem. Kilondésen emlékezetes szamomra az az eset, amikor
1962-ben részt szeretett volna venni a Norvégiaban rendezett Eur6pa Bajnok-
sagon, ahol az akkori szabalyok szerint 18 év alatti versenyzd nem indulhatott.
Mivel Sarolta akkor még nem toltdtte be a 18. életévét, végiul nem allhatott
rajthoz, azonban két évvel kés6bb Svéajcban bebizonyitotta ratermettségét,
amikor 19 évesen az 6tddik helyen végzett az EB-n.

1966 nyaran Sarolta és Schonviszky Gyorgy eljottek Finnorszagba, hogy
megismerkedjenek az els6 Vilagbajnoksag helyszinével. Tébb finn terepen is
versenyeztek, majd egy héten keresztil kdzos edzéseket tartottunk az
Espooban taladlhat6 Nuuksiohan. Az itteni terep ugyanis sokban hasonlit a
Fiskarsban rendezett vilagbajnoksag terepéhez. Az egyesiiletem - Tuomarin
Urheilijat - volt a vendéglatéjuk. Hiszem, hogy ez a latogatas hatassal volt
Sarolta és Gyoérgy tovabbi tajfuté karrierjére, hisz remek betekintést nyertek a
skandinav terepen torténé tajékozdédas rejtelmeibe.

Mivel minden tajfuté VB-n kozvetité voltam, igy évrél-évre nyomon kovethet-
tem Sarolta tajfutdé karrierjét. Fantasztikus kondiciéban volt, id6nként mintha
egyenesen tdl gyors lett volna, ami hibazadshoz vezetett. Ellenezte, hogy a
pontokon kivilallék - pl. fotésok - jelen legyenek. A mai technika segitségével
szerencsére mar a futék megzavardsa nélkil is kaphatunk informaciékat a
tereprél.

Kezdetben a sportag igen kevéssé volt ismert, az 1979-es tamperei vilag-
bajnoksagon tortént meg el6szér az - ami mas sportdgakban bevett szokas -
hogy a média a verseny megkezdése el6tt interjut készitett az el6z6 évi vilag-
bajnokkal.

1972-ben Csehszlovékidban, Stare Splavy-ban Sarolta megnyerte a vilag-
bajnoksagot, ez volt karrierjének csucspontja. Sok j6 teljesitményt nyujto

északi ellenfelet el6z6tt meg, igy 6 lett az elsé nem skandinav vilagbajnok. Elsé
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Kozép-Eurépaiként tanulta meg, hogyan is kell a tajfutds élvonaldban verse-
nyezni.

Maga a verseny igen nehéz, homokkdsziklas terepen zajlott, kdzel a német
hatarhoz.

Jelentds eredménynek tartom még az 1976-os svéd dtnapos versenyen
aratott gy6zelmét.

Saroltat a sitajfutds is érdekelte. Indult az el6versenyen és az 1975-0s,
Hyvinkaé-ben rendezett, els6 VB-n. Ezen az els6 és szamara egyetlen vilag-
bajnoksagon Sarolta 11. helyezést ért el.

Javorka Pétert6l hallottuk, hogy Sarolta sllyosan megbetegedett. Ez na-
gyon elszomoritott. Annal nagyobb volt a csodalatom, amikor betegségébdl
felgyégyulva részt vett a Pilisben, a HosszUtava Magyar Bajnoksagon. A finnek
blszkék hires .finn kitartasukra”, itt viszont val6di, “magyar kitartasrél” beszél-
hettink. Sarolta nem csak kitartd, de empatikus is. Tudta, hogy ismerem és
tisztelem Skerletz Ivant, az MTFSZ f6titkarat. Amikor Ivan megbetegedett,
Sarolta felhivott és biztatott, hogy telefonaljak Ivannak, amit én meg is tettem.
Egy hénappal a beszélgetés utdn Ivan mar nem volt kozoéttiink.

1984-ben a TUL (Finn Munkasok Sportszdvetsége) iinnepségén a magyar
csapat vezetdjeként Sarolta bemutatta nekiink, az akkor 17 éves Olah Katalint,
akib6l kés6bb kétszeres tajfutd vilagbajnok lett.

Sarolta az |IOF tevékenységében is aktivan részt vett. Sarolta a csaladunk
szamara nem csupan vilagbajnok, hisz régi baratsag fliz minket egymashoz.

Kivanunk neki sok-sok sportban gazdag évet!

Séta és Meditacio egy IKON koril
Dr. Kiss Endre

Tajfut6, Pécs
Pilinszky Janos:

,Az ikonok mozdulatlanok s nem valtoznak,
csak bels6 fesziiltséguk né vagy csdkken az idé mulasaval’
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Mosa szamunkra lkon: a Futas Nagyasszonya, a futasra, barmely mozgas-
ra, az egészségre nevelés ikonja. A kolt6 tévedhetett, mert a mi ikonunk 50
éve porog, mint a motolla, a belsd fesziiltsége viszont konstans.

A nagy Szerelem 50 éve kezd&dott a Gellért-hegy labanal, ahol bemutatko-
zott egymasnak a Futas és O! E viszony hlvésen indult, hiszen élesen szem-
ben 4&llt a vilag legtermészetesebb mozgasa és a kézépiskola kicsit kdvérkés
tanuléja. Az els6 talalkozéas sajg6 emléke multdn a minden Ujra kivancsi kislany
szinte atmenet nélkil talptél-filig beleszeretett a Futds Csodalatos Vilagaba.

Mosank 1964-1977 kodzt megszakitas nélkil 14 egyéni tajfuté magyar baj-
noki cimet nyert. SifutAsban hatszoros magyar bajnok, 1972-ben 6vé az elsé
nem skandinav vilagbajnoki arany a tajfutasban.

Mig véltécsapatban 1970-ben ezist, 1976-ban bronzérem a jutalma Mi-
ként els6ként nyer nem skandinavként a tajfutds Mekkajaban, a svéd 5 napo-
son is.

O az els6 eurdpai né, aki 3 6ran belill futja a maratonit, tulajdonképpen ti-
tokban, hiszen Magyarorszagon ez idében a leghosszabb atlétikai futészam
holgyeknek 1500 méter volt.

Egy ilyen atlétikai 1500 méteres versenyen lattam el6sz6r Sacit a Népsta-
dion lelatéjardl, sajat 800 m-es eléfutamomra varakozva. Mozgdasat latva - ma
is szégyellem - mi pécsi fiuk jol kicikiztiik ezt a szinte dundi vilagbajnok futé-
nét.

A cikizés 1-2 évig még azért is kisérte, mert a férfi mezény egy része, a hid
tdmeg nem birta elviselni, hogy maratonit fusson egy NO! S a jobbér-
zéslieknek eleinte védeniiik kellett Ot. Ekkor mar - Puerto Ricéi hegyi futd
sikerek s a N&i Maratoni VB utan - igazi fut6alkata lett. A kulfoldi sajté ra is
csodalkozott: hogyan? Ez a magyar hosszutavfutdé széke, kékszemi, karcsu,
harmonikus mozgéasu NO!

Az élsport mellett matematika-fizika tanari, majd a TF-en szakedzdi és
sportszervezdi diplomat szerzett. Edzések, versenyek mellett elszantan, de
apostoli tirelemmel kereste az egészségre nevelés lehetéségeit. Igy odaallt az
.Edzett Ifjisag", az ,Aranyjelvényesek az Olimpiara", a varosi futéversenyek
szervezéséhez. ,A lab mindig kéznél van" szlogen sikerre viv6jévé valt. Nem

véletlendl lett 1977-ben Ifjusagi Nivodijas”



A sajté felkapta,mert mindig kész volt storyt szolgaltatni: ,Hemingway fagy-
lalttal” vagy ,Mosa és a Normafa” vagy ,A Természet a vildg legnagyobb stadi-
onja" cimszé alatt vérbd és sajatos interjuk szilettek. Szamuk tobb szaz...

Nagyon tudott gy6zelemre torni s nagyon nehezen viselte el, ha vesztett.
De ez csak mul6, hiszen Hemingway utan megtanulta, hogy ,A sport megtanit,
hogyan lehet gy6zni, és hogyan kell emelt fével vesziteni. A sport tehat min-
denre megtanit.”

Olvastam: ,En versenyz6 vagyok, csak a gy6zelmeket szeretem.”

Eletében voltak hullamvélgyek is, de a legflugosabb futam az a bodajki
vagy vértesi edz6étaborban 6sszeszedett kullancs volt 1978 janiusaban. Ma is
emlékszem a Laszl6 Koérhazbol kuldott levelére, melynek ,ajanlasa”: ,Minden
baratomnak és ellenségemnek j6 hajtast kivanok még mindig a kérhazbél.”
1978. 08. 14-én: ,ma mar a bal labamat 20-szor, a jobbot 15-sz6r tudtam
behajlitani” . Osszel mar futni akart, ezért behozatta a futécipéjét, és az ablakra
felakasztva nézegetette annak ,unatkozgatottsagat"...

Torvényszer(: edzd lett, szovetségi kapitdny 1980-t6l. Hlen 6nmagéahoz
belecsapott a ,lecséba” s fiatalitott: a 13 éves Olah Katit, Marina Gyuri tanitva-
nyatis 6 fedezte fel a szabolcsi homokon. Aztan a Lantos Zoli - Széles Gabor
dudt, akiket 20 évesen bedobott a mélyvizbe: az 1983-as felnétt vilagbajnok-
sagon. Kereste az atlétikus mozgasuakat: Benedek, Kelemen, Kiss Zoli a
kedvencei voltak.

Beléjiuk szuggeralta: Akarjatok élsportolék lenni! Szemléltette: meg kell ta-
lalni a futni hajland6 és tudé embereket, akiket meg lehet tanitani tdjékozo6dni.
S példanélkili médon menedzselte valogatottjait, hazai és kulfoldi edz6tabor-
okkal, versenyekkel.

Magam is futdéatléta mualtamnak, és az erre tAmaszkod6é edzdi munkam
PVSK-s sikereinek (?) készonthettem, hogy 1982-1983-ban raszedett? fel-
kért? megtisztelt!, legyek a masodedzéje az els6 magyar Vilagbajnokséagra valé
felkésziilés soran. Ez nekem nemcsak kihivas volt, hanem elmélyiilt s elszant
szakmai egyuttm(ikddést, egyuttgondolkodast, egyuttes munkat jelentett.

Elmény volt, ma is annak érzem. S végil mindkét nemben, egyéniben ki-
lencedik helyen végzett Rostas Irén és Kiss Zoli, mig valtéban két remek hato-

dik hely volt a jutalmunk a zalaegerszegi k6zponta VB-n.
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Soha nem tudtam ellenalini neki: emlitette kevés a valtéverseny, igy lett a
Mecsek kupabél 3 napos. Hidnyolta az utanpétldas nemzetkdzi tapasztalatait.
Rendeztink éveken at Ifjusagi Tornakat, melyekre épitve, méar IOF diplomata-
ként ravett benntinket az els6 (nem hivatalos) Junior Vilagbajnoksag megren-
dezésére 1986-ban.

Nem tartom véletlennek, legfeljebb késéinek, hogy Mosa paratlan munkas-
sagat végiil is 2003-ban Kéztarsasagi EInoki Erdemrenddel ismerték el. S azt
sem, hogy két izben is jeldlt volt a ,Nemzet Sportol6ja” cimre. Ezért is 6rom
szamomra, hogy idén hazank legnagyobb szabasu Galajara, a Prima
Primissima Dijra jelélték. Ez prima este lesz az Atlétika (a Futas), a Sportok

Kiradlyn6jének régi udvarholgye szamara...

A 6:3, MoSa-moédra
Harcsa Géabor

Ujsagir6

1976 nyara 6rokre emlékezetes marad szamomra. Akkor mar két éve a Nép-
sportnal dolgoztam és tdbbtucat sportmozgalmi cikk utan mar azt hittem, hogy végre
els@sorban a tajfutasrol irhatok, arrél amit megkedveltem, arrél ahol befogadtak,
amikor beltétt a krach. Lengyel Gyula, a lap térdel6szerkesztéje, akit autébalesete
miatt mar hénapok 6ta helyettesitettem, beadta a felmondasat, azzal az indokkal,
hogy 6sszetdrt csontokkal mar nem birja a napilapos tempét. Egy sz, mint szaz:
tondel6szerkeszt6 lettem, valtétars nélkil, akinek nagy kegyesen megengedték, hogy
megtartsa a tajfutas sportagat.

Ettél kezdve minden napom a 13 6ras lapindité értekezlettel kezd6dott és sze-
rencsésnek mondhattam magam, ha nem az utolsé metréval mentem haza. Volt tgy,
hogy harom hétig csak aludni lattam feleségem és a két kis gyerekemet. Mindezek-
nek a beteté6zéseként jott a montreali olimpia: id6eltol6édassal, napi mutacidkkal,
hajnali hazataxizasokkal. Olyan voltam, mint a kifacsart szivacs.

Akkoriban ifja tithnok voltak a szerkesztéség KISZ-titkarai és mindenki KISZ-
tagnak szamitott, aki nem volt parttag. Taggydlésrél akkoriban csak nagyon nyomés
okok matt lehetett hianyozni. igy aztan - mint Uveges tétnak a hanyatt esés - Ugy

hianyzott, amikor meglattam a hirdetétablan, hogy masnap 10.00 6rakor taggytilés
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lesz. Féaradtan, kialvatlanul, de ott voltam. Aztan a hivatalsegéd jott pihegve egy lze-
nettel: ataggy(ilés 24 6éraval eltolva.

Masnap megint nem ért ra a KISZ-titkarunk. Amikor harmadnap is halaszthatatlan
dolga akadt: kozoltem, hogy 32 éves vagyok és kilépek a KISZ-b6l. Megfagyott
korulottem a levegd: az addigi teniszpartnerem tobbet nem ért ra.. az egyik rovattar-
sam kérdére vontak: olyannal baratkozik, aki kilépett a KISZ-bél..., sth., sth. Aztan
hivatott Szab6 Béla a lap f6szerkesztéje...

Gondolatban mar Uj munkahelyet kerestem, amikor beléptem az ajtajan: hellyel
kinalt és elém tett egy papirt, hogy mit szélok hozza.

Minden mindegy alapon olvasni kezdtem. El6szér muszajbdl, aztan névekvé ér-
deklGdéssel: egy Svédorszagban él6 magyar ia. Odakat zengett Monspartrdl, aki
megnyerte a juliusi O-ring-et. Svéd Ujsagkivagasok keriltek eld, margéra kinyilazott,
hevenyészett magyar forditdssal. Az egyikben a 6:3-as angol-magyarhoz hasonlitot-
ték a teljesitményét, a masikban viking 6st véltek felfedezni Monspart szarmazaséaban,
a harmadikban pedig nem tudtak napirendre térni a felett, hogy idejon a vasfliggény-
On talrdl egy magyar, aki hazai féldon, skandindv terepen végigveri a teljes svéd, finn,
norvég élmezényt. Raadasul egy Trabantban jon ide, egy papirtigrisben, ami ala
tébben benéztek, hogy nem labbal hajtja-e...

F6nok! Ezt mi mind megirtuk, csak hat senki sem préféta a sajat hazajaban. A
svédek, akarcsak mi, négy aranyat szereztek Montrealban. Itt vannak a datumok a
fejlécekben. Mind olimpia idején kiadott szamok. Ok hasabokat irhattak a versenyrél,
nekem meg ki kellett hiznom atudésitas felét, hogy egy képet betehessek Sacirdl.. .-
mondtam és elétettem a jllius 21-i lapszamunkat, az alig tenyérnyi képes tudoésitas-
sal.

Egy szét sem szélt, csak rdm nevetett és szeptemberben napidijjal és szallaskolt-
séggel kiutazhattam a skéciai VB-re.

Csak kés6bb tudtam meg, hogy az Ujpesti Dézsa-Bilbao UEFA Kupa meccsre
nem kiildott a laptudésitét. A labdargé rovatot majd a fene ette meg, mindent elko-
vettek, hogy Szab6 Béla megmasitsa dontését, de 6 nem engedett. Végill igaza lett:
a Dozsa 6t golt kapott és kiesett, a Kovacs Magda, Monspart Sarolta, Rostas Irén
Osszetételli valtd pedig bronzérmes lett.

Amig 6 volt a f6szerkeszt§, nem kellett tébbé elmagyardznom, hogy ki a

Monspart és mi fan terem és mennyit ér a magyar tajfutas...
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Egy elfeledett iras
Schell Antal

A Téajol6 f6szerkesztbje

Tobb évtizedes sportagbeli jelenlétem alatt velem nem torténtek nagy dolgok.
Nem voltam valogatott, nem értem el elsd osztalyd minGsitést, nem voltam orsza-
gos bajnok, altaldban csak a ,futottak még” kategoériaba tartoztam. llyen hosszu idé
alatt mindenkinek vannak versenyélményei: emlékezetes parharcok, nagy keveré-
sek, rendkivili id6jarasi korilmények, sériilések sth. Ezek azonban barkivel el6for-
dulhatnak, lehet mesélni réluk, de ez inkabb csak a résztvevd egyén szamara
érdekes. A sportdgnak azonban vannak mas vonatkozasai is. Egy j6l vagy éppen
rosszul sikertlt pélyakitlizés, versenyrendezés vagy térképhelyesbités mar sok
sak kdrében. Ezekrél mar tdbbet lehetne imi, hiszen példaul az 1975-6s salgotar-
jani Hungéria kupa els6 napi palyai (Karancs) minden indulé szdmara emlékezete-
sek maradtak, de sokaig beszédtéma volt az a Biatorbagyon (lharos) rendezett
verseny is, ahol aterep szélén lévd 16téren éppen a verseny ideje alatt tartottak
lovészetet, és ahol Szebeli Istvan (Siketek SC) a biztositdé 6rszemeket kijatszva
fogta meg a I6tér kdzeli pontokat. llyen és ehhez hasonlé érdekességek szamtalan
esetben torténtek, de most egy egész mas torténetrdl szeretnék néhany sort kdz-
readni. Mar a sportagba val6é bekapcsol6dasom elsé éveiben két dolog kiilléndsen
érdekelt: az egyik a kiilonb6z6 versenytérképek gylijtése, rendszerezése, a masik
az irott média vilagaba valé bekapcsolédéas. Ez utébbinak killénb$z6 megnyilvanu-
lasai voltak, igy a sportagat népszer(sit kiadvanyok szerkesztése, a sportadg ese-
ményeinek, eredményeinek publikalasa, els6sorban belsd kiadvanyok keretében.
A mai napig is sok id6t szentelek e ,hobbimnak", de most inkadbb egy térképekkel
kapcsolatos torténetet adok kdzre, amely részemrél azért is egy kedves torténet,
mert egykori fétitkarunk, Skerletz lvan emlékének is ad6zhatok ezzel.

Ivan felbecsilhetetlen sportagbeli szervezé munkaja mellett mindig sziviigyének
tekintette a térképhelyesbités és térképkiadas kérdését. 1990-ben a szdvetség
vasarolt egy szamitégépes programot, amelynek segitségével a terepi tisztazatbdl a
szokasos folyamatok (rajzolas, kicsinyités, fot6zas, raszterezés) kiiktatasaval azon-

nal elkészithet6k a nyomdakész filmek. Ennek a programnak a segitségével késziilt
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el az els6 szamitégéppel rajzolt magyar tajfuté térkép, a tizendtezres méretaranyu
Lajosforrds. A terepi helyesbit6k Balogh Tamas, Erdélyi Tibor, Kovacs Gabor,
Szab6 Gyula, Székely Zoltan és Zentai LaszI6 voltak. A digitalizalast az ELTE Tér-
képtudomanyi Tanszékén Zentai Laszl6 végezte. A térképet els6é alkalommal a
Magyar Honvédség T6th Agoston emlékversenyén hasznaltak.

Ivan otlete volt, hogy rendezziink térképkiallitast a versenyen, mivel a
Lajosforras kornyékérdl készilt térképek jol tikrozik a tajfutd térképek hazai fejlé-
dését. Mivel a korabbi években mar tébb alkalommal rendeztem kiallitasokat - pl.
Pilis és Gerecse kiallitasok -, igy rendelkezésemre alltak a kidllitashoz sziikséges
tablok és egyéb eszkozok. Orommel fogadtam a felkérést és tovabb mentem még
egy lépéssel. A kidllitasokon mindig megjelent az egyes térképek torténete, ame-
lyet a helyesbiték irtak meg, és amelyek az 1-2 napos kiéllitas utan egy tobbet
nyilvanossagra nem keriil6 dossziéban fejezték be életiiket. Ezért gy gondoltam,
valahogy meg kellene ezeket &rizni az utdékor szamara. igy sziletett meg az az
elképzelés, hogy inditsunk el egy kiadvany sorozatot ,Tajfuté térképtorténeti fiize-
tek” cimmel, amelyben megérizhetnénk ezeket az irasokat. Ivan is egyetértett ezzel
és rogtén megterveztik a Lajosforras kornyékérdl készitend6 fiizet tartalmat. ©
véllalta el az 6sszefoglalé megirasat ,Egy fejezet a tajfutd térképek torténetébdl”
cimmel és hamarosan el is késziilt az irdssal. ,Anti, hat ez nem a legjobb, de ez
telik t6lem. Szoérnyd, hogy mit lehetne még irmni, ha...” irta a cikk végére. Aztan
megirta az EGYETEMI ES FOISKOLAI TAJEKOZODASI FUTO BAJNOKSAG
térkép jellemzé6it is, amelynek helyesbitésében 1964 telén & maga is részt vett.
Ugyanennek a térképnek LAJOSFORRAS néven Gjabb kiadasai jelentek meg,
még szintén 1965-ben, ezta térképet is ismertette. Az 1971 és 1972-ben megje-
lent Pilis 2/1 (Lajos forras) és Pilis 2/2 (Holdvilagarok) térképeket S6tér Janos, az
1977-ben megjelent LAJOSFORRAS kivagatot pedig S6tér Marton irta le. Az
1990-ben megjelent, szamitégéppel rajzolt LAJOSFORRAS térképrél a TAJFUTAS
1990/5-6. szamaban Zentai Laszl6 irta meg a tapasztalatait.

A fiizet anyaga tehat nagyjabol sszeallt, a Toth Agoston emlékversenyen a tér-
képkidllitas is megvolt, de végleges, szerkesztett, sokszorositott formaban, tér-
képmellékletekkel a fiizet sohasem késziilt el. Ivan irasa 20 évig egy dossziéban

lapult, talan egyszer atérképek leirasaval egyutt valahol megjelenhet.
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Ott voltam a kezdeteknél
Majtényi (Gyéry) Edit, Ditke
Tajfuté, Bp. Pedagdégus

Hogyan is szélitsalak? Szia, Sicc? Hei, Sicc? Szia, Saci?

Ezekre a régi dolgokra Te taldn mar nem is emlékszel, hiszen Veled az 6ta
annyi minden tortént, nekem viszont csak az a par évnyi emlékem maradt, amit
nagyjabol egyutt toltéttink a Pedagogusban, meg a valogatottban. Ezeket az
emlékeimet irom meg Neked.

Nem tudom milyen sugallat, vagy ajanlas késztette Javorka Pétert, hogy
pont a Szildgyiba ment utanpétlast toborozni, mert mi Pedagdégusos lanyok mar
oregek voltunk. Benne jartunk a huszadik életéviinkben! Jottetek hat Saci,
Bircsi, Joe.

1960-ban még nem engedtek egyediil futkosni lanyokat az erd6ben, gy
kaptam egy kis sz6keséget mitfahremek. Nagyon j6 kis lgyes tars volt. Nem
volt kotelezd a kett6snek teljesen egyitt futni, csak sz6lnom kellett, hogy Saci
ugorj fel arra a dombra pecsételni, addig én megyek a kévetkezére. Oriasi
elénnyel nyertik a versenyeket.

Aztan 1962-t61 mar jottek az egyéni orszagos bajnoksagok. Az els6t még
megnyertem Sagvamal, de a masodikra mar Te voltdl az esélyes, de valami
véletlen folytAn Nagyborzsdnyben még én nyertem. Ezutan j6tt a nagy muri. A
Borzsony északi oldalan igen magas hegyek vannak. A Népsport egyik Gjsag-
iréja kitaldlta, hogy vigyiik végig az Gtvonalon - ki merre ment. Egy j6 meleg
napon kivittik a pasit. Igen piszkok voltunk, mert, gy megmaszattuk szegény
fejét, hogy az én idémben tobbet nem akart Ujsagiré tajfuté Gtvonalon végig-
menni.

Ezutdn mar minden bajnoksagot Te nyertél, ami nekem nagy 6rom volt,
mert, ha nem is tanultal t6lem sokat, de azt hiszem kedvet taldn nekem sikerilt
csinalni atajfutdshoz.

Jo szivvel emlékezem a tatai, lajosforrasi, matraszentlaszIléi edz6taborokra,
ahol sokat voltunk szobatarsak. Alapozé edzésként télen sokat futottunk ho-
ban, latyakban. Pazar gyotrés volt, mondtuk. Persze szabadid6nkben sokat
bolondoztunk, nevetgéltink. Egyszer Lajosforrason valamiért ,0sszevesztink"

a filkkal, ezért az el nem fogyasztott tokf6zelékbe j6 sok soét tettiink, hogy a
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fidk ne tudjak megenni. Nagy balhé lett bel6le, mert odaadtak szegény disz-
néknak. llyen kis lukék voltunk. Emlékszel, hogy Matraszentlaszl6on az egész
csapat kélit kapott a viztél, csak mi ketten nem. A legbetegebb szegény
Somogyvary, a keretorvos volt. igy kettesben futottunk at Agasvarra, meg visz-
sza. Esténként meg ellatogattunk a Vidrocki csardaba a kozeli
Méatraszentistvanba. A csapatversenyeket persze mindig mi nyertik - a Szil-
agyibol érkezett frissitéssel.

Aztan kezd6dott a sifutds, kiegészitd sportként az El6rében. Itt aztan
Janasz bacsi a versenyeken Ggy meghajtott benniinket az ,ugy fuss fiam, hogy
lila elefantokat lassal” biztatassal a galyatetéi edz6taborban. Ez mar 1965-ben
volt. 67-ben abbahagytam a versenyzést, de azért mindig tudtam sikereidrél.

Bar ritkan talalkoztunk aktiv versenyz6 korodban, gy érzem a baratsagunk
téretlen maradt, nem emlékszem, hogy valaha is veszekedtiink volna.

Amikor 1970-ben megsziletett a lanyom, Ugy gondoltam, hogy maradan-
doévéa tehetem baratsagunkat, ha Téged kérlek keresztmaméanak. Nem leszel j6
keresztmama mondtad. Az utébbi id6ben Ggy veszem észre, megkedvelted
Saci lanyomat, aki Rélad kapta a nevét. Persze az sem mindegy, hogy a név
kotédik az Arpadhazhoz!

Mostanaban talan kicsit tobbszor sikerllt 6sszejonniink és azt igérted, ha
nyugdijpa mentek Péterrel, még slrlibben fogunk taldlkozni, példaul a
nelasdpusztai ,birtokunkon" a Cserhatban, ahol l|atogatasotokkor mindjart
futéversenyt rendeztél unokaimnak.

Ja, ha valaki nem tudna el6bb ismertem Pétert, mint Te. Mikor elhoztad
bemutatni, egyszer csak megszélalt: mondd, te nem jartal az Aranka nénihez
zongorara? Kiderilt, hogy egymas utan volt 6rank, azon kivil az Egressy Utra
jart O is a szomszédos filiskolaba. Edesanyadat meg elébb ismertem, mint
Téged, mert O is az ELTE-n dolgozott, amikor ott voltam laborans. llyen kicsi a
vilag.

Sajnos vannak fajé emlékeink, nagy veszteségeink is. Két nagyon j6 em-
bert és baratot vesztettiink el, de R6luk most szandékosan nem irok ebben az

Uinnepi alkalomra késziil6 6sszeallitasban.
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INNEN-ONNAN
Alméas Marta

Tajfuté

1962-ben az els6 EB-re utazva, egy napos osléi tartézkodas utan a rende-
z6ség szallitotta buszon csaknem a teljes mez6nyt Létenbe, az esemény szin-
helyére. Ez kb. 150 km-es Ut volt, kdzben arra érdemes versenybirék kdrbejar-
tak és nagy szél6furtokrél 3-3 szem, (igaz szép nagy) sz616t szemeltek a tenye-
riinkbe. Elsé pillanatban nem tudtam mit kell vele kezdenem. Mert ha harom
szem, akkor az valami killénlegesség , akar nem is megennival6. Aztan persze
megettem szépen, mint a tobbiek. Csak hat elgondolkodtam kicsit. Otthon
nekink, magyaroknak joszerivel semmink sincs. Se h(t6szekrény se moso-
gép, se szabadsag, se nejlon kombiné de sz616t azt kilbszam tudunk vasarolni
a piacon és enni amennyi belénk fér. Szegény norvégok!

1972-ben férjemmel, Alméas Karollyal elhataroztuk, hogy kimegyiink a ese-
tiekhez Stare Splavyba a soros tajfuté vilagbajnoksagra. Akkoriban mar javaban
ny(ttik elsé auténkat, amit un. forintkiajanlas vétségét elkdvetve vettiink par
éwvel kordbban. Remélem eléviilt méar a bilin, ahogy csodalatos kis Steyer Puch
500-as bogarunk is rég az enyészeté azéta. Széval nekivagtunk a 7-800 km-
es Gtnak, gyényéri idében vidaman. En navigaltam. Mar javaban Szlovékia 6si
magyar tajain robogtunk - volna, - ha a sorozatos Utépités, javitds nem kény-
szerit lassU araszolasra benntinket. Elérkezvén egy Uteldgazashoz: most jobb-
ra, vagy balra - igy a férjem. Mindjart, mindjart - nem taldlom a térképen ezt az
objieka nev( telepilést, mutattam az el6ttiink 1évé tablara. Hat nem is, mert
kiderilt az tereld utat jelent. Hat igy objickatél - objiekdig décégve estére
megérkeztiink Mlada Boleslavba, annak is a féterén levd nagy hodaly s6r6z6-
be. Ahol a pincérek Hrabalt idéz6 tgyességgel vagy 1loo kriglit egyensulyoztak
egyik tenyeriikdn s miutdn a vendég elé ledurrantottak egy korsét,- filik mogul
lekaptak egy ceruzat és a méazatlan porcelan alatétre huaztak egy strigulat.
Aztan kiderilt, hogy a sor6z6 egy szallodahoz tartozik, itt fejeztilk be a napot.
Méasnap koran attekertiink a VB szinhelyére. A verseny eseményei egyetlen
séarga villanasba s(ir(isodtek 6ssze. Amikor a célbél lathaté utolsé ponton felvil-

lant Mosa séarga trik6ja. Hat az valami frenetikus volt. A magyar tabor egyszerre
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hordult fé6l. Mindenki egyszerre tudta, ha ez igaz, akkor itt minden lehetséges.
Es Uvoltdttiink és Mosa repiilt a célba, aztan kicsit kés6bb a levegébe is.

Hat igy tortént. A sors iréniadja hogy par évvel kés6bb Olah Kati is a cse-
heknél nyerte els6 vilagbajnoki aranyat. Pedig voltak kivalé versenyz6ik nekik is
csak hat a sors néha kegyetlen, (na, ezt nagyon szépen mondtam, egész
meghatédtam magamtol).

Téli vasarnap délelétti edzés. Az OSC-s kislanyok kicsit fazésan dumcsiz-
nak, nevetgélnek az erd6 szélén. Jobbara kezd6k még, 6-7 évesek. Krasznai
Pista egy rovid palyat tlizott ki nekik. Egyenként rajtolnak, tlinnek el az erd6-
ben. Krasznai Orsika és Alméas Eszter az utolsék kdzt egymas utan. Aztan jon
az els6 befuté majd rendre a tébbi is. Orsi és Eszter sehol. Mi sziil6k igyekez-
tink fegyelmezettek lenni. Hat nem volt kénny(i. Aztan Pista Ggy dont, hogy
keressiik meg 6ket. Nekiindulunk. Az utolsé el6tti pontnal mar messzirdl hallat-
szik harsany kacagasuk. Aztan megpillantjuk 6ket. Egy befagyott técsa jegén
csUszkalnak, néha a labukon néha a seggiikén. Orém nézni 6ket, ahogy neki-
futnak, Osszeltkdznek és hanyatt homlok egy kupacban érkeznek a palya
végére.

Bizony sok szépség van a tajfutasban.

Par éve Anydka (Ludwig Agi) szolt, hogy ki kéne menni az idei velencei ver-
senyre. Csak annyit mondtam: j6. Gyors telefon Villachban é16 Eszter lanyom-
nak - igen, tudnak fogadni. Naluk alszunk, majd a verseny napjan atmegyiink
Velencébe. S6t 6k is jonnek. Agi benevezte az egész tarsasagot. Ami az uta-
zashoz sziikséges kozlekedd eszkdzt illeti arra gondoltam, hogy anyéék meg-
valtak mar kiérdemesilt hattyufehér ladajuktél, de nem. Enyhén belém szlrt
valami gyomortajon, amikor odakanyarodtak értem és meglattam a j6 Oreget.
Aztan elhessegettem sotét gondolataimat, mondvan, ha Agi el mer vele indulni,
akkor én minek aggddjak. Azzal huss! Mint a mesében mar ott is voltunk
Villachban. Beélltunk a parkoléba. Ez volt az a pillanat, amikor Laci (Agi fia)
felkialt Anya, ebbél folyik valami! Marmint a Ladabél. Nem folyt, zuhogott min-
den, ami egy Ladabdl tud. Es ez volt a vég. Tébbé meg sem hérdiilt szegény.
Gyors fejszamolas hanyan vagyunk, hany auténk van. Semmi baj beszuszako-
l6dunk Eszter autéjaba, holnap irany Velence. Az azért megfordult a fejemben,

hogy kar volt férjeinket otthon hagyni. Micsoda élvezett6l csépogd arccal estek
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volna neki a reparadlasnak. Maga a verseny egyszeri, megismételhetetlen él-
mény volt. A sok kis sikator, terecske, csatorna, hidak és persze turistak.

Szerencsére sok magyar j6tt ki a versenyre, Igy hazautazasunk meg-
old6dott, Egy hétre ra férjem O0sszeszedte Apo6t (Ludwig Istvan) kivitte Vilachba
és életet leheltek a hattyufehérbe. Ezért tortént, hogy az évi rendes mikulas
bulin férjem egy sarga angyal felszerelést kapott a Mikulas bacsitél. Szarnyak-
kal, rezg6 gloriaval a feje felett, gydonyord sarga lebemyeggel, amelyen el6l egy
nagy piros sziv viritott. Merthogy a tajfutéknak altalaban olyan van.

Idén tavasszal, nem sokkal 75-ik sziiletésnapom utan megsziiletett hatodik
unokam, aki a keresztségben a Sarolta nevet kapta. Két éves névérkéje rogton
elnevezte Salatanak (annak legalabb van értelme, nem igaz?). Nos, hat a ma-
gam részér6l reménykedem, hogy a Jéisten segitségével cseperedvén, ennek

a mi kis Salatanknak lesz valamilyen koze a tajfutashoz. Rajtam nem fog muini.

Hogyan futottam fel el6szdr megallas nélkil a harmashatarhegyi reptérre?
(Mosa-mércém torténete)

Homoki Géza

Tajfuté, Bp. Pedagdgus - BSE - Postas - BEAC - semmi

1967 nyaran lehetett... Még 6t éve sem versenyeztem ekkor, és 1966-ban
juniorként els6é osztalyd mindsitést szereztem. A SzOvetség ennek a teljesit-
ménynek a lattdn azonnal szigoritott a mingsitési feltételeken, mert nyilvanvalé-
an hibas a mingsitési kovetelmények rendszere, ha én erre képes vagyok (az
1972-es szigoritast szintén azutan hajtottdk végre, hogy ismét sikerilt a leg-
magasabb mingsitést megfutnom), de mivel '67 nyaran éppen egy Uj élet (j
perspektivai elétt alltam, toretlen jokedvvel és elannal futottam, noha tudtam,
hogy abban az évben (jra visszakerilok a fapadosok kozé.

A Bp. Pedagégus szakosztalya akkor a Hiivdsvolgyben, a Vadaskerti utcai
iskolaban tartotta az edzéseket. A nyari id6szakban ezek kicsit kotetlenebbek
voltak, ezen az emlékeimben felvillané napon is csupan olyan b6 fél éra kordli
idére mindenki futhatott amerre latott. Szerencsémre vagy szerencsétlensé-
gemre Mosa éppen akkor fejezte be az 6ltozést, mint én, és igy nem volt méas

vélasztasom, vele kellett kifutnom. Kotetlenl, lazan, ahogy Vittek Gr mondta,
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most nem kell meghalni az erdében. Voltak ugyan rossz sejtéseim, de égni
sem akartam, nem mondhattam neki, hogy én éppen masfelé akartam menni.

A Vadaskerti utcabél a bejaratott kezdé Utvonalunk a Balazs kocsma felé
volt. 1800 méter, harom jelentéktelen, s6t akkor észrevehetetlen emelkedé6-
vel. Bemelegit§ tav, a tovabbi kapalédzas a mellkasfordulatokkal, csip6risza-
lassal, vagyis ami a legfontosabb volt, megallassal mindig ezutan kévetkezett.
Gondoltam, ezt még teljesiteni tudom Mosaval, ezért 6ssze-vissza sztorikat
mesélve eldiboérogtiink kettesben a Baldzs kocsmaig. Csakhogy, Vittek Ur azt
mondta, lazan és nem meghalni, Igy hat Mosanak eszébe sem jutott megalini
és a csip6jét jobbra-balra rangatni, hogy komoly futasra tegye alkalmassa,
hanem lazan, csak (gy szérakozva, de egyre intenzivebb tarsalgasi kedvvel
nyomta tovabb a vitorlazé reptér felé.

Sokan ismerik a terepet, mind tudjak, milyen emelked6 kovetkezik. Ezt
megallas nélkil addig még soha nem futottam meg. Ha most - gondoltam
akkor - els6 osztalyl versenyzéként arra kérem Mosat, hogy talan allnank meg
egy szoOra és végezzink néhany karlenditést, kvazi, hogy bemelegitsiink -
nem, ezt nem lehetett volna elviselni. Ha azt mondom neki, hogy figyelj, most
jon a legjobb, amit mondani akarok, de ehhez leveg6t kell vennem - még
ennél is nagyobb égés. Mosa szemmel lathatéan nem vett tudomast a szenve-
désemrdl. Nyomta. A szintet is, a témait is. Be nem allt a szdja, még leveg6t
sem vett gyakrabban, mintha a Kérat sarkan beszélgettiink volna. Es kézben
mar benne voltunk a szintben. Egy igent és egy nemet kihorogtem, erre bisz-
ke voltam. Az egyiket rossz helyen sikerilt kipréselnem, Mosa racsapott és
vitatni kezdte. Szérny( helyzet, mondatokat kellett volna mondanom. Epp csak
ki tudtam hoérégni az ellenkezéjét annak, amit két 1épéssel elébb mondtam,
Mosa folytatta. Ugy érezve, hogy meggy6zétt, Gjra kérdezni kezdett. Szeren-
csére az ,igen'-ek és a ,nem"-ek ekkor jol jottek, ezlttal nem vitatta 6ket, bar
mindegyiket béven hosszU lére eresztve kiegészitette.

Mar majdnem fenn voltunk az utols6 kanyarnal. Gondoltam, most kicsit
végre valésagosan is horoghetek, és nem kell elfojtanom, de Mosa nem tiirte a
lazséalast, és kérdések 6zonét zaditotta rdm, amugy mar fél-masfél 1épés elény-
nyel, hogy mégis mit gondolok arrél, amit § éppen el6ad.

Amikor felértiink, még a valaszon gondolkodtam, de hihetetlen joles6 érzés

fogott el: el6szor életemben megallas nélkil felfutottam a vitorlazé reptérre a
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Balazs kocsma fel6l. Megprébaltam nagyon lazan néhany helybenjar6 mozdu-
latot tenni, de csak débbenet lett bel6le: Mosa megallas nélkiil nyomta tovabb
a Kecske-hegy iranydba. Aki ismeri, tudja, aki nem, elmondom, 900 méter
koévetkezik, nem tul er6s, de igazi ,huzatés” szakasz, alland6 emelkedéssel. A
reptérre val6 felfutdshoz képest semmiség, de megallas nélkili folytatasként...
és Mosa Ujabb sztorijaival, elgondolkoztaté.

A 900 méteren talan egy ,igen"-re futotta t6lem. Ezt az emelked6t egy em-
Iékm(i zarja le, utana lefelé is és egy enyhe, de tart6s szintben felfelé is lehet
menni a Lat6-hegy felé. Hihetetlen mazlim volt, Mosa lefelé indult el a Macis-
parkolé6 felé. Lefelé mar lehetett hérogni, az mar nem akkora szégyen, hiszen a
lefelében ugye nem kifaradads miatt horég a tajfuté. A Macis-parkoléra Mosa ra
se nézett. Taldn észre sem vette, hogy maskor ott jottek a térdhajlitasok és
egyéb allva végezhetd feladatok, valészinlileg magaban kicsit bosszankodva,
hogy sikerilt egy hervatag els6 osztalyuval kifutnia az erd6be, megadoéan lefelé
indult, vissza az iskola felé.

Ennél nagyobb 6rémet nem szerezhetett volna nekem. Az iskolaig még ki-
birtam, és elmondhatom, hogy egyszer aversenyzG6i palyafutasom alatt, amikor
els6 osztalyl versenyz6 voltam, 6t kilométert lenyomtam Mosaval. Es felfutot-
tam vele, életemben el6szor, megallas nélkul a vitorlaz6 reptérre. Kézben &
elmesélte 50 versenyének a torténetét, én kinydgtem 0Ot igent és harom ne-
met, nem is mindegyiket a helyes idében, de taléltem. O ugyan csak azért
egyezett bele az 6t kilométerbe, mert Vittek Ur aznapra lazat és haladlmenteset
kért, de mit szamit ez. 1967-ben Mosa segitségével hatalmas sikerélményt
éltem &t a Vadaskert terepén, és mércét allitott magam elé.

43 év utan, 63 éves szeniorként ma is ez a mércém. A Mosa-mérce. Ha
ma meg kell allnom félfelé a reptérre (a Baldzs kocsmanal természetesen
ugyis) szégyenkezve gondolok arra, hogy ugyanott, az akkor velem azonos
mindsitésli Mosa ugy huzott fel, mintha csak éppen l6tydogni ment volna ki.
Hogy a 900 métert kapasbol, anélkil, hogy torténeteiben akar egyetlen leve-

g6vételnyi sziinetet tartott volna, rahlzta - ma mar el sem tudom hinni.
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Sicctdl Mosaig, nagy ugrasokkal
Turchanyi Piroska alias Tur6ska
BEAC-os tajfuto

HU, hat azok a hatvanas évek - ha ezt mondom egy tarsasagban, akkor
persze a jelenlevék tobbségének a Beatles, az lllés, a '68-as diaklazadasok
vagy netan az UGM (a magyarorszagi (j gazdasagi mechanizmus) jut eszébe.

Nekem meg els6 tajfutdé éveim, edz6im és sportbarataim, megannyi kaland,
sikerek és balsikerek.

Abban az évben toborzott velem egyiitt még sok mas gyereket a Trefortb6l
és az Apéaczaibdl Voros Pista, amikor Mosa el6sz6r nyert bajnoksagot. Vagy
talan mar 1963-ban? Szégyen, hogy erre nem emlékszem. Arra viszont igen,
hogy 1964-ben mekkorakat szalltunk serdil6ként allandé csapattarsammal
(,Méartassal”, sziletett Banhegyi Martaval), ugyanis a versenyszabalyzat szerint
csak parban indulhattunk. Rengeteg idét toltéttink a palyan, pontosabban
annak sok km sugart kdérnyezetében, de vezetdink mindig biztak benne, hogy
szintidén belul' azért csak el6keruliunk.

Hogy is nézett ki akkoriban egy térkép? Hat, Ggy, vagy még cudarabbul,
ahogy ez a:
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/omaps/bw/egyedi.htm oldalon lathat6 (a
korai, azaz 1965-nél nem kés6bbi évjaratiakat kéretik megnézni.) Els6 verse-
nyeimen tehat a habord el6tti 1:50000-es (szines) turista térképek fekete-
fehér (nem feltétlendl javitott, azaz aktualizalt) masolataival prébaltuk megke-
resni a pontokat, amikre pont6rok vigyaztak. Hogy még érdekesebb legyen a
verseny, elég gyakran akadt olyan pont, ami kicsit arrébb kerilt a tervezettnél.
Néha a pontér szive megesett rajtunk, egymast szidé és fejveszetten cikazo
vagy mar csak vanszorgé kislanyokon, ilyenkor egész emberi id6 alatt sikerilt
bejutni a célba. Patké alaku, fedeles és sulyos katonai tajol6t szorongattunk a
keziinkben, a ti megnyugvasdhoz természetesen le kellett allni. Mindez nem

szegte kedvinket, és vezet6ink is biztak benniink, igy 1965 januar-februarban

'A péalyaadatokhoz nemcsak tav és szint, hanem teljesitésiid6korlatis tartozott. Van olyan térképem,

ahota pontok bontésiideje is szerepei
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mar heti 3 tornatermi edzéssel, sok futassal' és hétvégenként edz6versenyek-
kel késziltiunk.

En pedig Heged(s Alettaval egyiitt meghivast kaptam a tatai edz6taborba a
feln6tt valogatottak kozé. igy marcius 1-t6i két hétig kdzelrél csodaltam a na-
gyokat, kulénésen Moséat (akit akkor még Sacinak esetleg Siccnek hivtunk),
mert 6 mar akkor fitkkal futott, de edzés utan Bircsivel (Cser Borbala) egyiitt
olyan energiaval énekelték a zuhany alatt a Janos vitéz Kacséh Pongrac féle
feldolgozasabdl, hogy ,En a pasztorok kirdlya, legeltetem nyajam", mintha
csak a meleg agybdl keltek volna fel. Tobb részletet is el6adtak, és ezt a mi-
sort még évekkel késébb is készségesen szolgaltattak.

Sajat és klubtarsaim versenybeszamoldi 1965-bél

Garay Sanyi bacsi a versenyekrél eseménynapl6t iratott, amit a mai napig
6rzok, a szerkeszt és egyben irnok jogan. En gydjtéttem be ugyanis mindig
valamelyik klubtarsamtél - természetesen idénként magamtél is -, a beszamo-
l6kat, de olyan kritikus voltam masok kézirdsara (és egyuttal hia az enyémre),
hogy magamra vallaltam az ¢sszes torténet lekormolését.

1965 izgalmas és tdbbnyire sikeres volt a BEAC-os versenyz6k szamara.
Szakosztalyunkban komoly nevel6munka folyt, és vezet6ink elérték, hogy a
15-17 éves fik-lanyok tdbbnyire feln6tt kategéridban versenyezhessenek.
Nem feltétleniil csaptunk 0ssze a mendékkel, hiszen 6k mindig I. osztalyban
indultak, mi pedig siman elfértink a Il. osztdlyban is, de bizony, egyre gyak-
rabban tlintink fel a ,nagyok” kozott, és nyaron megnyertik az |. osztalyd
csapatversenyt az év legnagyobb szabasu hazai - egyuttal nemzetkozi - ese-
ményén, a Balaton kupan (Heged(s Alettaval és Agival, de természetesen,
nem a valogatott csapatok versenyében).

Részletek a marcius 28-an, Salgétarjanban rendezett Nemzetkdzi
Tanacskoztarsasagi’ Tajékozodasi Emlékverseny krénikajabdl
.Amilyen hosszU a cim, olyan a nék péalyaja: 9500m, kb. 600m szint. Ez

még nem lenne baj. De a térkép - ami allitélag részben javitott - nagyon ho-

11964. november21-én avattak felaz Erzsébethidat, igy a Bolcsészkar tornatermének 6ttozije a

futbedzések szdmara is idealis kiinduld hely lett.

© Az 1919.mércius 21-én kikialtott Tanacskoztarsasag tiszteletére évi rendszerességgel rendezett

verseny.
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malyos'. Akad ugyan néhany szerencsés egyén, aki tokéletesen éles térképpel
versenyez, de a férfiak kdzil majdnem mindenki sziirke foltokat silabizalgat
verseny kdzben.

A rendezés a verseny kezdetéig nagyon tetszett: példaul paplanos agyak*,
a pélya grafikonja (légvonal alapjan) kitlizve, és hasonl6 jok*. Csupan az volt
kissé kellemetlen, amikor megérkezésiink utdn a rendez6ség leturistazott
benniinket'".

Verseny utdn meleg teaval a keziinkben keressiik az eredményeket feltiin-
tet6 céduldkat. De nincsenek. Sét, nem is lesznek. Szerencsére mindenki
tudja a sajat idejét, ezért az els6k sorrendjét pontosan, a tobbiekét korilbelil
meg tudjuk allapitani.

Eredmények:

N6k, I. osztaly, egyéni:

1. Molnar Magda, Vorés Meteor, 110:47

2. Sarfalvi Joe (Erzsébet), Pedagdgus |, 112:39

3. Monspart Saci, Pedagoégus Il, 115:21 (de a napléban szereplé minden

mas versenyen NYERT ebben az évben)

4. Gyéri Edit, Pedagégus I, 128:38

14. Heged(s Aletta, BEAC, 167:27.

17. Turchéanyi Piroska, BEAC, 182: 27."

A térképem hatuljan a kévetkez6t olvasom: ,Elsé els6 osztalyl versenyem!
Nem lettem utolsd! Saciék szerint marhasag, hogy indultam. De valamikor el
kell kezdeni!” 15 éves voltam, és talan ez volt a leghosszabb palya életem
sorén, egy igen gyenge min6ségl térképen. Persze, tudtam én késébb jo

térképen is nagyokat szallni!

» Szerencsére mara 1:25000 méretarany.
5Természetesen el6z6 nap marleutaztunk Salgétarjanba és természetesen vonattal.
« Sajnos, semmilyen részletetnem taladltam emlékeim kézétta ,hasonléjokrél”

'1970 el6tta Magyar Természetbarat Szovetséghez tartozott a tajfutds, gyakran nem hasznalték a
rendezdk az Uj fogalmat, s6t. az érmek hatan is turistak nézelédtek a hegyek kozott. Ezigen tudta

bantaniaz énérzetiinket

32



1965 janius 26-27., Mecsek kupa.

Az akkori versenyhangulat illusztralasara alljon még itt a kovetkez6 torténet,
ezlttal a férfi els6 osztalyd éjszakai versenyrél, amelyen 6 BEAC-os indult,
ebbdl 4-en 15 évesek, az egyik (Papp Péter) 8-ik lett!

,A Baranya megyei Természetbarat Szévetség rendezésében felépitett pa-
lyan (10 040 m, 530 mszint) nem volt sok értelme a 3-as ponttél az 5-ig terje-
d6 kozel harom ,lres" kilométernek (a 4-esért csak 200 m-t kellett lenézni az
atrél. A 6-os el6tt egy jokora tiiskés bozét (enyhe kifejezés!) kézepén, egy
vadlesen volta a lada*, el6tte egy sator, egy tadbortliz, harom pontér. llyen kor-
nyezetben jatszédott le 59-szer (ennyi indulé volt) a kdvetkez6 parbeszéd
(révid, am de elég hangos).

Versenyz§ (jonne ki a bozétbol, de harom-négy tiiskés 4g még fogva tartja).

Pontér | (hallgat a t(iz egyik oldalan).

Pontér Il (hallgat a tliz mas(od)ik oldalan).

Pontér lll (hallgat a t(iz harmadik oldalan).

Versenyz§ (végre egy rantassal kiszabadul - az egyik 4g a lababan marad -
a satorhoz ér, ingertlten, mert nem lat se ladat, se pecsétet): Hola bélyegz8?

Pontérok (karban, j6 hangosan): Ne lépj ra a satorra!

Pont6r Il (diszkréten): Ottvan jobbra, avadlesen.

Versenyz6 (ralépve a satorra, &tmegy rajta, jobbra fordul, keresi a bélyeg-
z6t, nem latja, elég ingerilten): Hol a pecsét??

Pontér I. (csodalkozva, hogy miért ilyen hillye, hogy nem latja): Ott, a vad-
lesen!

Versenyz6 (hosszas keresgélés és karomkoddas utan a vadles egyik korhadt
gerendajanak nem kevésbé korhadt végén, j6l elrejtve, megtaldlja a pecsétet,
bélyegez, éstovabb éviekéi a bozétban).

Pontérok (karban nem érik, hogy mitél ilyen idegesek a versenyzék).

1965 jalius 18, Sopron kupa, néi I. osztaly( verseny

(A naplé nem emliti, hogy akkoriban Sopron-K&szeg kornyékére - mint az

osztrak hatarhoz kozel fekv6 varosokba - csak rendérségi engedéllyel lehetett

utazni, és tébbszor is ellenérizték az engedély meglétét.)

«boja
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,Hat igen, Sopron elég messze van Budapesttél. De Keszthelyt6l még mesz-
szebb. Személyvonattal 5 és fél, illetéleg 8 6ranyira.* (Hegediis) Agr és Aletta
Keszthelyrél, (Banhegyi) Marti" Budapestrél utazott a versenyre. A vonatozas utan
negyedoérai buszozas, majd fél éra gyaloglas, zuhogé es6ben. Aranyos kis hazak-
ban aludtunk, reggelre a kdzepiikdn kacsaulsztat6 keletkezett.

A verseny receptje a kovetkezé:

.Tajékozodasi verseny soproni médra"

Végy egy 6cska térképet, jelolj ra néhany széles utat, de az egyik helyett
feltétlenuil 6svényt. Ezutan végy hozza sok hatarért és sok falka kutyat. Mindezt
keverd jol 6ssze, és az els6 pontot rakd egy olyan hegynek a tetejére, ami
hazank egyik legszebb tdul6helyével van szemben. A masodik pont egy hosz-
szU gerincen, mocsarkoritéssel. A harmadik egy 6svényként jeldlt turista (azaz
széles, jelzett) Gton. A tovabbi 4 pont lehet kicsit mellérakva. Mindez j6 esés
id6ben talalhatd, izletes, versenyundort el6idézé falat.

Nem kivanok idegen tollal ékeskedni, de sajnos, a napléban nem szerepel,
hogy melyik versenyrél ki irta a beszamol6t. Gyanitom, hogy a Sopron kuparél
Banhegyi Marta, a Mecsek kuparél Papp Péter vagy Heged(is Andras.

1966-t61 1972-ig

Remélem, most mar minden 50 éven innen levd fiatal olvasénak sikerult at-
adnom egy kicsit a régmult sajatos hangulatab6l. Nem célom, de lehet6ségem
sincs ra, hogy tovabbi versenyeket mazsolazzak palyafutdsom legszebb évei-
bél. A sportadg akkori lelkes vezetdi és versenyz6i - ez a két szerep sokszor
megfért egy emberben - rengeteget tettek azért, hogy a szocializmus akkori
korlatai kozott is megismerjék a skandinav orszagok tajfutasat, és egyre tdbbet
honositsanak meg az ottani gyakorlatb6l. Mosa (és Dixi, azaz Dese6 Laci)
svédil is kivaléan megtanuljak), de természetesen angolul és németil is kiva-
I6an lehetett kommunikalni barmelyik fejlettebb orszag versenyzGivel. Szemé-
lyes kapcsolatokon keresztiil szervezték meg azt is, hogy a svédek az 1965-6s
Balaton kupara Magyarorszagra randuljanak, de az igazi tapasztalatokhoz

forditott iranyba kellett mozgolédni. Példaul Gromek (Skerletz Ivan) Norvégidba

‘ Nyarvon, akkormég néha nyaraltunk, késébb ez nem igazan vonjellem z§...
16 éves

" 15éves
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jutott el, Mosa és Dixi pedig nagyon intenziven szervezte a svéd, dan és finn
kapcsolatokat. A s6gorok és a szocialista ,testvérek” sem maradtak ki, de az 6
szintjuk nem sokban kilonb6zétt a mienktél, legaldbbis minéségileg jobbnak
nem volt mondhaté”. A vélogatott keret tagjaként 1967-ben mar el lehetett
jutni példaul az O-ringenre. Mosa egy svédorszagi versenykérutat is szervezett
magéanak, amiért jutalmul" a Szovetség eltiltotta néhany fontos magyar ver-
senyrél. EI6zményként a Szovetség nem adott engedélyt a kinti versenyzésre,
utélag tehat ,jogosan" bintetett.

Versenyeztiink persze Csehszlovakidban és az NDK-ban is, ami szintén
segitette a fejlédésiinket, de a hatvanas években egy ,nyugati’ orszagot koz-
vetlen emberi kapcsolatokon keresztiil megismerni kilénleges élményt jelen-
tett.

Mosa nagyon szigortan nevelt minket, kis kamasz lednykakat, hogy minél
kultaraltabban viselkedjink nemzetkdzi versenyen, akar itthon, akar kulféldon.
Kedvenc id6téltésiink kdzé tartozott a vihoraszads magyarul, netdn még a kul-
foldi sporttarsak cikizése is, keresztnevilk hangos emlegetésével. Mosa java-
solta, hogy akar pro, akar kontra emlegetiink valakit, az illetének egy szamara
felismerhetetlen becenevet adjunk, de még a nemzetiségét is irjuk kortl. igy
lettek pl. a svédekb6l sargak. Ezek a szabalyokat természetesen bolgar, cseh,
szlovak, német, osztrak, svajci... sporttarsainkra is ,alkalmaztuk”.

Mivel kapcsolatai a mieinknél kordbban kezddédtek, és tobb ismerete is volt
mar Skandinaviarél, mint nekiink, Mosa igyekezett felhivni mindenre a figyel-
minket, amit 6 értékesnek és eltanulasra érdemesnek tartott egy adott or-
szagban vagy kézdsségben. A fentiek csak kiragadott példak arra, hogy milyen
energiakat fektetett belénk pusztan sajat belsé indittatasabél. Az, hogy néhany
évvel kés6bb mar az egész orszagot célba vette az egészséges életmoddra
neveléssel, szdamomra mar csak egy logikus Iépés volt a sok el6z6 utan.

Most ugorjunk at 1972 6szére, amikor Mosa (akit akkor mar tényleg igy
hivtunk) végre-végre vilagbajnok lett, s6t, a maratont is lefutotta, Eurépaban

elészor néi versenyz6ként 3 6ran belul.

» Elnézéstkének a tobbikapcsolatépité vezet6tdlés versenyz6tél, de mostnem a torténetihliségre
torekszem.
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A céklafej

Garay Sanyi béacsi tornatermi edzéseire Mosa (nem egyedili nem-BEAC-
osként) rendszeresen lejart. Természetesen a VB-t kévetd els6 edzésen is ott
volt, én pedig atadtam neki egy sajat magam altal készitett ajandékot. Igen
szorongtam, hogy miként fogadja, de valami egyedit és ugyanakkor ra jellem-
z8t szerettem volna atnyujtani. Nem hiszem, hogy kortarsaim kozil barki ne
emlékezne, de a ,fiatalabb nemzedék szamara" mégiscsak el kell magyaraz-
nom, hogy Mosa hihetetlenil jékat tudott pirulni. igy hat, amikor a VB ered-
ményhirdetésekor kezdett felfelé kuszni a magyar zaszl6, Mosa nyakan is
megjelent a jél ismert szin, és valaki a magyar csapatbél meg is szélalt: ,Néz-
zétek, maris cékla a feje.” Ez egyaltalan nem szamitott banté megjegyzésnek,
de mikor ugy doéntottem, hogy én ezt az allapotot 6rokitem meg egy szines
filcdarabokbo6l 6sszerakott fej formajaban, és sikerilt a céklat elég jol kozelitd
szint taldlnom, mégiscsak el kezdtem toprengeni azon, hogy nem leszek-e
elefant a porcelanboltban.

Hat, szerencsére Mosa nagyot nevetett, mikor kibontotta az ajandékot, és
még meg is dicsért: ,Latszik, hogy sokat gondolkoztal rajta”.

En legalabbis igy emlékszem, és tudom, hogy ha ezt mondta, akkor tény-
leg igy is érezte. O ugyanis mindig nyilt és 6szinte volt. Igen kritikusan allt hoz-
z& barkihez és barmihez. Nem kellett vele egyetérteniink, de soha nem kellett
gyanakodnunk, hogy mast mond szembe, mint a hatunk mégott.

A maratoni sikere utdn nagyon vartuk, hogy gratulalhassunk, és a beszamo-
16t halljuk. De kb. igy értékelte az eredményét: ,A verseny utdn rengeteget
itam” . Egyébként pedig barki utanam tudja csinalni, semmi kilénleges nincs
az egészben.”

.Ebbdl kell még legalabb egy”

1978 nyaran, a sorsfordité agyhartyagyulladas, és a teljesen sziikségtelen
vakbélm(tét kovetkeztében kb. 30 kilés Mosat meglatogattam a kérhazban.
Akkor mar egy ideje nem versenyeztem, igy kicsit felemasan is fogadott -

érthetéen nem ez volt a legjobb pillanat a talalkozasra. Még valami butasagot is

13 Furcsa, de akkoriban nem tudtuk, mennyire lényeges a folyadékpotlas, akar egy normaltajfutd
verseny alatt is. Sat, inkabb kevesebbetittunk - talan ezzelakartunk még sovanyabbak tenni? En
nem birtam a szaunat, sem a sima g6zt, de Mosa és masok is gyakran éltek vele. Ezért voit olyan

meglepd, hogy mostkivételesen sokat ivottfutas utan.
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mondtam, szé szerint nem emlékszem ra. Bar biztatasnak szantam, de akar az
empéatia hianyanak is hathatott. Visszaszivni persze nem tudtam, de Mosa
megmentett - igen, 6 engem: Kedvesen megmagyarazta, hogy miért tlizte ki
maganak, hogy a New Yorki maratonra felépiljon, majd elkezdett a csaladom-
rél érdeklédni. Akkor mér volt ugyanis egy lanyom, kb. masfél éves. Megmutat-
tam a fényképét, és Mosa kozolte (szokas szerint elpirulva), hogy ,ebbdl kell
még legalabb egy”.

Két fil kovette a kislanyt, az id6sebbiket, Szasz Bencét, mar 8 éves kora-
ban elkapta a tajfutas nev(i szenvedély, ifiként és juniorként szamos vilagver-
senyre is eljutott. Lehet, hogy most 2 éves unokam fényképét is meg kellene

mutatnom Moséanak?

A biztonsagi dv torténete

Heged(s Agnes

BEAC (1963 6ta)

Vegyészmérndk (40 év munkaviszonnyal az els6 munkahelyemrél mentem
nyugdijba 2009-ben)

Meggy6z6désem, hogy sportbaratn6m, Mosa talalta fel az egypontos biz-
tonsagi 6vét. Ha mellette Ultem a Trabantjaban és hirtelen fékeznie kellett (az
elsé ilyen emlékem egy el6ttiink atrohané macskahoz két6dik) a fékre l1épéssel
egy idében kinyujtott jobb keze elém vagddott, hogy ne verjem be a fejem a
szélvédbbe. Mert a hetvenes évek elején még nem volt elterjedt a biztonsagi
ov.

Az sem lehet véletlen, hogy az els6 biztonsagi dvét kinalé autégyar a Svéd
Saab volt, a hArompontos 6vét pedig a Volvo vezette be. Mi tajfuték egyébként
is meg voltunk réla gy6zédve, hogy minden j6 Skandinaviabdl, elsésorban
Svédorszagbdl szarmazik

Néhany egyutt megélt, szamomra emlékezetes pillanat:

1968. Vilagbajnoksag Svédorszagban. El6tte politikai eligazitas az OTSH-
ban, mert a csehszlovakiai bevonulas utan a tajfuté valogatott utazhatott el6-
szOr nyugatra. Az innepélyes megnyiton a Csehszlovak valogatott nem szallt ki

az autébuszbdél, amig a magyarok a kozelben voltak. Ott alltunk értetlendil,
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zavarodottan, hogy azok a tajfuté ismer6seink, akikkel évek 6ta egyutt verse-
nyeztiink, akikkel, mint K6zép-eurépaiakkal egytt oriltink egymas sikereinek
is, most ellenségként tekintenek rank, és élvezik a nemzetkdzi szolidaritast.

1972. Résztavos edzés a Tabanban, 200 méterek felfelé, Sanyi béacsi
(Garay Sandor, a Mester) mérte az id6t, belll kellett lenni valahany masodper-
cen, persze a szintid6 Mosanak szigoribb volt, mint nekem. A nyolcadik utan
mar ugy kivoltunk, hogy bdégtiink, nem csinaljuk tovabb, Mosa karomkodott, én
hilppégtem, a Mester kiabalt: Az ellenfelek is dolgoznak! Es futottuk a kévet-
kez6t...(Nem adja vissza az edzések hangulatat az, hogy a Mester kiabalt.
Igazabél nem orditott, nem veszekedett, nem szidott, nem uvoltott, de ugy
tudta kiadni és szamon kérni a feladatot, hogy mindig végigcsinaltuk.)

1970. Vilagbajnoksag az NDK-ban. Eletem legnagyobb sportsikere. Egyé-
niben hatodik lettem. Megvertem Mosat (egy kezemen meg tudom szémolni,
hanyszor fordult ez el6 tizévnyi kdzos valogatottsdgunk alatt), de nem tudtam
igazan orilni, mert az egész magyar csapat tudta, hogy Mosanak a dobogén
lett volna a helye. Lehet, hogy ez a visszafogottsag kellett a masnapi véaltéhoz,

hogy egyitt allhassunk a Vilagbajnoki dobog6n a méasodik helyen.

Tajoléval a vilag koral™
Heged(s Andras
BEAC-os tajfutd

1972-ben a csehszlovakiai vilagbajnoksagon értem el életem legjobb
eredményét, bronzérmet nyertem. Persze nem egyéniben, hanem valtéban.
Err6l a versenyformarél még nem széltam: a négyfés csapat tagjai egymas
utan futnak, kézrautéssel valtjak egymast (botot nem kell cipelni). Mivel a me-
z8ny egyszerre rajtol, lehet6ség lenne az egyitt haladasra, a gyengén tajéko-
z6d06, de jél futd versenyzdék végig ,lovagolhatnanak” a legjobbakkal. A rende-
z6k ezt kuldonb6z6 palyakombinacidkkal igyekeznek megakadélyozni. A valté-

verseny latvanyosabb, perg6bb, mint az egyéni, a tavok révidebbek (férfiaknal

= Részleta KFKIHiradéban 1981-ben megjelent cikksorozatbdl. A kis példanyszamu megjelenés

miatt fogadtuk e lezta cikket,nyomdafesték-mentesnek”. (Szerk.)
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10-12 km), a célban a kdzonség figyelemmel tudja kovetni a teljesitményeket,
hiszen az egyéni versennyel ellentétben itt az a jobb, aki el6bb fut a célba. Az
erd6ben s(irin talalkoznak az ellenfelek, ezért megnodvekszik az idegek szere-
pe. Ennek legjobb bizonyitéka az 1972-es VB, ahol mi Ggy jutottunk a svédek
és a svajciak mogott bronzéremhez, hogy a norvég és finn valtdé harmadik
futéja palyat tévesztett, rossz ellen6rz6ponton bélyegzett, igy kiesett a kiizde-
lembél.

A valténknak én voltam a negyedik, befuté embere, igy nekem jutott a leg-
nagyobb tnneplés. Kb. 200 lelkes magyar szurkolé volt kint veliink, és mar a
céltol két kilométerre hallottam biztatdsukat, amikor még csak sejtették, hogy
kozeledek. Beérkezésem utdn majdnem szétszedtek. Felejthetetlen percek
voltak. Az eredményhirdetésnél el6szor Iépett magyar férfiversenyzé vilagbaj-
noki dobogédra (azéta se). Itthon a ,Magyar Népkdztarsasag érdemes sportol6-
ja" cimmel tintettek ki.

Ezen a versenyen lett egyéni vilAgbajnok Monspart Sarolta, sportagunk
legnagyobb egyénisége, egyetlen nemzetkdzi klasszisa. Nehéz lenne ugy
tajfuté cikket irni, hogy 6 kimaradna bel6le. Nagyon sokat tanultam Moséatol.
Nem csak szakmai dolgokat, hanem hozzaallast, viselkedést. Téle tanultam
meg, hogy edzést csak lazasan lehet kihagyni, az adagot nem szabad csok-
kenteni, hogy ha nem lat az edz6, keményebben kell futni, mint ha lat. Els6
kulfoldi datjainkon Ggy buajtunk kéré, mint a kiscsibék. O tudta leforditani az
ételek nevét az étteremben, és arra is 6 vigyazott, hogy kilféldiek el6tt ne
mondjuk ki a nemzetiségiket, mert azt mindenki megérti. Nekem is kellemet-
len, ha kulféldi beszédbdl kihallom az ungern, unkari vagy ungarisch sz6t, a
tébbit meg nem értem. igy lettek a svédek ,sargak" (melegit6juk szine utan), a
finnek ,rokonok” a csehek ,északi szomszédok".

Elsé svéd utunkon, a komphajon egyikink felfedezte, hogy az egyik te-
remben az utasok egy finomsagokt6l roskadozé nagy asztalrél lakmaroznak.
Lélekszakadva jott értiink, hogy menjunk mi is, hisz ez biztos benne van a
hajéjegy araban, mert senki nem fizet, de nem is lehetne szamlazni, mert min-
denki azt vesz el az asztalrél, amit akar. Mosa azt mondta, hogy ne menijunk,
mert itt nem adnak semmit ingyen. Néhanyan mégis megprébaltdk. Dugig
ették magukat, de majdnem ki is jott bel6lik, mikor a kijaratnal 6o svéd koro-

nat kértek t6lik fejenként.
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Moséanak, mint minden céltudatos, akarater6s egyéniségnek, ellenségei is
voltak. Sokat harcolt, de mindig nyilt sisakkal. Szigoru volt, de senkihez sem
annyira, mint 6nmagéahoz.

Legszebb ati élményeim a vele kettesben tett nyugati korutak. llyenkor ma-
gunk osztottuk be az idénket, nem volt veliink sem edz6, sem csapatvezet6.
Els6sorban persze versenyeztiink és edzettiink, de mindig maradt id6 kirdndu-
lasra, varosnézésre, szinhazra, mozira. Sokat voltunk egyiitt, de nem allando6-
an: Hamburgba autéstoppal egyedill mentem, Danidban jét tancoltunk a ban-
ketten, Londonban napkézben kulon-kiion készaltunk, este egyitt néztilk meg
a Jézus Krisztus szupersztart.

A tévedések elkeriilése végett els6 kdzds utunkra indulva kézoélte, hogy
anyam lehetne, és egyébként se szereti a sz6kéket. Egyik se igaz, de ehhez
tartottuk magunkat.

1974: vilagbajnoksadg Danidban - legcifrabb évem. Tajfutdsban a VB az
egyetlen igazi nemzetkdzi értékméré, mert az 6sszes tobbi viadalon sok fiigg a
mez6nyt6l, a helyszintél, a rendezést6l. Ezért a felkészllés és az eredményes-
ség megitélése is VB-kdzpontl, a versenyzének ezt el kell fogadni, akar tet-
szik, akar nem. Az el6z6 VB valté sikere utan egyéniben is szerettem volna
javitani, és nagyon keményen késziiltem. Jél is indult az év, aprilisban, Anglia-
ban igen er6s mezényben lettem 5., idehaza tobb versenyt nyertem. Biztos
helyem latszott a VB csapatban, de Ujitasként a vilagbajnoksag szinhelyén
rendezték a valogatét - 3 hénappal a VB el6tt. Ez még nem lett volna baj, de a
valogaté egyhénapos autébuszos tdra része volt, s a korat elsé allomasan, egy
cseh versenyen raestem egy sziklara. Mint utébb kiderilt, elrepedt a térdem. A
valogatoig volt még egy hetem, mozogni nem birtam, de reméltem, hogy rend-
be jovok, és utaztam a tobbiekkel tovabb. A nagy verseny el6tt a csapat orvosa
beinjekciézta atérdem. Ez hatott is, egészen a tav negyedéig el tudtam menni.
Ott elmult az érzéstelenitd hatas, és képtelen voltam tovabb futni. Tudtam,
hogy egész évi munkdm vész karba, de ez csak elkeseredésemet fokozta,
er6met nem. Talan mentségemre szolgal, hogy kés6bb a Sportkérhdzban nem
akartdk elhinni, hogy egyaltalan futottam azzal a térddel. Szerencsére nem
messze a mocsartél, ahol 6sszeestem, volt egy orszagut, ide elvonszoltam
magam, és az Ut szélén Ullve vartam, hogy jojjon egy kocsi. Elég szanalmas

allapotban lehettem, mert az elsé autd, bar ellenkez6 iranyba tartott, megfor-
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dult, és bevitt a célba. Megint szerencsém volt: kevés orszagban képzelhet6
el, hogy az elsé kocsi felvegyen egy azott, koszos, dsszetort alakot. Masnap
hazautaztam.

Itthon egyenesen bementem a Sportkérhazba, egy hénap mulva mar futot-
tam, két hdnap milva megnyertem a Hungéria kupat (a tobbi valogatott faradt
volt az egyhénapos ,zsiros kenyér taratél"). Kdzben a valogatén kialakult VB
csapatbdl fegyelmi okok miatt kizartak egy sracot és a megiresedett helyre
mégiscsak bekeriltem a csapatba.

A VB-t a ,lapos” Daniaban rendezték, az orszag legmagasabb pontja 173
méter, aversenyen mégis 750 méter volt az 6sszes szintkillénbség. Sok kicsi
sokra megy. A dan erdék viszonylag tisztak, j6l futhaték, engem mégis itt ért
utol a végzet. A cél el6tt 3 kilométerrel egy fadg farédott a labszaramba. Kb.
100 méter mulva egy Utra értem ki, megalltam és a labamra pillantottam: bal
labamon piros térdzoknit viseltem, és mar a cipém is véres volt. Keser({ izt
éreztem a szamban, nemcsak a rosszulléttél, hanem a csalédottsagtol is. Hat
igy végzddik az a kalvaria, amit az idén végig kellett jarnom... tovabb szdkdé-
cseltem. A bal lab fajdalméat szinte elnyomta a jobb 1ab faradtsdga. Szerencsé-
re mar hozza volt szokva, hogy a parja helyett is dolgozzon, mert a nyaron is a
bal térdem volt elrepedve. Végul beértem a célba, 29. lettem. Ha nem sérilok
meg... Balcz6 Andras szerint a ,ha”-val kezd6d6 mondatoknak a sportban
nincs helye. Maradjunk ennyiben.

Ferihegyrél egyenesen a Sportkérhazba vittek, és a gyogyité kés elindult
diadalatjara. Ot honap és 6t miitét kellett ahhoz, hogy kideriiljon, hogy az ujjnyi
vastag fadgbdl egy 7 centiméteres darab bennmaradt a lAbamban. Persze nem
birtam jarni, és még tdbbszor szimulansnak is néztek, mivel a fa beszorult a
labszar két csontja kozé, kivilr6l semmi sem latszott, csak a seb nem akart
beformi. Keserves 6t hénap volt, de legaldbb tudtam 6&rilni, amikor az utolsé
operacié utan felébredve az éjjeliszekrényemen megtaladltam a fadarabot.
Sokan, még orvosok is azt mondtak, hogy nem fogok tobbet futni ezzel a lab-

bal. Csakazértis.
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Jancsé filmben Sacival
Bir6 (Heged(s) Aletta
Volt valogatott BEAC-os tajfutd

Nem, nem jol érti a kedves olvas6. Nem azokban a jelenetekben tliniink
fel, amely igen komolyan hozzajarult egy generéacié ifjainak szexudlis felvilago-
sitdsahoz, masrdl van sz6.

A Hej Te eleven fa/ Kevély-nyereg cim film (Forgatékdnyv: Jancsé Mik-
16s, Paulus Alajos; kép: Zoldi Istvan; vago: Kovacs llona; hang: Sardi Nandor;
gyartasvezetd: Berek Oszkar. Gyartd: Budapest Filmstudid, fekete-fehér, 389
m, dokumentumfilm, 1963) Jancs6 egyik korai alkotasa. A filmben a mi verse-
nyiink csak egy epizéd, f6ként munkasturistakrél szél és felhangzik a cimadé
dal is, amelynek cime Bunkdcska, de hat ezt mégsem Irhattdk ugye a film
cimének, maradt a kezdésor és kiegészitésnek a helyszin. Versenynaptaram-
ban nem talaltam 1962-1963-bél Kevély-nyereg kdrnyéki versenyt, valészin(-
leg méashol vették fel a képsorokat, de mar nem tudom felidézni, hol lehetett
(csak szlik 50 éve volt...).

A film (szdmunkra) legnagyobb értéke, hogy megérizte egy széke leanyzé
jellegzetes, gydngydz6 kacagasat, amit olyan gyakran hallottunk akkoriban a

versenyeken.

A Bp. Spartacus SE. néi tajfuté csapata az 1970-es évek elején
Schmidmeiszter llona (Duci)

Banktisztvisel6 - tajfuté - hobby lovas

Azokban a bizonyos 70-es években a Bp. Spartacus feln6tt néi csapata
Mosaval az élen, sorra nyerte a csapat és valtdé bajnoksagokat. Hogy miért?
Nem tudtunk olyan gyengét futni, amit O ne hozott volna be! Odaszaguldottunk
az altala vezetett Trabival a versenyre, és nyertiink!

Fantasztikus példaképet kaptunk az Elett6l az O személyében, aki sza-
munkra kovethetetlen és utdnozhatatlan volt. A téli alapoz6 edz6taborokban,

Tatan a filk is kapkodhattdk a ladbukat vele a hosszufutasokon. Mi, lanyok
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pedig akar a km-ek szamat tekintve, akar a gyorsasagot, csak kullogtunk mesz-
sze magotte...

Emlékezetesek azok a kilféldi versenyek is, ahol egy csapatban futhattunk
Vele. J6 volt olyankor magyarnak lenni, hiszen 6t mindenhol ismerték, és elis-
merték.

Szerencsés ember vagyok, mert nekem megadatott, hogy Vele egy klub-

ban, egy csapatban sportolhattam évekig! KOSZONOM.

Példakép a tdjoléban
Szopori Eva
Spartacus-os tajfuté

1969-ben kaptam az els§ Silva laptajolomat, amit
>owen a példaképem fényképével diszitettem.

Sok szeretettel Sacinak

Néhany emlék az 1960-as évekbdl

Argay Gyula
A BEAC (1958-t6l az atlétikai, 1959-t6l a tajékozdédasi szakosztaly) tagja

A néi tajékozoédasi sport az 6tvenes évek kdzepén indult meg hazankban,
1956-ban irtak ki el6szor néi . osztdlyd csapatversenyt. Jelentés, hogy
Maréthy Erika a Kébanyai Torekvés versenyzéje ebben az évben veti fel a néi
egyéni bajnoksdg megrendezésének gondolatat (Természetjaras, 1956. juliusi

szam). Val6szin(, hogy a nemzetkdzi szovetség 1961. évi megalakitasa és az
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1962. évi Eurd6pa bajnoksag kiirdsa adott I0kést ahhoz, hogy 1962-t61 ha-
zankban is van orszagos néi egyéni- és csapatbajnoksag.

Ezen az elsé n6i egyéni bajnoksagon Saci is rajthoz allt, és hatodik helye-
zést ért el, el6tte Gy6ry Edit Bp. Pedagbégus, Fuzesi Irén MAFC, Cser Borbéala
Bp. Pedagoégus, Révész Piroska Bp. Lokomotiv és Neupor Marta MAFC vég-
zett, de a CSB-t a Bp. Pedagégus nyerte Sarfalvi Erzsébet - Cser Borbéla -
Gy6ry Edit - Monspart Sarolta OsszedllitAsban. Saci 6sszesen 34 Magyar
Bajnoki cimet szerzett tajfutasban, 14 egyénit, 11 csapatot és 9 valtot.

A néi tadjékozdédasi versenyzés fejlédéséhez hozzajarult a sportag két jelen-
t6s egyestletének (Bp. Spartacus és Bp. Pedagégus) elhatarozasa, hogy
1958- t6l rendezzenek n6k részére vandordijas természetjaré egyéni tajékozo-
dasi versenyt. Az elsd Zrinyi llona versenyt Maréthy Erika nyerte, a masodikat
1959- ben Hardicsay Maria az UVATERV versenyzdje. Utébbi 1960-ban atiga-
zolt a MAFC-ba, igy az 1960-as versenyt a Pilisben a MAFC rendezte. Azért
emelem ezt ki, mert a versenyt megnyer6 BEAC-os klubtars (Tanner Julia) a
verseny utan beszamolt Sacirdl is, aki, bar méar az év soran jelentés sikereket
ért el, ezuttal nem kerilt az els6é hat hely egyikére sem. A tovabbi Zrinyi verse-
nyekrél annyit, hogy 1961 és 1963 kivételével a verseny 1968-ig tarté torté-
netének valamennyi versenyét Monspart Saci nyerte (a BEAC altal rendezett
1961. évi verseny gydztese Ivan Vilma, a Miskolci Lokomotiv versenyzéje, az
1963. évi versenyé Gyo6ry Edit volt).

Egyesiiletem, a BEAC 1961-t6l rendezi az E6tvdos Lorand emlékver-
senyt. 1963-t6l szerepel a programban néi |. osztaly. 1968-t61 1977-ig -
tiz éven at - e kategoéria gy6ztese: Monspart Sarolta. Ezlton is k6szo-
nom, hogy orszagos bajnokként minden évben egyéni versenynaptaraba
illesztette versenylinket.

Egy személyes emlék 1966-b6l: A férfi bajnoksagban jelent6s szerepetjat-
sz6 Ujpesti D6zsa majus 15-én rendezte a D6zsa Kupat. Férfiaknak elsé oszta-
lyG egyéni verseny, de szamos ifi és serdiil6 kategoria is szerepelt a kiirasban.
Versenykdzpont a hiivosvolgyi Nagy-rét. A férfi I. osztalylak rajtja a Nagykova-
csi felé vezetd orszagut melletti erdészhaz kozelében volt. Rajtbir6ként fogad-
tam a mezdényt. Javorka Péter, a Bp. Pedagoégus vezetSje volt az ellen6rz6
bird, szintén jelen volt, s el6zetesen Sacit kérte meg, hogy eléfutoként ellen-

6rizze, minden rendben van-e a terepen. Ez volt a szerencse, mert nem sokkal
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a rajtoltatds megkezdése el6tt Saci el6bukkant, s kdzolte, hogy az egyik pont
nem a térképi helyen, hanem a kozeli kipon van. Péter hatarozott volt, beje-
lentette, hogy a rajtoltatas csak a visszaérkezése utan kezdédik. Kiment, meg-
nézte, s megallapitotta, hogy az ellen6rz6pont &rzésével megbizott radiézé
feladatot ellaté kiskatonak - a jobb vételi lehet6ség miatt - attelepitették az
ellen6rzépontot. Természetesen a bdéja visszakerilt az eredeti helyére, s ugyan
némi késéssel, de rajtolhatott a mezény. A lényeg: az el6futé megmentette a
versenyt. Készilve e szbveg megirdsara, kerestem a sportagi sajtéban a ki-
frast, eredményt, beszamolét. Sajnos, nem taldltam. Felkerestem Balia Sanyit,
a rendez6t. Sok érdekeset elmondott a terep megszerzésérél (a kérnyék va-
déaszterilet volt), a szamos gyerek kategoria kiirasarol, a dijazasrél, de irdsos
emléke, térképe nincs. igy nem tudom felsorolni a mezdény tagjait, akik ugyan
bosszankodtak a rajt csliszasa miatt, de korrekt verseny részesei lehettek, héala

az el6futénak.

Késéi tanulsagaim
Nyitrai Gyorgy
nyugdijas tajtarista

Egyszer volt, hol nem volt, egy tajfuté edz6tabor a Lajosforrasnal, frissen
kinevezett kapitanyunk, Skerletz Ivan vezetésével. (Ez még a boldog 60-as
évek derekan tortént.) Hétfén érkeztiink a néhai turistahdzba és lecuccolas
utan rogvest gimnasztikazni indultunk a haz alatti vadvirdgos rétre. Ahol az
el6z6 napi junialis ezerf6s vidam tdmege altal hatrahagyott, csodalatosan tarka
szeméttakard vart rank. Ez kissé letdrte a keret addig remek hangulatat, amit
Skeci ezzel a kis tréfaval kivant feldobni: Na, most csinaljunk rendet! J6t nevet-
tink a talalé poénon, mindaddig, amig az ismételten és vészes komolysaggal
el nem hangzott, térzshajlitasra iranyuld felszolitdsnak alcazva. En itt Gjonc
voltam és szemem sarkabdl lestem a nagyokat, Sacit, Rezest, Kaponyat, hogy
ugyan mit szélnak ehhez az 6riiltséghez. Hat ekkor valamelyikik lehajolt, fel-
vett egy nagy és egy kis nylonzacskét és egymasba dugta azokat. igy lett a
kett6b6l egy. Ezt latva mi toébbiek is utanozni prébaltuk éket, és ment a dolog.

Mind lelkesebben gydijtottik a mas szemetét és 6rommel lattuk, hogy leendd
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tornatermiink egyre vilagosabba és virAgosabbéa valik. Negyedoéras intenziv
bemelegités utan olyan tiszta lett a rét, hogy a haz gondnoka hanyatt esett,
amikor meglatta. & még csak par éve dolgozott itt és nem is tudta, milyen szép
a kornyéke... (Par év multan kis csaladommal az egyik balatoni szabad strand-
ra latogattunk, ahol hasonl6 tajkép fogadott. A fenti edzésmddszerrel gyorsan
felszabaditottam néhany pokrécnyi teriiletet, amin feleségem elszdrnyedt: Te
masok utan takaritasz? Nem, mondtam, én magunk el6tt csinalok rendet! S ma
mar elvaras, ha az unokékat viszem kedvenc patakozasukra, hogy kissé meg-
tisztitsam el6ttiik azt a medret, amiben nagy biztonsaggal taldljak meg az egyet-
len helyet, ahol a vizmélység magasabb a gumicsizmacskaik szaranal...)

Ugyanezen edz6tadbor egyik délel6ttjén szabadfutas volt, ki-ki mehetett
amerre latott, csak elég messze legyen. Ebédidd felé poroszkaltam a sikarosi
kocsiliton, amikor a tavolban meglattam Sacit, aki szintén eme tartott, talan
Dobog6kérél, vagy Esztergombdl visszafutva. Szerényen arra gondoltam, hogy
faraszt6, magéanyos taraja végén kissé felviditom. Elbldjtam egy fa mogé, s
amikor kozelembe ért, a t6lem szellemes bd-ba-bumm! kialtassal ugrottam
elébe. A hatds mindkett6nket meglepett. Saci olyan hangot hallatott, mint
egykori kémives oktatém, amikor az allasrél a labara ejtettem a fligg6ont.
Utana, mar megnyugodva, de hasonlé hangnemben értékelte artatlan csinye-
met.

A varatlan meglepetés lélektani hatasarél j6 négy évtizeddel késébb bizo-
nyosodtam meg. Nyugdijas tarara indultunk az ausztriai Otscher-hegy (1893
m) &ltalunk ismeretlen keleti gerincén. (Folfelé libeg6vei mentiink.) Csodéalkoz-
tunk, hogy a cstcskényv nem a spitzkeresztnél volt, hanem a tdraut fels6 vé-
génél, na, mindegy. Mar gyanusabb lett, hogy a szembejové hegymaszok
mind: 1tt? Onok? Lefelé? kérdéssel koszontdttek a megszokott 'szkott helyett.
De mi csak mentiink, csUsztunk a tudatlanok batorsagaval, végzetiink felé.
Késdn jottunk ra, ugy féliton ég és fold kézott, hogy ez a tira egy szamunkra
igen nehéz sziklaméaszast jelent. Es lefelé! Nem erre késziiltiink, de mar vissza
sem fordulhattunk. Kézben folyton arra gondoltam, hogy az egynapos kirandu-
lasra nem valtottunk balesetbiztositast. Allandé életveszélyben téltott kinos
o6rak utan végre izzadtra fagyottan, megkopott nadraggal és lélekkel, de foldet
értiink, alig par é6ranyira a buszunktél. Szétszérédva botorkaltunk lefelé a to-

vabbra is meredek, fenyétlivel bontott hegyoldalon, amikor eszembe jutott a
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zsakomban lapuld, életmentének tartogatott doboz sér. Onzetlenil meg akar-
tam osztani a legfaradtabbnak latsz6 tarsammal. A szokott médon, bealltam
egy fa mogé, kinyitottam a dobozt és mikor Sanyi odaért, tréfasan az alpesi
medve hangjat utanozva, elé tartottam a habz6 italt. Bizonyara a kimeriltség az
oka, hogy megrémilt tirsam nem tudta egyeztetni a fulével érzékelt informaci-
6t (medvehang) a szemével latottal (habz6 sor). Szerencsémre elég roggyant
volt ahhoz, hogy rdm vesse magat és beérte a doboz elragadasaval, igy mind-
ketten megmenekdltink.

Most mar tudom, hogy faradt vandort nem valé ijesztgetni és Sacinak azé6ta

tartozom egy itallal.

Csaladfa
Cser Borbala

Tajfuté, Bp. Pedagbgus

Ha a mai tajfutok népes csaladjanak eredetét vizsgaljuk, kideriil, hogy a
csaladfa egyik, maig is gyumolcst6z6 aga Mosahoz vezethet6 vissza.
Ennek az agnak egyik kicsiny hajtasarél szeretnék tantdskodni. Magam is
Sacinak készonhetem, hogy belecséppentem ebbe a sportba. Koézépiskolas
korunkban nyaranta egyitt voltunk didkmunkan. Saci délutanonként eljart
valami ismeretlen sportadg edzéseire, és err6l mindig nagyon lelkes és vonzé
beszamol6t tartott. Engem sem kellett sokaig kapacitalni, hogy prébalkozzak
meg vele. Hamarosan rabul ejtett, és életem h(iséges kiséréje lett.

Az szinte mar természetes, hogy gyermekeim, atélve ezt az életmédot, foly-
tattdk a hagyomanyt. Ugy tinik, hogy unokaim is szivesen vesznek részt a
gyerekversenyeken. igy vagyunk mi immar nyolcan.

Id6kozben testvérem is a sportag elkotelezettje lett. Ot a kordbban ,meg-
fert6zott" gyermekei vitték bele. Mar-mar két unokaja is eredményesen verse-
nyez. Vellk egyiitt a sz(ik csaladunkbél mar tizennégyen dicsérjik a tajfutast.

Rajtunk keresztiil szamos szimpatizans csatlakozott a csaladfankhoz. Sajat
termésemr6l is csak hozzavet6leges adatokkal szolgalhatok. Edz6i palyam

soran bel- és kulfdldon nagyjabdl 6tszaz gyerekkel probaltam megkedveltetni a
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tajfutdst és az 6 példajukon keresztil mar kovethetetlen azok szama, akik
ebbdl az 4gbdl hajtottak ki.

Csaladfank tobbi Mosa eredeti agat nem ismerem, bar bizonyara 6k van-
nak tébben. Se szeri, se szdma azoknak, akik kodzvetleniul vagy kozvetve
Mosan keresztil ismerték meg a tajfutast.

Az hogy ma mar ez egy kdzismert és elismert sportdg Magyarorszagon ab-

ban Mosa érdemei vitathatatlanok.

Egy Kivételes Sportkarrier Kézelrél
Dese6 Laszl6 (Dixi)
MOM (szdvetségi kapitany 1972-1975)

50 éve kezd6d6tt? Még belegondolni is izgatd, ugyanakkor irasra inspiralé
érzés.

Magam elé képzelem a f6szerepl6t és latom, minden erejével tiltakozik a
véaratlan - bar j6 szandékl - intimitas, a maganszférajaba torténé benyomulas
ellen. ,Hagyjatok békén, nem kell ez a felhajtas... sose kivantam glériat a fe-
jem folé... kulonben sem hiszem, hogy ez szivbdl jov6, &szinte felhajtas része-
tekrgl!"

Persze, megértek mindenkit, aki szereti, tiszteli MOSA-t (Saci, Sicc, stb.,
ki-ki valassza a legkedvesebbet) és a varhat6 viharral dacolva emlékezni, Un-
nepelni szeretne. En is kozéjiik allok, de hogy meg ne sértsem az iinnepeltet,
inkdbb magamrél irok.

Saci

50 éve tortént, hogy a Pedagégus szakosztalyanak edzésén megjelent ha-
rom kislany, Javorka Péter szakosztalyvezet6 ,0j szerzeményei", Saci, Bircsi
és Joe. Jo kis kdzOsség volt akkor egyiitt a szakosztalyban, mené versenyzék
és Ujonc fiatalok egyarant. Akkortajt kezdtiik felismerni, hogy a szérakozas,
amivel draga id6nk szamottevd részét elfoglaljuk, nem mas, mint egy érdekes,
izgalmas egyéni SPORT. (Elismertetésére sokaig varni kellett.) Nagy a szeren-
cse szerepe benne, mégsem nélkilozhetjik az edzést. Ha nyerni akarunk,
minél rendszeresebben, akkor edzeni kell. Ontevékenyen elkezdtilk megszer-

vezni a szakosztaly edzéseit, ezek léptek a kordbban szokasos verseny el6tti
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technikai megbeszélések helyébe. Amikor meglattam a ,csajokat", els6 gon-
dolatom a kétség volt; ezek aligha gondoljak komolyan, hogy ,tajfutni” akarnak
(akkor még tajékozédasi versenyzésnek hivtuk). Az elsé korok a Citadella koril
megmutattdk, hogy a harom baratné akar sokra is viheti. Teljesitették a pen-
zumot. Egyikuk fils gazellamozgéassal, a masik n6ies konnyedséggel, a har-
madik kipirult arccal, de nagy eltokéltséggel. Ez a harmadik, rdadasul még
aznap izelitét adott kés6bb legendassa valé kiizdoképességérdl. Konnylszer-
rel otthagyta baratnéit az edzés utan és hazaig ulddzott, hogy visszaszerezze
az esernyGjét, melyet ,véletlenul" magammal vittem. Még ,aldozatokra” is kész
volt érte.

Méasnap jottem ra, hogy megvaltozott az életem.(Ez most olyan ,leanyre-
génybe ill6" megfogalmazéas, de mit tegyek, ha igaz.) Tettem még egy tétova
kisérletet a ,kiugrasra”, de nem sikerilt... nyilvan nem ismertem fel, alabecsul-
tem a mar akkor is ellenallhatatlan, rendkivili er6ket, melyek benne buzogtak.
Persze nagyon jo, hogy igy tortént, mert megélhettem kozelrél - ami kevesek-
nek adatik meg - egy tehetség bontakozasat, kiteljesiilését egészen a csu-
csig. Azoktdl a napokt6l kezdve mar nem a magam eredményessége - bar az
sem volt érdektelen - képezte érdekl6désem kdzponti targyat, hanem Sacié.
(Hogy mikor lett MOSA, arr6l kés6bb.) A tehetségrdl sok tudoméanyos elemzés
készilt és koteteket irtak mar. Sziletik? Kialakul? Miben all? Mi kell hozza?
Ezek a kérdések engem nem foglalkoztattak akkor, észre sem vettem, mir6l
van sz6. Fiatalok voltunk, egy 6nmagat fejleszté és elfogadtatni akaré sportag-
ban. Lelkesen harcoltunk az 6néall6 szovetségért, nyakig meriltink a szakmai
épitkezés izgalmaba, élveztik a sportsikerek, a gy6zelem o6romét. Mar, ha
moédunk adédott r4. Mindenre készen alltunk, hogy addédjon; koveteltik az
Unnepélyes eredményhirdetések rendszeresitését és a tiszteletdijakat.

Ez akkortajt volt, amikor a tajfutadsban - akkor még mindig nem igy hivtak -
a futds kezdett egyre fontosabb szerepet jatszani. Attértek az Ugynevezett
Jeljestdvi" versenyek rendezésére, amikor mar nem volt verseny kdzben
pihend az id6mérékén és mar nem az volt a f6 térekvés, hogy a térképek hibait
kihasznalva a rendez6ség ,megtréfalja" a mezényt és ezzel a szerencsére
bizza az eredményt. Bejott a mai is hasznalatos haromoldalG béja, lathatd volt
minden iranyb6l megkdzelitve. Fokozatosan cstékkent a szerencse szerepe.

Erdemes volt edzeni és technikailag is késziilni, elemezni a versenyeket. A
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tapasztalatok hasznositdsa edzésen és a kovetkezd versenyen az elérelépés
legf6bb eszkoze lett.

A baratsagok kilonos jelent6séget kaptak, hiszen még alig volt edzé.
Tobbnyire id6sebb, tapasztaltabb versenyz6ktél lehetett tanulni, de akkor még
- a mai digitalis technikédk nélkil - az elemzések szinvonala is nagyon szubjek-
tiv és bizonytalan volt. Nem tudtuk j61 megbecsiilni a keveréssel elvesztegetett
id6ket, az atvonalvalasztasok valédi, dsszehasonlithaté értékeit, és f6leg nem
az egyéni adottsdgoknak megfelel6 megoldasok relativ értékét. Mégis rendi-
letlendil elemeztiink, vitatkoztunk és oriltiink, ha segiteni tudtunk egymasnak.

Kapcsolatunk Sacival, egymas egyre jobb ismerete, segitett elmélyiteni a
bizalmat, ami nélkil aligha épit a versenyz6 a masikkal valé konzultacié kovet-
keztetéseire. Ne feledje a kedves olvas6, a mult szdzad 60-as éveiben nem
vett minket koril pszicholégusok hada, nem voltunk szokva, hogy legbensébb
dolgainkrol, hibainkrél, gyengéinkrél, verseny kozben elkészalé gondolataink-
rél nyiltan, célrator6en értekezziink. Sokatvitaztunk, agyaltunk, de megérte.

Nem volt annal éromtelibb élmény, mint amikor egy spekulativ Gtvonal va-
lasztési-, pontfogasi-, vagy er6beosztasi elméletet visszaigazolt az eredmény.

LAmirél elétte beszéltiink, megcsinaltam.” - ,Bejott."- ,Elébe keriltem,
nem vett észre.” - ,Leszakadt az emelkedén." ,Es tényleg j6tt a pont..

Nem gy6zném sorolni. llyen és hasonlé visszajelzésekben versenyek utan
egyre tobbszor volt részem, mert Saci mindinkabb belekéstolt a gy&zelem
izébe. Ratalalt a célratord versenyzésre.

Az eredményeket mégis hajlamos volt a véletlen szamlajara irni. Ha verseny
el6tt esélyesnek kialtottdk ki, mindig szabadkozott. Ez volt az 6nbizalom bim-
bézasi-, kezdeti felépilési id6szaka. Tépel6désekkel, kétségekkel és vissza-
esésekkel tarkitva. Nem tudtam kideriteni, valéban nem hisz magaban, vagy
csak az elvarasokbol fakadd, egyre névekvé fesziiltséget nincs kedve kezelni.

Bosszantott, hogy alabecsili magat. Nem fogadhattam el ezt a viselkedést
és lelkesen érveltem ellene. Igyekeztem ramutatni a ,hosszulabd” skandinav
lanyok verhet6 voltara és minden mas ,eleve elrendelés” tarthatatlansagara.

Ma mar masként latom; Saci sokkal korabban kitlizte maganak a magas cé-
lokat, de még évekig eljatszotta mindenkivel, tarsakkal, vezet6kkel, sajtéval a

félszegség, onbizalmatlansag sajatos szerepjatékét.
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Sokaig ez nem volt tarthatd. Els6 nemzetkdzi felvillanasai és hamar allan-
désulé hazai dominanciaja felélénkitették a vitdkat az edz6 szerepérél, a forma-
id6zités fontossagarol, a kiegészité sportok - atlétika, si - jétékony hatasairdl.
Megjottek az elsé meghivasok a svédek versenyeire és edz6étaboraiba.

Megannyi tépel6dés kisérte ezt a periddust is; kinek, minek szélnak a
meghivasok? Az egzotikus kis ,Szdszinek”, vagy a leendé mélté ellenfélnek?
lllik elfogadni anyagi tamogatast? Szamunkra ismeretlen svéd sportszer(iségrél
van-e sz6, vagy ,megalazé morzsakrél” a vasfiiggonyt6l elzart vilhigunknak?
Végtelen sora a kérdéseknek, dilemmaknak... nagyon élveztem, hogy részese
lehettem.

Mindezeken lassan atlendiilve, szinte észrevétlenul ott allt el6ttink az él-
sportolé... MOSA.

MOSA

A nevet is azért valasztottuk neki, hogy jelét adjuk, nagy versenyzének tart-
juk. A svédeknek volt egy Bertii Normann-juk, akit azzal is elismertek, hogy
nevébdl BENO logo-t alkotva egy térképtartot hoztak forgalomba. Nos, ne-
kiink, magyaroknak is lett egy emblematikus tajfutonk: MOSA. (Mondanom
sem kell, Saci ez ellen is tiltakozott, de megvaltoztatni mar nem tudta.)

Természetesen nem tudhatd, MOSA mikor t(izte célul a vilagbajnoki cim
megszerzését. Erre a lehet6ség mar nagyon koran felcsillant. (1966-ban a
finnorszagi VB egyéni versenyében kevert a kettes pontra, de onnantél a célig
- résziddi alapjan - versenyben volt a gy6ztessel.) Ennek a képességnek a
tudatositasa nagyon fontos volt és kijeldlte azt a médszeres felkészilést, sze-
mélyiségfejlesztést, mely kellett a késébbi sikerhez.

R4 kellett jonnie - kellett a kiils6 segitség, vagy sem, ki tudhatja - hogy él-
sportolé csak rendkivili eltokéltséggel és edzésmunkaval lehet valaki. A ké-
pesség megvolt, csak mentalisan stabilizalni kellett a teljesitményt és csdkken-
teni a hibaszazalékot. De hogyan? MOSA elddntétte magaban. Egyre ambicio-
zusabb, késébb mar dnsanyargatasba hajlé edzésmennyiségeket és intenzita-
sokat t(izott maga elé. Ratalalt a legjobb atléta és sifutdé edzékre, a tajfutd
szakembereket kiegészitendd. Alloképességben maga mogétt hagyta minden
nénem( vetélytarsat, akik még taplaltak illiziékat és prébalkoztak a ,kevés

edzés és verseny el6tt rapihenés” modszerével. A kiegészité sportok - atléti-
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ka, si, sitajfutds - hosszu-tavl versenyein elért eredményei pontosan megmu-
tattdk, mennyivel a tébbiek el6tt jar.

llyen nyilvanvalé bizonysagok birtokaban lassan elmaradt az dnbizalomhiany.

Fokozatosan - nagyobb ugrasok nélkill - szerzett egyre tobb tekintélyt
maganak sportagon belil és kivil. Ennek az is kovetkezménye lett, hogy egyre
tébben szeg6dtek 6nkéntes, vagy hivatalos segitéjéul, megjelentek a konfliktu-
sok is a ,MOSA edz6je" megtisztel§ cimért.

Nem lehetett kdnny(i az érintetteknek, de neki sem. O mindenesetre arra
torekedett, hogy senkit ne bantson meg. Néha tobb név is megjelent a sajt6-
ban edz6ként feltintetve a neve mellett.

Ketténk kapcsolata is megvaltozott. A kezdeti ,paradicsomi éveket” - ami-
kor szamomra csak O létezett - gy éltem meg, hogy minden figyelmemet
lekototték az 6 rezdilései, 6rome, banata, felindulasai és csillogasa, melybél
néha nekem is jutott. Valami megfoghatatlan hasznossagtudat szallt meg, egy
flow-szerii allapot. Oriiltem a magam eredményeinek is, de jobban az évéinek,
mert tudtam, milyen sokat dolgozott érte, mennyire vagyik a sikerre és mennyi-
re kiteljesedik altala. Sokat kaptam t6le magam is és altala vezetett az én utam
a tajfutds elmélete, modszertana és fejlesztése iranti megszallottsagig. Akkor
toitekeztem - anélkil, hogy tudtam volna - a kés6bbi edz6i munkara.

Az élet azonban ment el6re, MOSA a sztar és én, aki a nyomaba sem johe-
tett, fokozatosan tavolodtunk egymastél. Majd, miutan ,dolgainkat elrendez-
tuk", lassan felszivodtam. Nyugodt szivvel, tavolrdl figyeltem, mint tor egyre
magasabbra. Tudtam, hogy annyira meger6sodott Iélekben és akaratban, hogy
minden akadalyt le fog tudni gy6zni. Lattam, milyen sokan szeretik, segitik. Azt
is lattam, hogy akik nem szeretik, akiket zavar az a ,formatum” amit MOSA
képvisel, nem fognak tudni az utjdba &llni. Lezartam életem egy csodalatos
szakaszat, majd visszavonultam az élvonalbeli versenyzéstél, nem gondolva
arra, hogy révidesen dsszefutunk a tajfutads egy masik dimenziéjaban.

Vilagbajnok

MOSA gy6zelme, a fik dobogés, a néi valté6 negyedik helyezése 1972-
ben fordulatot hozott a tajfutas megitélésében, népszerliségében. A Szovetség
véaratlan anyagi lehet6ségekhez jutott és a sportadg szinte megrészegilten élte
bele magat a ,csillogé j6vé" blvéletébe. En pedig szdvetségi kapitany lettem.

Azt ma sem tudom, MOSA jatszott-e szerepet a kivalasztasomban, vagy csak
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nem ellenezte? Mindenesetre meg kell vallanom, az én batorsdgomhoz - hogy
a valogatott keret legjobbjainak kortarsaként fel mertem vallalni a feladatot -
nagyban hozzjarult, hogy kozelrél ismertem a Vilagbajnok személyes palyafu-
tdsat a kezdetektél a csucsig. Meggy6z6dtem arrél, hogy nem baj, ha egy
tajfutd nem gazellanak sziletik, nem is bir latnoki képességekkel a térérzéket,
Utvonalvélasztast el6segitendd, de még csak rontgenszemekre sincs szikség
a pontok sima fogasahoz. Lelkesedés, lendilet, eltokéltség, kemény akarat és
intelligencia kell. Miért ne lenne ez meg a legtdbb fiatalban... mint ahogy meg-
volt az akkori keret minden tagjaban. Elikén a Vilagbajnokkal. Kell ennél jobb
feltétel a fényes jov6hoz?

Nos, a lelkesedés nem hozta a vart eredményt. Elégedetlen vagyok kapita-
nyi teljesitményemmel. A varatlanul sok pénz nehéz dilemma elé allitotta a
szovetségi vezetést. Egyszerre tul sokfelé oszlott a figyelem. Varatlanul érte a
sportag vezetését a ,nagy ugras” a sportagi megitélésben. Egyszerre szerény,
szegény feltorekv6é kozosséghdl elbizakodott, nagykép(i, egyméassal szembe-
fordulé érdekcsoportok gylilekezete lettlink. Tudtuk, hogy az akkori sportira-
nyitds az eredményekhez rendeli a forrAsokat - meglehet6sen mechanikus
algoritmus mentén - mégis célt tévesztettiink. Az eredményeket megismételni
is képes - egy kezemen megszamlalhaté - szlk kor tamogatasa, hatdsos
menedzselése, tovabbfejlesztése helyett ,szértuk" a pénzt minden iranyba, a
céliranyossagot szem elol tévesztve.(A szOrast azért teszem idéz6jelbe, ne-
hogy valaki val6édi krézusi allapotokra gondoljon. Nem volt az sok pénz mar
akkor sem, csak nekiink tajfutéknak bizonyult elégnek a fejiink elvesztéséhez.)
A b6 feln6tt keret mellett még b&vebb utanpdtlas keretet is felallitottunk a jové
érdekében. De jutott egyesiiletek tAmogatasara, térképre és sok minden mas-
ra is. Azonnal fellangoltak a szakmai vitdk; sok embernek adjunk - személyen-
ként persze kevesebb - lehet6séget edzésre, taborozasra, kilféldi versenyzés-
re, vagy csak a legjobbaknak, hogy tovabb javulhassanak, és megbecsilve
érezhessék magukat. Nem prébalom megosztani, masra haritani a felelssé-
get; nem sikerult megtalalni a j6 aranyokat.

MOSA kovetelte joggal maganak és még néhany élvonalbeli tarsdnak a ki-
emelt timogatast és korilményeket. Bennem is élénken élt a meggy6z6dés az
Jigazgyongy" kezelésének helyes médjarél, a vele kapcsolatos korabbi kozeli

élményeim és tapasztalatom alapjan. Torekedtem is - kompromisszumos
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formaban - kiemelten kezelni a Vilagbajnokot, de talan nem eléggé. Neki
sokkal tobb nemzetkozi versenylehet6ség, edz6tabor, regeneral6édas és mod-
szertani-, orvosi-, pszicholégusi segitség jart volna, mint amit kapott. Az irigy-
ség, ami Ovezte volna a személyét, talan jobban inspirdlta volna a tébbieket,
mint az ,egyenlésdi”, ami végul is megvalosult. Az egyesiiletek sokszor onkriti-
ka nélkll ,toltdk be” a valogatottba a még kiforratlan fiatalokat, lassan a valoga-
tott keret és annak programjai - az élsportban elengedhetetlen - csucsformat
célzé, gy6zni tanitd, kulonleges miihelyek helyett tomeges tovabbképzé intéz-
ményekként funkcionaltak. Volt erre is ideolégia - a kdozos edzések majd fel-
hozzék a gyengébbeket - de nem valt be. Az egyesiiletek tAmogatasa hianya-
ban nern véltak be a kapitany tovabbi kisérletei sem az élvonal ,felpaprikazasa-
ra". (A tobbletterhek vallalasa - Ggymint a valogatottak rangsorolékon torténd
éIr6l induldsa nagy id6kozzel, vagy a célba futds utan azonnali Ujabb pélya
lefutdsa - azt céloztak volna, hogy javuljon legjobbjaink 6nértékelése, a nem-
zetkdzi versenyek hangulatara, fesziltségére valé alkalmasséaga.) Sportagunk
Lelszallt”. Elhitte magarél, hogy mar beérkezett.

A Vilagbajnok MOSA a szamara csalédast jelentd korilmények ellenére
még mindig teljes fordulaton porgott. Hozta az eredményeket, de lelke mélyén
szembekerult azokkal, akik - szerinte visszaéltek a helyzettel - csak odaig
er6ltették meg magukat, ameddig a kiutazashoz kellett. Skéciaban befutoként,
két helyet javitva, dobogdéra hozta a valtét, bar én végig attél rettegtem, hogy
nem lesz lelki ereje teljesen ,odatenni magar az adott helyzetben. (El6szor
fordult el§, hogy a férfi csapat nem utazott ki a VB-re, ami nagyban befolyasolta
a hangulatot.) Akkor is és kés6bb is sokszor bizonyitotta, hogy a tliz, ami ben-
ne ég, mar a személyisége részévé lett. Nem az & hibaja, hogy nem jutott még
magasabbra...

Azt igértem, hogy magamrdl irok. Nem sikerlt tdl jél... bar, aki tud a sorok
k6zott olvasni, annak talan tébbet is elarul ez a vallomés. Egy biztos; életem 50
évvel ezel6tt valdbban megvaltozott, fordulatot vett. Beleszerelmesedtem a
tajfutdsba, azon belil is a kivalésagba. Nem viselem el a kozépszert... Amiéta
Sacit, MOSArt, a Vilagbajnokot megismertem és éveket a kdzelében télthet-

tem, tajfutas-figg6vé valtam.
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Kovetkezd kisérletemet klubszinten tettem arra, hogy Ujra megélhessem a
.nagy élményt”. Taldn nem is teljesen eredményteleniil. Elvezet volt tehetsé-
ges fiatalokat felhozni az élsportba, de egyikiik sem volt hozza mérhetd.

Barcsak még egyszer visszajonne az a vilag! A MOSA korszak. Szivesen
csatasorba allnék, kiléndsen, ha ezzel 50 évet fiatalodhatnék is. Onzé gondo-

lat? Vagy akad még valaki, aki ugyanigy érzi?

Peace Race 1984 Youngstown,OH
Kiss Zoltan (Csonti)
Ny. tu. ftérm.’8 MTFSZ irodista

Mosa mindig mondta, nem art, ha tudunk nyelveket. Gondoltam, hogy
majd mutogatassal megértetem magam.

1984-ben a New York-i maratonon 25. lettem. Ez annak idején nagy
eredménynek szamitott. Meg is keresett az ohio-i Peace Race verseny igazga-
téja (Jack Jessna) és meghivott nagyszabasu futéversenyiikre. Angolul a ko-
szbnésen kivil nem sokat tudtam, de mindenesetre megprébaltam megértetni
magam Jack baratommal. Nehéz volt elmutogatni, hogy nekem engedélyt kell
kémem az atlétikai szovetségtél, hogy tovabb maradhassak. Végil nagy nehe-
zen ezt is tisztaztuk. A kovetkezd kérdésemet megértette egybdl, hogy hany
km lesz a verseny tavja. Ekkor elkezdte 16kni gyorsan hadarva angolul a kovet-
kezbket, itt mar nem emlékszem pontosan mi volt, csak az volt szamomra
vilagos, hogy ,tonifadjv” km. A szamokkal nagyjabdl tisztaban voltam, igy ez
elébbit ugy forditottam, hogy a Toni szerint 5 km lesz a tav (ez nem vicc!).
Amikor eljétt a nagy verseny napja 4 km-nél négyen maradtunk két amerikai és
egy algériai tarsasagaban ugy gondoltam, mivel lassu vagyok, megnyitom a
hosszl hajrat. Tiz perc elteltével kezdett gyands lenni a dolog, harminc perc
utdn még gyanusabb, egy 6ra utdn mar azt hitték csillagvizsgalé vagyok, mert
hatradobott fejjel szenvedve réttam a kilométereket. Mar nem tudtam mennyi
van még hatra, amikor végre megérkeztiink a célba 16ra 18 perces futads utan

a harmadik lettem. A gy6ztes amerikai hatalmas palyacsuccsal nyert. Kérdez-

" Nyugalmazotttizotto-Btorzs6rmester
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ték, hogy sikertit rekordot futnia. Valasza az volt, hogy nem tudja miért, de a
magyar fi 4km utan gyilkos iramot diktalt, birtam vele, de 10km utan lelassult
és lemaradt télem. Ezutdn megkérdezték télem, miért ilyen taktikat valasztot-
tam, mire én elmondtam, hogy nekem 5 km mondtak, nem 25 km-t. Mint kide-
rilt Amerikdban nem ,tventifajv” a 25, hanem ,tonifajv”. Hat ezzel a torténettel
a legnépszerilbb lettem az egy hét ott tartozkoddsom alatt. Szerintem még

most is rajtam réhdgnek.

orfutol Orflig a vilag korul
Dr. Lantos Zoltan

egészséggazdasagi szakért6

1992-es fénykép az abaligeti Vilag Kupa futam eredményhirdetésérél.
Vildgbajnokok a pédiumon, legendak és példaképek, Jorgen Martensson,
Alan Mogensen, Thomas Bihrer, Havard Tveite. Majd két magyar, Viniczai
és Lantos egy hajszalnyi killonbséggel. A dijakat a mi legendas példaké-
pink, elsé vilagbajnokunk, Saci adja at. Ez volt az utolsé a vilAgversenye-
ken elért kiemelkedd helyezéseim kozil. Es itt kezd6dott valogatott palya-
futdsom is bé tizenkét évvel azel6tt.

1980 legelején megilletédotten ultem a vonaton Gjdonsult ifi valogatott-
ként néhany csapattarsammal, Saci vitt le Abaligetre néhany napos edzé-
tdborba. Azt természetesnek vettem, hogy valogatottként utazom, hiszen
azért edzettem, hogy egyszer vilagbajnok legyek, de att6l megilletédtem,
hogy Saci hosszan beszélget velem. Kérdezett mindenfélérél, én illedel-
mesen valaszoltam, és lassan hittem el, hogy az, aki els§ tajfuté6 versenye-
men Vargesztesen mondott a rajtban néhany biztaté sz6t nekem vilagbaj-
nokként, és akinek a Képes Sportb6l kivagott képe a falamon van, most
szemben il, és beszélgetiink. Azutdn mar nem volt lehet6ségem révedez-
ni, mert a Mecsek kdzelébe érve azonnal a tettek mezejére léptiink. Még a
vonaton atéltéztink, és futottunk egy 15 km-es palyat Orflire. Majd délutan
egy tokor kovetkezett, és annyira f(itott a bizonyitasvagy, hogy az akkor a

vilag felnétt legjobbjai kézé tartozott Kelemen Janét is megfuttattam.
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Azutdn még 1980 nyaran harom zoéldfuld ifi utazott az O-Ringenre.
Szieberth, Széles és Lantos. Saci minket jel6lt ki, tanuljunk, szokjuk a
skandinav terepet. Tudtunk arrél, hogy a feln6tteknek ez nem volt inyére,
erésen kritikus hangot Gtottek meg tébben is. Nekiink annél jobban tetszett
a dolog, és nagyon biiszkék voltunk magunkra. Mindharman nagyon komo-
lyan késziltink az eseményre. Edz6mmel, Hazai Balazzsal mocsaras teri-
letet kerestiink, és a Budai-hegység térképén taldltunk is egy ilyen helyet a
Huszonnégyokros-hegy mogétt, a volt I6tér mellett. Halalt megvet6 bator-
sadggal mentink a tiltott teriiletre, de a juliusi h6ségben csak kiszaradt
teruletet talaltunk sassal, zsombékkal, gorongyds, kemény talajjal. A rész-
tdvos edzést kissé csalédottan csinaltam végig, er6s hianyérzetem volt.
Azutan Svédorszagban ki is derilt az els6 versenynap, hogy milyen az igazi
skandindv mocsar. Vagy futottam, vagy a labam elé néztem, vagy igyekez-
tem eligazodni a térképen. Tdbb-kevesebb sikerrel. Adaz kiizdelmet viv-
tunk mi harman egymas ellen az otthon megszokott versengést magunkkal
hozva, de messze lemaradva az élmezdénytél. Még oOssze is szdlalkoztunk
egyszer, annyira f(itott a versenyszellem. Bilszkeséget az okozott, ha csak
tiz percet kaptunk azoktél, akikkel itthon pariban voltunk. Mondogattuk
magunknak is, egymasnak is, hogy tanulni j6ttink. Na meg vilagot latni, és
bamulni a svéd csajokat. De kézelebbi kapcsolatba akkor még csak ICA-val
keriiltem, az ottani szupermarket-hal6zattal. Olyannyira, hogy még hosszu
évekig volt gondosan meg6rzott ICA-s szatyrom.

Akkor vettem meg az els6 Nike futécip6met, amire furcsan néztek még
itthon. Hat ez meg mi? llyen is van? Nem Adidast vettél? De mi, a Svédor-
szagot jart vilAgutazék és bennfentesek tudtuk, hogy ez az igazi futécipé.
Ez maga a futds csoddaja! A tudatlan pérnépre pedig megvetéen tekintet-
tink. Eh, mitis tudnak ezek.

A szupercipd a kell6 dnbizalommal egyiitt sikert is hozott, els6éves ifi-
ként a kismaratoni bajnoksagon 2. lettem 6sszel. Miutan el6z6 nap futot-
tam egy 8.54-es 3000-et. Annyit és (gy edzettem, hogy Saci egyszer azt
is beirta az edzésnaplémba, hogy tdbbet pihenjek, nem egy tiledzett Lan-
tosra van sziksége a valogatott keretnek.

Persze volt ez épp forditva is, amikor kihajtotta a beliinket. 82-ben

Finnorszagban voltunk versenyezni és edz6tadborozni Kisakallioban. Az elsé
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hétvégén a Suunto Games-en indultunk, a masodikon a Jukolan. Kozte egy
sportcentrumban volt az edz6tadbor, rengeteg technikai edzéssel. A ver-
seny utani els6 nap konnyl edzések voltak, majd délutan és este minden-
féle sportagat kiprébaltunk a foci kivételével, ami csak az utunkba akadt.
Roplabdaztunk, kosarlabdaztunk, teniszeztiink, magasat ugrottunk. Saci
erre bekeményitett. Ennyi energiatok maradt? Na, akkor ezt kihasznaljuk.

Méasnap délel6tt normal technikai edzés, nekem b6 egy éraban. Délben
jatékos pontbegydjt6 a tdbor koérul, ami laza egyérasra sikeredett, majd
kés6délutdn a helyi klub szervezésében edzdverseny, ahol ereszd el a
hajam témegrajtos futds volt a ,megmutatjuk a magyaroknak, hogy ki itt az
ur" hozzaallasa finn fidkkal. Persze nem hagyhattuk magunkat, ugyhogy
utols6é leheletiinkig futottunk, megvédve a mundér becsiletét Kelemen
Jané révén, aki 3. lett. En eléheztem tdbbekkel egyiitt, és a palya kéthar-
madanal feladasra kényszeriltem.

Kovetkezett a varva vart vacsora a klubhazban, amire kopog6é szemek-
kel, arcunkra szaradt mosollyal, kodods tekintettel és farkaséhesen érkez-
tink, Itt mindenki megsithetett és megehetett egy szafaladét néhany buci
kiséretében, ami utdn kétségbe esve kerestik a kal6riap6tlas Ujabb lehe-
t6ségeit. Az élelmesebbek gyorsan megtalaltdk, és a j6 hir vilamgyorsan
terjedt. Ugyanis kistiveges sort és udit6t rengeteget taraztak be finn ven-
déglatoink. Volt azonban egyetlen, aprécskanak nem mondhaté akadaly.
Saci egy s6rben hdzta meg a hatart, és a sor 6rének Kaponyat (Balogh
Tamas) jeldlte ki. A program elején illedelmesen sitdgettiik a finn szafala-
dét, 6vatosan szircsoltik a szilkre szabott egy lUveg soért, majd ahogy a
farkasok a gyomrunkban egyre jobban orditottak, sorban odasomfordaltunk
a félig elhuzott fllggdny mogé Kaponyahoz, aki a sérés rekeszeknek délve
egyre jobban mosolygott, és joindulatian bdlintott, amikor az 6tédik, hato-
dik, he-te-dik darab els6é sort vettik magunkhoz. A végére egész j6 buli
kerekedett, kezdtink 6sszemelegedni a csinos finn lanyokkal, és szomo-
rdan vettik tudoméasul a szdvetségi kapitdnyi szempontbél kell6 id6ben
meghirdetett, j61 megszokott esti takarodé szovegét. Mindenki egyedil a
sajat agyaban. Igaz aznap este nem tizkor, hanem éjfélkor.

Azon a napon futottam el6sz6r haromszor egy nap, majd tiz évvel ké-

s6bb edzettem igy Gjra a legerésebb felkészillési id6szakokban. Es aznap
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azt is megtanultuk, hogy bar az dnbizalom fontos aj6é versenyzéshez, edzé-
tdborban nem érdemes fitogtatni az er6nket. Ez volt palyafutdsom legjobb
edz6tabora, rdadasul katonaként, egyhénapos kikérével a szovetség allha-
tatossaga jovoltabél. Fantasztikus kérilmények, a Saci altal megkeresett
finn segit6k figyelme és tor6dése, j6 terepek, sok viddmsag és rengeteg
élmény.

R& egy héttel a Schénherzzel megnyertik a csapatbajnoksagot, ez volt
az els6 feln6tt bajnoki aranyam, alig 19 évesen. Ez is szinte természetes
volt, hiszen mi voltunk a legjobbak. Még pezsgével is késziltink az ered-
ményhirdetésre. Es kaptam egy akkora leszarast Sacitél, hogy attdl
kédultam. EI6szor nem értettem, miért, azutan zokon vettem, hogy-hogy,
majd csodalkoztam, miért pont én. Végil, napokkal kés6bb lassan leesett,
ha tényleg a legjobb akarok lenni, a nap huszonnégy 6rajaban profiként
kell viselkednem, gy pihennem, aludnom, ennem, csajoznom, tanulnom.

Egy héttel kés6bb juniorban megnyertem életem egyetlen éjszakai baj-
noki aranyat, majd Gjabb egy hétre rd a junior VB el6djeként megtartott
Junior Matchen egyéniben 4. lettem Svajcban, a Flimserwald terepen, a
méakos tészta mintas sziklarajzu térkép és a felfelé folyé patak erdejében,
majd valtéban is negyedikek lettink, néhany masodpercre lemaradva a
dobogérél. it Széles elsé futéként szétfutotta a norvégokat, akik a fejiket
csovalva hitetlenkedtek, hogy lehet ilyen vaddiszn6é maédon futni. Az még
béven a norvég férfi hegeménia id6szaka volt.

A véltékra nagyon nagy hangsulyt fektetett Saci, rengeteg olyan edzés
volt, ahol egymas ellen futottunk, és nagyon sok nemzetkézi valtén is indul-
tunk. A valtot tobben is szerettik, nekem is ez volt az egyik kedvencem. Itt
élhettik meg igazan a csapat élményét, és a mind jobb eredmények egyre
jobban 6sszekovéacsoltak benniinket. 81-ben a Postas valton a teljes, VB
edz6taborban résztvevdé nemzetkdzi mezdény el6tt els6nek jottem be su-
hancként, szinte a surran6 palyan. Majd évekig elsé fut6é voltam, altalaban
a mezény legelején szaladva. Es mar abban az évben meghivast kaptam a
svajci VB-t meghatarozé két valogatéra. Velem egyitt Széles Gabi is. A
nyari szezon utan volt a valogaté, faradt voltam, ifiben nyertem tébbnapos
versenyeket, nem is nagyon értettem, mit keresek ott. Esélyem ugysem

volt Kelemenékkel szemben. Aztan kiderllt, hogy a jové csapatépitése
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érdekében Géabor utazott a VB-re, és a valogaté egyik kérdése az volt, 6
utazik vagy én. Hat 6 utazott. Egy héten keresztiil csak ténferegtem, akko-
ra pofon volt ez. Ha komolyan veszem a valogatét, akkor lett volna esélyem
az utazasra. Onnantél tudtam, ilyen jelentéség(i versenyt soha nem szabad
lelazazni. Azutan a kovetkez6é évben meg is nyertem a tavaszi valogatét, jo
nagy meglepetésre. Ugy latszik, j6 tanulé voltam.

Tényleg nagyon sok valtét futottunk, itthon is kulféldén is. Lattuk, hogy
a legjobbak is emberek, 6k is tudnak hibazni, és mi tudunk ugyanigy vagy
akar jobban is futni, mint 6k. Azutan 83-ban a VB-n én voltam az els6 futo,
Széles Gabi a masodik. Egy junior és egy els6 éves feln6tt. A norvégoknal
az Gjdonsilt vilagbajnok Berglia az els6 futd, az el6z6 vilagbajnok Oyvin
Thon a maéasodik. Es két futé utdn egy masodperc hatrannyal voltunk a
masodik helyen! Legkés6bb ekkor megszolgaltuk a sok bizalmat és tAmo-
gatast. Ki tudtuk adni magunkbél azt az dnbizalmat, tapasztalatot és erét,
amit elkezdtink gy(jteni 80-t6l Saci révén. Remegtiink az izgalomtél, mi
lesz a folyatds. Emlékszem, milyen zaklatottan sétaltam fel és alad, néhany
dan biztatott mosolyogva, hogy biztos minden oké lesz. Végul hatodikak
lettink. Mi fiatalok magunkban csalédottak voltunk, de igyekeztiink vidam-
nak és elégedettnek latszani. A hatodik hely is szép eredmény, mondtak a
vezetdink. Es ott volt a leveg6ben a tulajdonképpen is a mondat végére. Mi
harman biztosan tudtuk Sacival, hogy ez nem elég. Tébb kell.

A kovetkezé VB-n, 85-ben két futé utan Gjra a masodik helyen alltunk,
akkor Benedek és Kelemen volt az els6 futd, Csonti a harmadik és én a
negyedik. Ez volt a legels6 alkalom, hogy én keriiltem a befuté helyre, ami
Saci taktikai huzasa volt. Berci szinte mindig az élbollyal j6tt be a valtékon,
igy adott volt, hogy 6 kezdjen, és biztos befutéemberiink nem volt Saci
értékelése szerint. Akkor mar én voltam a legjobb és legstabilabb forma-
ban, igy én keriiltem a negyedik poziciéba. Mivel még soha nem futottam
elétte befutdé helyen a valogatottban, be is voltam rézéivé rendesen. Saci
taktikai hizasa bejott, hiszen végil negyedikek lettiink, és ha kicsit jobban
a helyén van a szivem, harmadikok is lehettiink volna, hiszen b6 1 km-rel a
vége el6tt még dobogés helyen allitam. A fama szerint azért tértént mindez,

mert Berci kiadta a kezébdl a rabizott szerencsepatk6t néhany méasodperc-
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re a norvégoknak. Akik Thon brutalfutdsa révén megel6zték a svédeket,
minket pedig a svajciak.

R& egy évvel a Biukkben rendezett féiskolas vilAgbajnoksagon vissza-
vagtunk a svajciaknak Egeivel, Szélessel, Kelemennel egyitt, és a masodik
helyen jottem be a norvégok mogott. A valtéérem lnneplésével egyitt mar
elkezdtink készilni a 87-es VB-re, ahol deklaraltan a magyar-svajci kiizde-
lem dontéje kovetkezett. Hergeltik egymast, Saci is be-beszélt nekik,
cukkolta 6ket, és minket is tlizelt a nagy 0sszecsapasra. A VB-re 0ssze-
érett a csapat, nagyon j6 er6ben voltunk. Ismertik egymas rezduléseit,
hébortjait, j6 és rossz szokasait, elviseltik egymas hilyeségeit, rigolyait.
Tudtuk, miben szamithatunk a masikra, és miben nem. A megel6z6 7,5
évben rengeteg kozos valogatott edzés volt, kdzds utazasok, hosszi edzé-
taborok, technikai edzések tomkelegé, fizikai kontrollok, el6adasok, diave-
titések, pszicholégiai felmérések, Gtvonalelemzések, tesztek, trikkds gya-
korlatok. Annyit voltunk egyitt, hogy néha mar utaltuk egyméas képét és
szagat. Eppen 87 tavaszan egy hénapig voltunk Svédorszagban, ahol az
utols6 napokban mar pattanasig feszilt a hangulat az 6sszezartsag miatt.
Rengeteg mindent éltiink meg egyitt, biztunk egymasban, és éreztik, ha
jél kijon a lépés, barmelyik csapattal felvessziik a versenyt. A valt6terep is
kedvezett nekiink, hiszen a Szuaddéhoz hasonld, tobros erdd igérkezett.
Azt is tudtuk, hogy nagyon figyelnek benniinket a versenytarsak, szamotte-
v6ek voltunk. Ma mar agy mondanank, hogy j6 volt a PR-unk. Belenéttiink
ebbe a figyelembe, egyitt éltink a legjobbakkal, fel sem tlint, bar ponto-
san tudtuk, hogy a hattérben Saci rengeteget tett ezért a szakmai és nyil-
vanossagbeli figyelemért, az elfogadasunkért. Fantasztikus érzés volt a
vilag élmez6nyének egyenrangu tagjanak lenni.

Azonban a j6 helyett egy rossz Iépés jott ki, a VB el6tt két nappal az
utols6 jatékos, lazanak szant tdborvaltén eltértem a labam, és ezzel vala-
hogy az egész csapat fejl6dési ive is megtdrt. Akkor azt a sokkot nem is
tudta kiheverni, majd utana valamennyire 6sszeszedtik magunkat, és a
kovetkezd két VB-n egyarant nyolcadikak lettiink, de az mar messze nem
volt ugyanaz az életérzés és csapategység.

Saci vezetése alatt rengeteget utazunk, és Svédorszag volt a leggyako-

ribb célpontunk. A Berlin Schdonefeld - Berlin Hauptbanhof - Sassnitz -
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Trelleborg - Malmé C Utvonalat oda-vissza pontosan ismertik. Hanytunk az
NDK-t6l, és odafelé alig vartuk, hogy végre a hajon és utana svéd foldon
legyink mér. A puhédn suhand, 100 km/6ras atlagot mené patyolat tiszta,
vilagos vonatoktdl is elaléltunk mar. Amikor Malmdében feliiltem a vonatra,
ami mar 6nmagaban egy relaxaciés gyakorlat volt, ugy éreztem, egy kicsit
hazajottem. Rengetegszer voltam Stockholmban, olyannyira, hogy amikor a
svéd VB utan tiz évvel a munkahelyemen az volt a kérdés, melyik kongresz-
szusra akarok menni, azt kértem, ne Stockholm legyen az enyém, mert
tobbszor voltam ott, mint Debrecenben vagy Nyiregyhadzan. Igaz masfél
évet kisebb-nagyobb megszakitdsokkal éltem is Svédorszagban a Pan
Onos Kristianstad futéjaként. Ahova Saci segitségével és ajanlasaval keriil-
tem. Hivatalosan nem is élhettem Svédorszagban, harom hénapig marad-
hattam egyhuzamban, mint turista. Ezért legaldbb ennyi idénként el kellett
hagynom az orszagot, ami a nemzetkdzi versenyek miatt nem volt gond. Az
mar sokkal inkabb, hogy amig kint prébaltam megszokni a méasfél- kétéras
mocsar- és sziklamezd§-futasokat, itthon igényt tartott ram a honvédség,
megkaptam az egyetem utani behivomat. Mivel tajfutéként voltam kint, és
Saci segitett addig is sok mindenben, szileim egybdl 6t hivtdk a megolda-
sért. Olyannyira siman ment a behivéparancs elnapolasa, majd kiiktatasa,
hogy én csak hénapokkal késébb tudtam meg a torténtek részleteit, ami-
kor hazajottem.

A kinti tartozkodasomnak még volt egy igen kalandos része. Norvégia-
ban volt a f6iskolas vilagbajnoksag, ahova akkor még viziim kellett. En
pedig nem rendelkeztem azzal, mert amikor elindultam &prilisban itthonrél,
eszembe sem jutott, hogy juliusban majd norvég vizumra lesz szilkségem.
Az els6 prébalkozasaink a viziim megszerzésére sikertelenek voltak, a
verdikt agy szélt, hogy magyar ember Svédorszaghan nem juthat norvég
vizumhoz. A versenynek helyt adé Trondheim lapjaban mar meg is jelent,
hogy az egyik esélyest, az el6z6 féiskolai VB harmadik helyezettjét a nor-
vég hatésadgok nem engedik be az orszagba, ami skandalum, és megaka-
dalyozza a fair kiizdelmet. Ekkor ismét jott Saci, és a nemzetkdzi tajfutd
hal6zat révén megszervezte, hogy egy Stockholmban él6 romaniai magyar
tajfuté segitségével elmenjek a magyar konzulatusra, ahol fogadnak, és

megkapom a norvég vizumot. Ott ugyan azzal kezdték, hogy j6l leszurtak,
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de végul valéban megkaptam a norvég vizumot, elutaztam Trondheimbe,
ahol a palya végén beletett harom perc hibaval 7. lettem az egyéniben.
Norvégidban csak kétszer voltam azt megeléz6en, Igy el6szér talalkoztam
azzal péalyafutdsom soran, hogy a kdzepesen meredek hegyoldalban jé
slippedés mocsarban kell futni. Es ez mindjart a palya elején volt, ami
enyhén szoélva is megrémisztett. Pedig szaraz id6 volt, és a helyiek azt
javasoltak, hogy a mocsarakban érdemes futni, mert szarazak, és nagyon
jél futhatéak. Késébb azutan tényleg igy volt. Az igazi éilmény szamomra itt
a valté utani bankett volt, ami pont a 25. sziiletésnapomra esett. Tobb szaz
ember énekelte a Happy Birthdayt nekem és egy ugyanaznap szlletett
francia lanynak. Hatborzongatéan meghaté meglepetés volt.

Svédorszagban mar akkor is szivesen fogadtak a kulfoldi futokat, bar
akkor még kevesen voltunk. Még Norvégiab6l és Finnorszagbdl is alig
versenyeztek svéd klubokban. Az egyik kivétel a norvég Atle Hansen volt,
aki el6tt Kelemen Jané épp bejott az ausztral VB valtéjan masodiknak ma-
sodik futéként. O az IFK Sédertaljében versenyzett, ma Sédertalje-Nykvarn
Orientering, ami akkor az els6 olyan klub volt, amelyik profi csapatot épi-
tett, megvasarolta és megfizette a kivalasztott és odamenni hajlandé ver-
senyz6ket. Ez a két f6szponzornak volt készénhet6, a Scanidnak és az
Astranak, ami ma mar AstraZeneca. 1988-ban, a trondheimi f6iskolas utan
arrél beszélgettiink a klub vezet6ivel, hogy odavennének, allast ajanlottak,
az els6 csapatukat gondoltdk velem er@siteni. Azonban az akkori svéd
szabéalyoknak megfeleléen szocialista orszag allampolgarainak nem adtak
munkavallalasi engedélyt, igy elmaradt az elitklubba igazolasom, és a hir
hallatan svédorszagi kiruccanadsom is befejez6dott.

Es hogy az Orfiit6l Orfiiig tarté kérom tényleg szép vilagkoérili legyen,
essék sz6 két tavoli, Saci altal az 6 ismer6sei és sportbaratai segitségével
megszervezett utazasomroél is. Az egyiket tajfutoként tettem meg, a masikat
maratoni futéként. Mindkett§ 86-ban volt, palyafutdsom cslcspontjan.
Tavasszal 2.14-et futottam a maratoni bajnoksagon, a tajfuté Vilag Kupa-
ban Osszetettben 14. lettem (gy, hogy a magyar futamon 4. és a svajci
kétfordulés dontén 8., a f6iskolas VB-n pedig egyéniben harmadik, valt6-

ban masodik.
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Tavasszal Kanadaban és USA-ban voltunk Bercivel két VK futamon,
ahol az id6 nagy részét Sara Mae Berman, haromszoros Boston Maraton
gy6ztes és férje, Larry vendégeiként toltottik. Az atrél az élményeinkkel és
az azonnali reakcidinkkal akkoriban beszdmoltam. Ami most ennyi év tavla-
tdbol visszatekintve nagyon érdekes, hogy a Bermanok milyen mélyen
elkotelezettek voltak a futads, tajfutds, sifutds irdnt. Egész életik e koril
forgott, megszallottan képviselték ezeket a sportokat, szinte a vallasuk volt
ez. Akkor zavart is, és elvakultsagnak gondoltam, ma inkadbb elhivatottsag-
nak latom, és olyan életcélnak, amire sikeres életet épitettek fel kozosen.
Az interneten érdemes megnézni, mi talalhaté Sararél, aki Sacihoz hason-
I6an a néi maratoni futds héskoranak meghatarozé alakja. Azéta is 6rzém a
télik kapott polékat. Az egyik folyamatos nagy kedvencem, amit ma is
gyakran hordok, egy KalifornidAban rendezett amerikai tajfuté bajnoksag
templomos, palmafas tajképes rovid ujju poéléja, a masik CSU logoés, az
altaluk alapitott Cambridge Sport Union hosszU ujju fehér péléja, ami né-
hany évig a kedvencem volt a l6g6 formaja és szinei miatt.

A masik tavoli utam &sszel volt az idény végén, amikor Uj-Zélandon fu-
tottam maratonit. Valamennyit késziltem ra, de sem er6m, sem kedvem
nem volt komoly felkésziilésre. Gondoltam, ahogy esik, ugy puffan. Ha mar
az év elején futottam 2.14-et, és van lehetéségem Uj-Zélandra utazni,
megprébalom. Harman voltuk meghivott futék, rajtam kivial egy lengyel fid
és egy amerikai. A lengyel meg is nyerte, mi ketten meg feladtuk. A ver-
seny napjan jott be a ,tavaszi" meleg, és tllsdgosan bekezdtem, meg
amigy sem tudtam rahangolédni a kiizdésre. Ev végi levezetésre pont
idealis volt. Innen is rengeteg élményem van, és ahogy irom ezeket a soro-
kat, képek szazai peregnek le el6ttem a gejzirekt6l a maori kozdsségi épi-
leten at a soha nem latott zéld fliig. Errél az atrél is van egy olyan ruhada-
rabom a nagy mellényemre megkapott zakén kivil, ami ugyancsak féltve
6rzott nagy kedvencem. A véalogatott melegité fels6met elcseréltem az
amerikai futé Kappa markaju atlétavalogatott fels6jével. A srac, Mark
Anderson Boulderben, Oregonban élt akkor, és barpultos volt. A csereligy-
letre meg is ittunk egy diszkéban néhany martinit, igaz keverve, nem felraz-

va, de néhany csinos lany tarsasagaban.
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Ennek a bd évtizednyi vilagkorili tajfuté utazdsnak szamtalan érdekes
allomasa volt még. Nagyon sok, hatarokon és foldrészeken atnyulé kap-
csolat alakult. Baratsaggal, melyek kézil néhany maig is tart, rovid szerel-
mekkel, gyors kalandokkal, egy fantasztikus, egymast erfsit6 csapattal,
magasba repité sikerekkel, féld felett lebegéssel, éltet6 reményekkel és
husmarcangolé kudarcokkal, emlékezetes csatakkal, viddm bulikkal és
vel6trazé bankettekkel. Az egyszer-ugyis-minden-edzésnek-vége-lesz on-
biztatassal, hajnali 5-kor kelésekkel, -20 és 38 fokban futdsokkal, a hosz-
szUfutasok endorfinos kabulataval, rengeteg tapasztalattal, tanulsdggal és
egy életre valé municiéval.

Aminek hatterében, a bemutatott Ut elejétél a végéig, Saci allt.

Mozaikok Mosaval kapcsolatban
Dosek Agoston (Toncsi)

Sifuté (Vasas) és tajfutéd

14 éves koromban, 1969-ben keriilltem testvéreimmel egyitt a Vasas sifu-
td szakosztalydba. Edesanyam és Irén nagynéném - testnevel6 tanarok és
sibajnokok - vezették az Gjoncok rendszeres taborait, amelyet a karacsonyi
szlnetben tartottak a galyatet6i bazison. A 12-f6s, emeletes agyakkal beren-
dezett haloban Danovszky Ocsi ldgatta fel feje folé a sodronyagyba flizve svéd
laptajol6jat, amit extra kuri6zumnak véltem. A sifutas vilaga varazsolt el telje-
sen, sarkutazasokkal foglalkoz6 Nansen és Amundsen kdnyveket bujtam, és
lelkesen jartam az edzésekre.

A szakosztaly nemzetkézileg is jegyzett sifutdja volt Balazs Eva, aki 1964-
ben olimpiai 19. tovabba 1968-ban 23. és 27. helyeket ért el egyéniben. O
tobb mas ,kétlakihoz" hasonléan a nyari id6szakban a tajékozédasi futassal
szinesitette felkészilési programjat, kés6bb a Vasas tajfutdé szakosztalydnak
edzéseit vezette. Rajta kivil Horvath Magda és Egervari Ottd is mindkét emli-
tett sportag valogatottjaban jeleskedtek.

En arra emlékszem, hogy Balazs Eva és Mosa egyiitt sifutottak. Mosa a taj-
futasra torténé felkészilésre alkalmazta a Skandinavidban elfogadott receptet.

Bétak Imre mesteredzénk szakértelme segitségével, de a sifutds késdi elkez-
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dése miatt lassan csiszolédott Mosa mozgasa, viszont fizikai felkésziltsége
szamtalan magyar bajnoki cimhez segitette.

Meghatarozé volt szamomra, amikor azt lattam, hogy napi két srfutbedzés
utdn még gyalogosan is elment futni. A sifuték kézott eleinte kicsit lenézett
sportag volt a tajfutds, de Mosa sifutasban elért sikerei is hatottak a gondolko-
dasmad véltozasara.

A felejthetetlen 1972-es 6szon kaptam az els6 személyes motivaciot Téle,
a friss vilagbajnoktdl. Az orszagos bajnoksag Ajka mellet a Csinger-volgyben
zajlott és sifutd felkésziilésembdl hozott kondicionélis el6nydmet kamatoztatva
véaratlanul ifibajnoksagot nyertem. Mosa arra biztatott, hogy vegyem komolyan
a tajfutast.

Ezek utan nem lehetett nem komolyan venni, személyes példaja, vb sikere,
a tajfuté valtok vilagbajnoki érmei és egyéni ambiciéim jékor taldlkoztak. El-
szant tajfutéva valtam és biiszke voltam ra, hogy én két sportagban is talalkoz-
hatok Vele.

Es persze a legszebb kombinaciot a sitajfutast, amelyben Mosa szintén he-
lyezett volt a leger6sebb nemzetkdzi mez6nydkben, még nem is emlitettem.

A kétlakisag tobb kortarsamat is érintette, az emlitetteken kivil testvéreim
Ervin és Balazs, tovabba Kalé Mariann, Kapros Ibolya, Gellei Eméke, Ozse
Agnes, Sipos Ildiké, Sari Viktéria, Simon Maria, Holl6 Miklés, Rosivall Zoltan,
Honfi Gabor, Gyurké Laszlé, Bokros Istvan, Lehéczky Endre, Szollosi Istvan,
Boros Zoltan, Kovacs Zsolt, Bognar Karoly neve jut hirtelen eszembe.

1978-ig folyamatosan részt vettem az akkoriban még kézponti tAmogatas-
sal -fapadoséan- szervezett, de maig legszebb élményeim k&zé tartozd edz6ta-
borokban. Dixi (Dese6 Laszlo) foglalkozott a feln6tt kerettel, ezen belil a ,22-
esekkefis, akik 4 f6s csapatot alkottak. ,A 22-es csapdaja" cim( Joseph
Heller regény jeleneteit hasznaltuk egyes végkimertlésig végzett skandinav
edzés kritikus, valtészerlen futott szakaszaiban. (Jobbra, jobbra te k...pecér!
Hlzd, hizd!) Boldog voltam, hogy bekeriltem a norvégiai feln6tt vb-re utazé
csapatba, és azt reméltem, hogy Saci Gjabb sikeres futasanak lehetek szemta-
nGja. Biztunk benne, hogy a nagy versenyeken mutatott er§sségeit ezlttal a
vilagbajnoksagon is fel tudja villantani.

Nagyon vartam az els6 felné6tt vilagbajnoksadgomat 1978-ban, végil sajnos

Mosa nélkil kellett elutaznunk a kullancsiigy miatt.
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A néhanyak altal kritizalt 22-esek klikkje (Bokros-Dosek-Gyurkd-Kelemen)
torténelmi tavlatokbél visszanézve még jobban vallalhat6. Egészséges versen-
gést hozott a csoporton belll és kivil is. Az anti-22-esek kozil Kiss Zoltan
éppen a koézelmultban ajandékozott meg a DVD filmmel, miutan régi boldog
emlékeinket felidéztik a balatonfiredi tajkerékparos vilagkupa rendezése
kozben.

Dixit6l Mosa vette 4t a valogatott keret szdvetségi kapitanyi tisztét. Ok
mindketten szamitottak ram, mint TF végzettségli szakemberre az edzések
megszervezésében és levezetésében, a kilféldi utak lebonyolitdsaban.

Akkoriban nagyon nagy ajandék volt Skandinav terepen edzeni. Esetenként
persze bintetés is, amikor a szokatlan terepek miatt vissza kellett talalni a
térképre. El6deink érmes esélyeit nem dédelgettik ott fonn Skandinavidban,
de reménykedve vartuk kontinentélis terepeken az Osszecsapasokat a vilag
legjobbjaival.

A legemlékezetesebb tAborom a Stora Tuna svéd tajfuté klub segitségével
zajlott Falun kornyékén, 3 hétig edzettiink skandinav terepen, tobbek kodzott
Goran Anderssontdl leshettem el fogasokat késébbi edz6i munkdmhoz. (Ké-
s6bb svéd és brit kapitanyként lattam a vilagversenyeken.)

Azt a tdbort Mosa készitette el6, és ha barmilyen gondunk volt, csak el6-
kaptuk a jelsz6t: Sarolta Monspart, és rogtén mindenki széles mosolyra
valtott, és barmilyen kérésiinket teljesitette. Nem csak figyelemre mélté,
de meghat6 is volt az a tisztelettel vegyes rajongas, amit Mosa az egyéni-
ségével, eredményeivel, svéd nyelvtudasaval a tajfutas akkor legkaraktere-
sebb orszagaban elért.

Saci a nyolcvanas években mar szorgalmazta és meg is szervezte, hogy a
legjelent6sebb skandinav valtéversenyeken a magyar csapat rajthoz alljon.
Nem felejtem, hogy sokhelyitt még havas terepen futottunk, jeges mocsarak-
ban gazoltunk, a szervezék altal felallitott katonai satorban toltéttilk a minuszos
éjszakat, és azt sem, hogy a kapitany egész éjszaka, minden valtasnal segitsé-
gunkre volt, gydrva a versenykdzpont dagonydjat a valtéhely és a satrunk ko-
z0tt.

Ez a tajfutas élményeinek cstcsa, megszépiilve.

1985-ben Saci szovetségi kapitanyként szokatlan dontést hozott egy na-

gyon fiatal tehetséggel kapcsolatban. Dontésének voltak ellenzéi és tAmogatéi
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egyarant, és akkor csak azt tudtuk, hogy évekkel késébb lehet majd objektiven
értékelni, el6revivé dontés volt-e ez. Olah Katalint 17 éves kora ellenére bevéa-
logatta az Ausztralidba utazé felnétt VB-csapatba. Kati 36. lett egyéniben és
remek helyen hozta a valtét elsé futoként. Ezen a vildgbajnoksdgon a magyar
férfivalté majdnem dobogds lett (4. helyet ért el). En annak ellenére lettem
tartalék, hogy a 3. magyar egyéni eredményt értem el az egyéniben, és akkor
még négyfds valték versenyeztek.

Saci dontését nehéz volt versenyz6ként feldolgozni, Skerletz Ivannal be-
szélgettem hajnalig.

(Saci temperamentuma és Ivan higgadtsaga t(iz és viz volt egyidejlileg,
kapcsolatuk szamomra mindig azt példazta, hogy egydutt kell a tajfutasért gon-
dolkodni, a hazai fejlédésért harcolni, és cselekedni. Es dontéseket kell hozni!
Mély baratsaguk torokszorité kifejezése volt Mosa rendszeres latogatasa és
aggodasa Ivanért ,A Fétitkarunk" utolsé hénapjaiban.)

Evek multan Mosa egy visszaemlékezésében nagyobb elismerést adott ne-
kem, a tartaléknak, mintha én is futottam volna a valtéban. Az ausztrél valtover-
seny kiszolgalasara és a csapattagokhoz valé viszonyuldsomra visszaemlékez-
ve a ,minden id6k legjobb tartaléka" cimet érdemeltem ki. Ha Saci nagyon
jelentés versenyzG6i és edzdi tapasztalataira, tovabba kritikus és megalkuvas
nélkili sz6kimondasara is gondolok, akkor ez nagy dij! Nem mindegy kit6l kap
az ember ilyen kitlintetést. Ezt T6le kaptam, és nagyon biiszke vagyok ra.

A csapatkijeldléssel és egydltalan az emberekkel kapcsolatos pedagdgiai,
pszicholdgiai feladatokkal késébbi edz&i munkdm sordn szembesiiltem. Ekkor
értettem meg igazan, milyen stresszes ez egy kapitanynak. Mosatél rengeteg
batoritdst, megértést, bizalmat és tanacsot kaptam versenyzéként, majd ké-
s6bb nyomdokéaba Iépve szdvetségi kapitanyként is.

Visszaugorva az id6rendi torténésekhez, 1986-ban Olah Kati TF-re torténé
felvételét partolva Mosa hatarozott kérése volt, hogy Budapestre koltozve
velem dolgozzon tovabb az OSC t4jfuté klubban. Az, hogy ezt Saci pont T6lem
kérte mar magaban is megtiszteltetés volt, tovabba a bizalom jele. Hogy a
bizalmat el6tte szolgaltam-e meg vagy utana? Ez ma mar Iényegtelen.

Saci a Nemzetkozi Tajfutd Szdvetség elndkségi tagjaként szurkolta végig az
1991-es vilagbajnoksagot, ahol Kati sikere okan tarsbérletet kellett nyitnia a

magyar felnétt tajfutd vilhgbajnokok pédiuman.
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Ez furcsa érzés lehetett a magyar szurkolék érémiinnepe, a kilfoldi kollé-
gak és sporttarsak gratulacioi kozepette. A 19 éve megszokott titulusok elvesz-
tésével egyidejlileg a j6 szem(i szakvezetének, a tapasztalatszerzésben felbe-
csilhetetlen munkat vallalé szervezének, a példaképnek méltan kijar6 sikerben
osztozhatott.

Fejet hajtok, ahogy Saci 6rulni tudott 1991-ben.

Az 1995-6s élmény ehhez képest mar csak ,hab atortan".

Saci, készonok mindent, az Isten éltessen!

Monspart Sarolta, a sifuté
Holl6 Miklés
Sifutd

1967-t6l volt a Vasas SC sifuté Szakosztalyanak tagja. A sifutast a tajfutd
edzések kiegészitéseként kezdte el Bétak Imre keze alatt. Akkor még a havas
napok béven meghaladtak idehaza isa 100 napot és j6 kiegészitésnek latszott
a nyari sportok mellé. Szorgalma és tehetsége révén ebben a sportagban is
kin6tte magat. J6l beilleszkedett a sifutd szakosztalyba, ahol megfelel§ edz6-
partnereket talalt, edz6taborokban az egész napos edzések kozott illetve utan
szakitott id6t az Gn. széaraz futasra is. Elen jart a népszeriitlen reggeli tornak
(reggel sotétben, héesésben, kemény fagyban) végzésében. Gyakran talalt
maganak futépartnert a délel6tti 30-40 és délutani 15-20 km sifuté edzések
kozott illetve utan Holl6 Miklés, Rosivall Zoltan és Dosek Agoston személyé-
ben. A lanyoknak hamarosan rivalisa, igy huzéereje is lett és kitartdsa révén
elészor csapatban majd késébb egyéniben is Magyar Bajnoki cimet szerzett.
1970-ben nyerte az elsé csapat OB-t 5 km-en Balazs Evaval és Horvath Mag-
dival (aki szintén tobbszdrds tajfuté bajnok). Ebben a felallasban még ebben az
évben a 10 km-en is bajnok lett. 1971-ben ezt megismételték. 1972-ben tagja
volt més feldllasban a 10 km-es OB csapatnak, majd 1973-tél 76-ig nyerte az
5 km-es OB-okat és 1973-t6l 1977-ig a 10 km-es OB-okat. Osszesen 25
Bajnoki cimet tudhat magaénak egyéniben, csapatban és valtéban. Az arany-
lag révid ideig tart6 sifuté palyafutasa alatt a VASAS SC tagjaként a Si Szakosz-

taly 3. legtdbb bajnoki cimet elnyerd sifuténéje lett.

69



Ez mutatja, hogy nemcsak egy kitéré volt a sifutds Saci (nalunk Saci volt,
nem MOSA) sportpalyafutasa alatt, hanem egy 10 évet felélel6 nagyszer(,
oromokkel teli sportkarrier is. Egykori csapattarsai és edz6tarsai ma is szere-
tettel gondolnak vissza azokra a szép id6kre és a VASAS vezetése 2008-ban a

Vasas Orokos Bajnoka cimet adomanyozta Sacinak.

Autogram
Pintér Zsuzsa (Pinty6)

Santa, életmiivész, volt PSE tajfuté

Ahogy megtudtam, hogy néhanyan egy meglepetés-kdnyvet készitenek elé
Neked, rogton tudtam, hogy én is szeretnék ebbe egy rovid térténetet irni.

Bar mar 25 éve nem vagyok tajfutdé, mégis tartottuk a kapcsolatot. Itt, kil-
honban mindig 6rilok, ha ennyi idé utan is kapok Magyarorszagrél leveleket,
karacsonyi lapokat a rokonoktél és az ismer6sokt6l.

Az utébbi idében az Gdvozlélapokon kivil tobb e-mail-ben is biztattal, ellat-
tl j6 tanacsokkal, hasznos gondolatokkal. Pedig tudom, a munkad, a margit-
szigeti edzések, elndkségi Ulések, vidéki szereplések igen lekdtnek Téged.

Szamomra a Tajfuté vilagbajnokon, a Szdvetségi kapitanyon kivil is mindig
egy nagyszer( embernek tintél, egy igazi egyéniségnek.

Sosem felejtem el hogy azokban a szamomra nagyon nehéz pillanatokban is
mindig jelentkeztél, amikor az emberek javarésze nem tudja hogy is reagéljon.

Az egyik: amikor ott fekiidtem egy holland kérhazban, mert 7 hénapos ter-
hesen, 24 évesen agyvérzés ért. A TE leveled az els6k kozott érkezett a bizta-
té szavakkal, és a kis Botond rajzaval. Biztattal, hogy fiatal vagyok, minden
rendben lesz!

A masik: amikor egy Papéas hétvégérél a kamasz gyerekeim sosem jottek
vissza, kimerulve jottem Budapestre és Te egy pénteki délutdn a munka utan
régton id6ét szantal ram, hogy szinte els6ként - tulajdonképpen még a csala-
dom el6tt - meghallgassal, és j6 tanacsokkal lassal el hirtelen megvaltozott
életemben. A mai mértéktelenség uralta vilhigunkban az emberek egyre inkabb
nemtér6domok, k6zombosek. Jo6l esik az embernek, ha valaki mégis meghall-

gat, tanacsokkal lat el vagy egyszerlien rank szanja az idejét.
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Az autogram - ez egy régebbi torténet - anno 1980-ban megnyertem az
orszagos Uttéré Olimpiat. Odajéttél, beszélgettiink, (a minden fiatal sportold
varva vart pillanata el6tt) mar majdnem ifi valogatott lettem, egyszer csak elkér-
ted a cimemet. Felirtam, aztdn a papirt odaadtam Neked. Utana egy nagyon
érdekes pillanat kovetkezett, mert odajott hozzam egy Ujsagiré és azt akarta
megtudni ‘Vajon mit is irtam a Sacinak?" Valahogy Ugy tlint, mintha én adtam
volna autogramotA MONSPARTNAK!

Ezzel a jubileummal kapcsolatban azt kivanom, hogy sok-sok szeretetfir-
dében legyen részed, sok siker és 6rom koronazza eréfeszitéseidet. Ugy a
munkadban, a szeretett futdsban, mint a személyes kdrnyezetedben.

Nagyon j6 egészséget kivanok!

Egy sz6ke nével irorszagban
Szarka Ern6

Foglalkozéas: szarkabacsi

A Nemzetkdzi Kergefutdé Szévetség a nyolcvanas években agy dontott,
hogy Irorszagban rendezi esedékes Kongresszusat. A F6titkar Ggy déntétt,
hogy szokas szerint én képviselem kicsiny hazéankat, oldalamon egy sz6ke
nével (illetve én a Sz6ke NG oldalan). Az EIndk ehhez siir(in bélogatott, ameny-
nyire vastag nyaka megengedte. A Fétitkar be is adta a Sporthivatalhoz a ké-
relmet anyagi tamogatasért, amelyet hamarosan hangos hahotazas kovetett. A
rendelkezésre all6 anyagi keretb6l még a londoni reptil6ut sem jott ki ketténk-
nek... London-Dublin pedig annyiba kerilt volna, hogy akar Kuala Lumpurba
is mehettiink volna ennyiért... A Sz6ke N6 erre a szituaciéra olyat mondott,
amitél egy 18. szézadi portugal rabszolgahajé félkard parancsnoka is elpirult
volna, ha tudott volna magyarul... (En tudtam!). Ekkor a Sz6ke N& elindult...
Két napon belil keziinkben volt egy-egy repiil6jegy Londonba - negyedaron,
és egy-egy vasuti jegy félaron London és Dublin koz6tt (a vonat nem vizen jart,
hanem kompon allt - bar zene nem hallatszott!). Nem tudtuk meg soha, hogy
ezt hogyan intézte el. Szerintem mindenitt legaldbb annyira szerették, mint
amennyire féltek t6le, ha beallitott valahova, ott forgészél kerekedett, repked-

tek a papirok, és el6keriltek a fiokokbol a pecsétek...
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Széval elindultunk. London, majd éjszakdzds a zsufolt vonaton
Holyheadba, a hajnal figyelése a komp fedélzetén Dun Laoghaire felé. A kiko-
t6ben vendéglaté csalad vart, elvittek kicsiny kastélyukba, ahol elkdltéttiik
haszféle halbél, rakbol, sonkabol, mézbdl, lekvarbél, siuteménybdl, stb. stb.
allé reggelinket a mintegy 10 rrr-es asztal mentén. A hazigazdak vartadk, mikor
kérjik a nyerget a puhitashoz (az egyetlen feladatuk a barbar magyarok regge-
liztetése volt). A Sz6ke N& csevegni, nevetni, villogni kezdett, majdnem (persze
azért nem egészen) el is hitték, hogy a magyaroknak éppen ugyanazon a he-
lyen van a keze, feje, laba - széval a vendéglatok meg voltak f6zve - ez volt a
Sz6ke N6 szamomra 6rokre megfejthetetlen baja (Tisztelt Szerkeszt6! Kéretik
ide méas sz6t hasznalni - ez a ,baj” szé nem illik a nevezett ,Sz6ke N&hoz!).
Délel6tt atvittek Maynoothba, az &si egyetembe, a Kergefuté Szdvetség Kong-
resszusdnak szinhelyére. Egy papnovendék szobajaban kaptam helyet a
sokszaz éves épliletben egy priccsen egy szekrény és sir(i dohszag kiséreté-
ben, kilatassal a négyszdgletes belsd udvar 400 éve naponta kétszer nyirt
gyepére. Egy perzsaszonyeg ehhez képest...

Megnyité Unnepség az 6si egyetem ultramodern kdényvtardban. Az ir Kéz-
tarsasag (és ezidotajt az EU) pénzugyminiszterének, majd az Nemzetkézi Ker-
gefutd Szovetség elndkének megnyité szavai utan a konyvtar igazgatédja tdvo-
zolte a megjelenteket, majd felénk fordult és anyanyelvi magyarsaggal kulon
idvozolte a magyar delegaciot, valamint a francia delegaciénak a legnagyobb
magyar csaladjabél szarmazé vezetdjét. Diszmagyarba 06lt6z6tt csinos lanya
pedig nekink kulén ajandékokat nyujtott at. Ezek azok a pillanatok, amelyeket
tényleg sohasem lehet elfelejteni. A Sz6ke N6 a magyamevi francianak lefordi-
totta, mir6l is van sz6, majd szokasa szerint raripakodott: Odén, mikor tanulsz
mar meg magyarul! O szégyenl6sen mormogta: Kicsit tudom... A konyvtar
vezet6je: Kabdebd Tamas, Irorszag akkori legmodernebb kényvtaranak veze-
t6je, egyben legendas horgasz, tébb horgaszkonyve jelent meg - Magyaror-
szagon, magyarul.

Mit mondjak egy kongresszusrdl (sokon vettem részt)? Mint mindig, nagyon
komolyan vettik magunkat, alkottunk mara mar feledésbe ment szabalyokat
(de akkor milyen fontosak voltak!). A Sz6ke N6 mindenitt ott volt, mindenkihez
volt (nem is mindig csendes) szava, olyan nyelven, amilyenen éppen széltak

hozza. Van erre egy hires latin mondas: Numen adest! Valakivan kézéttiink! O
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ott is, mint mindig, valakivolt (most is az), akit nem is mindig lehetett szeretni,
de mindig kellett figyelni ra.

Végil keresztiilfutott a forgészél irorszagon, megint elhitetve, hogy azért
van egy értelmes banda ott Kdzép-Eurépaban (majd Gjbdl és Gjbol elfelejtve).
Ott voltunk, jol szerepeltiink, alkottunk. A sportdiplomécidban azonban nincs
megallas. Hol vannak mar az akkor megalkotott szabalyok, a gondosan cizellalt
mondatok? Mindig tovabb, tovabb... De azért mi, magyarok, mindig ott voltunk,
mert ott kellett lenntink. A Széke n6 még sokaig vitte j6 hiriinket, de az id6
szaladt tovabb, egyszer vége lett. Allhat ma a Nemzetkézi Kergefuték Szévet-
ségének Elndksége okosabbakbdl, ugyesebbekbdl, befolydsosabbakbdl,
esetleg szebbekbdl (bar az szinte lehetetlen...), de elképzelhetetlennek tar-
tom, hogy a Sz6ke NG6nél szinesebb egyéniségek lennének!

Sz6ke NG? Inkdbb Sz6ke Ciklon! Vagy mar nem is széke?

Tempora mutantur!

Talalkozasaim Sacival
Zentai Laszlé

tanszékvezet6 egyetemi tanar

15 évvel vagyok fiatalabb Sacinal, ami 6tvenen tdl mar nem olyan sok, de
ez a killbnbség a hetvenes-nyolcvanas években jéval jelent§sebbnek tlint.

14 évesen, 1973-ban indultam el6szo6r tajfutd versenyen, de batyam ré-
vén, aki kordbban kezdte a sportot, mar érdekl6dve olvastam a Tajékozdédasi
futds szaklapot. igy élvezettel olvastam a beszamoldkat az 1972-es vilagbaj-
noksagrél és szamomra akkoriban Saci egy legenda volt. Kézépiskolasként
mar elég sokat jartam hazai versenyekre, ahol tébbszor lattam futni Sacit, em-
lékszem ra, hogy mindig 5-10 perccel verte a mez6nyt. Neki talan kevésbé
szép emlék, de nekem nagy élmény volt a salgétarjani Hungaria Kupa, ahol
végul Alida Zukule megverte 6t. Sokszor szerepelt a tévében, a kullancscsipés
utan is. Emlékszem egy matrai (szuhai) versenyre, taldn 1979-ben vagy 1980-
ban, amikor Saci Gjra indult elitben, de nagyon rossz volt latni szenvedni 6t.
Akkor még val6szinlileg reménykedett, nem volt képes elfogadni, hogy mar

soha nem lesz a régi.
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Ennyi év tavlatdbél mar nehéz visszaemlékezni arra, hogy mikor is talalkoz-
tunk el6szo6r. A szdvetségi munkahoz én akkor keriiltem el6szér kdzel, amikor
elsés, masodikos térképész hallgatéként elkezdtem tajfutd térképet helyesbi-
teni. 1981-ben ismerkedtem meg a tajfutétérkép-helyesbitéssel, olyan tajfutok
tanultak térképészetet egy-két évfolyammal felettem, mint Heged(s Abel, Erdé-
lyi Tibor, Vekerdy Zoltan. 1982-ben jelentek meg az elsé altalam rajzolt térké-
pek, elsének az Agasvar (Zsilld), amelyen az orszagos éjszaki bajnoksagot
rendeztik. Hobbibél kezdtem el a Vérmezé térképet, valészin(ileg Erdélyi Tibor
biztatdsara (a Varosmajor mintajara). Mikor mar nagyjabdl kész voltam és bevit-
tem az MTFSZ-be Skerletz IvAnnak megmutatni a térképet, ott volt Saci is. Ez
lehetett az elsd talalkozasunk, valészinlleg eléggé meg lehettem illetédve,
amikor lattam, hogy érdekelte 6t a térkép, amit talan meg is dicsért.

1984-ben az egyetemet befejezve Ugy gondoltam, hogy szeretnék a tajfu-
tassal foglalkozni (1983-ban 6t térképet helyesbitettem, illetve rajzoltam, ami a
hagyomanyos maédszerekkel nagyon komoly munka volt). Végil egy. a szovet-
séghez erésen kot6dd, gazdasdgi munkakozdsségben kezdtem el dolgozni,
ami azt jelentette, hogy az id6m egy részét gyakorlatilag szdvetségi alkalma-
zottként toltottem, igy Ivan és Saci mellett is dolgoztam. Emlékszem szigord,
néha szenvedélyes stilusara, mintha 6rék t(iz égett volna benne a tajfutasért, a
valogatottakért. En soha nem éreztem azt, hogy engem megbantott volna
barmivel, valészin(lileg pozitivan hatott ram, szerettem volna (neki is) megfelelni.

Aztan a nyolcvanas évek vége, a kilencvenes évek eleje a csaladé volt az
én életemben, kicsit eltdvolodtam a sportagtél, bar minden évben igyekeztem
versenyeken indulni. Saci 1982-1996 k&zo6tt volt tagja az IOF elndkségnek, az
utolsé két évben alelnokként. Amikor 1996-ban lekdszont (még ott volt a jeru-
zsalemi kozgy(lésen), akkor éppen tagokat keresett az IOF Térképbizottsagba
az Ujonnan felkért bizottsdgvezets, a svéd Bjorn Persson, aki jelentésen meg-
fiatalitotta a bizottsagot. Saci engem javasolt (a bizottsagnak kordbban Skerletz
Ivan, majd Szab6 Gyula volt a tagja), miutdn megkérdezett, hogy vallalnam-e.
Eleinte az MTFSZ-re és néha ram is komoly anyagi terheket rott az évi két
bizottsagi ulésen valé részvétel, de ahogy egyre inkabb felzark6ztunk a nyu-
gathoz, agy valt kdnnyebbé a helyzetem. S bar Saci 1996-ban befejezte tevé-
kenységét az IOF-ben, de barkivel is keriiltem kapcsolatba a nemzetkdzi mun-

ka soran, Saci nevét mindenki ismerte. Nagyjabdl ugyanazt az emléket hagyta
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maga utan, amit én is tapasztaltam: szigorl, szenvedélyes ligyszeretet. Erez-
tem, hogy ezzel nem mindig volt népszer(i a tébbi elndkségi tag korében.
2006-ban, 10 év folyamatos IOF Térképbizottsagi munka utan (melybél az
utols6 4 évben mar én voltam a vezet§) az MTFSZ elndksége gy dontott,
hogy javasol az IOF elntkségi tagjanak. Amikor ez valéra valt ugy éreztem,
hogy nemcsak az MTFSZ elnokségének a bizalmat szolgdltam meg, hanem
azzal, hogy masodik magyarként az IOF elndkségének a tagja lettem, Saci
1996-0s (és kés6bbi) bizalméat is megszolgaltam. Egyébként, amikor 2006-
ban bekeriltem az IOF elndkségébe, gyakorlatilag a szlk vezetés (elnok,
alelndkok) ugyanaz volt, mint amikor Saci 1996-ban kilépett.

Mindenképpen meg kell emliteni még Saci szerepét a sikeres magyar VB
palyazatban. 2002-ben Fontaineblau-ban volt elszor kint a kozgy(ilésen, hogy
a magyar palyazat mellett lobbizzon. Nagyon jé volt latni, milyen szeretettel
fogadtak 6t a régi ismerésok. 2002-ben ugyan nem kaptuk meg a rendezés
jogat 2007-re (Ukrajna, mint Uj orszag, elvitte el6liink). A 2004-es kongresz-
szuson Saci és Less Aron prezentéltdk a magyar palyazatot. A mai napig meg-
gy6z&désem, hogy a mindenki altal kozismert Saci és a nagyon fiatal, gyakorla-
tilag a nemzetkdzi kézvélemény el6tt ismeretlen Less Aron nagyon j6 parost
alkottak, mutatva azt, hogy a magyar tajfutds dics6 multjat akarjak a fiatalok
folytatni. Saci néhany mondatos kdzvetlen beharangozéjajél vezette fel a mis-
kolci palyazatot és az eredményhirdetés utan legaldbb annyian gratulaltak
Sacinak, mint Aronnak.

Nagyon j6 érzés volt latni, hogy a rendez6k gondoltak Sacira a 2009-es VB
alatt is, s egy hétig jelen volt Miskolcon, segitett a rendezésben. Mikor egy
este egyltt meglatogattuk a magyar csapatot, érezhet6 volt a fiatal versenyz6-
inken, hogy fontos szadmukra Mosa jelenléte és biztatdsa. Barmennyire is szo-
katlan a mai korban a szé: példakép, Mosaval kapcsolatban nekem ez jutott az

eszembe a fiatal valogatott versenyz6ket figyelve.
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Mindenkoros Lanyok

A Futas Professzora

Most 201 Oben jarunk

Nagy eseményre gy varunk.

Az esemény mar itt termett

Szerepl6, torékeny termet.

Akarata annél nagyobb

Mély nyomot sportban O hagyott.

50 éve, hogy elkezdte
Eletét siker dvezte.

Ereje és kitartasa

Tomegekre volt hatasa.

Remek asszony, példaképiink
A sportnak él, és minékunk.

Kezdte sportjat tajfutasban

Sikert arat még sok masban.

14-szer bajnok ebben

Kezdés nem lehetne szebben.

Sifutasban, 6-ot szerzett

O nem akarmilyen szerzet.

70-ben volt vilag-valté

Szép eziistre volt & mélto.

Palyafutas koronaja

Vilagbajnoki cim varja.

Remek évvolt'72

Nem skandinav, s elsé lett O!

Ez év sporttorténet is volt

Maratoni mdgotte volt.

3 6ran belll tette

Erejétjol dsszeszedte.

Tav, 42 kilométer

E hirtél volt hangos éter.

Aztan bronz jott '76-ban

Sok 6rome volt még abban.

78-ban masodik, tény

Kis hazanak hozta a fényt.

Sikereket felsoroljuk

A nevet meg hanyagoljuk?

Kitaldlni ezt nem nehéz

Ki az, aki bator, s merész?

Aki ilyen tavot futott
Embereknek hitet adott.

Monspart Sarolta, hisz tudod

Elismerést Neki adod.

Oaz, ki'78 utan

Nem élltfélre, félszeg sutan.

Hanem kizdott, s élni akart
Lab helyett lenditette kart.

Kapaszkodott, s szinen maradt

Elete j6 révbe szaladt.



Péter lett a hii férj, tarsa

Mellette lett maradasa.

Botond fia, kedves gyerek

Szép csaladja igy lett kerek.

Sporthoz kéti hite azért

Sokattesz O ezen ugyért.

Lelket 6nt az emberekbe

Balesetét elfeledve.

Hivja 6ket sok futasra

Szavénak van nagy hatasa.

' Kovetik Ot, n6knek hada

Karmesterként megy O oda.

Csaladban, né mindig gondos

Egészsége ezért fontos.

Szilard béastya, j6 erénlét

Csalad osszetartas a tét.

Testmozgas elsé a sorban

Legytiink akarmilyen korban.

Hazimunka, csak utana

Jézsef Attila irna ma:

.Hagyja hazi munkat masra

Engem vigyen liget pastra.”

Ha ablakod nem oly tiszta

Megoldasnak egy a nyitja.

Estefelé j6jjon vendég

Nem latja, a mosas volt rég.

Megoldasa mindenre van

Segitség kell? Maris rohan.

Lélekben is épit szépen

Tamogat is kell6képpen.

Egészség okos harcosa
A nagyon szeretett MOSA

Sok ember, ki Neki halas

Hite, biztatasa aldas.

Tudjuk, hogy ez sokat jelent

Jovénkbe mutaté jelent.

Draga Saci, légy még veliink

Veled legyen, nyarunk, s teliink.

Biztass minket évrdl, évre

Fontos legylink, s ne tégy félre.

Héalasan készontiink Téged

S kivanunk még 50 évet
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Elsé nap az iskolaban...
dr. Gieger Laszl6
Mindenkor-futéklub

Bizony eltelt j6 néhany év azbéta, hogy megkezdtem kdzépiskolai tanulma-
nyaimat a budapesti J6zsef Attila Gimnaziumban. 1969. szeptember 2-at muta-
tott a naptar, amikor reggel 48 els6s izgulva, zavartan kereste a helyét az osz-
talyteremben.

Nyolc érakor bejott egy kézépmagas, derlis, gyors mozgasu férfi és azt
mondta: Javorka Péter vagyok, én leszek az osztalyf6ndkotok. Atyus (mert év
végére igy neveztik 6t félig-meddig hivatalosan) nem sokat teketéridzott: rovi-
den ismertette az elvarasait, az iskolai rendtartast, és témat valtott. EImondta,
hogy tajékozédasi futé és oriilne, ha ebbdél a nagy létszamu osztalybdl érdek-
I6dnének a sportdg irant, netan csapatok alakulnanak. Roviden ismertette a
tadjékozodasi futas lényegét, majd emlitett egy nevet, akit 6 vitt le a Pedagogus
SE-be, és sorra nyeri a bajnoksagokat: Monspart Sarolta.

Hat igen, Saci, aki - tudtan kivil - életiink részévé valt és maradt is. A
négy év alatt nem mult el nap, hogy ne emlegettik volna &t és legtjabb ered-
ményeit.

Ez koérulbelul igy nézett ki. Atyus leadta az Gj anyagot - mondjuk Janus
Pannoniusrél: ....széval Janus Pannonius lirdja... olvastatok Saci legujabb
gy6zelmét, mit széltok hozz4?...akkor vissza Janus Pannoniushoz...” igy Janus
Pannonius homalyban maradt, Saci viszont nem. Atyus rabeszélé készsége jo
taptalajra hullt, mert hamarosan csapatok alakultak (Susa Agi, Kertész Kriszta,
Quirico Domonkos), elkezd6dtek a futéedzések és tavasszal mar versenyeken
is indultunk, ahol jdmagam még elszant, apré kovér gyerekként pontéri felada-
tokat lattam el.

igy teltek a héonapok, évek, amikor Saci 1972-ben vilagbajnok lett. Atyus
egy egész magyarérat szentelt az tigynek, és agy lattuk, mintha a méltaté be-
széde alatt egy kicsit megnétt volna. Biiszke volt. Latolgattuk, ez a gy6zelem a
személyes sikeren tdl mit hozhat a magyar sportnak.

Azutan eltelt megint néhany év: katonasag, egyetem, sok-sok mozgas ko-
vetkeztében normdlis méretiire fogyas, amikor az Ujsagok a kényszer( kitér6rél

tudésitottak. Mindnyéjan lestiik a hireket, nem telt el nap, hogy a ,Népszabi”

78



sportrovataban egy-két sor meg ne jelent volna Sacirél. Azt hiszem, nem tul-
z6k, ha azt mondom: egy orszag allt mellette azokban a napokban. (Meg ne
mondjatok neki!)

Azutan egy nap az egyetemen éppen el6adéas sziinetében az el6adéban -
tiink, amikor valaki bekiabalta: ,Gyerekek, a Saci a Képes Ujsag cimlapjanl”.
Nosza, usgyi lerohantunk az Ujsdgoshoz, aki kaszalt aznap. A haromszaz f&s
évfolyam pedig az el6adéas alatt, a pad alatt néma csendben olvasta a Sacirél
sz0616 hireket.

Az egyetemi tanulmanyok utan leigazoltam az OSC futészakosztalydhoz, az
edzések a Sportuszoda el6tti fiives részen voltak, az uszodéaban 6ltoztiink, és a
Szigeten edzettiink, késébb a budai hegyekben. Boldogséagot jelentett a futas,
és hil huszonévesként biiszkén huztam fel az edzés utan az egy szammal
kisebb farmert és mentem a diszkéba. Egyik esti edzésen eléttiink futott Saci,
egyedul, de latszott rajta, hogy senkinek sem akarja a tarsasagat. Mi mégis
ordltink, hogy kdzvetlen kozelr6l lathatjuk &6t, és hogy Ujra a palyan van.

Kodzben eltelt tobb mint harminc év. Mindvégig futottam (az OSC-t ellehetet-
lenitette az akkori Uj uszodaigazgatd), igaz mar egyedill, 6regebben, talsulyo-
san, de érommel. Vallom, hogy a rendszeres mozgas, és az alapos megizza-
déas karbantartja az ember testét-lelkét. Ha kényszer(iségbdl ki kell hagyni egy-
egy edzést nem taldlom a helyem. Hiszek a mozgas éltetd erejében! Es ma
mar nem feltétlenll a karcsisag a cél, hanem sokkal tobb, az ember belsé

Ugy gondolom az emberek élete mind a magan, mind a szakmai életben
egy kort ir le. Idésebb korunkra oda jutunk el, ahonnan elindultunk, kdzben
sok-sok tanulassal, tapasztaldssal. Ha vettik a ,jeleket" és megértettiik azokat,
talan bolcsebbé is valhatunk. Az én kdordom az, hogy j6 néhany éve jelentkez-
tem a MINDENKOR futéklubba (a vezet6edz6k: Monspart Saci és Korik Ve-
racska) és felvettek. A belépést kéveté hdnapban marversenyen is indultam. A
futds ma is ugyanolyan 6romet jelent, mint egykor, kivalé tarsakat ismertem
meg a klubban, akiktél csak pozitiv energiakat kaptam.

Azt hiszem mindnyéajan valamilyen feladattal érkeziink szuletéstinkkor, csak
meg kell tudni talalni azt. Sacinak ez sikertilt.

Isten éltesse még nagyon sokaig!

79



Monspart Saroltanak
Bebesi Dalma
Klubtag

Korik Vera keresett meg, imék-e néhany sort ebbe a kdnyvbe. Gondolko-
das nélkil mondtam igent.

Mar eltelt majd' két hénap, és én azéta kétségbeesetten torom a fejem, mit
is irhatnék Roélad, Neked...

Azt, hogy 26 éve ismertilk meg egymast?

Hogy 1984-ben egyutt dolgoztunk a Pajtas Futads, a FUTAPEST Club ver-
senyeinek megszervezésében, kés6bb az Eletrevald Plusssz programban,
majd a Wesselényi Kdézalapitvanynal?

Hogy Téled tanultam meg, milyen aj6 futécipé és -ruha, mi kell a futdknak
egy versenyen, mi legyen a frissit6, hogyan ,szolgaljuk" ki 6ket?

Vagy azt, hogy a futds a természetben, a szabadban nem azt jelenti, fai az
oldalam, raz a kohogés, alig kapok levegét, és utana 2 napig alig tudok moz-
dulni? - Nem! Veled ugy futottunk, hogy kdzben j6t beszélgettiink, nem fajt
semmi, gyorsan repilt az id6, és a végén felfrissiilve, jokedviien mentem haza.

Hogy régéta igérem, rendszeresen fogok futni? - Szégyellem magam emi-
att, de még mindig nem tudtam ennek megfelel6en atszervezni a sajat és a
csalddom életét, életmddjat. Pedig azt is Téled tanultam, hogy a csalad kar-
mestere mi nék vagyunk!

irjak arroél, lattalak vidamnak, ha valami jol sikerilt, és bosszusnak, ha valaki
nem értette, miért fontos a mozgas, az okos taplalkozas, a gyerekek és felnét-
tek rendszeres mozgéaslehet6ségének tamogatasa.

Saci!

Egyszer egy kenus ismer§sdm azt mondta, versenyt nyerni, elsének lenni
- nagyon j6. Ott allni a dobogén, alomszerd, boldogitd, mashoz nem hasonlit-
hat6 élmény...

Te elérted ezt! Nem is egyszer. Mégis ritkan beszélsz errél.

Inkabb arrél - immar évtizedek 6ta, - menjink, mozogjunk, éljink egész-

ségesebben, figyeljiink az ,energia-egyensulyra”.
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Véleményem szerint, amit Te kilonb6z6 forumokon ezért, ennek érdeké-
ben teszel szerte az orszagban, az is jelent akkora teljesitményt, ami Téged a
dobogbé tetejére allit most is.

Kivanom Neked, még nagyon sokaig legyen ehhez eréd, egészséged és
j6kedved.

Kdszonom, hogy a baratodnak gondolhatom magam!

Minden-kor veletek
Lenkei Csilla (Pardka)

Klubtag

Ismeretlen helyre mentem a minap. Utkézben ala-
kult igy, ezért sem térképen, sem az interneten nem
tudtam megnézni az UGtvonalat. Els6ként egy postast
kérdeztem meg Utmutatadsért, majd - hosszas bokla-
szas utdn a mutatott irdnyba - néhany helyi kovetke-
zett, akik a vallukat vonogattak vagy kulonbdz6 ira-
nyokba kildtek. Utébb dertlt ki, hogy a parhuzamos
szomszéd utcat kerestem. Ebbdl is latszik, a tajékozoé-

das nem dssznemzeti sport, nem olyan fociféle, amihez mindenki ért valameny-
nyit. Példanak hozhatndm magamat, aki ismerds terepen is képes vagyok elté-
vedni, a n6k tobbségéhez hasonléan iranyba forgatom a térképet, és el6fordul,
hogy 6sszekeverem a jobb és bal kezem. Eppen ezért utcai futison nem szive-
sen vagyok legels@, kirandulason igyekszem nem elhagyni a kijel6lt turista Utvo-
nalat, kdzuton pedig elészeretettel hasznadlom a GPS-t. Nem tudom hasznalni a
tajolét, nem szivesen rontok keresztdl egy malnason, csak mert arra révidebb
vagy gyorsabb, és el sem tudom képzelni, hogy megtalalnék egy ellenérzé pon-
tot egy erd6ben. Nem a leveg6be beszélek, probaltam. A f6iskola tajékozddasi
futé taborral indult, és nem hozott sok sikerélményt. A futdst magat viszont kitartd
munkaval sikeriilt megszeretnem, az atlétika pedig a kedvenc sportdgam, ami6ta
csak emlékezem.

Gyerekként a tes6immal sportkdzvetitéseken szocializalédtunk. Egyébként

nem nézhettiink tévét, csak az esti mesét, a ,Kisfilmek a nagyvilagbol-t”, meg
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sportot. (Ezt ma sem banom, de ez mas téma.) Bezzeg a tébbiek a Gyokerekrél,
Onedinékrél meg a Daliasrdl beszélgettek a sziinetben! Kezdettsl az atlétika volt
a kedvencem. A csaladi legenda szerint eleinte ,homokos" és ,szivacsos” jelz6-
vel kulonitettem el az ugrészamokat, de a legjobban a ,vizesfutast”, a 3000
akadalyt szerettem. A fontos eseményeket sosem szalasztottuk el, s6t, Grand
Prix versenyekre is eljutottunk a Sportcsarnokba. Emlékszem, szijtatva néztik
élében a tévébdl ismerds hirességeket, ahogy késébb az Olimpiai Csarnokban
vagy a TF-palyan Szalma Laciékat. Legnagyobb példaképem egy id6ben a tiz-
prébazé Daley Thomson volt (mert sokoldall), szurkoltam a mezitlabas Zola
Buddnak (mert eredeti), és felvaltva rajongtam a két angol pasiért: Seb Coe-ért
és Steve Ovett-ért (mert j6képliek). Tajfutdst sosem mutattak. Azt hiszem, mar
akkoriban is mostohagyerek volt. Azé6ta talan még inkdbb, mert kdzvetithetetlen,
kovethetetlen, és féleg nehezen érvényesithet6k a reklamfeliletek. Azért tudtuk,
hogy van ilyen, és csodaltuk a miivel6it. Ezek utan természetes, hogy Monspart
Saci nevét mindig legendaként emlegettilk. Ezért is figyeltem fel egy szamomra
bizarmak t{iné felhivasra, talan 1997-ben. Azt hirdették, hogy aki tavasztol részt
vesz az edzéseken, @sszel teljesiteni tudja a n6k szamara rendezett tiz kilométe-
res futdst. A hizénév Saci volt - de ez még téle is merész kijelentésnek tlint, a
képességeim ismerete nélkil. Persze annak rendje és médja szerint bekaptam a
csalit, és lenéztem a Ligetbe, prébat tenni.

A felbujté Anyu volt, 6 hallotta a radiés felhivast. Sulyos betegségébél laba-
dozva (j kihivast keresett, hogy megmutathassa - els6sorban magénak -, mire
képes. Szaméara nem volt ismeretlen a futécip6, még a hatvanas években
csabitotta le egy kollégaja a Honvédba. Akkoriban a néket élettanilag nem
tartottdk képesnek hosszabb tavok teljesitésére - ett6l persze még siman
felfuttattak 6ket a fidkkal egyutt a Harmashatar-hegyre a hétvégi edzéseken.
Ugy mesélte, egy er6sen kétked6 orvosi stab jelenlétében kb. négyen futottak
palyan az elsé hivatalos 3000 métert - ezid6tajt Saci titokban épp egy hazai
rendezésl maratonin indult &lnéven, mert néként kizartdk volna. Anyu kdzép-
tavfutéként a valogatottsagig vitte, Saci eredményeit ismerjik. Anyu karrierjé-
nek egy porclevalas vetett véget, majd férj, gyerekek, tobb miiszakos munka-
hely kdvetkezett, mire csaknem harom évtized kihagyas utan Ujra talalkozott
koranak egyik sportol6 példaképével. Nem csoda, hogy az & hatasara mi is

megjartuk az atlétika palyakat. Emlékszem, amikor htgommal el&szér 6vakod-
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tunk oda, kozépen a flives focipadlydn egy csapatnyi gyerek éppen
nyusziszokdellt és békaligetett, mi meg meglepetten néztiink egymasra: ,ugye
nem hozzajuk csatlakozunk?". De bizony. J6 kis csapat gydilt ott 6ssze, a suli-
ban irigyeltek minket az extra tarsasagért, néhanyukkal még ma is fel-
felvessziik a kapcsolatot. Engem majd szétvetett a biiszkeség, amikor késébb
megkaptam az Ujpalotai Testvériség SE békazdld melegit6jét és az egyesileti
szerelést, meg amikor igazi edz6taborba, versenyekre vittek. Az eredmények
azonban makacsul varattak magukra.

A futdssal mar akkor is hadilabon alltam. Fel voltam haborodva, ha a négy-
szazas koron tovabb kellett futni a célvonalnal, és az akaraterémben, alloké-
pességemben is mutatkoztak hézagok. Rendszerint utolsé voltam, amikor téli
tornatermi edzésre menet Kati néni Trabantja el6tt kellett futni, hosszi edzésre
pedig egy id6 utan el sem vittek a kiserd6be, ott hagytak a palyan futéiskolazni.
A tesémnak jobban ment, anyuhoz hasonléan véalogatott lett, most épp nem-
zetk6zi bir6ként tartja szemmel a mezényt. Masik higom hozzam hasonléan
lassacskan lemorzsolédott, Apu pedig tomodren fogalmazta meg hozzaallasat:
neki a szaz méter lefutdsahoz is legalabb tiz perc kellene.

Bel6lem aztan tesitanar lett, de megszenvedtem érte. Minden félévben
szintet kellett futni 1500-on, ami betett nekem. El&szor jésagos fels6évesek
toltak végig a tavon felvezetés cimén, aztan (j atlétika tanart kaptunk, aki nem
nézte el a sumakolast. Szinte minden vizsgaid6szakom, nyari és téli sziinetem
futdssal telt, hogy teljesiteni tudjam a szintid6t - ez nem igazan kedvezett a
lelkesedésemnek. Amikor viszont tanitani kezdtem, és mar nem volt kotelezd,
egyditt futottam a felsésokkel, rovidebb tdmegfutasokra vittem Gket. Amulattal
adéztam a paromnak - azéta férjem  amikor teljesitette a szamomra teljesit-
hetetlennek tlné Vivicittat. © mindig is biztatott, partolta a futast, sokszor elki-
sért szurkoléként, szimpatiafutéként egy-egy rendezvényre. Egyitt kdvettik
tévén meg él6ben az atlétika eseményeit, nylizségtiink mindenféle nemzetkdzi
eseményen a rendezék kozott, nekem viszont eszem agaban sem volt komo-
lyan edzeni addig a bizonyos napig, amikor Anyuval beallitottunk a M(jégpalya
oltézéjébe.

Nagy leb6gés volt az elsé edzés. Saci kedvesen fogadott minket, Anyuval
ko6zos emlékeik is szoba keriltek, aztan viszont nem volt mese, futni kellett. A

Dézsa Gyorgy Ut - Aitési Utvonalon egészen a Kozlekedési Muzeumig birtuk
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(max. 2 km), aztan a Nagyréten at visszakullog-
tunk a rajthoz. Ezzel a sajat igazamat lattam
bizonyitottnak, és tiszta er6bél kétkedtem to-
vabb a felhivas sikerében. Emlékeim szerint
gyorsan eltelt az a nyar, és azt vettik észre,
hogy ott toporgunk a 10 km rajtjanal, gombéc-
ba gyudrédott gyomorral, idegesen lengé vég-
tagokkal. Ismer@s volt ez a médosult tudatélla-
pot, hogy ennék, de nem megy, bemelegitenék
rendesen, de nem akarok elfaradni, semmire
sincs id6, és mindig elfelejtek valamit. Tisztel-
tem a tavot, féltem az ismeretlent. Mégis Sacinak lett igaza. Nem tul fényes
id6vel és néhany holtponttal ugyan, de rettent6 buszkén futottunk (vanszorog-
tunk) at a célon, sét, vérszemet kaptunk. Radumaltuk a vezet6séget, hogy
folytassuk az edzéseket, és tavasszal mar a Vivicittat teljesitettiik, kovetkezé
6sszel pedig a félmaratont. Ez azért mar komoly kihivasnak tint, mozgésitottuk
is a bevethetd drukkereket. Az esemény szépségét szamunkra az is jelentette,
hogy a csaladbé6l minden né (Anyu + 3 lanya) teljesitette a tavot, Apu, a kedve-
sem és tobb baratunk a palya szélén drukkolt. Felejthetetlen érzés volt, valédi
nagymendének éreztem magam. Innen mar nem volt megallas, részt vettiink,
amin csak tudtunk, halmoztuk a sikerélményeket és az emblémas poélokat.
Eleinte nagy gonddal valogattuk, melyik ,men6” rendezvény I6go6javal villogjunk
a kovetkez6 futason, kés6bb aztan attekinthetetlenné valt a p6lék tobb méter
magasra nétt halma.

Azéta is jo bulinak tartom az utcai futast, bar tobb autés ismerésommel kell
rendszeres csortéket vivnom. Szerintiik fussunk inkabb a mezén, és ne zavar-
juk a hétvégi forgalmat. Ezt csak azért mondjak, mert nem hallottdk még a sajat
kiabalasuk visszhangjat a nyarblcsuztaté futason az Alagutban, nem lattdk a
téli almabol ébredez6 varost a Gellért-hegy tetején zihdlva, nem lassitottak
jélelkli vendéglésok locsolécsove alatt, €s nem mozgédsitottak utolsé erejiket a
befuténal tombolé kézdonség kedvéért. Engem a hasonlé élmények gydztek
meg arrél, hogy a futék kozé tartozni j6. Egyszer egyikik egy Futébolondsa-
gon megkérdezte, mennyi volt a legtdbb, amit futottam? Mint egy Fedak Sarit,

haztam el6 a félmaratont, mire 6 szerényen egy 24 6ras futassal tromfolt. Hat
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igen, nincsenek eget renget6 eredményeim, de legalabb egy ideje mar szivbél
csinalom, koszonhetéen a Klubnak. Az emlitett n6i futdsnak ugyanis akkora
sikere volt, hogy csak ugy tédultak hozzank a kulénbféle kora és sportmultd
nék az edzésekre. Hamarosan elhataroztuk az egyesiiletalapitast, hogy folytat-
hassuk az edzéseket. Csapatunk a frappans Minden-kor NGi Futokoér nevet
kapta, és hogy tényleg minden kor, egy kés6bbi felmérés bizonyitotta, akkor a
tagok atlagéletkora 47 év volt.

A klub tagjai zémében atlagos nék. Saci néha felemlegeti, hogy egyikik
magas sarkiban, sminkkel jelent meg az els6 edzésen. Azéta is van, aki kosz-
timben jon a munkabdél, mas meg egy 6rat utazik vidékrél az edzésre. Van, aki
lanya unszolasara kezdett mozogni, mast a kollégaja, rokona, szomszédja,
kutyasétaltatd tarsa hozott el. Egy lelkes tagunk netes levelezélistat is gyartott,
bar ott vicces-kénnyes tovabbkuldott Gizenetek is keringenek a rajtszam atvé-
tel, talalkozéhely, ilyesmi mellett. Innen tudjuk meg az edzéstervet is, lehet
szoémylkddni, fellélegezni, lélekben készilni a rank vardkra.

Saci mellett a klubbal kapcsolatban Korik Vera nevét is meg kell emliteni,
6k ketten azok, akiknek bizonyitani akarunk, miattuk is futunk, amikor mar
nagyon nem esik j6l. Olyanok 6k a klubban, mint két szll6: a kdvetkezetesen
kévetel6 apa, és a jésagos, 6v6 anya. Lehet, felosztottak egymas kozt a sze-
repeket, de biztos, hogy az egyéniségiknek is megfelel igy. Ha megkérded
6ket, indulj-e egy versenyen, Saci batorit, prébald ki magad; Vera inkabb félt,
nehogy sok legyen neked, egészségi vagy edzettségi allapotod miatt. Saci a
teljesitményt ismeri el, ha a képességeink szerinti - vagy anndl is jobb - id6t
futjuk, ha minden edzésen mindent kiadunk magunkbél. Erthets, valdszinileg
6 is igy tett. Mellesleg éppen Saci kapcsan motoszkal bennem régéta a gon-
dolat, milyen faraszté lehet napi 24 o6raban hires embernek lenni. Mindig,
minden rendezvényen megjelenni, mosolyogni, mindenkit meghallgatni, rendii-
letlentil tanacsokat osztogatni, megfelelni a koztudatban él6 képnek. Egy le-
genda nem lehet kécos és nem lehet morcos. Tdrnie kell, ha ezredszer hozzak
szbba élete fordulépontjat, ha semmibe veszik valédi mondanival6jat a pasikrél
(Lajosok) és a n6krél (a csalad karmesterei, keziikben a pélca, az iranyitas).

Aki el6szor latogat el az edzéseinkre, alaposan meglepédik. Lat egy isme-
rés, energikus nét, aki viddman besz6l az arra futé vadidegen pasiknak, beme-

legitéskor ,szexgyakortatot" vezényel, kils6 jegyek alapjan azonosit6 becene-
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veket taldl ki, és egyforman keresetlen kdzvetlenséggel beszél a hiusz- és
hetvenévesekkel. Az Gjonc aztdn megszokja, hogy ne keressen kifogast gyen-
ge teljesitményére, és ne hozzon talcanyi siteményeket az évzar6 innepség-
re. Belerazddik a csoportos futdsba, elengedi a szembejovéket, leszélja a
futéuton csellengéket, magadban megjegyzi a recepteket, és hamarosan sajat
Gjitasokkal all el6. Mindig, minden edzés hoz valami meglepetést, munkahelyi
és maganéleti valtozasokat lehet kitargyalni. Erdekesen alakulnak a futas kéz-
beni beszélgetések, egy-egy edzésbdl tanulmanyt lehetne imi. Jobb ez, mint
egy szappanopera, a szerepl6ket valoban ismerjik, a fordulatokat magunk
irjuk, vagy legalabbis részeseinek érezzilk magunkat. Nem mellesleg pedig ott
a nagy Osszetart6 erd, a teljesitmény élménye, magunk legy6zése a tobbiekkel
egyltt. Ezért tudom értékelni, ha utcai futdson sérilt vagy mas tavra készilé
futétarsat latok a palya szélén, aki szabadnapja terhére kiabal az Ut mentén
boldog-boldogtalannak. Nem csak nekem esik j6l. Saci rdadasul megtalalta a
stratégiai pontokat, és éppen miel6tt megsajnalnank magunkat, mindig felt(inik
a kritikus szakaszokon, és hat el6tte ugye nem lehet gyalogolni...

Edzéseken és versenyeken j6 parost alkottunk Anyuval. Rendszerint ki-
sebb-nagyobb tarsasaggal futottunk, egymast hdzva, biztatva. A klubban min-
denki talal maganak ideiglenes vagy tobbé-kevésbé allandé futépartnert, akivel
ko6z0s a tempdja, kozdsek a beszédtémai. Természetes kdvetkezmény a tele-
fonszamcsere, a killon edzés, a kdzds utazas, a civil taldlkozas. Anyu is tébb
baréatra lelt igy, sajat megfogalmazéasa szerint éveket nyert altaluk. J6 volt, hogy
érezte, csapatban van, hogy vigyazunk ra, bizunk a teljesitményében. A hattér-
ben pedig ott volt Apu, mint mindig. A gyerekkori mezei futéversenyekrél is az
a legélénkebb emlékem, ahogy ott all a Léversenypdlya lelatéjan egy termosz-
nyi forré tedval, mikdézben mi jeges esében loholunk a bokorsor két oldalan.
Késbbb sikertilt 6t ravenni, hogy j6jjon értink edzésre, aztan, ha mar ott volt,
gyalogoljon egy kort. Végul szinte tiszteletbeli klubtaggéa valt, szintideje lett a
Szigeten, fotésként a kirandulasokra is elkisérte a tarsasagot.

Amikor Anyu megint beteg lett, elhatarozta, hogy lefut még egy félmaratont.
A kozos edzéseken kivil hajnalban lejart a kdzeli patakpartra - ezért mindentdl
fuggetlentl csodaltam. Sacival mindent megbeszélt, benne is tdmogatéra
talalt. Felkészilését a legjobb tudasunk szerint tAamogattuk, és szépen teljesi-

tette is a tavot. Ezutan ugy éreztem, rajtam a sor. A kifogasgyéartasban tobb
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évtizedes tapasztalattal rendelkeztem, de at kellett vennem valamennyit egyre
fokozéddé szenvedéseibdl. Az edzések minden centijét, minden koriilmények
kozott teljesitettem, és mindig megfogtam Arpad (hid) labat, helyette is. Azt
reméltem, ett6l kap par pluszpontot, kis haladékot odafent. 2008 6szén egy
majdnem végzetes beavatkozas masnapjan szokott ki a kérhazbdl drukkolni
nekiink, és a Varosligetben is ott volt a célnal. Sosem felejtem el, ahogy a
tobbiek fogadtak 6t. Karacsonykor a klub vezet6sége még meglatogatta, né-
hany hénappal kés6bb, a blcsuztatdsan Saci is mondott beszédet. Privat
email Uzeneteibdl olvasott fel, amelyekbdl jol kdvethetd volt Anyu aktudlis fizi-
kai- és lelkidllapota, gondolatvilaga. Meghatéan sokan eljottek a klubbél, aho-
gyan maskor az 6romteli eseményekre is. Emlékszem fotokra eskiivékrol,
gyerekekrdl, unokakrél. EIményekre, érmekre futasokrdl, ahova kézds kirandu-
lason, vagy éppen sajat szervezésben jutottunk el. Oltozébeli kbszontésre, ami
latszélag végtelenil felhaboritotta a gyandtlan Gnnepeltet - pedig mi szeretiink
tnnepelni, megadni a moédjat az eseményeknek. Az évzarékon mindig hatal-
mas taps fogadja az elsd félmaratonjukat teljesitéket, a korosztalyos cslcsokat
eléréket. Mindenki tudja, ki a katalizator, akinek a hatasara hétrél hétre meg-
toltjuk az 6ltéz6t, aki az éppen csak kocogokat is biztatja, akinek mindenkihez
van egy j6 szava. Remélem, hozzam is lesz még. Anyu emlékére ugyanis meg-
fogadtam, hogy lefutom az igazi, nagy, teljes maratont. 42 km, 42 évesen, ez
a tervem. Amikor kitalaltam, még elég messze volt ahhoz, hogy ne kelljen
izgulnom miatta. Az6ta eltelt masfél év, lassan kezdhetem a mentélis felkészu-
Iést. Aztan a valodit is, természetesen Saci edzésterve alapjan. Drukkoljatok!

Es gondoljatok Sacira olyan szeretettel, ahogy a mindenkoros lanyok

Sportbaratsag
Nyolczas Magdolna
A MINDENKOR NOI SE. 6rokés tagja

Ez a kis iras csak kdzvetve sz6l MoSa-rél, de életem elmdalt 12 évét nagy-

mértékben befolyasolta a vele valé kapcsolatom, a koztiink kialakult sajatsagos

baratsag.
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Az 1998 el6tti életemrél, sporthoz valdé viszonyomrél réviden. Céliranyos
mozgast csak az altalanos iskolai tornaérakon végeztem. Ezutan folyamatosan
dolgoztam, tanulmanyaimat is munka mellett folytattam, igy nem maradt id6m
fizikai er6nlétemmel t6r6dni. Szerencsémre (névéri-, fonévéri) foglalkozasom-
bo6l adéddan sokat mozogtam, ez testi er6nlétemet szinten tartotta. Nyugdija-
zasom utan éreztem, hogy testi-lelki kondiciom meg6érzéséhez kell valami
rendszeres mozgas.

1998 tavaszan hallottam az indulé AVON Futé6- és gyaloglé Klubrél, ahol
gyaloglénak jelentkeztem. A vezet6 (edz6) - Monspart Sarolta - egyénisége,
sport irdnti elkotelezettsége meghatarozé lett kdvetkez6 éveimben.

Saci olyan kézosséget alakitott a gyorsan szaporodé klubtagsagbél, ahol
mindenki a legjobbat akarta kihozni magabél, egymast segitve a kdzosségért is
a maximalisat adta. Az 6 vezetésével lett olyan a kapcsolat a tagok kdz6tt, hogy
egyitt haladtunk az edzéseken, versenyeken kézos célunk, az eredményes-
ség felé. A tagok maganjellegli problémainak megoldasa - amennyiben tudo-
masunkra jutott - szintén kozdsségi Uggyé valt. A kdzds sporttevékenység
talajan szoros kot6dések, baratsagok szévédtek, ehhez hozzajarult vezets-
edzénk hatarozott, de barati iranyitasa.

llyen kézegben nem csoda, hogy egy-két h6nap multan gyaloglébdl futéva
lettem. Emlékszem: els6 versenyemen a cél el6tt néhany szaz méterrel elém
jott Saci, hogy segitsen a célba érésben. Ez a segités a tobbi klubtag felé is
megnyilvanult részérél, de a tagok is egymast folyamatosan biztattak, segitet-
ték.

Az AVON kés6bb nem tadmogatta klubunkat, igy egyesiletté alakultunk
(MINDENKOR NOI SE.), ez még nagyobb lendiiletet adott kbzésségiink 6sz-
szekovacsolédasahoz, eredményességéhez. Egyesiletiink tagsdga késébb
100 f& korilire duzzadt, ahol a 20 évest6l a 70 évesig minden korosztaly meg-
talalhato; igy is jo kozésséget alkotva.

Az én koét6désem tagtarsaimhoz Sacinak az egészségmeg6rzés - mozgas
iranti elkotelezettségének, felel6sségérzetének atlatdsan keresztil kezd6dott.
Ez a kdt6dés szlikebb kdrben (a torzstagokbdl all6 csoport) baratsagga alakult,
olyan baratsagga, mely mélyebb lehet a gyermekkori vagy késébbi mas jellegii

szorosnak tind baratsagnal is. Nekiink az egyitt sportolas, az eredményekért
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valé egylttkiizdés, egymas segitése, egymas sikereiben valé részesilés,
egyutt orulés és ,szenvedés” a legtartésabb kot6dést adta.

Az egyesiilet ilyenné alakulasaban dénté szerepe volt Saroltanak. O tanitott
meg engem is - kovetkezetes tlirelemmel -, hogy apré l1épésekkel kitartassal
egy ,0regasszony” (ez vagyok én) is eljuthat odaig, hogy 65 éves kordban
lefutja élete els6é (néhany hénap utan masodik) félmaratonjat szintidén belul. A
klubtarsak pedig - féleg az edz6 - a palya szélérél biztatjak, drukkolnak neki,
a célban pedig egyitt 6riilnek vele.

Néhany éve vidékre koltoztem, de egyesiileti tagsdgom, kapcsolatom
sportbarataimmal tovabbra is megmaradt. Betegségem alatt Saci és barataim
meglatogattak itt is.

,Uj hazam”-ban is sikeriilt kicsit segitenem a sport fellendiilését, pl. futé-
verseny szervezésével, amihez nagy segitséget kaptam MoSa-tél. A versenye-
ken pedig egyesileti tarsaim egész busznyi létszammal - Sacival egyiitt -
tobbszor is részt vettek.

Kell ennél szorosabb, tartésabb baratsag?

A 6179-es torténete (Saci emlékkdonyvébe)
Szani lldiko
gépészmérndk, nyolc unoka nagymamaja

Nagy megtiszteltetésnek tartom, hogy én is részt vehetek a kedves emlé-
kek felidézésében, e konyv irdsdban. Két legkedvesebb emlékem az egyutt
toltott 12 évbdl (edzések, kirAndulasok és szurkolasok): az els6 talalkozasom
Veled és az els6 félmaratoni futdsom, meg ami el6tte és utana tortént.

1998 tavaszan, az élet gy hozta, hogy gyermekeim unszoléasara felkeres-
tem az akkor AVON néi futéklub névre hallgaté kis kozosséget. Telefonon
felhivtam a termékajanlé fiizetecskében megnevezett kapcsolattartét és meg-
beszéltem az elsé talalkozas id6pontjat. Mar akkor felttint nekem, hogy eddigi
életem soran igencsak ritkdn tapasztalt kedvességgel fogadott és invitalt az
edzésre. No, vettem egy nagy leveg6t, Majd meglatjuk! felkialtassal indultam
az els6 tréningre. A Vakok Intézetének piciny 6ltéz6jében, j6 hangulatban, az

el6z6ekben leirt kedvességgel fogadtak a fiatal és idésebb lanyok, asszonyok.
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.Gyerekek, igyekezzetek! - mindjart itt lesz Saci” - hallottam. Néhany méasod-
perc muilva meg is érkezett egy vidam, velem egykori és magassagu, szbéke
holgy, akit azonnal kérbevettek és csirip-csirip... Te voltal. Aztan felém fordul-
tal, Te vagy az 0j lany? - kérdezted. Szervusz! Kezet fogtunk, és bennem
megallt a vér! Ur Isten, hat 6§ a Monstpart Sarolta! Itt, és velem beszéll Lete-
gez, és Ugy beszél velem, mintha 6sid6kt6l ismernénk egymast. Valaszként
vissza kellene tegeznem! De nem megy! Nagyon meg voltam hatédva. A kér-
déseidre adott valaszaim mind a tegezést, mind a magazast mellzték. Mindez
azé6ta is élénken él bennem. Egyszer Siéfokrél hazafele a kocsidban (Péter
vezetett) elmeséltem Neked. Emlékszel?

Hat, igy kezdtem a sportpalyafutdsomat, merthogy nulla sport eléélettel bir-
tam. Az éveim szama pedig akkor 55 volt. Alimomban sem gondoltam, hogy
egyszer akar 500 métert is le fogok egyben futni. Oszinte csodalattal fordultam
azon futétarsaim felé, akik egy szuszra a kis ligetkort, kb. 3 km-t megtettek s6t,
volt, aki mara 8 km-es! versenyen is részt vett.

Amde, ahogy sokasodtak a ,futéméterek” a 21 km-es tav gondolata az els6
tiz km-es Avon verseny utdn mar ott motoszkalt a fejemben, melyet igencsak
aprocska betlivel jeleztem azon a kérdGiven, amit az elsé ,évzaron” kellett
kitolteni. Gondoltam: ah, ezt ugyan senki nem veszi észre, meg aztan ki veszi
ezt komolyan. Tévedtem! Legnagyobb meglepetésemre egy szigeti edzésen
mellém jott Vera és ,ugye nem gondoltad komolyan a félmaratont, ehhez na-
gyon sok km-t kell gydjteni a ldbadba. Majd néhany év malva...” Hat persze, én
balga, hogyan is gondolhattam erre!

Aztan csak ugy, ,véletlenil” Te is mellém ke-
rultél, és csak annyit mondtal, - Majd adok
edzéstervet!- Kész. Ennyit széltal. Es innentdl
kezdve minden edzésen megkaptam a kilon,
csak rdm szabott, nekem sz6l6 feladatot. Na-
gyon belelkesiltem. Azt gondoltam, Saci tAmo-
gat, bizik bennem! Nekem csak ennyi kellett.
Mindent megcsinaltam, amit mondtal, annak
ellenére, hogy az azé6ta szokassa valt térd és
labfajasom is beindult. Nem szamitott! Mikor

mar edzés utan kulén emel6 szerkezettel kellett
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a labamnak nevezett tiiskdt a kocsiba beemelni, és mar csak egy-két hét volt a
verseny napjaig, no akkor elmentem az orvoshoz, aki megallapitotta, hogy a
térdemen kivil a gerincemmel is baj van. Adott egy csomé gyoégyszert, aztan
arra a kétségbeesett kérdésemre, hogy igy futhatok-e, azt a valaszt adta: ha
birom?! Hat akkor j666! A gydgyszereket szedtem, ldbamnak javulnia kellett, a
tovabbiak mind rajtam multak.

A felkészilésben nem voltam egyediil, az edzésterven kiviil megkaptam az
edz6i tanacsokat, soha nem dramatizalva, szamon kérve, csak Ugy. Az edzés
végén gyakran az utolsé km-nél ott hiizott szeretett ,tydkanyénk”, Vera. Aztan
pedig velem egyitt edzett Sz6l6ssy Zsuzsi, akivel egyitt késziltink a nagy
eseményre. Es nem elhanyagolhatéan segitettek j6 széval, szurkolassal a tébbi
futotarsaim is.

A felkésziilésb6l még kb. 30 nap volt hatra, mikor tesztet kellett futnom,
16 km-t. Atyavilag! Ez 3 szigetkor! Nagy szeretettel gondolok erre a szom-
bati napra. Nem csak azért, mert ez volt az elsd teljesitett hosszutav, ha-
nem azért is, mert megtapasztaltam azt a bel6led arad6 onzetlenséget, ami
példat és iranyt mutathat minden kdz6sségért dolgozo, kdzdsségben éI6
ember szamara.

Es elkdvetkezett 2001. szeptember 2, a nagy nap. Micsoda izgalom. Ej-
szaka nem tudtam aludni, gondolatban tobbszor végigjartam az utat. Kivilrél

tudtam minden utcat, minden kanyart, a
km-eket, a frissit6k helyeit, stb.

Ram nem jellemz6en, koran kint vol-
tam az induldsnal. Persze, Te maér ott
voltal! Csak semmi idegeskedés! Utasi-
tds szerint bemelegités, pisilés a VIP (1)
WC-be. Minden gyerekem sirva megdlel,
az unokédk csak néznek, tolakodas a

rajthoz kézeli helyre, iszony( zaj, zene, dobpergés, 10... 3, 2, 1 start! és
megindul a témeg. Osszeszorul a szivem, folyik a konnyem. Mellettem Sz6lIGsi
Zsuzsi. Nagydarab emberek futnak el mellettink, nem baj, nem kell felvenni az
6 tempojukat (nem is tudnam) tartalékolni kell az er6t, nem szabad elfutni,
dérombolte az agyamban a jé tanacs. Aztan viccel6dés Zsuzsival: piros a lam-

pa, nem szabad atmenni! Ha-ha! Ugy a Bajcsy Zsilinszky Gtig futottunk egyiitt,
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mikor észreveszem, hogy Zsuzsi gyorsabban menne, csak én visszatartom.
Zsuzsi! Menj csak a sajat tempoédban, nyugodtan hagyj ittt Komolyan? Hat
persze! O elfutott, és én egyediil futottam tovabb. Alig ocsidtam fel, mikor
hallom am, hogy nekem szurkolnak. Aztan egy kis id6 mulva, mar megint,
.minden km-kénél!” De rendes futétarsaim vannak! (Mint késébb kiderilt, ezt
elére megszerveztétek. Micsoda klassz csapat!) Aztan, hogy Te miként kerdltél
tébbszor is elém a lanyokkal, azt nem tudom. Szdmomra ez 6rok rejtély marad.
Viszont nagyon batorité és lelkesitd volt. J6 vagy! J6 az id6d!- hallottam. Bol-
dogan mosolyogtam, talan vissza is integettem Es csak futottam, futottam.
Jottek és mentek a km-k. Szomjuséag, holt pont, az mi? A Dézsa Gyorgy uton,
az utols6 km-eknél odaallt mellém Vera és futott velem. Talan nem vette észre
mikor egy pillanatra megalltam, mert beallt a gorcs a labamba. Szerencsém
volt, felmenve ajardara mar ki is allt. Mar csak 1 km!

A HG6s0Ok terénél mar ott vartak a gyerekeim, kicsik és nagyok. Egymastél
néhany méterre, kiabaltak, ugraltak, tapsoltak, a befuté palanknal ott vart az én
draga 83 éves édesanyam is a higommal egytt, merthogy a kislanya..., aztan
ott van a Mindenkor kis csapata, élén Veled! Vége, vége, vége! Befutottam.
Sikerilt! Nyakamba akasztottdk az érmet. Lealltam, és abban a pillanatban
mintha acél sodronnyal hdznak minden izmomat, beallt a gdrcs. Alig tudtam
menni. Vera kapott el, és vitt, - vitt? - vonszolt az 6lt6zébe, hogy kimassziroz-
za. Mikdézben Ti, a gyerekeimmel egyitt nem tudtatok, hogy hova tlintem. Ez
bizony arnyékot vetett a gy6zelmi hangulatra. De meglettem, kézfogds, gratu-
lacié, és egy gyonyorl kék, fa-szirombodl késziilt r6zsa a kezemben. Téled
kaptam. Azéta is féltve 6rzém az érem mellett, a vitrines liveges konyves szek-
rényben.

Hat ez tértént. Azo6ta tébbszor is lefutottam ezt a tdvot, 6sszesen 10-szer.

Az elsé talalkozas 6ta 12 év telt el. Tele izgalmas k6z0s edzésekkel és ver-
senyekkel. Bebizonyitottad mindannyiunknak, mindegy hany éves vagy, mind-
egy, hogy szerettél e sportolni, vagy nem, a futds magaval ragad életkorodt6l
fuggetlenil és a magasba ropit. A sportolas 6rémet jelent és olyan tulajdonsa-
gokat hoz ki bel6led, (allékonysag, akaraterd, énmagad legy6zése, apré sike-
rek nagy 6rome stb.) amirdl nem is almodtal. Ehhez adalékul adtad egyéni

példamutatasodat, mind a sportban, mind emberi hozzaallasodban. Osszeko-
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vacsoltal egy kdzosséget, mely ma mar igaz barati tarsasagok egyittese, akik
tudnak egymasért szurkolni, egymast segiteni a futason kivl is.

K6széndm Neked!

Elsé kulféldi maratonom
Fekete Kriszta

Hatszoros maratonista, egy ,cukifalat" a sok kozil

Sokat gondolkodtam mit irjak rélad, neked. Ezért megkerestem azt az él-
ménybeszamol6t, amit els6 kulfoldi maratonom teljesitése utdn papirra vetet-
tem. Mert ezt neked is készdénhetem. Hogy megszerettem a futast, hogy mar
hatszoros maratonistanak mondhatom magam, hogy er6sebb lettem a sport, a
futds altal testben és lélekben, hogy kiegyensulyozottabb, viddmabb vagyok,
mint valaha, hogy sok baratra talaltam a futék kdzott azt annak készénhetem,
hogy egy fantasztikus sportk6zosség tagja vagyok, aminek Te is tagja, mit
tagja, vezet6je, edz6je, motorja vagy. De én el6nyds helyzetben vagyok, hi-
szen nemcsak az edzések, a versenyek, a sport kot 6ssze minket, hanem a
munkank is. Egyitt dolgozunk mar tébb mint hét éve. Te rendszeres test-
edzésre buzditod az embereket, mig én széban vagy irasban ,etetem” Gket,
igy alkotunk energiaegyensulyt. Mindig tdmogattal mikor kellett, segitettél
szakmailag, emberileg, amit nagyon kdszonok. Jé veled egyitt dolgozni! Sze-
rencsés embernek gondolom magam, hogy ismerhetlek kollégaként, sportol6-
ként. J6jjon most az emlék, a multbdl, amelynek megvalésitadsahoz Te is kellet-
tél:

Ei-el jatszottam a gondolattal, hogy egyszer kilféldén is szeretnék maratont
futni, de 2007 teléig tovabb nem jutottam gondolatban, mignem egyik fut6tar-
sam bogarat Ultetett a fulembe: tavasszal (jajaj az 2008!!) maraton Londonban
vagy Bécsben. A lelkem mélyén tudtam, szeretném megcsinalni és végul Bécs

mellett dontéttem. Azért voltak fenntartasaim:

Lpara” gondolatok .0 lesz" gondolatok
m  télen is futni kell (hé, sar, m télen csond van és nyuga-

latyak, hideg...én a nyar szuléttie lom a Szigeten, a Normafanal is (na
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vagyok) j6, kivéve, ha folyamatosan beszé-
lek, és akik ismernek tudjak, val6-

ban folyamatosan beszélek)

*  tavasszal még sosem fu- m  egyszer mindent el Kkell
tottam ennyit kezdeni

e hm...hat igen kacskarin- * tdobb tizezer futd, ekkora
gbs a bécsi palya, tuti eltévedek tdmegben még nekem is miivészet

lenne elvesznem
m  nincsenek benne brutalis
emelked&k (a Nyugati feltiljaré igen-
is annak szamit)
m  majdnem 30.000 futé tuti, m  abbdl a sok futébdl mindig
hogy elfutom az elejét lesz valaki aki ,hazni” tud (idénként
a tolas is elkélt volna)
m  atavasz mindig szeszélyes m  aprilis vége mar majdnem
hideg vagy meleg lesz? nyar (beigazolédott, meleg volt,
minden csapot megtamadtam Ut
kdzben)
¢ jaj! nem ott van a rajt, ahol m  segité sporttarsak - a futas
a cél (holmik és hazajutas...én még el6tti napon megnéztuk az Gtvona-
itthon is eltévedek) lat: hogyan jutunk haza a céltol

(utélag is hala és készonet)

Tisztességesen késziltem, késziltink. Szerencsére a MINDEN-KOR-os
(MINDEN-KOR NOI SE) lanyok kéziil tébben is tavaszi maratonra késziltiink,
igy kézosen gydrtik a kilométereket a Margitszigeten és a Normafa emelkedé-
in, idénként héesésében, hidegben majd tavaszi napsitésben. Saci, miutan
jeleztiik neki, hogy 2008 tavaszan maratont futnank, killén edzéstervet készi-
tett nekiink, piramisokkal, hullamokkal, hurkokkal, hidakkal. Egyre kdzeledett
aprilis vége. Luca Londonban sikeresen teljesitette a 42 195 km-t, mig mi
.bécsi maratonosok” aznap a Viviccitan teljesitettink. Futas kdzben tobb isme-

rés arc megjegyezte: Hu, milyen jol mész!l Es tényleg joI ment, figyeltem a
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futdsra, a lépteimre, a légzésemre. Reméltem két hét mualva a martonon is
lesznek ilyen pillanataim.

Eljott aprilis 26, szombat. Vonattal mentiink ki Bécsbe, és a szallas elfogla-
lasa utan irdny a versenykdzpont. Rajtcsomag-felvétel, chip-érvényesités. Egy
kis kidllitas nézegetés, majd &t a smami, azaz csdszarmorzsa partira. Els6
ranézésre nem tlinhetek olyan falanknak, mint amilyen vagyok, mert olyan kis
szerény, néies adagot kaptam, de szerencsére repetazhattam. A gyumdlcs-
martas az valami fenséges volt. Este a szallason még atbeszéltiik a technikat, a
taktikat, ki hogy kezd, milyen sebességgel prébal futni, stb. Saci gy engedett
el, hogy szerinte nekem is benne van a ldbamba egy 4 6ran belili maraton
(Luca Londonban pokoli jét futott). Bevallom téredelmesen, eddig mindig be-
jottek velem kapcsolatban Saci joslatai, de a legjobb budapesti maratoni id6m
(az addigi kett6b6l) 4:09:57 volt. Készitettem karszalagot, amire 5 kilométe-
renként felirtam a részidéket, amit teljesitenem kéne a 4 6ran belili id6hoz
(futds kozben sokat segitett, lattam, hol tartom az iramot, hol csiszom el a
tervtél). Harmunknak - Juditnak, Sz6ll6kének azaz Zsuzsanak és nekem - volt
.angolosan” feliratozott neviink (Judith, Sussy, Christa) amit a rajtszam folé
tettiink. Masnap sok osztrak akcentussal kiejtett ,Bravo Christa" kialtast hallot-
tam. Hiaba, a reklam és a marketing vilagaban egy futé késziljon fel az 6nme-
nedzselésre is.

Lefekvés. Alvas (olyan roévidnek tint, mint maga a sz6). Bécs, 2008, aprilis
27. vasarnap. Kelés, kissé docdgbsen. Reggeli: j6] bevalt kakads csiga méz-
zel, egy kevés sés pogacsa, majd késé6bb még egy banéan és egy falatnyi cso-
ki. 7 6rakor elindultunk, hogy a kilenc 6éras rajtra mindennel rendben legyink.
Utkdzben csak kék egyenzsakokkal kézleked6 futdkat lattunk. A metrébdl a
start koruli tertletre kb. 10 perc alatt jutottunk el, agy, hogy kézben fogtuk
egymas kezét, taskajat, hogy el ne veszitsik a méasikat. Mar 8 érakor is sokan
voltunk, végil 27 000-en lettiink (félmaratonosok, maratorosok, valtésok). A
ruhdk leaddsa utdn még egy kis bananevés, izo illetve vizivas, mellékhelység
el6tt sorban allas, kozben bemelegités. A rajt el6tt 5 perccel még megtekintet-
tem egy épitkezést, azon belll a malterkever6 mogotti teriiletet (gondolom,
kitalaljatok, mi célbél).

Bedlltunk a zénankba. Egy helyrdl indultunk, igy az utolsé pillanatig egyutt
voltunk. Nyujtogattuk a nyakunkat (bar ett6l én nem lettem sokkal magasabb
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szumma 158 centimmel), vajon melyik kapu a rajt kapu, de nem tudtunk meg-
allapitani.

Megfajtak a dudat (vagy valami hasonlé hangos j6szagot, de nem startpisz-
toly volt, az tuti). Elindultunk. Nagyon szép volt a hidrél a varos, ekkor még
korilnéztem és lattam is! Kés6bb nem mindig volt ez igy. Eleinte elég zsufoltan
voltunk a palyan, Ggy éreztem, hogy nem lehet, nagyon haladni, bar az iram
nekem pont megfelelt. Az els6 itatdsnal, elnézést frissitésnél kicsit megijedtem,
mint vetésre a saskahad, ugy rontottunk ra a folyadékra (emlitettem mar, igen
meleg volt) és volt némi tilekedés, kis taposas, kényoklés, de szerencsére
harci sértlések nélkil futottam tovabb. Késébb, ahogy szakadt szét a mezény
mar kdnnyebb volt italhoz jutni. A frissitéseknél volt minden, amire sziikségem
lehetett. Elvb8l nem iszom koélat, dietetikus vagyok, de a vége felé mar arra is
rdkaptam. Nem gondoltam volna, hogy milyen jél tud esni a langyos kissé
,doglott” kéla. Egyediul a banannal volt gondom, mivel félbe vagtak és ugy
adtak héjjal egyitt, mar kissé bizonytalan labakkal a vizes betonon a bananhéj-
jak kdzott szlalomozni, jelentem nem kénnyd.

Rengeteg szurkol6 volt a palya szélén, kerepl6kkel, dudakkal, csérgékkel,
j6 hangulatban futhattunk. Idé6nkét egy-egy magyar hajrat is ki lehetett sz(irni a
hangzavarbél. Féltavnal megcsappant a mezény, hiszen a félmaratonosok
célba értek. Azért akkor kicsit irigyeltem 6ket. 25 km-ig j6l ment, tartottam az
idémet, majd elkezdtem lassulni. Harminct6l mar faradtam, 35 km-t6l pedig
mar csak arra koncentraltam, hogy beérjek. Az utolsé 7 kilométeren egy pszi-
cholégus is megirigyelhette volna, azt az dnszuggeszciét, amit gyakoroltam.
Ekkor mar nagyon faradtnak éreztem magam. 40-nél az éramra pillantva azt
lattam, hogy 16 perc mulva lesz kereken 4 éra az id6m. Na, ekkor hittem el,
hogy MEG TUDOM CSINALNI. Es megcsinaltam. 3 6ra 57 perc 46 masod-
perc alatt értem a célba.

KOSZONOM SACI! Koszéném, az edzésterv készitést, az egyéni tanacso-
kat, a hurkokat, a hulldmokat, a piramisokat, a résztavos edzéseket, a bizta-
tast, az elismerést, a tAmogatast és a tor6dést! Ehhez Te is kellettél, nekem

biztosan!
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Nem vagy az anyukam...
Koteles Gabor (Kishapsi)
Testneveld, egészségfejleszté, OEFI

Mivel - ahogy O szokta mondani - nem vagyok az anyukaja, nagymamaja
stb., ezért nem allok neki dicséiteni (remélem masok megtették helyettem is).
Mindannyian nagyon jol tudjuk, hogy milyen hatdssal van az emberekre. Példa
erre az alabbiakban egy futassal kapcsolatos weboldalrél ,hércsdgolt” néhany
hozzaszélas MoSa egyik TV-s szereplésével kapcsolatban:

Nagyon motivaléan tud beszélni! Nem is kell gyézkodni, hogy melé utan el-
induljak futni egyet...

Minden itt posztolé és kommentel§ nevében, valamint azok nevében is,
akiknek akar csak egyszer is mondtal valami biztat6t a Nyugati feliljarén,
KOSZONJUK!!

Ma is kint volt a Szigeten, az emlegetett nyugdijas csapattal, és mosolygott
és integetett (ahogy szokott)....

Megagigarespect Saci néninek!

...Csak ugy suvit bel6le a rengeteg pozitiv energia, az életigenlés, a tett-
VAagy, a j6 szandék, a segitokészség. A szoékimondo, (6n)ironikus szabadszaju-
sag pedig csak még vonzobba teszi ezt a csupa szivembert!

Mi ,gyerekek" meg csak amulunk, bamulunk és prébalunk tanulni.
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En is lesantultam...
Fey Enik6
Kolozsvari tajfuto, junior vilagbajnok

Sacira mindig is felnéztem - de csak ugy tavolbél valahogy, mar csak a kor-
kulénbség miatt is. Beszélgettiink is néhanyszor, hisz sziiléimét j6l ismeri, de
olyan régen volt, hogy nem is nagyon emlékszem mar rd. Mégis, az utébbi
id6ben tébbszor is gondoltam Ra.

Azzal kezd8détt, hogy Abel eljdtt egy versenyre veliink Svéjcban, és a be-
szélgetés sordn Sacira is sz6 kerilt, meg arra, hogy bizonyos szemszdgbdl
nézve hasonl6 sors jutott nekiink. Mindjart elmondom...

Itthon, kolozsvari vakaci6zas kozben, a régi cokmokom kodzott kutatva, egy
boriték akadt a kezembe. Cimzése: "FEY ENIKO vilagbajnok". Datum: 1996.
7. 25. Kész6nom, Saci, nagyon jol esett! Akkor is, most is.

Az, hogy (junior) vilagbajnok lettem 1996-ban, nem volt véletlen. Nagy cél
volt az, amire 1992 6ta keményen edzettem. Kivaltsdgom volt, hogy 1992-tol
1997-ig minden évben elindulhattam a junior VB-n, tébbek kozdott a magyar
tajfuték segitségével, akik még pénzgydijtési akciot is szerveztek, hogy részt
vehessek! Az elért eredményekkel probaltam megkdszonni a tamogatast.
Egyéniben 1994-ben két 11-ik, 1995-ben 4. és 16. hellyel. 96-ban pedig,
mikor Doma is nyert a rovidtavon és én is (mar a hossz(tav aranya utan), nem
kis bliszkeséggel és 6rommel hallottam, hogy a magyar csapatban aznap két
magyar aranyat Unnepeltek... Aztan a valté napjan jott a nagy kiabrandulas.
Nem az eredményt illetéen, mert ott is sikerilt behozni az aranyat! Gall Eniké
és Zsuzsa névérem j6 el6készit6 munkaja utan sikerilt az akkor meg vezetd
lanyoktol latoétavolsagra keriilném, majd el is hagynom 6ket. Akkor jott a végze-
tes patak, aminek medrébe ugorva, megreccsent valami a térdemben. Mint
kés6bb kiderilt, a bal térdemben a meniszkusz és az elilsé keresztin szakadt
el, akkor vagy a palya hatralevé részében. Mert lefutottam a palyat, kiizdottem
a célvonalig... ahonnan aztan a ment6auté vitt el. Na mindegy, nem ez a fon-
tos. Hanem a parhuzam.

Persze, egészen més a skéala, minden szempontb6l. Mert feln6tt vilagbaj-
noknak lenni, magyarként, 1972-ben, és a maratoni tavon olyan sikereket

elérni, mint ahogyan azt Saci tette, az tébb mint ,egy szammal nagyobb”, mint
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junior VB-t nyerni. A betegsége és annak kdvetkezményei is mas méreteket
Oltottek: én 96 Gta 6 térdoperacion estem at, koztik mindig prébaltam aktiv
maradni, amennyire lehetett: kirdndulni, si futni, biciklizni, s6t néha meg futni is
(nagy hiba volt...). Széval nem voltam (vagy csak par hénapig) teljesen moz-
gasképtelen. De mégis hasonlit kissé a sorsunk... valahogy az, ami talan a
legfontosabb volt, sz{int meg egy csapasra. A mozgas, futas, tajfutas egy élet-
fonna volt. Szamomra is. Csak most, majd 15 év utan, érzem ugy, hogy el
tudok menni egy tajfuté versenyre ,nézéként”, anélkil, hogy fajna valami itt
bent.

A térdsériléssel megszakadt bennem valami, valami, amihez az egész
életer6m kapcsolédott. Nem csak arrél volt sz6, hogy feln6ttben is j6 akartam
lenni, valamikor esetleg ott is érmet szerezni, és igy ,ellisztak” az almaim.
Sokkal tobbrél. Annak a bizonyos ,flow-érzésnek" is az elvesztésérél, amikor
ugy ereztem, hogy nincs kilon terep, térkép, iranyt(i és én. Hanem egy egy-
ség van, aminek én csak része vagyok, és egyitt mozgok vele. A barati kor,
igen, valésagosan az .életterem” elvesztését is jelentette ez a szakadas. Nem
voltam tébbet része a kozosségnek. Nem tudtam tobbet része lenni, mert nem
volt tobbet kdzds témank. Nem tudtam hozzaszélni tobbet. Mert én nem voltam
ott anndl a pontnal, nem futottam azt az &tmenetet, nem csortettem at azon a
bozoton.

Nagyon nehéz volt (j értelmet talalni az életemnek. Talan sikerilt, talan
nem. Habar magabiztosan jelentettem ki nemrég, hogy engem a tajfutds mar
igazibol ,nem érdekel" (csak a biciklis tajfutas...). De mégis, ha valamilyen
csoda folytan Ujra tudnék futni, akkor azt hiszem: végre Gjra igazan énmagam-
nak érezném magam.

Amiben viszont sokat tanultam: értékelni azt, ami van. Elfelejteni azt, ami
lehetett volna, ha... Ertékelni a mindennapi kicsi 6roméket, a csaladot, az
otthont - és értékelni minden sétat, minden biciklitarat, minden élményt; min-
den lehet8séget, hogy mozogjak, és a természet része legyek. Es ha sikerilt
néha tajfuté versenyen részt vennem (amikor éppen jobb volt a térdem), nem
tudtam tdbbet bosszankodni semmin, ami régen annyira zavart: rossz térkép,
rossz palya, rossz helyre szerelt pont, bozét, csalan, és meg sorolhatnam,
hogy mi mindenrdl szokas panaszkodni verseny utan. Egyszerlien csak élvez-

tem olyankor, hogy térképpel és iranytiivel a kezemben futhatok, csortethetek
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a bozoton keresztil, kivadulhatom magamat, és a végén izzadtan, mocskosan,
esetleg véresen is, de boldogan futottam a célba és halasan készontem meg a
rendez6knek, hogy volt verseny, hogy kitettek magukért: miattunk, értiink.

Hat ezeket akartam elmesélni.

Es meg annyit szeretnek hozzatenni: Isten éltessen sokaig, Saci! Remé-

lem, lesz alkalmunk valamikor UGjra talalkozni.

MoSa meg a Hungaria Kupak
Kovacs Gabor

Balassagyarmati tajfutd

MoSaval kapcsolatos élményeim véletlenil majd mind egy-egy Hungéria
Kupéhoz kétédnek.

Az els6 még nem is sajat élményem, hanem édesapam, Kovacs Ferenc
mesélte el. Ez még 1975-ben volt, a salgétarjani Hungéarian. Az egyik napon
MoSa a Trabantjaval rossz helyre parkolt le a varosban, egy garazs vagy egy
keritéskapu elé. A tulajt annyira feldihitette ez, hogy bosszubdl leeresztette a
Trabantnak tobb kerekét is. igy mikor MoSa indult volna ki az aznapi versenyre,
elébb még fel kellett pumpalnia a kerekeket, ami egyrészt faraszt6 is lehetett
egy kézi pumpaval, méasrészt el is tartott j6 ideig. Emiatt talan a rajtjat is lekés-
te, és a palyan annyira dekoncentralt volt, hogy az egyik ponton ugy futott at,
hogy elfelejtett lukasztani. Ott volt, de nem bélyegzett. Csak a kdvetkez6 pon-
ton vette észre a hibat - a papirkartonos-szurébélyegz6s korban ezt még észre
lehetett venni, nem Ggy, mint ma a dugékanal. igy hat kénytelen volt visszafutni
az el6z6 pontra bélyegezni. Ez igy a HK Osszetett gy6zelmébe kerilt neki,
ugyanis nagy csatat vivott az akkor szovjet szinekben futé Zukule Alidaval, és a
végeredményben bizony sok volt az igy begy(ijtott id6veszteség.

A masodik mar sajat élmény, bar MoSa nem is volt rajta jelen. En 1978-
ban kezdtem igazabdl a tajfutast, igy az egri volt az els6 Hungéaria Kupam.
MoSa mar akkor él6 legenda volt nekiink, fiataloknak, tudtuk, hogy ¢ a vilag-
bajnok, hogy a Spartacusban fut, satdbbi. A Hungaria elsé napjan a palydmon
Osszeakadtam egy kategériam béli F11C-s sraccal, mar nem tudom ki lehetett,

de kiderult, hogy Spartacusos. ,Akkor te egy klubban futsz Monspart Sarolta-
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vai?’- kérdeztem t6le, és arra mar nem is emlékszem mit valaszolt, nyilvan
igent, mindenesetre nekem kezd&ként mar az is nagy szam volt, hogy talalkoz-
hattam valakivel, aki egy klubban futott a vilagbajnokkal.

Emlékeim szerint MoSa mar nem volt ott ezen az 1978-as Hungarian, ak-
kor bajlédott a kullanccsal. A célsator oldalara volt kiragasztva egy Gjsagcikk és
fotériport ,Monspart Sarolta jarni tanul" cimmel...

A harmadik élményem 1987-bdl valé, amikor is a Hungéariat szilévarosom-
ban, Balassagyarmaton rendezték, rendeztik. A verseny el6készitéseként volt
az MTFSZ-ben egy 6sszejovetel, ahol ott volt Ivan, Kaponya, tovabba mind az
Ot versenynap palyakit(iz6je, ellenérzé biréja, meg még ki tudja, hogy kik.
Széval elég jbl tele volt a Szovetség irodaja. Valahogy oda keveredett MoSa is,
aki meglatva ezt a népes seregletet, igy szolt: ,Hat mi ez a sok ember itt, ennyi
napja nincs is a Hungéarianak?”

Réaadasként még egy torténet, igaz ez nem valamelyik Hungaridhoz, hanem
az 1983-as Vilagbajnoksaghoz kétédik. Ott én az informéaciés irodan dolgoz-
tam, és tobbek kozoétt feladatom volt a résztvevék (versenyz6k, rendezék,
sajtosok, stb.) nyakba akaszthaté ,dogcédulainak” megirasa. Voltak kilonb6z6
szin, VB embléméaval megnyomtatott kartonlapok, azokra kellett a neveket
egyesével felirni. A versenyz8k az orszaguknak megfelel6 zéaszlbval ellatott
fehér cédulat kaptak, a terepre is kijar6 rendezék pirosat, a tébbi rendez6
kéket, és még volt néhany szini. Ha j6l emlékszem, csak egyetlen egy részt-
vevd volt, aki két cédulat is kapott, mégpedig MoSa. Egyet kapott, mint magyar
szovetségi kapitany, és egy masikat, mint az IOF elntkségének tagja.

Gondolatok, az id6 kerekét forgatva...
dr. T6th Imre
Egy tovabbra is “mast akaré” dél-alfoldi, Szeged

1958-ban megalapitottuk a Dél-Alféldi Tajékozddasi Szdvetséget, és mar

ebben az évben megrendeztiik a Szeged kupat. Monspart Sarolta is elindult
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1959-ben egyik versenyliinkén a sdvényhazai erdében, talan ez volt az elsd
komolyabb versenye."

1964-ben 6t magyar "néz6" is részt vett sajat koltségén a svajci EB-n,
Hardicsay Maria és a legendas Barany héazaspar mellett két dél-alfoldi,
Rimoéczki Karoly és Téth Imre. Sok érdekeset lattunk és orulhettiink a kivalé
magyar teljesitményeknek, kodztik Saci 5. helyezésének.

1969. utolsé napjaiban megalakitottuk a Csongrad megyei Tajékozodasi
Fut6 Szovetséget.

1970-ben a tiszai arviz addig soha nem latott magassagot ért el, de ez sem
tantoritott el, hogy megrendezziik sportdgunkban az elsé Uttér6 Olimpiat.
Monspart Sarolta is megtisztelte jelenlétével ezt a fontos sportagtorténeti ese-
ményt (Csengele-Kémpdc).

1976-ban az ATIVIZIG akkori igazgatéja, a fiatalon elhunyt dr. Simadi Béla
megkérdezte, ismerjik-e Monspart Saroltat? A rovid valasz utan: Nand!, azt
mondta, neki annyira szimpatikus volt, amit Saci nyilatkozott, hogy szivesen
latna egy sportagi szakosztalyt. A Szegedi Vizugyi SK egy év mulva két megyei
bajnokot is adott.

1990-ben Szegeden megrendeztiik az I. Sportagi Konferenciat. A sportot
felugyel6 miniszterhelyettes, a sportagi elndk, a f6étitkar és a vilagbajnok
Monspart Sarolta is ott volt, az az6ta sem latott szintli elnokségben, a jelenlévé
150 sporttars mellett. Sajnos azé6ta sem volt ilyen jelleg(i rendezvény.

1994-ben Csillebércen az orszagos értekezlet sziinetében, a f6titkar
(Skerietz Ivan) és Saci gy6zkodott, hogy ne vagjunk bele az els6 sportagi ala-
pitvany szervezésébe. Talan a kudarctél féltettek? Akkor az egyszer nem hall-
gattunk rajuk, belevagtunk és a sportadg dnzetlen tAmogatoéitél az elmult 15 év
alatt kozel egy millié forintot kaptunk. Ezt az elsé alapitvanyt a szegedi székhe-
Iyl ,Az iskolai tajékozddasi futasért” kovette majd a budapesti, és az orszagos
is. J6, hogy ellentmondtunk!

2008-ban volt 50 éves a szervezett tajékozodasi sport a Dél-Alféldon. Un-
nepségunkdn megjelent Saci és az elsé magyar egyéni bajnok, Thuréczy Lajos
is. Feledhetetlen az 6sszegy(ilt 240 f6 egylttgondolkodasa, a sportagunk iranti

szeretet megnyilvanulasa. Jelen sorok ir6ja Sacitdl egy tajolét kapott, azzal a

‘Haezigylettvolna, nem mostiinénkaz 50 éves évfordulét. (Szerk.)
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megjegyzéssel, hogy "nehogy eltévedjek a kovetkezd években". igértem betar-
tom, de nagyon nehéz, ha egyre tobb a mast akar6, akik kézben feltlintek. Az
egyik aktiva megjegyezte: "mar akkor mast akart a Téth Imre". Hat igen, kedves
nyilatkoz6, ha dicsekvésnek tiinik is, de Rostas Irén, a Szerencsi-n6vérek és
sokan masok bizonyitottdk, hogy az Alféldon is lehet sportagunkat magas
szinten, de atdmegek szamara is mivelni.

J6 egészséget kivanok!

Emléktoredékek Sacinak
Sindely Pal
Szeged

Az elsé talalkozas

A Magyar Természetbarat Szévetség 1967. december 2 és 5 kozétt a fel-
s6foku intézetek szakosztalyvezet6i és aktivai részére tanfolyamot szervezett.
Mint akkori szegedi egyetemista vettem részt ezen a rendezvényen. Harmin-
cad magammal, mint lelkes kis turista, féleg a természetjar6 ismeretekbdl
halmoztam az ismereteket. Kézben egy-egy kis tiravezetés is be volt iktatva a
Budai-hegységben.

A tanfolyam harmadik napjan ,tajékozo6dasi fut6é alapismeretek™ cimsz6 alatt
terepbemutatd kovetkezett. A talalkozé id6épontja és helye 14 drakor volt, az
akkori Kolacskovszky Lajos turistahaz el6tt. Mar id6ben ott voltunk s vartuk a
szervez6t. Telt-mdlt az id6, sehol senki. Pontban 14 érakor nagy csortetésre
lettiink figyelmesek. Torékeny, sportos lany futott ki az erd6bél, s mar mondta
is (szerintem elhadarta): ,Ugye engem vartok? Saci vagyok. Gondolom, a
térképjeleket mar ismeritek? Kaptok egy fekete-fehér térképvazlatot! Minddsz-
sze két km-es kor alaki a palya. Ahol lattok ilyen kis piros-fehér szinl
.papirkat” ott zsirkrétaval tegyetek a térképre egy jelet. Indulhattok egyutt! De
tudjatok mit, induljatok egymas utan félpercenként! Ugy izgalmasabb! Gyalo-
golhattok, futhattok is. Ahogy jol esik. Itt varlak benneteket!" igy is cseleked-
tink. Teljesitettiik mindannyian a feladatot. Mikor mindenki visszaérkezett, ,a
Saci" bemutatkozott: ,Ugye milyen j6 volt?! Ezt a sportot Ugy hivjak, hogy tajé-

kozédasi futds. Engem Monspart Saroltdnak hivnak. De nehogy magéazzatok!
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Amugy is egykortak vagyunk!" Ott a helyszinen még elid6ztiink, s 6 beszélt a
sportdg szépségeirdl. Volt mirél, hiszen ekkor & mar négyszeres magyar baj-
nok volt.

Csak érdekességképpen jegyzem meg, hogy a tanfolyam ideje alatt ismer-
tem meg egy masik tajékozodasi futét is, a kés6bbi években nagy ellenfele-
met, nevezetesen S6tér Janost, vagy ahogyan mi szélitjuk, Janét. A Népstadi-
on f6épiletében élménybeszamolét tartott nekiink, mint hegymaszo, az akkori
Szovjet Alpin Szdvetség meghivasara a Lenin cslcsra (7134 m-es) vezet6
expediciérél, amelynek 6 is tagja volt.

Egy VB térkép alomként

Az Uttér6é olimpidk torténetében sportagunk el6szér csak a VI. orszagos
doéntén szerepelt, Csongrad megye szervezésében, dr. Téth Imre irdnyitasaval.

Az MTFSz megbizasabol a XV. Orszagos Uttéré Olimpia orszagos dontgjé-
re 1979. jlnius 30 - jalius 1. kozott keridlt sor Kistelek térségében s ugyan-
csak Csongrad megyei szervezésben. Ennek a versenynek az ellenérzébiréja
volt Monspart Sarolta. Nem véletlenil esett red a valasztds. Egyrészt azért,
mert Csongradd megye szamdra ,az orszag szive-csiicske”. Masrészt azért is,
mert gy éreztik, hogy a hosszu betegséget kdvetéen ezzel is segitjik gyogy-
ulasat, hogy ha feladatot adunk neki, ezzel is megtisztelve 6t.

A versenytérkép elkészitésével engem biztak meg, ugyancsak ram esett a
vélasztas a palyak megtervezésére is. A versenyt megel6z6en, az el6zetesen
megbeszéltek szerint Monspart Sacit, mint ellen6rz6bir6ét vartam a verseny
helyszinére. A csengelei bekdt6utnal harman is vartak rdm: Saci, egy aranyos
kutya, ,aki” mint kiderilt az erdében is vigyazott red, valamint Saci férje Feledi
Péter. Rovid idé utdn a verseny céljadban voltunk. Megbeszéltik az ilyenkor
szokasos tennivalékat, a verseny tudnivaléit. Ezt kévet6en Saci kutyajaval
elindult az erdérengetegbe, az ellenérz6pontok kontrolljara. Péterrel nagyon
orultink ennek. Végre ismét a versenytereppel ismerkedik. Nem sokkal ké-
s6bb szomorulan lattuk, hogy jonnek visszafelé. Saci szomortan mondta: ,Pali!
Tudom, hogy most meg fogtok haragudni rdm. Latom, hogy a térkép jo, az
elképzelések jok, lattam a rajtot, de én tovabb nem megyek!” A szemébél
olvastam ki, hogy ez a kivalé sportember, akit én szdmos esetben lattam futni a

versenyeken, akkor még félt egyedil bemenni az erd6be. De 6§ is tudta azt,
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hogy én sem hibazhatok, a palyakitlizésben meg plane nem. Nagyon megnyu-
godott, amikor a verseny flottul lezajlott. Ekkor mar a der(s kedve is el§jott.

Monspart Sarolta mint mindig, most is elismeréen nyilatkozott a Csongrad
megyeiek tevékenységérdl. ,A Kis Téth - ahogyan 6 a Csongrad Megyei Tajé-
kozodasi Futé Szovetség elndkét nevezte - még azt is elintézte, hogy a Ma-
gyar Néphadsereg egyik alakulata flirdosatrakat allitson fel. A célba érkez6
gyerekek befutdsuk utan lezuhanyozhattak. llyesmit csak Svédorszagban, a
tajfutas fellegvaraban lattam eddig!”

A versenyt kovetéen néhany nap mulva, levelet kaptam az alabbi szoveg-
gel:

Kedves Pali!

Kodszonettel a j6 munkatarsi egyuttm(ikddésért és szeretettel kildom a
KOMPOC térképedért és a befektetett sok munkadért a tavalyi VB térképet a
ndi palyaval.

J6 helyesbitést kivanok a jévében is: tidvozlettel Mosa”

Budapest, 1979. julius 1.

Utdlag jobban belegondolva, tulajdonképpen Saci azt a térképet adta ne-
kem ajandékba, az 1978-as VB térképét, amely szamara csak egy fiktiv térkép
maradt. Pedig nagyon szeretett volna ott lenni ezen a VB-n is. Mi juthatott
eszébe? A korabbi sikerek, vagy azok a versenyek, amik még varnak ra?
Puerto Rico-idijazottak kéz6tt innepelve

Monspart Saci eleget tesz a kilonféle sportmeghivasoknak, szamara ez
természetes dolog. Amint & mondja: ,Nem tudtak olyan ,hurka” helyre hivni,
ahova el ne mentem volna élménybeszamoléra.”

2008 februarjaban Szegedre jott el, a Csongrad megyei Tajékoz6dasi Futé
Sport 6tven éves jubileumi emlékiilésére. Jelenléte, hozzaszb6lasa csak meg-
er@sitette benniink azt a hitet, hogy a vilag legcsodéalatosabb sportstadionja a
természet.

Az (innepség utan otthonunkban - afeleségem Agi vendégeként is - kerilt
sor arra a barati ebédre, amelyre Schell Toncsi, a felesége Erzsiké, Monspart
Saci valamint Korik Verus is eljdttek. Utjaink az évtizedek alatt szamos alka-
lommal 6sszetalalkoztak, volt hat beszélgetni valé b6éven. Maratoni futd lévén
tobbek kdzo6tt az amerikai verseny is széba keriilt. Az aprop6t az adta, hogy

1977-ben a Puerto Rico-i San Jianban nagyszabasu néi futéversenyre kerilt
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sor. A Guayanila elnevezésii viadalon magyar siker sziletett: a 10 km-es tavon
Monspart Sarolta lett az elsé, Korik Andomé Vera pedig a tizedik helyen vég-
zett. JO szereplésik révén a csapatverseny ezistérme is Magyarorszagra
kerdlt.

De 6nmagaért beszél a még aznap hozzam irt levele is:

Kedves Agi és Pali!

El6szor is koszéndm a meghivast az tinnepi Ulésetekre és az innepi ebédre is.

Nekem nemcsak az ifjdsdgom és a sikerek, amit adott és ad a tajfutas és
Ti, tajfuték, hanem minden érték, minden becsiilendd, minden kdvetendd, ami
a mai vilagbdl lassan hianyzik.

Ez a tajfuté kdzosség, a halézatunk nagyon nagy érték...

Nagyon kellemes, emberes és majdnem irigylésre méltdé "birtokon" éltek,
amit a Ti igényeitek, jellemzd8itek szerint alakult igy. Gratuldlok hozza.

Még egyszer kdszonettel a sportbarati meghivasért, Aginak a finom és
egészséges ebédért, a viszontlatasig: Saci

Budapest, 2008. februar 2.

U.i.: Rendben hazaértiink, bar végig esett az esd, csak Budapesten nem.

A magyar tajékozodasi futas egyik legnagyobb személyisége
Kévari Endre (Amigo)
Tajfuté (Bp. Pedagdgus)

Amikor Javorka Péter, a Szilagyi gimnazium térténelem tanara és a Buda-
pesti Pedagégus Sportkor természetjaré szakosztalydnak vezetéje 1960-ban
lehozott néhany kislanyt az egyik edzésre, még nem gondoltunk, hogy vendé-
geinkbdl vildagklasszisok néhetnek ki.

Péter mar mesélt a lanyoknak az iskolaban a természetjaré versenyzésrél,
amely akkoriban kezdett tajékozédasi sporttd atalakulni. Roévid beszélgetés
utan felkért Péter, hogy tartsak egy futobemutatét a mar besotétedett palyan.
Fogtam a kisebbik fejlampam és - (gy emlékszem overalban, mintegy az ak-
kori versenydltozetet demonstraland6 - az élre alltam. Az G lanyok kozil ket-
ten futottdk le a két kort mogottem. Nekem azért kellett el6ttik futni, hogy a

kozeli palyaszakasz vilagos legyen, mert a palyanak nem volt vildgitasa. Ez a

106



két véllalkoz6 kedv(i 16 éves kislany Monspart Sarolta (Saci, Mosa) és a nem-
rég elhunyt Sarfalvi Erzsébet (Joe) volt. Saci volt kozottik a leginkabb célra
toré. Az akkori osztott részieg(i csapatbajnoksagokon sokszor volt a kitlinéen
tajékoz6dé Ditke tarsa. Az egylittes versenyzés alatt tanulta meg a tajékozoé-
dast.

Saci az 1966-0s finnorszagi vilAgbajnoksagon a figyelemremélté 9. helyet
érte el. Kés6bb meglatogatott minket a németorszagi Libbecke-ben ahol
kiértékeltik VB-Utvonalat. Saci Ugy érezte, ezlttal j61 tajékozdédott, mert min-
dendtt pontosan tudta, hol van éppen. A mérések utani matematikai értékelé-
sem azonban azt mutatta ki, hogy egy bizonyos ,legkisebb akart hiba”-elv
alkalmazasaval megnyerhette volna a vilagbajnokséagot.

Saci mar akkor vilagklasszis volt. Magas tajékozodasi technikaja, kitling

hosszutavfuté kondicidja sok 6romet szerzett nekiink, magyar tajfutéknak is.

Egy zoldfiilli valloméasa
Kelemen Jané alias Cingar

Pécsi tajfutd, sokszoros valogatott

Ha azt hallom, hogy ,Jani”, akkor tudom, hogy a szomszédom szélit meg.

Ha a hullamzé6 Balaton partjan, a strandon, a ,Szia Kemi” hangzik fel, akkor
tudom, hogy egy fonyd6di testneveld tanar kdszén ram.

Ha ,Mikes" felkialtast hallok a hatam mogott az erd6ben, akkor Madar akar
beelézni az &tmenetben.

Ha kapok egy e-mailt ,Szia Jand!” megszdlitassal, akkor az orszag valame-
lyik pontjarél kapok egy tajékozédasi futotdl levelet.

Ha pécsiek emlegetnek, akkor ,Standra” gondolnak.

Janoska felkialtast hallva a szamitégépem és a konyhai mosogaté kozotti
atmenetet kell a legrévidebb dtvonalon megvalésitanom.

De abban is 100%-ban biztos vagyok, ha ,Cingar” van a levél megszolita-

séban, akkor azt az tizenetet csak Sacit6l kaphattam.
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Van egy-két ereklyém a sportagunkrol.

Ezek kozé tartozik a varaljai CSB térképe 1974-bél, Saci alairasaval. Leve-
zetés kozben batorkodtam megszdlitani a fekete rovidnadragot és rovid ujji
polét viseld Vilagbajnoknét. Jelentem, sikerrel.

Van egy magam Aaltal készitett kit(iz6, szintén az el6bb emlitett id6szakbdl,
ami Saci sz6ke haju, sargapdlés portréjat abrazolja. Hogy melyik Gjsaghoi
sikerilt kiolléznom az arcképét arra, mar nem emlékszem. A fekete és a sarga
mellett nagyon j6l allt még neki a bordé Yngve feliratd pél6 is Jelentem, ma is
nagyon ,elegantosan" valaszt maganak ruhazatot.

Most mar bevallhatjuk, hogy Kaposvaron a Matuszka Jézsefné kezei alatt
nevelkedett ,gépiparis” tajékozodasi futd palantak, - koztik én is - rajongtunk
érte. Jelentem, ma is.

Mit ad Isten, a fent emlitett eseményt kovetéen par évvel a tatai edz6tabor
éttermében ulhettem, csendesen, kissé remegd kezekkel, fiatal valogatottként
vele szemben a reggeliz6 asztalnal. Abban az id6ben nagyon szapordznom
kellett a Iépéseimet, hogy a pl. a tardosi edzétdborban a tereprésztavos koro-

kon, ha csak par méterrel is, de kordbban érkezzem meg a célvonalra.

Egy kis visszaemlékezés a régmdltra. Ismeretségiink elmult sok éve alatt mi
minden felejthetetlen emléket is kaptam Téled? (Csak témondatokban.)

- Eletem elsé kiilfsldi atjanak éiményét, ami Finnorszagba vezetett. Te a 7.
helyen végeztél a Kalevan Rasti versenyén. Ertem ugyan nem kiildtek ki med-
véket és farkasokat az erd6be, de mar csak egy ezist csik vezetett a befut6-
pontrél a cél ,hdlt helyén" egy kempingasztal mellett Gld6gél6 rendez6hoz.
Jelentem leégtem.

- Az els6 Adidas valogatott melegitémet. Jelentem, még mindig megvan,
parjaval egyetemben.

- A magyarorszagi VB el6tti bizalmat. Jelentem, megkdnnyeztem.

- A fantasztikus ausztraliai VB sport és turisztikai éiményét. A valté negyedik
helye sokak szerint ér annyit, mint az 1972-es bronz, mert er6sebb mezény-
ben, farsta rendszerben szuletett. Jelentem, kitdrolhetetlen az emlékezetbdl.

- Anyai szeretetet, amikor Svédorszagban kifordult a vallam és &polasra

szorultam.
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- A nagybetls életbe valé elinditast 1990-ben. Jelentem, meghatarozé volt
életem kovetkezd 16 évére.
- Kbdzds marketing ,hadjaratainkat” elndkségi tagsagunk alatt. Jelentem,

térképpel a kézben sikeresebbek voltunk.

Kdsz6nt6 valloméas a ,JELENSEGHEZ”

Dr. Hollé Jozsef Ferenc altdbornagy

Cimzetes egyetemi tanar

A Magyar Téjékozo6dasi Futdé Szovetség tiszteletbeli elndke

Nem tudom, ki hogy van vele, én szeretem Monspart Saroltat.

Amikor 1989-ben személyesen is megismertem, még nem értettem, de most
maér tudom, ahogy Skerletz Ivan mondta: O egy ,JELENSEG”.

Valéban példakép sokak szamara jellembél, akaratbél, hitb6l, szivbél és em-
berségbél. O a néi intellektuel ,széke szikla". Minden idék legnagyobb tajfuté
csillaga, avilagbajnok, a ,futds nagyasszonya”, mindenki segit6je, az egészsé-
ges életmodért vivott harc jészolgalati nagykdvete. Egyszéval minden nehéz-
séggel szembeszallo, kitarté, nagybetls ,EMBER", akit érdemes szeretni és

tisztelni.

Monspart Sarolta sokak szamara tanitotta és tanitja miért is fontos a mozgas, a
tajfutds, az életet jelenté mindig is intelligens atlétika, amiért hdlgyek és urak
Magyarorszagon és kiilféldon sok tizezren halasak lehetnek.

Ugye mar értik, miért is szeretem és tisztelem Monspart Saroltat?

Kivanom, hogy még nagyon sokdig sokakat vezessen be itthon és kulféldon a

Jfutds csodalatos vilagaba”.
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Arénszarvasos terité"
Dr. Heged(s Abelné

Csaladanya, 25 tobbé-kevésbé tajfutd leszarmazottal

Amikor az ember a kilencvenedik éve felé kozeledik, legszivesebben a
multba tekint mar vissza. Emlékezik, régi fényképeket nézeget, hajdani naplé-
feljegyzéseit olvasgatja. Kedves kélténk, Aprily Lajos ezt nadlam sokkal szebben
fogalmazta meg ,Maganyossag” cim(i versében:

Mind ritkabban szél hozzam a jové

S mind ékesebben énekel a multam.

Ahogy most én csaladdunk multjdba visszanézek, féleg az utébbi 6tven év-
be, biztosan allithatom, hogy ott bizony a tajfutas ,énekel ékesen” mert kemé-
nyen ranyomta bélyegét a mi életinkre. Napi bejegyzéseimben, lépten-
nyomon szerepel a gyerekek edzésre-, versenyre-, edz6taborba-valé késziilé-
dése, indulasa. Hamarosan aztdn beszamoléjuk a tobbnyire eredményes ver-
senyekrdl.

S bar az dregember memériaja bizony elég szelektiv, arra biztosan emlék-
szem, hogyan botlottunk bele ebbe a csodéalatos sportba...

Nagyobbik lednykankat (Aletta), aki 1962 tavaszan az ELTE Sagvari gimna-
ziuméban els8s volt, egy osztalytarsa, (aki a kés6bbiekben mar alig verseny-
zett), rdbeszélte, hogy induljon el vele egy versenyen, mivel akkoriban még
kettesben futottak a fiatalabbak. Aletta nagyon lelkesen jott haza a versenyr6l.
Mi, a sziilei is azonnal csatlakoztunk a lelkesedéséhez. Mindketten, az uram
és én is nagyon szerettiik a természetet, legkedvesebb hobbink a kirandulas
volt. Belvarosi, sotét, udvari lakasban laktunk, 6rékké azon igyekeztiink, hogy
gyerekeink minél tdbbet legyenek szabad levegén s amellett sportoljanak is. A
tajfutasban, akkor még tdjékozodasi futds volt a becslletes neve, mindkettd
Otvoz6dott.

Harom kisebb gyermekiink is hamarosan a legnagyobb nyomaba Iépett.

El6szor a nagyobbik fiunk (Andras), majd nemsokara a masik lednykank

(Agnes) is. Utébbi egy kicsit lassabban szanta r4 magat a sportagvaltasra,

- Csaladunk azért van felulreprezentalva" a szerzék kozott, mert az egész familia igen szoros

kapcsolatotapolt Sacivalversenyzése alatt és utanais.
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ugyanis lelkesen tornaszott mar a Spartacusban. (Kés6ébb a ,Spari” - ahol
1969-t61 Saci is futott - lett gyermekeink egyesiiletének, a BEAC-nak a legna-
gyobb ellenfele tajfutasban.) Kisebbik fiunknal (Abel), aki par éwel fiatalabb
harom testvérénél, mar egészen természetes volt, hogy koveti 6ket, mihelyt
annyi idés lett, hogy ezt az akkori szabalyok megengedték. Ez volt hat az indu-
las, a ,szerelem els6 latadsra." s azt hiszem, hasznalhatom azt a kifejezést is
ugyanakkor, hogy ,6rdk szerelem”.

Mert még ma is, részben nyugdijasan, versenyeznek, térképeznek, ver-
senyt rendeznek. Nekem pedig nagyon kedves perceket jelent, ha az asztalom
koré telepedve, szemiiveges, 6sziil6 kobakjukat 6sszedugjak s megtargyaljak
az aznapi vagy legutébbi verseny palyajat, Gtvonalat, esetleg hibait s féleg a
.keveréseket”. Ezek a percek épp akkora 6romet jelentenek mindig nekem,
mint amikor betéved hozzam valamelyik unokdm, s beszamol jelenlegi munka-
jarél, legutébbi utjarél, kirandulasarél. Esetleg hozza valamelyik aranyos kis
dédunokéankat, aki éppen kezd jarni, beszélni, s6t mar tajékoz6dasi gyerekver-
senyen is indul... (11 unokank és 10 dédunokéank van).

Az évek soran, bar mindegyikiik helyt allt el6bb a tanulasban, majd a mun-
kaban, sok szép eredményt értek el a tajfutdsban is. Rengeteg emléktargyat
gyljtottek be, jutalomként és tiszteletdijként. Ezek eleinte mind a Vas utcai
lakadsunkba keriltek, ahol még mindannyian egyutt laktunk. Tarkallott az 6sz-
szes helyiség a csapatzaszlécskaktol, plakatoktdl, rajtszamoktél stb. Voltak
természetesen emblémas vazak, poharak, tanyérok is szép szammal. Néhany
darabot, mikor egyedil maradtam (1994), s mostani otthonomba koltoztem,
ide is athoztam...

Ezek kozott van az egyik legkedvesebb emlékem, egy immar agyonmosott
konyharuhaféleség. Orids szarv( rénszarvasok vannak beleszéve kicsit soté-
tebb szinben, a drapp alapba. Ezt én eleitél fogva kenyértakarénak hasznaltam
és mindig nagyon szerettem. Ugyanis, valamikor a 70-es évek kdzepén kap-
tam Mosatdl személyesen. Egyik északi versenye utan jott a Vas utcaba, Ag-
nes lanyomhoz, aki akkor még velink lakott. A csengetésére én nyitottam
ajtot. Ahogy belépett, rogvest a kezembe nyomta ezt a térl6ruha szer(iséget:

.Ezt Heged(s néninek hoztam” széveggel s mar ment is a belsd szobak fe-
I6. Akkor is, kés6bb is sokat toprengtem rajta, ugyan mivel is érdemeltem ki ezt

a kedvességét? Aztdn 1978 nyaradn s a rakovetkezé hetekben, hénapokban
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ennek kapcsan még tobbet gondoltam Ra. Mikdzben aggédtunk és remény-
kedtiink, 6szintén mondhatom, hogy bar jéval 6regebb vagyok nala, példaként
allt allanddan eléttem fegyelmezettségével, vasakarataval. S all most is, jelen-

legi, a kozdsségért, egészséges életvitelért folytatott tevékenységével.

1978 nyaran a csatad a Bataton-atiszé versenyen vett részt, kiséréként
Edesanyam is ott volt.

Meglatta Fetedy Pétert, és odalépetthozza:

Mosa? - kérdezte, vagyis hogy merre jar, mit csinal Mosa, mert8tnem latta
a kozelben.

Tual van az életveszélyen - vélaszolta Péter, mire Edesanya sz6tlanul otthagy-
ta.

Ez voltaz elsé hirlink a betegségrél, mivelaz elsé napokban hirzarlat volt.

En nem tartoztam Saci,belsé koreihez”, minta testvéreim, ezért csak akkor
szantam ra magam, hogy meglatogatom a kérhazban, amikor augusztusban
elkésziilt az E6tvOs Lorand ev. programflizete, amitszinte a nyomdabdl vitem
elNeki.

Akkora Laszlé kérhaz egy kdzvetleniilparkra nyité6 szobajaban fekiidt és ter-
mészetesen a visszatérést tervezgette, melyik verseny is lehet az els6, amin
mérindulhat.

A flizetels6 oldalara keriilt Mosa fényképe és egyrovid széveg:

Tiz éve nyeriaz Eotvés Lorand emlékverseny néi versenyét Monspart Sarol-
ta, akimostbetegsége miatt nincs az indulék kozo6tt. EzGton is kivanunk neki
miel6bbiteljes gyogyulast!

Mosa nagyon lelkes volt:

Igen Abel, ez a legfontosabb, a telies gydgyulas, kdészéném! - mondta, és
én orultem, hogy ebben a nehéz helyzetben is sikeriilt mosolyt csalnom az
arcara. (Szerk.)



Az dtven év cimszavakban

Ahol nincs sportag feltiintetve, az mind a tajfutasra vonatkozik.

A futéversenyeket és mozgalmakat, amelyek létrehozaséért és fejlesz-
téséért dolgozott, csak az els6 évnél emlitjik, amikor megrendezték (el-
kezd&dott).

1960 Javorka Péter toborzast tart a Szilagyi Erzsébet leanygimnaziumban, a
16 éves Monspart Sarolta, aki kordbban mar tobb sportagat kiprébalt,
de mindenhonnan eltanacsoltak, jelentkezik. Leigazoljak a Bp. Peda-
gégus SE-be, elsd versenyein Gy6ry Ditkével fut parosban.

1962 Az elsd néi tajfuté orszagos bajnoksag, egyéniben MS hatodik, csapat-
ban elsé.

Bekerillne a csapatba, de nem indulhat az EB-n, mert tdl fiatal, a ma-
gyar szovetség nem kér neki rajtengedélyt.

1963 A Magyar Népkdztarsasag Erdemes Sportoldja

1964 Az Eurépa Bajnoksagon Svéjcban 6todik, de utdna nem engedik meg-
hivéval sem kiilfoldi versenyekre.

Az egyéni bajnoksagot megnyeri és ez igy lesz 1977-ig minden évben.

1965 Turistautlevéllel Svédorszagba utazik, hogy tanuljon az északiaktol.
Sifutni kezd az Ei6rében.

1966 Az els6 vilagbajnoksagon Finnorszagban kevesebb, mint 6t percre
lemaradva a masodiktél, kilencedik. A valton az el6z6 futé kiesése miatt
nem indulhat.

1967 Matematika-fizika tanari diplomat szerez (ELTE), majd masfél évig tanit
Soroksaron.

Sifutoként atigazol a Vasas SC-be.

Az elsd valtbbajnoksagon a gy6ztes csapatban van, 1977-ig 0sszesen
9 valté és 11 csapat Magyar Bajnoksagot nyer, 6sszesen 34 OB-t.
Svédorszagi versenykoruatra utazik engedély nélkil, ezért eltiltjak.
Foiskolai atlétikai bajnoksagot nyer 800m-en (2:22).

Els6, egyéni hangvétell, cikkei a Tajékozédasi Futas cim( lapban.

1968 A vilagbajnoksadgon Svédorszagban fél 6ra hatrannyal 14., de igy is a

legjobb magyar.
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1969

1970

1971

1972

1973

1974

1975

114

Atigazol a Bp. Spartacus-ba, ettél kezdve ,szocialista profi", az OKISZ-
nal el6ado.

El6szor nyer sifutdé magyar bajnoksagot csapatban, majd 1977-ig 6sz-
szesen 13-szor.

Mindent megnyer, kivéve az NDK-ban az el6 VB-t.

Esélyesként a vilagbajnoksagon az NDK-ban hét perc hatrannyal 8., a
legjobb magyar a hatodik Heged(s Agnes. MS nagyszer( futasaval a
valt6 ezlistérmes.

Bevezetik az év sportoléja cimet sportaganként, ezt a tajfutdsban min-
dig 6 kapja 1977-ig. Sizésben is az élre keril késébb, de az 6ssz-
sportagi ,év sportoléja” cimet nem sikeril elnyernie.

el6szor nyer sifuté magyar bajnoksagot valtéban, majd 1977-<g dssze-
sen 6-szor

39 nap alatt 5 orszagban 25 verseny Pirjo Seppa-val, err6l cikket is ir
az IOF lapba (németiil) Ciganyvandorlas tajoléval cimmel

A VB el6tt mind a 11 csehszlovakiai versenyét megnyeri és
VILAGBAJNOK lesz. A valtéban negyedik.

Meghivjak Lidingbbe (Svédo.) egy 15km-es futéversenyre, de nem
sikeril nyernie ezért 6nmagara mért bintetésként lefutja a Csepeli ma-
ratonit. O az elsé eurépai né 3 6ran belill (2:59:30).

Magyar Népkoztarsasag Sport Erdemérem

Sifut6 el6-VB Bulgariaban, irreélis eredményekkel

Elkésziti a Szanazug tajfuté térképet Bozan Gyorggyel

Magyar Radié els6 fut6-kocogd napja.

El6szor nyer sifuté magyar bajnoksagot egyéniben (réogton mindkét
tavon), majd 1977-ig 6sszesen hatszor. Osszesen 25 sifutd magyar
bajnoksagot nyer a Vasasnak.

A sitajfuté World Meeting-en hatodik Svédorszagban.

Heged(is Andrassal Daniaban és Angliaban

A daniai vilagbajnoksagon 12 perc hatrannyal 15., a legjobb magyar
Cser Borbala, 14. A valtéban reménytelen helyzetben indul, végil nyol-
cadikak lesznek.

11. hely a sitajfuté VB-n Finnorszagban.



1976

1977

1978

1978

1979

Karjat tori Danidban egy éjszakai versenyen, természetesen begipszelt
kézzel is versenyez.

Magyar Népkdztarsasag Kivalé Sportoléja.

Leeresztik a Trabantja kerekeit, ezért elvesziti a Hungaria kupat Salgé-
tarjanban

Az O-Ringen els6 nem skandinav gy&ztese, szinte reménytelen hely-
zetbdl rajtolva az 6t6dik napon. Sokat ginyolédnak ,papirjaguéarjan” (a
versenyre Trabanttal érkezik).

A tajfuté és a maratoni VB kozétt minddssze egy hét van. Megprébal
mindkettére felkészilni, de egyik sem sikeril igazan.

A kuldénos hangulatt vilagbajnoksadgon (a magyar férfi csapatot maig
tisztazatlan korilmények kdzott nem nevezték) Skécidban toronymagas
esélyes, de 16 perc hatrannyal csak 18. A valtéban megkdzeliti a veze-
t6 parost, de hibazik, igy is harmadikok lesznek.

A maratoni VB-n Waldniel-ben (NSZK) ismeretlen eredményt ér el...

A csepeli maratonin futja legjobb idejét: 2:48:22:2 (Félpalyaig vele
futottam, de természetesen nem birtam az iramot és 25 km-nél felad-
tam. Aszerk.)

Megnyeri a Guayanilla futéversenyt Puerto Rico-ban (Korik Vera 10.).
Rosszul rajtoltatjak a Hungaria kupan, ezért immar masodszor vesziti el
az dsszetett versenyt (atdbbit 1967-1977 ko6zott mind megnyerte).
Allami Ifjusagi Nivodij

Masodik Atlantdban az Avon maratonin (ll. nem hivatalos VB).
Elhalmozzak futéverseny-meghivasokkal (New York, Toki6 stb.), de
betegsége miatt mindez elmarad.

Gyengélkedik és késén fordul orvoshoz, vakbéllel megoperaljak, csak
kés6bb dertl ki, hogy egy kullancstél agyhartyagyulladast kapott. Egy
hétre kémaba esik, majd harom hét intenziv osztaly és hosszl labado-
zas. Az orvosok minden er6feszitése ellenére egyik labara santa marad,
lelki megbékéléséhez 8-10 év kell.

Aranyjelvényesek az olimpiara mozgalom.

KISZ Ifjusagi Erdemérem

Diplomat szerez a TF sportvezet6i szakan.

Felszélal az orszagos kommunista sportaktivan.



1980

1981

1982

1984

1986
1987
1988
1989

1990

1991
1994
1995
1996
1998

1999

2000
2001
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Téarsa lesz Samu, a fekete 6rids Schnauzer.

A tajfutd valogatott szovetségi kapitanya lesz (allasa az OTSH-ban).
Csapatvezet6ként elindul a Pragai Tavasz versenyen, a gy6ztes idd
kézel duplajat futja.

MTFSz elndkségi tag, kés6bb elndkhelyettes

Diplomat szerez a TF szakedz®6i szakan.

Fair Play-dij (1979. évi Sportszeruségi dij, f6dij)

Megsziletik Feledy Péterrel kozés gyermeke, Botond (oktéber 27.)
Térképbaratok kore alapité tagja (ma: Magyar Térképbaratok Téarsulata)
Futapest

1994-ig az IOF (Nemzetkdzi T4jfutd Szovetség) elndkségi tagja.

Allami Ifjusagi Nivodij

MTFSz (Magyar Tajékozédasi Futé Szovetség) alkalmazottja lesz.
Pajtas futas

UNICEF-emlékérem

1988-ig a Sportsegély Alapitvany kuratériumanak elnoke

Magyar Népkoztarsasag Sport Erdemérem, arany fokozat

Lekdszon a szdvetségi kapitanysagrol.

Mesteredz6i cimet kap.

Az Orszagos Egészségnevelési Intézetben (OENI) kezd dolgozni, az
életmddprogram vezet6je lesz. Az intézmény hamarosan a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézetet (NEVI) nevet veszi fel.

Megjelenik Miltényi Martaval kozés kdnyve: A futas csodalatos vilaga
Magyar Térképbaratok Tarsulata tiszteleti elnokségi tagja lesz.

Az IOF (Nemzetkdzi Tajfuté Szovetség) elndkhelyettese lesz.
Vezércikkével megjelenik a Spuri elsd szama

Lekdszon IOF funkciéjarél, megkapja az IOF ezlstjelvényét.

Avon orszagos ndi mozgasprogram szakmai vezetéje

Eletrevalé plussz program

Nemzeti Szabadidésport Szovetség elndke és a Testébreszt6 N6 Moz-
gasfesztival févédndke

Lektoralja és kiegésziti Kathrine Switzer futékonyvét

Munkahelyének névvéltozadsa: Orszagos Egészségfejlesztési Kdzpont
(az ANTSZ része)



Esterhazy Miksa-dij
A Dobogo6kéi hegyifuté-verseny védnoke.
2002 “MINDEN-KOR” NGi SE févarosi futdé egyesiilet edzéje
2003 Ujabb névvaltozas: Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI)
Koztarsasagi EInoki Erdemérem
2004 Az Orszagos Egészségfejlesztési Kozpontban dolgozik, ahol a Johan
Béla Népegészségligyi Program egyik koordinatora.
Abbahagyja a futast, mert aj6 laba mar nem birja a terhelést
Nyugdijas fut6-gyaloglé klubot indit az OEFI-ben.
2005 Egy fejezetet ir az ,Iméak és kételyek kényvé’'-be
2006 A Nemzeti Sportszdvetség életmiidijasa
El6szor jelolik a Nemzet Sportoléja cimre.
Promenad dij
2007 Ismétjeldlik a Nemzet Sportoldja cimre.
Skerletz-dij (a magyar tajfutds legmagasabb kitlintetése)
2008 A Vasas Orokos Bajnoka cimet kap.
Meginditja a Tabani Gyaloglok Korét
Tabani Spartacus Sport és Koérnyezetvédelmi Egyesilet Tarsadalmi
Elndke lesz.
Bedolgozik dr. Marton Istvan Korkontroll cim( kényvébe
2009 Egy fejezetet ir a Vallomasok - Flarmincharom jeles magyar kortarsunk
gondolatai anyanyelv(inkrél cim( kényvbe

2010 Prima Primissima dijra jeldlik

Evszam nélkl:
Egy szabalytalanul el6z6 rendér kis hijan kivégzi a Ferihegyi Gton
Wesselényi Miklés Sport Kozalapitvany elnoke 2004-ig
Tenyérlenyomatat elhelyezik a hirességek falan

Sokat tesz a h(ivésvolgyi kocogéhaz megnyitasaért.
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A kotet tAmogat6i
(az irékon kivil)
Minden-Kor n6i SE
Magyar Tajékozédasi
Futd szovetség

Bozan Gyorgy
Horvati Gyorgy

Korik Andor felvétele a Csepeli maratonin 1977-ben
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A szerz6k névmutatéja

Almés Méarta 25
Argay Gyula 43
Bebesi Dalma 80
Bir6 (Heged(s) Aletta 42
Cser Borbala 47
Dese( Laszlo 48
Dosek Agoston 65
Fekete Kriszta 93
Fey Enik6 98
Gieger Laszl6 dr. 78
Harcsa Géabor 19
Hegediis Abelné dr. 110
Heged(s Agnes 37
Heged(s Andras 38
Holl6 J6zsef 109
Holl6 Mikl6s 69
Homoki Géza 27
Kelemen Janos 107
Kiss Endre dr. 16
Kiss Zoltan 55
Kovacs Gabor 100

Koteles Gabor 97
Kévéari Endre 106
Lantos Zoltan dr. 56
Lenkei Csilla 81

Liisa Veialainen 9
Majtényi (Gyory) Edit 23
Matti Leikas 12
Minden-Kor néi SE 76
Nyitrai Gyorgy 45
Nyolczas Magdolna 87
Pintér Zsuzsa 70
Schell Antal 21
Schmidmeiszter llona 42
Sindely Pal 103

Sue Harvey 11

Szani lldiké 89

Szarka Erné 71
Szopori Eva 43

Téth Imre dr. 101
Turchanyi Piroska 30
Zentai LaszI6 73



Foté: Matti Leikas, 1961, 1966



1965, 1963



Fot6: Homoki Géza, dr. VOros Istvan 1964-1967



Foté: Jozsa Sandor 1968



Foté: S6tér Janos 1972 VB



Foté: S6tér Janos, 1972 VB



1972



Uistryne svéta madarka Sarlota Mon3par -t zvité-
zila i v minulych 2 roénicich zévodu v Opave v kateg.DE

Mosa képe az 1972-es vilagbajnoksagrél, az opavai verseny program-
flizetében, néhany évvel késébbrél. Erdekesség, hogy a “magyar” jelz6bél az
s betl kimaradt, igy madarka lett bel6le.



Tktijtare vartd&méaxtarinmm Soreita Monzpart, Ungrm. ftm;rrar kar mert sfatmélrt mrd j$ Sekunden segsrmarginal fiirt
Kristin CeiiTen. umt hrgntntifir muftuitavUtm bttkrd Mhammans mrd $:*m Annr ljitndmark (juton Ijftf Firrdund och
Christian Tyre),

O-Ringen 1976, egy lap a svéd tajfuték 1977-es évkdnyvébdl






Fot6: dr. Voros Istvan 1962, 1967



Fot6: Kerekes Judit 2004
Fotd: Lenkei Csilla









fOTVOS
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