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KOSZONTO

A Zalaegerszegi T4&jékozddasi Futé Club immar 25 éve van jelen
Zalaegerszeg sportéletében. Az izgalmas szabadidé eltdltést, nem
mindennapi élményeket kindlé rendezvényeknek, a tdjékozodasi sportban
elért kivalé eredményeknek, a megannyi dobogds helyezésnek ko-
szonhetéen ma mar egyre tobben valasztjdk varosunkban a futdsport eme
valfajat. A rendszeres sportolas lehet6ségének biztositasa mellett a klub
vezetésége kiemelt figyelmet fordit az utdnpdtlas nevelésre, a versenyz6k
alapos felkészitésére, szem el6tt tartva a tdjfutas minél szélesebb kdrben
tortén6 népszerlsitését. A sportdggal kilonféle varosi esemeényeken,
rendezvényeken is ismerkedhetnek az érdekl&ddk, az egyesiilet lelkes tagjai
rogtonzott versenyekkel, izgalmas feladatokkal igyekeznek bepillantast
nyljtani a tdjékozodasi futas rejtelmeibe. Magyarorszag egyik legsikeresebb
tajfutd klubja minden korosztaly szdmara kivalé lehetdséget kinal az aktiv,
tartalmas pihenésre, a kikapcsolddasra, gyermekek és feln6ttek, fiatalok és
idésebbek egyarant 6rommel csatlakoznak a Zalaegerszegi Tajékozodasi
Futé Club izgalmakkal és kihivasokkal teli programjaihoz.

Bizom benne, hogy a sportdg elkdtelezett zalaegerszegi képvisel6i még
szamos megmérettetésen  bizonyitjak  kitartasukat, = gyorsasagukat,
ugyessegiket. A Zalaegerszegi T4jékoz6dasi Futé Club vezet6ségének és
tagjainak tovabbi sikereket, kiemelkedé eredményeket kivanok, remélem,
hogy latvadnyos rendezvényeikkel, elért helyezéseikkel nemcsak a fiatalok
motivacidjdban, az utdnpotlas nevelésben vallalnak jelentés szerepet, de
tovadbbra is meghatarozéd szerepl6i lesznek Zalaegerszeg szabadid6-
sportjanak.

Balaicz Zoltan
polgarmester



ELOSzO

irni kell!

imi kell, egy olyan kényv elé, amely mér egyszer elkészilt. Amelybe beszdmoldk,
statisztikak, élmények kerlltek Osszegzésbe. De az id6 halad és Ujabb 6t év
adataival, az Ujabb gondolatokkal mar egy komplexebb tartalommal bird (j
kiadvanyhoz kell el8szot irmi. Nekem, aki alig egy éve vettem at a klub vezetését.
Sosem kellett még el6sz6t irnom. Most is inkdbb a gondolataim foglalom sorokba,
ami kicsit konnyebb. Meg hat Laci bacsi mar egyszer megtette, megirta az el6szét.
Azt, mint a kényv szerkeszt6je, itt is hagyom. A konyv elején. Legyen dupla
el6sz6.

irni kell!

Imi arrél, amit tdbb mint harminc éve csinalok.

imi kell - az egyesuletrél, a kedves tanitvanyokrdl, a jé baratokrol, a kialakult
baratsagrol, a kozos életté alakuld szerelmekr6l, a segité partnerekr6l, az 6nzetlen
segit6krél, a kiépitett kapcsolatokrol, a fenntartd tamogatokrél, az er6t ado
szurkolokrol - vagyis azokrol, akik velem egyutt élték at az elmult 25 évet, vagy
annak valamely szeletét.

De irni kell - a talalkozasrdl, a megismerésrél, a felismerésrél, az elsérél, a
legjobbrél, a legérdekesebbrdl, a legnagyobb sikerekrdl, a legbantdébb kudarcokrol,
az eltévedésr6l, a tereprdl, a térképrél, az edzésekr6l, a tdborokrol, az utazasokrdl,
a versenyekrdl, az ellenfelekrél, a csapattarsakrol - vagyis az elmult 25 év
élményeir6l.

Még mindig irni kell - a helyezésekrdl, az aranyakrdl, a bajnoki pontokrol, a
ranglistakrdl, a rajthoz allasokrdl, a mindsitésekrél, a négyzetkilométerekrdl, a
tervezett tavokrol, a megvaldsitott edzésekrél, a kihelyezett ellendrz6pontokrél, a
koltsegekrél, a tAmogatasokrdl, a sok-sok munkardl - amit az elmilt 25 évben
szamokkal jellemezhetiink.

Imi kell! Nekem, aki azok kozt voltam, akik 25 évvel ezel6tt folytatni akartak
valamit. Olyan valamit, ami elragadta Oket fiatalon, tapasztalatlanul. Olyan
valamit, amit a térségben masok nem csinaltak, amihez (j dologba kellet belevagni.
Olyan valamit, amit szerettek, amit nem akartak abbahagyni. Egy fiatal baréati
tarsasag, akik magukra maradtak, akiknek azt mondtak: itt a vége! De Ok nem
akartak! Ok TAJFUTNI akartak! Koztiik voltam fiatalon, de vagyakozva.

Szil6k segitségével nagy faba vagtuk a fejszénket. Olyanba, amit el6tte nem
csindltunk. Egy UGj egyesilet kellett ahhoz, hogy a tajfutds fennmaradjon
Zalaegerszegen. 1992 &prilisdban megalakitottuk a Zalaegerszegi Tajékozddasi
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Fut6 Clubot! Hogy megérte-e? Ha azt nézziik, hogy mit kaptunk az Egyesiilett6l, a
tajfutdstdl, akkor kimondhatjuk, hogy igen! Nehéz idGszak volt, hiszen sem én,
sem a szl6k nem vezettek még egyestiletet. Nem volt kapcsolatrendszer, nem volt
edzéskdzpont, nem voltak tamogatdk, nem voltak eszkdzok, csak fiatalok, akik
tehetségiiket akartak a szeretett sportagukban kamatoztatni. Ehhez kellett
megteremteni a feltételeket. Mig a szakmai programok - edzések, felkészilések,
versenyeztetés - folyamatosan mikddtek, a klub vezetdi - elsésorban Vajda LaszIé
és id. Séarecz Lajos —azon dolgoztak, hogy a héattér egyre stabilabb legyen.
Tamogatdk, szponzorok bevonasaval, palyazati lehet6ségek kihasznalasaval
siker(llt olyan rendszert kialakitani, mely folyamatosan segitette az egyre batrabb
tervek megvaldsitasat. Elindult valami, amely aztan élmények tomkelegét adta
nekiink és azoknak a fiataloknak, id6sebbeknek, akik az elmult 25 évben
csatlakoztak hozzéank.

Célunk sok volt. Elvezni a tajfutast, versenyezni, utazni és sikereket elérmi.
Fenntartani az egyesuletet, Uj tagokat bevonni, népszer(siteni a sportagat.

Sokat tanultunk, képeztilk magunkat. Tanacsokat kértlink, segitséget fogadtunk el
az elején. Ez is hozzajarult ahhoz, hogy sikerek tomkelegét élhettiik at. Az els6
bajnoki pontok, az els6 bajnoki érmek, az els6 rendezett versenyek, az elsd
valogatottsag, az azéta is legnagyobb siker elérése - Sarecz Lajos Junior VB
ezlistje - az egyre tobb érdekl6dd, Uj arcok, Uj tanitvanyok mind a sikerek oszlopai.
A szerzett tapasztalatok pedig batrabbd tették a klubban dolgozdkat és Ujabb
kihivasokat vallaltak. Nagyobb utanp6tlas csoport vezetése, rangosabb nemzetkdzi
és orszagos versenyek rendezése, a nélkilozhetetlen térképek elkészitése mellett
mar vilagversenyeken val6 kdzremikddésre is felkérést kaptak a klub aktivistai.
Bovul és épult a klub. Nagykanizsai csoport Ujabb segit6kkel és tehetségekkel,
osztrdk partner kapcsolat fontos programokkal, koélcsonds egyuttmiikodéssel
egészitette ki az egyesiilet mikodési tevékenységét. Munkank elismeréseként
kiemelt bajnoki versenyeket rendezhettlnk.

A szinvonalas szakmai munka és a barati hangulat pedig vonzotta az Gjabb tagokat.
A taglétszdm egyre n6tt, a bevont fiatalok nagyaranyban megmaradtak, évekig
sportoltak a ZTC szineiben. Biiszkék vagyunk arra, hogy neveljik az utanpétlast,
igy a sikerek és o6romok helyben maradnak, a helyi rokonok, ismerésok,
osztalytarsak, baratok is egyutt orilhetnek a fiataljaink sikereinek. Tobben
iskolavaltasok utan is megmaradtak, vagy visszatértek a klubunk kotelékébe. S6t,
ma mar a korabbi klubtagok a gyermekeiket hozzék le hozzank és bizzak rank
Oket, mondvan: biztosan j6 helyen vannak, j6 dolgot csinalnak. Talan ez a
legnagyobb elismerés a klub vezet6i felé.

A sok tehetséges fiatal megnyerése mellett blszkék vagyunk arra, hogy
tapasztalattal rendelkezd feln6tt tajfutok kerllnek hozzank. Tobbek kozott
egyesiletiinket valasztotta Novai Eva (Makrai Eva) is, aki 9 évig a ZTC szamara
hozta a fantasztikus eredményeket.

A szakmai programjaink, a sokrétli eseményeink pedig éves szinten tobb ezer
érdekl6d6 szdméra mutatja be a gyakorlatban a tajfutast, ami az egyesilet
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népszer(iségét is elésegiti. Csakugy, mint a szdmos sajtoorganumban megjelent
beharangoz6, beszamolo, révidebb vagy hosszabb hir, amelyhez a megalakulasunk
Ota a sajtd képvisel8ivel kialakitott jo kapcsolat is hozzajarult.

A konyv, egy ma mar sokak &ltal ismert egyesulet 25 évét hivatott bemutatni. Klub
torténelemmel, szdmos statisztikai adattal, élménybeszamoldkkal, fotokkal,
eredményekkel. Az olvasé itt hiteles adatokkal taldlkozhat, melyeket a klub
barmely tevékenységében résztvevOk tisztességes és 0Onzetlen tevékenysége
alkotott. Legyen az kezd6 tajfutd, nemzeti valogatottban szerepl6 profi, szeniorként
hozzank kerll6 tapasztalt sportold, a klub vezetésében munkat vallalo aktiva,
tdmogatd, szponzor, segité szlld, akik az adott tevékenységiikkel hozzajarultak a
kozosségunk fejlédéséhez. Mert azt mar régéta tudjuk, hogy a tajfutds életforma.
De most mar azt is batran mondhatjuk: a ZTC-hez tartozni életérzés!

Koszondm mindazoknak, akik ennek az életérzésnek a Kkialakitasaban
kdzrem(kodtek. Aki felvallaljak, részt vettek és részt vesznek benne. Akik
kialakitottak és tovabb formaljak a ZTC-t.

Kdszéndm azoknak, akiknek mar céljuk, hogy sokdig a ZTC kozdsségébe
tartozzanak! Akik terveznek, akik tesznek ezért, akik alkotnak. Mert egyedil nem
megy. Sokan kelllink hozza. Sokan ZTC-sek!

Fogadjak, fogadjatok szeretettel a kiadvanyt!

Fehér Ferenc
elnok

2014 - Alpok-Adria Kupa - Olaszorszag
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El6sz6
Vajda Laszl6 a ZTC korabbi elndkének El6szava a 20 évesjubileumi kiadvanyhoz
2012

Az egyetemes és a magyar sport torténetében 20 év nem sok id6. Egy kis
sportegyesilet életében Ggy gondolom, mar szdmottevl. Az elndkségink ezért
véallalkozott arra, hogy a Zalaegerszegi Téjékozddasi Futd Club /réviden: ZTC/
megalakulasa 20. évfordul6jat emlékezetessé teszi egy kis Unnepséggel, az itt folyd
munkat 6sszegzd, bemutatd kdnyvecskével.

Sportegyesuletink céljat és feladatdt 20 évvel ezel6tt alapszabéalyunkban igy
fogalmaztuk meg: ,tajfutds sportagban tevékenykedve részt vallalni a didk és
utanpdtlas kora fiatalok nevelésében, valamint a feln6tt sportolok képzésében és
versenyeztetésében. Ennek keretében els6dleges célunk tagjaink részére a
rendszeres testedzés, a sportolds és versenyzés lehetdségének biztositasa, a
tarsadalmi ontevékenység és kozosségi élet kibontakoztatasa, a hazai és
nemzetkdzi sportkapcsolatok létesitése és fenntartasa.” Ugy gondolom, hogy
ezeket a célokat az Ota is folyamatosan szem el6tt tartjuk és erénkhoz,
lehet6ségeinkhez képest teljesitjik. Reményeim szerint e kiadvanyban talalhatd
kronika, visszaemlékezések, adatsorok, versek, képek az olvasé szaméra ezt
igazoljak. Mindezt Ugy, hogy kell6en 6tvdzni tudtuk a versenysport és a szabadidds
sportolas kettds kdvetelményét. Oly mddon tettlik, hogy ez a tevékenység pozitiv
élményt nyujtson mindenkinek, aki bekapcsolodik a tajfutasba.

Marpedig sajat tapasztalataim szerint is élményt nyQjt e sportdg minden
mozzanataban. EImény a rendszeres edzéseken teljesiteni az edz6, vagy énmagunk
altal  Kit(izott feladatokat, izzadva, akarater6nket &sszeszedve legy6zni
lustasagunkat, dolgozni a minél jobb fizikai és szellemi teljesitmény eléréséért.

Elmény megoldani minden feladatot, akadalyt, amelyet a versenypalya elénk allit:
megtaldlni a legeldugottabb bojat, attdrni a latszélag atjarhatatlan bozéton,
megmaszni az el6tted tornyosuld sziklat, meredeket, s beérni a célba hibatlanul
teljesitve a kitlizott palyat. Mindegy, hogy hanyadiknak.

Természetesen még nagyobb élmény, ha dobogodra allhatsz, miutan kideril, hogy
nemcsak ©nmagadat, a terepet gy6zted le, hanem sikerllt versenytarsaidat is
megel6zni. S nyilvanvaléan az a csodalatos élmény, ha a dobogén éllva a
tiszteletedre felhangz6 himnuszt hallgathatod, vagy a klub, a varos és a megye
mellett az orszagot is képviselve érsz el nemzetkdzi versenyen kiemelked6
eredményt. A felsoroltak mindegyikére volt szamos példa egyesuletiink életében.

A fiatalokkal foglalkozoknak minden évben élményt jelent az edzO6taborok
szervezése, vezetése, ahol tapasztalni lehet a sportagunk iranti vonzalom és
elkotelezettség kialakulasat, er6sodését, a kozosség formalodasat, a személyes
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kapcsolatok alakulasat. Hasonlé tapasztalatokat eredményeztek az iskolakban
szervezett sportdgi bemutatdék és a hagyomanyokhoz kapcsoldédd rendezvényeink
(mikulds- és tojaskeresd versenyek).

Kemény munkat, hatékony szervezést, j0 szinvonall szakmai el6készitést igényelt
télink a versenyek rendezése. Ezek kozil a legnagyobbak érokre emlékezetesek
maradnak szamunkra. Az els6 igazan nagy nemzetkdzi versenyink az 1993.évi
Alpok-Adria tajfutd bajnoksdg volt, amelyet a Nova kornyéki csodalatos szépségl
erd6kben rendeztiink. Tobb mint ezer résztvev6t fogadtunk a harom napos
Thermenland Open elnevezésl osztrdk és szlovén sportbaratainkkal kézdsen
szervezett verseny sorozaton, Lenti kornyékén 2007-ben. J6 hirét vihették
egyesuletiinknek, a varosnak a résztvevok a 2011 -ben Nagykanizsan és kdrnyékén
rendezett Orszdgos Didkolimpidnak. Magas szakmai szinvonalat ismerték el az
orszag legjobb tajfutéi az altalunk rendezett orszagos bajnoksagoknak, koztik a
zalaegerszegi éjszakai-, keszthelyi csapat-, Zalalov6-Csdde térségében zajlott
hosszutdvi és a Z&nk&n rendezett rovidtdvud OB-nak. Sokan kozilunk
versenybirdként, rendez6ként kozremikddtek a Magyar Tajfutdé Szdvetség Aaltal
rendezett nagy nemzetkdzi versenyek lebonyolitdsdban is (tobbek kozt: Eurdpa
Bajnoksag 2002-ben, Vilagbajnoksag 2010-ben, Szenior Vilagbajnoksag 2011-
ben).

Sajatos szellemi prébatételt jelentett a specialis tajfutd térképek készitése, a
térképhelyesbités. A nagy figyelmet, precizitast és szakmai felkészlltséget igényl6
munkaba a klubbol tébben bekapcsolodtunk, ezzel is segitve az elengedhetetlen
feltételt jelentd térképek el6allitasat. Semmivel sem dsszehasonlithatdé élmény jarni
csendben a kora tavaszi erd6t, bemémi, felrajzolni a tajfutds szempontjabol
lényeges objektumokat, fedettséget, futhatdsagot, és ekdzben figyelni az erd6
élévildganak minden rezdiilését. Lakotelepi térkép helyesbitése kozben pedig
felvilagositani a kivancsiskod6 id6sebb hdlgyeket, hogy nem kivanom kivagatni a
bokrokat és a fakat, vagy éppen fel(jitani a jardat, padokat, hanem minderr&l
csupéan térképet készitek.

Az egyesuletiink életének azonban volt egy olyan teriilete, amely szdmomra
kevéshé jelentett pozitiv élményt. Mint minden sportvezetének, nekiink is
folyamatosan gondot jelentett a mikddés feltételeinek, elsésorban a pénzigyi
alapoknak a megteremtése. Ennek ellenére 6sszességében sikeriilt minden évben az
alapm(ikodéshez szilkséges minimumot el6teremteni. Kdszonet ezért minden
tdmogaténak. Koszonet minden tagunknak, akik jovedelemaddjuk 1 %- aval,
szponzorok felkutatisaval segitettek. Az eltelt évek soran egyre fontosabb forrasa
lett koltségvetésiinknek a palyazati lehet6ségek kihasznalasa. A legfontosabb
azonban mindig is a résztvevOk, - fiatalok esetén a csalad - tamogatésa, a sajat
zsebb6l finanszirozas, valamint sokaknak a sportag szeretete altal 0sztonzott
kozosségért végzett aldozatos munkdja volt. Név szerint is illene sokakat
felsorolnom, de csak egy személyt szeretnék - remélem minden tagtarsam
egyetértésével és tAmogatasaval - kiemelni: Fehér Ferencet (Ferit, Fecét...). O volt
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az a 20 év alatt, aki a sportag iranti elkotelezettségével, legmagasabb szintd
szakmai felkészlltségével, szorgalméval, kezdeményez6 készségével kiemelkedett
kozaliink. Onzetlen munkajaval, példamutatd versenyz6i és edz6i magatartasaval,
sokoldalu  kapcsolatrendszerével a szé valédi értelmében motorja volt
egyesuletiinknek. Mindannyiunk nevében készéném!

Klubunk sikeres mikddését lehetévé tette az is, hogy néhany alapelvet mindig
figyelembe vettink. Tisztdban voltunk azzal a ténnyel, hogy mindenki a napi
kotelez6 elfoglaltsaga mellett véllalja a sportolast: a feln6ttek a munkdjuk, a csaladi
kotelezettségeik, a fiatalok tanulméanyaik sikeres elvégzése utadn szabadidejiikben
edzenek, versenyeznek. Tudtuk, hogy fiataljaink szaméara az eredményes tanulas
alapozhatja meg a jovdt, a sport ebben csak jelents segitséget adhat. Szakmai
munkank soran a mindenkori szabalyok és a sportszer(iség betartasara, szervezeti
kereteink és pénzlgyeink alakitdsdban a tdrvényesség érvényesitése vezérelt
benniinket. Talan arra is biiszkék lehetlink, hogy ezzel kapcsolatban a 20 év soran
semmiféle kritikat, elmarasztalast felettes szerveinkt6l nem kaptunk.

Egy val6sagos civil szervezet, egy Kicsiny, de sportagdban jelent6s eredményeket
felmutatd egyesilet életébe, m(ikodésébe, 20 év tapasztalatainak 0sszegzésébe
tekinthet be az olvasd, ha fellapozza e jubileumi kiadvanyunkat. Remélem szamos
érdekességet, tényt taldlnak benne. Klubtagjaink szdméra pedig alkalmat nyujt a
sikeres esztend6k felidézésére, a tanulsdgok, eredmények pedig 0szténdzhetnek
benniinket ajo folytatasra.

Séarecz Lajos - 2003
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Klubtorténet - EVROL-EVRE

1992 - A kezdet a nullarol

1992 marciusaban hajdani egyesiletiink a Zalaegerszegi Ddzsa Sport Egyesilet
anyagi okok miatt megsziint. Ekkor vélaszt elé keriltiink, de a tajfutd szakosztaly
megsz(inését semmiképpen nem akartuk. Tobbféle lehetéség kozul az 6nallo
egyesulet létrehozasat valasztottuk. A gyors el6késziileteknek kdszénhetéen 1992.
aprilis 26.-an 22 fével - 10 partolé tag (mivel kellett 10 f6 18 éven feliili alapito)
és 12 versenyz6vel - megalakitottuk a Zalaegerszegi T4jékozodasi Futd
Clubot. Az egyesiiletet a Zala Megyei Bir6sag 1992. majus 22.-én bejegyezte.

Az Ujjakezdést a néhany f6s tarsasagnak masodszor kellett atélni az 1988-as ZTE
»leépités” utan. A sportot kedvel6 fiataloknak és a szlleiknek nem volt kénnyi
feladatuk, hiszen ©nallé klub mikodtetésével kordban nem foglalkoztak. Az
egyesllet vezetését a korabbi szakosztaly vezet6je Vajda Laszlé vallalta. A klub
vezetéseben Id. Sarecz Lajos, Nagy Dezséné, Keresztes Janos és Fehér Ferenc
vallalt szerepet. A feliigyeld bizottsdgban Horvath Zoltan, Sarecz Lajosné és Pallos
Zoltéan kertilt be. Az edz6i tevékenységgel a klubvezetés Fehér Ferencet bizta meg.

Edzéseink kozpontja a Ganz Szakkozépiskolaban volt, ahol a rendszeres 61t6z8
hasznalat mellett a téli id6szakban a tornatermet is igénybe vehettik.

Az egyesilet anyagi lehetdségei korlatozottak voltak. A varos 6nkormanyzata mar
akkor is tamogatta egyesuletiinket, mig a ,,menedzser” - id. Sarecz Lajos - hathatds
munkajanak kdszdnhetéen szamos szponzort is sikerllt megnyerni.

A versenyszezon  viszont  folyamatosan ,diiborg6it” és  elsdsorban
kupaversenyeken elért eredményeinkkel gyorsan megismerhették a zalai
sportrajongdk az (j egyesulet nevét. Szamos dobogds eredmény mellett az
akkoriban nagymezdény( bajnoksagokon is jol szerepeltek a fiatalok. Az
egyesuletben mar akkor is tobb tehetség bontogatta szarnyait. Az év soran 17-re
b6vilt a rajtengedélyesek szama, akik kozil 12 f§ szerzett mindsitést. Sarecz
Lajos mar ebben az évben serdil6ként aranyjelvényes mindésitést ért el, de mellette
a ranglistan Sarecz Eva is el6kel6 helyen szerepelt.

Maér az els6 évben prdbaltunk népszer(isit6 versenyen bemutatni a tajfutdst. A
tavaszi Erdei futéversenyen kdzel 200-an alltak rajthoz.



JELENLETI 1V

A Zalaegerszegi T4ajékozédasi Futd Club alakulé kozgyllés
megtartdsa a zalaegerszegi Ganz Abrahém Gépészeti SZKl-ban

1992. &prilis 28-an.
1/ Horvath Zoltan

r./ Fehér Ferenc
3. Vvajdd LaszI6

4. Saredz Lajos

5. Séareqz Lajosné

6/ Szép Janosné

7./ Nagy Dezséné

B./ Keresztes Janos
9/ Séarecz Lajos
10./ Szép Gabor

11./ Nagy Tamés
12./ Galambos Péter
13.  Tordk Csaba
14. Kisf Barnabas
15. Kisf Lajos
16. cséber Andrea
17.  sorfei Aniké
18. Pajbr Istvan

19./ Sarecz Eva

Az alakul6 ilésjelenléti iv els6 oldala
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1993 - Gyarapodas és mélyviz

Sikeres tagtoborzdknak koszonhet6en egyre tobb tehetséges fiatal valasztotta a
tajfutast. Az elsd éves jo teljesitményt kovetben Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata tovabbra is tamogatasra érdemesnek talalta a klubot.

A versenyz8i létszam 28 f6ére emelkedett. 25 orszagos rangsorolé versenyen
vettiink részt melyeken 20 f6 mindsitést is szerzett. A nagyobb létszam mér
kiemelkedd eredményeket hozott. Pajor Istvan serdiil6ként szerzett OB 6.
helyével az egyesilet els6 egyéni bajnoki pontjat szerezte. Ezt kdvetben az
ifjusdgi fid csapat 5. helyen végzett és folytatta a pontgydljtést. A csapat tagjai:
Sarecz Lajos, Nagy Tamas, Kiss Tamas.

A bajnoki versenyek mellett a rangsorold versenyeken tobb mint 60 dobogo6s
eredmény értek el a gyerekek, emellett az Aratd Janos Emlékverseny
vandorserlegét is elnyerték.

1993-ban 17 fére emelkedett a mindsitett versenyz6k szama, ahol Sarecz Lajos
Ujbol elérte az aranyjelvényes szintet.

Ebben az évben a szakosztalyi pontversenyben a 30. helyen végzett egyesiletink.

Arat6 J. Emlékverseny Kupagy6ztes ,,csapata”

Rendezvény szervezés terén is hamar a mélyvizbe ugrottunk. A kordbbi néhany
megyei min@sitd versenyt kévetéen ugyanis ez évben bevallaltuk a nemzetkozi
Alpok-Adria Kupa rendezését. A kétnapos versenyre komoly tamogatOkat
vontunk be, Uj térképet készitettlink és nemzetk6zi mez6nyt fogadhattunk a 1983-
as VB terepén. A novai versenyen tobb mint 400-an alltak rajthoz 9 orszagbol.
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1994 - Fantasztikus!

Sok verseny, magyar bajnoki cim, valogatottsdg, igazi csapategységek - ezek
jellemezték a klub harmadik évét.

Rohamosan emelkedett azon versenyek szadma, melyeken rajthoz alltunk. Ez évben
mar 36 versenynapon szerepelt ZTC-s tajfutd, osszesen 29-en. A sikeres
kupaversenyek (60 érem) mellett mér a bajnoksdgokon is nagyszer(ien
szerepeltiink. Egyéniben Sarecz Lajos megszerezte a klub els6 bajnoki aranyat,
majd a klasszikus tavon is begydjtdtt egy bronzérmet. Az eredményeinek
koszonhetden bekerllt az iijusagi valogatottba ahol eredményesen mutatkozott be.
Az Eurdpa Bajnoksadg el6d versenyén, az Eurépa Kupéan egyéniben 6., valtoban
3. helyen végzett. Az 5 napos Hungaria Kupan szerzett gy6zelme mellett szamos,
maés ranglista versenyen volt eredményes.

Az egyéni bajnoksagok jobb szereplései mellett valtoban az ifjusagi fil csapatunk
(Sarecz Lajos, Galambos Péter, Kiss Tamas) bronzérmet, a ledny serdild valtonk
(Csaszar Eva, Galambos Katalin, Sarecz Eva) a 4. helyet szerezte meg. Minkét
csapatunk el6bbre Iépett a csapatbajnokségon, ahol is a filk a 2. a lednyok a 3.
helyen végeztek.

Bajnoki dobogos csapatok és segitdik

A sikeres esztend6ben 29-f6 szerzett minésitést, kozillk is Sarecz Lajos és Sarecz
Eva aranyjelvényes szintet teljesitett. A klubok bajnoki pontversenyében 27
gy(jtott ponttal a 13. helyen zértunk! A Zala Kupa kétnapos ranglista versenyen
tobb mint 400-an &lltak rajthoz, melyet ezlttal a kiegészitett novai terepen
rendeztiink meg. Egy Ujdonsag is a zalai tajfutdshoz kapcsolhat6: a Zala Kupa
keretében rendeztek el&szor tajtriatlon versenyt Magyarorszagon.
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1995 - EzUst és fekete

A sikerek vonzzak az érdekléddket a sportagba. 44 f6 igazolt versenyz6vel 38
tajfutd viadalon vettiink részt ebben az évben. Fiataljaink tovabb folytattak sikeres
szerepléseiket.

Sarecz Lajos stabil valogatottként (német, cseh és daniai versenyeket kdvetéen)
jutott ki a daniai Junior Vilagbajnoksagra, és egy - nehezen megismételhet6 -
ezlstérmet szerzett a valtd tagjaként (Domonyik Gébor és Vajda Kolos oldalan)
Egyéniben futott stabil teljesitményének készdnhet6en kapta meg a lehetdséget a
valtéban vald indulésra.

Junior VB dobogd - Séarecz Lala bal oldalon a magyar zaszldval

A hazai bajnoksagokon is tobb érmet begydijtottink: Sarecz Lajos klasszikus
szamban ezlstot, a serdil6 leany csapatunk (Pap Viktoria, Szalai Eszter, Galambos
Katalin) bronzérmet szerzett. Sarecz Lajos tovabbi kétszer végzett pontszerz6
helyen ajunior fidknal, Vary Gyorgy az Gjonc fitknal szerzett 4. helyével, mig az
ifi leany csapat (Sarecz Eva, Galambos Katalin, Csaszar Eva) az 5. helyiikkel
gy(jtottek pontokat.

Emlitést érdemel még Sarecz Lajos Orszagos Didkolimpia gy&zelme mellett Kiss
Tamas (5.) és Galambos Péter (8.) is egy iskolabol, egy klubbdl végzett a
legjobbak kodzott.

Klubtagjaink koziil Sarecz Lajos megszerezte a felnétt I. osztalyd mindsitést, mig
Galambos Péter, Sarecz Eva és Cséaszar Eva aranyjelvényes szintet ért el. Ezt az
évet a bajnoki pontversenyben a 20 szerzett ponttal a 13. helyen zartuk.
Rendezvényeink kozil kiemelkedik a Csacsi-erd6ben, 0j térképpel rendezett
Orszéagos Ejszakai Bajnoksag és az ugyan itt rendezett Egerszeg Kupa és Zala
Kupa orszagos ranglista versenyek is.
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Sérecz Lajos VB-s eredmeényének kdszonhetben az OTSH Kivalo Ifjusagi
Sportolé elismerésben, mig edzéje Fehér Ferenc Kivalé Nevel6 Edz6
kitlintetésben részesilt.

Sajnos az évet egy szorny( tragédia is bedrnyékolta: A készegi Alpok-Adria Kupa
2. verseny napjan Galambos Péter egyesiiletiink tehetséges versenyzdje, baratunk,
halalos kdzuti balesetet szenvedett. EmIékét meg6rizziik.

1996-22 és 11

Séarecz Lajos ott folytatta, ahol abbahagyta az el6z6 évben. Mig az ifiben 22-szer
szerepelt valogatott szinekben addig a feln6tteknél 11 alkalommal o6lthette fel a
cimeres mezt. Ebben az évben mar a feln6ttek kozott Vilag Kupa versenyeken -
Norvégia, Svajc, Svédorszag, Franciaorszag - és a hazai rendezés(i Fdiskolas
Vilagbajnoksagon is rajthoz allt. A romaniai Junior Vilagbajnoksagon ezuttal
egyéniben szerzett 20. helyezése kiemelkedd.

Itt nem is ért végett a vélogatott szereplés. A hazai (Veszprém) Fd&iskolas
Vilagbajnoksagra is kvalifikdlta magat Lala. Itt az egyéni szamokban nem jutott
dont6be, rdadasul a verseny soran tiuske ment a térdébe, mely gyulladést okozott
igy sajnos a valtoban nem kapott szerepet (amely Novai Gyurival eziistérmes lett).

Aztan folytatodott Lala szdmdara a valogatottsag, hiszen Svédorszagban,
Norvégiaban és Svajcban szerepelt Vilag Kupa futamokon a nemzeti valogatott
szineiben.

A hazai bajnoksagokon Sarecz Lajos bajnoki cime és ezlistérme mellett Sarecz
Eva révidtavon szerzett 3. helyezése és az ifjusagi leany csapat - Sarecz Eva,
Csaszar Eva, Galambos Katalin - bronzérme és negyedik helyezése kivalo.

Dobogos csajok - Vica, Kata, Evi



A kupaversenyeken kozel 400 rajthoz allas mellett szdmos dobogds eredményt
értiink el. A mindsitéseket tekintve ezuttal Sarecz Eva és Cséaszar Eva emelkedett
ki, mindketten aranyjelvényes szintet teljesitettek, valamit a klubbdl els6ként
Séarecz Lajos érte el a feln6tt 1. osztaly( mindsitést.

Lassan rutinos rendezéként ezdttal ismét egy Alpok-Adria Kupa szervezését
vallaltuk. A sportag szamara Uj terepen, a klub altal készitett és kiadott térképpen 3
futamban vallaltuk a nemzetk6zi verseny rendezését. Id. Sarecz Lajos, Nagy
Zsuzsanna és Fehér Ferenc hathatds el6készitésében tébb mint 600 induld
részvételével nagy siker(i versenyt bonyolitottunk le Kistolmacs térségében.

Az évvége is tartalmazott érdekességet. A Zalai Hirlap altal meghirdetett ,,Honap
Sportoldja” cimet Sarecz Lajos érdemelte ki.

1997 - Csak csajok

Az egyesillet 41 igazolt versenyz6je ebben az évben 30 viadal 45 napjan alltak
rajthoz.

Az ifjusdgi versenyzOink kozul sokan tovadbb tanultak, igy is szllettek jo
eredmények. Az egyéni bajnoksagokon Sarecz Eva (4.), Szalai Eszter (6.), Pap
Viktéria (6.) is pontszerzd helyeken végzett. Ifjusagi és junior lanyaink csapatban
és valtoban szereztek pontokat. A 2 negyedik hely, 1-1 5. és 6. helyezett csapatok
tagjai: Pap Viktoria, Elmont Bernadett, Galambos Katalin, Csaszar Eva, Sarecz
Eva, Szalai Eszter.

Bajnoki eredményeinkkel a 16. helyen végzett egyesiletink az orszagos
rangsorban (132 egyesiilet kozil).

Szalai Eszter aranyjelvényes mindsités mellett tovabbi 31 versenyz6k ért el
valamilyen fokozatot.

Rendezvények terén ismét kimagasldan teljesitettiink.

A Keszthelyi-hegységben az orszag egyik legtechnikasabb terepén, az 1983-as VB
terepén rendeztik meg az Orszadgos Csapatbajnoksagot mintegy 400 f8
induladsaval. Ez volt az els6 nappali orszdgos bajnoksag, amit egyesiletiink
rendezhetett. Mésnap a szenior CSB és Galambos Péter Emlékversenynek voltunk
hazigazdai. Az orszagos versenyek mellett 4 mindsit§ futam rendezésében is
kdzremiikodtink.

1997-ben megujult a klubvezetés. Elndk - Vajda Laszld, elndkhelyettes - id.
Sérecz Lajos, elndkségi tagok - Keresztes Janos, Banyai Attila, Horvath Zoltan,
Galambos Lé&szld. Szamvizsgal6d bizottsag - Séarecz Lajosné, Varyné Titz Emma,
Gerencsér Istvanna.
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1998 - Evak éve

Séarecz Eva és Csaszar Eva osszesen 20 bajnoki pontot gydjtétt. Ebbél is lathato,
hogy ez az év a né6i versenyz8ink kimagasld eredményeit hozta. Volt is
lehetdséglk, hiszen ebben az évben 44 versenynapon vettek részt tagjaink. Az
eredmények kozil Sarecz Eva egyéni
bajnoki ezustje és bronza mellett Cséaszar
Eva pontszerz6 helyei, valamint a junior
(Sérecz Eva, Csaszéar Eva, Szalai Eszter) és
az ifjusagi ledny csapat (Pap Viktoria,
Elmont  Bernadett, Csallo Andrea)
teljesitménye  kiemelkedd. A  Bajnoki
pontversenyben  6sszesen 26  pontot
gy(jtottink mely a klub fennallasanak
masodik legjobb teljesitménye ezlttal 13.

helyet ért.
Ebben az évben a versenyz6k kozil 31 6
szerzett mindsitést. Ezuttal az

utanpétlaskortaknal Pap Viktoria és Vary
Gyorgy emelkedett ki aranyjelvényes
teljesitménnyel.

Vary Gyobrgy - aranyjelvény

Tobb mint 400-an vettek részt a Keszthelyi hegységben megrendezett Galambos
Péter EmIékversenyen.

Az Orségben rendezett Ifjusagi Eurépa Bajnoksagon a klub négy tagja - Vary
Gyorgy, Sarecz Eva, Sarecz Lajos, Fehér Ferenc - segitette a versenyt. Fehér
Ferenc a térképkészitésben is vallalt munkat.

Népszer(sité versenyiinkkel csatlakoztunk az orszagos Synergonos sorozathoz,
mely ezuttal is nagy siker volt.

Sportdiplomacia terén kiemelkedik, hogy Fehér Ferencet (28 évesen!)
bevalasztottadk a Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség elndkségébe.

1999 - Oreg bronz

Utanpotlas versenyz6ink kitettek magukért. Bar bajnoki dobogdn nem végeztek,
tobb értékes helyezést értek el a bajnoksagokon. A kevés bajnoki pontokkal is 21.
egyesiletként jegyezték év végén a ZTC-t. Az egyéni eredmények kozil Pap
Viktoria és Elmont Bernadett pontszerzése emelkedik ki. Csapatban a ledny
ifjusagi és junior csapat is gy(ijtott pontokat.

A szenior csapatunk - Vajda Lé&szld, Banyai Attila, Horvath Zoltan - viszont
begyjtotte a klub torténetének elsé szenior érmét, hiszen a miskolci Valté OB-n
3. helyen végeztek.
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Banyai Attila, Vajda Laszld, Horvath Zoltan

39 f6 szerzett mingsitést s kozuluk Csaszar Anetta érte el az aranyjelvényt.

2000 - Még mindig az utanpotlas

42 f6 igazolt tajfutdval kezdtik az évet. Sportoldink 38 tajfutd versenyen alltak
rajthoz az év soran, amelyeken 32 f§ valamely fokozati mindsitést is megszerezte.
Bajnoki versenyeinken az utanpétlds korosztalyd versenyzéink szerepeltek jol.
Elmont Bernadett két egyéni 6. valamint valtd 6. és csapat 5. helyezésével az év
legjobbja lett a klub n&i versenyz6i koézil. A bajnoki pontokat tekintve minddssze
a 25. helyen végeztiik a rangsorban, de a szerzett 6 pontért megdolgoztak
versenyz@ink. A ndi junior csapat (Elmont Bernadett, Csaszar Anetta, Pap
Viktoria, Csall6 Andrea) pontjai mellett az Ujonc filk (Halasz Péter, Rubi Matyas,
Németh Léaszld) is kivaloan szerepeltek.

5. alkalommal rendeztiik meg a Galambos Péter Emlékversenyt, melyen tobb mint
300-an &lltak rajthoz. Az orszagos rangsor verseny mellett 4 megyei mindgsit§
futamot is lebonyolitottunk.

2001 - Hosszu arany

A 2001-es év fO célkitlizései kdzt a sportagunk tovabb népszerdsitése, tagjaink
szdmaéra a versenyzési lehet6ség biztositisa, helyi és orszagos szintl versenyek
rendezése, tovabba a varos, a megye szaméara magas szint(i sporteredmények
elérése volt.

44 f6 igazolt, 12 f6 kezdd sportold és 4 f6 partolé tag alkotta az egyesiileti
tagsagot. 2001-ben a club 41 versenyzGje, 6sszesen 38 versenyen allt rajthoz, mely
soran 29 f6 szerzett mindgsitést.
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Bajnoki versenyeken legeket értiink el. A néi valtonk (Sarecz Eva, Elmont
Bernadett, Pap Viktoria) megszerezte a klub els6 feln6tt bajnoki pontjat, a 8.
helyen végeztek. A férfi vonalon sziiletett meg az els6 feln6tt egyéni bajnoki pont.
A csakvari Parktajfutdé OB-n Fehér Ferenc az el6keld 8. helyen végzett.

Banyai Attila hosszUtavon begydjtott bajnoki aranyaval elsé szenior bajnoki
aranyunkat tnnepelhettiik. Hossz( id6 utan a diakolimpian Halasz Péter révén
ismét dobog6s helyen végzett tanitvanyunk. A zankai orszagos dont6njé futassal a
bronzérmet szerezte meg. Az emlitett eredmények mellett Csaszar Anetta (Park
OB 6. hely) és a junior ledny csapat (Csaszar Anetta, Csallé6 Andrea, Kovéacs
Tlnde) OCSB 6. helyezése emelkedett ki.

Halasz Péter —3. hely az Orszagos Didkolimpiéan

Ebben az esztendében is megrendeztiik a Galambos Péter Emlékversenyt, mely 6.
volt a sorban. A népszer(sit6 versenyek mellett klubunk képviseletében Fehér
Ferenc a miskolci Junior Vilagbajnoksagon lebonyolitdsaban vett részt.

2001-ben a Zalaegerszegi Tajékozddasi Futé Club a Bajnoki pontversenyben 101
sportegyesilet kozt az el6kel6 17. helyen végzett.

2002 - A férfiak is az elitben

11. évébe lépett egyesiletiink. Tovébbra is stabil taglétszammal - 42 f§ igazolt
versenyz6 -, kezdtik az évet. A 2001-es év zarasaként tisztujitd kozgydlésen ujja
alakult a klub vezetése. Tovabbra is Vajda Laszl6 kapott bizalmat az elndki
tisztségben. Tovabbi tisztségvisel6k: EIndkségi tagok - Keresztes Janos, Banyai
Attila, Galambos Lészl6, Horvath Zoltan, Fehér Ferenc, ifj. Sarecz Lajos.
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A felligyel6 bizottsdg Fekete Gabor, Csejtei Judit és Sarecz Lajosné 0sszetételben
dolgozott tovabb.

A 2001-es év sikeres volt a n6i vonalon. Ebben az évben viszont a feln6tt férfi
vonalon is jAl teljesitettiink és a legjobbak kdzé keriiltek férfi versenyzgink.

A Hosszatava OB-n Varga Balint pontszerz6 helyezése inditotta sort. A Valté OB-
a férfi csapat (Varga Balint, Fehér Ferenc, Sarecz Lajos) 5. helyezése az év
legjobb eredménye volt. A n6i VAlté is jol teljesitett 8. helyezésiukkel pontot
szereztek. A csapat tagjai: Sarecz Eva, Elmont Bernadett, Pap Viktoria. A tri6 a
csapatbajnoksagon is jél teljesitett ahol is a 7. helyen végeztek.

Az egyeslletiink tagjai Zala Megye valogatottjaként az Alpok-Adria Kupan is
szerepeltek. Itt a ndi valto a - ZTC-s tagokkal - a 2. helyet szerezte meg.

ZTC férfi valtéja - Balint, Fecd, Lala

Varga Balint az egyéni OB-n egy Ujabb pontszerz6 helyet csipett el, mig Fehér
Ferenc az éjszakai OB-n szerepelt jol. Ebben az évben a Zalaegerszegi
Tajékozddasi Futdé Club a Bajnoki pontversenyben 98 sportegyesiilet kozt, 11
szerzett bajnoki ponttal, az el6kel6 21. helyen végzett. Varga Balint I. osztalya
mindsitése mellett tovabbi 25 f6 szerzett mindsitést.

A korabbi évekhez hasonldan 2002-ben is tébb rendezvényt szerveztink a Zala
megyei Tajékozodasi Futd Szovetséggel kozosen. Elsé helyre rangsorolnank a
Tapolca, Sumeg, Keszthely térségében megrendezett 4. T4jfuté Eurdpa
Bajnoksagot, melynek Szervezd bizottsdgaban Vajda Laszl6 és Fehér Ferenc is
aktivan részt vett. Az EB lebonyolitdsdban (egy hét) tovabbi ZTC-s versenyzdk
segitettek szinvonalas munkajukkal. (Pap Viktéria, Szalai Eszter, Elmont
Bernadett, Galambos Katalin, K&vari Péter, Csejtei Judit, Keresztes Janos, Nagy
Zsuzsanna,)

Kiemelkedik még a hetedik alkalommal megrendezett Galambos Péter
Emlékverseny mely az EB. hivatalos kisér6 versenye volt. A viadalra a Keszthelyi-
hegységben (j térképet adtunk ki. A szinvonalas versenyen 11 nemzet versenyzdi
alltak rajthoz.
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Minésitd és népszerlsitd versenyeink mellett az Egészségigyi Minisztérium
felkérésére 168 f& részvételével utcai futdversenyt rendeztiink, ,,Fussunk az
egeszsegért” néven.

2003 - Feln6tt(ink) az erem(hez)

Kdézel 50 hazai és kulfoldi versenyen mintegy 70 versenynapon tébb mint 600
alkalommal képviselték versenyzbink az egyesiletiinket. Ezuttal 13 bajnoki ponttal
az egyeslleti rangsor 22. helyén végeztiink.

Sajat nevelésl sportoldink a feln6tt korosztalyban egyre érettebben versenyezve a
bajnoksagokon egyre jobban szerepeltek. Megszereztik els6é felndtt bajnoki
érmiinket, a néi valtonk (Sarecz Eva, Elmont Bernadett, Csaszar Eva) 3.
helyen végzett. Ugyan ezzel az Osszeéllitassal a csapatbajnoksagon 6. helyre
futottak be.

Elsd feln6tt bajnoki érem - Detti, Vica, Evi

A Godoll6i rovidtava orszagos bajnoksagon Fehér Ferenc egy értékes 5. helyet
szerzett, mig a szenioroknal Banyai Attila szerzett pontot.

Rovidtav OB 5. hely —Fehér Feco
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Az orszagos diakolimpian a juniorok kézétt Borza Agnes arany és eziistérmet
gy(jtott az iskoldjanak és klubjanak.

Az egész éves teljesitmény alapjan 25 f6 szerzett mindsitést, amelyek kozil
Csaszar Eva, Séarecz Lajos és Fehér Ferenc |. osztalya kiemelkeds.

14 rendezvényunk kozil a Keszthelyen megrendezett Galambos Péter
Emlékverseny emelkedett ki. A h&rom megyei mindsité versenylnk mellett
szamos bemutatd, népszerdsitd programot szerveztiink.

2004 - A sikerszéria elkezdddott.

Ebben az esztend6ben - a sportdgon belll is - nagy meglepetésre két bajnoki cimet
szerzett a ZTC. A csapatbajnoksdgon a Varga Balint, Sarecz Lajos, Fehér
Ferenc és Vajda Kolos alkotta négyes nyert. Egy héttel késébb rendezett
klasszikus tava bajnoksdgon Vajda Kolos egyéniben is orszadg legjobbjanak
bizonyult.

Elsé felnétt bajnoki cim —Balint, Kolos, Feco, Lala

A férfiak mellett Cséaszar Eva két pontszerzé helyezése kellett, hogy a ZTC a
Bajnoki pontversenyben 105 sportegyesiilet kozt, 26 szerzett bajnoki ponttal, az
el6keld 14. helyen végezzen.

A Magyar Bajnoksagok mellett szamos ranglista versenyen szerepeltiink
eredményesen, ahol minden korosztalyban tébb dobogés eredményt elérd
sportolonk volt. 47 f6 igazolt versenyz&bdl 38 f6 58 ranglista futamon allt rajthoz.

23



ZTC - TVF edzé6tabor a Mecsekben

A 3 6 (Vajda Kolos, Varga Balint, Csaszar Eva) |. osztaly( sportold mellett 17
f6 szerezte meg a feln6tt Il. osztalyl és 2 f6 az ifjusagi ezistjelvényes mindsitést.
Osszesen 30 versenyz6 szerzett mindsitést 2004-ben.

Kilencedik alkalommal rendeztiilk meg a Galambos Péter Emlékverseny, melyen 5
nemzet 400 versenyzéje allt rajthoz. A tokéletes terepvélasztads - Cs6dé - mellett
magas szinvonall péalyakon kival6 rendezés volt az elit ranglista versenyen.

2004 6szét6l O Bemutatd toborzd turat inditottunk utjara, melyben a véros
iskolainak 10-16 éves korosztalyat vettik célba. Els6 forduldéként 2 iskolaban a
testnevelés vagy osztalyfénoki dran sportagi elméleti bemutatast kévetden a Vizsla-
parkban gyakorlatban is kiprébalhattak a diakok a tajfutast.

Megyei mindsité versenyeink mellett nagy sikerrel rendeztik meg a Paloma
Bdrdiszm(i Kupa valtdversenyt.

Euromeeting néven nemzetkozi versenyt rendeztek Héviz-Tapolca térségében. A
harom napos viadal szervezObizottsagdban helyet kapott Fehér Ferenc, aki a
szervezési feladatok mellett a rangos verseny elsé napjanak a palyakit(izéi feladatast
is ellatta.

Egyuttm(kddési megallapodas - Az elmuilt évek sikeres versenyrendezéseinek
kdszdnhet6en megkereste az egyesiletiinket a Firstenfeldi tajfutd klub vezet6sége,
egy hosszu tava kapcsolat kialakitasa érdekében. A megkeresést drommel fogadtuk
és rovid targyaldsokat kovetéen novemberben a két egyesiilet vezet6je, Thomas
Krejci és Vajda Laszl6 megallapodast irtak ald. Az egyittm(kodés soran kdzésen
szervezzik meg 2006-t6l a Thermenland Open nevi(i nemzetkdzi tajfutd versenyt,
segitjik egymés utanpoétlas fejlesztési torekvéseit, kizos edzétaborokat szerveziink,
barati kapcsolatokat épitlink ki, koz6sen palyazati lehet6ségeket hasznalunk ki a
hataron atnyuld kapcsolatok épitésére, tovabba a legjobb versenyz6k leigazolassal
segithetik tarsegyesiiletiik sikeres szereplését.
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2005 - Neklnk nyolc

Kilonleges éven van tdl a ZTC. A feln6tt vonal megerésddése fantasztikus
eredményeket vonzott magaval. Az el6z8 év két feln6tt bajnoki érme utan 2005-
ben méar 12 érmet szereztek versenyz@ink. A munkdja révén Zaldba kerllt és a
ZTC-hez igazol6 Makrai Eva két bajnoki cime mellé 3 egyéni és egy egyéni
ezlstérmet is begyjtott.

Versenyzdink tébb mint 40 hazai és kulfoldi versenyen indultak, melyeken t6bb
mint 600 rajthoz &ll4st regisztraltak.

Az év soran 38-an szereztek mindsitést, kiemelkedik Makrai Eva, Thomas Krejci
és Vajda Kolos feln6tt 1. osztalya fokozata.

Az egész éves teljesitmények alapjan a feln6tt néi ranglista vezetSje Makrai Eva,
mig a férfiaknal Thomas Krejci. Vajda Kolos minddssze 7 versenybdl is az el6kel6
10. helyen rangsoroltatott az év végeén.

Alpok-Adria Kupa - Zala megy vélogatott ZTC-sekkel

Az egyesiiletek Bajnoki pontversenyében a Zalaegerszegi TC a 8. helyen végzett,
62 bajnoki ponttal. Az év soran 3 bajnoki cim (Makrai Eva 2, Fehér Ferenc 1)
mellé 6 eziist (n6i csapat - Makrai Eva, Karin Leonhardt, Sarecz Eva, férfi csapat -
Vajda Kolos, Thomas Krejci, Uhlir Péter, Fehér Ferenc, Karin Leonhardt, Makrai
Eva - és 3 bronzéremmel (Thomas Krejci, Karin Leonhardt, Joachim Friessnig)
gazdagitotta az egyesiilet érem gydjteményét. Bajnoksagon pontot éré helyen
végzett Sarecz Lajos, Sarecz Eva és Horvath Zoltan.
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Feln6tt érmes csapatok
Uhlir Peti, Kolos, Thomas Krejci, Fecé - Karin, Evike, Vica

Makrai Eva a magyar valogatott tagjaként a Japanban megrendezett
Vilagbajnoksagon szerepelt. Meglepetésre két egyéni szamban jutott a doéntdbe,
ahol a sprint szamban 34. mig a kdzéptavon a 38. helyen végzett. A valtd tagjaként
19. helyen értek a célba.

Osztrak szinekben vett rész a Japan VB-n Thomas Krejci, mig a Junior
Vilagbajnoksagon szerepelt Karin Leonhardt.

A fenti eredmények alapjan az Ev néi tajfutéja Makrai Eva lett.

Utanpotlas kort versenyzdink is sok versenyen szerepeltek az idén, Kkisebb-
nagyobb sikerrel.

Rendezvényeik kozil a 10. alkalommal megrendezett Galambos Péter
Emlékverseny volt a legrangosabb, melyet ezlttal a Kaposvaron megrendezett
Alpok-Adria Kupa nemzetkdzi verseny keretében szerveztink meg. A megyei
regionalis viadalok, a hagyomanyos és sikeres népszer(isitd bemutatéink mellett
folytattuk az iskolai toborz¢ tlra rendezvényeit is.

2006 - Makrai Eva - Mindent vitt

99 bajnoki pontot gydjtottink és megismételhetetlenek latszé 6. helyen
végeztiink az egyesiiletek bajnoki rangsoraban.

Kisebb csoda! Réviden igy jellemezhetjiilk Makrai Eva ez évi teljesitményét. 4
egyéni bajnoki cime mellé a n6i csapatban is begydjtott egy bronzérmet. A
Dénidban rendezett vilagbajnoksagon is fantasztikusan szerepelt, hiszen
rovidtavon elért 17. helyezése a kdzelmilt magyar eredmények kdzul a legjobb
teljesitmény. Az eredményeknek kdszdnhetben Zalaegerszeg varos, Zala megye
és a sportag legjobbjanak is megvalasztottak.
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Makrai Eva a Thermenland Open befut6jan

A tovabbi bajnoki érmek kozil Vajda Kolos éjszakai OB-n szerzett elsé helye
mellett tovabbi harom érmet gyd(jtott be a bajnoki versenyeken. A csapatversenyek
soran a férfi valtd és a férfi csapat ezlistérmes helyezése mellett a n6i csapatunk is
felallhatott a dobogd harmadik fokéara. A HosszUtavi OB-n bajnoki pontokat hozott
Horvath Timea helyezése.

OCSB —érmes csapatok
Kolos, Thomas, Lala, Maros Ervin - Detti, Evike, Ursula
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Szenior VB-n résztvevk

A népszeri bemutaté versenyeink (Tojaskeresd-, Télapdkeresé verseny,
Tajékozodasi Nap) mellett a nagysiker(l nagykanizsai Tajékozddasi Sportok
Fesztivaljaban is kozremdkodtink. 4 regionalis verseny mellett Mitr6 Zoltan és
Uhlir Péter palyakit(izésével Cs6dén rendeztilk meg a Zala Kupa, Galambos Péter
Emlékversenyt. Thermenland Open nemzetkézi verseny (16 orszag 900 induld) A
partner program keretében, Ausztridban megrendezett 3 napos versenyen Sarecz
Lajos, Vajda Kolos, Fehér Ferenc, Makrai Eva és Sarecz Eva a szervezésben, mig
tovabbi 24-en a lebonyolitasban vettiink részt a sikeres versenyen.

2007 - Kitlntetettek

Ujabb sikeres éven van til a ZTC. A klub fennallasanak masodik
legeredményesebb versenyévadjan. Tovabbra is a feln6tt vonal hozta a fantasztikus
eredményeket, de az utanpoétlasban is kivalé eredmények sziilettek, valamint a
szenior versenyz8ink eredményessége is szamottevd. Versenyeink és a
népszer(isitd rendezvényeink sikerei mind kiemelkedd jelent6séglinek bizonyultak.
A lassan mar megszokott sikerek mellé ezuttal a Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
Onkormanyzat Kozgyiilése is elismerte 15 éves munkankat, és egyhangu
tamogatassal Zalaegerszegért Dijat adomanyozott az egyestletiinknek.
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Makrai Eva Zalaegerszeg legjobb ndi sportol6ja és Gyimesi Endre polgarmester

Ebben az esztend6ben is folytattdk sportoloink a jo szereplést a bajnoki
versenyeken. A n6i valto egyesiletiink elsé néi vonalon szerzett bajnoki aranyéat
gy(jtotte be, ahol Makrai Eva (fenomenalis futasa) mellett Ursula Kadan és
Elmont Bernadett futott kivaléan, megszerezve ezzel sajat maguk els6 bajnoki
aranyérmét is. A csapatbajnoksagon mas Osszetételben Makrai Eva, Stephanie
Killmann és Horvath Timea jé alfoldi futisai a bronzérmet jelentették az egyesilet
szamara.

A férfi csapataink rengeteget készillve kétszer is hajszallal maradtak le a
dobogérol, valtéban Thomas Krejci, Vajda Kolos, Varga Balint ¢sszeallitasban
csak a befuton maradtak le a dobogdrdl. A csapatbajnoksdgon Vajda Kolos
kiesésével is dobogo esélyesként alltunk rajthoz, itt a Novai Gyorgy, Varga Balint,
Thomas Krejci, Maros Ervin 0sszetétel(i csapat j0 futasai is ,,csak™ a 4. helyezést
eredményezett.

Els6 alkalommal inditottunk csapatokat az Egyesileti Valt6 Bajnoksagon, ahol a
ndi csapat a bajnoki pontokat éré 8. helyen értek a célba

Az utanpdtlas terén nagyszer( eredményeket hozott az elmult évek munkdja.
Fekete Agoston diakolimpiai eziistérme, Gombds Szilvia didkolimpiéi és egyéni
OB-s 5. helyezése valamint a néi ifi csapat (Gombds Szilvia, Dévényi Erika,
Dévényi Beatrix) negyedik helyezése bizonyitja, vannak a klubban tehetséges
fiatalok.

Makrai Eva a magyar valogatott szineiben az ukrajnai vilagbajnoksagon

szerepelt kivaléan, ahol egyéniben a kdzéptavon jutott a dont6be és végzett a 41.
helyen, valamint a valt6 tagjaként ért el kivalé 13. helyen.
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Fekete Agoston - didkolimpia eziistérem

A szeniorok kézott Fehér Ferenc két bajnoki érme, a 35-0s csapat, Banyai Attila,
Maros Ervin és Varga Balint pontszerzései a ,,szenior” klubok kozoétt is elékel6
helyre soroljaa ZTC-t. (20. hely)

Az MTFSZ 2005 és 2006 utan 2007-ben is Makrai Evat vélasztotta az Ev néi
tajfutdjanak. A Zalai Hirlap sportljsagironak valasztadsa alapjan 2007-ben is
Makrai Evat valasztottdk Zala Megye Legjobb Feln6tt NGi Sportol6janak.
Zalaegerszeg MJV Onkormanyzatanak Sportbizottsaga Zalaegerszeg Legjobb N&i
Sportoldjanak valasztotta. Makra Evat.

Banyai Attila

A fenti bajnoki eredményeket figyelembe véve a Zalaegerszegi Téjékozodasi Futd
Club a Bajnoki pontversenyben 97 sportegyesulet kdzt, 82 szerzett bajnoki
ponttal, az elékeld 7. helyen végzett. 15 pontszerz6 helyezésben 14 versenyz6nk
volt érdekelt.
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Az év sordn a 76 igazolt versenyz6b6l 48-an szereztek mindgsitést. 4 f§ 1. osztalyu
sportold - Makrai Eva, Novai Gydrgy, Thomas Krejci, Vajda Kolos - mellett
28 f6 szerezte meg a feln6tt 1. osztalya, 15 f6 IIl. felnétt osztalyd, 9 f6 az ifjuséagi
ezlstjelvényes és 5 f6 az ifjusagi bronzjelvényes mingsitést.

Rendezvényeink kozul kiemelt jelent6ségl wvolt a nagy sikerli nemzetkozi
Thermenland Open. A harom napos versenyen - 1000 indul6 - a harom fé futam
mellett Trail-O, Mobil-0 és napi gyerekversenyeket szerveztiink (Lenti).

A megyei szovetséggel egyutt mikodve 6 regionalis versenyt bonyolitottunk le. A
nagykozonség szamara bemutaté népszer(isitd eseményeket rendeztiink, a
Diaktajfutds programba is tobb szaz fiatalt vontunk be.

A Szakosztalyi pontversenyben az elékeld 7. helyen végzett a ZTC. A bajnoki
pontok mellett a megszerzett mindsitésekre, a korosztalyos raglista helyezésekre
(1-30), a szeniorok bajnoki pontjaira, nemzetkdzi eredményességre,
versenyrendezeésre és térképkészitésre kaptunk pontokat.

Thermenland Open elit dobog6 - 1 hely Makrai Eva

2008 - 14 érem

A 2008. év cimszavakban: Bajnoki pontverseny 8. hely - Nagy siker( regionalis
versenyek - 14 bajnoki érem - Sok induld a népszer(sit6 rendezvényeinken - Uj
térképek - Sikeres utanpotlas edzétabor - Vilagbajnoki résztvevék - Makrai Eva
valogatott sikere - Kiizdelem a pénziigyi stabilitasért - Makrai Eva Zalaegerszeg
legjobbja
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Makrai Eva a magyar valogatott szineiben az csehorszagi Vilagbajnoksagon
szerepelt kivaldan, ahol egyéniben a révidtavon jutott dontébe és végzett a 31.
helyen, valamint a valt6 tagjaként ért el kivalé 10. helyezést.

Fehér Ferenc a Trail-O VB-n az open kategéridban legjobb magyarként a 12.

helyen végzett.

Az Europa Bajnoksagon Novai Gyorgy a hosszutavon allt rajthoz, ahol is a ,,B”

dontében 23. helyen végzett.
Euromeetingen is szerepelhetett ZTC-s versenyz6, ahol Uhlir Timea a ,,B”

vélogatottak eurdpai torndjan mutatkozott be.

Cseh VB résztvevdi - Makrai Eva és Fehér Ferenc

Az év magyar bajnoksagain 5 arany, 7 ezlst és 2 bronzérmet szereztek

versenyzGink. )
Legeredményesebben idén is a valogatott Makrai Eva szerepelt, aki 3 egyéni

aranyérme mellé egy ezlistot is begyjtott.

Thomas Krejci, Joachim Friessnig, Novai Gyorgy, Varga Balint
Ursula Kadan, Makrai Eva, Horvath Timea
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A néi csapataink szereztek két negyedik helyet a valté (Makrai Eva, Sarecz Eva,
Uhlir Timea) és csapatbajnoksdgon (Makrai Eva, Elmont Bernadett, Ursula
Kadan).

A férfi csapatunk valtéban - Novai Gyorgy, Vajda Kolos, Varga Balint
Osszeéllitasban - a hatodik helyen érkezett célba.

Ejszakai bajnokok - Evike és Kolos

Az utanpoétlas terén nagyszer(i eredményeket hozott az elmult évek munkaja.
Fekete Agoston diakolimpiai eziistérme, a néi serdiil6 csapat (Goémbos Szilvia,
Simon Alexandra, Herczeg Viktoria) negyedik helyezése, az ifjusagi fid csapat 6.
helyezése (Kosa Gébor, Moln&r Barnabas, Székely Miklds) mellett a kialakuld,
sikerre €hes és tehetséges utanpotlas csoport munkaja kiemelkedd.

Serdil6 csapat - Herczeg Viktoria, Simon Alexandra, Gombds Szilvia
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A szeniorok kozoétt Varga Balint két, Banyai Attila egy egyéni bajnoki érme, a 35-
0s csapat két eziist érme mellett az egyesuleti valton elért 5. hely talan a legjobb
eredmeény.

A 83 f6s tagsdghol az év soran 71-en versenyeztek, kozuluk 35-en szereztek
mindsitést.

Rendezvény szervezés terén a regionélis versenyek (6 viadal) mellett a szlovéniali
(Dabronak) nemzetk6zi Thermenland Open harom napos versenyen dolgoztunk
aktivan. Népszer(isit6, bemutatdé rendezvényeink kozott a hagyomanyos
Tojaskeres6 verseny, Télapdkeresd verseny mellett az Egerszeg Fesztivél
keretében rendezett tajékozodasi napon a belvarosban kinaltunk lehet6séget a
tajfutd sportig megismerésére a zalaegerszegi nagykozonség szamara. Uj
versenyként a ,,downhill” tajfutdé bemutatdt rendeztik nagy sikerrel.

2009 - VB - kivulrdél, beltlrél és még beljebbrdl

A 2009. év cimszavakban: Bajnoki pontverseny 11. hely - Novekvd utdnpdtlas
(40 f6), 0j csoport Nagykanizsan - Sikeres regiondlis versenyek - 12 bajnoki érem
- Sok induld a népszer(sitd rendezvényeinken - Sikeres utanpo6tlas edzétabor -
Hazai VB Makrai Evaval, Fehér Ferenccel, szurkol6i csoporttal - Tovabbi
kiizdelem a pénzugyi stabilitasert.

Makrai Eva a magyar valogatott szineiben a miskolci Vilagbajnoksagon szerepelt
kivaléan, ahol egyéniben a kdzéptavon jutott dontbbe és végzett a 43. helyen,
valamint a valto tagjaként ért el kivald 13. helyezést.

Fehér Ferenc aTrail-0 VB-n az open kateg6riaban a 24. helyen végzett.

Az év magyar bajnoksagain 5 arany, 4 ezlst és 3 bronzérmet szereztek
versenyzdink.
12 bajnoki érem (7 f6)
Arany - 5 - Makrai Eva- 2 - HOB, EOB
Varga Béalint—1- HOB
F 105 (VVarga Béalint, Mitré Zoltan, Fehér Ferenc) - 2 - POCSB, OCSB
Ezlst- 4 - Makrai Eva -3 - KOB, ROB, ONEB
Varga Bélint- 1- ROB
Bronz - 3 - N16 (Simon Alexandra, Szerdahelyi Déra, Fabian Eszter) - POCSB
F105 (Varga Balint, Mitr6 Zoltan, Fehér Ferenc) - Valté OB
Fehér Ferenc - ROB

Legeredményesebben idén is a valogatott Makrai Eva szerepelt, aki 2 egyéni

aranyérme mellé 3 eziist6t is begyjtott. Felndtt vonalon még a n6i csapat - Makrai
Eva, Uhlir Timea, Szab6 Agnes - 6. helyezése kiemelkedd.
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Makrai Eva

Az utanpoétlas terén nagyszer(i eredményeket hozott az elmdlt évek munkaja.
Simon Alexandra didkolimpiai bronzérme, a n6i serduld csapat - Fabian Eszter,
Szerdahelyi D6ra, Simon Alexandra - csapatbajnoki bronzérme mellett tovabbi 9
pontszerz6 helyet értek el a fiatalok. Utanpotlas csapataink tovabbi 9 pontszerzd
helyezést gy(jtottek be.

A szeniorok kozott Varga Balint két, Fehér Ferenc egy egyéni bajnoki érme, a 35-
0s csapat két bajnoki cime mellé egy bronzérmet is begydijtott. A dobogds helyek
mellett tébb pontszerz6 helyet is elértek szenioijaink, akik 6sszesen 48 bajnoki
ponttal a 14. helyen végeztek a szenior bajnoki pontversenyben.

A Zalaegerszegi T4jfutdé Clubbol 27 f6 vehetett részt az orszagos didkolimpian,
melyen a nagykanizsai és a zalaegerszegi csoportb6l is tobben jol szerepeltek. Az
eredmények kozil Simon Alexandra bronzérmes teljesitménye emelkedik ki.

A 2 vildgverseny mellett 2009-ben a club igazolt versenyz8i kozil 76-an, a klub
szimpatizansai kozll 37-en, Osszesen 38 ranglista versenyen alltak rajthoz. A
rangsorolo tajfutdversenyek 59 versenynapjan tébb mint 1100 rajthoz allast
regisztraltak tagjaink.

A felsorolt ranglista versenyeken az alabbi mindsitéseket értiik el: I. osztaly - 16
(Makrai Eva), Il. osztaly - 12 6, Ill. osztaly - 12 6, Eziist jelvény - 8 f6,
Bronzjelvény - 16 f6. Osszesen 48 f6 szerzett mindsitést 2009-ben! 24 f6
utanpotlas korosztalyban.
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Bajnoki érmesek —Fehér Ferenc, Mitr6 Zoltan, Varga Balint
Szerdahelyi D6ra, Makrai Eva, Simon Alexandra, Fabian Eszter

Rendezvény szervezés terén a legtdbbet hoztak ki magukbodl az egyesiilet tagjai.

A hazai Vilagbajnoksag szervezébizottsagaban Acs Gabor és Mitr6 Zoltan
dolgozott sokat. A helyi lebonyolitasban onkéntesként segitették a versenyt:
Gombos Szilvia, Szerdahelyi Dora, Szabé Agnes, Nemes Noel, Székely Miklds,
Lukacs Péter, K&vari Péter, Uhlir Péter, Fehér Ferenc.

Zalai Tavasz Kupa, Zala Megyei Didkolimpia, Gocsej Kupa, Megyei Nappali
Egyéni Bajnoksag, Megyei Rovidtavl Bajnoksag - két forduld - és Veszprém és
Zala Megyei Pontbegy(jt6 csapatbajnoksag néven nagy mezényl tajfutd
versenyeket rendeztiink, melyek kozil tébb is nemzetkozi volt.

Népszer(isit6, bemutatd rendezvényeink kozott a hagyomanyos Tojaskeres6
verseny, TélapOkeres6 verseny, az Egerszeg Fesztivdl keretében rendezett
t4jékozodasi napon a belvarosban és kinaltunk lehet6séget a tajfutd sportdg
megismerésére a zalaegerszegi nagykozonség szamara. Ujra megrendeztik a
»downhill” tajfuté bemutat6t, nagy sikerrel. Szintén visszatéré rendezvényként
szakmai segitséget nyujtottunk a ,Fuss az Autistakért” utcai futoverseny
szervezeséhez, lebonyolitasdhoz és a programhoz kapcsolodoan itt is szerveztiink
bemutatot. A Zalaegerszeg és Térsége Kistérségi Tarsulas ,Utlevél az
Egészséghez” programsorozatban 5 helyszinen tartottunk bemutatdé rendezvényt.
Folyattuk a Didktajfutas programot melynek keretében Uj térképeken a varos 5
iskoldjéban, tébb mint 1200 diak részére biztositottunk szinvonalas kikapcsolédast.
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2010 - Folytattuk és utanpétoltunk

2010-es év végén latott napvildgot egy statisztika, a még be nem fejezett
versenyévadrél, melyben az Egyesiletinket a sportdg harmadik legnagyobb
egyestileteként jeldlték meg. De ez csak a létszam tekintetében igaz. Ami viszont
az eredményességet illeti? Semmi panaszra nem lehet okunk. Nem csak Zala
megye és a régio, de a Dunantul egyik (2.) legjobb egyesiileteként zartuk az idei
Bajnoki pontversenyt.

A kilenc sportagi bajnoksag mindegyikében szereztiink pontot. Osszesen 97
szerzett ponttal a 97 hazai egyesulet kozil a 9. helyet szereztiilk meg. A normal
pontverseny mellett szeniorjaink is Kitettek magukért, hiszen 6sszesen 50 pontot
gy(jtottek, amivel a szenior bajnoki pontversenyben a 14. helyen végeztiink. A 102
f6s tagsaggal, két utanpotlas csoporttal (Zalaegerszegen és Nagykanizsan Erdds
Gébor iranyitasaval) mikod6 egyesilet a sportag valamennyi tertletén maradandot
alkotott.

JOl kezd6dott az év a ZTC-sek szamara, hiszen a magyar Tajékozodasi Futo
Szbvetség Kozgyllésén 3 klubtarsunkat is kitlintetést, dijat vehetett &. Vajda
Laszl6 a sportagban végzett tobb évtizedes tevékenységéért Ripszam Henrik
emlékérmet vehetett a. Mitrd Zoltdn a 2009-es Feln6tt Vilagbajnoksag
szervezésében nyujtott munkajaért Tajfutdsért kitiz6 bronz fokozatit és VB
szervez6i emlékplakettet vehetett 4. Novai Eva a 2009-es évben nyujtott
teljesitményéért az Ev NGi Tajfutoja dijat vette at.

MTFSZ kitiintetettek - Vajda Lasz6, Novai Eva, Mitr6 Zoltan
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Bajnoki versenyek:

Hosszutdvd OB (Cs6dé) - 1998 utdn 0jbdl Magyar bajnoksagot rendezett
egyesiletink, mely utan szerénytelenség nélkil mondhatjuk: nagy sikeri OB-t
kindltunk kozel 500 tajfutonak. JO terep, jO palydk, megfeleld korités és
szinvonalas dijazas. Persze a hazai versenyen érmet is sikeriilt szerezni Makrai Eva
- 2. hely - révén.

Ejszakai OB (Rlzsa) - Eddigi legnagyobb létszamban (6 f6) alltunk rajthoz a
legnagyobb batorsagot igényl6 bajnoki szamban, kdszonhet6 ez lednyainknak
(Eszti, Dori, Szilviké, Agica, Evike), akik batran vallaltak az ,.éjszakai miiszakot”
az agyon azott alféldi gyors terepen. Persze az érmek sem maradtak el, ezattal két
ezlistot (Novai Eva, Fehér Ferenc) hoztunk haza.

Kozéptavl OB (Tazlar) - Az év els6 kétfordulds bajnoksagan is két fantasztikus
éremmel gazdagodtunk, pedig a technikds alfoldi terep és a nagy kanikula
benniinket is megkinzott rendesen. Legjobbjaink (Simon Alexandra, Novai Eva)
két bronzérmet gydijtottek.

Valto OB (Tazlar) - Sok csapattal alltunk ki, és vartuk is a bajnoki pontokat.
Osszesen 6 csapatunk szerzett pontot. A leany és fili 14-es csapatunk nagyszeriien
versenyzett, de a feln6tt n6i csapatunk és az ifis fiaink is pontokat szedtek 6ssze. A
férfi 105-0s csapatunk ezlistérmet szerzett.

Rovidtavu OB (Salgotarjan) - Varosi, de izgalmas terepen, palydkon @sszesen 20-
an jutottak a legjobbak k6zé, vagyis az ,,A” dont6be. Itt sem maradhattak el a
kiemelked6 eredmények. Novai Eva ezittal is bizonyitotta kivalosagat és 27.
feln6tt bajnoki aranyérmét szerezte meg nagyszer(i futdssal. Fehér Ferenc is
bajnoki aranyérmet szerzett, aki nagy elénnyel nyerte meg a nagy mez6ny( F40-
es kategoria kiizdelmeit.

Kozéptava OB - érmes versenyz6ink - Simon Alexandra, Novai Eva

38



Pontbegylijt6 CSB (Matraszentimre) —4 csapatunk is érmet szerzett, 9 csapatunk
végzett pontszerzé helyen és 6sszesen 23 + 12 bajnoki pontot gydjtottiink azon a
bajnoksagon, ahol val6ban csapatmunkara volt sziikség. Az F14-es csapat (Fekete
Agoston, Erdés Marton, Porganyi Mark) ezistérme klubtorténeti eredmény, mely a
fiatalok sikeres felkészilésének is eredménye egyben. Nagyon jol teljesitettek az
Ujonc (6. hely - Porganyi Anna, Balogh Zsofia, Simon Alexandra) és az ifis (Fabian
Eszter, Szerdahelyi Déra, Gombds Szilvia) lednyok is, de pontszerz6 helyen zart a
fia ifis (8. hely) és junior csapat (8. hely) is. Szoros versenyben cslszott le a
dobogorol a felnétt néi csapatunk (4. hely - Novai Eva, Uhlir Timea, Szabo
Agnes). Szeniorjaink viszont harom éremmel zartak. A n6i 105-6s csapat (Erd@sné
Németh Agnes, Porganyiné Henrich Piroska, Kovacs Judit), a férfi 185-6s csapat
(Banyai Attila, Vajda Laszl6, Horvéath Zoltan) bronzérmet szerzett, mig a 105-6s
férfi csapat (Varga Balint, Mitré Zoltan, Fehér Ferenc) megvédte bajnoki cimét
és szerzett ezlttal is aranyérmet.

Egyéni OB (Farkasgyep() - A kozeli bajnoki versenyt egy érem és tovabbi két
pontszerzd helyezéssel zartunk. Novai Eva itt mar kismamaként versenyezve az
el6kel6 6. helyen végzett. Az utdnpotlaskortiaknal Gombds Szilvia 5. helyezésével
igazolta, hogy rendszeres felkésziiléssel ott a helye a korosztalya legjobbjai kdzott.
A szeniorokndl Fehér Ferenc végzett a 2. helyen.

Csapat OB (Béankuat) - A 2009. évi vildgbajnoksag terepén rendezték meg a
hagyomanyos csapatbajnoksagot, ahol 6 pontszerzé helyezés és egy érem volt a
termés. ,,Hagyomanyosan” jol szerepeltek a 14-es korosztalyl csapataink - a fiuk
(4. hely), lanyok (5. hely) egyarant, de az ifis leanyok is 2 ponttal gazdagitottak a
klubot. A néi csapatunk (Novai Eva, Elmont Bernadett, Uhlir Timea) ezuttal is jol
szerepelt és szoros versenyben a 6. helyen végeztek. A szenior csapataink kozil a
185-0s ,,0reg” filk a 6. helyen zartak. A 105-0s csapat idei harmadik érmuket Uhlir
Péter, Mitrd Zoltan, Fehér Ferenc dsszeallitasban szerezték meg (2. hely).

Egyesuleti Valtdé OB (Bankat) - Egy valto 5 fével, 5 korosztalyban - ahol a ndi
csapatunk Porgéanyi Anna, Simon Alexandra, Fabian Eszter, Gombos Szilvia, Uhlir
Timea Osszeallitasban az el6kel6 8. helyen végzett.

Orszdgos Diédkolimpia (Szuha, Telki) - Az extrém id6jaras miatt két id6pontban,
két helyszinen rendezték meg a tavalyi orszdgos dont6t, ahol a klubunkbdl 27-en
allhattdak rajthoz. Szadmos kiemelkedd teljesitmény mellett Porganyi Anna
bronzérmét lehet kiilon megemliteni.

A 2010-es versenyévadban dsszesen 15 bajnoki érmet - 3 arany, 8 ezlst, 4 bronz -
szereztlink, mely 15 versenyzd kivalé teljesitményének érdeme.

A fenti bajnoki versenyszamokban 37 (I!) alkalommal végzett versenyzdnk vagy
csapatunk pontszerz6 helyen. Az utanpdtlas és feln6tt korosztalyban 20 f6 szerzett
pontot, mig a szeniorok kdzott 10-en végeztek az 1-6 hely valamelyikén. Az idei
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évben a véalogatottsagtol visszavonuld Novai Eva 8, az ijonc Simon Alexandra és a
szenior Fehér Ferenc 6, GOmbos Szilvia, Porganyi Anna és Mitré Zoltan 4
alkalommal fejeztek be bajnoki versenyt pontszerz6 helyezéssel.

Ebben az esztend6ben tobb regiondlis rangsor versenyt véllaltunk, hiszen a
térségben egyre tobb ilyen viadalt rendeztek, melyek Kkivald felkészilési
lehetdséget biztositottak klubtagjaink szamara. A kezd6knek pedig az els6 ,,éles”
prébalkozas lehetdségét adtadk ezek a versenyek. A viadalokon 6sszesen 54 f6
alhatott dobogdra, ahol is 208-szor akaszthattak érmet legjobbjaink nyakaba. A
regionalis futamokon Szab6 Agnes szerepelt a legjobban és Fehér Ferenchez
hasonléan 8 aranyérmet szerzett. A fiatalok kdzétt Simon Alexandra az Gjonc
lednyoknal, mig Lukacs Gerg6 az ifi fiuknal volt ,,legy6zhetetlen”. De itt meg kell
emliteni az éremhalmozdkat: Erdés Marci, Fekete Sdmuel, Simon Cintia, Porganyi
Anna, Fabian Eszter, Balogh Benedek, Kiss Koméi, Szerdahelyi Déra - akik
legaldbb 6 érmet gyd(jtottek az év soran.

A fenti nagy létszamd rajthoz allasokbdl kitlinhet, szdmos mindsitett sportoldja volt
egyesuletiinknek. A leanyoknadl Gombos Szilvia nagyon koézel allt az
aranyjelvényes szinthez, de errél lemaradt. A feln6ttek kdzott Novai Eva évek 6ta
meghatarozé tagja a magyar tajfutasnak, igy az I. osztalyd mindsitési fokozata nem
meglepetés (aki 2. a n6i ranglistan). Erdekesség, hogy Novai Eva és Simon
Alexandra a filk mezényében is szerzett mingsitést.

Szerzett min6sitések: 1. osztaly - 116 (Makrai Eva), Il. osztaly - 13 6, 111
osztaly - 13 f6, eziistjelvény - 8 f6, bronzjelvény - 20 f6. Osszesen 55 f6 szerzett
mindgsitést, ebbdl 28 f6 utanpotlaskord!

Sikeres verseny utén
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Minden eddiginél tobb ranglista verseny szervezését vallaltuk 2010-ben, 6sszesen 9
versenynap szerepelt az orszagos versenynaptarban. A Hosszatava Magyar
Bajnoksag igen komoly kdvetelményt tdmasztott a szervezOkre, aminek sikerilt
megfelelni, hiszen nagysiker(i OB rendeztiink! A nemzetk6zi Thermenland Open
pedig a 3 kildénleges futamaval, jo péalyaival sokak tetszését kivaltotta. A sok
munka mellett az egyre gyarapodé versenybirdi csapatunk tagjai is batran vallalnak
komolyabb feladatokat a lebonyolitdsok soran. A decemberi és januari versenybirdi
tanfolyamon 16 f6 szerezheti meg a mindsitést.

Az egyestiletiink évek Ota fontosnak tartja a sportdg népszerdisitését. Hagyomanyos
rendezvényeink mellett zajlanak a varosi programjaink és az iskolai bemutatdink
is, ahol tobb szaz gyermeket vontunk be az eseményekbe.

2011 - Van még jobb

Szinte hihetetlen, de a 2011-es esztendd az egyestiletiink szamara a 20. bajnoki
évadot jelentette. Mit jelent ez az eredményességben? Az egyik legsikeresebb évet
zartuk, a kitlzott célokat elértiik, és tartjuk a korabban magasra tett lécet. Tovabbra
is a legjobb tizben van klubunk a bajnoki pontversenyben, melyben ezuttal 77
pontot gydjtottiink. A szeniorjaink pedig Ujra feljebb emelték a szintet, hiszen 71
bajnoki pontot kordbban még sosem gy(ijtottek.

Hosszutava OB (Csakvar) - 2010. évi rendezett OB utan ezdttal versenyzdéként
utazhattunk az Oreg-Kotl6 hegyre, ahol technikas palyakat vartak az indulok. A
terep sokkal tobbre érdemes, mint ami pélyat kihoztak bel6le a rendezék. Els6 idei
OB-n éremmel kezdtiink, Banyai Attila 3. helyen zart. Vartuk Vajda Kolos
visszatérését, mely ezen a viadalon meg is tortént. Nagyszer(i futds ezuttal a 4.
helyet jelentette szaméra az els6 szenior versenyén.

Ejszakai OB (Agasegyhaza) - 2011-ben kevesen vallaltak a klubbol, viszont volt
két debiitald éjszakazd, hiszen Vajda Laszlo és Uhlir Péter is els6é alkalommal
véllalkoztak éjszakai OB indulasra. Ezuttal is alfoldi terepen rendezték meg az
versenyt, s6t 2012-ben is homokbuckéak kozott futhatunk majd. Persze az érem sem
maradhatott el, ezlttal ezlstot hoztunk haza, Fehér Ferenc (F40) révén.

Kozéptavl OB (Piliscsaba) - Hosszu évek utan ismét rangos versenyt rendeztek a
Zajnat-hegyeken. A pilisi terep szintes, kdves, helyenként novényzetileg s(ird,
melyek a technikailag magas szinvonall palyakat kiizdéssé, keménnyé tette. A
kozéptavu verseny két forduléban - délel6tt selejtezd, délutan dont6 - zajlott, ahol
a legjobbak az ,,A” dont6ben méar a dobogds helyekért futhattak. Az F35-ben Uhlir
Péter szoros versenyben 3. helyen végzett, mig Banyai Attila (ZTC) az F70-es
korcsoportban szerzett bronzérmet. Az F14-es korcsoportban Erdés Marton (ZTC)
pontszerz8 helyezése érdemel kiemelést.

VAlt6 OB (Piliscsaba) - A Kozéptdvd OB masnapjan, azonos terepen az Orszagos
Valté Bajnoksagon izgalmas versenyben tobb ZTC csapat is el6kel§ helyen zarta a
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versenyt. A n6i elitben a Novai Eva nélkil felallo6 ZTC-s csapat nagyszeriien
szerepelt. Uhlir Timea, Szab6 Agnes és Elmont Bernadett 6sszeallitast trio a
verseny soran tobbszor is dobogds helyen allt, am a szoros versenyben végil az
el6kel6 5. helyen végeztek. Az utdnpdétlas csapataink kozott a legnagyobb sikert az
ujonc fil csapat érte el, mely Erdés Marton, Porganyi Mark, Fekete Agoston
Osszeallitasban bronzérmet szerzett. Az F105-OS csapat tagjai nagyszeri
futdsokkal (Fehér Ferenc, Mitrd Zoltan, Uhlir Péter dsszeallitdsban) Ujabb magyar
bajnoki cimet szerzett. Tovabbi négy csapatunk végzett pontszerz6 helyen.

Ermes csapatok
Sérecz Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc, Porganyi Mark, ErdGs Marton, Fekete Agoston

Rovidtavu OB (Vac) - A 990 f6s mezbnyt felvonultatoé rovidtava bajnoksagnak két
forduldban - délel6tt selejtezd, délutan dont6 - Vac varosa adott otthont. A
délel6tti selejtezOket a Duna artéri erdejében és a folyOpart parkos részében
vezették, mig a dontdket a belvarosban bonyolitottdk le. EI6bbi technikailag
komolyabb kihivast jelentett, mig utébbi egyszerlibb tajékozodast, de nagyobb
flitogyorsasagot igényelt. A N35-OS korcsoportban Uhlir Timea nagyszer( futassal
folényes gy6zelmet aratott, amely az elsd bajnoki aranyérmét jelentette szamara.
Az F70-es korcsoportban Bényai Attila végzett a 3. helyen. Mellettik négyen
szereztek még bajnoki pontot.

Pontbegy(ijt6 CSB (Alsopetény) - Csapataink kozul legjobban az Ujonc fil csapat
(Erdés Marton, Fekete Agoston, Porganyi Mark) szerepelt, akik jo taktikaval és
nagyszer( futasokkal a bajnoki dobogd 2. helyére allhattdk fel. Szintén dobogén
végzett a szenior férfiak csapata (Sarecz Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc), akik
szoros versenyben a 3. helyet szerezték meg. A ZTC 105-6s csapatanak -
véltakoz6 0Osszeallitasban - ez volt sorozatban a nyolcadik bajnoki dobogés
eredménye. Bajnoki pontszerz6 helyen végzett még 5 ZTC-s csapat.
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Egyéni OB (Pirtd) - Pirtd térségében alféldi homokbuckdk kozott a szombati
selejtez6k még egyszer(ibb tereprészeken, mig a dontok mar technikasabb palyakon
zajlottak, ahol 21 ZTC-s futhatott az ,,A” dont6kben. Az OB egyetlen ZTC-s érmét
Béanyai Attila szerezte az F70-es kategoridban, mely idén a 4. bronzérmet jelentette.

Csapat OB (Gyongyostarjan) - A Matra déli lejtéin, nagyobbrészt tiszta
szélerddben, jol futhatd, de kdves terepen izgalmas technikés palyékat tliztek ki a
rendez6k. Egyesiletiinkbél a feln6tt ndi csapat mellett 5 utanpotlas és 4 szenior
csapattal &lltunk ki, melyek koézil 8 csapat pontokat szerzett. A feln6tt ndi
csapatunk Szabé Agi, Uhlir Timea a visszatér6 Novai Evivel kiegésziilve az
el6keld 5. helyen végeztek. Az ujonc fiuk folytattdk idei j6 sorozatukat, els6sorban
Fekete Agoston, Erdés Marton, Porganyi Markkal dsszeéllitasban Gjabb bajnoki
ezlistérmet szereztek. A FI05-ben a ZTC er6sebb 6sszedllitdsu csapata ezuttal is
kivaldan szerepelt és esélyeshez méltdan nyerte meg a csapatbajnoki aranyérmet.

Egyesiileti Valté OB (Gyongyostarjan) - Egy valto 5 fével, 5 korosztalyban - ahol
a n6i csapatunk Porganyi Anna, Simon Alexandra, Fabian Eszter, Gombos Szilvia,
Novai Eva 6sszedllitasban az el6kel6 8. helyen végzett.

Orszagos Didkolimpia (Nagykanizsa, Kistolméacs) - Kulon fejezetet érdemel ez a
verseny, hiszen nem csak résztvevOként, hanem rendez6ként is kimagaslot
alkottunk. Toébb honapos munka, szdmos helyi szponzor, sok-sok segit6, U
térképek, sokaknak élményt ny(jto versenyek, kisérd programok, szamos ajandék,
mind-mind a verseny jellemzdi voltak.

A rendezés mellett a gyerekek is kitettek magukért, Fekete Sdmuel és Porgényi
Anna érme kimagasld, de szamos tovabbi jo eredményt is elértek versenyzgink.

A 2011-es versenyévadban 6sszesen 13 bajnoki érem - 3 aranyérem, 3 ezlistérem
és 7 bronzérem - a ZTC idei bajnoki termése. Az egyesiileti valto OB kivételével
minden bajnoksagon sikerilt dobogds helyet szerezni valamelyik klubtarsunknak,
csapatunknak. A fenti bajnoki versenyeken 21 + 14 f6 (4 f6 feln6tt, 17 f6
utanpétlaskora, 14 f6 szenior) szerzett bajnoki pontot, &sszesen 42 bajnoki
helyezésen. Egyénileg 5-5 alkalommal szerzett pontot Porganyi Anna, Erdds Marci
és Fekete Agoston. Négyszer volt pontszerz4: Simon Alexandra, Gémbds Szilvia,
Fabian Eszter. A szenioroknal a legtobb pontszerz6é helyezéssel Banyai Attila,
Fehér Ferenc - (6-6) és Uhlir Péter (5) zart.

2011-ben a ZTC a 10. legjobb hazai tajfutd egyesiilet.

Az egyéni rajthoz Aallasokat tekintve 0Osszesen 94-en képviseltik klubunkat,
melyb6l 72 f6 igazolt versenyz6ként futhatott, mig a tobbiek szimpatizansok,
csaladtagok vagy kezd6k probalhattak ki sportagunkat verseny koriilmények
kozott. Legnagyobb létszdmban a sajat rendezés(i Orszagos Didkolimpia és Zala
Kupa rangsorversenyen 49-en alltak rajthoz. A Megyei Egyéni Bajnoksagon 47-en
futhattunk. Tovabbi magas létszamok is a megyei versenyekhez két6dnek: Kis
Thermenland Open 44 f6, Zm. Rovidtavl Bajnoksag 44 f§, Kéald Kupa 43 f6.
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Nagylétszamban alltunk rajthoz az Orszagos Révidtava Bajnoksagon is (Vac), - 33
fével.

Legtébb versenyen Porganyi Mark futhatott (48), akit két korosztalybelije kovet,
Erdés Marton (47) és Fekete Agoston (46). Tovabbi sorrend: Porganyi Anna (45),
Kiss Kornél (44), Simon Alexandra (43), Nemes Noel (40). A feln6tt versenyz6k
kozul Szabé Agi (34) vallalta legtobbszor a versenyzést, mig a szeniorjaink kozil
Erdésné Németh Agnes (39) volt a legaktivabb. Magyar bajnoksagon és
ranglistafutamokon 6sszesen 1304 rajthoz allast abszolvaltak tagjaink.

Az egyre gyarapodo utanpdtlas csoportunkbdl 30 f6 rendelkezik az idei versenyek
alapjan valamilyen fokozattal. A lednyoknél a még csak serdiil6 Simon Alexandra
a legjobb, mig az erds ifi filk mez6ényében Lukacs Gerg6 allt a ranglistan legeldl a
ZTC-sek kozll. 2011-ben szerzett mindgsitések: 1l. osztaly - 14 f6, Ill. osztaly - 9
f6, ezistjelvény - 13 6, bronzjelvény - 17 f6. Osszesen 49 6 szerzett mindsitést
2011-ben!

Sikeres regionalis verseny - Kald Kupa

Szenior Vilagbajnoksag - Pécs, Komld és térsége adott otthont az idei Szenior
Vildgbajnoksagnak. Egyesiletiinket Uhlir Timea, Vajda Laszl6, Béanyai Attila és
Horvath Zoltan képviselte. A kétfutamos rovidtava és a haromfutamos normaltavd
versenyszamokban, nagyszer( terepeken, jo palydkon és oridsi mez6nydkben
futhattak ,,6regjeink”. A ZTC-sek kozott a legjobb eredmény Uhlir Timea érte el,
aki a rovidtavon az el6keld 10. helyen végzett.

Tovabbi érdekessége volt még a Vilagbajnoksagnak, hogy a férendez6k
megkeresésére egyesuletink is dnkéntesekkel vett részt az egy hetes program
lebonyolitasaban. Szabd Agnes, Vissi Borbéla, Fabian Eszter, Molnar Barnabas,
Nemes Noel és Fehér Ferenc dolgozott a VB-n.
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Trail-O - A orszagos egyéni bajnoksagon 3 gy&zelmet gydijtoéttink be (Fehér
Ferenc, Simon Alexandra, Porganyi Mark). De dobogén végzett Porganyi Anna,
Fabian Eszter és Kiss Kornél is. A szakadg csapatbajnoksagan ésszesen 9 csapattal
vettlink részt. Az Erdés Gabor, Fehér Ferenc paros megnyerte az abszolut versenyt,
csaklgy nyert az U18-ban a Simon Alexandra, Erd6s Marton dud is. Ezistérmet
szerzett az Erdés Gergely, Novai Eva kettés és a Porganyi Anna, Kiss Kornél paros
is. A fenti eredmények alapjan a szakagban el6szor kiirt bajnoki pontversenyt a
ZTC nyerte!

A tajfutd versenyek mellett az évben nagy hangsulyt fektettiink a felkészlési
futdversenyeken valo részvételekre. Zalaegerszegen 100 km-es futéversenyen
vettlink részt egy csapattal, ahol is els6sorban a fiatalok j6 futasdnak kdszénhetéen
az el6kelé 2. helyen végzett a csapatunk (Lukacs Gerg6, Nemes Noel, Molnar
Barnabas, Fehér Ferenc).

2011-ben 0Osszesen 16 fatammal (13 versenynap) szerepelt egyesiletink az
orszagos versenynaptarban. Az Orszagos Didkolimpia (és Zala Kupa) igen
komoly kovetelményt tamasztott a szervezdkre, aminek sikertlt megfelelni, hiszen
nagysiker(i dont6t rendeztiink! Itt érdemes kiemelni az el6készuletekben sokat
dolgoz6 Erdés Gabor és Erdésné Németh Agnes hathatés munkajat, mely soran
bevont értékek (szponzorok, ajandékok, kisér§ programok, eredményhirdetés)
igazan emlékezetessé tették a sok gyermek szamaéra a versenyt. A Kis Thermenland
Open pedig a 3 kilonleges futamaval, j6 palyaival sokak tetszését Kivaltotta. A
hagyomanyos megyei bajnoksagokat pedig mar rutinbdl is magas szinvonalon
rendeztlink meg, sokak megelégedésére.

2008 utan 0jbdl Trail-O Orszagos Bajnoksagot rendeztiink, melynek fészervezdje
ezUttal Erdés Gabor volt. Elve a kozeli helyszin adta el6nydkkel sokan jol
szerepeltek a ,,hazai” bajnoksagon.

Az egyesiiletink évek o6ta fontosnak tartotta a sportdg népszerisitését.
Hagyomanyos rendezvényeinken Uj vagy fel(jitott térképeken sokak szamaéra
élvezetes, izgalmas tajfutd programot kinaltunk.

Az egyesulet taglétszama 2011-ben 89 f6. A versenyengedéllyel rendelkezd igazolt
sportolok szama 74 f6. (Az MTFSZ 2011-t6l nagymértékben megemelte az
egyesiletek tagdijat, igy a klubunk is erre kényszerilt. A megemelt tagdij
kovetkezményeként az addig csak inaktiv tagok kozil sokan nem kértek
versenyengedélyt, de a klubnak tovabbra is tagjai maradtak és tdmogatoi tagdijat
fizetnek.)
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2012 - 15 érem a 21. szezonban

20. évébe lépett egyesiletink. Ez az év mar a 21 versenyszezont jelentette az
abban résztvevék szamara.

Cimszavakban: Erés6dé utanpotlas - Kezdés bajnoki arannyal - Novai Eva
visszatérése - Egyéniben is tébb pontszerzé - Sikeres rendezésii ROB - Ujra
indulé ZTC-TVF kapcsolat - Sikeres palyazatok, jubileumi rendezvény

Januar - A zalaegerszegi és kanizsai utanpdtlas csoport megkezdte a felkésziilést
az évadra. Ezzel parhuzamosan Novai Eva is visszatérésre készilt mar az elsd
bajnoksagon, igy szdmara is megkezd&dott a szezon.

Februar - Diborog az alapozéas idészaka, sok edzes, felkésziilési program mellett
megkezdtik az év legnagyobb versenyének el6készileteit a Rovidtdvu OB
szervezését.

Marcius - Elindul a versenyszezon. Ezuttal az év els6é rangsorold tajfutoversenye
az altalunk rendezett Zalai Tavasz Kupa volt. A hénap utolsé napjan lezajlott az
els6 bajnoksdg is. A Bér térségében rendezett HosszUtavd OB-n Béanyai Attila
bronzérme kiemelhetd. Mellette Novai Eva bajnoki pontot éré helyezését
emlithetjik meg. A tdbbiek szaméara a teljesités volt s cél az év legkevéshé jol
rendezett bajnoksagat.

Aprilis - A megyei didkolimpia honapja és ez is volt a fiatalok f6 versenye ebben
az id6szakban. A felkészilés legtobbeknek jol sikerult, 6sszesen 29-en
kvalifikaltdk magukat az orszagos dontére.

Majus - Orszagos diakolimpia: Porganyi Anna révidtavon, mig Fekete Agoston
normaltavon szerzett bronzérmet. Mellettiik Simon Alexandra ismét bizonyitotta
rendkivili tehetségét, valamint GOmbds Szilvia ért el Kivald eredményt.
Kiemelheté még a ndi valtd - Anna, Alexandra, Cintia - 4. helyezése, ami rég vart
jO6 eredmény a csapattdl.

Junius - OB-k hava elGszor! Els6ként az id6jarasi korilmények miatt cslsztatott
rajttal kezddd6 éjszakai bajnoksagon szerepeltek a legbatrabbak. A ndi elitben
Novai Eva ezdttal a 4. helyre futott be. A még csak serdiilé korl fiatalok tigyesen
teljesitették a palyakat, mig a klub egyetlen érmét Fehér Ferenc szerezte a férfiak
negyvenes mezényében (2. hely).

A Kozéptavi OB-n mar dobogoéra allhatott Novai Eva, aki eziistérmet szerzett a
Bikk-fennsikon. Evi mellett tébb jo helyezés sziiletett, de pontokat nem
szereztink. A masnap VAalt6 OB viszont mar szép eredményeket hozott a ZTC
szamara. NGi elit valtonk (Novai Eva, Séarecz Eva, Szabd Agnes) az el6kel§ 5.
helyen végzett, mig az Gjonc ledny csapat tagjai (Porgdnyi Anna, Simon Cintia,
Janoki Georgina) az eddigi legjobb eredményliket érték el a megszerzett 4.
helyezéssel. Két szenior csapatunk viszont bajnoki cimet szerzett. A legfiatalabbak
kozt a Sarecz Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc &sszedllitdsu trid nyert, mig a
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legmagasabb korosztalyban a Vajda Laszl6, Banyai Attila, Horvath Zoltan
Osszeallitasu csapat szerezte meg a bajnoki aranyérmet.

Orszégos Diadkolimpia zalai helyezettjei
Simon Alexandra, Simon Cintia, Porganyi Anna, Fekete Agoston, Gémbés Szilvia

Jalius - Vilagbajnoksag! Ismét vilagversenyen allt rajthoz Novai Eva, aki a
gyermek nevelés mellett ezlttal csak a valtoban valo indulast véllalta. A Svajcban
megrendezett VB-n a n6i csapatban az el6kel§ 14. helyet szerezték meg. A
hagyoméanyos edz6taborunkat is sokan valasztottak felkészllésnek, melyet ezlttal
is Csddei és Uj terepként drségi erd6kben rendeztiink meg.

ZTC edz6tabor - Zalalové
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Augusztus - Két kiemelt esemény! A klubunk egy része részt vett a Hungéria
Kupa 6t napos versenyen (Novai Eva és Porganyi Anna nyert). Onkénteseink egy
csoportja egy hetes munkadval segitette a Tajkerékpar Vilagbajnoksag
lebonyolitasat Veszprém térségében.

Szeptember - OB-k hava masodszor! Régdta készltiink, rengeteget dolgoztunk és
sokak megelégedésére sikeres Rovidtavu Magyar Bajnoksagot rendeztiink
Zankéan. Mitr6 Zoli és Uhlir Peti palyain ,hazai” sikerek is sziilettek. Novai Eva
Gjabb ezistérmet gy(jtott, mig Banyai Attila ezlttal bajnoki gy6zelmet szerzett
egyesilete szamara. Mellettik a fiatalok pontszerzé helyezései emelkednek Kki.
Mésnap a kozeli (Tapolca) Pontbegytijt6 Csapatbajnoksadgon dobogoéra futott a
serdiil6 fiu csapatunk. Fekete Agoston, Erdés Marton, Porganyi Mark 6sszeallitasu
csapatunk a 3. helyen végzett. A legmagasabb korosztalyban a szenior csapatunk
meglepetésre Ujabb bajnoki cimet szerzett. Tovabbi harom csapatunk szerzett
bajnoki pontokat.

Oktober - OB-k hava harmadszor! Els6ként az egyéni OB-n allhattunk rajthoz.
Eremhalmozoink ezuttal is jol teljesitettek. Novai Eva ismét eziistérmet, Banyai
Attila 0jbol aranyérmet nyert. Porganyi Anna bajnoki pontot ér6 helyezéssel zart.
Az utolso bajnoki hétvégéje a ZTC fenndlldsanak legsikeresebb bajnoksagat hozta.
Az OCSB-n 4 csapatunk is bronzérmet szerzett. Az Ujonc lanyok, a junior
lanyok, a serduld fiuk és a legid6sebb szenior csapatunk 3. helyezése mellett a
feln6tt n6i csapatunk és a fiatal szenior csapatunk 4. helyezése is kivalé eredmény.
JOl teljesitettek a ifjusagi fiuk és a szenior n6k is. Csak ezen a bajnoksagon 28 + 8
bajnoki pontot szereztiink.

Szenior csapat - két bajnoki cim, egy bronzérem

November - A versenyévet Velencében és a bukfird6i és sarvari regionalis
versenyen zartuk. Ertékeltiik és dsszegeztilk az évet.
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Osszegzés: 15 bajnoki érem - 5 arany, 4 eziist, 6 bronz melyet 16 f6 teljesitménye
eredményezett. A bajnoki pontversenyben 92 bajnoki ponttal a 10 helyen végzett a
ZTC. Egyénileg Novai Eva a jol sikeriilt VB mellett 3 eziistérmet gydijtott be,
valamint 2. helyen zart a ranglistan. A serdll6 fiu csapatunk 2 érmes helyezése
mellett az Gjonc lanyok és a junior lanyok is felléphettek a bajnoki dobogéra. A
szeniorok koziil az id6sebbek harom a fiatalabbak egy éremmel gazdagodtak 2012-
ben.

Az év krénikajahoz tartozik még, hogy meguljul a ZTC-TVF partneri kapcsolat.
Meghivast kaptunk az Furstenfeldiek altal rendezett Osztrdk Rovidtava
Bajnoksagra (két érem - Szasza és FecO) és a méasnap Thermenland Openre.
Osztrak versenyz6k az OCSB-n er@sithették csapatainkat, mig az évzard egyesileti
bajnoksagra Gjabb meghivasnak eleget téve vettiink részt.

A ROB mellett 8 regionalis rangsor versenyt és szamos bemutatd, népszer(sit6
versenyt rendeztink, nagy részvételi ardnyok mellett. Versenyeinkhez Gjabb
térképeket készitettiink (Zanka, Zala-rét).

Az év zérdsa még nem zarult le. Ranglistdk, mindsitések, értékelések, szakdgak
Osszesitései mind hidnyoznak. A teljes képet az év zérasaval tudjuk lezarni, de
ezek a sorok lezérhatjak ajubileumi kiadvany sorait.

2013 - ,,Két helyi érték talalkozott”

Nem udvariassagként kerilt az 6sszefoglald élére. Az egyesiilet életében fontos
allomas az idei esztendGben megkétott megéllapodas, mely alapjan a TRIO
Egerszeg Kft. névadd szponzorként tamogatja ez egyesiletiinket. Balaicz Zoltan,
Zalaegerszeg varos alpolgarmester szavait idézzik: ,,Két helyi érték talalkozott”.

Jubileumi év, jubileumi rendezvényt kovet6en tovabb dolgozott a klub vezetése
azon, hogy a korabbi évek sikereit ismételni tudjuk. Ehhez az utanpoétlasunk
fejlesztése, a finanszirozas stabilitasara és aktivistdink munkajara volt sziikség.

A gyalogos szakdgban els6dlegesen az utinpotlas fantasztikus fejl6désének
koszonhet6en 70 bajnoki pontot gy(jtottiink. Ezzel all. helyet szereztik meg
ebben a szakagban. (2013-ban Novai Eva szillés miatt nem versenyzett) az
Osszesitett pontversenybe. Itt egyesiletiink az el6keld 9. helyen végzett!

Szenior versenyz8ink 61 bajnoki ponttal az el6kel6 13. helyen zartak.

A 2013-es versenyévadban 6sszesen 12 bajnoki érem - 3 aranyérem, 4
ezistérem és 5 bronzérem - a ZTC bajnoki termése. Az egyesileti valto OB
kivételével minden bajnoksagon sikeriilt dobogds helyet szerezni valamelyik
klubtarsunknak, csapatunknak. Az éremtablazat élén Fehér Ferenc végzett, aki
egyéni és csapatbajnoki cimet is szerzett. Két szenior bajnoki gy6ztes csapat
mellett az egyéni érmeseket - Elmont Bernadett feln6ttben (!!), és Banyai Attila
—=és a utanpotlas dobogos csapatainkat érdemes kiemelni.
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A bajnoki versenyeken 22 + 12 f6 (4 f6 feln6tt, 18 f6 utanpdtlaskort, 12 f§ szenior)
szerzett bajnoki pontot, dsszesen 36 bajnoki pontszerz§ helyezésen.

Egyénileg Porganyi Anna végzett legtobbszor pontszerzé helyen, 4 alkalommal. 3-
3 alkalommal szerzett pontot Porganyi Mark, Erd6s Marci és Fekete Agoston, Kiss
Kornél és Bojti Bence.

A szenioroknal a legtobb pontszerz6 helyezéssel Fehér Ferenc (7), Porgéanyiné
Henrich Piroska (5) és Banyai Attila (4) zart.

A 2013. év versenyeib8l ZTC-s versenyz6 az évben 9 orszagos bajnoksagon, 3
diakolimpiai dontén, 27 ranglista versenyen (12-1 futamos, 12 —2 futamos, 3 -3
futamos, 2 -4 futamos, 1- 5 napos) 42 futamon allt rajthoz.

Az egyéni rajthoz alldsokat tekintve 0Osszesen 71-en képviseltiik klubunkat,
melyb6l 56 f6 igazolt versenyzOként futhatott, mig a tobbiek szimpatizansok,
csaladtagok vagy kezddk prébalhattak ki sportdgunkat versenykorilmények kozott.
Legtdbb versenyen Kiss Kornél futhatott (54), akit Fekete Agoston (41) Csertan
Andras (40), Fekete Sdmuel (40) és Porganyi Anna (38) kdvet.

Magyar bajnoksadgon és ranglistafutamokon 6sszesen 998 rajthoz A&llast
abszolvéltak tagjaink.

Valto OB - érmes csapatok!
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Az egyre gyarapodo utanpotlas csoportunkbdl 30 f6 rendelkezik az idei versenyek
alapjan valamilyen mindsitései fokozattal. A leanyokndl a még csak Ujonc
Porganyi Anna a legjobb, igy a ZTC-nek 2006 utan Gjbél aranyjelvényes sportoldja
van. Szerzett minGsitések: Il. osztdly - 13 f6 feln6tt, I1l. osztdly - 11 f6,
Aranyjelvényes - 1f6, eziistjelvényes - 6 6, bronzjelvényes - 9 f6. Osszesen 40 f6
szerzett minGsitést.

Feln6tt bajnoki érem! - Elmont Bernadett

2013-ban is egyesiletiink nyerte a Trail-0 szakdg bajnoki pontversenyét. Az
egyéniben a feln6tteknél Fehér Ferenc szerzett ezistérmet, az Ul18-ban Erdds
Marton bajnoki cimet. A csapatbajnoksagon az Erd6és Gabor, Fehér Ferenc
alkotta csapat szerzett bajnoki cimet, mig az utdnpotlas korosztadlyban az Erdds
Marton, Porganyi Mark 0sszeallitast csapat a 2. helyen végzett.

Néhany év szlinet utdn ismét ZTC-s versenyz6 szerzett érmet a MTBO Orszagos
Bajnoksagon, ahol Fekete Agoston a kézéptavon eziistérmet szerzett!

Talnyomo részt onkoltséggel, valamint MTFSZ pélyézati és klubtdmogatéssal

sikeriilt egy 5 napos edz6tadbort szervezni, melyet Lenti térségében 33 f6
utanpotlaskoru versenyz6 részvételével bonyolitottunk le.
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2014 - 3700-an a rendezvényeinken

A gyalogos szakagban 66 bajnoki pontot gydijtottink. Ezzel a 10. helyet szereztik
meg ebben a szakagban. (2014. év elején Novai Eva 9 év utan atigazolt) Szenior
versenyzG@ink 72 bajnoki ponttal az el6kelé 11. helyen zartak.

Osszesen 15 bajnoki érmet szereztiink - 6 eziist- és 9 bronzérmet. Egyéniben
Porganyiné Henrich Piroska, Uhlir Timea és Banyai Attila gy(ijtott érmet.

A magyar bajnoki versenyeken 17 + 17 f6 (4 f6 feln6tt, 17 f6 utanpotlaskora, 17 f6
szenior) szerzett bajnoki pontot, 6sszesen 43 bajnoki pontszerz6 helyezésen.
Egyénileg Porganyi Anna és Porganyi Mark végzett legtdbbszdr pontszerz6 helyen,
6-6 alkalommal.

Kiemelend6, hogy az idei évben mar az utanp6tlas korosztalyban egyre tobben
szereznek egyénileg is bajnoki pontot. Porganyi Anna és Porganyi Mark mellett
ezlttal Csertdn Andrés, Csiszar Barnabas és Janoki Georgina is a legjobbak kdzoétt
végzett egyéni bajnoksagon.

ZTC-s diakolimpikonok!
Janoki Georgina, Porganyi Anna, Csiszar Barnabas, Porganyi Mark,
Molnér Levente, Csertan Andras

Legsikeresebb versenyzénk, Novai Eva tavozéasa utan is maradt tartasa a klubnak

és az O korabbi nagy sikereinek hianya ellenére is eredményes egyesiiletiink. A 42

versenyz0, akik pontot szereztek az egész évben tervszer(i és tudatos munka

eredményeként érték el a sikereket. Természetesen az egyéni pontszerzék -

Porganyi Anna, Porganyi Mark, Csertdn Andrds, Csiszar Barnabas és Janoki

Georgina Uhlir Timea, Sarecz Eva, Séarecz Lajos, Uhlir Péter, Porganyiné Heinrich
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Piroska, Horvath Zoltan és Banyai Attila - kiemelkednek valamilyen szinten, am a
»Kiegészit6” emberek nélkil sehol sem lennének csapataink, igy mindegyikik
teljesitménye kellett a sikeres esztendd eléréséhez. Ehhez tobben tébb alkalommal
is hozzajarultak jo futasokkal.

Egy bajnoksag - 6 érmes csapat!

A 2014. év versenyeibdl ZTC-s versenyzé az évben 10 orszagos bajnoksagon, 3
didkolimpidi dontén, 26 ranglista versenyen (12-1 futamos, 8 -2 futamos, 3 -3
futamos, 1- 4 futamos, 1- 5 napos) 46 futamon allt rajthoz.

Az egyéni rajthoz allasokat tekintve Osszesen 73-an képviseltik klubunkat,
melybél 61 f6 igazolt versenyz6ként futhatott.

Szerzett mindsitések: Il. osztaly - 18 f6, Ill. osztaly - 11 f6, aranyjelvény - 2 f6 -
Porganyi Mark, Fekete Agoston, ezistjelvény - 10 6, bronzjelvény - 9 f6.
Osszesen 50 f6 szerzett mindsitést.

Trail-0

Az egyéniben a feln6tteknél Fehér Ferenc szerzett bajnoki cimet trail-o-ban, mig
temp-o-ban bronzérmes lett. A csapatbajnoksidgon az Erd6s Géabor, Fehér Ferenc
alkotta csapat szerzett bajnoki cimet, mig az utdnpotlas korosztalyban az Csertan
Andrés, Porgdnyi Méark 6sszeéllitasu csapat a 2. helyen végzett.

MTB-0 (tajkerékpar)
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Az idei esztend6ben néhany ZTC-s versenyzd tébb kupaversenyen is rajthoz allt
eredményesen. Az év végi rangsorban Csiszar Barnabas megnyerte korosztalya
versenyét, mig Fekete Agoston a 2. helyen végzett.

Edzétabor

Tulnyomo részt 6nkoltséggel, valamint MTFSZ pélyazati és klubtdmogatassal
sikerllt egy 5 napos edzOtabort szervezni, el6szér a megye hataron Kkivil,
Bakonybél térségében, 35 f6 utdnpotlaskom  versenyz§  részvételével
bonyolitottunk le.

A Kkordbbi évekkel ellentétben ezuttal kevesebb ranglistaverseny szervezését
véallaltuk 2014-ben: Zalai Tavasz Kupa, Megyei Didkolimpia, Gocsej Kupa (2
forduld), Rendészeti Bajnoksag (egyéni és valtd), Megyei Rovidtavi Bajnoksag (2
forduld), Thermenland Open (3 futam, nemzetkdzi).

2015 - Még mindig tudunk elére Iépni!

A TRIO Egerszeg ZTC 2015-ben az dsszesitett pontversenyben az el6keld 9.
helyen végzett!

A gyalogos szakagban, - ahol els6dlegesen az utanpotlas eredményessegének
koszonhetéen - 55 bajnoki pontot gydjtottink. Ezzel a 9. helyet szereztiilk meg
ebben a szakéagban.

Szenior versenyz6ink 96 bajnoki ponttal az el6kel6 10. helyen zartak.

A 2015-0s versenyévadban 6sszesen 19 bajnoki érem - 3 arany, 5 ezlistérem és
11 bronzérem - a ZTC bajnoki termése. 16 f6 szerezte a 19 érmet, melyek kozil
idén sok egyéni dobogds eredmény is sziiletett. Bajnoki cimet szerzett Sarecz Eva
- egyéniben is - McCarthy Bernadett, Uhlir Timea, Szab6 Agnes és Porganyiné
Elenrich Piroska is. Egyéniben Sarecz Eva mellett Szab6 Agnes, Horvath Zolan,
McCarthy Donald, Uhlir Péter, Porganyiné Henrich Piroska, Porganyi Mark és
McCarthy Bernadett szerzett érmet.

Orszéagos Diakolimpia legjobb ZTC-s sportoldi az edz6kkel
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A bajnoki versenyeken 18 + 12 f6 (1 f6 feln6tt, 17 f6 utanpotlaskord, 12 f6 szenior)
szerzett bajnoki pontot, 6sszesen 43 bajnoki pontszerzd helyezésen.

Egyénileg Porganyi Mérk (7) és Porganyi Anna (6) végzett legtdbbszor pontszerzg
helyen. 5-szor végzett pontszerzd helyen Fekete Agoston, 4 alkalommal Csertan
Andréas és Simon Cintia.

A szenioroknal a legtébb pontszerzd helyezéssel Uhlir Péter (7) zért, aki emellett
még felnGttben is pontszerz6 helyen zart az egyesiileti valto OB-n. Otszor végzett
pontszerz6 helyen McCarthy Bernadett és Uhlir Timea.

Az idei évben mér az utdnpdétlds korosztadlyd Anna és Mark mellett a szeniorok
kézil Uhlir Péter, McCarthy Bernadett, Sarecz Eva, Horvath Zoltan, Szabd Agnes,
Uhlir Timea és Porganyiné Henrich Piroska is a legjobbak kdzott végzett egyéni
bajnoksagon.

KOB-VOB érmesei

A 2015. év versenyeib6l ZTC-s versenyz6 az évben 10 orszagos bajnoksagon, 3
didkolimpiai dontén, 28 ranglista versenyen (20 —1 futamos, 11-2 futamos, 2 —3
futamos, 2 -4 futamos, 1- 5 napos) 61 futamon allt rajthoz.

Az egyéni rajthoz A&llasokat tekintve Osszesen 82-en képviseltik klubunkat,
melybdl 72 f6 igazolt versenyz6ként futhatott, mig a tobbiek szimpatizansok,
csaladtagok vagy kezddk probalhattak ki sportdgunkat versenykorilmények kozott.
Legtobb versenyen Porganyi Mark (42) futhatott akit Csertdn Andras (41) és Révid
Boglarka (38) kovet.

Az egyre gyarapodo utanpdétlas csoportunkbol 26 6 rendelkezik az idei versenyek
alapjan valamilyen fokozattal. Harom f6 szerzett aranyjelvényes mindgsitést -
Porganyi Anna, Porganyi Mark és Fekete Agoston. Osszesen 47 f6 szerzett
mindsitést 2015-ben.
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Fehér Ferenc a horvatorszdgi Trail-o Vildgbajnoksadgon  képviselte
Magyarorszagot. Ez volt a harmadik VB, melyen a klubunk edzéje valogatott
szinekben versenyezhetett. A Pre-o versenyszamban egy rosszul sikerult elsé futam
utan egy nagyon jo (1 hibapont) masodik futammal az Osszetettben a 41 helyen
végzett. A valtd tagjaként az el6keld 10. helyen zérta a rangos versenyt.

Tulnyomo részt onkdltséggel, valamint MTFSZ palyézati és klubtdmogatéssal
sikeriilt egy 5 napos edz6tabort szervezni Sopronban. Ezuttal a Dunantil Kupahoz
és a terepeihez kapcsolodva 50 utanpotlaskord sportold részvételével. A tébor
szakmai sikere, hogy a ZTC-sek mellett tovabbi hat egyesiiletb6l vettek részt
fiatalok.

Rovidtava OB érmesei
Uhlir Péter, McCarthy Bernadett, Porganyiné Piroska, Horvath Zoltan

A Kkorabbi évekkel ellentétben ezuttal is szamos ranglistaverseny szervezését
vallaltuk 2015-ben. Kiemelkedik az Orszagos Diadkolimpia rendezése, melyen két
nap alatt 3 futamot bonyolitottunk le és szinte az egész egyesiilet Kivette a részét a
szervezésh6l, lebonyolitasbdl. A didkolimpia kisér§ futamaként kiemelt
versenyként két futamban Zala Kupat rendeztliink. Tovabbi regiondlis versenyeink:
Zalai Tavasz Kupa (2 futam), Megyei ROvidtavd Bajnoksag (2 forduld),
Zalaegerszeg Kupa, Zala Megyei Egyéni Bajnoksag.

Az egész év soran 0sszesen 25 sportdgi versenyt, bemutatd, népszer(sité programot
szerveztlink, melyen tébb mint 4000-en vettek részt.

A sajat rendezvényeink mellett kiemelked6 jelentségl, hogy Fehér Ferenc volt az
Orszdgos Kozéptavi Bajnoksagnak és az Egyetemi és Fd&iskolai Orszagos
Bajnoksag rovidtavu és valto szdménak az MTFSZ altal delegélt ellen6rzdbirdja.
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2016 - 25. évben - 30 bajnoki érem

Az orszagos szOvetség viszont atalakitotta a bajnoki pontversenyek rendszerét és
ma mar valamennyi szakdg bajnoki versenyeinek eredménye beleszamit az
Osszesitett pontversenybe. Itt egyesiletiink az el6keld 8. helyen végzett!

Az utanpétlas eredményességének kdszénhetéen 111 bajnoki pontot gydjtottink.
Ezzel a 8. helyet szereztiik meg a gyalogos szakagban. A sajatnevelésd, zalai
tanitvanyokkal eredménylnk Dunantilon a 2. legjobb az utanpétlas csoportok
kozl.

Szenior versenyz@8ink 144 bajnoki ponttal a fennalldsunk 6ta a legjobb eredményt
jelent6 4. helyen zartak.

A 2016-0s versenyévadban 6sszesen 30 bajnoki érem - 6 arany, 13 ezlistérem és
11 bronzérem - a ZTC bajnoki termése. 18 f6 bajnoki éremszerzé kozt 8 f6 egyéni
bajnoksagon is dobogora allhatott. Sarecz Eva, Uhlir Timea é s Porganyi Mark
egyéni aranyérmet is begydjtétt. Magyar bajnok lett még Bokros Andrea,
Porganyiné Henrich Piroska és Szab6 Agnes is.

Egyesiileti Valté OB érmes csapatai
Mitro Zoltan, Fehér Ferenc, Bokros Andrea—Uhlir Péter, Uhlir Timea, Sarecz Lajos

A 2016. évi bajnoki versenyeken 17 + 15 f6 (1 f6 feln6tt, 16 f6 utdnpotlaskoru, 15
f6 szenior) szerzett bajnoki pontot, dsszesen 70 bajnoki pontszerz6 helyezésen.
Egyénileg Porganyi Mark (9), Fekete Agoston (8) és Porganyi Anna (7) végzett
legtobbszor pontszerzé helyen.
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A szenioroknal a legtébb pontszerz6 helyezéssel Séarecz Eva (7+2) zart, mellette
Bényai Attila (7) és Uhlir Péter (7), Bokros Andrea (6) és Fehér Ferenc (6) volt a
legtdbbszor pontszerz6.

Az idei évben mar az utanpotlas korosztalyban Porganyi Mark, Fekete Agoston,
Fekete Samuel, Csertan Andras, Porganyi Anna mellett a szeniorok kézil pedig 11
f6 végzett a legjobbak k6z6tt egyéni bajnoksagon.

A gyalogos szakagi versenyek mellett a tébbi szakdgakban is jol teljesitettlink.

A 2016-0s Pre-0 OB gy6ztese Fehér Ferenc lett. O rajthoz allt az idei Eurdpa
Bajnoksagon is nemzeti szinekben. A valtoban az el6kel6 7. helyen végzett
csapattarsaival. A Pre-O-ban egy kevésbé jol sikerllt els6 futam utan egy
nagyszer( (6. hely) méasodik etappal az 6sszetettben a 38. helyen végzett.

A tajkerékpar szakag idei eredményei kozil kiemelkedik Fekete Agoston
rovidtavon elért orszagos bajnoki cime a felnéttek kozott. Emellett a Pontbegydijté
OB-n szintén feln6ttben a 2. helyen zart. Utanpotlds korosztalyban Molnéar
Botonddal a valté bajnoksagot nyerték meg. Botond ez mellett a rovidtavon
ezlistérmet szerzett F 14-ben.

Rovidtava OB érmesei, pontszerz6i

Két edzétabort szerveztiink utdnp6tlas sportoldink részére. A Keresztury VMK-val
kozosen egyhetes napkdzis taborban 31 fiatal vett részt. Mig a klasszikus
edzétaborunkba 6 egyesulet, dsszesen 60 fiatalja, 5 napon keresztil képezhette
magat, ezlttal Lenti térségében.
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2016-ban is szamos ranglistaverseny szervezését vallaltuk. Osszesen 9 regionalis
ranglista futamot rendeztlink: versenyeink: Zalai Tavasz Kupa (2 futam), Zala
Megyei Didkolimpia + Gocsej Kupa, Zalaegerszeg Kupa, Vas-Veszprém-Zala
megyei Bajnoksagok (4 verseny), Zalakaros Kupa.

Hagyomanyos rendezvényeinken (Tojaskeres6 verseny, Télapokeresd verseny) U
vagy felGjitott térképeken sokak szadméra élvezetes, izgalmas tajfutdé programot
kinadlunk. A varosi programjaink mellett tovabbra is zajlanak az iskolai bemutato
programjaink, ahol tébb szaz gyermeket vonunk be az eseményekbe. Iskolak:
Kertvaros Altalanos Iskola, Ady Endre Gimnazium és Altalanos Iskola, Béke
Ligeti Altalanos Iskola, Batthyany Gimnazium (Nagykanizsa).

Az egész év sordn gsszesen 43 sportagi versenyt, bemutat6, népszer(sit6 programot
szerveztlink, melyen tébb mint 6600-an vettek részt.

Sokszoros véalogatott, vilagversenyen érmes tajfutd, dr. Bokros Andrea az év
elejétél a ZTC szineiben versenyez. Andrea nagyszerlien mutatkozott be a
klubban, hiszen magyar bajnoki cimet szerzett és mellette tovabbi 5 érmes
helyezést ért el.

A tajfutd sportdg masodik legmagasabb elismerését, Ripszam Henrik
Emlékérmet vehette at Fehér Ferenc a klub edz6je, akit tdbb évtizedes
szervezBi, edz6i, népszer(sitdi, szovetségi és magas szinvonall
versenyszervezOi tevékenységéért terjesztették tobben is dijra.

Egyesiletiink csatlakozott az orszagos TESZEDD akci6hoz, melynek
keretében edzéseink egyik f& helyszinét, az Alsd erd6t takaritottuk ki. A
programunkban Zalaegerszeg Varos Alpolgarmestere, Tolvaj Marta is részt
vett.

Olasz bajnokok: Fekete Samuel, Csertan Andras, Takacs Tician
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Az egyesiletiink kiadasaban jelent meg a Zalaegerszeg varosarol és
vonzaskorzetérdl készilt turistatérkép. A térkép terepi ellenbrzését Vajda
Laszl6 és Fehér Ferenc végezte, mig a rajzolas Fehér Ferenc munkaja.

A rendkivil nagysiker(i sportagbemutatdé rendezvényiinkr6l a Tojaskeres6
versenyrél a M1 él6ben jelentkezett be. A programon tébb mint 200-an vettek
részt!

2406 f6t vontunk be tébb helyszinen a T4jfutas Vilagnapja programba. Tobb
mint 400-an prébalhattdk ki a tajfutas a VVaros Gyereknapon. Els§ alkalommal
rendezett egyesuletiink Napkdzis tabort. A tdbor programjaban kizérolag a
tajfutds oktatasa szerepelt egy héten keresztl.

A TRIO Egerszeg Kft. Gjabb egy évre meghosszabbitotta egyesiiletinkkel a
névhasznld szponzori szerz6dést. A szerz6dést Simon Zoltin a cég
ugyvezetdje és Fehér Ferenc a klub elndke irta ala. Az alairasra Balaicz Zoltan
polgarmester Ur jelenlétében kerlt sor.

Alpok-Adria Kupan vettlink részt 12 féve az olaszorszagi Trieszt térségében.
Vajda Léaszld, egyesiletink tiszteletbeli elndke, versenyz6je Zalaegerszegért
Dijat vehet at.

Kiss Tamas rajza (2012)
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A tajfutas

Mi is az a tajfutds? Nem hallottél réla?
Nos e sportrol szoljon most a néta.
Egy mondatba foglalom most néked:
A t4jfutas olyan, mint az élet.

Mit takar e rovid mondat? Mitjelent e néhany sz6?

Az erdében rohangalni éjjel-nappal miértj6?

Kifejtem én szépen sorban neked ezt a lapon.

Ha nincs mas dolgod, hallgass meg és figyelj ram most nagyon.

Eletiink soran is sokszor kell biz futni.

Hogy merre is tartunk, nem lehet azt tudni.

De van néhany segitség. Vannak, kik terelnek.
Es megmondjak, merre menj, akik biz szeretnek.

Ha terepen jarsz, szintén ott van, ami segit neked.
Térképen kell észrevenned minden egyes jelet.
Ha nem hallgatsz a jelre, mint az int§ szdra,

Ne szamits az utad soran bizony semmi jéra.

Eleted soran is csak Iépésenként haladj.
Cél nélkiil biz el6re sohase szaladj.
Tajfutasnal egy-egy boja, mijelzi a célt.
Filig ér a szaja annak, aki oda ért.

A valé életben is boldogok vagyunk.

Ha egy apr6 almot egyszer csak megkapunk.

De jon a kovetkezd akadaly, az Gjabb atmenet.

Bizz magadban, s az élet majd megint csak rad nevet.

A rossz dontés miatt szenvedni kell néha.

Futasnal biz hegyet maszhatsz, és nincsen ott létra.
Az élet is kir6 néha biintetést majd rad.
Elronthatja a holnapod, vagy akar a mad.

De hogy végiil jét is mondjak, itt erre egy példa:
Nincs anndl biz felemel&bb, mikor beérsz célba.
Hivogato befutd, biztato tomeg.

Ez az, mi megmozgat minden egyed kdvet.

Az életben is csodas érzés, s megdobbantja szived,
ha eléred a célod, és ezt el is hiszed.

Nevetve és boldogan kell ezentdl élned!
Az élet bizony tajfutds. Ne feledd ezt, kérlek!

Fabian Eszter
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Egyesuletiink tagjai, igazolt sportoloi és a magyar
bajnoksagokon elért kimagaslo eredményeik,

pontszerz0 helyezeéseik.
(a vastagon kiemeltek a klubunk alapit6 tagjai)

név

Acs Balint
Acs Gabor

Asztalos Alex
Asztalos Dorina
Babos Istvan
Badics Tunde
Balassy Koméi
Balogh Andras
Balogh Benedek

Balogh Zsdfia

Baloghné Békési
Beéta
Béanfai Timea

Banyai Attila

Baranyi Regina

Bokros Andrea dr.

Baédi Doroti

szl
év

1996
1971

1991
1995
1979
1977
1983
1964

1994

1996

1966

1981

1941

2000

1969

2000

t?ggj%g bajnoki pontszerz6 eredmények

2007-2010
2003- POCSB-F105-4., OCSB-F105-5., VOB-F105-4.,

2008-2009
2008-2009
2003-2006
1997-2010
1997-1999
2009-2011
2009-2011

VOB-N16-6.,, POCSB-N14-6., OCSB-N14-5., VOB-

2009- N16-5., POCSB-N16-4.,

2009-2011 OCSB-N105-5,,

1997-1998

ONEB-F55-6., VOB-F165-3., HOB-F60-1., OCSB-
F165-5., ONEB-F60-6., ONEB-F60-6., ROB-F60-6.,
HOB-F65-2.,, OVB-F185-4., ROB-F65-1., OCSB-
F185-5., HOB-F65-6., KOB-F65-6., ONEB-F65-5.,
ROB-F65-2., POCSB-F 165-5., OCSB-F185-6.,
EVOB-F170-5., ROB-F65-4.,, POCSB-F185-3.,
OCSB-F185-6., HOB-F70-3., KOB-F70-3., ROB-

1995- F70-3., POCSB-F185-6.,, ONEB-F70-3., OCSB-F185-
6., HOB-F70-3.,, VOB-F205-1., ROB-F70-1., POCSB-
F205-1., ONEB-F70-1., OCSB-F205-3., KOB-F70-3.,
ROB-F70-3., POCSB-F205-1., OCSB-F205-6., ROB-
F75-5., POCSB-F205-3., VOB-F205-5., ROB-F70-5.,
OCSB-F205-4., POCSB-F05-5., KOB-F75-2.,, VOB-
F205-5., ROB-F75-4.,, ONEB-F75-3., POCSB-F205-
5., 0CSB-F205-6.,

2014-2016 OCSB-N 18-8., POCSB-N18-8.,

HOB-N45-2.,, SVOB-V135-3,, EVOB-N125-1,,

2016- ONEB-N45-2., POCSB-N125-2., OCSB-N125-2.,
POCSB-N16-5., OCSB-N16-8., VOB-N18-7.,, OCSB-
2012- N16-6., POCSB-N18-8., EVOB-N-9., POCSB-N18-

5.,
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Bencik Marton
Borza Agnes
Bozzai Szabolcs

Bojti Bence
Czigany Maté
Csall6 Andrea
Csanyi Attila
Csészar Anetta

Csaszar Barbara
Csészar Eva

Cséaszar Janosné
Csatlos Ferenc
Cséber Andrea

Csertan Andrés

Csiszar Barnabas

Csiszér Bibor
Csiszar Gyopar
Csiszar Viktor
Csbka Gabor
Csoka Gabor id.
Czako Csenge
Cziraki Boglarka
Cziraki Kamilla
Dely Lé&szI6

Dely Virdg Anna

Dévényi Beatrix
Dévényi Erika

2002

1984

1984

1993

1994

1981

1993

1983

1983

1978

1958

1978

1974

2000

2000

1998

2004

1973

1981

1956

1999

2004

2003

2002

1999

1989

1989

2014-

1999-2011

1995-1997

2009-

2004-2014

1997-2010

2009-2009

1996-2005

1996-2005

1994-1999
2003-2004

2003-2005

1993-1993

1992-1994

2011-

2010-

2010-2016

2012-

2012-

1993-2000

1994-2001

2012-2015

2014-

2014-

2014-

2009-2011

2006-2010

2006-2010

POCSB-F20-8., VOB-F20-6., POCSB-F20-7.,
OCSB-F20-6.,

OCSB-N18-4.,,VOB-N18-5., VOB-N20-6., OCSB-
N20-6.,

VOB-N18-5., OCSB-N20-6., OCSB-N20-5.,, ONEB-
N18-6., OCSB-N20-6.,

VOB-N15-4., OCSB-N15-3.,, VOB-N18-5., VOB-
N18-3., OCSB-N18-4., VOB-N20-6., OCSB-N20-4.,
HOB-N20-4., ROB-N20-6., ONEB-N20-6., VOB-
N20-4., OCSB-N20-4., VOB-N21-3., OCSB-N21-6.,
HOB-N21-8., ROB-N21-6.,

HOB-N45-5., KOB-N45-5,,

VOB-F14-2., POCSB-F14-7.,, VOB-F14-6., POCSB-
F14-6., ONEB-F14-5., OCSB-F16-4.,, EVOB-F-10,,
VOB-F16-3., EVOB-F-8., OCSB-F16-5., POCSB-
F16-8., KOB-F16-5., VOB-F16-4.,, SVOB-V18-8,,
EVOB-F-8., POCSB-F16-8., OCSB-F16-2.,

VOB-F14-2.,, POCSB-F14-7., KOB-F14-6., VOB-
F14-6., POCSB-F14-6., OCSB-F16-4., VOB-F16-3.,
OCSB-F16-5., POCSB-F16-8., VOB-F16-4., POCSB-
F16-8., OCSB-F16-2.,

POCSB-N16-5.,, OCSB-N16-8., VOB-N16-7.,
OCSB-N18-8., POCSB-N16-5., SVOB-V18-8.,
POCSB-N18-5., OCSB-N18-4.,

EVOB-N-8.,
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Domotor Andras 1978 1994-1994
Egyed Lé&szlo 1958 1994-1995
Egyed Péter 1985 1994-1995

Egyedné Krizmanics
1958 1994-1995

Ildik6

Erd6s Gabor 1965 2008-

Erdds Gergely 1993 2008-2012 POCSB-F20-8., VOB-F18-6., VOB-F20-7.,
VOB-F14-5., POCSB-F16-6., OCSB-F14-6., VOB-
F14-5., VOB-F14-2., OCSB-F14-4., KOB-F14-6.,

p , VOB-F14-3., ROB-F14-6., POCSB-F14-2., ONEB-

ErdGs Marton 1997 2008~ F14-6., OCSB-F14-2., POCSB-F16-3., OCSB-F16-3.,
VOB-F16-4., POCSB-F16-2., 0CSB-F16-2., POCSB-
F18-3., VOB-F18-6.,

Erdésné Németh POCSB-N105-3., VOB-N105-5., OCSB-N105-4.,

~ 1967 2008- OCSB-N105-5., POCSB-N105-2., OCSB-N105-6.,

Agnes POCSB-N105-6.,
POCSB-N16-3., OCSB-N16-5., POCSB-N18-6.,

Fabian Eszter 1993 2009-2014 OCSB-N18-7., EVOB-N-8., VOB-N18-5., POCSB-
N18-5., OCSB-N 18-7., EVOB-N-8., OCSB-N20-3.,

Faragd Gergely 1974 1997-2007

Fehér Csaba 1989 2000-2002

Fehér Eszter 1990 2009-2010

VOB-F21-5., ROB-F21-5., OCSB-F21-1., EOB-F35-
1., ROB-F35-5., OCSB-F21-2., EOB-F35-3., ROB-
F35-3., VOB-F105-4., OCSB-F105-6., EOB-F35-4.,
VOB-F105-2., ROB-F35-5., POCSB-F105-4., OCSB-
F105-2., EVOB-F170-5, HOB-F35-4., VOB-F105-3.,
ROB-F35-3., POCSB-F105-1., 0CSB-F105-1., EOB-
F35-4., KOB-F35-5., ONEB-F35-4., EOB-F40-2.,
VOB-F105-2., ROB-F40-1., POCSB-105-1., ONEB-

Fehér Ferenc 1970 1992- F40-2., OCSB-F105-2., EOB-F40-2., KOB-F40-5.,
VOB-F105-1., POCSB-F105-3., ONEB-F40-6.,
OCSB-F105-1., EOB-F40-2., KOB-F40-6., VOB-
F105-1., OCSB-F105-4., HOV-F40-3., EOB-F40-1.,
KOB-F40-4., VOB-F105-5., ROB-F40-4., POCSB-
F105-4., OCSB-F125-1., VOB-F125-4., POCSB-
F125-3., OCSB-F125-3., EOB-F45-3., VOB-F105-2.,
ROB-F45-6., SVOB-V135-3., EVOB-F170-6.,
POCSB-F105-3.,

Fehér Janos 1965 2009-2015
Fehér Janos ifj. 2001 2012-2015
Fehér Péter 1993 2009-2013 POCSB-F18-8.,
Fejes Balazs 1985 1995-1995
Fejes Noémi 1981 1995-1995
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Fekete Agoston

Fekete Gabor

Fekete Samuel

Ferenczi Sebestyén
Fiiszar Akos
Gadanyi Balint

Galambos Katalin

Galambos L&szl6
Galambos Péter
Gerencsér Tamas
Gazdag Kristof

Gazdag Monika
Gazdagné Simon
Monika
Gerzsényi Agnes
GAczén Bence
Goldfinger Anita
Goldfinger Edina
Goll Patrik
Gombocz Eszter
Gombos Jozsef

GOmbos Szilvia

GOmbos Zoltan
Goncz lvan

1971

1969

2000

2003

1996

1990

1979

1977

1979

2003

1999

1975

1975

1988

1983

1988

1994

1996

1958

1993

1994

1980

2006-

1995-

2008-

2015-

2012-2012

2009-2010

1993-

1994-2007

1992-1995

1994-2001

2014-

2015-

2015-

2006-

2007-2008

1994-1998

2002-2002

2007-2008

2011-2012

2006-2008

2004-

2006-2006

1992-1995

VOB-F14-5.,, POCSB-F16-6., OCSB-F14-6., VOB-
F14-5.,VOB-F14-2., OCSB-F14-4., VOB-F14-3,,
ROB-F14-5., POCSB-F14-2., ONEB-F14-6., OCSB-
F14-2., ROB-F16-5., POCSB-F16-3., OCSB-F16-3.,
ROB-F18-5., POCSB-F16-2., OCSB-F16-2., VOB-
F18-4., POCSB-F18-3., SVOB-V18-4,, OCSB-F20-
4., EVOB-F-10., VOB-F20-3., SVOB-V18-7., EVOB-
F-8., OCSB-F20-3., POCSB-F20-6., EOB-F20-6.,
VOB-F20-2., ROB-F20-6., SVOB-V21-7., EVOB-F-
8., ONEB-F20-5., POCSB-F20-2.,, OCSB-F20-2.,

VOB-F14-2., POCSB-F14-7., VOB-F14-6., POCSB-
F14-6., OCSB-F16-4., EVOB-F-10., VOB-F16-3.,
OCSB-F16-5., POCSB-F16-8., VOB-F16-4., ROB-
F16-4., SVOB-V18-8.,, EVOB-F-8.,, POCSB-F16-8.,
OCSB-F16-2.,

OCSB-F20-7.,

VOB-N15-4,, OCSB-N15-3., VOB-N18-5., OCSB-
N16-3., VOB-N18-3., OCSB-N18-4.,, VOB-N18-5.,
OCSB-N20-4., VOB-N20-5.,, OCSB-N20-5.,

VOB-F17-3., 0OCSB-F17-2.,

ONEB-N14-5.,, EVOB-N-8.,, OCSB-N16-4.,, POCSB-
N16-4., VOB-N16-4.,, OCSB-N16-5., POCSB-N18-

6., ONEB-N18-5.,, OCSB-N18-7.,, EVOB-N-8., VOB-
N18-5., POCSB-N18-5., OCSB-N18-7., EVOB-N-8.,
OCSB-N20-3.,,EVOB-N-10.,
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Gyura Annaméria 1983 1996-1997

Halasz Elemér 1958 1994-2014 POCSB-F165-5.,

Halész Gergely 1998 2007-2014

Halasz Péter 1987 1998-2008 VOB-F14-6.,

Harsanyi Eszter 1982 2006-2009

Harsanyi Rita 1977 2003-2010

Herceg Viktoria 1993 2004-2010 EVOB-N-8., POCSB-N16-4.,
Horvét Balézs 1979 2014-2015

Horvath Balint 1985 1997-2002

Horvath Gyorgy Mark 1996 2009-2009

Horvéth Klaudia 1992 2008-2009

VOB-F165-3., OCSB-F165-5., ROB-F60-6., VOB-
F185-5., OCSB-F185-5.,, POCSB-F185-5.,, OCSB-
F185-6., POCSB-F185-3., OCSB-6., POCSB-F185-6.,
OCSB-F185-6., VOB-F205-1., POCSB-F205-1.,

Horvath Zoltan 1944 1992- OCSB-F205-3., POCSB-F205-1., OCSB-F205-6.,
ROB-F70-2., POCSB-F205-3., HOB-F70-2., VOB-
F205-5., ROB-F70-2., 0CSB-F205-4., POCSB-FO05-
5., VOB-F205-5., POCSB-F205-5., 0CSB-F205-6.,

Horvéth Zoltan ifj. 1974  1998-2010

Hudax Thomas 1983 2005-2008

Hujber Sandor 1999 2010-2012

Inkovics Rebeka 1994 2009-2010

Jager Zsolt 1997 2009-2011
VOB-N14-4., POCSB-N14-5., OCSB-N14-3., VOB-

L . N16-3., VOB-N16-5., POCSB-N16-2., ONEB-N16-

Janoki Georgina 1999 2011- 4., SVOB-V18-4., OCSB-N16-3., VOB-N16-7.,
OCSB-N16-6., POCSB-N16-5., VOB-N18-5.,

Janoki Katalin 1973 2012- POCSB-N105-6.,

Joachim Friessnig 1958 2005-2010 HOB-F45-3.,
OCSB-N21-2., VOB-N21-1., HOB-N20-2., ROB-

Kadan Ursula 1988 2006-2010 " .

Kailbauer Eva 1972 2012-2012 OCSB-N21-4.,

Kardos Vivien 1995 2009-2011

Karkus Jozsef 1965 2004-2006

I POCSB-N21-10., ROB-N35-6., ONEB-N35-5.,
Kaufmann Brigitta 1980 2013- POCSB-N105-2 OCSBNIES.
Keresztes Gergd
. 2005 2012-
Bendeglz
Keresztes Janos 1975  1992-
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Keresztesné Csejtei
Judit

Killmann Stephanie
Killmann Tobias
Kiss Barnabas
Kiss Gergely

Kiss Kornél

Kiss Lajos
Kiss Tamas

Kissné Katona Valéria

Kiss Veronika
Klingler Zsuzsanna
Kolcsar Bulcsu
Kolcsar Panna
Kolozsvari Péter
Kosa Géabor

Kosa Gergely
Kovacs Ivett
(Molndme)

Kovacs Judit

Kovéacs Marcell
Kovacs Tiinde
Kdvari Péter
Kozma Blanka

Krejci Thomas

Kristian Leonhardt
Lafer David
Lekics Aron
Lennert Tamara
Leonhardt Karin
Lillik Jakab
Losonci Lilla

1978

1988

1988

1978

1988

1996

1976

1959

2005

1976

2007

2004

1999

1990

2003

1975

1973

2000

1982

1977

1998

1972

1955

1995

1995

2001

1985

1998

2002

1997-

2005-

2005-

1992-

2001-

2007-

1992-

1993-

2009-

2016-

2004-

2016-

2012-

2015-

2003-

2016-

2013-

2009-

2011-

1997-

1998-

2015-

2005-

2005-

2005-

2006-

2014-

2005-

2010-

2012-

2010

2009

1992

2008

1992

1996

2008

2011

2013

2012

2010

2010

2008

2007

2014

2010

2014

2015

OCSB-N21-3.,, EVOB-N-8.,

VOB-F14-5., POCSB-F16-6., OCSB-F14-6., VOB-
F14-5.,VOB-F18-6., POCSB-F18-8., VOB-F20-7.,
POCSB-F20-7., 0CSB-F18-6., VOB-F20-6., POCSB-
F20-7.,0CSB-F20-6., VOB-F18-4., OCSB-F20-4.,
VOB-F20-3., 0OCSB-F20-3., POCSB-F20-6., VOB-
F20-2.,SVOB-V21-7., POCSB-F20-2., OCSB-F20-2.,

OCSB-F17-5., VOB-F17-3., OCSB-F17-2.,

OCSB-F18-6.,

POCSB-N105-6.,
ROB-N35-5., POCSB-N105-3., VOB-N105-5.,

OCSB-N105-4.,, OCSB-N105-5.,

VOB-N18-5., 0OCSB-N20-6.,

KOB-F21-3.,,0CSB-F21-2., VOB-F21-2., OCSB-
F21-2., KOB-F21-5., VOB-F21-4.,, OCSB-F21-4,,
HOB-F21-2.,

KOB-N20-3.,, ROB-N20-2.,, OCSB-N21-2,,
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Losonci Maria
Lubies Botond

Lukacs Gergd

Luké&cs Péter

Maros Ervin Péter

Mazsa Zsofia
Margaréta

McCarthy (Elmont)
Bernadett

McCarthy Brian
McCarthy Donald

Melczer Olivér

Mészaros Bence

Mézes Tibor S6lyom

Mez6vari Katalin

Mitré Zoltan

Molnar Barnabas

Molnéar Botond
Molnar Inez
Molnar Levente
Nagy Csongor
Nagy Dezséné
Nagy Tamas
Nagy Zsuzsanna

2000

2001

1993

1993

1972

2002

1980

1979

1973

2002

1984

1974

1981

1972

1991

2003

1996

2003

1997

1952

1975

1974

2012-2015

2012-2012

2007-2012

2008-2015

2004-2010

2014-

1997-

2011-

2015-

2015-

2003-2006
2011-

2002-2004

1997-1998

2000-

2007-

2012-

2012-2012

2012-

2009-2010

1992-1995

1992-2010

1992-

VOB-F16-6., POCSB-F16-6., OCSB-F16-6., VOB-
F18-8., POCSB-F20-6.,

VOB-F16-6., POCSB-F16-6., OCSB-F16-6., VOB-
F18-8., POCSB-F18-8., OCSB-F20-6.,

HOB-F35-4.,VOB-FI05-4., OCSB-F21-4,,

VOB-F14-5., EVOB-N-9.,

VOB-N18-5., OCSB-N18-4., OCSB-N184., ONEB-
N20-6., OCSB-N20-5., HOB-N20-6., VOB-N20-6.,
ONEB-N20-6., OCSB-N20-5., VOB-N21-8., VOB-
N21-8.,,0CSB-N21-7.,VOB-N21-3., OCSB-N21-6.,
OCSB-N21-2.,, VOB-N21-1., OCSB-N21-4., VOB-
N21-8., OCSB-N21-6., VOB-N21-5., KOB-N21-3,,
VOB-N21-5.,, POCSB-N21-10., KOB-N35-5.,, VOB-
N105-1., ROB-N35-2.,, ONEB-N35-6.,

VOB-F105-4., POCSB-F105-3.,

HOB-F40-3., VOB-F105-2.,

VOB-F105-4.,, OCSB-F105-6., VOB-F105-2., OCSB-
F105-2., POCSB-F105-4., EVOB-F170-5., VOB-
F105-3., POCSB-F105-1., OCSB-F105-1., K.OB-F35-
6., VOB-F105-2.,, POCSB-F105-1., OCSB-F105-2.,
VOB-F105-1., POCSB-F105-4., OCSB-F105-4.,
VOB-F105-5., POCSB-F105-4., OCSB-F125-1,,
VOB-F125-4., POCSB-F125-3., SVOB-V105-2,,
OCSB-F105-4., VOB-F105-2., SVOB-V105-2.,
OCSB-F125-4,, POCSB-F105-3., SVOB-V135-3,,
POCSB-F105-3.,, OCSB-F105-3.,

OCSB-F18-6., POCSB-F20-8., OCSB-F20-7.,
POCSB-F20-6.,

VOB-F14-5.,, EVOB-F-8., POCSB-F14-8.,

EVOB-F-8.,, VOB-F14-5.,, POCSB-F14-8,,

OCSB-F17-5.,
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Nemes Noel 1994

Németh Laszlé 1986

Novai (Makrai) Eva 1980

Novai Gyorgy 1975
Nyeste Dorka 2004
Orosz Katalin 1974
Pajor Istvan 1977
Pallos Zoltan 1969
Pap Léaszlo 1957
Pap Viktoria 1980
Papp Jacint 1982
Pintér Jazmin 2002
Pompor Virag 1994
Porganyi Anna 1999

2008-2015

1999-2000

2005-2013

2007-2008

2016-

2003-

1992-1995

1992-1992

1996-1997

1994-2010
2015-

2005-2009

2016-

2009-2010

2010-

VOB-F16-6., POCSB-F16-6., OCSB-F16-6., VOB-
F18-8., VOB-F18-6., POCSB-F20-6., VOB-F20-7.,
POCSB-F20-7., OCSB-F18-6., VOB-F20-6., POCSB-
F20-7.,

VOB-F14-6.,

HOB-N21-2,, EOB-N21-1KOB-N21-2., ROB-N21-
1., 0CSB-N21-2.,, ONEB-N21-2., HOB-N21-1., EOB-
N21-2., 0VB-N21-5., KOB-N21-1., ROB-N21-1.,
ONEB-N21-1., OCSB-N21-2., HOB-N21-1., EOB-
N21-1., KOB-N21-1., VOB-N21-1., ROB-N21-1.,
ONEB-N21-4, OCSB-N21-3., EVOB-N-8.,, HOB-
N21-1., EOB-N21-1., KOB-N21-7., ROB-N21-1.,
VOB-N21-4,, ONEB-N21-2.,, OCSB-N21-4.,, HOB-
N21-1., EOB-N21-1., KOB-N21-2., ROB-N21-2.,
POCSB-N21-6., ONEB-N21-2., HOB-N21-2., EOB-
N21-2., KOB-N21-3., VOB-N21-8., ROB-N21-1,,
POCSB-N21-4.,, ONEB-N21-6., OCSB-N21-6., ROB-
N21-5., 0CSB-N21-5., EVOB-N-8.,, HOB-N21-8.,
EOB-N21-4.,, KOB-N21-2., VOB-N21-5,, ROB-N21-
2.,POCSB-N21-7.,, ONEB-N21-2., OCSB-N21-4,,

HOB-F21-5.,, VOB-F21-6.,

ONEB-F15-6.,

OCSB-N16-3.,, ROB-N18-6., VOB-N18-5.,, OCSB-
N18-4., OCSB-N18-4.,, HOB-N20-6.,VOB-N20-5.,
OCSB-N20-5.,, OCSB-N20-5., VOB-N21-8.,,VOB-
N21-8., OCSB-N21-7., HOB-N35-5.,, POCSB-N105-
2., 0CSB-N105-3.,

VOB-N16-6., POCSB-N14-6., OCSB-N14-5., EVOB-
N-8.,, VOB-N16-5., ROB-N14-4,, POCSB-N16-4.,
OCSB-N16-7.,, EVOB-N-8., VOB-N14-4,, POCSB-
N14-5., ONEB-N14-6., OCSB-N14-3., KOB-N14-6.,
VOB-N16-3.,, ROB-N14-5., KOB-N16-5.,, VOB-N16-
5., ROB-N16-4., POCSB-N16-2., ONEB-N16-6.,
SVOB-V18-4., OCSB-N16-3., VOB-N16-7., SVOB-
V18-7., ONEB-N16-6., OCSB-N16-6., POCSB-N16-
5., KOB-N18-6.,, VOB-N18-5., ROB-N18-6., SVOB-
V21-7.,EVOB-N-9.,, POCSB-N18-5.,, OCSB-N18-4.,
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VOB-F14-2.,, 0CSB-F14-4., VOB-F14-3., POCSB-
F14-2., ONEB-F14-6., OCSB-F14-2., ROB-F16-6.,
POCSB-F16-3., OCSB-F16-3., VOB-F16-4.,

POCSB-F16-2., OCSB-F16-2., VOB-F18-4., ROB-
F18-6., POCSB-F18-3., ONEB-F18-6., SVOB-V18-

Porganyi Mark 1997 2009-2016  , Ccog.F20-4., EVOB-F-10.,HOB-F18-3., VOB-
F20-3., ROB-F18-4., SVOB-V18-7., EVOB-F-8.,
OCSB-F20-3., POCSB-F20-6., EOB-F20-3., KOB-
F20-4., VOB-F20-2., ROB-F20-4., EVOB-F-8.,
ONEB-F20-4., POCSB-F20-2., OCSB-F20-2.,
ROB-N35-4., POCSB-N105-3., VOB-N105-5.,
OCSB-N105-4., OCSB-N105-5., HOB-N40-5., ROB-

Porgényiné Heinrich N40-6., POCSB-N105-2., OCSB-N105-6., ONEB-

. 1972 2010- N40-4., VOB-N105-3,, ROB-N40-2., POCSB-N105-

Piroska 2., ONEB-N40-5., 0CSB-N105-2., VOB-N105-1.,
ROB-N40-3., OCSB-N105-1., POCSB-N105-4.,
VOB-N105-1., ROB-N40-3., EVOB-N125-1.,

Proske Herwig 1960 2006-2009

Ritter Jan 1999 2012-2012

Roényai Balazs 1998 2009-2011

. , POCSB-N16-5., OCSB-N16-8., VOB-N18-7., EVOB-

Rovid Boglarka 2001 2013- NS

Rubi Janos 1955 1999-2000

Rubi Janosné 1964 1999-2000

Rubi Matyés 1986 1998-2000 VOB-F14-6.,

Sarecz Bence 2007 2015-

VOB-N15-4., OCSB-N15-3.,, VOB-N18-5., ROB-
N18-3., VOB-N 18-3., 0OCSB-N18-4., VOB-N20-6.,
ONEB-N20-4., 0OCSB-N20-4., HOB-N20-5., ROB-
N20-3., ONEB-N20-2., VOB-N20-4., OCSB-N20-4.,
VOB-N21-8., VOB-N21-8., 0OCSB-N21-7., VOB-
. N21-3., OCSB-N21-6., 0OCSB-N21-2., VOB-N21-5.,

Sarecz Eva 1978 1992- VOB-N21-4., VOB-N21-5.,, POCSB-N21-7., OCSB-
N21-4., EVOB-N21-10., VOB-N21-5., OCSB-N21-9.,
HOB-N35-6., KOB-N35-5., VOB-N105-3., POCSB-
N105-2., OCSB-N105-2., HOB-N35-4., KOB-N35-1,,
VOB-N105-1., HOB-N35-2., KOB-N35-1., VOB-
N105-1., ROB-N35-2., SVOB-V21-7., EVOB-N-9.,
ONEB-N35-1.,,POCSB-N125-2., OCSB-N125-2.,

OCSB-F17-5., ROB-F17-1., VOB-F17-3., OCSB-
F17-2., ONEB-F17-3.,, HOB-F20-4., ROB-F20-4.,
ONEB-F20-2., ONEB-F20-1., VOB-F21-5., OCSB-
- - 1992-1995 F21-1., OCSB-F21-2.,, POCSB-F105-3., OCSB-F105-

Sarecz La_]OS 1976 1996- 1,VOB-F105-1.,, POCSB-F105-4.,, VOB-F105-5.,
OCSB-F105-5., VOB-F105-4., ROB-F35-6., POCSB-
F105-3., OCSB-F105-4., VOB-F105-2., SVOB-
V105-2., EVOB-F170-6., OCSB-F105-3,,

Sérecz Lajos id. 1956 1992-2008
Sérecz Lajosné 1957 1992-1996
Serestey Aron 1972 2003- OCSB-F105-6.,
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Schmidt Baléazs

Siemmeister Michael

Sifter Tamas

Simon Alexandra

Simon Cintia

Somogyi Zoltan

Sorlei Aniko
Sorlei Baélint
Sorlei Szilard
Spildk Szabolcs
Stadlober Raphael
Sulan Adam
Simegi Géza

Szab6 Agnes

Szab6 Emese
Szab6 Zsolt

Szalai Eszter

Széanto6 Szabolcs
Székely Miklos
Szentes Richérd
Szép Géabor

Szép Janos

Szép Janosné
Rédey Anna Réza

Szerdahelyi Ddra

Szinyéri Bence
Szirtes Barbara

2001

1994

1996

1996

1998

1972

1976

1982

1978

1981

1999

2000

2002

1980

1980

1985

1979

1986

1992

1997

1980

1955

1959

1932

1993

2000

1992

2016-

2012-2013

2007-2013

2008-2013

2008-

2013-2015

1992-1995

1992-1995

1993-1994

1992-1994

2012-2012

2015-

2016-

2003-

2015-

1997-1997

1994-2009

2007-2008

2006-2012

2007-2008

1992-1994

1992-1994

1992-1994

1992-1994

2009-2011

2011-

2006-2007

OCSB-F20-6.,

OCSB-N16-4., VOB-N16-4.,, POCSB-N16-3., KOB-
N16-3., VOB-N14-6., ROB-N14-4., POCSB-N14-6.,
OCSB-N14-5., EVOB-N-8., VOB-N16-5., POCSB-

N16-4., OCSB-N16-7., EVOB-N-8., POCSB-F20-7.,
OCSB-N20-3., EVOB-N-10., ROB-N20-5., OCSB-

N21-9.,

VOB-N14-4, POCSB-N14-5,, OCSB-N14-3., EVOB-
N-10.,VOB-N16-3., VOB-N16-5., POCSB-N16-2.,
OCSB-N16-3., VOB-N18-7., SVOB-V18-7., OCSB-
N18-8., POCSB-N18-8., VOB-N18-5., SVOB-V18-8,,
OCSB-N18-4.,

POCSB-F105-4., OCSB-F105-5., POCSB-F105-3,,
OCSB-F105-4., OCSB-F125-4.,, POCSB-F105-3.,

POCSB-F14-8.,

POCSB-N21-6., VOB-N21-8., POCSB-N21-4., VOB-
N21-5., VOB-N21-5., POCSB-N21-7., OCSB-N21-9,,
POCSB-N21-10., EOB-N35-3., ONEB-N35-4.,
OCSB-N105-1.,, POCSB-N105-4., EOB-N35-2.,
VOB-N105-1.,, ONEB-N35-3,,

OCSB-N16-3.,, HOB-N18-6., VOB-N20-6., OCSB-
N18-4., VOB-N20-4.,, OCSB-N20-4., VOB-N20-5,,

OCSB-F18-6., 0OCSB-F20-7.,

VOB-N16-4., OCSB-N16-5., POCSB-N16-3.,
POCSB-N18-6., OCSB-N18-7.,

VOB-F16-4.,, VOB-F18-6.,
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Sziva Lészl6
Szokoli Matyas
Také&cs Tician
Tiboly Benedek
To6ke Fruzsina
Tompos Gabor
Torok Anna
Traub Sandor
To6th Andrea
Torok Csaba

Uhlir Péter

Uhlir (Horvéath) Timea

Vajda Jozsef

Vajda Kolos

Vajda Laszld

Vajda LészI6 ifj.

1975

2000

2000

2004

2004

2005

2005

1999

1982

1970

1975

1976

1977

1976

1946

1970

2012-

2011-2013

2010-

2016-

2015-

2016-

2015-

2016-

1996-1996

1992-1993

2001-

2004-

1992-

2004-2011

1992-

1994-1996

VOB-F18-6.,

OCSB-F21-2.,, OCSB-F105-2., HOB-F35-6., VOB-
F105-1., POCSB-F105-3., OCSB-F105-1., VOB-
F105-1., KOB-F35-4.,, VOB-F125-4.,, SVOB-V105-2.,
OCSB-F125-3.,, EVOB-F-10., HOB-F40-3., HOB-
F40-4.,VOB-F105-2., ROB-F40-2., SVOB-V105-2,,
EVOB-F-8., OCSB-F125-4., POCSB-F105-3., HOB-
F40-6., VOB-F105-2., ROB-F40-5., SVOB-V105-2,,
EVOB-F170-6., POCSB-F105-3., OCSB-F105-3,,

HOB-N21-6.,, VOB-N21-5., ROB-N21-8., OCSB-
N21-3.,, HOB-N21-8., VOB-N21-4.,, POCSB-N21-6.,
POCSB-N21-4, OCSB-N21-6., EVOB-N-8., HOB-
N35-6., VOB-N21-5., VOB-N21-5., ROB-N35-5,,
POCSB-N105-2.,, OCSB-N105-6., VOB-N105-3.,
ROB-N35-3., POCSB-N105-2., ONEB-N35-6.,
SVOB-V105-2., OCSB-N105-2., HOB-N35-5., ROB-
N35-4., SVOB-V105-2., OCSB-N105-1., POCSB-
N105-4., ROB-N40-1., SVOB-V105-2., EVOB-
N125-1., POCSB-N105-2., OCSB-N125-2,,

EOB-F21-4, OCSB-F21-1.,, ONEB-F21-1., OCSB-
F21-2., EOB-F21-1.,, VOB-F21-2., KOB-F21-2,,
ROB-F21-8.,, ONEB-F21-4.,, OCSB-F21-2., EOB-
F21-8., KOB-F21-6., VOB-F21-4., OCSB-F21-4,,
EOB-F21-1., VOB-F21-6., HOB-F35-4,,

VOB-F165-3., 0OCSB-F165-5., VOB-F185-4., OCSB-
F185-5., POCSB-F165-5., OCSB-F185-6., POCSB-
F185-3., OCSB-6., POCSB-F185-6., ONEB-F65-4.,
OCSB-F185-6., VOB-F205-1., POCSB-F205-1.,
OCSB-F205-3., POCSB-F205-1., OCSB-F205-6.,
POCSB-F205-3., VOB-F205-5., OCSB-F205-4.,
POCSB-F05-5.,, HOB-F70-7., K.OB-F70-4.,, VOB-
F205-5., POCSB-F205-5., OCSB-F205-6.,
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Varga Balint

Varga Bendeguz
Varga Eszter
Varga Petra
Varga Zsuzsanna
Véry Gyorgy
Véary Métyas
Vida Agnes
Vida Stefania
Vilenyik Adam
Vissi Borbéla
Vukics Zoé
Zechner Andreas

1972

1999

1999

1993

1974

1981

1979

1995

1997

1981

1994

2004

1998

2001-2013

2007-2011

2012-

2010-

2001-2011

1993-2010

1992-2010

2010-2011

2010-2011

1997-1997

2011-

2016-

2012-

HOB-F21-6., VOB-F21-5.,, ONEB-F21-8., OCSB-
F21-1.,,VOB-F21-2.,, OCSB-F21-2.,, KOB-F35-5.,
VOB-F21-4., OCSB-F21-4.,, HOB-F35-3., KOB-F35-
6., VOB-F21-6., ROB-F35-2,, POCSB-F105-4.,
OCSB-F105-2., EVOB-F170-5., HOB-F35-1., VOB-
F105-3., ROB-F35-2., POCSB-F105-1.,, OCSB-F105-
1, HOB-F35-2.,, VOB-F105-2., POCSB-F105-1.,
POCSB-F105-4., OCSB-F125-1.,, POCSB-F125-3.,
OCSB-F125-3.,

ROB-F14-4.,

OCSB-N16-7.,

VOB-N18-5.,, POCSB-N18-5.,, OCSB-N18-7.,

»A lehetetlen csupéan egy nagy sz6, amellyel a kis emberek dobél6znak,
mert szdmukra konnyebb egy készen kapott vildgban élni,
mint felfedezni magukban az er6t a valtoztatasra.
A lehetetlen nem tény. Hanem vélemény.
A lehetetlen nem kinyilvanitas. Hanem kihivas.
A lehetetlen lehet6ség. A lehetetlen malé pillanat.
A lehetetlen nem létezik.”

Muhammad Ali

Austria-Hungary-Slovenia
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Magyar bajnoksagokon szerzett érmek tablazata
1992-2016

év arany ezlst bronz 0sszes érem
1992 0 0 0 0
1993 0 0 0 0
1994 1 1 2 4
1995 0 1 1 2
1996 1 0 2 3
1997 0 0 0 0
1998 0 1 1 2
1999 0 0 1 1
2000 0 0 0 0
2001 1 0 0 1
2002 0 0 0 0
2003 0 0 1 1
2004 2 0 0 2
2005 3 5 4 12
2006 6 4 3 13
2007 5 1 2 8
2008 5 7 2 14
2009 5 4 3 12
2010 3 8 4 15
2011 3 3 7 13
2012 5 4 6 15
2013 3 4 5 12
2014 0 6 9 15
2015 3 5 u 19
2016 6 13 u 30

,»EQgy adott napon, adott koriilmények kozo6tt azt gondolod, korlataid vannak.
Majd eléred a hatart, és azt mondod: "oké, ez a hatar". Majd hirtelen egy
kicsit tovabb 1épsz. A gondolataid hatalmaval, az eltokéltségeddel, az
Oszténdddel és a tapasztalatoddal nagyon magasan tudsz repulni.”

Ayrton Senna
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Magyar bajnoki éremtablazat 1992-2016

, Ermek
Ssz. Nev Tagsag . .
arany ezist bronz  Osszesen

1 Novai (Makrai) Eva 2005-2013 i6 14 3 3
2. Fehér Ferenc 1992- " n 10 32
3. Banyai Attila 1995- 7 4 13 24
4.  Varga Balint 2002-2011 6 5 4 15
5 Sérecz Eva 1992- 5 8 5 18
6. Mitré Zoltan 2001- 5 7 6 18
7. Sérecz Lajos 1992- 5 5 4 14
8 Uhlir (Horvath) Timea 2004- 4 8 3 15
9. Vajda Kolos 2004-2011 4 3 1 8
10. Uhlir Péter 2001- 3 8 7 18
11. Porgényiné Henrich Piroska  2008- 3 5 5 13
12, Horvéth Zoltan 1992- 3 3 5 1
13. Vajda Laszlo 1992- 3 1 4 8
14. Elmont Bernadett 1997- 3 1 3 7
15. Szab6 Agnes 2003- 2 1 2 5
16. Porganyi Mark 2009-2016 1 6 10 17
17. Bokros Andrea dr. 2016- 1 4 1 6
18. Ursula Kadan 2006-2009 1 0 1 2
19. Fekete Agoston 2006- 0 6 8 14
20. Erdés Marton 2008- 0 5 4 9
21. Thomas Krejci 2005-2009 0 3 0 3
22. Fekete Samuel 2008- 0 2 1 3
Csiszar Barnabés 2011- 0 2 1 3
Csertan Andrés 2012- 0 2 1 3
25. Maros Ervin 2004-2010 0 2 0 2
26. Kiss Koméi 2008- 0 1 4 5
27. Porgényi Anna 2008- 0 1 3 4
Simon Cintia 2008- 0 1 3 4
Janoki Georgina 2011- 0 1 3 4
30. Pap Viktoria 1995-2009 0 1 2 3
3L  Kiss Tamas 1993-1997 0 1 1 2
Galambos Péter 1992-1995 0 1 1 2
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36.
37.

40.

42.

Erdésné Németh Agnes

McCarthy Donald
Kaufmann Brigitta
Karin Leonhardt
Csészar Eva
Galambos Katalin
Simon Alexandra
Fabian Eszter
Somogyi Zoltan
Joachim Friessnig
Stephanie Killmann
Szalai Eszter
Szerdahelyi Dora
Kovécs Judit
McCarthy Brian
Gombos Szilvia

Vas-Veszprém Zala megyei bajnoksag - 2014

2008-
2015-
2015-
2005-2009
1993-2004
1993-
2008-2013
2009-2013
2013-2015
2005-2009
2005-2009
1995-
2009-2011
2009-2012
2013-

2004-
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Bajnoki pontverseny 1992-2016

Minden esztend6ben elkészitik az egyesiiletek bajnoki pontversenyét, melyben a
bajnoksagok egyéni 1-6 (1-8) és a csapatok 1-8 (1-10) helyezettjei szdméra adott
pontok Osszesitése adja a végs6 eredményt.

A Szakosztalyi pontversenyben a bajnoki pontok mellett a szeniorok pontjai,
korosztalyos ranglista helyezések, térkép kiadas, versenyrendezés, valogatott
szereplés utan adnak pontokat.

. . Szenior bajnoki Szakosztalyi
, Bajnoki pontverseny
év pontverseny pontverseny
pont helyezés pont helyezés helyezés

1992 - - - - 42.
1993 3 31. . - 30.
1994 27 13. - - 17.
1995 20 13. : - 13.
1996 23 16. - - 13.
1997 14 18. : - 17.
1998 25 13. : - 16.
1999 8 21. 6 31. 23.
2000 6 25. .
2001 4 23. 7 34. 206.
2002 1 21. 1 53.
2003 13 22. 3 44 18.
2004 24 14. 3 49. 14.
2005 62 8. 10 31.
2006 99 6. 24 22.
2007 82 7. 22 23. .
2008 71 8. 41 8. 10.
2009 84 11. 48 14, 10.
2010 97 9. 53 15. :
2011 77 10. 71 12. Q.
2012 92 10. 55 15. -
2013 70 10. 61 13. -
2014 66 10. 72 10. 9
2015 55 9. 96 10. 9.
2016 111 8. 141 4, 8.

*2014-t6l 6sszetett bajnoki pontversenyt értékelnek.
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Bajnoki pontok 1992-2016

Magyar bajnoksagon a legjobbak kozott végezni, mindig célja lehet egy
sportolonak, s6t az egyik motivacio, hogy a bajnoki pontokat érd helyekre
odaérjliink. A helyezésekért jar6 - 1-6., 1-8., 1-10., hely - pontokat egyénileg is
0sszegezzilk, mely alapjan kialakul egy ranglista a klub tagjai koz6tt. Az aldbbi
lista a hagyomanyos - feln6tt, utdnpdtlas - és szenior pontok 6sszesitését valamint
a pontszerz6 helyezések szamat mutatja.

T 88 Ty
2 Nv Ty S8 B2
3 FE 52
1 Novai (Makrai) Eva 2005-2013 319,8 53
2 Porganyi Mark 2009- 71,5 3
3 Fekete Agoston 2004- 58,08 34
4 Vajda Kolos 2004-2011 57,82 14
5 Porganyi Auna 2010- 48,82 36
6. Sarecz Eva 1992- 48,79 31
7. Sarecz Lajos 1992- 44.48 14
8  Erd6s Marton 2008- 32,61 18
9.  Elmont Bernadett 1997- 31,61 23
10. Kiss Kornél 2008- 28,19 2
11.  Simon Alexandra 2008-2013 24,02 18
Csertan Andras 2012- 24,02 17
13, Fekete Sdmuel 2008- 22,42 15
14 Uhlir (Horvath) Timea 2004- 22,24 13
15.  Janoki Georgina 2011- 21,3 13
16. Simon Cintia 2008- 20,99 16
17. Cséaszar Eva 1993-2004 20,65 16
18. Csiszar Barnabas 2011- 19,62 13
19. GOmbos Szilvia 2004- 18,23 17
20. Varga Bélint 2002-2011 14,4 8
21.  Szab6 Agnes 2003- 1331 9
22. Fébian Eszter 2009-2013 12,51 n
23.  Fehér Ferenc 1992- 10,83 5
24.  Galambos Katalin 1993- 9,63 10
25.  Thomas Krejci 2005-2009 9,57 5
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26.
27.
28.
29.
30.
3L

33.
34.
35.
36.
ar.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

45.

47.

48.

49.

Sl

53.

55.

6.
57.

61.

Pap Viktdria
Nemes Noel
Dely Virdg Anna
Ursula Kadan
Szerdahelyi Dora
Szalai Eszter
Balogh Zsdfia
Novai Gyorgy
Bodi Doroti
Vissi Borbéla
Lukacs Gerg6
Luké&cs Péter
Kiss Tamas
Révid Boglarka
Maros Ervin
Vary Gyorgy
Galambos Péter
Csészar Anetta
Uhlir Péter

Karin Leonhardt
Szinyéri Bence
Bojti Bence

Eva Kailbauer
Csallé Andrea
Molnar Barnabas
Molnar Levente
Molnéar Botond
Stephanie Killmann
Erdds Gergely
Maézsa Zs6fia Margaréta
Dévényi Erika
Pajor Istvan
Dévényi Beatrix
Takécs Ticién
Michael Siemmeister
Kovécs Tinde
Székely Miklos
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1995-2009

2008-2014

2009-

2006-2009

2009-2011

1995-

2009-2013

2007-2008

2012-

2011-

2007-2014

2008-2014

1993-1996

2013-

2004-2010

1993-2010

1992-1995

1996-2005

2001-

2005-2009

2011-

2009-

2012-2012

1997-2015

2007-

2011-

2011-

2005-2009

2009-

2013-

2006-2010

1992-1995

2006-2010

2010-

2012-2012

1997-

2006-2011

9,29
8,97
7,63
6,99
6,65
6,32
6,32
6,25
6,04
4,32
3,99
3,98
3,65
3,38
3,25

2,99
2,98
2,8
2,66
2,66
2,65
2,33
2,32
2,32
2,26
2,26
2,2
1,99
1,73

12

12



L

68.

Herczeg Viktoria
Nagy Tamas
Gadanyi Balint
Vida Agnes
Baranyi Regina
Rubi Matyas
Hal&sz Péter
Németh LaszI
Kosa Gébor
Fehér Péter
Slimegi Géza
Kaufmann Brigitta

2004-2011

1992-2010

2009-2010

2010-2011

2014-2016

1998-2000

1998-2008

1998-1999

2003-2011

2010-2014

2016-

2014-

0,86
0,66
0,66
0,66
0,66
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33

S N el i ) " N N N

Utanpotlds korosztalyban szerzett bajnoki pontok 1992-2016

Sorrend

O N o e WD

BERES

14,

16.
17.

Név

Porganyi Mark
Fekete Agoston
Porganyi Anna
Sérecz Lajos
Erd6s Marton
Kiss Kornél
Sarecz Eva

Simon Alexandra

Csertan Andras
Fekete Samuel
Janoki Georgina
Simon Cintia

Csiszar Barnabas

GOmbds Szilvia
Csaszar Eva
Fabian Eszter

Galambos Katalin
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Tagsag

2009-2016

2004-

2010-

1992-

2008-

2008-

1992-

2008-2013

2009-

2008-

2011-

2008-

2011-

2004-

1993-2004

2009-2013

1993-

Osszesen:

71,5
58,08
48,82
37,65
32,61
28,19
26,65
24,02
24,02
22,42

21,3
20,99
19,62
18,23
13,65
1251

9,63

Pontszerzd
helyezés
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18.
19,
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
21.
28.
29.
30.
31
32.
33.

35.
36.

38.

41.
42.

47.

49.
50.

Nemes Noel

Pap Viktdria
Dely Virag Anna
Elmont Bernadett
Szerdahelyi Déra
Szalai Eszter
Balogh Zsdfia
Bodi Doroti
Vissi Borbala
Lukécs Gergd
Luké&cs Péter
Kiss Tamas
Rovid Boglarka
Vary Gyorgy
Galambos Péter
Csaszar Anetta
Szinyéri Bence
Bojti Bence
Csall6 Andrea
Molnar Barnabas
Molnar Levente
Molnér Botond
Erd6s Gergely

Mézsa Zs6fia Margaréta

Dévényi Erika
Pajor Istvan
Dévényi Beatrix
Takacs Tician

Michael Siemmeister

Kovécs Tiinde
Székely Miklos
Herczeg Viktdria
Nagy Tamés
Gadanyi Balint
Vida Agnes
Baranyi Regina
Rubi Métyas

2008-2014

1995-2009

2009-

1997-

2009-2011

1995-

2009-2013

2012-

2011-

2007-2014

2008-2014

1993-1996

2013-

1993-2010

1992-1995

1996-2005

2011-

2009-

1997-2015

2008-

2011-

2011-

2009-

2013-

2006-2010

1992-1995

2006-2010

2010-

2012-2012

1997-

2006-2011

2004-2011

1992-2010

2009-2010

2010-2011

2014-2016

1998-2000

8,97
7,97
7,63
731
6,65
6,32
6,32
6,04
4,32
3,99
3,98
3,65
3,38

2,99
2,98
2,66
2,65
2,32
2,32
2,26
2,26
1,99
1,73

12



Feln6tt korosztalyban szerzett bajnoki pontok 1992-2016

Sorrend

© 0N O Ok wpN P

N T S S I Y T e
Sob IO RBROESB

NN
w N

Halé&sz Péter
Németh Laszlo
Kosa Gébor
Fehér Péter
Simegi Géza

Név

Novai (Makrai) Eva
Vajda Kolos
Elmont Bernadett
Uhlir (Horvéath) Timea
Sarecz Eva

Varga Bélint

Szab6 Agnes

Fehér Ferenc
Thomas Krejci
Csaszar Eva

Ursula Kadan
Séarecz Lajos

Novai Gyorgy
Maros Ervin

Uhlir Péter

Karin Leonhardt
Eva Kailbauer
Stephanie KiUmarm
Pap Viktoria

Simon Alexandra
Baranyi Regina
Porganyi Mark
Kaufmann Brigitta
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1998-2008

1998-1999

2003-2011

2010-2014

2016-

Tagsag

2005-2013

2004-2011

1997-

2004-

1992-

2002-2011

2003-

1992-

2005-2009

1993-2004

2006-2009

1992-

2007-2008

2004-2010

2001-

2005-2009

2012-2012

2005-2009

1995-2009

2008-2013

2014-2016

2009-2016

2014-

0,33
0,33
0,33
0,33
0,33

Osszesen:

3198
57,82
26,29
22,24
22,14
144
1331
10,83
9,57

6,99
6,83
6,25
3,25
2.8
2,66
2,33
2,2
132
0,66
0,66
0,6
0,33

L e

Pontszerz6
helyezés



Szenior korosztalyban szerzett bajnoki pontok 1992-2016

Sorrend
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

28.

Név

Fehér Ferenc
Banyai Attila
Varga Balint
Sarecz Eva

Uhlir Péter
Porganyiné Henrich Piroska
Uhlir Timea
Mitré Zoltan
Horvath Zoltan
Vajda Laszlé
Szab6 Agnes
Sérecz Lajos
Bokros Andrea dr.

McCarthy (Elmont) Bernadett

Erd6sné Németh Agnes
Somogyi Zoltan

Maros Ervin
Kaufmann Brigitta
Kovécs Judit

Pap Viktoria

Csészar Janosné

Vajda Kolos

Acs Gabor

McCarthy Brian
McCarhy Donald
Halasz Elemér
Baloghné Békési Beata
Janoki Katalin

Kovacs lvett

Serestey Aron
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Tagsag

1992-
1995-
2002-2011
1992-
2001-
2009-
2001-
2001-
1992-
1992-
2003-
1992-
2016-
1995-
2008-
2003-2015
2004-2010
2014-
2008-2012
1995-
2001-2004
2004-2011
2002-
2013-
2015-
1994-2010
2009-2011
2012-
2014-
2002-2011

Pont

132,08
116,07
49,88
48,3
47,19
44,27
43,95
41,08
36,24
28,24
19,99
17,54
16,98
12,66
7,62
7,07
5,66
5,66
5,64
4,66
4
3
2,66
2,33
1,66
0,66
0,66
0,33
0,33
0,33

Pontszerzd
helyezés

=
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Mindsitett versenyz6ink szdma 1992-2016

Taglétszam
Igazolt Tag
f6 f6
14 17
28 30
31 33
44 45
38 41
47 49
45 47
43 46
46 48
44 47
42 45
47 50
48 51
52 56
69 73
76 8L
88 93
100 105
74 97
72 81
73 83
68 81
64 86
73 97
74 101

Ev

1992.
1993.
1994.
1995.
1996.
1997.
1998.
1999.
2000.
2001.
2002.
20083.
2004.
2006.
2006.
2007.
2008.
2009.
2010.
2011.
2012.
2013.
2014.
2015.
2016.

Mingsitett sportolok szdma

I . M. Ay Ezist Broz
osztaly osztdly osztdly jelveny jelvény jelveny

0 1 1 1 5 7
0 2 2 1 7 8
0 4 7 2 8 8
1 5 7 3 7 4
1 5 5 2 6 4
0 7 7 1 9 8
0 1u 8 2 6 4
0 u 9 1 6 1
0 9 13 0 4 7
0 7 n 0 2 9
1 9 14 0 3 4
3 9 u 0 1 1
3 17 10 0 2 3
3 16 8 0 1 4
3 14 8 1 8 1
4 15 n 0 9 0
1 21 1 0 4 7
1 13 12 0 7 17
1 13 12 0 8 22
0 14 7 0 13 17
0 15 9 0 8 9
0 13 n 1 6 9
0 18 u 2 10 9
0 14 7 3 9 14
0 18 3 1 9 10
»Nem elég a célt latni, jarhatd utja kell!
Nem elég utra kelni, az aton menni kell!
Egyedul is! Elsének, eldl indulni el!”
Véci Mihaly
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0OSSZ.

15
20
29
27
23
32
31
28
33
29
31
25
35
32
35
39
34
50
56
51
41
40
50
47
41



Legmagasabb fokozatl mindsitést szerzett versenyzgink

FELNOTT . UTANPOTLAS .
I. osztalyu sportolok &V Aranyjelv?nyes eV
sportolok

Sérecz Lajos 1995 Sérecz Lajos 1992
Sérecz Lajos 1996 Séarecz Lajos 1993
Varga Baélint 2002 Sérecz Lajos 1994
Csészar Eva, 2003 Sarecz Eva 1994
Fehér Ferenc 2003 Sarecz Eva 1995
Sarecz Lajos 2003 Csaszar Eva 1995
Vajda Kolos 2004 Galambos Péter 1995
Varga Balint 2004 Csaszar Eva 1996
Csészar Eva, 2004 Sarecz Eva 1996
Vajda Kolos 2005 Szalai Eszter 1997
Thomas Krejci 2005 Pap Viktoria 1998
Makrai Eva 2005 Vary Gyorgy 1998
Makrai Eva ntk. 2006 Csaszar Anetta 1999
Vajda Kolos 2006 Ursula Kadan 2006
Thomas Krejci 2006 Porgényi Anna 2013
Makrai Eva ntk. 2007 Porganyi Mark 2014
Novai Gyorgy 2007 Fekete Agoston 2014
Vajda Kolos 2007 Porgéanyi Anna 2015
Thomas Krejci 2007 Porgényi Mark 2015
Makrai Eva ntk. 2008 Fekete Agoston 2015
Makrai Eva ntk. 2009 Porganyi Anna 2016
Makrai Eva 2010

Novai Eva 2012

Zalaegerszegi Tajfutd Club
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Alpok-Adria Kupa

Egyesuletlink tagjai 1993 dta rendszeresen részt vesznek a nemzetkdzi Alpok-
Adria Kupéan, melyen Zala Megye vélogatottjaként allnak rajthoz. Kik és mikor
versenyezhettek a megyevalogatott szineiben.

év
1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

helyszin

Nova

Stinatz,
Ausztria

Készeg

Kistolmacs

Jastrebarsko,
Horvéatorszag

San Martino,
Olaszorszag

Sopron

Pécs

Maniago,
Olaszorszag

Firstenfeld,
Ausztria

Komenda,
Szlovénia

Delnice,
Horvétorszag

Kaposvar

csapat
helyezése
3. hely

6. hely

6. hely

9. hely

5. hely

7. hely

4. hely

6. hely

5. hely

3. hely

6. hely

5. hely

3. hely

ZTC-s csapat tagok

Sarecz Eva, Galambos Katalin, Sérlei Aniko,
Nagy Zsuzsanna, Séarecz Lajos, Galambos Péter,
Fehér Ferenc, Nagy Tamas, Vajda Jozsef
Csaszar Eva, Sarecz Eva, Nagy Zsuzsanna,
Sorlei Aniko, Hans Gyorgy, Sarecz Lajos, Fehér
Ferenc, Keresztes Janos, Kiss Tamas, Pap
Laszlo,

Csaszar Eva, Nagy Tamas

Papp Viktoria, Szalai Eszter, Sarecz Eva, Nagy
Zsuzsanna, Cséaszar Eva, Vary Matyas, Séarecz
Lajos, Fehér Ferenc, Nagy Tamas,

Pap Viktoria, Cséaszar Eva, Galambos Katalin,
Sarecz Eva, Fehér Ferenc, Vajda Jozsef, Fekete
Gabor

Csallé Andrea, Kovacs Tinde, Sarecz Eva,
Csaszar Eva, Pap Viktoria, Fehér Ferenc, Sarecz
Lajos, Vajda Jozsef, Gerencsér Tamés, Halasz
Elemér

Csaszar Anetta, EImont Bernadett, Szalai Eszter,
Sarecz Eva, Fehér Ferenc, Mitré Zoltan, Vajda
Jozsef, Halasz Elemér

Csaszar Anetta, Sarecz Eva, Papp Viktoria,
Elmont Bernadett, Csaszar Janosné, Horvath
Balint, Mitro Zoltan, Nagy Tamas, Sarecz Lajos,
Fehér Ferenc,

Borza Agnes, Séarecz Eva, Pap Viktoria, EImont
Bernadett, Csaszar Janosné, Fehér Ferenc, Varga
Balint, Sarecz Lajos,

Csaaszar Eva, Sarecz Eva, ElImont Bernadett,
Csaszar Janosné, Halasz Péter, Fehér Ferenc,
Mézes Tibor S6lyom, Halasz Elemér

Elmont Bernadett, Csaszar Anetta, Csaszar Eva,
Kosa Gébor, Mézes Tibor Sélyom, Acs Gabor,
Halasz Elemér

Sarecz Eva, Elmont Bernadett, Pap Viktoria,
Kosa Gabor, Varga Balint, Uhlir Péter, Maros
Ervin, Fehér Ferenc
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2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

Asiago,

Olaszorszag 5 hely
Plitvice,

Horvéatorszag 4 hely
Graz,

Ausztria 7. hely
Regensburg,
Németorszag 7. hely

Brallo di Pergd a,
Olaszorszag

Rijeka,

Horvatorszag 10. hely
Amoldstein,

Ausztria 8. hely
Pécs,

Magyarorszag 7. hely
Cansiglio,

Olaszorszag 9. hely
Bad Waltersdorf,
Ausztria

Trieszt, 7.hely

Olaszorszag

Makrai Eva, Sérecz Eva, Kosa Gébor, Varga
Balint, Sarecz Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc

Makrai Eva, EImont Bernadett, Kosa Géabor,
Varga Balint, Fehér Ferenc

Go6mbos Szilvia, Uhlir Timea, Sarecz Eva, Kosa
Gabor, Molnar Barnabas, Varga Balint, Sarecz
Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc

Simon Alexandra, Gémbés Szilvia, Makrai Eva,
Szab6 Agnes, Kovacs Judit, Lukécs Péter,
Nemes Noel, Séarecz Lajos, Varga Balint, Fehér
Ferenc

Nem vettlink részt!

Simon Alexandra, Vissi Borbala, Szabé Agnes,
Elmont Bernadett, Nemes Noel, Fehér Ferenc,
Mitr6 Zoltan

Simon Alexandra, Sarecz Eva, Kovacs Judit,
Fekete Agoston, Nemes Noel, Sarecz Lajos,
Fehér Ferenc,

Porgényi Anna, Porgényiné Henrich Piroska,
Fekete Agoston, Porganyi Mark, Mitré Zoltan,
Fehér Ferenc, Sarecz Lajos

Porganyi Mark, Fekete Agoston, Molnar
Barnabés, Lukéacs Péter, Fehér Ferenc, Janoki
Georgina, Porganyi Anna, Sarecz Eva,
Porganyiné Henrich Piroska

Nem vettlink részt!

Csertan Andréas, Takacs Tician, Fekete Samuel,
Fekete Agoston, Porganyi Mark, Kiss Kornél,
Mitré Zoltan, Fehér Ferenc, Rovid Boglarka,
Dely Virag, Sarecz Eva, Szab6 Agnes,

Z flIfleOerszeOi T4jfutd club
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Orszagos Diakolimpia

Egyesuletink a kezdetekt6l fogva tdmogatja versenyz6ink  orszégos
didkolimpidkon vald részvételét. Sok iskolaval sikerll megegyezni, igy a klubunk
tagjai kozos anyagi tAmogatéssal vehetnek részt a megyei, majd a tovabbjutdk az
orszagos didkolimpia kizdelmeiben. Az eredményekre igy nem csak az iskolék,
hanem a klubunk is buszke. A legjobb teljesitményeket az aldbbiakban gydjtottiik
0ssze:

1995 - Tata
F17 - 1 Sarecz Lajos (Zeg. Zrinyi Gimnazium),
F17-5. Kiss Tamas (Zeg. Zrinyi Gimnazium)

1996 - Nagymaros )
N18-6. Csészar Eva (Zeg. Zrinyi Gimnézium),

2001 - Zanka )
F14- 3. Halasz Péter (Zeg. Jozsef A. Alt. Isk.)

2003 - Eger
N14 (révidtav) - 6. Csaszar Barbara (Zeg. D6zsa Alt. Iskola)
N20 (révidtav) - 2. Borza Agnes (Zeg. Széchenyi SZKI)
N20 (norméltav) - 1. Borza Agnes (Zeg. Széchenyi SZKI)

2006 - Herend
FV kcs. - 5. Kosa Gabor (Zeg. Kolcsey Gimnazium)

2007 - Godolls ) )
FIl kes. (normaltav) - 2. Fekete Agoston (Zeg. 1zsdk AMK)
NI kes. (normaltav) - 5. Gémbds Szilvia (Zeg. Csany SZKI)

2008 - Salgotarjan ) )
FII kes. (normaltav) - 2. Fekete Agoston (Zeg. 1zsdk AMK)

2009 - Hédmez6vasarhely
NIII kes. - 3. Simon Alexandra (Zeg. Landorhegyi Alt. Iskola)
Fll kes. - 6. Halasz Gergely (Zeg. Kertvarosi Alt. Iskola)
Fill kes. -4. Fekete Agoston (Zeg. 1zsak AMK)

2010 - Szuha/Telki
Fill kes. (rovidtav) —b5. Erd6s Méarton (Nk. Batthyany Gimnazium)
N11 kes. (rovidtav) - 3. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimnézium)
Fill kes. (normaéltav) - 5. Fekete Agoston (Zeg. Izsak AMK)
Fill kes. (normaltav) - 6. Erd6és Méarton (Nk. Batthyany Gimnazium)
NIV kes. (normaltav) - 6. Simon Alexandra (Zeg. Landorhegyi AL)
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2011 - Nagykanizsa/Kistolmacs
FII kes. (rovidtav) - 2. Fekete Samuel (Zeg. 1zsék AMK)
NI kes. (révidtav) - 4. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimnazium)
FIl kes. (normaltav) - 4. Fekete Samuel Zeg. 1zsaék AMK)
NI kes. (normaltav) - 3. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimnazium)

2012 - Csakvar
NI kes. (rovidtav) - 3. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimnazium)
NV kes. (rovidtav) - 4. Simon Alexandra (Zeg. Zrinyi Gimnézium)
NI kes. (normaltav) - 4. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimnazium)
NVI kcs. (normdltdv) - 6. Gémbos Szilvia (Zeg. Ady Gimnazium)
FIV kcs. (normaltav) - 3. Fekete Agoston (Zeg. 1zsék AMK)
Valto - NGi - 4. hely Zala megye

(Porganyi Anna, Simon Cintia, Simon Alexandra)

2013 - Miskolc, Bukkszentkereszt
Fill kes. (rovidtav) - 6. Csertan Andrés (Nk. Batthydny Gimnazium)
NIV kcs. (révidtav) - 1 Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimnazium)
NIV kcs. (norméltav) - 6. Porgényi Anna (Nk. Batthyany Gimnézium)

2014 - Pécs, Manfa
NIV kcs. (rovidtav) - 2. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimnazium)
NIV kcs. (révidtav) - 6. Janoki Georgina (Nk. Batthydny Gimnazium)
FV kcs. (rovidtav - 5. Porganyi Mark (Nk. Batthyany Gimnazium)
FV kcs. (norméltav - 1 Porgényi Méark (Nk. Batthydny Gimnézium)
FIV kcs. (normaltav) - 5. Csertan Andréas (Nk. Batthyany Gimnazium)

2015- Zanka, Tapolca
FVI kcs. (rovidtav) - 3. Porganyi Mérk (Nk. Batthydny Gimnazium)
FVI kes. (rovidtav) - 6. Fekete Agoston (Zeg. Csany SZKI)
FIV kes. (révidtav) - 5. Fekete Samuel (Zeg. 1zsak AMK)
NV kcs. (rovidtav) - 6. Porganyi Anna (Nk. Batthydny Gimnazium)
FIV kcs. (normaltav) - 2. Csertan Andras (Nk. Batthyany Gimnazium)
FVI kes. (normaltav) - 2. Porganyi Mark (Nk. Batthyany Gimnazium)
Valtd - Férfi - 4. Zalamegye

(Molnar Botond, Csiszar Barnabas, Fekete Agoston)

2016-Eger
Fill kes (rovidtav) - 5. Molnér Levente (Nk. Rozgonyi)
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Edz6ink, felkészitdink:

A megalakulds 6ta Fehér Ferenc latja el a vezet6edzGi tevékenységet. 1994-ben
alapfoku (akkor segédedzdi) tanfolyamot végez. 2001-ben szakedzéi diplomat
szerez a Semmelweis Egyetem Spottudomanyi Karan (TF)

Segitdk:

Dr. Kolcsamé Sarecz Eva - sportoktatd

Keresztesné Csejtei Judit - sportoktatd, diploméas gyogytornasz

Mitro Zoltan - edz6 (k6zépfok)

Uhlir Timea - sportoktatd (atlétika)

Erd6s Gabor (a Nagykanizsai csoport vezet6je - 2016-ig)

Porganyiné Henrich Piroska (a Nagykanizsai csoport vezet6je - 2016-t6l)

Porganyi Anna (2014)
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ZTC

ZTC-rol hallottal?

Ha nem, bizony rég nagy kar.
Figyelj nagyon, hallgass ide!
Egy csapatrdl szol a mese.

Ki van ott az erd6 mélyén?
Egy kislany fut tisztas szélén.
Bal kezében tajolo,

Azzal futni, hu de jo.

Jobb kéz ujjan dugoka.
Térkép is kell marokba.
Futas kozben lesi nagyon,
Merre menjen. Az utakon?

Ratalalt a jelzett pontra.

Ott a s&rga-fehér bdja.
Dugdkaval csippant hamar.
Fut is tovabb, el nem kavar.

Ekkor egy srcjon ott szembe.

Rohan, szalad eszét vesztve.
Persze kdzben mar térképen
Koveti, hogy hol tart éppen.

Célhoz érnek 6k ketten.
ZTC-s nincs most csendben.
Szurkol, kidlt, biztat végre:
»Fussal gyorsan! Itt a vége!”

Fabian Eszter (2009)

Osszetartunk, s varjuk egyre,
Egyutt legyunk 1-2 percre.
A versenyek hangulata
Egyiitt szuper. Nincsen para.

,»Ne izgulj, mert veled vagyunk!
Ha megbotlasz, majd elkapunk!”
Ehhez tartjuk mi magunkat.

Ez szépiti a napunkat.

Az edz6 is segit nekiink.

Fehér Fecd edz ma velunk.
Segit egyre jobbnak lenni,
Hegyet, mez6t jol atszelni.

Elmondja, hogy mit csinaljunk.
Dombot, volgyet merrél masszunk.
Melyik gyorsabb, hol ajobb Gt?
Tudatlansag egyre elmdlt.

J6 a csapat, j6 az edz6.
ZTC igy biztos nyerd.

J6 hangulat, szép emlékek:
ZTC-sként szép az élet.

0:-vs"k%m M
Tajluté )
KsiSt©lthée«
Zoil. oS- b\-be.



Sarecz Lajos valogatott szereplése

Sarecz Lajos 1994-ben és 1995-ben uténpdtlas, mig 1996-ban felnétt
valogatottként képviselte a magyar szineket az alabbi versenyeken:

1994,

Szlovéak-Magyar ifi. viadal (Szlovékia)

Junior Match /nem hivatalos ifi EB/ - Ausztria
* VAalt6-3. hely
* egyéni- 6. hely

1995.

Spring Cup - Dénia

Deggendorfi 3 napos - Németorszag
Novy Bor - Csehorszag

Junior Vildgbajnoksag - Dénia
e rovidtdv-71. hely
e normaltdv —71. hely
» valté- 2 hely (Vajda Kolos, Domonyik Géabor)

Féiskolas Vilagbajnoksag - Veszprém

Vildg Kupa - Svédorszag
Vildg Kupa - Norvégia
Vilag Kupa - Svéjc

e rdvidtav - 66. hely
Vilag Kupa - Franciaorszag

1996

Junior Vilagbajnoksag - Romania
e rovidtav - 20. hely
e Kklasszikus -41. hely
 valté-12 hely

Lipica Open - Szlovénia
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Novai (Makrai) Eva valogatott szereplése

Novai Eva, egyesiletiink legeredményesebb sportoléja a magyar valogatott
szineiben, ZTC-s sportoloként 7 alkalommal vett részt vilagbajnoksagokon,
(6sszesen 19 vildgversenyen allt rajthoz) Valamennyi eredményére biiszkék
vagyunk.

2005
Vilagbajnoksag - Japéan:
* ROvidtav: 34. hely
o Kozéptav: 40. hely
« Valto: 19. hely (Simon Agnes, Kelemen Bernadett)

2006
Vilagbajnokséag - Dania:
* ROvidtav: 17. hely
» Hosszutav: 40. hely
» Kozéptav: nemjutott dont6be
* Valtd: 16. hely (Kelemen Bernadett, Szerencsi 1ldikd)

2007
Vilagbajnoksag - Ukrajna:
« ROvidtav: nem jutott dontébe
o Kozéptav: 40. hely
* Valté: 13. helyezés (Gyurkd Fanni, Szerencsi Ildiko)

2008
Vilagbajnoksag - Csehorszag
* ROvidtav: 31. hely
« Kozéptav: nemjutott dontbbe
* VAltd: 10. hely (Gyurké Fanni, Szerencsi Ildikd)

2009
Vilagbajnokséag - Miskolc
o Kobzéptav: 43. hely
* Valté: 13. helye (Gyurké Fanni, Szerencsi lldikd)

2012

Vilagbajnoksag - Svajc
* VAlt6: 14. hely (Gyurko Fanni Szerencsi 1ldikd)
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Fehér Ferenc Trail-o valogatott szereplése

Fehér Ferenc a Trail-o szakdg egyik meghataroz6 személyisége. A
versenyszervezés mellett versenyz6ként is tobbszor szerzett magyar bajnoki cimet,
mellyel kiérdemelte a vilagversenyeken vald részvételt.

2008

Vilagbajnoksag - Csehorszag
e 12 hely

2009

Vilagbajnoksag - Magyarorszag, Miskolc
o 24 hely

2015

Vilagbajnoksag - Horvéatorszag
* Pre-o0: 41. hely
e Valté: 10. hely

2016
Eurdpa Bajnoksag - Csehorszag

* Pre-o0: 38. hely
e VAlto: 7. hely

Simon Alexandra Porganyi Anna
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20BR

Husz év. Es még mondd, mi hiisz?
Huasz kild. De az nem minusz.
Huisz kilométer. Ha most befutsz,

Ré&jossz, még mennyi mindent nem tudsz...

Sok éved mind végigfuthatod,
Husz régi kép mégis visszadob.
Rajt’ volt vagy hdsz baréatod,
Onmagad megint megtalalod!

Kilencvenkettes évbe’ még
Gyerekként értem révbe én.
Volt jaték, futds, verseny, és
Izzadsag, gyasz és nevetés.

Ugy lettem az, ki most vagyok,
Ahogy a fold kér Uj magot.

Mint (jelleg)fa tuskés lomb kozott
E hasz év Ggy belém koltdzott.

Husz év. HUsz érv, hogy ne kelljen
Ezt a verset sem befejeznem.

Nincs is vége sem annak, sem ennek,
Alé pont hlsz pontot tettek.

2009 - Minna Knauppival
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ElsOk, legek, érdekességek

Els6 aranyjelvényes mindsités

Legjobb up. valogatott egyéni eredmény
Legfiatalabb elndkségi tag

Els6 bajnoki pont

Els6 egyéni bajnoki pont

Els6é bajnoki érem

Els6 utdnpdtlés bajnok

Els6 vélogatottsag

Els6 I. osztaly( mingsités

Legjobb utanpétlas valogatott eredmény
Elsd feln6tt valogatottsag

Elsd szenior bajnoki pont

Els6 szenior bajnoki érem

Els6é felnétt bajnoki pont

Els6 felndtt egyéni bajnoki pont
Els6 szenior bajnoki aranyérem

Els6 feln6tt bajnoki érem

Els6 feln6tt bajnoki aranyérem

Els6 feln6tt bajnoki egyéni érem

Els6 feln6tt bajnoki egyéni aranyérem
Legjobb feln&tt valogatott egyéni
eredmény

Legtébb bajnoki pont

Legjobb bajnoki pontverseny helyezés
Legtobb szenior bajnoki pont:

Legjobb felnétt valogatott valté eredmény

Legjobb szenior bajnoki pontverseny
helyezés

Legtébb bajnoki érem

Legtobb éremszerzd személy
Legtobb bajnoki pont egy futamon
Legtdbb bajnoki pontszerz6 helyezés
Legtobb bajnoki pontszerzd személy
Legtdbb mindsitett versenyz6
Legtdbb igazolt versenyzd

1992
1992
1992
1993
1993

1994

1994
1994
1995
1995
1996
1998

1999

2001

2001
2001

2003

2004

2004
2004

2006

2016
2006
2016

2008

2016

2016
2014
2011
2016
2011
2010
2009
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Séarecz Lajos

Ifi EB 6. hely - Sarecz Lajos,
Keresztes Janos

Pajor Istvan - ONEB

Pajor Istvan - ONEB

Ifi fiu (Sarecz Lajos, Kiss Tamas,
Galambos Péter) - VOB, 3. hely
Sarecz Lajos - ROB (ma kozéptav)
Séarecz Lajos

Séarecz Lajos

Junior VB 2. hely - Sarecz Lajos
Séarecz Lajos

Banyai Attila- ONEB

Csapat OB - Vajda LaszI06, Banyai Attila,
Horvath Zoltan - OCSB, 3. hely

Sarecz Eva, EImont Detti, Pap Viki - VOB

Fehér Ferenc ROB, 8. hely

Banyai Attila - HOB

Feln6tt n6i (Sarecz Eva, Elmont Bernadett,
Csészar Eva) - VOB, 3. hely

Feln6tt ffi (Varga Balint, Sarecz Lajos,
Fehér Ferenc, Vajda Kolos) —OCSB
Vajda Kolos - ONEB, 1. hely

Vajda Kolos - ONEB

VB rovidtav 17. hely - Makrai Eva

111 pont
6. helyezés
141 pont

VB Valt6 - 10. hely - Makrai Eva

4. helyezés

30

19 16

21 + 14f6-OCSB

Fehér Ferenc - 59 helyezés
24 f6 OCSB

56 f6

100 f6



A Zalaegerszegi Tajékozodasi Futé Club alapit6 tagjai

Alapité tagok:

Vajda Léaszl6 (elndk), id.Sarecz Lajos (elndkhelyettes), Fehér Ferenc,
(elnokségi tag, edz6), Keresztes Janos (elndkseégi tag), Nagy Dezs6né (elndkségi
tag), Pallos Zoltan (szdmvizsg. biz.) Horvath Zoltan (szadmvizsg. biz.), Sarecz
Lajosné (szdmvizsg. biz.), Nagy Zsuzsanna, Cséber Andrea, Sorlei Anikd, Sarecz
Eva, Pajor Istvan, Nagy Tamas, Sarecz Lajos, Torok Csaba, Szép Gabor, Galambos
Péter, Kiss Barnabas, Kiss Lajos, Szép Janosné,

Az elndkség tagjai 1997-2002

Elnok: Vajda Laszl6

Elndkhelyettes: id. Sarecz Lajos

Tagok: Keresztes Janos, Banyai Attila, Galambos Laszl6, Horvath Zoltan
Szémvizsg. Biz.: Sérecz Lajosné, Varyné Titz Emma, Gerencsér Istvanna

Az elndkség tagjai 2002-2006

Elnok: Vajda Laszl6

Tagok: Keresztes Janos, Banyai Attila, Galambos Laszl6, Horvath Zoltan (2002-
2003), Ifj. Sérecz Lajos, Fehér Ferenc

Ellen6rzé bizottsag: Fekete Gabor, Csejtei Judit, Sarecz Lajosné

Az eln6kség tagjai 2006-2011

Elnok: Vajda Laszld

Tagok: Keresztes Janos, Banyai Attila, Galambos Laszl6, Ifj. Sarecz Lajos, Fehér
Ferenc, Mitré Zoltan

Ellendrzd bizottsag: Fekete Gabor,

Az elndkség tagjai 2011-2016

Elnok: Vajda Laszld

Elndkhelyettes: Fehér Ferenc

Tagok: Keresztes Janos, Béanyai Attila, Erd6s Gé&bor, Ifj. Sarecz Lajos, Mitro
Zoltan

Ellen6rzé bizottsag: Fekete Gabor, Molndmé Kovacs lvett, Katona Valéria

Az elndkség tagjai 2016-tdl

Elngdk: Fehér Ferenc

Elndkhelyettes: Dr. Kolcsamé Sarecz Eva

Tagok: Keresztes Janos, Porganyiné Henrich Piroska, Molndmé Kovacs lvett, Ifj.
Sérecz Lajos, Mitr6 Zoltan

Ellen6rz6 bizottsdg: Fekete Gabor, Katona Valéria, Rovid Péter

Tiszteletbeli elndk: Vajda Laszl6

Gazdasagi Ugyek, kdnyvelés: Nagy Dezséné - 1992-1994,;
Nagy Zsuzsanna - 1994-2010.; Kovacs Ferencné, konyvel6 - 2010-t6l.
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Egyesuletiink képviselete az megyei és orszagos szovetségben:

A Zala Megyei Téjékozddasi Futd Szovetség elndksége
1992- 1997 - EInok: Id. Sarecz Lajos, Titkar: Fehér Ferenc,

1997-2005 - EInok: Fehér Ferenc, Titkdr Nagy Zsuzsanna, Elntkségi tagok: id.
Sérecz Lajos, Fekete Gabor, Fellgyel6 bizottsag tagja: Vajda LaszI6

2005 - 2009 - Elnék: Fehér Ferenc, Titkar: Dr. Kolcsamé Sarecz Eva Elndkségi
tagok: Csejtei Judit, Csaszar Eva Feliigyel6 bizottsag vezetSje: Vajda Laszlo,
Fekete Gabor

2009 - t6i - Elndk: Fehér Ferenc, Titkar: Dr. Kolcsamé Sarecz Eva Elnokségi
tagok: Csejtei Judit, Erd6s Gabor, Felligyeld bizottsag vezetdje: Vajda Laszlo,
Fekete Gébor

Orszagos szovetség testiiletéiben dolgozo aktivistaink:

A Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség elndkségének tagja:
Fehér Ferenc - 1998-2002, 2006-2010, 2010-2016, 2016-

Az MTFSZ Sportbizottsaganak tagja:
Fehér Ferenc - 1995-2000

Az MTFSZ Sportbizottsaganak majd az Elsport és Edzdbizottsag, majd az
Edz6bizottsag vezetdje:
Fehér Ferenc - 2000-2016

MTFSZ Naptar Bizottsag tagja:
Novai Eva- 2010-2011

MTFSZ Marketing és Média Bizottsag tagja:
Acs Gébor - 2010-2016

Trail-O szak&gvezetés tagja:
Erdés Gabor, Fehér Ferenc - 2010-2016

MTFSZ Fegyelmi bizottsaganak tagja:
Dr. Bokros Andrea - 2016-
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Versenybirok

A ZTC a kezdetekt6l fogva igényes és szinvonalas tajfutd versenyeket szervez.
Szamos rangos viadal el6készitésében és lebonyolitdsaban vallaltak aktivistaink
szerepet, rendeztek 0©nall6 versenyeket. A jO szakmai munkahoz képzett
versenybirdi stabbal rendelkeziink. A képzéseket tagjaink dnalléan vallaljak.

név versenybiroi fokozat %tll;/
Sérecz Lajos 1993.03.01 Il
Sérecz Lajosné 1993.03.01 1.
Cseber Andrea 1993.03.01 1.
Nagy Tamas 1993.03.01 Il
Ifj. Sarecz Lajos 1993.03.01 Il X
Véary Gyorgy 1998.03.07 1.
Vajda Jozsef 1998.03.07 1.
Gerencsér Taméas 1998.03.07 1.
Székely Miklds 2008.02.22 1.
Hal&sz Elemér 2008.02.22 1.
Molnar Barnabas 2008.02.22 1. X
Banyai Attila 2008.02.22 1. X
Kosa Géabor 2008.02.22 Il
Balogh Andras 2011.02.08 1.
Bojti Bence 2011.02.08 1. X
Czigany Maté 2011.02.08 Il
Erdés Gabor 2011.02.08 Il X
Erdds Gergely 2011.02.08 Il
Erd6sné Németh Agnes 2011.02.08 1. X
Fabian Eszter 2011.02.08 1R
Fehér Janos 2011.02.08 1.
Fehér Péter 2011.02.08 1.
Lukéacs Gergb 2011.02.08 1.
Mitr6é Zoltan 2011.02.08 1. X
Nemes Noel 2011.02.08 118
Porgéanyiné Henrich Piroska 2011.02.08 118 X
Simon Gyulané Kovacs Judit 2011.02.08 1.
Szabd Agnes 2011.02.08 M. X
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Molnamé Kovécs lvett
Fekete Agoston

Kiss Kornél

Horvath Zoltan

Csejtei Judit
Keresztes Janos

Nagy Zsuzsanna
Sarecz Eva

Vajda L&szlo6

Fehér Ferenc

Novai Eva a Galambos Péter Emlékverseny érmével

100

2016.04.10
2016.04.10
2016.04.10

nincs adat
2008.02.22
2008.02.22
2008.02.22
2008.02.22
2008.02.22
2012.01.10

X X X X

X



Versenyeink

Egyesiiletink egyik f6 profilja a versenyrendezés. Az elmult 25 évben szamos
tajfutd versenyt rendeztiink. A mindsit§ versenyekt6l a magyar bajnoksagokig
vagy kozremiikoddként tobb vildgversenyig sok-sok viadalt szerveztink,

bonyolitottunk le. A tajfutdé versenyek mellett sportagi bemutatokat, népszer(sité
versenyeket és utcai futd versenyeket is rendeztiink.

versenybirésag

versen helyszin esemeny let- 5rz6
y y tipusa szam elndk titkar palya- ellenérzé
kitliz6 -biré
1992
Pongrécz Janos L o Fehér Sarecz Seruga Vajda
" Csédé mindsité 55 . . el 4
Emlékverseny Ferenc Lajos Attila Léaszlo
oL . . P Sarecz Na Fehér Vajda
Zm. Egyéni Bajnoksag Cs6dé mindsité . 9y ,J )
Lajos Zsuzsanna Ferenc Lészlo
e L Sérec Na é Vajda
Zm. Diékolimpia Keszthely mindsité . z 9y Feher ,J )
Lajos Zsuzsanna Ferenc Laszl6
1993
. Zalaegerszeg, e 4 Na é Vajda
Gocsej Kupa ACEISZE0: ingsitd 45 Sarecz ay Fehér ajda
Alséerdd Lajos Zsuzsanna Ferenc Lészlo
kanizsa, < . .
S Nag,y ,a IZ. P Sarecz Nagy Fehér Vajda
Zm. Diékolimpia Alsovarosi mingsit6é 28 . s
P Lajos Zsuzsanna Ferenc Lészl6
erdé
Természetjard nem Séarecz Fehér
Keszthel 85
Talalkoz6 (ODOT) Y minésits Lajos Ferenc
Alpok-AdriaKupa 1. Nova OR T
Lajos
. id. Sarecz  Fehér
Alpok-Adria Kupa 2. Nova OR s64 'O
Lajos Ferenc
Pongrécz Janos Ev. S id. Sarec Fehér
g Z, . S. v . Simeg mingsité 57 ! . 2 Nagy
Zm. Egyéni Bajnokséag Lajos Zsuzsanna Ferenc
1994
Zalaegerszeg, . id. Sdrecz  Na Fehér Vajda
Egerszeg Kupa ) g z”g mindsité 42 ! . 9y ,J .
Csécsi-erd6 Lajos Zsuzsanna Ferenc Laszl6
. R, id. Sarec Na Fehér Vajda
Gocsej Kupa Nova mindsit 60 Id, arecz 9y ,J .
Lajos Zsuzsanna Ferenc Lészlo
e . R, id. Sarec Na Fehér
Zm. Didkolimpia Nagykanizsa mindsité 28 ! . z 9y
Lajos Zsuzsanna Ferenc
Séarec Na
Zala Kupa L. Nova OR 327 recz 9y
Lajos Zsuzsanna
Sérecz Nagy Fehér F.
Zala Kupa 2. Nova OR 309 .
up v Lajos Zsuzsanna  KeresztesJ.
Téjtriatlon Nova bemutatd 22
IIl. Pongracz Janos Ev.  Zalaegerszeg, mindsits a1 Sérecz Nagy Fehér Vajda
Zm. Egyéni Bajnokség  Csdcsi-erdd Lajos Zsuzsanna Ferenc LaszI6



Zm. Diakolimpia

Ejszakai Magyar
Bajnokséag

Zala Kupa 1

Zala Kupa 2.

Gocsej Kupa, valté

Zm. Di&kolimpia

Alpok-Adria Kupa 1.

Alpok-Adria Kupa 2.

Alpok-Adria Kupa,
valté

Alpok-Adria Kupa
tajtriatlon

Zselic Kupa 2 napos

Zm. Egyéni Bajnokséag

Orszagos
Csapatbajnokséag

Galambos Péter Ev.
Veteran OCSB

Megyei Didkolimpia
Zm. Egyéni Bajnokséag
Paloma-Gécsej Kupa,
valté

Megyei Didkolimpia

Paloma Valtoé

Megyei Téajbringa
Bajnoksag

Gocsej Kupa

Galambos Péter Ev.

Zalaegerszeg,
Alséerdé

Zalaegerszeg,
Cséacsi-erd6

Zalaegerszeg,
Cséacsi-erd6

Zalaegerszeg,
Csécsi-erdd

Nova

Zalaegerszeg,
Csacsi-erd6

Kistolmécs

Kistolmécs

Kistolmaécs

Kistolmécs

Kistolmécs

Kistolmécs

Keszthely

Keszthely

Nagykanizsa

Zalaegerszeg,
Csacsi-erdd

Csécsi-erd6

Kistolmécs

Kistolmacs

Kistolmacs

Keszthely

mindsité

OR

OR

OR

nem
mindsité

mindsité

OR, ntk

OR, ntk

OR, ntk

kisérd

OR, OR

mindsité

OR

OR

mind@sité

mindsité

nem
mindsité

mindsité

valté

tajbringa

mindgsité

OR

1995

30

70

265

37

1996

22

551

360

39

33

1997

358

348

27

45

33

1998

393

02

id. Sérecz
Lajos
Fehér
Ferenc

id. Sarecz

Lajos

id. Séarecz
Lajos

Fehér
Ferenc

id. Séarecz
Lajos
Id. Sérecz

Lajos

Id. Sérecz
Lajos

Id. Sérecz
Lajos

id. Sérecz
Lajos

Fehér
Ferenc

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Ifj. Sarecz
Lajos

Sérecz
Eva

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Fehér F.
Sérecz Eva
Fehér F.
Sérecz
Eva

Fehér F.
Sarecz Eva

Sérecz
Eva

Ifj. Sérecz
Lajos

Ifj. Sérecz
Lajos

Sérecz
Eva
Sérecz
Eva

Nagy
Zsuzsanna

Sérecz
Lajos
Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Nagy
Zsuzsanna,
Fehér F.

i§. Sarecz
Lajos

Fehér
Ferenc

Csizmadia
Gyula

Fehér
Ferenc

Csizmadia
Gyula
Fehér F.

Fehér
Ferenc

Sotér
Janos

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Sérecz
Lajos

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc
Vajda
Jozsef
Fehér
Ferenc
Sérecz
Eva

Vajda
Lészlo

Szerdahelyi
Zoltan

Csizmadia
Gyula

Skultéti
Gaébor

Vajda
Lészlo

Fehér
Ferenc
Vajda
Laszlo

Pahy
Tibor
Pahy
Tibor
Vajda
Léaszl6
Vajda
Léaszl6

Csizmadia
Gyula



Zselic Kupa

Synergon Tajékoz6dasi
Nap

Transtank Kupa,
tajbringa

Transtank Kupa, tajfuté
verseny

Hjasagi Eurépa
Bajnoksag
Megyei Didkolimpia

Paloma Kupa

Hungéria Kupa

Galambos Péter Ev.
Nyilt Megyei bajnokség

Pylon Kupa

Megyei Didkolimpia

Galambos Péter Ev.

Paloma Kupa, valté

Megyei Didkolimpia

Junior Vilagbajnoksag

Galambos Péter
Emlékverseny

Paloma Kupa, valté

Zm. Didkolimpia
Zala Kupa, Galambos
Péter Ev.

Eurépa Bajnokség

Paloma Bérdiszm{
Kupa

Keszthely

Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

Zalaegerszeg,
Als6- erdd

Zalaegerszeg,
Alséerdd

Magyarlak
Szombathely

Nova

Nova

Héviz

Simeg

Keszthely

Keszthely

Simeg

Zalaegerszeg,
Alséerdd

Zalaegerszeg,
Csécsi-erd6

Miskolc

Kaposvar

Zalaegerszeg,
Alséerdd

Gyenesdiés
Héviz,
Tapolca,

Keszthely

Zalaegerszeg

OR

bemutaté

T4jbringa

nem
mind@sitdé

mindsité

valto

tajtriatlon

mindsité
nem
mindgsité
mindsié
OR
nem

mindsit6é

mindsit6é

OR

nemR

mindsité

OR

EB

valto

149
20

42

1999

14
27
89

105

2000

1n
16
151

27
2001

15

116

24

2002

300

2003

103

Fekete

Gébor
Vajda Nagy Sérecz Fehér
Laszl6 Zsuzsanna Eva Ferenc
Vajda Fehér Nagy
Laszl6 Ferenc Zsuzsanna

Rendez6ként kozrem (ikodott: Sarecz Lajos,
Séarecz Eva, Vary Gyérgy, Fehér Ferenc

Nagy Vajda Séarecz Fehér
Zsuzsanna L&szl6 Eva Ferenc
Nagy Vajda Sérecz
Zsuzsanna Laszlo Lajos

Fehér

Ferenc
Vajda Csejtei Nagy Fehér
Lasz16 Judit Zsuzsanna  Ferenc
Gerencsér  Sérecz Fehér Nagy
Tamaés Eva Ferenc Zsuzsanna
Gerencsér  Sarecz Fehér Nagy
Tamas Eva Ferenc Zsuzsanna
Vajda Nagy Fehér Somogyi
Laszl6 Zsuzsanna Ferenc Zoltan
Nagy Csejtei Fehér Vajda
Zsuzsanna Judit Ferenc Lészlo

.Vajda Nagy Fehér Sérecz

Lasz16 Zsuzsanna Ferenc Eva

Rendezbéként kozrem(ikodott: Fehér Ferenc,
Mitré Zoltan

. Sérecz
Vajda Keresztes .
Laszl6 Janos Eva

Fehér F.

Fehér Vajda Fehér Nagy
Ferenc Laszl6 Ferenc Zsuzsanna
Vajda Nagy Fehér
Lé&szIl6 Zsuzsanna Ferenc
Vajda Nagy Fehér Vajda
LéaszIl6 Zsuzsanna Ferenc Zsolt

Szervezd Bizottsdg tagja: Vajda Laszl6, Fehér
Ferenc SzervezGként: ElImont Bernadett, Szalai
Eszter, Pap Viktéria, Nagy Zsuzsanna, Csejtei
Judit, K6vari Péter
Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc



Zm. Didkolimpia

Zala Kupa, Galambos
Péter EV.

Paloma Kupa, valté

verseny

Tavasz Kupa

Zm. Didkolimpia

Pylon Kupa

Zala Kupa, Galambos
Péter EV.

Euromeeting ntk. Sprint

Euromeeting ntk.
Klasszikus

Euromeeting ntk. Valté

Paloma Kupa, valto

Tavasz Kupa

Tavaszi Ifjusagi Tara

Zm. Didkolimpia,
Pylon Kupa

Zala Kupa, Galambos
Péter EV.

Paloma Kupa,
Valtéverseny

Zm. Egyéni Bajnoksag

Zalai Tavasz Kupa

Zm. Diékolimpia,
Pylon Kupa

Thermenland Open 1

Thermenland Open 2.

Galambor Péter
Emlékverseny

Zala Megye Sportnapja

Zalaegerszeg

Keszthely

Zalaegerszeg,
Alsderdd

helyszin

Zalaegerszeg,
Alséerdé

Zalaegerszeg,
Alséerdé

Zalaegerszeg,
Alséerdd

Csédé
Héviz
Tapolca

Tapolca

Zalaegerszeg,
Vizsla-park

Zalaegerszeg,
Als6-erdd

Cs6dé

Cs6dé

Patca

Cs6dé

Cs6dé

Zalaegerszeg,
Alséerdé

Cs6dé

Hebalm

Burgau

Cs6dé

Lenti

mindsité 26
OR 142
valto 27

2004
esemeény i zém
tipusa

mingsit6 19

mindsité 20

mingsit6é
OR 315
valto 15

2005

RR 15

nemR 112
RR 29

OR 310

nemR 48
RR 51

2006

RR 17

RR 34

OR, WRE 691
WRE 636
OR 160

ne’pszﬁerﬁsi 64

t6

104

Fehér
Ferenc
Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

versenybirésag

Fehér Nagy
Ferenc Zsuzsanna
Fehér Nagy
Ferenc Zsuzsanna
Nagy
Zsuzsanna

elndk titkar
Keresztes Nagy
Janos Zsuzsanna
Sérecz Nagy
Eva Zsuzsanna
Sarecz Nagy
Eva Zsuzsanna
Fehér Séarecz L.
Ferenc Nagy Zs.

Palyakitiz6: Fehér Ferenc

Fehér Ferenc (logisztika)

Fehér Ferenc (logisztika)

Fehér Nagy
Ferenc Zsuzsanna
Keresztes Nagy
Janos Zsuzsanna
Keresztes Nagy
Janos Zsuzsanna
Séarecz Nagy

Eva Zsuzsanna
Vajda Nagy
Laszl6 Zsuzsanna
Keresztes Nagy
Janos Zsuzsanna
Keresztes Nagy
Janos Zsuzsanna
Kereszetes Nagy
Janos Zsuzsanna
Nagy Vajda
Zsuzsanna Lé&szlé
Thomas Sérecz
Krejci Lajos
Thomas Sérecz
Krejci Lajos
Fehér Sérecz
Ferenc Eva

Fehér Kosa
Ferenc Gébor

palya-

kit(iz6
Sérecz
Eva

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Sérecz
Eva

Fehér
Ferenc

Sérecz
Eva

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc
Acs
Gébor
Fehér
Ferenc
Sérecz
Eva

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc
Vajda
Kolos
Uhlir P.
Mitré6 Z.

Fehér
Ferenc

Vajda
Zsolt

ellenérzé
-biré

Fehér

Ferenc

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos
Vajda
Zsolt

Fehér
Ferenc
Bényai
Attila
Keresztes
Janos
Vajda
Zsolt
Csejtei
Judit
Vajda
Laszl6

Sérecz
Eva
Sérecz
Eva
Wolfgang
Potch

Wolfgang
Pétch
Vajda
Zsolt



Zala M. Rovidtava
Bajnoksag

Téajékozodési Sportok

Fesztivélja

Zala M. Egyéni
Bajnokséag

ZTC & TVF héazi
verseny

Zalai Tavasz Kupa

Zala-Vas Diakolimpia

Thermenland Open 1.

Thermenland Open 2.

Thermenland Open 3.

Megyei Bajnoksag

Megyei
Csapatbajnoksag

Megyei Kozéptava
Bajnokséag

Zalai Tavasz Kupa

Zala Megyei
Diékolimpia

Egerszeg Kupa Trail-o

Pylon Kupa

Thermenland Open 1

nap

Thermenland Open 2.

nap

Thermenland Open 3.

nap

Zala Megyei Rovidtava

Bajnoksag

Zala Megyei
Pontbegy(jté CSB

Trail-0 Magyar
Bajnoksag

Zalaegerszeg,
Parkerdd

Nagykanizsa,
Mindenki
Sportpalyaja

Zalaegerszeg,
Alsé-erdé

Zalaegerszeg,
Vizslapark

Zalaegerszeg

Csédé

Lenti,
Lentihegy

Lenti, Zajda

Lenti, Zajda
Lenti,
Lentihegy

Lenti,
Belvaros

Cs6dé

Zalaegerszeg
Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

Zalaegerszeg,
Landorhegy

Zalaegerszeg,
Parkerd6

Moravske
Toplice

Dobrovnik

Dobrovnik

Gellénhaza

Zalaegerszeg,
Alséerdd

Nagykanizsa,
Csonakazo to

RR 25

nepsz”eru5| 400
t6

RR 37
nem

. 42

mingsit

2007

RR 95

RR 99

OR, WRE 574

OR} WRE 756
kiemelt
nemR 565
RR 63
nemR 27
RR 111
2008
RR 102
RR 117
17
RR 68
ntk. 178
Kiemelt, 184
WRE
ntk. 162
RR 55
28
83
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Fehér
Ferenc

Csejtei
Judit

Nagy
Zsuzsanna

Sérecz
Eva

Kolcsar Gabor, Sarecz Eva, Fehér Ferenc

Vajda Keresztes Fehér
L&szIl6 Janos Ferenc
Fehér Ferenc
Vajda Keresztes Csejtei
Lészl6 Janos Judit
Keresztes Csejtei Fehér
Janos Judit Ferenc
Fehér Sérecz Mitré Z.
Ferenc Eva Uhlir P.
Sérecz Sérecz Thomas
Lajos Eva Krejci
Vajda Sarecz Acs
Laszlé Eva Gabor
Csejtei Keresztes Horvéth Z.
Judit Janos Banyai A.
Csejtei Keresztes Fehér
Judit Janos Ferenc
Csejtei Keresztes Fehér
Judit Janos Ferenc
Vajda Keresztes Fehér
LéaszIlé Janos Ferenc
Fehér Halész Sérecz
Ferenc Elemér Eva
Vajda Bényai
LaszIlo Attila
Keresztes Sérecz Fehér
Janos Eva Ferenc
Mitré
Zoltan
Tornaz Séarecz Thomas
Horvat Eva Krejci
Keresztes  Vajda Fehér
Janos Laszlo Ferenc
Keresztes Séarecz Fehér
Janos Eva Ferenc
Vajda Fehér
Lé&szlo Ferenc

Séarecz
Eva

Fehér
Ferenc
Vajda
LaszI6

Kopanyecz
Attila

Kopanyecz
Attila

Kopanyecz
Attila

Vajda
Lészlo

Nagy
Zuzsanna

Sérecz
Eva

Sérecz
Eva
Vajda
Laszld

Vajda
LaszIo

Sérecz
Eva
Halész
Elemér



Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnokséag,
Steiermark Tartomanyi
Bajnokséag

Zalai Tavasz Kupa

Zala Megyei
Didkolimpia

Gocsej Kupa

Zm. és Veszprém m.
PCsB

Thermenland Open
Trail-o

Thermenland Open 3.
napos

ZalaMegyei Rovidtavu
Bajnoksag

Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnoksag,

Zalai Tavasz Kupa

HosszUtavl Orszagos
Bajnokséag

Zala Kupa

Zala Megyei
Diadkolimpia

Gocsej Kupa

Thermenland Open 1
nap

Thermenland Open 2.
nap

Thermenland Open 3.
nap

Zala Megyei Rovidtavu
Bajnoksag

Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnoksag,

Gosztola

Zalaegerszeg,
Alsderdd

Lenti, Zajda
erdé

Nagykanizsa

Simeg

Csédé

Firstenfeld

Lenti,
Belvéros

Magyarlak

Zalaegerszeg,
Als6-erd6

Cs6dé

Cs6dé

Lenti, Zajda
erdd

Gellénhaza

Zalaegerszeg,
Landorhegy

Cs6dé

Csédé

Nagykanizsa,
Cs6-t6

Csédé, Fels6-
Cséde

RR

RR

RR

RR

ranglista

2. nap -
kiemelt

RR

RR

RR

OR

OR

RR

RR

OR

OR

nemR

RR

RR

112

2009

95
98
78
84
56
585

68

79

2010

71

467

213

65

74

340

277

94

65

106

Sérecz
Eva

Keresztes
Janos

Banyai
Attila
Vajda
Laszl6
Vajda
Laszlé
Vajda
Laszl6

Joachim
Friesnieg

Halasz
Elemér

Vajda
Laszlé

Horvéth
Zoltan

Vajda
Laszlé

Vajda
Laszl6

Banyai
Attila

Keresztes
Janos

Fehér F.
Vajda
Laszlé

Fehér F.
Vajda
Laszlé

Fehér F.
Vajda
Lészlo

Halész
Elemér

Fehér
Ferenc

Keresztes
Janos

Nagy
Zsuzsanna

Halész
Elemér

Halasz
Elemér

Kovéacs
Judit

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Fekete
Gabor

Fekete
Gaébor

Keresztes
Janos

Bényai
Attila

Erdésné
N. Agnes,
Fekete G.

Erdésné
N. Agnes,
Fekete G.

Erdésné
N. Agnes,
Fekete G.

Erdésné
Németh
Agnes

Keresztes
Janos

Vajda
Laszlo

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc
Bényai
Attila

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Thomas
Krejci

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Mitré
Zoltan
Halész

E.
F.

Fehér
Ferenc

Bényai
Attila

Fehér
Ferenc

Acs
Gébor

Uhlir
Péter

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Vajda
Lé&szl6

Vajda
Laszlé

Fehér
Ferenc

Molnar
Péter

Bényai
Attila

Vajda
Laszl6

Bényai
Attila

Vajda
Lészlé

Fehér
Vajda
Laszlo

Fehér
Ferenc

Béanyai
Attila

Halész
Elemér



2011

Zalai Tavasz Kupa, Zalaegersze Keresztes Erd6sné Fehér Sérecz
Zm. Ko6zéptavi 1egerszeg, RR 65 ) Németh >
. . Alséerdd Janos p Ferenc Eva
bajnoksag Agnes
Erddsné .
Zala Megyei i Banyai . osne Fehér Vajda
L e Cs6dé RR 68 . Németh N
Diékolimpia Attila p Ferenc LéaszIl6
Agnes
Erddésné
Vajda Bényai Sérec
Gocsej Kupa Zalaegerszeg, RR 84 ajaa Németh val barecz
Landorhegy Lészlo P Attila Eva
Agnes
Diakolimpia Prolo ﬁ:?e{:(amzsa 90 Erdgs Erdes
: fmp 9 . . - Gabor Gabor
varosrész
i L L Nagykanizsa , Erd6sné ;
Orszagos Didkolim . Fehér ; Fehér
522008 DIakolimpla o 1o OR 415 N. Agnes,
- révidtav . . Ferenc Ferenc
varosrész Fekete G.
Nagykanizsa . Erdésné .
Fehér < Fehér
Zala Kupa - rovidtav Keleti RR 228 N. Agnes,
. . Ferenc Ferenc
véarosrész Fekete G.
Erddsné
Orszégos Didkolimpia Nagykanizsa, Fehér ; Fekete
en , f s OR 183 N. Agnes, .
- valto Csénakazo-to Ferenc Gébor
Fekete G.
Erddsné
Nagykanizsa, Fehér ) Fekete
Zala Kupa - kozéptav gykanizsa, RR 288 N. Agnes,
Csénakazo-to Ferenc Gébor
Fekete G.
Erdésné o
Orszégos Diékolimpia Fehér M Acs
z g, ) : fmpt Kistolmécs OR 400 N. Agnes, )
- normaltav Ferenc Gébor
Fekete G.
Fehér ErdGsné Ac
Zala Kupa - normdltdv  Kistolmacs RR 231 N. Agnes, ,S
Ferenc Gébor
Fekete G.
Fehér F. Erd6sné
Thermenland Open 1 Nagykanizsa, . ?sne Fehér Erdés
na Cso6nakazo6-t6 RR 103 Vajda N. Agnes, Ferenc Gabor
P Laszl6 Fekete G.
Fehér F. Erddsné
Thermenland Open 2. . < Fehé Sérec
P Kistolméacs RR 98 Vajda N. Agnes, ' . z
nap o Ferenc Eva
Lé&szlo Fekete G.
Fehér F. Erdésné
Thermenland Open 3. . Fehér Sérec
na P Kistolméacs RR 88 Vajda N. Agnes, Ferenc Eva z
P Laszl6 Fekete G.
. Erddsné
Zala Megyei Ejszakai . . Bényai . Fekete Sérecz
. ) Kistolméacs RR 12 . Németh . .
Bajnokséag Attila < Géabor Eva
Agnes
. x ,, Erd6sné
Trail-O Orszagos Nagykanizsa, . Erdés Erd6s .
K ) : L Trail-O 33 . . Németh
Bajnoksag Csbénakéazo-to Gébor Gébor P
Agnes
Nagykanizsa, . Erddsné . h
Zala Megyei Roévidtavu gy‘ 1z Vajda P Fehér Erdés
. , Keleti- RR 97 foia N. Agnes, .
Bajnokséag . . LéaszIl6 Ferenc Gabor
vérosrész Fekete G.
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Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnoksag,

Zalai Tavasz Kupa

Zala Megyei
Didkolimpia

Gocsej Kupa

Veszprém-Zala Megyei
Kozéptdva Bajnoksag

Vas-Veszprém-Zala
Megyei Valto
Bajnokség

Orszagos Rovidtava
Bajnoksag (2 futam)

Zala Megyei Rovidtavu
Bajnokség

Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnoksag,

Zalai tavasz Kupa

Zala megyei
Didkolimpia

Gocsej Kupa

Galambos Péter
Emlékverseny, Zm.
Norméltdvi Bajnoksag

Zalai tavasz Kupa

Zala Megyei
Didkolimpia

Nagykanizsa,
Csbénakéazo-to6

Alséerdd

Kistolmacs

Zalaegerszeg,
Zala-rét

Csédé

Csédé

Zéanka

Lenti

Nagykanizsa

Alséerdé

Csddé

Landorhegy

Cs6dé

Alséerdé

Nagykanizsa

RR

regionélis

regionélis

regionélis

regiondlis

0rszagos
bajnokséag

regionélis

regionélis

regionalis

regionalis

regiondlis

regionalis

regionalis

regionélis

69

2012

74

110

122

78

987

73

92

2013

64

69

130

2014

130

53
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Vajda
LéaszIl6

Vajda
Laszlé

Vajda
Laszlé

Székely
Miklés

Fehér
Ferenc

Bényai
Attila

Fehér
Ferenc

Vajda
LaszI6

Erd6s
Gébor
Vajda

Lészl6

Bényai
Attila

Vajda
LaszI6

Bényai
Attila
Sérecz
Eva

Vajda
LaszI6

Erd6sné
N. Agnes,
Fekete G.

Erddsné
Németh
Agnes

Erddsné
Németh
Agnes

Erddsné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erddsné
Németh
Agnes

Erddsné
N. Agnes,
Fekete G.

Erd6sné
Németh
Agnes

Erddsné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erddsné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erdés
Gabor

Fehér

Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Uhlir P.

Mitré6 Z.

Fehér
Ferenc

Erdés
Gébor

Fehér

Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér

Ferenc

Fehér

Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Sérecz
Eva

Sérecz
Eva

Vajda
Laszl6

Vajda
LaszI6

Vajda
LaszIo

Vajda
Zsolt

Sérecz
Eva

Bényai
Attila
Sérecz
Eva

Vajda
LéaszIl6

Bényai
Attila

Vajda
LéaszIl6
Vajda

Lészlo

Erd6s
Gébor



Gocsej Kupa 1.

Gocsej Kupa

Rendészeti Bajnokség

Rendészeti Bajnoksag
valté

Valogat6 verseny

Zm. Révidtava
Bajnoksag 1.

Zm. Révidtava
Bajnokséag 2.

Thermenland Open 1

Thermenland Open
éjszakai

Thermenland Open 2

Zalai Tavasz Kupa 1

Zalai Tavasz Kupa 1

Orszagos Diédkolimpia
rovidtav

Zala Kupa, rovidtav

Orszagos Didkolimpia
valté

Orszagos Diadkolimpia
normaltav

Zala Kupa, normaltav

Nagykanizsa

Nagykanizsa

Zanka

Zanka

Landorhegy

Landorhegy

Landorhegy

Lenti, Zajda

Lenti

Lenti, Zajda

Nagykanizsa

Nagykanizsa

Zanka

Zanka

Zanka

Zanka

Zanka

regionélis

regionalis

regionalis

regionalis

regionalis

regionélis

regionalis

regionélis

regionélis

regionélis

regionalis

kiemelt

kiemelt

0rszagos

kiemelt

kiemelt

40

38

85

56

45

129

129

204

106

204

2015

77

77

472

286

213

456

301

109

Bényai
Attila

Bényai
Attila

Vajda
Lé&szl6

Vajda
LaszI6

Fehér
Ferenc

Bényai
Attila

Bényai
Attila

Vajda
Laszl6

Vajda
Léaszl6

Vajda

Lészl6

Vajda

Lészl6

Vajda
LaszI6

Vajda
LéaszIl6

Vajda
Laszlé

Vajda
Laszlé

Vajda
Laszlé

Vajda
Laszlé

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Fehér F.

Fekete G.

Fehér F.

Fekete G.

Fehér F.

Fekete G.

Fehér F.

Fekete G.

Fehér F.

Fekete G.

Erd6s
Gébor

Erdds
Gébor

Acs
Gébor

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér

Ferenc

Erd6s

Gébor

Erdés
Gébor

Acs

Gébor

Gébor

Fehér
Ferenc

Mitré
Zoltan

Mitré
Zoltan

Vajda
Laszl6

Vajda
LaszI6

Fehér
Ferenc

Vajda
LéaszIl6

Vajda
LaszI6

Vajda
Laszlé

Erd6s
Gébor

Erd6s
Gébor

Erdés

Gébor

Fehér

Ferenc

Fehér
Ferenc



Zala Megyei Rovidtavu
Bajnoksag 1

Zala Megyei Rovidtava
Bajnoksag 2

Zalaegerszeg Kupa

Zala Megyei
Normaltadvi Bajnoksag

Zalai Tavasz Kupa 1

Zalai Tavasz Kupa

Zala Megyei
Didkolimpia, Gocsej
Kupa

Zalaegerszeg Kupa

Vas-Veszprém-Zala
megyei rovidtdva bajn.

Vas-Veszprém-Zala
megyei rovidtava bajn.

Vas-Veszprém-Zala
megyei valté bajn.

Vas-Veszprém-Zala
megyei csapat bajn.

Zalakaros Kupa

Héviz

Héviz

Zala rét

Alséerdé

Héviz

Héviz

Alséerdd

Landorhegy

Zéanka

Zanka

Zéanka

Zénka

Zalakaros

regiondlis

regionélis

regionélis

regionéalis

regiondlis

regiondlis

regiondlis

regionélis

regionélis

regionélis

regionélis

regionalis

162

159

87

114
2016

87

88

125

109

259

123

120

138

Mo

Vajda
Laszl6

Vajda
LaszI6

Horvath
Zoltan

Horvath
Zoltan
Fehér

Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Sérecz
Eva

Erd6sné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erddsné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc
Fehér

Ferenc

Fehér
Ferenc

Fekete
Agoston

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Bényai
Attila

Bényai
Attila

Vajda
Laszlé

Vajda

LéaszIl6

Vajda

Lészlo

Vajda
Laszlé

Sérecz
Eva

Vajda
Laszlé

Vajda
Laszl6

Vajda
Lészl6

Horvath
Zoltan

Horvéath
Zoltan

Vajda
LaszI6



Térképek

Versenyeink legfontosabb eszkéze a térkép. Klubtagjaink szamos térképet
készitenek. Terepi helyesbitést és rajzolast vallalnak, valamint a térkép kiadasat is
hivatalosan a ZTC végzi. Ehhez hivatalos szoftverrel rendelkeziink, valamint az
alaptérképeket a megfelel6 szervekt6l szerezzilk be, véaséaroljuk meg. A
térképeinket nem csak keészitjik, hanem folyamatosan karbantartjuk, felQjitjuk,
hiszen Ujra meg Ujra visszatériink edzésekkel, versenyekkel. A j6 térképeinket méas
egyesiiletek és egyéb szervezdk részére is atadjuk, megfelel6 dijazas mellett.
Kiadott térképeink:

kiadas engedély helyesbité
é 3 méretaran helyszin iado o
térkép neve y y cve kiado szam rajzol6
Vajda Laszl9,
Nova 1:15000 Nova 1993 ZMTEFSZ K225 Séarecz Lajos,

Fehér Ferenc

Vajda Lészl9,
Nova (dé|) 1:15000 Nova 1994 ZMTFSZ K255 Séarecz Lajos,

Fehér Ferenc

Csacsi-erdé 1:15000 Zalaegerszeg 1995 ZMTFSZ K320 Fehér Ferenc
1:15000
Kistolmacs Kistolmacs 1996 ZMTFSZ Fehér Ferenc
1:10000
Als6-erdd 1:5000 Zalaegerszeg 2000 ZTC K644 Fehér Ferenc
Sumeg borokés 1:10000 simeg 2000 ZMTFSZ K601 Fehér Ferenc
Sumeg (Csabrendek) 1:15000 Simeg 2000 ZMTFSZ K602 Fehér Ferenc
Nagy-M esszelato-
1:15000 Keszthely 2002 ZMTFSZ K682/A Fehér Ferenc
hegy
Oreg-Szék-tetd 1:10000 Keszthely 2002 ZMTFSZ K682/B Fehér Ferenc
Budoskut 1:10000 Keszthely 2002 ZMTFSZ K682/C Fehér Ferenc
Sator-Magas
1:10000 Keszthely 2002 ZMTEFSZ K712/E Fehér Ferenc
(Tusakos)
Mindenki
1:200 Nagykanizsa 2004 ZTC Fehér Ferenc
Sportpalyéaja
Pé&cod 1:15000 Csédé 2004 ZTC K758/A Fehér Ferenc
Pacod - Urerdé 1:10000 Cs6dé 2004 ZTC K758/B Fehér Ferenc
Farkas-lyuk 1:10000 Csédé 2004 ZTC K758/C Fehér Ferenc
TV-torony 1:2000 Zalaegerszeg 2004 ZTC Fehér Ferenc
Fehér Ferenc,
Parkerdd 1:4000 Zalaegerszeg 2004 ZTC K806 ) :
Haldsz Elemér
Fehér Ferenc,
Also-erd6 1:10000 Zalaegerszeg 2004 ZTC K809

Séarecz Eva

Viszlapark 1:2000 Zalaegerszeg 2004 ZTC Fehér Ferenc



Egyetem park

Kertvaros (Dél)
Murska Sobota

Lenti (VOréosmarty)

Landorhegy

Izsak AMK
Lentihegy
Zajda-erdé
Zajda-erdd, Zajda-
puszta

Lenti
Lenti-Belvaros

Zala Plaza -

Sportcsarnok

Kertvaros-Eotvos

Landorhegy-kelet

Belvaros
Alsé-erd6, Erdész

haz

Csénakéazé-té
Alsé-erd6, Napkdzis
tabor

Gellénhaza

Kertvaros-Erkel
Gellénhéaza,
sportpélya

Bak

Egervar - Iskola
Teskéand, Sportpalya

Andréashida,
Sportpélya

1:5000
1:2000

1:5000

1:3000

1:2500

1:1000
1:10000
1:10000

1:10000

1:4000
1:2500

1:2000

1:2000

1:2500

1:3000

1:10000

1:4000

1:7500

1:3000

1:1500

1:2500

1:1500
1:1000

1:2000

1:2000

Keszthely

Zalaegerszeg

Muraszombat

Lenti

Zalaegerszeg

Zalaegerszeg
Lenti

Lenti

Lenti

Lenti

Lenti

Zalaegerszeg

Zalaegerszeg

Zalaegerszeg

Zalaegerszeg

Zalaegerszeg

Nagykanizsa

Zalaegerszeg

Gellénhaza

Zalaegerszeg

Gellénhaza

Bak

Egervar

Teskand

Zalaegerszeg
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2005
2006

2006

2006

2006

2007
2007
2007

2007

2007
2007

2007

2007

2007

2007

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2009
2009

2010

2010

ZTC
ZTC

TLOOK

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

MTFSZ

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC
ZTC

ZTC

ZTC

K808/B

K807

K870

K871/B

K871/A

K874/A

K874/B

K807

K939/A

K987

K939/B

K986

Fehér Ferenc
Sarecz Eva

Sarecz Eva,

Fehér Ferenc
Fehér Ferenc

Fehér Ferenc,
Sarecz Eva,

Vajda Léaszl6
Fehér Ferenc

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc,
Sarecz Eva,

Vajda Léaszlé

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc,

Sarecz Eva

Fehér Ferenc,
Vajda Laszlo,

Béanyai Attila

Fehér Ferenc,

Sarecz Eva

Fehér Ferenc,

Vajda Lészlé

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc
Fehér Ferenc

Simon

Alexandra

Simon

Alexandra



Pacod

P&cod (Nyugat)

Péacod (Kelet)

Landorhegy

Zalakaros, Parkerdd

Kistolmacs

Als6-varosi erdé

Keleti varosrész
(Kelet)

Keleti varosrész

(Nyugat)

Zala-rét

Falumizeum

Zanka

Diszel

Héviz

Miklésfai Altalanos
Iskola

Zrinyi-Csany

Varosi strand

Arborétum

Zalakaros

1:15000

1:10000

1:10000

1:4000

1:2500

1:10000

1:10000

1:4000

1:4000

1:4000

1:3000

1:4000
1:10000

1:4000

1:2000

1:2000
1:5000

1:4000

Csédé

Zalaegerszeg

Zalakaros

Kistolmécs

Nagykanizsa

Nagykanizsa

Nagykanizsa

Zalaegerszeg

Zalaegerszeg

Zanka

Diszel

Héviz

Nagykanizsa

Zalaegerszeg
Zalaegerszeg

Zalaegerszeg

Zalakaros
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2010

2010

2010

2010

2010

2011

2011

2011

2011

2012

2012

2012

2015

2015

2016

2016
2016
2016

2016

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC

ZTC
ZTC
ZTC

ZTC

K1059/A

K1059/B

K1059/C

K1077

K1110

K I

K1109/B

K1109/A

K1208/1012

K1208/1012

K1252/A

K-1531

K-1493

K-1644

Horvath
Zoltan, Vajda
Laszlé, Fehér

Ferenc

Horvath
Zoltan, Vajda
Laszlo, Fehér

Ferenc

Horvath
Zoltan, Vajda
Laszlé, Fehér

Ferenc

Fehér Ferenc,
Vajda Laszlé,

Sarecz Eva
Fehér Ferenc

Fehér Ferenc,
Vajda Laszlé,
Banyai Attila

Horvath
Zoltan, Vajda
Laszlé, Fehér

Ferenc

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc,

Vajda Laszl6

Fehér Ferenc,

Vajda Laszlé

Fehér Ferenc,
Vajda Laszlé
Porgéanyiné
Henrich

Piroska

Fehér Ferenc
Fehér Ferenc

Fehér Ferenc

Fehér Ferenc,

Sérecz Eva



A sport

Ropll a labda, szalad a gyerek.

Nem az a lényeg, mennyivel nyerek.
Mindegy, hogy kosar, foci, vagy futas.
S nem is az a fontos, milyen a tudas.

Erezd jol magad, fulig éljen szad!

Ne gondolj semmire, szeresd a mad!
Ha sportolsz, mosolyogj, legyél boldog,
S feledj el minden bajt és gondot!

A tarsasdg, mi szamit, s a sok jo baréat.

Fogadd el kérlek egy versiré szavat:

Minden csak viszonyitas kérdése. Ezt ne feledd!
A sporthoz hozzaéllni csak pozitivan lehet!

Fabian Eszter

GOmbos Szilvia
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Szakégak

Tajkerékpar, Sitajfutas, Trail-o.

Valamennyi szakdgban rajthoz allnak versenyz8ink hazai bajnoksagokon.
Kiegeszitd sportagként, felkésziilési programként vagy komoly versenyként
szamos bajnoki dobog6s eredményt szereztiink.

A szakagak bajnoki érmek tablazata:

Ermek 2006-2016

Név

ezlst
N bronz

Fehér Ferenc
Erdés Gabor
Erdés Marton
Porganyi Mark
Fekete Agoston *
Simon Alexandra
Séarecz Eva
Molnér Botond *
9. Erdésné Németh Agnes
10. Erdds Gergely

Novai Eva *

Fabian Eszter

Cserfan Andras
14, Kiss Koméi 2
Porganyi Anna
Mitr6é Zoltan *

N
= NN N e

N o o M
B R NN N W w o grany

N e L]

ARANY 12
Osszesen: EZUST 10
BRONZ 6

*Tajkerékparban Novai Eva, Fekete Agoston és Molnar Botond, mig sitajfutasban
Mitré Zoltan szerzett bajnoki érmet.
A nem jel6ltek Trail-o szakégban szereztek érmet.

115



Kupaversenyek - Hazai regionalis (régen mingsitd) és
0rszagos rangsorversenyek

Ebben a kiadvanyban kevés szd esik a felkészllési idOszakrol, azokrol a
versenyekrél, amelyeken hosszi évek Ota részt vesznek egyesileti tagjaink. A
tavaszi idészakban hazai nagy versenyeitdl (Spartacus Kupa, Postas Kupa, Mecsek
Kupa, Tipo Kupa) a nyéri tébb napos rangsorolokon keresztiil (Hungéria Kupa) az
6szi nagy versenyekig (Kalocsa Kupa, Spartacus Kupa) szdmos viadalon rengeteg
tapasztalatot szereztiink, készllve ezzel is a bajnoksidgokra. Azt mér felsorolni is
nehéz lenne, hogy ezeken a versenyeken mennyi sikert értlink el.

Az orszagos rangsor versenyek mellett a térség regionalis versenyin is évente tébb
szaz rajthoz &llast regisztrdlunk, ami elsésorban az utdnpotlds korosztaly szdméra
nyujt tapasztalatszerzéshez elengedhetetlen versenyzési lehet6séget. Az itt szerzett
dobogds helyezésekr6l sem készitettiink Osszesitést, hiszen a magas szamok ezt
majdnem lehetetlenné teszik.

Kulféldi versenyek

A hazai versenyek mellett szdmos kilféldi versenyen rajthoz alltak tajfutdink. A
kulénleges tajak, az izgalmas terepek az utazds 6rome mind vonz6 szamunkra.
Versenyzdink szamos kiemelked6 teljesitménnyel végeztek dobogd helyen, ezzel is
oregbitve az egyesiilet himevét. Sok-sok esetben viszont ,,csak” a részvétel, az
éIlmény megszerzése volt a fontos.

A teljesség igénye nélkul megprébaljuk felsorolni azokat, amelyekre eljuthattunk,
ahol versenyezhettiink:

Lipica Open (Szlovénia), Velence Meeting (Olaszorszag), Thermenland Open
(Ausztria, Szlovénia) OO Cup (Szlovénia) Croatia Open (Horvatorszag), Portugal
O Meeting (Portugdlia), Alentejo O Meeting (Portugdlia), Osztrak Bajnoksagok
(Ausztria), Cseh Bajnoksagok (Csehorszag), Pragai Tavasz (Csehorszag), London
Meeting (Anglia). Szlovak Nagydij (Szlovéakia), Spring Cup (Dania), Isztambul 5
napos (Torokorszag), Skot 6 napos (Skdcia), CESOM - Szlovakia, RomE
Meeting —Olaszorszag.
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Dijak, kitlintetések

Egyesiletiink tagjainak eredményeit, munkajukat tébb forumon, szdmos dijjal,
kitlintetéssel is elismerték.

dijazott
Séarecz Lajos

Sérecz Lajos
Fehér Ferenc

Fehér Ferenc
Makrai Eva
Makrai Eva
Makrai Eva
Makrai Eva
Makrai Eva

Makrai Eva

ZTC

Makrai Eva
Makrai Eva
Makrai Eva
Mitré Zoltan
Vajda Léaszl6

Erd6és Gabor

Erd6sné
Németh Agnes

Fehér Ferenc

Vajda Lészlo

dij, kitlintetés megnevezése
Jo tanuld,j6 sportol6
Kivalé Ifjusagi Sportolo
Kival6 Nevel8 Edz6
Tajékozodasi Futdsért Kitiz6 (bronz)

Zala Megye Legjobb Feln6tt NGi
Sportoldja

Az Ev Tajfutoja

Zalaegerszeg Varos Legjobb N&i
Sportoloja
Zala Megye Legjobb Feln6tt N&i
Sportoldja
Zalaegerszeg Varos Legjobb N&i
Sportol6ja

Az Ev Tajfutdja

Zalaegerszegért Dij

Zalaegerszeg Varos Legjobb NGi
Sportoldja

Az Ev Téjfutdja

Zala Megye Legjobb Feln6tt NGi
Sportoléja

Tajékozaddasi Futasert Kitliz6 (bronz)
Ripszdm Henrik EmIékérem
Tajékozodasi Futasért Kitiz6 (bronz)
Téajékozodasi Futasért Kitlizé (bronz)
Ripszd&m Henrik EmIékérem

Zalaegerszegért Dij
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1994
1995
1996

1995
1995

2002

2006

2006

2006

2007

2007

2007
2007

2008

2009

2009

2010

2010

2012

2012

2016

2017

adomanyoz6

Oktatasi Minisztérium

Orszagos Testnevelési
és Sporthivatal

Magyar Tajékozodasi
Futd Szbvetség
Zala Hirlap

Magyar Tajékozodasi
Futd Szdvetség

Zalaegerszeg MJV
Zala Hirlap

Zalaegerszeg MJV
Magyar Tajékozodasi
Futé Szovetség

Zalaegerszeg MJV

Zalaegerszeg MJV

Magyar Tajékozodasi
Futd Szovetség

Zala Hirlap

Magyar Téjékozodasi
Futd Szbvetség
Magyar Tajékozddasi
Futd Szovetség
Magyar Tajékozodasi
Futd Szovetség
Magyar Tajékozédasi
Futd Szovetség
Magyar Tajékozodasi
Futd Szovetség

Zalaegerszeg MJV
Onkormanyzata



KOSZONET A TAMOGATASERT!

Egyesuletiink legfébb tamogatéja a Zalaegerszeg Megyei Jogl Varos
Onkormanyzata, mely a kezdetektél fogva segiti egyesiiletiinket.

Szponzoraik, akik évek 6ta anyagi és dologi tAmogatassal segitik egyesuletiink
munkajat, rendezvényeit, sportoloink felkészlilését, versenyzését.

1992
Budapest Bank Rt., Aquaker Kft.,

1993
Aquaép Kft., TITAN, Nova Kozség Onkormanyzata, Gyermelyi Tésztagyar,

1994

Zalaco Vallalat, Heraklith Villas Kft.,, Glass Uvegari Kereskedés, Magyar
Médiaszerviz Kft., Paloma B6rdiszm( Kft., Pylon '94 Kft., Postabank, Pepsi-Cola,
Aquaker Kft.,

1995

TANEP Epiiletasztalosipari Kft., Budapest Bank Rt. Zalaegerszegi Ruhagyér Rt.
Konstruktiv Kft. Matyéka Istvan, Zalaiparker Rt., Pylon 94 Kft., Readymix Zala
Betongyartd Kft., Postabank Rt., TransTank Kft.

Paloma Bérdiszm{ Kft., Heraklith Villas Kft.,

1996

Magyar Meédiaszerviz Kft, Legenda International Kft, Pylon ’94 Kft.,
Zalaegerszegi Ruhagyar Rt.,, Villas Hungéaria Kft.,, Zalai Hirlap Kiad6i Kft.,
Mészaros Jozsef, Zalaiparker Rt., Kiss és Matyéka Kft., Paloma B6rdiszm(i Kft.,

1997

SEBAMAT Kift., MOL Rt. Zalai Finomito, Budapest Bank Rt., Zalai Hirlap Kiadoi
Kft., TransTank Kft., Legenda International Kft., Gépsystem Kft., Food and Pack
Kft., Pylon 94 Kft., Paloma Bérdiszmi Kft.,

1998

Pannon Lapok Tarsasdga Kiad6i Kft.,, Pylon 94 Kft.,, Wesselényi Miklds
Sportkdzalapitvany, Bemina Kft., Food and Pack Kft., Egerszegi Tanép Kft., RE-
Bonit6 Bt, SEBAMAT Kft., Villas Hungaria Kft, MOL Rt. Zalai Finomito,
Budapest Bank Rt., TransTank Kft.,, FMVas Kft., Gépsystem Kft., Group 4
Securitas Kft., Gerevich Aladar Nemzeti Sportkézalapitvany, Gartner Intertrans Kft.,
Csejtei Jozsef,
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1999

Pannon Lapok Tarsasaga Kiad6i Kft, Pylon ’94 Kft., Wesselényi Miklds
Sportkdzalapitvany, Bemina Kft., Food and Pack Kft., Egerszegi Tanép Kft., RE-
Bonitd Bt., SEBAMAT Kft., Villas Hungaria Kft, MOL Rt. Zalai Finomito,
Budapest Bank Rt., TransTank Kft, FMVas Kft.,, Gépsystem Kft., Group 4
Securitas Kft., Gerevich Aladar Nemzeti Sportkdzalapitvany, Gartner Intertrans
Kft., Csejtei Jozsef,

2000
Wesselényi Miklos Sportk6zalapitvany, AVON, Paloma B6rdiszm( Kft., Pylon 94’

Kift.,

2001
Zala Volan Rt., Wesselényi Mikloés Sportkozalapitvany, Paloma Bérdiszm( Kft.,
SEBAMAT Bt., Pylon 94 Kft., Csejtei Fém-Vili Kft.,

2002

Zala Megyei Kozgylilés, Egészséglgyi Minisztérium, Wesselényi Miklos
Sportkézalapitvany, Paloma Bérdiszm( Kft., SEBAMAT Bt., Pylon ’94 Kft.,
Csejtei Fém-Vili Kft.,

2003
Wesselényi Miklos Sportkdzalapitvany, MTFSZ, SEBAMAT Bt., Pylon '94 Kft.,
Csejtei Fém-Vili Kft., Paloma B6rdiszm( Kft.,

2004
Nemzeti Civil Alap, Wesselényi Miklés Sportkdzalapitvany, MTFSZ, Paloma
Bérdiszm(i Kft., SEBAMAT Bt., Pylon '94 Kft., Csejtei Fém-Vili Kft.,

2005

ProComp Kft.,, Paloma Bérdiszm( Kft.,, SEBAMAT Bt., Pylon ’94 Kft., Csejtei
Fém-Vili Kft.,, Wesselényi Miklés Sportkdzalapitvdny, Omega Gm. Kft., Merika
Patika Bt., Villas Hungaria Kft.,

2006

Merika Patika Bt. - Gocsej Gydgyszertar, Kalyhacsempe Manufaktira Kft.,
ProComp Kft., Paloma Bérdiszm(i Kft., SEBAMAT Bt., Pylon ’94 Kft.,
HEBALM, Therme Loipersdorf, TransTank Kft., Wesselényi Miklés
Sportkdzalapitvany, Villas Kft, Ortdmi Bt., Nemzeti Civil Alap, MTFSZ,
Praktiker Kft.,

2007

Pylon 94’ Kft, Omega GM., Zalavblgye Takarékszovetkezet, Kiss-Gerencsér
Autbhéaz, Euro-Geo Kft., Merika Patika Bt., Procomp Kft., Villas Kft., Praktiker
Aruhéz, Paloma Bt., Trans Tank Kft., Sebamat Kft., Kalyhacsempe Manufaktira
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Kft.,, Ortoml Bt., Wesselényi Miklds Sportkdzalapitvany, Szerencsjaték Zrt.,
Zalaegerszeg és Térsége Kistérségi  Tarsulds, MTFSZ, Lenti Varos
Onkormanyzata, Lenti Gyogyfiird6, Marton Pince,

2008

Zelka Kft, Z-Vill Kft, Trans Tank Kft., Pylon 94’ Kft., Praktiker Aruhaz
Zalaegerszeg, Omega Gm., Merika Patika Bt., Villas Hungéaria Kft., Nemzeti Civil
Alap, Zala Megyei Onkormanyzat, MTFSZ, ZMSE, Wesselényi Miklos
Sportkdzalapitvany, Zalaegerszeg és Térsége Kistérségi Tarsulas,

2009

Zala Megyei Kozgytlés, Nemzeti Civil Alap, Wesselényi Miklds
Sportkozalapitvany, Praktiker Aruhaz Zalaegerszeg, Villas Hungéria Kft., Omega
Gm. Kft., Pylon *94 Kft., Zala Megyei Fogyatékkal EI6k Sportszévetsége, MTFSZ,

2010

NEMFI, Wesselényi Miklos Sportkdzalapitvany, Tjfutasért Alapitvany, MTFSZ,
Nemzeti Civil Alap, Villas Hungaria Kft., Omega Gm. Kft., Praktiker Aruhaz
Zalaegerszeg, Samavill Kft.,, Pylon ’94 Kft., Gura Nyomda, Zala Megyei
Fogyatékkal EIS6k Sportszovetsége, Zala Megyei Onkormanyzat, Agacity
Zalaegerszeg, Csejtei Fém-Vili Kift.

2011

Villas Hungéria Kft., Z-OSZT Kft., MTFSZ, Nemzeti Civil Alap, Praktiker Aruhaz
Zalaegerszeg, Decathlon  Aruhdz  Zalaegerszeg,  Wesselényi Miklds
Sportkozalapitvany, Nagykanizsa MJV Onkormanyzata, ZMSE, Zala Megyei
Fogyatékkal El6k Sportszévetsége, Gura Nyomda, Kistolmacs Onkormanyzata,
Bonbonetti, Andante, Ger6 Cukrdszda, MDSZ, Intersport Nagykanizsa, Kiraly
Gydgyszertar, Saubermacher Pannoénia Kft., Rooter Kft., Halis Istvan Koényvtar,

2012

Zala Megyei Fogyatékkal —EIGk Sportszovetsége, MTFSZ, Nemzeti
Egydttm(kaddesi Alap, Villas Hungaria Kft, Omega Gm. Kft, Samavill Kft.,
Magyar Olimpiai Bizottsdg, Uj Nemzedék Kézpont - Zanka, Gura Nyomda,

2013
TRIO Egerszeg Kft., Omega Gm Kft., Villas Hungéria Kft., Magyar Olimpiai
Bizottsdg, MTFSZ, Magyar Szabadid6sport Szdvetség, Nemzeti Civil Alap.

2014
TRIO Egerszeg Kft., Omega Gm Kft., Csejtei Fém-vili Kft, ICOPAL Kft.,
Magyar Olimpiai Bizottsag, MTFSZ, Nemzeti Civil Alap.
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2015

TRIO Egerszeg Kft.,, Omega Gm Kft., Royal Sped Zrt., Tarr Kft., ZalaDep6 Kft.,
Csejtei Fém-vili Kft., Magyar Szabadid6sport Szdvetség, Magyar Olimpiai
Bizottsag, MTFSZ, Keresztury Dezséd VMK, Nemzeti Civil Alap.

2016

TRIO Egerszeg Kft, Omega Gm Kft.,, Csejtei Fém-vili Kft., Magyar
Szabadid@sport Szovetség, Magyar Olimpiai Bizottsag, MTFSZ, Keresztury
Dezs6 VMK, Nemzeti Civil Alap.

Novai Eva

1000 éves Zala - valtofutas ZTC-sekkel
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Gazdalkodas - SZJA 1%

A Zalaegerszegi T4jékozodasi Futd Club a kezdetekt6l ésszer(i gazdalkodést
folytat. Bevételeink els6dlegesen palyézati forrasokbol, 6nkormanyzati
tdmogatasbol, tagdijbdl, SZJA 1%-bol, valamint rendezvény bevételekbél
all.

Az egyesuletink civil majd kézhasznu szervezetként 1997 ota jogosult a
személyi jovedelemadd 1%-nak fogadasdra. Az aldbbi tablazatban
Osszegydjtottik az Egyesuletiink részére felajanlott 6sszegeket, melyeket a
klub alaptevékenységére forditottunk.

Koszonjuk minden felajanlénak, hogy ily modon is tamogattak
szervezetinket!

Osszes ZMJIY ZMIV
Ev bevétel SZJA 1% Onkormanyzat Cimzett
(F1) (Ft) (Ft) addrész
(FY)
1992 45 000
1993 70 000
1994 100 000
1995 105 000
1996 110 000
1997 65 115 120 000
1998 121 301 200 000 353 000
1999 109 751 200 000 923 000
2000 97 281 350 000 770 000
2001 166 274 220 000 870 000
2002 355 453 600 000
2003 228 967 750 000
2004 193 355 1100 000
2005 301 000 1025 000
2006 298 622 1000 000
2007 7 176 000 271 055 1040 000
2008 4 667 000 330 000 350 000
2009 3964 000 380 267 360 000
2010 5438 000 392 065 545 000
2011 6 488 000 355 115 155 000
2012 5700 000 212 719 540 000
2013 4 253 000 161 912 310 000
2014 6 595 000 199 122 440 000
2015 10098 000 177 802 300 000

2016 369 488 400 000
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Sportagi  bemutatok, népszerdsiték, céges versenyek,
futoversenyek

A sportdgunk népszerdsitési programjaban els§ helyen a népszer(sité és bemutato
rendezvények toltenek be fontos szerepet. Klubunk aktivistdi - felnOttek és
gyerekek - a kezdetekt6l fogva szamos programot bonyolitanak le. A ’90-es évek
elején ,,csak” futdversenyeket szerveztiink, am hamar beinditottuk a ma is népszer(
varosi programjainkat.

Hagyomanyos bemutatéink -  Tojaskeres6 verseny, Tajékozddasi nap,
Télapdkeres6 verseny - nagyon népszerliek, melyeket a varos és szponzorok
tdmogatasaval rendeziink.

A programokkal hamar felkerestik az iskolakat, ahol 6rommel fogadtak
benniinket. A Tajfutd Toborzd Tura egy id6 utdn &talakult az MTFSZ Aaltal is
tdmogatott Didktajfutds programra. Az iskolai programokon rendszeres
bemutatokat szervezilink testnevelés oran, iskola sportnapokon. Hosszu évek 6ta
partner iskolank: Kertvarosi Altalanos Iskola, Landorhegyi Altalanos Iskola, 1zsak
AMK, Vérosi napkozis tabor, Papp Simon Altalanos Iskola Gellénhaza, Csukas
Istvin AMK Teskand, Batthydny Gimnazium Nagykanizsa, Véarosi Kollégium
Zalaegerszeg.

A sportagunk népszer(iségével mar cégek rendezvényekre is felkéréseket kaptunk.
Szdmos véllalati sportnapon (Flextronics, Merlin Gerin, XXL) szervezhettiink
bemutat6 programot.

Partner szervezetként két egészségfejlesztd program sorozatban is részt vettiink,
ahol kis telepliléseken (Bak, Nagykapornak, Teskand, Egervar) népszerisithettiik a
t4jfutast.

Rendszeresen bemutatdt szerveziink Zala Megye Sportnapjan, melyet minden
évben mas varosban rendeznek meg. igy a ZTC is a megye 7 varosaban
megjelenhetett programjéval.

A t4jfutd versenyek mellett utcai és erdei futdversenyeket rendezink, illetve azok
lebonyolitasdban vagyunk partnerek. Versenyeink: Erdei futdverseny, ,Fuss az
egészségeért” utcai futoverseny, Toronyfutads, Szilveszteri maraton, Keszthelyi
Kilométerek.

2016-ban egyesuletink csatlakozott a T4jfutas Vilagnapja programhoz. A ZTC két
varoshan, 8 helyszinen 2406 személy szamara mutattuk be a tajfutast.

A fenti programokon az elmult években tobb ezer érdekl6dd szaméra sikerilt
élvezetes programot nyujtani.
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Sajto

Egyesiiletiink a kezdetektél fogva jo kapcsolatot apol a zalai sajté képviselGivel. A
kezdetekkor ,csak” a Zalai Hirlap volt az a médium ahol rendszeres hiradisokat
olvashattunk az egyesuletiink versenyeirdl, eseményeir6l. Az elmult hisz évben
tobb szaz cikk jelent meg, els6sorban Kerkai Attila jovoltabdél. Nagyobb
versenyeinkr6l még Bobics Lészlo6 és Varga Andor tolldbdl olvashattunk
beszdmoldkat.

Masik Egerszegi sajtd organum az Egerszeg Ujsag, melyben Bed6 Istvan szamol be
rendszeresen a klub tevékenységérdl. Internetes partner lapjuk a www.zalasport.hu,
mely oldalain Ujabb cikkek is megjelentek.

A Zalaegerszegi7lap helyi hetilapban Jona Istvan publikdl rendszeresen az
egyesuletiink tevékenységér6l, eredményeirdl.

Zalaegerszegi Varosi Televizibban a kezdetekkor Frauenhoffer Marta latta
vendégil a klub sportoldit misoraban, illetve készitett interjukat klubunk
vezetivel. Kés6bb Gyimesi Marton vette at a sportos mdsorokat, igy O volt az, aki
rendszeresen tajékoztatta az varosi TV nézdit a klubunk tevékenységérdl,
eredményeir6l. A kozelmdltban pedig méar tébb milsorba kapunk meghivast -
Aréna, Egerszegi Esték -, illetve szdmos rendezvénylinkrdl készitenek beszamolot
a varosi televizié munkatarsai.

A régi Egerszeg Radié sportmisordban rendszeresen Heizler Janos vendégeiként
egy-egy oras él6 misorban voltunk vendégek, mig a Stadié FM 96 radiéban Borda
Menyhért és Jona Istvan mlsoraiba kapunk meghivasokat.

A jelenlegi Egerszeg Radidban is rendszeres vendégek vagyunk, itt Jona Istan
mUisordban szerepel a ZTC-s tajfutas.

Kodszonjuk a sajtd munkatarsainak, hogy Egyesuletink és sportagunk
népszer(sitésében segitettek!

Zalaegerszegi Tajfutd Club
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Gondolatok a Ml tollainkbdl - régen ...

Szemezgetés a régi kéziratokbol, edzdi kérdbivekbdl.
A kérdés: Miért jarsz tajfutni?

Engem az fogott meg igazan, hogy a tajfutasban nem csak a fizikai allapot, az
erénlét sz&mit, hanem a talalékonysdg, a helyes ,utvonal megvélasztas” is. Az
egésznek a légkdre olyan kdzvetlen és baratsagos. Ertem ez alatt a versenyeket is.
Amikor valaki mar hosszabb ideje csinalja, mar tébb versenyre elmegy, ismeri a
rendszeresen futokat, a jokat és a kategoridjdban futokat. Valahogy olyan
Osszetartast érzek a tajfutok kozott. Most jottem ré igazan, hogy mennyire szeretem
most, amikor kihagytam 2 hetet. Mar hidnyzik a futas és az is olyan rosz volt, hogy
most nem lehettem ott a versenyen. Mar ,0sszen6ttem” a tajfutassal. Igazan
tisztelem azokat, akiknek jol megy, akik mar vilagbajnoksagig és valogatottsagig
jutottak.

Galambos Katalin (1994)

... Els6sorban, mert nem tudok sport nélkil éIni, és most mar tajfutas nélkil sem.
Mésodsorban nagyon jo a kozdsség, a hangulat. Nagyon tetszik ez a sport és 7 és
fél utdn nem tudnam abbahagyni.

Sarecz Eva (1994)

... Hilye kérdés - 0 pont. Nem latod milyen 6rém ez nekiink?
(megfejtés: IMADOM A TAJFUTAST)
Galambos Péter (1994)

Sport, Egészség, Tarsasag, Természet, Eredmények. Addig nem kell tanulni!
Sarecz Lajos (1994)

... Mert az uszoda bezart és valamit sportolni kellett, futni mar nagyjabdl tudtam,
mert az Usz6 edzéseken mar futottunk is. Mivel a testvérem idejart, a masik
testvérem most is idejar eljottem tajfutni. A masik ok, hogy valamit sportolni kell,
mivel sporttagozatra jarok. Mar régebben is amikor alsés voltam anyukammal
sokat tlraztunk és igy megszerettem a természetet és elég eszem van ahhoz, hogy
ne tévedjek el tllsagosan.

Vary Gyorgy (1994)

Tetszik ez a sport. Szeretem az erd6t és a farasztd edzéseket. Szeretek, bar nem
tudok futni. Szeretem azt, hogy nem csak ész nélkul kell futni, hanem kdzben
gondolkodni is kell. A méasik ok, amiért ide jarok, a tarsasag. ...

Sorlei Aniké (1994)
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Ugy érzem elkoteleztem maga a tajfutas mellett. Amig kozépiskolas leszek biztos,
hogy nem kezdek mas sportba. Az erd6ben vald futds mindig felemelt. A
tajékozddast meg Ugy fogom fel mint egy jaték: kinek v&g gyorsabban az esze.
Nagyon szeretem a klubban uralkod6 hangulatot. Ki tudom kapcsolni az agyam. A
futas felfrissit, megnyugtat. Hasonlé, mint az LSD vagy mas kébitészer. Ha az
ember abbahagyja, jelentkeznek az elvonasi tiinetek. ...

Kiss Tamas (1994)

Amig kicsi voltam, és anyukdmmal éltem, apa minden hétvégén jott és vitt ...
Betekintést nyertem ezeken a hétvégeken az igazi életbe, (nem ugy béant velem,
mint egy ,,vasarnapi apuka”) Mentem vele munkahelyre, albérletbe és ha kellett
orommel kdvettem erdén, mezdn, arkon, bokron at.

igy lettem tjfutd - ElGszor!

1994-es évben kezdtem meg kozépiskolai tanulményaimat. Hol volt ekkor a
tajfutds? 0, fényképalbumokban, éremgyljteményben, ott volt minden faban,
sziklaban, és ott volt a féltve 6rzott kicsi tajolomban. Hidnyzott, na! Minden, ami
sportaghoz kapcsolodik - fak, edzés, érmek, versenyek, emberek ... sth. Belllrél
jott a kényszer: talaljak egy csapatot! Kivilrdl jott a segitség: Eszti unokatesoja és
Apa. Fogtam Esztit (Bizony! Elészér nem lelkesedett am! Ugy kellett
kdnydrognom: legalabb egyszer jojjon el, nézze meg milyen ez.) Kaptam a
tornacipém és felkerestiik a megadott helyet.

O, edz6, futok, minden volt itt. Furcsa, Uj helyzet: Most mindent kezdek el6rol!
Nosztalgiaztam ,,inkognitéban” (No, hat persze semmi nem tart o6rokké, az
»inkognitom” hamar oda lett). Nagyon jol éreztem magam. A csapat furcsa volt,
kedves ésjopofa. Mindig tudtam, hogy a tajfutok ellitnek a hétkéznapitdl ... Utalok
hizelegni, pedig, ha j6I meggondolom mas ide nem illene. Borzasztd halas vagyok
nektek! Na és persze az els6 verseny! Hihetetlen, mennyire vartam. Erdd, végre
erd6! Nagyszer( volt.

igy lettem tajfuté! Masodszor!

Most. Ugy érzem nem el6rél, de mégis Gjra kezdhetem. Nem csak sport ez nekem!
Hidba, sok dolgot elbénaztam az életemben. De jol emlékszem: az az id6szak,
amikor futottam, gyonyord szép volt. Nem a futds miatt, de a futds mellett, és a két
dolog: a tajfutas és a ,boldog gyermekkor olyan erfsen &sszekapcsolodott a
tudatomban, hogy egyiket a masik nélkiil nem tudom felidézni. (Bahh! Egé, hogy
el tudok érzékenyilni. Légyszi! Nagyon kérlek, ne mutasd meg senkinek!!!1)
Tehéat, nem a komoly munka laza hajtott idaig. De ha mar itt vagyok, hat ki kell
vegyem arészem a munkabdl is. Nem igaz?

Szép volt ez az év - egy Oriasi foltot kivéve - s ha Ugy vesszik eredményes is.
Magamhoz képest, magara nézve. Elvégre kezdtem, alapoztam. Legaldbbis
rendesen dolgoztam (Na j6, majdnem), s ha igaz a mondas: ,,gyakorlat teszi a
mestert” akkor visszafelé méar nem fejlédhetek. HmM?

Pap Viktdria (1995)

. Lusta vagyok! Annyira lusta vagyok, hogy lusta vagyok abbahagyni! Ez is
velemsziletett rendellenesség. Tartozom valahova.  Keresztes Janos (1994)
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Kapréazatos Junior VB Daniaban
(részletek Dr. Dosek Agoston szdvetségi kapitany beszamol6jabol 1995)

A junior VB-re a szovetség 4-4 f6 versenyz6 utazasat tervezte. A valtoversenyek
alapjan igy csapatba jutottakon (Lubinkszki Maria, Gordos Monika, Gardonyi
Réka, Kesztylis Szilvia, Domonyik Gabor, Vajda Kolos, Sérecz Lajos, Farkas
David,) kivil tovabbi 2 fiu ,sajat” koltségen vehetett részt a vilagbajnoksagon. ...

.. rovidtav ... 142 indulo..

Sarecz Lajos élete els6é vilagversenyén a kozépmezOnybe futott, egy-egy
atmenetben a 12. 25. 30. id6t érte el. Helyezési szdma a verseny alatt 84. és a 61.
k6z6tt mozgott. TObb kisebb hibat vétett, 71. lett.

.. hormaltav ...

Sérecz Lajos a 71. helyre futott be. Nala megemlitend, hogy egy-egy atmenetben
a 17. 15 12.11. és 7. id6t futotta! Ezeket az id6ket pedig a palya fele utan
teljesitette, s ezjé alloképességre utal. Kisebb hibdk becsusztak a pontfogésoknal,
rutinszerzéssel ezek kikiiszobdlheték.

... VAlto ...

Kolos, aki élvezi a tomegrajtot, az élmezénnyel haladt, a finn és dan fid
trsasadgdban. Szokésosan épp rola nem jott radidhir, csak a valtast megel6z6 utolséd
pontrdl. Két perccel a mezény el6tt beérkezd harmasban érkezett nagy éromiinkre
Kolos, a finn csapat sarkdban valtotta Sarecz Lalat. (Elképzelhetetlentl nagy teher
egy VB-on els6nek, skandinavokkal tldézve nekivagni egy valtopalyanak.) Lajos
megbizhat6 teljesitménye miatt ebbe a valtéba (az extra dolgokra képes, de
kevésbé stabil Farkas David helyett - higyjétek el nehéz déntés volt). Ugy
gondoltam hogy a két kiemelked6 formé&ban Ilév6 versenyzénket a
,»biztonsagosabb” harmadikkal egészitem ki. Lala higgadtan oldotta meg feladatat,
nagy hidegvérrel figyelte ellenfeleit, rohant amikor az kellett. Tétszituicidban
miivelt olyat, ami nala nevesebb versenyzének is dicséretére valt volna. A dan
versenyz0 b6 kétperces el6nyre tett szert, de Lajos a finn versenyzdével egyiitt
érkezett, tovabbra is elszakadva az élbolyt kdvetdktol. ,,Bravo Lala, megcsinaltad”.
Doma a finnel egyutt kizdétt a palyan, s kdzben felfutottak a dan fidra, aki Gjra
egérutat nyert Doma egy eltévesztett atvagasanal. A célba felfokozott hangulatban
vartuk a versenyzdket, ahol végil a hazigazdak versenyz6je minimalis el6nnyel (38
mp) bukkant ki a finnek el6tt. Gabor klasszis moédon verte vissza a finn
probélkozésait, és szerzett maganak egy Ujabb, tarsaival egyltt pedig egy jol
megszolgalt ezlistérmet.

Utols6 mondatom lényege az a megallapitds a most ezlistérmet szerzetekr6l, hogy
elszant, tervszer(i és aldozatokat felvallalé felkésziiléssel tették lehet6vé, hogy
Doma csodai utan élsportunkrol, a potencialis lehet6ségekrdl adjanak képet a
magyar tajfutd valogatott szamara.
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Bajnokok hazassaga
Séarecz Lajos (2004)

A zalaegerszegi és egyben a zalai tajfutds a 90-es években elért utanpotlas bajnoki
sikereit kovet6en a 2000-es évek elején a szolidabb eredmények mellett a
versenyrendezés terén hallatott magarél. Azonban az elmdlt 2 év eredményei
alapjan ugy latszik a koradbbi fiatalok feln6tt kategoriakban is kezdenek beérni,
emelett a j6 csapathoz tarsult jonéhany aktiv és lelkes budapesti tajfut6 is, akik
kozll tobben rendelkeznek zalaegerszegi kotédéssel. (NGi valtd bronz-2003, férfi
csapat arany-2004)

Az idén nyaron ez a csapat - Fehér Feco vezetésével - ismét sikeres Zala Kupat
rendezett, egylttm(ikddve Somogy megyei sporttarsainkkal. Az esemény egyik
legnagyobb elismerése talan az volt, hogy a TV Firstenfeld-t6l még a verseny
végén megkeresett bennlinket Thomas Krejci egyuttm(ikddési ajanlattal.
Els6sorban a Thermenland Open paratlan évekbeli magyarorszagi rendezésére
kerestek partnert, azonban gyorsan felismertiik a tovabbi lehet§ségeket is (lasd a
cikk végén). Mivel jovd évben (2005) a Zalaegerszegi Téajékozddasi Futdé Club
(ZTC) és a Zala megyei Tajékozodasi Futd Szovetség mar elkotelezte magat a jovo
évi Somogy megyei Alpok Adria rendezés mellett, ezért legkorabban, 2007-ben
fogunk Thermenland Open-t rendezni, de 2006-ban mar a mi (ZTC)
egyuttmiikddésiinkkel keriil majd megrendezésre az ausztriai Thermenland Open.
(Azért, hogy a koOvetkez6 év se maradjon ki, Scultéty Marton a Magyar
Téajékozodasi Futd Szovetség képviseletében kapcsolodott be a munkaba, igy 2006-
ban Kd8szeg és Bukfiird§ térségében mégis csak lesz magyarorszagi Thermenland
Open, mely része lesz mind a magyar, mind az osztrdk ranglista versenyek
soranak.)

Mivel a Thermenland Open a TVF és ZTC jov6beni egyiittm(kodésének egyik
szimbdluma lesz, ezért nagyon fontos mindkét egyesiilet szamara, hogy a 2005-ben
is sikeres legyen. A TVF részér6l Thomas Krejci, mig ZTC részér6l én (Sarecz
Lajos) felligyelem a verseny el6készitésének folyamatat.

Ezt kovet6en Fehér Ferenc, Thomas Krejci és én attértink a két egyesilet
kapcsolatanak kialakitasara. Elhataroztuk, hogy az egyesiileti élet tébb pontjan
kivanunk egyuttmdkodni a jov6ben, igy ko6zos haziversenyeket, edzéseket,
rendeziink egymasnak, edz6tdborokat szervezink felvaltva a felkészilési
id6szakokban. Kdozosen prdbalunk palyazni EU-s tamogatasokat, hiszen EU-n
beliili, de hatarokon ativel§ egyuttm(kodésrél lesz sz6. Az utanpoOtlas fejlesztése
terén egymas tapasztalatait probaljuk meg hasznositani, kdzds -parhuzamos
programokat terveziink, mig a legjobb versenyz8ink leigazolasra keriilnek a masik
csapatba is, igy segitjik egymas sikeres szereplését. Ez mar csak azért is érdekes,
hiszen 2004-ben mindkét egyesulet feln6tt férfi csapata nagy meglepetésre
megnyerte hazaja orszagos csapatbajnoksagat (Ausztridban a német rendszer(
csapatversenyt rendezik a bajnoksagon is).
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Els6 1épésként elhataroztuk, hogy november 13-an Zalaegerszegen talalkozik a két
csapat egy edzdOverseny és egy ismerkedési esttel dsszekotott vacsora keretében.
Ezen a hétvégén a hirtelen hlivosre, es6sre fordult id6 ellenére igen j6 hangulatban
57 versenyzd mérte Ossze erejét a Zalaegerszegi Als¢-erd6n, majd az egyik
zalaegerszegi étteremben néhany fével kiegészilve, (70-en) fogyasztottuk el
vacsorankat. A vacsorat kovet6en a - helyi sajté kiemelt figyelme mellett - az
egylttm(ikddés zalogaként szandéknyilatkozatot irt ald a két egyesilet vezetbje,
Thomas Krejci, és Vajda L&szld. A vacsorat kdveten osztrak barataink vetitettek
nekink képeket az elmilt évi élményeikrél, eredményeikr6l és a Thermenland
Open 2004-r6l, majd én bemutattam szdban egyesiletiink tagjait, Thomas pedig a
flrstenfeldi egyesulet tagjait. Az este igen j6 hangulatban, sok nevetéssel telt, és a
blcsuzés el6tt Thomas atnydjtott résziinkre egy kedves meghivét a januar 7-9-i
hétvégére egy furstenfeldi edz6taborra Loipersdorfi termalfiird6zéssel egybekotve.

Ez a nap egy fontos lépés volt mindkét egyesiilet életében, hiszen megvaldsitasi
fazisba lépett az el6tte 3 hdnapig tervezett egylttmikddésunk. Mindkét fél nagy
reményekkel tekint a jovObe, hiszen az orszag végén, a hatarhoz ilyen kozel
allandé problémat jelentett koradbban a versenyek létszaméanak névelése. Az
egylittm(kodésnek kdszonhetben a két egyesiilet szakmai erdsddése és a barati
kapcsolatok kiépitése mellett, egy komoly regionalis esemény van szilet6ben,
mely reményeink szerint hossz( évekre szinvonalas taladlkozoéja lehet, els6sorban az
osztrak és magyar tajfutoknak, de akar a térség tobbi orszaganak is.

Megjelent a Tajolé cimi szaklapban, 2004-ben.

Evértékels: 2008
Novai Eva
Részletek 2009-es VB-re késziil6felkészilési napléjabdl (blogjabdl)

Eljott az ideje levonni a kovetkeztetéseket az utolsé 12 hénaprol, hiszen az (j
idészamitas a tajfutasban altaldban december 1-jén kezdédik.

A 2008-as szezon nem ugy sikeriilt, ahogyan azt elterveztem. Felszabdalt,
fordulatokkal teli 12 hdnap volt, ami alatt sokszor nem tudtam hozni a kivant
eredményeket, viszont az is igaz, hogy egy-két alkalommal sikerult kihoznom
tobbet magambdl, mint amennyire a kértilmények diktaltak volna.

Az alapozasba driasi hévvel vetettem bele magam, teljesen Ugy kezdtem a
decembert, mint ahogyan akartam. A hénap végén viszont bekdvetkezett a baj. A
karacsonyi id6szakra kivettiink Gyurival 2 hét szabit és lekdltdztiink Zalalévére a
hazikdba, ahol elétte laktunk. Ott aztdn ment a napi 2 futés, és azt hiszem, a sz6
szoros értelmében a vesztembe rohantam. Az achillesem hamarabb elfaradt, mint
én. Kovetkezésképp jott egy rettenetes janudr. Kezelés, az achillesem melegen
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tartdsa, aztan hitése, kenegetése, Voltaren drazsék szazszamra evése, szenvedes,
stb. Utalok Uszni, de képes voltam uszodabérletet venni (persze nem sikerilt
teljesen elhaszndlnom, mert annal sokkal jobban utalom...). Februar elejétdl
szépen fokozatosan elkezdtem terhelni. Ment. Nem fajt. Ovatosan, lépésrél lépésre.
Februar masodik felében Madeirara utaztunk 8-an edz6taborozni, ahol kezdett jol
alakulni minden, sikeriilt edzenem 155 km-t a két hét alatt. Es igy jott el a
versenyszezon. 680km alapozassal. Borzalom.

Futott km
km 2007. december -2008. november

383 310

December - Februar: Alapozas

Marcius - Aprilis: Spring Cup, HOB

A Spring Cup-ra mar egész normalis énbizalommal mentem ki, bar messze nem
olyannal, mint ahogy szerettem volna. A verseny jol ment a feléig, ahol
Osszekevertem a pontok sorrendjét és hibaztam egy nagyot. Az év lehetOségét
szalasztottam el, hiszen Simone Niggli indult utdnam 3 perccel (akkor mar
terhesen, magahoz képest lassabb tempdval), és a hiba alatt kiel§z6tt. Nagyon
mérges voltam magamra. A hideg mocsaras id6ben megint megfajdult az
achillesem: hihetetlen, kb. 1 6ra alatt ugyanolyan érzésem volt, mint teljes
januéarban.

A pontot az i-re a HOB tette fel, ahol a verseny utols6 30 percében orditani tudtam
volna, ugy fajt mar megint, de sajnos (vagy szerencsére?) nem adtam fel. Nyertem
egy érmet, vesztettem egy tavaszi szezont.

Megérte? Nem. A teljes aprilis ment a kukaba. Kijartam egy 10 alkalmas
lézerkezelést, ami semmit nem hasznalt, agyhogy felkerestem Erdélyi Gabort, aki
végll is meggyogyitott.

Majus - Junius: EB lemondas. EOB. KOB-VOB

Nem volt kérdés, hogy a méjus végi EB-n nincs ott a helyem. Itthonrdl szurkoltam
a csapatnak, és ahogy a térképeket lattam ill. a beszamol6kat hallottam, nagyon
nehéz verseny lehetett.
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Ja, mivel eddigre mar tokélyre fejlesztettem a spinning tuddsom az alternativ edzés
jegyében, elindulgattam 1-2 t4jbringa versenyen, és Gyuri két sz&mmal nagyobb
férfi vazas bringajan tornacipében 3. lettem az OB-n, j6 moka volt.

Méjus 22-én kezdtem el Erdélyi doki el6irdsara a homeopétids szuri-sorozatot.
Csoda! Juni 19-ig tartott és gyakorlatilag meggyogyultam. Az éjszakai OB-n
elindultam, hiszen ott potya érmeket lehet mindig szerezni - igy is lett, ugyan nem
nagy érdem, hiszen kb. 11 percnyi hibaval és holtversenyben, de csak szereztem
egy aranyérmet.

A kOzéptavu OB nem jott 6ssze, ezt sajnos mar el6tte tudtam, hogy nem birok el
két futdst egy nap, hiszen nagyon gyonge vagyok. Ehhez jott még a probléma a
software-rel (6-7p hiba), életem legrosszabb feln6tt OB helyezése: 8. hely. A valtd
OB-n sem brilliroztam, egyitt mentem ki Szerencsi lldivel a 4.-5. helyen, Fekete
Ancsat koénnyedén otthagytuk, de nem voltam képes tartani lldivel a lépést,
Ggyhogy maradt a ,,krumpli” (ahogy a csehek hivjak a 4. helyet).

Julius: Feln6tt VB

Dudi mindezek ellenére megel6legezte a bizalmat és betett a VB csapatba.
Koszondm. Igyekeztem helyt allni és a rendelkezésre &ll6 er6forrasaimat
optimalisan beosztani.

A rovidtavon kiderlt, hogy képes a szivem percenként akar 193-at is verni,
kihoztam az éves maximumom, igy értem el a 31. helyet, ami szdmszer(ien
csalodas, hiszen voltam mar 17. is ebben a szdmban és nagyon jo verseny volt jo
pélyaval, térképpel, jol felkésziltink: tudtuk, hol a rajt, a cél, &tmeneteket
gyakoroltunk, vagyis a verseny csak végrehajtasbél allt, nem gondolkodasbdl. Hja,
de legaldbb  jovOre konnyebb lesz javitani ezen a helyezésen.
A kozéptavon a selejtez6ben kiestem, hat, nem is tudom, oriljek-e vagy mi. De
hogy a dont6ben nem tudtam volna helytallni (1 nap volt a két futds), az tuti.
A valtonak oOrilok a legjobban, ahol Fannival és lldivel kiharcoltunk egy 10.
helyet. Csak azok a franya kinaiak ne el6ztek volna meg... Ezt is megjavitjuk
jovore!

Meg/: voltak olyan hangok, miszerint nem is kellett volna vallalnom ezt a VB-,
mert akkor 2 honappal tobbet tudok késziilni a jové évire. Ha ezt valasztottam
volna, akkor a VB el6tti id6ben nem ,,tlzoltdé modszerekkel ”” szerveztem volna az
edzéseim, hogy a VB-n kikéhogjek valamit magambol, hanem elkezdhettem volna
alapozni. Ez megint olyan, mint a HOB, hogy képtelen voltam kihagyni.
Fegyelmezetlenség?

Augusztus - Oktober: formaba lendiilés a nappali QB-ra

Na és akkor augusztusban elkezdtem futni. Végre normalisan. Jartam tdbbszor a
Bikkben, futottam hosszukat és technikai edzéseket, elkezdtem szisztematikusan
futni. Ebbe a sorozatba ugyan nem illett bele a ROB, de azt is sikerult abszolvalni:
IOmp lemaradassal Macinskéatdl magyar bajnok lettem. A szezon végére mondhatni
Osszeszedtem magam, lebirtam futni a nappali OB-t, és mdsodik lettem Detti
mogott.
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Hja, eddig a sztori.

A november jol alakult, és remélem, hogy a december a tavalyihoz hasonléan jo
lesz egyetlen kivétellel: idén nyujtok-nyujtok-nyujtok és odafigyelek minden jelre,
amit a testem ad magarol, hogy toretlenul tudjak készililni egészen augusztusig.

Tanulsag: nagyon keveset versenyeztem kulféldon, nagyon kevésszer mértem
6ssze magam a vildg élmezényével. Ez jovére masképp lesz. Viszont parszor
kihoztam magambdl a 110%-ot.

Erdekességképpen kigydjtottem egy két érdekes adatot, a LEG-ek:

Edzések

Leger6sebb hdnap: 2007 december 353 km

Legerdsebb hét: 52. hét, december 24-30. 120,2 km, 11 futés.

Leghosszabb (id6, km): 132:41 és 21.600m, december 23 Csddé, kicsit elmértik
Gyurival, VEGIG héban!

Legmagasabb atlagpulzus: 10km-es utcai fut6 okt. 19.: 178

Versenyek

Osszes verseny futam: 31 tajfutdas (25 hazai + 8 kilfoldi) és 2 tajbringa
Versenyek tav szerint: 2 hosszd, 9 normal, 8 kdzép, 6 rovid, 4 valtd, 2 csapat
Feladott versenyek: Hungéria kupa 1 nap és Gigasprint Rally

Leghosszabb (id6, km): HOB 1:47:48, 13.100 m

Legrovidebb (id§, km): Osztrak ROB 12:14, 2.400 m

Leggyorsabb légvonal atlagtemp6: Osztrak ROB 5:05

Leglassabb légvonal atlagtemp6: EOB 10:44

Legmagasabb atlagpulzus: Feln6tt VB rovidtav donté 189 (15:06)

A kedvenc idei versenyem (érzésre): Felnétt VB valtd, és/aztan a rovid dont6é
Legrosszabb versenyem (érzésre): OCSB (az 1 perctdl: ,,Mikor lesz méar vége?”)
Legjobb futott pont: HOB 102,84

Legrosszabb futott pont: KOB dont6 90.03 (elsé osztaly még ez is)
Leghibamentesebb verseny: Felnétt VB valtd (20mp) és ROB selejtezd, de ott
lassan futottam.

Legbosszantobb hiba: Spring Cup 8. pont, ahol Sime Kkiel6z6tt. Lattam
tovabbmenni, én meg csak ott toporzékoltam és nem taldltam a pontot...
Legnagyobb keverések: OCSB, horror!

Jobaratok
Novai Eva (2009)

Kicsit uncsi, hogy mindig magamrdl irok. Van péar j6é baradtom, akik nélkil biztos

nem futnék ennyit. Ok tartjak bennem a lelket a 20km-es futas végén, az emelkedd
tetején, a résztav utolsé méterein és 6k zavarnak ki rossz id6ben is sportolni.
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Abécésorrendben:

Flzy Anna - Ez a lany egy robot. Akarmit futunk, akarmikor, mindig régton igent
mond ra, és kuléndsebb probléma nélkil lefutja (akar biciklizés el6tt van, akar
utana). Kb. 8-9 éve kezdtuk egyltt Toroknél a résztavokat, oridsi 6rommel futottuk
a 20*100-akat a flivon mezitldb. Ennek a jé id6nek sajna vége, de azota is telente
valtogatunk a szigeten, résztavozunk, hosszut futunk a laktanyabol. Merthogy
nyaranta inkabb tajbringazik. Mar annyit ragta a fillem, hogy megigértem, a 2012-
es magyar tajbringa VB-re valogatozni fogok a csapatba kertlésért! Tipp: ha adsz
neki egy tal cseresznyét, akkor barmit megtesz neked!

Mitré6 Zoli - A hosszufutasok nagy baratja. Leginkabb a budakeszi laktanyabol
szoktunk startolni. O az, aki barmilyen futds utan képes kicsavarni 1 liter vizet a
ruhdjabdl, legyen az -5 fokban a hdban vagy nyaron, miel6tt csobbannank a
laktanya medencéjében. Futds kozben pedig remekil elpletykdlunk a vilag
eseményeirdl, és megbeszéljik a kdvetkez6 bandazas részleteit. Hihetetleniil j6 a
saccperkabé érzéke, 6 az, aki el6re meg tudja mondani, hogy a futds hany perces
lesz és hany percnél hol lesziink. Az 6 becsléseiben vakon bizom!

Gyuri - Nem is tudom, mit irjak. Rengeteget futottunk egyutt, de mostanaban nem
futok vele tobbet, mint a tobbiekkel. Voltak évek, amikor sokat dolgozott és én
voltam ajobb. Aztan persze j6 par éve kiel6zott, azdta sokat fut a sracokkal, de egy
bumlit, lasst hossz( futast, terepfutast, stb. letudunk egyitt. Allandd vitapartnerem
az edzésmunka mikéntjét és prioritasait tekintve, cserébe az élet mas teriletein
tokéletes az 6sszhang. igy kerek a vilag.

Téth Ata - Tizenéves id6szakom legnagyobb spanja, akkor még aktivan tjfutott.
HU, ha én azt kiszamolndm, mennyit kocsmaztunk egyditt...

A vitaminjaim beszallitéja, a lelkes biciklista. Az edzés és kiemelkedd
sportteljesitmények iranti oriasi kitartasa és fanatizmusa barkire atragad percek
alatt. Mar évek ota probal megtanitani lassan futni, mondvan: ,,Csak az tud gyorsan
futni Evike, aki lassan is tud!” Asszem itt van a kutya elasva.

Uhlir Peti - Peti eléggé szélsGséges, mert van, hogy sulyos hénapokra beteszi a
futdjelmezét a sufni aljaba. Most szerencsére megint elévette, és a legnagyobb
dologra vallalkozott: a tereprésztavokra kisér el. Nem is mertem volna almodni,
hogy valaki oda 6nszantabdl csatlakozni fog. Ezer kdszonet!

Uhlir Timi - Most méar ki szabad mondani, Timi novemberben anyuka lesz!!! Alig
birtam ki eddig!

Miota Budapesten dolgozom (3 éve), azéta rendszeresen Osszehangoljuk az
edzéseinket, mindig megbeszéljik, ki mire készil, és annak megfeleléen probaljuk
egymast segiteni. O altalaban rend6rversenyekre, azokban mindig orszagos bajnok,
néha vilagbajnok is (2007). Leginkabb a résztavok és a rovid lenduletesebb futasok
jonnek 6ssze, Timit még kilén kérvény benyujtasaval is nehéz hosszabb tavra
elrdngatni. Az 5 percesnél lassabb futasok alkalméaval pedig régebben latvanyosan
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unatkozott. Hala istennek a kismama korban lelassult 5:20-ra a szigeten, ugyhogy
most mar vidaman eltrécselink a bumlifutasok kozben is. Mar forméljuk a
stratégiat a POCS-ra, idén tuti jobban fog elsulni, mint tavaly!

Szenior VB-n rendeztink
Fabian Eszter (2011)
(a ztc.hu oldalrél)

2011 nyara - Pécs. 43 orszag. 3600 induld. ZTC-s rendezék. Elmény. Barétok.
Szurkolas. Sok munka. ... roviden. De Fabian Eszter irasaban b&vebben olvashattok
az egy hét adta élménybdl.

Részletek egy levélbél:

"Ha van olyan sport amiért érdemes élni, akkor az a tajfutas. Egyszer(ien hihetetlen
ez az egész. Nem tudom, hogyan lehetne szavakba onteni. De amikor lattam, hogy
70-80-90! éves bacsik, nénik (mit bacsik-nénik, fiatal friss fitt férfiak és nék :P)
futnak a befuton, egyszerlien koénnybe Ildbadt a szemem. Képesek eljonni
Amerikabol, Afrikabdl Japanbdl ide, a mi kis csopp orszagunkba, ahol nem értik a
nyelvet, lehet, hogy még angolul sem tudnak, de eljonnek, mert ez a sport az
életilk. Ezt szeretik. Ezt imadjak. Ezért élnek. Ebbe szerelemesek. Es nem zavarja
Gket a meleg, az es6... Semmi. Csak élvezik, hogy azt csinalhatjak, amit szeretnek.
Mindegy, hogy hol. De csinaljak. Amig csak élnek. A temetdig (hogy Monspart
Sarolta szavaival éljek). Mert tényleg ez a tajfutds. Egy életre sz016
élménymennyiség, egy életre sz6l6 NAGY csalad, egy életre szol6 baratsag, egy
életre sz06l6 csoda, egy életre szold 6rom és boldogsag, egy életre sz6ld er6, egy
életre szol6 ELET.

Mert egyszerlien hau... Nem tudom, hogy hogyan lehetne ezt jobban
megfogalmazni, de biztos vagyok benne, hogy érted amire gondolok, és amit érzek
ezzel kapcsokban. Amikor odamegyek szervezni egy versenyt, senkit sem ismerek
szinte, de mindenki mosolyogva fogad, és kdszon, mert rajtam is olyan piros
rendez6 pdlé van, mint rajta. Lehet, hogy nem tudja, hogy hivnak, lehet, hogy nem
tudja, hol futok vagy midta, lehet hogy nem tud rélam semmit, de annyit igen, hogy
én is azért vagyok ott, mert taldlkoztam ezzel a csodalatos sporttal, ami elrabolta a
szivemet remélhet6leg egy életre. Hogy én is azért vagyok ott, mert segiteni akarok
abban, hogy 3000 ember Ujabb zsdknyi boldog élményt tehessen be a szoba
kozepére otthon. Es csak ezért mar kdszénnek, és nem csak gy megszokashol,
hanem mert annyira 0sszetarté ez az egész "rendszer" cslinya széval élve. Annyira
egységes ez a dolog, hogy mindegy hogy hol élink, mindegy a korunk, mindegy
hogy filk vagyunk vagy lanyok, mindegy hogy milyen nyelvet beszéllnk,
mindegy, hogy mik a szokésaink, mindegy, hogy mikor keliink, ez mind mindegy.
A lényeg, hogy tajfutunk. Es elég ennyi ahhoz, hogy meglegyen az 6sszetartas, ami
nem is kicsi. S6t... ORIASI!"
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Gondolatok a Ml tollainkbol - 5 éve ...

Hogy leszek tajfutd harmadszor?
Pap Viktoria (2012)

...elméleti sikon mozgunk, egyel6re. Szeretném a kis Benét - hatalmas 6 éves lurkd
-jov6 tavasszal bevezetni a tajfutas igazi rejtelmeibe.

Azt gondolom, ez lesz az én harmadik Ujrakezdésem. 2013-ban.

Majd két évtized telt el azota, hogy Fecd - az EDZOM - elméleti edzésein
felelevenitettem a gyermekkori tajfutds emlékeimet, és alig kevesebb, mint 30 év
azo6ta, hogy Edesapammal a "T" magasleseket kerestiik a térképen és az erdében...,
mert igy kezdtem én el6sz6r és masodszor.

Es most itt 4llok egy Uj és izgalmas kihivas el6tt: tajfuté anyukava kell érjek! Mert
hat tajfutd vagyok ez tény. Anya is izig vérig, harom csemetével, akiket
legszivesebben a széltél is 6vnék, nem beszélve az es6tdl, sartdl, bozot-tiskéktol,
vaddisznoktol, bizony! Széval a kett6 nem mindig kompatibilis.

Persze voltunk mar sok-sok versenyen egyiitt, anya futott, mert anya egy
"futébolond" és a gyerekek is futottak apaval, mert nem rossz az napfényben, zéld
erdében. No de 6k legalabb csokit kaptak. Aztdn anya futott szélben, es6ben,
hidegben, és akkor az okos lurkdk otthon maradtak, mert 6k bizony nem bolondok!
Anya futott és az agak 0ssze-vissza karcoltdk a labat, és nagyon elfaradt és
megizzadt, és még egy érmet sem nyert, és mindezek ellenére boldogan futott
masnap is, és a kdvetkezd versenyen is... Tény, hogy nem vagyunk hagyomanyos
tajfutd csaldd, hiszen szivem Gézdja nem osztozik 100%-osan a t4jfutd
szenvedélyemben. De megérti, elfogadja, és tdmogat - csak siisson a nap! Nem
rossz ez igy! Mégis szeretném, ha a csemetéim megtapasztalnak azt, amit a tajfutés
egy tajfuténak jelent: egy kis tajfutonak, akit az apukaja elkisér a térképes edzésen,
aztan el6refit és elbujik a godorben, csak, hogy hatalmasat kurjantva
el6ugorhasson, had sikongasson az a gyerek! Egy nagyobbacska tajfutonak, akinek
élete egyik legszebb nyaralasa az 6tnapos Hungaria Kupa... Egy kiskamasznak, aki
beirast kap a koliban mert tanuldszoba idején elment edzeni.

Jo volna ha 6k is atélnék, milyen az amikor egy csapat része vagy, legyen az ZTC
vagy... - persze mi mas lehetne mint a ZTC? :) - Milyen érzés, amikor a fenyves
kdzepén egyedil hallgatod az erdét. Amikor messzir6l megpillantod a bojat a
szemkoOzti hegyoldalon. Amikor olyan kozel fut el el6tted a szarvascsorda, hogy
érzed az illatukat. Amikor a valto befutdjan kell hajrdznod. Amikor csak magaddal
versenyzel és szamolod a kilométer atlagodat. Amikor a célban szuszogva, zihalva
véarod az eredményedet.

Persze, tudom az efféle élmények nélkil is lehet boldogan élni —ha még sosem
élted &t Gket!
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Egy junior VB ezustérem torténete
Sarecz Lajos (2012)

17 éve tortént, még csak 3 éves volt a klub, mikor eljutottam a Junior VB-re.
Persze a torténet nem itt kezdédik, hanem 8 évvel korabban, pontosan 25 éve,
amikor késébbi edz6mmel, Fecoval is elészor talalkozok a Tajfutd Uttdéré Olimpia
varosi forduldjan az Als6-erdén. Fecdt mar ekkor, mint tapasztalt tajfutét ismerem
meg. O rakta ki a pontok java részét és a laban egy szamomra leny(igdzo6,
szamtalan stoplival rendelkez6 specialis cipd. Két osztalytarsammal (az FI IC
kategdria teljes mezényével) egyitt szdmoltuk a stoplikat a célbaérést kdvetden.
Egyltt értink célba, hiszen egyméas utan rajtoltunk. Mivel alig egy hdnapja
ismertlik meg a tajolot (t4jfutd térképet a versenyig talan nem is lattunk), ezért
nyilvanval6 volt, hogy az erd6ben el6bb-utobb 0Osszever6dink. A sorsolas
szeszélye folytan én indultam harmadiknak.

A sikeres kezdet utdn hamar hugom is csatlakozott, majd sziileim nem csak
szll6ként, de szervez6ként, illetve apu sportvezetéként is bekapcsolddott a sport
életébe. 1993-ban kezd beérni az addig elvégzett szorgos munka. Megszerzem elsé
egyéni bajnoki cimemet, majd 94-ben, miutan egész nyaron az alféldi Hungaria
Kupéra készillve a déli melegben edzettem, nem volt tdl nagy meglepetés, mikor
Pirton az akkori utanpotlas szovetségi kapitany, Gera Tibor szélt, hogy szamit ram
az utanpotlas valogatottban! Innen mar egyenes az Ut a kdvetkezd évi junior
vélogatott tagsagig, amire mar profi edzéstervvel késziltink Fecdval. A junior
csapat szovetségi kapitanya akkoriban a feln6tt csapat szovetségi kapitdnya, Dosek
Agoston (Toncsi) volt.

Sok-sok edzést és felkészilést kovetben elérkezett az utazds napja. Mivel a
budapesti reptértdl szponzorécio keretében kapott kisbusszal utaztunk, ezért egész
napos Ut vart rank a daniai Horsens varosaig. Hogy az Ut kicsit révidebb legyen,
Sopronbdl indultunk a hajnali drakban, ahol Vajda Kolosék lattak vendégul az
egész csapatot. Kolos és anyukaja (Cser Borbala) fenséges kakads csigaval lattak
minket vendégll. Masnap este 7 Ora koril érkeztiink meg a szallasunkra, ami egy
altalanos iskola egyik tanterme volt. Itt kerllt elszallasolasra a legtdbb csapat, igy
volt alkalmunk megfigyelni és irigykedni, hogy néhany nyugati orszag csapata
sajat massz6rrel érkezett.

Talan el6szor akkor fogtam fel igazén, hogy milyen eseményen vagyok, amikor
vilagbajnoksaghoz méltéan a megnyitd Gnnepségre végigvonult a teljes mezény a
véros féutcajan a helyi lakosok Unneplése kozepette. Az els§ versenyszam - a
kozéptav (akkori nevén rovidtav) - célja a tengerparton Kkerllt elhelyezésre.
Azonban egy VB-n a célt a versenyz8 legtdbb esetben akkor latja el6sz6r, amikor
befut a célba, ugyanis a szallasrol egybél a rajtba visznek mindenkit. Pontos
menetrend szerint indulnak a buszok a széllstol, rajtszam szerint mindenki csak a
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megfelel6 buszra szallhat fel. A rajt szandékosan ugy kerllt kiépitésre, hogy a
rajtolds el6tti utolsd percben egy kb. 100 m-es szakaszt kellett megtenni dombon
felfelé, hogy ne lassuk az el6ttiink rajtol6t. Ennek oka, hogy ekkor még nem volt
selejtezd, igy a kdzel 150 versenyz6t percenként kellett elinditani. Csapatunk egyik
tagja, Farkas David nagyon furfangos volt! VVégigsprintelte a 100 m-t a rajtvonalig,
igy még latta merre fut az el6tte rajtolé svéd versenyz6. A rajtolést kdvetéen David
nem is nézett a térképére, csak rohant az alighogy szem el6l tévesztett svéd
versenyz6 utan, akit végil David latott is a nem tal tavoli els6 ponttdl tavozni.
Davidnak igy sikerlt egy rendkivil erds 10. helyet elcsipnie Ugy, hogy a
vilagbajnok csapatunk tagja, Domonyik Gabor lett! Az el6relatd szovetségi
kapitdny szerencsére hozott magyar himnuszt, igy az eredményhirdetésen az
alkalomhoz mélté zenei alafestéssel tUnnepelhettik Doméat. A kdzéptavon én 71.
helyen végeztem, fél perccel Kolos mogott, aki 64. lett. A csapatnak tagja volt még
Molnar Robert és Novai Gyorgy, aki sajnos az els6 terepbemutaton megsériilt
(beledllt és beletorott egy fadg a labfejébe), igy versenyzés helyett a helyi
korhéazban fekidt.

Mivel a kbzéptav alapjan még nem voltam a magyar valté tagja, ezért nagyon
fontos volt a klasszikus szamon jol teljesitenem. A 11,5 km-es péalyan 550 m
szintiink volt 21 ellenérz6 ponttal. Doma duplézott, ezittal is vilagbajnok lett!
Kolos is nagyot futott, 9. lett komoly skalpokat gydjtve. En pedig megismételtem
71. helyemet. Farkas David és Molnar Rdbert is mogottem végeztek, réadasul
Déavid majdnem 10 percet kapott t6lem. Ezzel feladtuk a szdvetségi kapitanynak a
leckét, aki végul ugy dontott nekem szavaz bizalmat a kell6en kiegyensulyozott,
kockazatmentes teljesitmény miatt. Ez azt jelentette, hogy egy kétszeres junior
vilagbajnokkal lehetek egy csapatban! Megtisztel6 és egyben 6riasi kihivas és teher
is ez egy Ujoncnak, aki életében el@szor szerepel vilagbajnoksagon.

A valtéban Kolos volt az els§ fiitd, én valtottam 6t, majd Doma a befutd ember.
El6z6 évben Doméaval a csapat (Lévai FecO és Kronvald Tamas) bronzérmet
szerzett, igy miénk volt a 3-as rajtszam, tovabb4 a feladat, hogy javitsunk. Elrajtolt
a mez6ny. Kolosrél nem jott hir sem az elsd, sem a masodik radiés pontrél. Toncsi
megnyugtatott, hogy biztosan nem tudtadk leolvasni a rajtszamat, melegitsek csak.
Ekkor jott a meglepetés! A cél el6tt 3-4 percre 1év6 radios pontrél végre Kolost is
bemondtdk, mégpedig az els6 helyen érkezett! Bennem az addigi izgalom
sokszorosdra novekedett. Toncsi ekkor csodat tett velem. Félre hivott és
megnyugtatott, amire késébb kiderllt nagyon nagy sziikség volt, ugyanis az elsd
pont volt talan a legnehezebb az egész palyaban. Kolos érkezett. Toncsi kiabalt
neki (err6l én ott nem tudtam), hogy lassitson, ne valtson elsének (hogy rajtam
kisebb legyen a teher). igy méasodik helyen vaéltottam, el6ttem a finn versenyz§
(késébb 2001-ben feln6tt valté vilagbajnok Jarkko Huovila), mogdttem a hazai
terepen futd dan. Az elsé pont dvatosan, de siman megvolt. A kettesre csak az volt
a kérdés, hogy piros vonal kozelében, vagy balrdl kerlilve menjek. Mivel akkor
még jO erdben voltam, ezért nem volt kérdés hogy at a hegyen lesz a leggyorsabb.
Egydtt voltam a finnel és a dannal, &m a 3-asra menet érdekes esemény torténik. A
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foldatra leérve Kicsit balra indultunk. Az dsvényelagazast elérve emlékeim szerint
a dan versenyzével elindultunk fel a dombra az dsvényen. A finn azonban menne
tovabb a foldaton, talan tévedésbél. Azonban gyorsan észlelte, hogy mi
elkanyarodtunk, egybél visszafordult és jott utanunk. Erdekes volt tapasztalni,
hogy két skandinav versenyzével haladok, és 6k is a biztonsagra térekednek, azaz
probalnak egyutt maradni a masik kettével. A 4-es utan kezd gyorsulni a palya és a
farsta miatt az 5-osre tisztdn emlékszem, hogy mar kicsit szétszakadunk, de még
latjuk egymast. Oriési érzés, hogy tudom a mezény elején vagyok, raadasul a finn
kezd leszakadni. Ez azonban egy kritikus rész is volt. Kezdtem elhinni, hogy jé
lehetek és ezaltal veszitettem a koncentraciobdl. A 9-es pont el6tt a fedettség
abrazolasa eltért az otthon megszokottdl (ha jol emlékszem irtas volt a jobbrol
megkerilt 1-es és 2-es zold teriletek helyén), ami meg is zavart Kicsit, igy itt
lemaradtam a dantol. A hiba miatt kapkodni kezdek, rossz irdnyba futok ki a
pontrél. Ujabb hiba, hogy miutan balra elhGztam, nem keriilém ki a kévetkez
volgyet is, hanem visszamegyek a piros vonal kdzelébe. Pedig a bal oldalt futd
foldathoz mar kozel voltam, és onnan gyorsan lehetett volna fogni a 10-es pontot.
De szerencsére biztosan fogtam a 10-est, csak beiktattam plusz 25 méter méaszast és
némi kerdl6t. Ezutan ismét taldlkozdk a kordbban lemaradt finnel és csak bizok
benne, hogy nem el6z6tt meg mas, hiszen arr6l fogalmam sem volt, hogy az tild6z6
boly mennyivel volt lemaradva. A 11. és 12. pont ismét figyel6s, de szerencsére
gond nélkil fogom 6ket, ismét sikerllt a koncentraciot maximalisra ndévelnem a
hibak ellenére, vagy épp azok eredményeként. A célba 3. helyen hozom a valtét,
kozvetlenil a finn mogott. Toncsi torka szakadtabol ordit, hogy ,Lala
megcsinaltad!” Es val6ban, innen mar a friss, kétszeres vilagbajnok kezében a
csapat sorsa. Kicsit tébb, mint 2 perccel a dan csapat mogott indult Doma, akit a
palyan utol is ért, &m Doma is hib4zott valahol, igy ezistérmet szerziink.
Hihetetlen nagy volt az 6rom a csapatban, kis hijan Doma mesterharmast csinalt.

A térkép hétuljara a kdvetkez6t irtam:

,Eletem elsé VB-je volt ez, és sikeriilt érmet szereznem! Nem futottam gyorsan,
csak prébaltam végig egyitt menni a dan és a finn futoval. A finnt a 7-esnél
lehagytuk, aztan a 9-esre hibdztam, majd a 10-esre is, igy a dan elment, mig a
finnel Gjra dsszefutottam. Végul én 3. helyen jottem be és valtottam Domat!”

Azt gondolom, hogy els6 vildgbajnoksagomon nagyszer(ien teljesitettem,
ugyanakkor az is latszik, hogy palya kézben nem szabad elbizakodni magunkat,
végig maximalis koncentracio sziikséges. Erdemes megnézni, hogy a legy6zott
valtokban milyen nevek szerepeltek: Jani Lakanen (egyéni vilagbajnok 2006), Emil
Winstedt (spring vilagbajnok 2005 és 2006), Michael Mamleev (bronzérem 2009-
ben Miskolcon), Thierry Gueorgiou, 6t talan nem is kell bemutatnom 2003 és 2011
kozott szerzett 10 aranyérmével. Igaz, 6 ekkor még csak 16 évesen futott ajuniorok
kozott, 99-ben neki is sikerilt junior VB valtd ezlistot szereznie. Ez persze még
nem jelenti azt, hogy engem vele egylapon lehetne emliteni. Tovabbi informacidk
és eredmények itt talalhatok: http://www.do-f.dk/jwoc95/jwoc.htm
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Erdekes adalék, hogy akkor még nem volt lehet6ségem hazatelefonalni, és az
internet is még csak kivaltsdgosok szaméra volt elérhetd. Ezért sziileim és edzém
(Fehér Fec6) az MTI hireit bdngészve tudtdk csak meg, hogy milyen eredmények
szlilettek Danidban. (Kossuth radié esti hireiben mondtak be az eredményt - Fehér Ferenc)

A versenyt kdvetd szokasos banketten nagyot Ginnepeltiink, majd mésnap indultunk
haza a kisbusszal és Ut kozben tobbszér meghallgattuk a Toncsi altal el6relatd
mabdon a csomagba bekészitett ,,\We are the champions” Queen szamot. Kés este
érkeztink Sopronba. Oriasi élmény volt ilyen sikerrel ismét hazatérni
Magyarorszagra.

Kanizsai tajfuté mese
Erdds Gabor (2012)

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kanizsai tajfutas. Akkortajt tobb klub is
m(kodott ebben a dél-zalai kisvarosban, nagy versenyeket rendeztek, élet toltotte
meg az erdbket. De jott egy pihen6 id6szak, fogyott a versenyz6k szama, éregedett
a mezdny, egyre 4lmosabba valt minden és a sportdg mély dlomba zuhant.

Hogy ért véget ez a Csipkerdzsika-dlom? A Didktajfutds program keretében
rendeztek Kanizsan tébb bemutatét - voltak teremtajfutdé versenyek, tajfutd
fesztival a Mindenki sportpalyajan -, amin sokan elindultak. De az orszagos
program tanulsdga is az volt, mint ami nalunk: att6l, hogy néhanyan
megismerkednek egy sportdggal, még nem kezdik el (izni azt, ha nincs m(ikod6
egyesulet, nincsenek edzések, ha nincsenek meg a feltételek: ha nincs mod a
folytatasra. Vagyis ett6l még folytatddott a sportdg szunyokélasa. Mi tajfutdk
tudjuk, ez nem olyan sportdg, mint az atlétika vagy a foci. Ott, ha valaki gyorsan
tud futni vagy jol focizik, elindul és igy vagy Ugy de teljesit. Itt viszont ha mondjuk
egy 15-16 éves fil benevez minden el6képzettség nélkil egy versenyre, akkor
eltéved az erd6ben és a szervezdk kereshetik naplementéig. A bemutatdk hatasara
azonban néhényan megprdbélkoztak az embert prébéalod feladattal és elindultak a
megyei didkolimpian. Es innen folytatodjék az ébredés tdrténete szubjektiven,
merthogy a vilagot az ember legtdbbszor sajat szemszdgébdl latja.

A 2008-as megyei didkolimpian - jegyezziilk meg a datumot, mert ekkor csérgott a
vekker, ekkor kezdte dérgdlni a szemét a kanizsai tajfutas: aprilis 26. - harom
nagykanizsai iskoldbdl indultak gyerekek, és kozilik 9 bejutott az orszagos
dontébe. Egyikik ugy dontott, nem jon el oda, illetve Varga Zsombort, aki
tulajdonképpen az elmult években kanizsai tajfutidssal azonosithaté Varga csalad
gyermeke, a szilei vitték el. Maradt tehat a kérdés: hogy jut el Salgétarjanba a
tobbi hét didk? Mivel Marci fiunk Fii-ben a még éppen tovéabbjutd 4. helyen
végzett - kicsin mulnak az élet nagy dolgai! -, igy feleségemmel, Agival
elvéllaltuk, hogy a 9 személyes iskolai kisbusszal elvissziik a gyerekeket. Kiilsé
emberként végigklizdottik magunkat a nevezés, szallasfoglalds, csomagfelvétel,
szamlabeszerzés rogos atjan - higgyétek el, nem is olyan egyszer(i dolog ez, ami
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nehany évet a sportdgban eltdltve természetesnek tlinik! Aztan eldontéttik, hogy
benevezink mi, kisérék is a versenybe, csak megnézziik mar, merre bolyonganak a
gyerekek az erd6ben! Az elsé napon, a rovidtavon Marci 9. lett. Akkor még nem
tudtuk, mekkora eredmény is ez! Az eredményhirdetésen tapsoltunk a legjobb
zalainak, Agénak, aki ugyanitt 2. helyen végzett. Csak egy par név még az akkori
élmez6nyb6l: Peregi Dani nyert, Dalos Méaté 6., Szuromi Matyi 7. lett. Marci
masnapi 13. helyének is orilhettiink, hiszen életében masodszor futott erd6ben -
igaz, ekkor még csak szalagos péalyan. En majus 31-én (gy kezdtem tajfutd
palyafutasomat, ahogy egy vérbeli amatérhoz illik: elsé nap az egyik nagy bokor
rossz oldalan 1év6 pontot fogtam meg, és amikor célba értem, akkor valami
DISCO-rdl beszéltek az emberek a satorban. Aztan megtudtam, hogy DISQ, azaz
kizaras. Gondoltam, innen csak felfelé vezet az Ut, és masnap, az erdében a nyilt
kezd6 kategoridban 7. lettem, 32 indulébdl. De ami a legfontosabb: Marcinak, aki
az Uszast azért hagyta ott, mert unalmas, a vivast meg azért, mert az edzé stilusat
nem tudta elviselni, tetszett ez a sportdg, és azt mondta, szeretné ezt csinalni.

igy kezd6dott, johetett a folytatds. Fehér Eszti, aki édesapja révén hébe-hdba részt
vett néh&ny versenyen, csabitott minket a Thermenland Openre, és mi engedtiink a
csabitasnak. Mivel vége volt a tanévnek, junius 27-én a szabadsagot ezen a
szlovéniai versenyen Kkezdtuk. Itt talalkoztunk Fecéval, akivel elég sokat
beszélgettink. Marci (gyesen futott, FecOnak is megtetszett, igy meginvitalt
minket a ZTC edz6taboréaba. Eletiink legjobb dontése volt, hogy igent mondtunk. A
tdbor Csddén volt: ekkor még elfértiink a falu végi kis vendéghazban, bar kell6en
meg is toltottik azt. Rengeteget tanultunk ott, azota is azt vallom, ha valaki
megismerkedik a tajfutds alapjaival, akkor el kell mennie egy ZTC-s edz6taborba,
hogy igazi tajfutova valjon. Aztdn persze ezutan is, minden évben, hogy egyre
magabiztosabb legyen térképpel a kezében. Az edz6taborban folytatédtak a
beszélgetések Fecdval, a tanakodas, hogyan tovabb. Csinédljunk sajat klubot?
Ahhoz kezd6k vagyunk. Csatlakozzunk Varga Jézsiékhoz? Ett6l az 6tlett6l mér a
salgotaijani elsd tapasztalatok is eltantoritottak minket. Csatlakozzunk a ZTC-hez?
Ez tlint a legjobb Otletnek, igy ezt valasztottuk. Az id6 tébbszordsen igazolta: ez is
jO dontés volt.

Tovabbra is volt egy komoly probléma: edzeni kéne, mert a csak versenyre jaras az
nem sportolas. Egyedil meg nem jé edzeni. Mit tud egy szll6 tenni, ha a fia
tajfutna, de a varosban nincs olyan tajfuté edzés, amihez lehet csatlakozni? Csinal!
Ehhez fogtunk hozza mi is. Két dologbdl indultunk ki. Az egyik az volt, hogy
ebben a sportdgban ardnylag hamar johetnek az els6 sikerek, hiszen voltak olyan
kategoridk a megyei didkolimpian, ahol aki végigment, az tovabb is jutott. A
kezdeti siker ad egy lokést, amire lehet épitkezni. A masik az volt, hogy
iskolankban, a Batthyanyban majd 1000 gyerek jar, koztiik biztosan akad olyan,
akinek lenne kedve hozza. Egy szép 6szi napon 0sszehivtam vagy 200 gyereket a
rendezvényteremben - olyanokat, akik a testnevelGik szerint elég jo futok -, és
levetitettem nekik egy powerpoint-os diasorozatot arr6l, miért jé tajfatni. Akik
ezutdn az el6adas végén kiosztott kérdGiven azt valaszoltak, hogy érdekli 6ket a
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dolog, azok szdmara megszerveztem egy 4 foglalkozasbdl all6 elméleti oktatast a
térképolvasas, tajolohasznalat, tajékozddas alapjairél. Tobb mint 30-an vettek részt
ezeken. Akik ezt végigcsinaltdk, azokkal aztdn mentlink térképes edzésre is a
Csonakazotohoz és Kistolmécsra. Kik voltak ott a kezdeteknél? Csak néhany név,
akiknek tobbsége most is aktiv: Szerdahelyi Dori, Fabian Eszti, Balogh Zsofi,
Porganyi Mark, Porgényi Anna (akkor még csak 4. osztdlyos volt), Bojti Bence,
Erd6s Gergd, a Balogh csalad, és még sokan masok. Aztan felgyorsultak az
események. Az edzések rendszeressé véltak. Ebben sokat segitett, hogy Balogh
Andras felvette a kapcsolatot régi futéedzdjével, Steindl Jozsi bacsival, aki vallalta,
hogy a felkészités fizikai részében segit nekiink. Hetente haromszor futottunk a
tonal, Jozsi bacsi iranyitasaval. Kezdett kérvonalazddni, kik a kitartébbak, kikre
lehet hosszabb tavon szamitani, kik dolgoznak igazan komolyan. A 2009-es
diakolimpiara mar egy 30 fés buszt megtoltottiink, és 11-en vivtak ki ajogot, hogy
részt vegyenek az orszagos dontén. A nyari edz6taborban is sokan ott voltunk,
elértiik a 40 f6t, igy nagyobb helyre volt sziikség, igy Lentibe koltoztlink.

Az elsd bajnoki érmeket Szerdahelyi Dori és Fabian Eszti érték el, alig fél év
tajfutd multtal a hatuk mogott a 2009-es POCSB-n (ami akkor majusban volt, nem
szeptemberben) bronzérmet nyertek N 16-ban a 13 éves Szaszaval egy csapatot
alkotva. Es kezdtek jonni a szebbnél szebb eredmények. Bebizonyosodott, hogy az
Egerszeg-Kanizsa tengely jol miikddik: sokkal sikeresebbek lehetlink egydtt, mint
kildn-kilén. Sok csapat sikere igazolta ezt az elmalt években: Szilvi, Dori, Eszti -
Szasza, Zs6fi, Anna - Anna, Cinti, Gina- Ago, Marci, Mark, hogy csak a legszebb
pillanatokat idézzuk fel.

Feltételeink sokat javultak azzal, hogy Nagykanizsan volt a 2011-es didkolimpia,
az erre készult vagy feldjitott térképekkel edzhetink a Keleti-varosrészben, a
Csbnakézo-tonal és Kistolmacson. Az edzéseket egy év utan, miutdn Jozsi bacsi
nem vallalta tovabb, én vettem &t.

Vannak, akik feladjak, de mindig érkeznek Gjak. Nem maguktdl: prébalunk minden
évben bemutatét tartani az iskoladba érkezéknek, igy feltlintek 0j arcok: Gina,
Bence, Matyi, Andris, Marcell, hogy csak néhanyat emlitsek koziliik. Orilink,
hogy minden évben vannak versenyek néalunk is. Es reméljiik, a lendiletiink soka
kitart, és mindig lesz, akivel lehet és érdemes dolgozni. Mert tanarként is, edzéként
is azt vallom, hogy azok érdemlik meg, hogy akar er6nkdn feliill probaljunk valamit
adni nekik, akik maguk is erejukdn felul prébalnak teljesiteni. igy ami valtozott a
kezdetekhez képest, az talan ennyi: nem futkarozom azok utan, akik lustak, linkek,
nem tudnak akarni. Nem arra torekszem, hogy 30-an jojjenek el a megyei
diakolimpiara. Azokra hasznaljuk fel inkabb energiainkat feleségemmel, Agival,
aki nélkil nem mikodne a csoport, akik szeretik ezt csinalni, akik jol érzik
magukat kozottiink. Ertik viszont minden aldozatra készek vagyunk.

Felébredt hat a kanizsai tajfutas Csipkerozsika-almabol, és remekil érzi magat.
Bizunk a tovabbi eredményekben gazdag folytatasban, a sikeres egylttmdko-
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désben, ami mindannyiunk kozos érdeke. Volt egy szlogen, amit az iskolaban
elinditott tajfutd projekt névaddjaul valasztottunk, és valljuk, hogy minden siker
kulcsa, kicsit az élet értelme is. A ,,Régi id6k focija” cimd filmb6l kdlcsdnoztik
Minarik Ede mosodas orokérvény( szavait: ,,Mert kell egy csapat!”

Didkolimpia egy szervezd szemével
Erddsné Németh Agnes (2012)
(szubjektiv visszapillantds az eseményekre)

1977-ben Nagykanizsén, az Alsovéarosi erd6ben rendezték a Hungéaria Kupat. Az
Ujjaéledt kanizsai tajfutdas az erre az alkalomra készilt térképek segitségével
végezte edzéseit. Felmerilt az igény arra, hogy jo lenne megujitani a térképet, s
helyszinként djra belekerilni a tajfutd életbe. igy a ZTC a 2011-es Orszagos
Tajfutd Diakolimpiara palyazott. A 2010-es év ennek el6készitésével telt. Télen a
Keleti varosrészrél - a verseny teriilete - Fecd készitett térképet. Az eléversenyhez
Faci bacsi, Attila bacsi és Erdés Gabor készitett Gj térképet. Osszel és télen pedig a
térképészek jartak az Alsévarosi erd6t és készitettek 7 km2-nyi teriletrdl Gj, pontos,
modem térképet.

2011-ben elsd dolgunk a varos tamogatasanak elnyerése volt. A Polgarmesteri
Hivatal és Cseresnyés Péter polgarmester mellénk &llt és segitett a varoshoz tartozd
intézmények rendelkezésre bocsatasaval.

Elkezd6dott a szervezés. Stamler Eili kitalalta a diakolimpia 16gdjat, megtervezte a
honlap designjat. A honlapon minden eseményrél folyamatosan hirt adtunk
(http://otd.ztc.hu), mely most is nyomon koévethetd. Erd6s Gerg6 készitett néhany
kisfilmet, hogy bemutassa a kanizsai helyszineket. Kibéreltiik a Cserhati
Kollégiumot, a Cserhatis tornatermet és a Zsigmondy-Winkler Szakkdzépiskola
tornatermét. A kérnyéken minden szallast lefoglaltak a tajfutok. Az egyre nagyobb
hirverésnek koszonhetéen ezek a szallasok is kevésnek bizonyultak és a Piarista
Gimnézium Kollégiumaba is sikerilt bejutnunk.

Fehér FecO, Fekete Géabor és Acs Gabor tervezték a palyakat, készilltek a
rajtszamok Erd6s Marci tervei alapjan, a varos ajandékaképpen késziltek az
emblémas poldk Eili 16gdjaval és a varos cimerével. Visszanézve a levelezést: 1700
e-mailre valaszoltam.

Az utolso két hétben a tajfutdo gyerekek: Anna, Mark, Bence, Stefi, Marci, Agi,
Gina, Gerg6 és j6 par osztalytdrs a 250 csomag 6sszeallitdsaval (rajtszamok,
Kanizsa térkép, programajanlo, dugokak, elszdmolasok) dsszedllitasaval volt
elfoglalva. Szétosztottuk a tobbi feladatot is: kollégiumi 0sszekot6, rajtépités,
célterulet kialakitasa, k6ltozkddések megszervezése, helyszinek bejarasa. Nagyon
izgultunk és készilltlink a nagy napra- ami 3 napig tartott.

Méjus 20-an kikerultek az utakra az iranyitd bojak is és sok-sok segitével vartuk a
142



vendégeket a Cserhati Kollégiuméban. Az elsé meglepetésnek mindenki orilt, s
azéta is latjuk, hogy minden t4jfutd versenyen van valaki a nagykanizsai
didkolimpian kapott pdloban. A verseny egy, a Keleti varosrész keleti felében zajl6
prologgal kezd6dott - bemelegitésképpen a hosszu utazds utan. 21-én reggel
mindenki készen, a helyén allt: a felvezet6k Kkiraktak a pontokat, amikre
negyvenharom Batthyany-s didk vigyézott a délelétt folyamén, a Mez8 Gimnazium
udvaran a rajtért Attila bacsi és csapata felelt, mig célterililetként a Koérdsi Iskola
udvaradt népesitettuk be. A veszélyesebb atkel6knél szil6k segédkeztek az
atjutasban, két anyuka egész nap folytatta az el6zd este elkezdett munkat, és
szdmlékat irtak. A varosrészben lakdk biztatasa mellett folyt a révidtava verseny.

Délben kikoltoztink a ragyogd napsiltésben meseszép Csdénakazd-téhoz, ahol a
valtokbol kimarado versenyzOk egy kézéptavu futamon mérhették dssze tudasukat.
Az el6z6 nap mar felépitett céltertileten idedlis kornyezetben szurkolhattunk a
valtoknak.

Az esti eredményhirdetésre a Hevesi Sandor Mi(ivel6dési Kozpontban kerilt sor,
ahol tehetséges versenytancos tanitvanyaim kapraztattdk el a gyerekeket, majd
szaxofon- és trombitaverseny gy6ztes didkjaim adtak el6 egy fergeteges duot.
Gergb6 a nap képeibdl allitotta 6ssze az eredményhirdetésen Kivetitett diakat. A
fantasztikus érmek és kupdk mellé a véros vallalkoz6i felajdnlottak minden
didkolimpidi 1-6. helyezettnek egy-egy ajandékcsomagot is. A valtd dobogobsai
csokitortdkat oszthattak meg csapattarsaikkal. A ZTC-s t4jfutd gyerekeket néhany
énekkaros er6sitette a tajfutas dalok eléneklésében - méasodszorra karaokeszer(ien
az 0sszes néz6 is csatlakozott a daloldshoz. A meglepetés az eredményhirdetés
utani vacsorameghivas volt, ahol a messzir6l jott vendégek megkdstolhattak egy
igazi zalai ételt, a dodollét - sok tejfollel.

Néhany perc alvas utdn koltozott az egész rendez6i garda Kistolmécsra, ahol a
normaltavl verseny zajlott. Az estér6l maradt dodollét Erdés Gabor Gjrasiitotte és
egy pillanat alatt elfogyott. A kistolmécsi dombok oriasi kihivast jelentettek a
versenyzOk szamara, de a verseny végén mindenki elégedetten, sok-sok élménnyel
telve indult haza. Rengeteg fénykép késziilt a nagy eseményrél, ami azéta is tartja
bennink a lelkesedést.

A Magyar Tajékozddasi Futd Szdvetség EIndksége az Orszagos Diakolimpia 2011.
évi dont6jének killonésen magas szinvonalt megrendezéséért a TAJEKOZODASI
FUTASERT dij bronz fokozatat adomanyozta Erdés Géabornak és Erdésné Németh
Agnesnek. A dij a sok-sok segité érdeme is, mert KELL EGY CSAPAT!

Kosz6njuk az egész csoport nevében!
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Szeretnék én is ugy futni, mint a ,,nagyok”!
Simon Alexandra (2012)

Szamos gondolat futott &t az agyamon, hogy mit foglaljak mondatokba, amikor
Vajda Laci béacsi megkért, hogy irjak a jubileumi évkonyvbe. Eredményekr6l?
Ugysem olvasna el senki, vagy csak nagyon kevesen. Meg amugy is... Aki ismer,
az tudja, hogy ilyenekrél soha nem fogok irni vagy beszélni. Inkabb irok arrdl,
hogy hogyan ismerkedtem meg a tajfutassal és ez milyen hatassal volt az életemre,
igy talan nagyobb lesz az érdekl6dés iromanyom irant.

Mar lassan 6t év telt el az6ta, hogy igazolt versenyz6 lettem. Kezdetben tobb
bemutaté versenyen vettem részt, majd egy Landorhegyen rendezett Tojaskeresd
verseny utan dontdttem agy, hogy én is tajfutd szeretnék lenni. Részt vettem a
helyi edzéseken, amik nagyon jo hangulatban teltek. A futds kezdetben sem volt
idegen szamomra, hiszen mar el6tte tébb sportot is kiprébaltam. Anyukédm és a
kishiagom is velem tartottak, igy 6k is megszerették a tajfutast. Az els6 versenyem
el6tt oriasi volt az izgalom. Akkor fogtam el6szor térképet a kezemben, radadasul
egyedil kellett kimennem a hatalmasnak t(ind erd6be. A rajt utdn lassan
megnyugodtam, és a feladatra koncentraltam. Célba érésem utan rajéttem, hogy
nem is volt olyan szdrny(, mint ahogy azt elképzeltem, s6t még kifejezetten tetszett
is. Lassan beleszerettem ebbe a sportagban, és mindig arrél almodoztam, hogy
majd egyszer én is Ugy futhatok az erd6ben, mint a "nagyok". Teltek - maltak a
honapok, egyre tobb versenyen vettem részt, a sikerek és a kudarcok pedig
felvaltva jelentkeztek az életemben.

Hamarosan (j iskolat kellett valasztanom. Attdl féltem, hogy a sportot és a tanulast
nehéz lesz 6sszeegyeztetni, de ez épp ellenkezéleg lett. Az iskolai terhelés mellett a
futds felszabaditott, igy konnyebben koncentraltam. Osztalytarsaimat is
megprdébaltam bevonni a sportdgba tobb-kevesebb sikerrel. Fontosnak tartom a jé
tarsasagot és az 6sszhangot az emberek kdzott, és ezt nem csak a tajfutasban. Talan
ezert allnak kozel hozzam a csapatversenyek. Olyankor az ember a maximumot
hozza ki magabdl, vagy még anndl is tobbet. Persze a hibalehet6ség ilyenkor né,
mert nagyobb az izgalom és egy esetleges hiba nem csak egy versenyz6
eredményeét befolyasolja.

A t4jfutd versenyek szamos dologra megtanitottak. Itt most nem az utazésra, a
kozos szallashelyre és az ottani szorakozasra gondolok, hanem magara a
versenyzésre. Persze ezek is elengedhetetlenek, sét valdjaban ezekre emléksziink
leginkabb. Altaldban nem tudjuk, hogy melyik eseményre gondol a masikunk
(vagy csak ritkan), ha ugy probalunk egy versenyt megnevezni, hogy ,,a 2008-es
Thermenland Open”. Sokkal kénnyebb, ha példaul azt mondjuk, hogy ,,amikor a
horvat fidk ellen fociztunk a tornateremben”. Visszatérve arra, hogy mit tanultam:
0néllé dontéseket hozni, valamint, hogy az igazdn nehéz pillanatokban csak
magunkra szamithatunk.
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Mindenki gydztes
Fekete Agoston (2012)

Husz éves a ZTC. Szamomra a ZTC jelenti a tajfutast. Ez a két dolog egymas
nélkil magaban semmit sem ér. Mit ér egy sport, ha a versenyeken, amikre elutazol
nincs jO tarsasag, és nem szerzel élményeket? De mit ér egy klub, ha a csapatnak
nincs egy kozos célja, amit egymast segitve prdbalnak megvaldsitani? Ezért
mondom, a tajfutas és a ZTC egymast egésziti ki, és egymast teszi jobba.

Apukdm méar gyerekkordban is tajfuté volt, tehat magatol értet6dott, hogy
valamilyen szinten én is foglalkozni fogok ezzel a sportaggal. Anyukam is taj futott,
bar 6 csak ritkan, kedvtelésbdl (izte a sportot. En magam mar 2 éves koromban is
voltam versenyen, persze nem versenyz6ként. De mar ekkor ,tajfutd leveg6t
szivtam”.

Visszaemlékezni nem tudok, de talan 4 éves korom korul indulhattam el&szor
gyerekversenyen. Ekkor még a ,nagyok versenye” semmit nem jelentett
szamomra, csak azt vartam, hogy apukam beérjen a palyajardl, és mehessek vele a
gyerekversenyre. 2004-ben indultam elGszér el szalagos palyan, persze csak
kisérével. Ekkor 7 éves voltam. Talan 2 éven at igy versenyeztem, kisérdmtél (aki
altalaban apukam volt) probaltam ellesni a tajfutds minden csinyjat-binyjat. Mar
ilyenkor is tetszett a sportdg, de igazabol akkor kezdett el jobban érdekelni, mikor
2007 év elején egy utanpdtlas csapat indult el. igy mar mindjart més volt az egész,
hogy mind edzésen, mind versenyen volt tarsasdg. Ebben az évben indultam el
elszor a didkolimpian, ahol be is jutottam az orszagos déntébe. Ez volt az elsd
nagy versenyem. Itt is egy felh6tlenul jO hétvégét toltott el a klub, talan tovabb
fokozta lelkesedésemet a sikerélmény is, hiszen a normaltavu dontében 2. helyen
végeztem.

Talan ez a verseny és az elkdvetkezend6 fél év volt az, amikor igazan
megszerettem a tajfutast. Minden verseny Ujabb kihivasokat, és Ujabb egyutt toltott
id6t jelentett a haverokkal.

Visszanézve erre a kdzel méar egy évtizedre, amit a ZTC-ben toltdttem (noha
igazolt sportol6 csak 6 éve vagyok), egy dolgot biztosan elmondhatok: az igazi
érték nem a nagy eredményekben rejlik. Nem attél lesz egy verseny jé vagy rossz,
hogy hanyadik helyen végeztem. Es ha az 5 évvel ezel6tti térképeket nézegetem,
akkor sem az jut el6sz6r szembe, hogy: ,,Na, ezen a versenyen jé béna voltam,
utols6 lettem.” Hanem olyan dolgok, amik este a szalldson, vagy éppen az
étteremben torténtek. Mert ezek az igazi értékek, amiket egyutt éltem &t a
barataimmal, edz6mmel, klubtarsaimmal. Sokszor volt mar, hogy Ggy gondoltam:
én ezt nem csindlom, semmi értelme, hiilyeség az egész. Es ami ilyenkor mégis
visszatartott, hogy abbahagyjam ezt a csodélatos sportot, az a ZTC volt. Ha nem

145



ilyen klubba keriilék, ha nem ilyen edz6m van, lehet, hogy méar rég nem csinalnam.
Persze, nagy lendlletet ad egy-egy jo eredmény is. F6leg ha azzal edz&met tehetem
boldogga. Mert az az egy biztos, hogy olyan edzd sincs még egy a vilagon, mint
Feco. Es igy lesz kerek az egész: jo sport,jo tarsasag, ésjo edzd.

Es egy biztos: HOGYHA A ZTC-BEN TAJFUTSZ, A VILAG LEGNAGYOBB
GYOZTESE VAGY!

Tajfuté emlékeim
Banyai Attila (2012)

1989 tavaszan, 48 évesen - egy tébb mint 1200 f6t foglalkoztatdé cég testileg -
lelkileg - kimeritett fémérndkeként - lanyom - Béanyai Réka - magaval vitt egy
helyi versenyre, amit az egyik kolozsvéari tajfutd klub a varostél dél-nyugatra
elteril6 Bikk egyik fest6i volgyében rendezett, azzal a szbveggel: ,,édesapam,
gyere ki velem az erd6be, meglatod, minden bajod elmalik.

,.De héat én kezd6ként kikkel versenyezzek, hiszen a korombeliek mar masfél-két
évtizede (zik ezt a sportot?” kérdeztem a lanyomtol. Amire 6 a legnagyobb
természetességgel: ,, A 10 éves fitkkal.”

.,.Najo, de 6k ne tudjanak rélam” - ez volt az egyetlen kifogasom.

A versenykdzpontban sok ismerfst taladltam. Egyeseket iskolas korom 6ta,
masokat munkdm révén ismertem, de Ggy éreztem senki nem csinalt abbdl gyet,
hogy én a kezdd fidcskakkal indulok, sét batoritottak: ” valahol el kell kezdeni” .
Csak halkan jegyzem meg, mint épitészmérnok, a térkép olvasadsa nem jelentett
nehézséget, csak a jelkulcs hasznalatot kellett megszoknom, (a legnehezebb az
volt, hogy miért fehér az erdd?)

Most sem tudom hé&nyadik lettem, de nem is volt ennek semmi jelent6sége: a
feladat végrehajtasanak sikerélménye és a futds azéta az életem részévé valt.

A kovetkezd hétvégén mar elindultam egy orszagos versenyen - természetesen
nyilt kategoridban, ahol dicséséges utolsd hely megszerzése mellett a befuton még
egy porcszakadast is szereztem ajobb térdemre, de fél ldbon beugraltam a célba és
igy mérhet8 eredményem volt. M(itét, labadozéas, munkahely valtoztatds utan ésszel
mar indultam a helyi klubok kozos edzOversenyein, de mar az F45-0s
kategdriaban.

Nehéz volt megszokni, hogy mindenki megvert, de ez nem batortalanitott el, s6t
arra sarkalt, hogy minél tobbet edzek. Eleinte hosszU erdei futdsokkal edzettem
magam, majd rovidesen felajanlotta Fey KIlari, hogy latogassam a heti 2-3
alkalommal az altala vezetett technikai edzéseket. Csak halkan jegyzem meg, hogy
a 90-es évek elején egyditt tanultuk a tajékozddasi futast a két 1996 junior
vildgbajnoki cimet elérd Fey Enik&vel és Zsuzséval (1996-ban Fey Enikd kozéptav
arany és a két Fey lany + Gal Eniké vilagbajnoki valté arany). Itt ismerte meg
késébbi Klubtarsam - Sérecz Lala - a Fey lanyokat.
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Az intenziv technikai edzések - tobbek ko6zoOtt rengeteg iranyfutas, részvétel
minden helyi és kozeli tdjékozddasi megmozdulason - batoritott fel, hogy a
kolozsvari tajfutd kozosséggel egyltt - eleget téve egy svajci sportbarat
meghivasanak - részt vegyek az 1992 nyaran rendezett svajci hatnaposon. Ez a
részvétel végképp elkotelezett e sporttal. A nemzetkdzi mezény utolsod
harmadaban, de mar egy-egy alkalommal otthoni ellenfeleim el6tt végeztem.

Ennek a folyamatnak a csucseredménye volt 1992 6szén a roméan norméltavd
bajnoki cim elnyerése F50-ben (4 f6s mez6nyben).

1994-ben Aattelepiiltink csalddostul Magyarorszagra. Létfontossaglnak éreztem,
hogy bekapcsolddjak a tajfutdsba. Réka lanyom mar itt élt, a SZVSE szineiben
versenyzett, nyert csapatban OB-t is. Megadatott a Novan rendezett két napos
orszagos rangsorold Zala kupa verseny, amikor Réka lanyom bemutatott a ZTC
edzéjének —Fehér Ferinek. A kovetkez6 hétt6l mar jartam a ZTC edzéseire, amit
FecO a Ganz iskoldban tartott. Ekkor ismerkedtem meg a sok lelkes fiatallal, akik
kozil most mar a szenior kori Sarecz Lalaval, Keresztes Janoval, Vicaval,
Zsuzsikaval, Vajda Jocdval, néhai Galambos Péterrel, Galambos Kataval, az akkor
még nalunk futd Cséaszar Evivel, Pap Vikivel és végiil, de nem utolsé sorban a
klubelnokkel, Vajda Laciba-val és Florvath Zolibaval - kés6bbi F165, F 185, F205
-0s oregfitk csapattarsaimmal.

Nem tudom miért, de csak januar elsejétdl lettem leigazolt tagja a klubnak, de ez
semmit nem szamit. A lényeg az volt, hogy az oregekkel 6sszebaratkoztam, a
fiatalok elfogadtak.

Azobta csak kivételesen hidnyzok az orszagos bajnoksagokrdl, rendszeresen rajthoz
allok a regionalis rangsorol6 és nagy orszagos rangsorold versenyeken.

Mint késén ér6é Oregfil az F55-ben szereztem meg els6é bajnoki 5. helyezésemet a
Répashuta mellett rendezett ONEB-en 1998-ban, majd a 2001 év, a hazainak
szamitd Simeg mellett rendezett HOB bajnoki aranyat hozott. Az6ta még tizszer
alltam a bajnoki dobogdn, de annak legfels6 fokan csak négyszer. A fentebb
emlitett dregfiuk csapataval haromszor voltunk bronzérmesek és kétszer aranyérem
koronazta meg munkankat.

Ha megkérdezné valaki melyik harom eredményem volt a legemlékezetesebb,
akkor elsé helyen emliteném a beugrasomat 2008-ban az F170-es véltéba. A 22
indulé valté kozott a cseszneki var mellett rendezett Orszdgos Egyesiileti
Valtébajnoksagon, Varga Balint, Mitrdé Zoli, Fehér Fecd és jdmagam felallitasu
csapattal az 5. helyen végeztiink.

Maésod sorban, amikor Szolnokon 1 méasodperccel csisztam le a ROB dobog6
legfels6 fokarol és a harmadik alkalom a 2010-es ROB Salgétarjanban, amikor Ggy
cslsztam le a dobogordl 4 maésodperccel, hogy szalldsra menet beszoltam a 3.
helyen végz6 Jelinek Pistdnak - aki a palya utolsd harmadan lathatdan
elbizonytalanodott - , hogy rossz iranyba fut. Ekkor 6 megallt térképet olvasni,
elindult jo iranyba. O dobogos lett, én negyedik. De ekkor méar utolsé éves voltam
az F65 igen erds mez6nyében.

Egyebek mellett ezért is gyonyor( a tajfutas.
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Utam a ZTC-be
Acs Gabor (2012)

Ahhoz képest, hogy életem elsé 20 évét Egerszegen toltottem, tobb kanyar utan,
joval késébb jutottam csak el a ZTC-hez. Amikor ugyanis én még a Zrinyi padjait
koptattam, hidba jott volna Feri, vagy barki mas tajfutdsra toborozni, biztos nem
lett volna hozza kedvem. A tornadrakon tehetségemet leginkdbb a futas
ellébecoldasdban éltem ki, az is komoly fegyvertény volt, hogy sikerilt
megtanulnom kotélre mészni.

A tajékozodés azonban méar akkoriban beszippantott, eleinte csak turistatérképpel.
Sokat taraztam, az iskola Orszagjaré Diakkorének vezet6je lettem. Még a Magas-
Tétraba is szerveztem turat és igy utolag visszatekintve is meglepd, hogy feln6tt
kiséret nélkil elengedték a szil6k velem 16-17 éves gyerekeiket. A tdrazas
részeként fedeztiik fel a tajékozodasi taraversenyeket, a legelsé 6rok emlék marad.
A Bauxitkutatd Kupa éjszakai verseny volt és nagyon durva id6hatrannyal tudtunk
csak megtalalni minden pontot Siimeg mellett - miel6tt 6rédkig vartuk az elsé
vonatot hazafelé. De legaldbb megismerkedtem a tajfutdtérképpel és ezt kdvetben,
ha a kézelben volt hasonl6 verseny, szivesen vettlink részt rajta.

Még érettségi el6tt részt vettlink az Orszagjaré Diakok Megyei Talalkozojan, ahol
a programban szerepelt tajfutdas is. Az volt életem els6 tajfutdversenye,
Balatongyorok felett valahol. Az elsé hdrom mehetett tovabb az orszagosra és
szdmomra Oriasi meglepetést okozva bronzérmes lettem. Arra emlékszem, hogy
mivel futni nem nagyon szerettem, ahol lehetett, a piros ddzeren mentem, a
térképolvasads mar nem okozott gondot. Egy pont nagyon durva zéldben volt, szinte
csak kuszni lehetett, s mint kiderult, azt csak én nem hibaztam, igy jott 6ssze az
eredmény. Ennek kdszénhet6en mehettem csapat nélkil is az orszagos talélkozora,
Visegradra. Persze ott is volt tajfutds, a donté és arra emlékszem, hogy nagyon
elfaradtam és 110-bdl 6tven valahényadik lettem.

Az egyetemi évek alatt hattérbe szorult a tarazas, illetve a versenyzés, viszont
amikor Budapestre koltozott a csalad, s Iényegében senkit sem ismertem, a kevés U
ismer@ssel Ujra elkezdtiink taraversenyekre jarni. Akkoriban lett tGrabajnoksag,
meg hasonlok és Aron komaval itt sokat meccseltiink csapatban egymas oldalan,
egyéniben pedig egymas ellen. Aztan egyszer, amikor nagyon nem tudtuk tartani
az el6irt menetid6t, kitalaltuk, hogy fizikailag vagyunk gyengék, meg lassan
dontiink, menjunk el kiegészitésként tajfutni, hatha felgyorsul az agymakodésunk.

A szezon utdn, Budapest kiilvarosaban, egy nagyon rossz terepen talaltunk egy
versenyt, az Indidndombon. Meglepd moédon jol esett még a kocogas is, a
kovetkezd évben hétvégéken a tdraversenyekre koncentraltunk, de elkeztiink jarni a
budapesti szerdai tajfutoversenyekre. Az idény végén kitalaltuk, hogy nézzink mar
meg egy komoly, nagy tajfutoversenyt is, igy jutottunk el az Oszi Szpaira. Ott
péppé vertek F21C-ben, amire téli edzegetés lett a reakcio.
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Onnant6l mar nem volt megallds. Mikdzben a tdraversenyeken egyre tobb volt a
vita és veszekedés a nem egyértelmden elhelyezett pontok miatt, egyre jobban
ment a tajfutds és egyre kevéshé érdekelt minket a tiraversenyzés. Egyesiletiink
nem volt, egy Zrinyis volt osztalytarsrdl kiderilt, hogy az ELTE-PERTE nev(
klubban fut, bejelentkeztiink oda. De kiderilt, csak par ember van ott, akik épp
kipotyognak, egy év miutdn szinte csak mi voltunk a klubban. Ekkor méar BR
kategoridban gyakran dobogéért kiizdoéttiink és megszerettik magat a fatast is.
Edzettlink is, Kiprobaltuk az utcai versenyeket, hamar eljutva a félmaratonig. Sok
tajfutéval megismerkedtiink a versenyeken, s amikor egyszer Egerszegen Feri
rendezett az Alséerddn egy érdekes 3 fOs valtdt, amit megnyertiink, rakérdeztiink:
nem igazolhatnank-e le. Kis hezitdlds utan igen volt a valasz, ezzel UGjabb
motivaciot kaptunk az edzésre, a lelkes versenyzésre.

Aztan ahogy talalkoztunk egyre tobb emberrel a klubbdl, kiderult, hogy milyen sok
embert ismertem, vagy ismerhettem volna még didkkorombol, Laci bacsival még
fociztunk is egyutt, de nem derult ki, hogy tajfutd. Leigazolasunk éta tébb mint 10
év telt el, rengeteg jO verseny, edzétdbor ugrik be, amire szivesen emlékszem

vissza.
Tervek, vagyak? Remélem, még indulhatok a klub szineiben F205-ben is a valto
ob-n.

Erd6s Gabor Vajda LaszI6
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Gondolatok a Ml tollainkbdl - ma ...

A helyes Ut megtalalasa...
Dely Virag Anna (2017)

Rengeteg gondolat villan 4t az agyamon mikor a tajfutassal vald kapcsolatomrol
kell beszélni. llyenkor el6jon sok szép emlék, kisebb-nagyobb kudarcok, sikerek és
persze az is, hogy hogyan ismerkedtem meg ezzel a sporttal.

Kilencéves voltam, amikor anyukdmmal és két testvéremmel Zalaegerszegre
koltoztink. Rettenetesen elkeseredettnek és szomorunak éreztem magam, hogy ott
kellett hagynom régi lakhelyemet, baratokat, iskolat, az ottani sportolast és
mindent, ami szamomra fontos volt. Ekkor jott az otlet, hogy itt is sportoljak
valamit, mivel a régi iskolamban fociztam majd pedig atletizaltam, ahol féleg a
futasban emelkedtem ki, igy kérdés sem volt, hogy olyan sport val6 nekem, ahol a
futdsban tudom edzeni, fejleszteni magam.

Es itt jott a képbe a tajfutas: anya egyik munkatarsatol hallott arrél, hogy van
lehetdség, velem egykorlakkal, egy nagyszer(i edz§ mellett edzeni. Ekkor
fogalmam se volt réla, hogy mit takar maga a tajfutas, gondoltam futni biztos kell
benne, igy nagy bajom nem lehet. EImentem az els§ edzésemre, ahol felvilagositast
kaptam err6l a sportrol és igy csak még jobban megtetszett. Ezutan egyik edzés
kovette a masikat, majd 2 hét utdn jott az elsé verseny. Eléggé meg voltam
szeppenve, de szerencsére kaptam magam mellé egy kisér6t és igy batran ki
mertem menni az erd6be. Nagyon élveztem és elsd sikerélményemet is itt éltem
meg ebben a sportdgban ugyanis harmadik lettem - igaz ez csak egy kisebb verseny
volt, de ez egy kilencéves gyereknek hatalmas lendiletet adhat. Aztan edzések
mellett egyik verseny kovette a maésikat és egyre jobban beleszerettem ebbe a
sportba. Majd két év utan, mikor mar ismertem a tajfutas fortélyait, raalltam a
fejlédés utjara, méar kezdtem belejonni az edzésbe, térképolvasisba és mar
egyaltalan nem is figyeltem a szalagozast a palyakban, akkor elkdvettem egy nagy
hibat: befolyasolhatd voltam és egyik osztalytarsam ravett, hogy jarjak el vele
focizni. Ekkor a tajfutast felfliggesztettem, ugyanis Ggy gondoltam, hogy a két
sportot nem tudom parhuzamosan (izni. De valami hiényzott, ekkor még nem
tudtam, hogy mi, majd kés6bb rajéttem: igaz, hogy a foci csapatsport, de mégsem
éreztem magam igazi kozosségben, olyanban mint, ami a ZTC-nél van, nem
éreztem hogy fejlédok, nem éltem meg sikerélményeket, nem éreztem a nagyfoku
edz6i tdmogatast és egyszerlen fél év utan kidbrandultam beléle. Ezutan
Kiprobaltam magam triatlonban és tarsastanchan is, de egyiket se éreztem
magaménak, mindig volt egy bizonyos foku hidnyérzetem. Tudtam hogy ezek a
sportok nem nekem valdk. Fél-fél év utdn mindent feladtam, nem volt ezekhez
kitartasom és ezutan mar Ugy voltam vele, hogy nem is kéne sportolnom. De ez a
megoldas se valt be, fél év utan éreztem, hogy nem tudok sportolas nélkul élni.
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Ekkor mar Kicsit ben6tt a fejem lagya és tudtam, hogy mire van sziikségem: ezért
Ujra elkezdtem a tajfutdé edzésekre jarni. Nagyon halas vagyok azért, hogy akkor
Feco és a tobbiek is visszafogadtak, azok utan, hogy korabban csak ugy itt hagytam
az egészet. Most mar 3 éve, hogy Ujra tajfutok és egy percét sem bantam meg, nem
bantam meg azt a rengeteg energiat és id6t, amit belefektettem, igaz nem
sorolhatom magam a jo tajfuték kozé, de rengeteget fejlédtem mar a kezdetekhez
képest, és szeretnék még tdbbet fejlédni, jobba valni, amit talan megfeleld
kitartassal, edzésekkel és sok gyakorlassal elérhetek.

Ugy érzem, hogy eddigi életem legjobb déntése volt, hogy visszatértem a
tajfutashoz, kilonben ezer élménybdl maradtam volna ki. Felsorolni sem lehet
mindazt, amit én kaptam a tajfutastol és f6leg a ZTC-t6l, de azért egy-par dolgot
megprobalnék megemliteni: a tajfutds nekem szint vitt az életembe, még jobban
megszeretette velem a természetet és a futast; megtanitott, hogy hogyan talaljak ki
és taldljam fel magam a legkilatastalanabb helyzetekb6l/helyzetekben; megtanitott
arra, hogy emelt f6vel viseljem a vereséget és elismerjem ellenfeleim sikerét;
baratokat adott nekem az egész orszaghdl; eljuttatott olyan helyekre, ahova e sport
nélkil esélyem se lett volna eljutni, habar ezt f6leg a klubomnak kdszdnhetem.
Emellett még a ZTC adott nekem ezernyi emléket: versenyek, versenyre utazasok,
kdz6s vacsorak, belsés poénok, edz6taborok, olaszorszagi utak, jé hangulatu
edzések. Baratokat kaptam és ezt a kdzosséget, klubot mar a méasodik csaladomnak
érzem, amibdl nem tudnék még egyszer kiszakadni.

Kosz6nom, hogy része lehetek ennek az egésznek, kdszéndém az eddigi és az
ezuténi jo dolgokat, amit ettdl a sporttdl, de féleg ettdl a klubtol kaptam és kapok.

Egy tajfutoverseny margdjara
Pap Viktéria (2017)

Mecsek Kupa 2016

Nyilvan minden sportdgnak megvan a maga perverzidja! 8 éves kislanyom -sok
éves torndsz maultjaval- par napja fél 6ran at ecsetelte, miért nem jé a -szerintem
tokéletes- ugrasa, amirdl fotd készilt. A kimerevitett pillanat lehet6séget adott arra,
hogy az utols6 labujjpercét is alaposan szemiigyre vegye. ,,Nézd! Itt! Nem jol
tartom a nagylabujjam. Ennek itt teljesen egy vonalban kéne lennie a
labfejemmel.” ,,Aha, értem.”- mondtam én, Kicsit fiillentve. Persze hogy nem
értem!

Azt sem értem, mi a jO abban, amikor 22-en kergetnek egy labdat 90 percen
keresztill. De sokan szeretik szenvedélyesen a focit. Egészségiikre!

Mennyire élvezetes egy 30 perces id6mérés az 50-es medencében? lde-oda, ide-
oda, ide-oda... meddig képes az ember ugyanazt a mozgaskombinéciét ismételni?
Ide-oda, ide-oda: szdmolod a csempéket a medence aljan, nézed a flgat,
elmélyedsz magadban; ode-oda, ide-oda... Persze ezt is nehéz megérteni!

Es ott van a tajfutd! Az allat, a vaddisznd, a megszallott... Na, ezek se normalisak,
gondolnad!

- Te ez most komoly? 10 C fok van, orkan erejd szél!
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- Ok, de verseny is van!

- J0, j6! No de az esé...

- Mindegy, ha bemelegszel nem gond! Amugy sem hosszu ma a palya.

- Te tudod! (hulye gyerek!)

A t4jfutd, a szenvedélyes, az Orilt, a boldog, kiszall a kocsibol, majd rogton
vissza.

- Tokdémnek kell ilyenkor futni! Basszus!

Szitokszavak és karomkodas, hullik az es6, sivit a szél!

Aztéan Ujra kinyitja a kocsiajtét, kidugja a ,,Silva”-t.

- Basszus!!! Na mindegy, végil is ezért utaztam ennyit...

A tajfutd: a sportszer(, a kozosségi, a furak egyike.

- JO reggelt anya, zuhog az esd!

- Uhh, ne mar!

- Kimész ma a versenyre?

- Ja, hat persze, miért?

- Hat csak mert iszonyat szar id6 van! Megazol, megfagysz...

- Persze, de a pélyakitliz6k is, meg a rajtszemélyzet is, a palyaszedék is, és az
6sszes tobbi rendezd...

- Ja, hat akkor menjél!

Mikdzben kint dult a vihar, lejegyeztem ezt a par gondolatot a kocsiban kucorogva.
Ihletem volt, de sietnem kellett, mert kb. 40 percem volt a rajtig. Egy 4.4
kilométeres szimpatikus rovidke palya vart ram ebben a ,baratsdgos” id6ben, ami
az es6 nélkul talan nem is lett volna az igazi. igy azonban felejthetetlen volt!
Leirhatatlan az érzés, amikor a meleg, szaraz dzsekidben el6szor litk6zol neki az
utadon athajlo vizes falevelekkel teli dgnak. Csak az elsd zavar, kés6bb mar nem
torédsz vele, csak atrohansz a lucskos medvehagyma tengeren. A cip&dnek is
tokmindegy, mar a rajtba menet labszarkézépig meriltél a latyakba. Igen, minden
sportagnak megvan a maga perverzioja! En tajfutd vagyok.

Nem érdekel a hideg, nem érdekel az es6, kilonosebben az sem érdekel, hogy
h&nyadiknak érek célba... Meg kell taldlnom a pontokat, tudnom kell hény perces
volt a 2-es, 3-as pont kdzotti atmenetem, amikor idiota médon nem vettem id6ben
észre a hatalmas foldletorést a vélasztott dtvonalamon. Ezt az &tmenetet nem Kicsit
hibaztam el! Nem akartam mar vissza indulni miutan jécskan elfutottam a feléig,
ahol észrevettem, hogy ebb6l az irdnybdl nincs mas esélyem megkozeliteni a
pontot: masznom kell! Alulr6él nem is tlint vészesnek a feladat. Az es6 persze
tovabbra is szemerkélt, sar is volt, meg csuszés kovek. ,De én ne tudnék itt
felmenni??? En aki méar legalabb haromszor voltam falat maszni az elmult évben?
Na, majd én megmutatom!”- No, hat imigyen spekuldltam magamban, aztan
nekiveselkedtem. Par gyokér és vékonyka fatdrzs segitségével az els6 2 méter elég
gyorsan ment... na még egy Kicsit feljebb... aztdn elfogytak a ,fogasok”. Sar,
lucskos falevelek, csuszos kovek. ,,J01 vagyok! Asszem, jél vagyok! De azért nem
nézek le... inkdbb nem nézek le...

NEM NEZEK LE! Nagy leveg6!” Eszembe jutott a Go Hard or Go Home c.
kisfilm, amit par éve két svéjci szuper-bajndk-versenyz6rél (Hubmann testvérek)
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készitettek ,,akcioban”. Benne van ebben az 5 perces filmben a tajfutas minden
szépsége... Csodalatos természet, sebesség, izgalom. Helka lanyom a filmet nézve
csak ennyit mondott annak idején: ,,Anya, ez veszélyes!” Qjjj! Hat, talan egy picit!
A séarfalon cslingve, megfordult a fejemben egy s mas. Nem tudom héany perc telt
igy el. Gondolataimba meriilve kozelebb keriiltem legbelsébb énemhez, a batorhoz,
aki nem adja fel... aztdn masztam tovabb. Végul fentrdl sem néztem le! Csak fel,
és megkdszontem... Aztan rohantam tovabb. A célban ezt az atmenetet néztem
meg legel6szor. Nem is tlint olyan vészesnek: 12 perc.

Az 5-0s 6-0s pontok kozti atmenetet nagyon megnyomtam, (magamhoz képest)
Végre Ut, hurrd! Viszonylag tiszta volt az erdd, de mégis megkdnnyebbilés volt
kicsit pihentetni a bok&mat a sok gallyazéds, és szintben egyensulyozas utén.
Valahol elém ugrott az erdébél a n6i 16-os élmezény. Két tini, akik aztdn tudnak
szaladni! Prébaltam felvenni a tempdt, mar nem faztam, az es6 szinte teljesen

tavolsag koztem és a lanyok kozott egyre nétt. Erthetetlen! Gyanitottam, hogy
ugyanazt a pontot fogjuk, de nem mentem be a fak kdzé ahol a tinik. Tul sok az a
méaszas az én szenior ldbaimnak. Szépen fentr6l megkerlltem a metsz6dést,
raadasul dton kocogva. Ok valdszinlileg nyil egyenesen atmentek az erddén, arkon,
bokron, hatalmas v6lgyon le és fel. Egyszerre értiink a pontra. 8 perces atmenet.
Nem vagy egyedill az erdében! A versenyen soha nem vagy egyedil. El az erd§,
nylzsognek benne a tajfutdk. Néha latod, néha csak tudod. Valakit mar a
mozgéasardl felismersz, valakit a bozotruhdjarol... Nem feltétlenul a nevét tudod,
lehet hogy csak a becenevét, vagy az egyesiiletét, esetleg azt melyik kategdridban
fut. A 9-es pontra egy meredek dombon kellett felkaptatnom. Varga Jézsi jott
szembdl -ikonikus figura, minden versenyen ott van, fut, kdszén, viccel, kérdez... -
valamiféle megnyugtaté allandésagot hoz az ember életébe egy-egy ilyen régi
ismerés: volt, van, lesz. Szenvedtem felfelé a dombon, J6zsi szembe velem,
rohanvast. Az 6 palydjat ellenkez6 iranybdl vezették. Felcsapodtam egy fara,
nehogy ellissdn, 6 mégiscsak futott. Kézben mar ,,osztott” is: ,,Na mi van, menjél,
menjél, lehagytak a csajok!” Szussz! Tudom! Ennyi! De nem adtam fel, hésiesen
nyomtam tovabb, ha a csajok ugyanazt a pontot keresik eléttem amit én, akkor
minden ok, j6 nyomon vagyok. Kocogtam felfelé, és tényleg: kb 20 méterrel
el6ttem az ellenfeleim szaladtak, n6i 35-0s versenyz6k. Ketten voltak, ismertem
6ket. Kanyargdit az at, eltlintek, majd felt(intek, Ujra elt(intek... Aztan egy kanyar
utdn tébbé nem lattam Oket. A 9-es egeészen egyszer(i pontnak igérkezett: Kis
mélyedeés, az ut mellett. Semmi trikk. De hiaba meresztettem a szemem, mar sem a
csajokat, sem a pontot nem lattam... ,Kb. itt kellene lennie!!!” Es nem volt.
Annyira nem, hogy elfutottam az Gt végéig, és onnan Ujra vissza, Ujra az Ut végéig,
és az erd6ben az Gt mellett vissza. Ilyenkor azért jol esik egy ,Basszus!” Es
val6szin(leg segit is, mert aztdn meglattam a pontot: narancssargéan, hivogatén bent
a fak kozott, a gédorben. A csajok annyira szép csendben és feltlinés nélkil fogtak
meg el6ttem, hogy azt tanitani lehetne! Még 3 pont volt vissza, de a célig méar nem
lattam tobbé Oket. 8-9-es atmenet: 9 perc.

A célban persze megkérdezi az ember:

- ,Lattatok, ott a 9-esnél, hogy ott voltam mogottetek?”
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- ,Perszel!”

- ,000, hét szuper! Nagyon mené volt az a ,,sz6kés”. Még olyan 3 percet szivtam
ott a pont kornyékén. Nem volt nagy keverés, 444, csak a szokasos.”

Es ezen mindannyian jol szorakozunk. Mert tajfutok vagyunk: harcosak, faradtak,
boldogok.

Miért atajfutast valasztottam?
Vajda LaszI6 (2017)

Klubunk megalakuldsa o6ta eltelt 25 évben a tajfutds életem mindennapjainak
részévé valt, néha kisebb, néha nagyobb mértékben, ahogy a munkahelyi és csaladi
elfoglaltsdgaim lehet6vé tették és megengedték. Arrdl szeretnék irni réviden, hogy
miért tortént mindez, mik voltak azok a tényezék, amelyek ezt eredményezték, s
talan tanulsdgul szolgalhat azon olvasok szdméra, akik még az elején tartanak a
sportaggal valo talalkozasnak, megismerkedésnek.

Az el6zményekhez hozzatartozik, mindig is jellemzd volt rdm a mozgas, a
versenges, a sport szeretete, annak ellenére, hogy semmiféle kiilonleges testi-fizikai
adottsdggal nem rendelkeztem. Gyermekkoromtdl kezdve nagyon szerettem
kirdandulni, tarazni. Kézépiskoldba Iépve mar kezdeményezéije, szervezdje voltam
el6szor a csalddi, majd az intézményi sok kilométeres kirdnduldsoknak els@sorban
Zaldban és a Balatoni-felvidéken. Ekkor kedveltem meg a turista térképek
hasznalatdt - a korabeli hidnyossdgaik ellenére- és valt a térképek szeretete
mindennapjaim részévé. Nagymamamnal toltott nyaraldsok soran kihasznaltam a
Balaton nyujtotta lehet6ségeket er6fejlesztésre: az Uszast, az evezést, a mindennapi
focizast, atollaslabdat és a sz8l6mlivelés igényelte fizikai munkat.

Az 1960-as évek végén az egyetem elveégzése utan fiatal kozépiskolai tanarként
megbiztak a gimnaziumi természetjar6 didkkor vezetésevel. Velik és szinte
minden tanitvanyommal féldrajztanarkeént tanulmanyi kirdnduldsokon bejartam az
orszag legszebb tjait, s6t az akkor szervezddd tjfutd szakosztaly munkajéba is
bekapcsolodtam szervezOként, vezet6ként, de még nem versenyzéként. Tovabbi
Iokést adott a tajfutds felé még egy tényez@: az 1970-es évek kdzepétbl rendszeres
résztvevGje lettem a természetbarat szovetség altal tamogatott - sokak altal ismert
- tajékozodasi tdaraversenyeknek Horvath Zoli bacsi hivasara a Zalai
Ké&olajfinomitd szakosztalyanak kereteiben. Itt ismerkedtem meg a tajfuto térképek
hasznalataval, a tajékozddasi technika szamos elemével - még nem futdssal, hanem
turazassal dsszekapcsolva. Szamos ilyen versenyen elért sikerek adtak sztonzést a
tovabblépésre, a tdjékozodasi futds versenyrendszerébe valé bekapcsolddasra. Elsé
valddi tajfutd versenyemre a ZTC megalakulasat kovetéen 1992 nyaran kerilt sor
az Alfoldi Tajfutdé Napok keretében F45-6s kategdridban (az egyik legtechnikéasabb
terepen: Pirtdn!). Azdta 25 év telt el mintegy 500 versenyen vald rajthoz allassal,
120 versenyen rendez6ként vald kdzremiikddéssel.
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Mi az, ami megragadott, itt tartott negyedszdzadon keresztiil? Mik azok, ami miatt
megkedveltem ezt a sportdgat? Azt gondolom, hogy ennek sok-sok 0Osszetevdje
van, ezek kozil az altalam legfontosabbnak tartott tényez6ket sorolom fel.

Felkeltette érdeklédésemet sportdgunk Osszetettsége: a sikeres versenyzés
egyszerre kovetel kell6 fizikai és szellemi felkésziiltséget, kitartd futdst és gyors,
pontos tajékozodas képességét. Szamomra - taldn mert késén kezdtem - a fizikai
felkészilés, a futni tudas jelenti a nagyobb és folyamatos feladatot, de a
térképhasznélat, a tajékozodas fejlesztése, a kulonbozé terepekhez vald
alkalmazkodas, a tokéletes Utvonalvalasztas, a jO er6beosztas is allandd kihivast
jelent.

Az is tetszett, hogy a tajfutds - a pontbegydijt6 csapatverseny Kkivételével-
megkoveteli az ©6nallésdgot, az egyéni feladatmegoldast, a versenyterep Aéltal
nyujtott nehézségek folyamatos leklizdésének képességét. Az egymaéstdl jelentsen
eltér6 jellegl terepekhez (dombvidék, mészké- vagy vulkanikus hegység,
homokbuckas sth.) val6 jo alkalmazkodas mindig kihivéstjelent a versenyek sorén.
Megtanit kiizdeni, a vallalt feladatot minél révidebb idd alatt teljesiteni, az el6tted
tornyosulé meredek hegyoldalon felkapaszkodni, vagy vizmoséasba, toborbe
leereszkedni.

Az is kedvemre vald volt, hogy a tajfutds szamara - a sprintversenyek Kivételével -
a természet biztositja a helyszint. Friss, tiszta leveg6n futhatsz, nem betonon,
aszfalton koptathatod a cipdd és az izileteidet, nagyobb részt félduton,
osvényeken, flives terileten, siipped6s avaron rohatod a kilométereket. Semmivel
0ssze nem hasonlithatd élményt jelent futni, kapaszkodni az erd6 fai, bokrai, a
hegyek sziklai kozott fel a gerincre, vagy hegycslcsra, kdzben révid pillantast
vetni a feltaruld panoramara. Elményt jelent megpillantani a menekiil6
vaddisznokat, a riadt 6zet, vagy talalkozni éppen ellenkez6 iranyban haladé mas
kategoriabeli tajfutokkal.

A felkészlilés, az edzés, a versenyekre vald utazas, a szervez6 munka megkdvetelte
az egyesllet tagjainak egyiittm(kodését, j6 személyes kapcsolatainak kialakitasat
is. Ugy gondolom, hogy - nagyon kevés kivétellel - nagyon j6 emberi, barati
kapcsolatok is jellemezték klubunkat az eltelt 25 évben. Ez is fontos 0sszetart6 erd
volt szdmomra is. ld@sebbek és fiatalok, feln6ttek és gyerekek hatékonyan
mikodtek egyltt a ko6zds célok érdekében. Ezt erGsitették az edzO6taborok, az
utazasok, a versenyek alatt egymas biztatdsa. A ritkan el6fordul6 viték, surlédasok
is a jobb, eredményes munka érdekében torténtek. JO barati, esetenként érzelmi
kapcsolatok is tovabb erdsitették kodzosseéglnket. Arra is volt mddunk, hogy
gylimolcs6z6 kapcsolatokat épitsiink ki més klubok versenyz@ivel, s6t maés
nemzetbeli (osztrék, horvat, szlovén stb.) tajfutd kdzosségekkel.
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Kulén ki kell emelnem, hogy az elmult 25 évben egyesuletiinkben nagyon sok
remek emberrel, id6sebbel és fiatalokkal dolgoztam egyiitt. Hatottak ram, hatottam
rajuk, tanultam t6lik. Természetesen kozulik Fehér Ferit kell elsdsorban
megemlitenem: szakmai vezetdje, irnyitoja, motoija volt az itt foly6d szinvonalas
és eredményes munkanak. Elkotelezettsége, kiemelkedd szakmai felkésziltsége,
edzdi és versenyz6i kvalitasai példa lehetett szamunkra. J6 példat adott szamunkra
klubunk Kkét vilagversenyen is jelent6s eredményt elért versenyz6je: Novai
(Makrai) Eva (tobb VB szereplés feln6tt valogatottként, szamtalan magyar
bajnoksag) és Sarecz Lajos (Junior VB ezlstérmese, sokszoros magyar bajnok). Az
utanpGtlas koru versenyzék kozil napjainkban tébbek kozoétt Fekete Agoston,
Porganyi Mark, Csertdn Andras szorgalma, kitartasa, céltudatossaga is kovethet6
mindenki szamara. Természetesen nem feledkezhetem meg két velem kozel
egykoru szenior versenyzOtarsamrdl sem. Banyai Attila (Attila bacsi) és Horvath
Zoltan (Zoli Bacsi). Sokat tanultam t6lik, biztattak, példat mutattak kizdeni
tudasbol, egylttm(ikédésbbl. Ennek eredményeként valtoban és csapatban szamos
sikert értlink el kozosen, tobbek kodzt 3 orszagos bajnoki cimet mondhatunk
magunkénak.

Azt, hogy a tajfutas igazi csaladi sport, egyesuletiink torténete is igazolja. Nagyon
sok csalad, szil6 és gyermek egyltt kapcsolodott be klubunk munkajaba,
felismerve, hogy gyermekeik személyiségének fejlédésében, képességeik
fejlesztésében a tajfutds nagyon sokat adhat. Tamogattdk klubunk mikodéset,
feltételeinek jobba tételével, gyermekeik dsztonzesével. A teljesség igénye nélkil
ki kell emelnem a régebbiek koziil a Sarecz, a Galambos, a Csaszar, a Vari, a
Haldsz, Simon (Kovacs Judit) csalddokat, a jelenlegiek kozil Feketééket,
Erd6séket, Porganyiékat, Csiszarékat, Molnarékat, Csertanékat, Kolcsarékat.....

Az is vonzott a sportaghoz, hogy a versenyzés sordn egyre tobb és Ujabb tijat,
varost, orszagot ismerhettiink meg. Az orszag szinte minden tajan megfordultunk
és ennek soran megismerkedhettiink a foldrajzi és torténelmi nevezetességekkel, a
gyonyorl tajakkal és a kilonb6zd emberekkel. A versenyek kozti szabadidénket
mindig tudatosan arra hasznaltuk fel, hogy - elsGsorban fiatal spottarsainknak -
szervezziink ko6zos sétat, varosnézést, muzeumlatogatast. A Kkilfoldi versenyek
sordbdl szamomra legemlékezetesebbek: az osztrak flrstenfeldi testvérklub
burgenlandi, az olaszorszagi Velence, a szlovéniai Lipica és a horvat Varasd
kornyéke, vagy a portugaliai edz6taborhoz kapcsolodoé kirdndulésok.

A sportdg és az egyesiilet folyamatos és szinvonalas miikddtetéséért folytatott
munka is élményt jelentett szdmomra. A versenyek rendezése sokrétii, dsszetett,
tervszer(i feladatmegoldast igényelt. A legvonzobbak a helyszin kivalasztasa, a
palyakitlizés, a felvezetés és bontads, az ellen6rz6 bir6i munka jo szakmai
felkésziltséget igényld részfeladatai voltak, még akkor is, ha egy sikeres verseny
lebonyolitdsa nagyobb fizikai és szellemi terhelést jelentett, mint indulni a
versenyen, teljesiteni egy kategéria palyajat. Ugyancsak szakmai kihivast jelentett
a versenyek nélkilozhetetlen feltételének, a térképnek a helyesbitése, létrehozasa.
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A nagy figyelmet, pontossagot igényl6 munkaba viszonylag hamar sikerilt
bekapcsolddni: elsd kdzds munkénk az 1993-ban Novan sorra kerul6 Alpok-Adria
nemzetkdzi verseny térképének a helyesbitése volt.

Veégil a legfontosabb: a rendszeres sportolds, versenyzés, a tajfutds életforma
véltozast eredményezett. Megkdvetelte a heti edzések és a hétvégi versenyek
beillesztését a mindennapokba, a napirend Kkialakitdsdba. Azt mindenki
tapasztalhatja, hogy ez nem konny( feladat, de erds elhatarozassal,
kovetkezetességgel, néha kompromisszumokkal, de megoldhaté még nagyfoku
munkahelyi és csaladi leterhelés ellenére is. A heti 2-3 edzés nydujtotta fizikai
terhelés hozzajarult ahhoz, hogy fokozatosan a korosztalyom tobbségéhez képest
fittebbé vaéljak és a szerzett készségeket, képességeket hasznositsam életem mas
teruletein.

Mit adott még a tajfutds: zsaknyi elnyiitt, elhasznalt tajfutd ruhat, zoknit, cipét,
néhany tonkrement tajolot, szemiveget, sok szaz, fél szekrényt megtolto,
tajegységenként csoportositott térképet. Ez utdbbiak segitségével gyakran fel
tudom idézni az egykori versenyeim helyszinét, hangulatat, a terep jellemzéit, az
elkdvetett hibakat, a megoldott feladatok szépségét, az elmult 25 év soha el nem
mulé élményét. Ezért valasztottam a t4jfutast...

Tajfutas a hozzatartoz6 szemével
Vajda L4szIoné - Agi néni (2017)

25 éves a ZTC és egyben 25 éve, hogy csaladombol ketten (férjem és legkisebbik
fiam) tajfutdk lettek. Ez szdmomra feleségként és anyaként 0j feladatot, helyzetet
eredményezett. Szerzett tapasztalataimrdl szeretnék egy csokorra valdt atnyujtani
az esetleg hasonld helyzetbe keriil6 sorstarsaim szamara.

25 év alatt sok tajfutd versenyen vettem részt. Persze csak akkor, ha nem
telekocsival ment a férjem, hisz elsd az utdnpoétlés, a fiatal tajfutok szallitdsa. Ez
alol kivételt évente a Elungaria Kupa 5 napja jelentett, amelyen a barati hazasparral,
Banyai Attilaékkal egyltt toltott id6 egydttal nyaralds is volt. Emlékezetes
versenyek szamomra: a 2006-ban az ausztriai Wiener Neustadtban és a 2011-ben
Pécsen rendezett szenior Tajfutd Vilagbajnoksag. Tobb ezer induld, a befutok kozt
85 éves holgy, 90 éven feluli férfi is akadt. Ekkor débbentem ra, milyen akaraterd,
kitartds, mennyi edzés sziikséges e sporthoz!

A magyar versenyeken is tapasztaltam: sok sportol6 csaladjaval egyitt, esetenként
néhany honapos babaval, dvodas korl gyerekekkel jott a helyszinre, sokszor
dacolva az id6jaras viszontagsagaival is. Eliszen tudtadk, hogy mennyit jelent a
versenyzének a csalad jelenléte, biztatdsa. Mi, akik nem versenyeztiink, ilyenkor
gyakran gyermekmeg6rz6ként segithettiink nekik.
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Az évente megrendezett husvéti tojaskeresé verseny a zalaegerszegi Skanzenben
szintén nagy élmény volt, kiléndsen, ha iker unokaim is jelen voltak. A kihelyezett
csokoladétojasokért folyt a harc a ,,nagyokkal”. Ezért, mig kisebbek voltak néha
cselhez is folyamodtunk: miel6tt a ponthoz értek, otthonrdl hozott csoki nyuszit
csempésztink oda. Azt az 6romét, amikor Lili vagy Vili megtalalta, leirni sem
lehet.

A tajfutds veszélyeket is rejthet, erre a rendez6k altalaban figyelmeztetnek:
megjeldlik a darazs, vagy vadmeéhek altal lakott helyeket, felhivjdk a figyelmet
es@s id6ben a csuszasveszélyre. Ennek ellenére igy is el6fordulhat baj: Joco fiam
egy Tapolca kornyéki versenyen vadméhek lakta bozdtoson futott keresztil, mikor
a duhds rovarok megtdmadtdk. A térképpel, tajoloval hidba csapkodott feléjik,
végul azokat is eldobva - szégyen a futds, de hasznos - dagadt szemmel,
fullankokkal teli fejjel tért vissza a versenykdzpontba, ahol a versenyorvos
kalciummal enyhitett fajdalman. 2016-ban férjem Besztercebanya kornyékén lépett
ra egy esotdl sikos fatdrzsre és elvagodott. Erezte, hogy megutdtte magét, de az
adrenalin vitte tovabb sikeresen teljesitve a tavot. Kés6bb, csak itthon dertlt ki,
hogy bordarepedést szenvedett. Két hét malva mér Gjra futott, négy hétre ra pedig
futamokat nyerve méasodik lett a Hungéria Kupan....

Tapasztalataim szerint a tjfutdék egy nagy csaladot alkotnak. Az edzé, a klubelndk
idénként az apa szerepét toltik be. Gyakran 6k viszik - no meg a szul6k - sajat
autoval a sokszor tobb sz&z kilométerre 1évé versenyre a fiatalokat. A sziil6k
rabizzak lanyaikat, fiaikat, és ezt a bizalmat ki is érdemlik.

A verseny elétt olyanok, mint egy hangyaboly: hol a zoknim, a bozo6truham, kik az
ellenfelek, milyen a terep, mi varhaté a palyan? Szinte zsong a fejik, de kdzben
koncentralnak a feladatra, a varhatd tavra, szintekre. Ilyen helyzetben a szilikséges
teend6kkel kapcsolatban néhéany jo tanécs a tajfutd anyukaknak, feleségeknek:e

» Rajtha indulas el6tt hasznos, ha 6sszeszamoljak azt a 4-5 dolgot, amit vinni
kell: dugdka, tajold, polén négy biztosito tlvel rogzitve a rajtszam, karon a
szimboltartd, kopaszoknél a sapka, s akinek kell szemuveg, lehet6leg olyan
ami a bokrok kozti futdskor is az orron marad.

» A feleségnek, anyukanak ugy kell segiteni, hogy a futasra felkésziilét ne
zavarja a koncentralasban, de ott is legyen mellette. Ha igényli: elkisérni a
rajthoz, befutaskor hangosan biztatni és csereruhaval ellatni a célban.

e A befutds utan hagyni kell, hogy tarsaival, ellenfeleivel kielemezzék a
palyat, a sajat és méasok futasat. Tlrelem, ez sokaig is eltarthat... !

» Ha nem a tervezett eredményt érte el, ha nagyobbat hibazott: biztatni kell,
hogy legkdzelebb majd jobban sikeril. Dicsérni kell, ha jél, hibatlanul
teljesitette a tavot, kiiléndsen, ha dobogos helyezést ért el.

» Dobogora kerililéskor nem maradhat el a foto készitése!
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» Maér aszéllason, vagy otthon id6t kell hagyni, hogy berajzolja visszakapott
térképére a lefutott utvonalat. Utobbi években ezt mar szamitogépen is
megteheti.  Laikusnak ez csodéalatra méltd képességnek tlinik:
visszaemlékezni hol, merre futott!

 Nem szabad elfeledkezni a hadtapos szerepb6l adddéd teenddkrél sem:
frissitd, szendvics, csoki, bandn adja vissza az elveszitett energiat.

« Otthon kuldn szekrényt, vagy fidkokat kell biztositani tajegységek szerinti
csoportositidshban a térképeknek. Ugyanigy hely kell az érmeknek, egyéb
trofedknak.

» Az edzések, versenyek idépontjat sem szabad elfelejteni! A versenyz6
naptaraban / és a feleségében is / év elején érdemes bejegyezni a nagy
versenyeket, orszagos bajnoksagokat, hogy egyeztetni lehessen a csaladi
programokkal.

Mindezért mi ajutalom?

e edzett, spotos férj, gyerek, unoka;

* egyjo kozdsséghez, a ZTC nagy csaladjahoz tartozas;

e 25 év tajfutds utdn minimum 50-60 pdl6 a szekrényben és toménytelen
térképet 6rz6 dossziék;

» éstermészetesen szdmtalan kdzdsen szerzett felejthetetlen emlék!

Visszatekintés
Novai Eva (Makrai Eva) 2017

Eddigi 25 éves tajfutd életem soran leghuzamosabb ideig ZTC-s voltam.
Budapestiként kerililtem vidékre Zalaba, egy olyan megyébe, amely azéta a
kedvencemmé valt, és férjemmel ahol tehetjik, keressik a modjat a
visszalatogatésra, visszatérésre. Megddbbent6en sok szeretetet és figyelmet kaptam
az egyesulett6l, ©6rom volt minden kozés megmozdulds, legyen belféldi
kupaverseny vagy kulfoldi Alpok Adria. Zalalévon laktam, de Szentgotthardon
dolgoztam, igy az edzésekre nem tudtam elmenni, viszont hozzam alkalmazkodva
kialakult egy résztdvos edzés keddenként, ahol nem kiméltik magunkat. Jé id6ben
kinn a rekortdnon, hidegben a futéfolyosén. Imédtam ezeket az edzéseket. Ferivel
atbeszéltiik a terveket, és gy alakitottuk a felkészilést, hogy mindenki megtalélja
a maganak vald6 mennyiséget és mindséget, pl. Kosa Gabor a Bécs-Budapestre
készillt kdzben. Eletem legjobb 3000-ét (1046”) a zalaegerszegi rekortanon
futottam. Késébb Ugy hozta az élet, hogy ismét budapesti lettem, ekkor szerencsére
kialakult egy budapesti tagozata a ZTC-nek, mi lettiink a klub vidéki sportoldi:
Uhlir Timivel és Petivel, Mitré Zolival Kkitartéan edzettiink, mindenki a sajat céljai
elérése érdekében hétrél hétre terepen, palyan, esében, kanikuldban.

Az egyesulet szineiben szereztem sok bajnoki cimet, de a legfontosabb pillanat az
volt, amikor valtéban lettiink aranyérmesek Elmont Dettivel és Ursula Kadannal.
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Ekkor éreztem meg azt el6szor, hogy a dobogd csucsan allni tébbedmagammal
sokkal jobb, mint egyedil. Koszi csajok!

Az egyesulet végtelenul ©6nzetlen volt hozzdm. Mindenben tdmogattak, de a
legnagyszer(ibb mégiscsak az volt, amikor a magyar rendezési vildgbajnokséagra
sajat szurkolécsapatom lett! ,Hajra Makrai Eva” felirat( poloban végigdrukkoltak
a hetet Miskolcon, zavarba hozva engem a fanatizmusukkal. Ha csak feleolyan jo
teljesitményt nyujtok az erd6ben, mint 6k a lelatokon, mar akkor elégedett lettem
volna az eredményemmel.

Halas vagyok, hogy befogadtatok kilenc évre, készondm a kozds sikereket és a
k6zdsen megélt pillanatokat!

Orokké
Pap Viki 2017

Beneveztem egy "életmdd-valto-versenybe”. Megirtam a 2000 karakternyi
bemutatkozd szovegemet, de természetesen nem fért bele a mondanivalém. 2000
karakterben csak nem akart kerek egésszé dsszeallni a sztori...

A "vagatlan verziét" ajanlom sok szeretettel Nektek, nekiink a 25 éves ZTC
szulinapra! Ez a verzid sz6l rélunk!

»Nem is annyira a valtozasrdl, mint inkdbb a visszatalalasrél szol az én torténetem.

Gyermekkorom 6ta sportolok, s bar soha nem voltam élsportold, nem tudom

mozgés és versenyzés nélkiil elképzelni az életem! Edesapam - ,,Bukta bacsi”’—
tajfutd-edz6 volt, édesanydm egy 6rokmozgo: kerékpar, Uszas, kézilabda, néptanc...

nem is tudom, melyik volt az 6 "f§ sportja”. A "mostohdm" -apu masodik felesége

szintén hossz(tavfutd: maratonista, félmaratonista volt hosszu évekig. Anyu férje

feln6tt koréban valt élsportolova.

En gyermekkoromtdl tajfutottam, és emellett csinaltam, ami még belefért: jazz
balett, torna, tenisz, si, snow-board, mountain-bike. Anya ezzel a mondattal adott
férjhez: "Béarmi baja van, kuldd el futni!"

Azt hiszem mindebbdl azért érz6dik, mennyire a lényem része volt hajdan a
mozgas...

A tajfutd tarsadalomban altalanos dolog, hogy az ember 6rokre "igy marad".
Jonnek a gyerekek, de a tajfutd csak jar renduletleniil a versenyekre, csalddosan.
Aztan jonnek a kemény munkas évek, stressz, karrier: de jon a hétvége, és a
tajfutoversenyen kiengedjik a gézt! Aztan jonnek az unokak, és cipeljik 6ket is a
versenyre, s mig fut a gyerekiink, addig mi tanitjuk az unokanak a térképolvasas
tudomanyat... 18 évesen ezt pofon egyszer(inek és magéatol értetédének lattam!
Aztan par év mulva "feln6tt" lettem. 26 évesen szliltem meg a nagy-fiamat, aztan 2
és 5 év mulva jottek a kislanyok. Most 3 gyonyorl gyermekem van, csodélatos
csaladom! Az elmdlt 10 évben azonban legfeljebb 10 tajfutéversenyen voltunk.
(Evente van minimum 15!) Pedig soha nem hagytam abba a mozgast! De nem
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tudtam, nem akartam olyan intenziven edzeni mint a gyerekek el6tt, igy viszont
nem éreztem értelmét elutazni a versenyekre. Inkébb kirandultunk, gorkoriztunk,
elbicajoztunk a Lidl-be fagyiért, és azzal nyugtattam magam, hogy ez rendben van,
err6l szol a feln6tt élet. Nem mondom hogy nem hianyzott, de priorizaltam:
igazab6l mindenki ezt teszi! (En ezt a ,kifogds keresés” szinoniméajaként
értelmezem.) Fontosabb volt a gyerekekkel, férjemmel t6ltott id6, fontosabb volt a
takaritas, a haz, a kert, a munkam, a PIHENES (hiszen valdsziniileg minden
kisgyerekes anya tudja, mennyit ér egy fél dra ,,vizszintben” ebéd utan, mig alszik
a ,,kisbogyd”.) Nem volt folyamatos hianyérzetem, de néha-néha ram-tért. Ilyenkor
kampanyszer(en elmentem kocogni, szuper futdés babakocsim volt! Nyaranta
bicajoztam Kicsit; és igen: az emlitett, atlagban évi egy tajfutdverseny is jol jott...
De ez azért nem hasonlithatd 6ssze a napi 8-10km futassal: ,,télen-nyaron-héban-
fagyban-vaddiszndk k6zt a Mecseken”!

Dr Bubét idézve ,,Aki nyavajog, de nem valtoztat, annak még nem f4j eléggé!” A
sz0 klasszikus értelmében nem a hiany fajt... Nyilvan voltak klasszikus jelei a
»sporttalansagnak”, és tény, hogy midta keményebbre vettem az edzéseket
kevesebbet dihongok, kevesebbet mérgel6ddm, nincsenek durva ,vilagvége
hangulataim”. Fajdalom is volt: de nem a fajdalom ijesztett meg, és nem a fajdalom
miatt kezdtem el tdbbet edzeni. Azonban a fajdalom ébresztett r4, hogy mit
veszithetek, ha nem tartom karban a testem, és a fajdalom ébresztette panik mutatta
meg, hogy mennyire fontos nekem a mozgéas. A derekam kezdett fajni, klasszikus
30-as kisgyerekes anyuka tiinet! A gydgytornasz, akit szinte azonnal felkerestem
(ami elég beszédes, mert ritkan és indokolt esetben vagyok csak hajlandé orvoshoz
menni) azt mondta, a 30 feletti korosztalynak kivétel nélkil rendszeres gerinc-és
gyogytornat kellene végeznie az izliletek védelmében, ahhoz, hogy id6s korban ne
legyenek hatalmas fajdalmaik. Szé mi sz6, a hat és derékfajas nem volt
megnyugtatd, de szerencsére a rendszeresen végzett szuper gyakorlatoktél
elmdalt... Mert érdekes modon -mivel fajt, és mivel panikszerl félelem tort ram,
hogy én most mar majd nem futhatok tébbé- ez alkalommal nem kampéany tornaba
kezdtem, amit 1 hét rendszeres szorgoskodas utan abbahagytam, hanyagoltam;
hanem naponta lenyomtam a ,,penzumot”.S mindez arra kivalé alkalom volt, hogy
racsodalkozzak: ,,Jé, mégis lehet rendszeres a mozgas! Jé, belefér” Ahogy nem
maradhat el az esti mese, és ahogy belefér napi 2-3 fogmosas, ahogy reggel kakaot
adok a gyereknek és este ranézek a ,haverokra” a facebook-on, ahogy belefér az
életembe a vasalas vagy a WC tisztitas, ugy belefér 30 perc, amit a gerincemre
szanok. Mert nekem ez fontos! Priorizalunk! Mindig, mindenki!!!

Es volt a mésik szal... Nyilvan nem izgalmas egy térténet, ha linearis! 4-5 éve
olyan kollégak kozé vetett a sors, akikkel jé volt egyiitt edzeni. Hidba voltam faradt
a tanitastdl, feltoltédés volt este 9-kor elmenni kocogni. A férjem megfogadta
anyukam tandcsat: tdmogatott, segitett, ELZAVART futni. Méas volt igy, mint
egyedil, ,,amikor kedvem és idém is van” cimszdval. Visszatért a régi lelkesedés.
Majdnem olyan volt, mint gimis koromban, amikor felelsség nélkil, minimalis
kotelességgel csupéan az adott feladatra koncentrélva, edz6i utasitasra nyomtuk a
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kilométereket. Mivel mar hosszu évek 6ta nem allt mdgottem edz6, akire feltétlen
bizalommal tdmaszkodhattam, szinte el is felejtettem, mennyire fontos ez... Hogy
mennyire sokat jelentett nekem a régi csapatom (a ZTC)! ,,Régi-uj” élmény volt,
ahogy a kollégdkkal huztuk egymast, és egyre keményebb edzéseket tartottunk.
Koncentraltabb lett az edzés folyamat! Es tervezettebb is, hiszen harmunkat 6ssze
kellett koordinalni valahogy. Ez rengeteget szamit! Sok-sok edzés, egyre hosszabb
tavok, par félmaraton, egy Ultrabalaton csapatban, mind-mind egyre k6zelebb vitt
a régi életemhez. Amit nyilvdn nem ,visszahozni” akartam; hiszen imadom a
jelent: a csaladomat, a munkamat, a gyermekkoriak mellé szerzett , felnétt-élet-
beli” bardtaimat. De lassan-lassan be kellett lassam, hogy ez nem tlinhet el az
életembdl. Annyira a lényem része, mint a csalddom, a szemem szine vagy a
labméretem. Ha nem edzek, ha nem mozgok, az egy méasik élet. az nem a sajatom.

Sajnos a kollégakkal vald edzéseknek b6 egy év utdn vége szakadt, kinek-kinek
mas lett fontos. Viszont én jo didk vagyok: az 6nismeret pedig a kedvenc
tantargyam! Ebbdl is tanultam! Mivel lattam, mennyire mashogy allok a sporthoz,
ha csapattal edzek, mar nem sajnaltam az id6t, pénzt az edz6termi edzésekre. Jott a
spin-racing. Erénlét és fogyas szempontjabdl elengedhetetlen volt! Aztan mar nem
csak az edzés volt fontos, hanem a baratsag; szeretniink kell azt az embert, aki
vezet bennilinket. Legyen az edzd, tanar, féndok. Mentem renddletlenll spinningelni,
heti egy néha 2 is belefért.

Nagyon meger6sddtem, sokat fogytam (2013: 63kg; 2015: 54kg). Es ekkor jott az
elvetemlt étlet: egy fél ironman. A futds nem volt gond: a kollégakkal 2014-ben
végignyomtunk 3 félmaratont, és korbefutottuk a Balatont; ezt kdvet6en pedig mar
nem adtam aldbb az edzéseket. A spin mellett napi szinten nyomtam a
»hosszutadvfutdé magényossaga” cimd Jatékot”. Ekkorra mar Ujra életmod volt a
sport! A tipikus fligg6ségi tlnetekkel! Ha egy nap edzés kimarad: kicsit rosszul
érzed magad, ha meglatsz egy kocog6t az utcan. Két nap kihagyas: nem adsz puszit
az uradnak reggel. 3 nap kimarad: mér reggel 7-kor orditasz a gyerekkel, amiért
nem 6ltdzik fel minusz 3 masodperc alatt. 4 nap kimarad... OLYAN NINCS! !

A bringa azonban 0j volt. Imadom a kihivasokat! Egyetem 6ta nem bicajoztam 50
km-nél tobbet. Akkor montiztunk. Azéta tébbszoér valéokként merilt fel a téma:
miszerint a férjem el akarta adni a bicajomat a 2. gyermekiink sziletése utan:
mondvan ,,Te mar ugysem mész erd6be, csak foglalja a helyet!”. Na, ja! Erd6be
nem slrln mentem, de spin-racing-re mar stabilan heti kett6t. Elhitettem
magammal, hogy menni fog az a 80 kili. Vettem egy old-school versenybringat
(igen: most a csaladi bringaflotta pontosan 3/7 része az én tulajdonomat képezi!) és
egy goOrg6t. Letoltottem egy szimpi fél-ironman edzéstervet az internetr6l, és
nyomtam. Megféztem a hétvégi ebédet, majd amig a csalad evett én nyomtam. Hét
kozben felkeltem hajnalban, és tekertem 2 Orat. Lassan rd kellett volna kétni a
gorgémet a haz elektromos héal6zatara... lehet, hogy 6ssze-spéroltuk volna a
hdénapok alatt a bringés felszerelés arat. Aztan jott a szép zdld napfényes tavasz, és
a versenybringa nagy szerelem lett. Erre is meg kell érni: régen féltem az
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orszaguton. Miutdn megsziilettek a gyerekek mar nem magam miatt féltem, hanem
mert ,,Fel kell valakinek nevelni a kis szarosokat! Mi lesz vellk, ha bajom lesz?”
aztan a kovetkezd fazis: érett nd vagyok, megfontolt és 6vatos. Es ekkor jon az,
hogy: anya ,,bednzil” - ,Jar nekem az a 3-4 dra magany egyszer-egyszer!

Es persze kellett az Uszés: el6szor a kisfiam edzésén a 8-12 évesekkel edzettem.
Nem ér nevetni! Tessék megnézni mit tud egy 10 éves, aki rendszeresen edz!!!
Tény, hogy sokat fejlédtem! Aztan a gyermek befeszilt: ,,Anyajobban szeretném,
hogy ne velem uUssz!” E finom, de hatarozott jelzés Uj utakat nyitott szamomra.
Volt/ van egy edzés a gyermekem egyesiletének reggel 6-kor is, oda a gimisek
jarnak... meg én. Minden tiszteletem a ,mintahalacskaké” amiért megtlirnek
maguk kozott, és nem rugnak arcon minden egyes el6zésnél, amikor az id6mérd
edzésen blokkolom a savot. Tény, hogy ez nekem mak volt, nagyon jél jétt a nagy
triatlon megmérettetés el6tt!!! Kdszonet a lehetdségért! Abszolit csalddbarat,
mel6barat id6pontban még ezt is be tudtam szuszakolni a hetembe!

Nos! Valahogy minden belefért! Nem vagyok igazi triatlonista. Nem vagyok
élsportold. De valahogy megoldottam, megoldottuk csaladilag! Es megcsinaltam!
Nagy érzelem, nagy érzés, és nagy elmény volt! Ezt igazdbdl nem tudom leirni....
Vagy még ugyanennyit irnék réla - jajj, Isten ments! —
Egy sz06 vagy széz... A triatlonra vald készilés kozben testileg és lelkileg is
megerdsddtem. Nem volt tobbé probléma lefutni egy tajfutd palyat; s nem jelentett
hihetetlen és emberfeletti aldozatot az sem, hogy kimenjek az erd6be térképezni.
Méra a szombat hajnali kelés természetessé valt, és mindig van fitécucc és
flrdéruha a kocsimban... Az edzések Ujra olyan természetesen simulnak bele a
napirendembe, mint régen. Vagy talan még természetesebben. Futok ha csak lehet:
a gyerekek edzései alatt, a lemondott-elmaradt o6raim helyett, vendégséghdl
hazafelé...

A triatlonra valo felkészilés olyan intenziv volt, hogy visszatért a ,régi énem”.
Ujra ,,Pap Viki” lettem. Nem ,anya”, nem ,tanarné”, nem ,a feleségem”, ,a
menyem” vagy ,,a ségorném”... Persze ezek is mind én vagyok... De nem csak ez
vagyok! A triatlonra val6 felkészllést kovetéen igazoltam vissza ,A
CSAPATOMHOZ”. Ujra tajfut6 és Gjra ZTC-s vagyok!

Mégsem a ,,Félironman” a ,sport” vagy a ,tajfutds” a legfontosabb ebben a
torténetben. Az lizenetem nem is ,fitness-naci” jelleg(i! Szeretném, hogy minden
szdmomra kedves emberke -aki idaig jut az olvasisban! - talalja meg azt ami
esszencialisan hozza tartozik... lehet az a rajzolds, a tanc, a joga, az olvasas, a
f6zés, a szabés-varras, a fotdzas, a tarsasjaték! Ne engedjétek el ezeket a latszolag
»lényegtelen” foglalatossdgokat! Amit szeretsz, ahhoz ragaszkodj! Ett6l maradsz
6nmagad, és ett6l maradsz boldog, egész, él6 ember!

S mivel a t4jfutd tarsadalomban altaldnos dolog, hogy az ember 6rokre "igy
marad", én még ,,veteran” versenyz6ként is ZTC-s bozétruhaban fogom tanitgatni
az iranymenetet az unokaimnak!”

163



T4jfutas hatarok nélkil

Tfljnmis

Thermenland Open 2007

A szlogen ismer@sen cseng mind az osztrak, mind a szlovén, mind a
magyar tajfutok szamara. A termalfirdékre éplé haromnapos via-
dal rekordsebességgel lett népszer(i az eurdpai futék szamara, az idei
rajtot is 15 orszag kozel 1000 versenyz@je varta Lentiben a termal-
fird6 pazsitjan. Ritka pillanat, amikor egy tajfuté a célbaérést kove-
téen akar medencében is landolhat. A rendezvény sikerének titkairél
beszélgettiink Fehér Ferenccel, az egyik férendezdvel, aki egyben a
Zala Megyei Tajékozodasi Futé Szdvetség elndke.

- M iért Lentilettidénaverseny kozpont-
ja.és hogyan jottlétre néhany évvelezelgtt
ez a hatarokon ativelé rendezvény?

- Ez a verseny voit a 6. Thermenland
Open, eleinte egy osztrak klub, a Firs-
tenfeldi tajfutok szervezték meg ezt az
eseményt. 2004-t6l a Zalaegerszegi Taj-
futé Club partnerséghe lépett ezzel az
egyesilettel. 2005-t61 a Muraszombati
tajfutok is csatlakoztak hozzank. igy
2005-t61 mar harom orszag harom egye-
silete rendezi ezt a nemzetk6zi versenyt
A célaz. hogy atermalrégiokat megcéloz-
va népszerisitsik a tajfuté turizmust, hi-
szen 1000-1200 versenyz6 és a csaladtag-
mik szerte Europabdl egy hossza hétvége
kereteben élvezik a kornyék vendégsze-
retetet. Idén Lenti és termalfirdGje lett
a verseny kozponttd. Valomban a teljes
rendezvény az egy tajfuté hét. mely min-
dig egy proléggal kezdddik valamelyik
orszagban, amit a masik orszdg 4 napos
edz6tabora kovet, és a haromnapos ver-
zarul

sennyel ez a tajfuté dzsemboré.

Szlovéniaban volt a prolég. Ausztridban

az edzGtabor es Lentiben a vilagrang-
lista jutamokkal tarkitott verseny

- Rengeteg kisér6 program
varia az érdekl6dGket a ha-
rom nap alatt, idén mi-
lyen attrakcidkkal ké-

sziltetek aversenyz6k
elkaprdztatasara?

- Az elsé napi viadal a ter-
kerilt

malfirdében megrende-

zésre. ami a célt illeti, a tajfuto
élményt pedig a varost korul dleld
Lenti hegy erdeiben kaptak a futdk.
A célba érkezés eldtt-utdn mindenki
regeneralédhatott a medencékben

A masodik-harmadik napot az egy-
kori Zardai Laktanya kornyékén ren-
deztik meg. amely terep az 1983. évi

jékozodasifuto vilagbajnoksag terepének
afolytatasa, jellegében nem ismeretlen a
terep, de ezen a részén tajfuté versenyt
még sohasem rendeztek, igy igazi tajfu-
tocsemegének szamitott a mezény sza-
mara. Az elit kategoriakban az elsé és
masodik uyap vilagranglista futam volt,
kulfoldi
Természetesen gondoltunk azokra,

idecsabitva szamos élverseny-
26t.
akik most ismerkednek a sportaggal
vagy aktiv versenyz6ként is fogékonyak
a tajékozodas: sportok egyéb fajtaira,
nekik a kozépsé nap délutanjan Lenti
belvarosaban mobilos és trail-0 tajfu-
moz-

rendeztink, melyen

allhattak.

toversenyt
gaskorlatozottak is rajthoz
A legkisebbek mindharom napon sza-

lagozott gyerekversenyen indulhattak,
ahol minden célbaérkezé csokit kapott.
- Mennyire K6z6sség

fogadta a helyi

lelkesen a versenyt, mennyire allt ki a
varos a rendezvény mellett?
- Az onkormanyzat teljes mellszélesseg-
gél mellénk allt. készonjuk Lenti varosa-
nak a tamogatast, zalaegerszegi
egyesiilet révén Zalaegerszeg
varosaesZalaMegye isjelent6-
sen tamogatta az eseményt. Ki-
emelkedd tamogatast kaptunk
Lenti Termalfird6tsl, améh
1000 embert latott vendégiil az elsé na-
pon. ésa Szerencsejaték Rt-t61, akik fan-
taziat lattak abban, hogy tamogaté-
ként megjelenjenek az eseményen.
elétt

- Vilagbajnoksag egy ho-

nappal milyennek lattad az elit
kategéoriak kiuzdelm ét?

- Mind a n6knél mind a férfiaknal
komoly nemzetkézt mezény gydlt
6ssze, hiszen az ukrajnai vilaghaj-
noksag hasonlé terepeken lesz.
Eltek a lehetéséggel az osztrakok,
akik szamara

valogaté verseny
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volt mindkét vilagranglista futam. 13
nemzetképviseltette magat az elit katego-
riakban. igy kiillon 6rom szamunkra, hogy
a harmadik napi vadaszraji utan a celha
MakraiEva és Kovacs A adni személyében
hazai versenyzék futottak he elsének.

- Milyenek a zalai terepek, mit6l

izgalmas futni bennik?

- A terep tipikus zalai dombsag, ami

meg érdekesebbé teszi, hogy rendki-
vil tiszta, ajlnévényzetl6l mentes,
egyszerlien élmény henne futni. Az

erdék nagy része bukkos vagy tolgyes,
gyors
km-atlagot fussanak a versenyzék, és

ez lehetébe teszi, hogy nagyon

lehetdvé teszt a kiranduldoknak, kerék-
paron érkezéknek a kiadds sportolasi,
hiszen nagyon messze el lehet latni az
erdGben, sird az Gthalézat és sok a te
reptargy. .-le els6 napi terepen példaul
lovaskirandulasokat is szerveznek,
és egy kerékparat is halad a terepen.
- Miafolytatds,hollesz M agyarorszdgon
a kovetkez6 Thermenland Open?
- lévére Muraszombat lesz a verseny
helyszine, a prolég Ausztriaban, az edzd-
taboritt lesz Lentiben.2009-ben Ausztria
lesz a kdzpont, majd 2010-ben Zalaeger-
szegre ko ltozik a rendezvény, hiszen mar
Zalaegerszeg is komoly termalfurdével
rendelkezik.

Vasarhelyi Tass
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EMLEKLAP

Zalaegerszeg MegyeiJogl Varos Kozgyllése
SP>tirthizocséagam k )avi.,sl;iu alapjan

icszere

Nvirus sportéletét gazdagird kiemelked6 teljesinntnvéérr,
a tajfutds sportag idi’ eleiteredményei elismeréseként

) 2009. EV _
UEcuom 'NoismmoLojR

i'lwmeresi ailomaryozunk.

Zalaegerszeg, 2010. mércius 5,

[y u
oL - ,
I litrvadi Laszié Dr. pyirm'si Knclrc,’
spotchizotisdg elndke pélgarmecsfer

Zalaegeis/cg Megyei Jogit Vtiras

165



JT TL

Oklevél

Zalaegerszeg MegyeiJogl VAaros Kozgylilése
tobbszor médositott 32/2004. szamu rendelete értelmében

ZALAEGERSZEGERT DIJAT

adoméanyoz

a ZALAEGERSZEGI TAJEKOZODASI FUTO CLUB

részére

a sportdg népszerlsitésében és a fiatalok egészséges életmédra nevelésében
jatszott meghatérozé szerepikért,
azért a kimagasl6, hazdnkban és kilfoldon egyarant elismert sporttevékenységért,
mellyel himevet, dicsdséget szereznek a varosnak
és 0romet a sportkedveld kézonségnek.

Zalaegerszeg, 2007. december 14.
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Oklevél
Vajda Laszlo

sporttarsnak
tobb évtizedes szertedgaz6
versenybirdi és szervez6i munkassagéaért

a Magyar Tajékozodasi Futd Szdvetség EIndksége a

Ripszam Henrik emléekérmet

adomanyozza

Budapest, 2010. februar 27.
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1993 - Ifi csapat - Lala, Péter, Kiss Tomi

2001 - Alpok-Adria Kupa - Olaszorszag

168



2003 - 0j szerelésben

2005 - Edz6tabor Ausztriaban
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2007 —2 feln6tt csapat - 2 bajnoki eziistérem

2007

2008 - Varvolgy
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2008 - Alpok-Adria csapat - Ausztria

Orszagos Diakolimpia 2009

2009 - Helena Jansson vilagbajnokkal
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2009 —Novai Eva szurkoléi csapataval

2011
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2011 - Monspart Saroltaval

2012 - Egy OB - 4 bronzérmes csapat
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2015 - POCSB —bemelegités

2016 - Ermes csapatok
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2016 - Sajtotajekoztato

2016 - Zala Megyei Didkolimpia, Gocsej Kupa
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Sérecz Lajos Junior VB valto térképe és Gtvonala (1995).
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