





»Nem elég a célt latni, jarhaté utja kell!
Nem elég utra kelni, az aton menni kell!
Egyedul is! Els6nek, el6l indulni el!”

Véaci Mihaly
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Hlsz év. Es még mondd, mi hisz?

Husz kild. De az nem minusz.

Husz kilométer. Ha most befutsz,
Rajossz, még mennyi mindent nem tudsz...

Sok éved mind végigfuthatod,
H sz régi kép mégis visszadob.
Rajt’ volt vagy hdsz baratod,
Onmagad megint megtalalod!

Kilencvenkettes évbe’ még
Gyerekként értem révbe én.
Volt jaték, futas, verseny, és
Izzadsag, gyész és neveteés.

Ugy lettem az, ki most vagyok,
Ahogy a fold kér Uj magot.

Mint (jelleg)fa tliskés lomb kozott
E husz év ugy belém koltozott.

Hasz év. Husz érv, hogy ne kelljen
Ezt a verset sem befejeznem.

Nincs is vége sem annak, sem ennek,
Ala pont hlsz pontot tettek.

Vajda Joco



KOSZONTO

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata nevében
nagy tisztelettel és sok szeretettel koszontbm a
fennallasanak 20. évforduldjat Unnepld Zalaegerszegi
Téajékozddasi Futdé Club jubileumi kiadvanyanak minden
kedves Olvasodjat. A Nemzet  Sportvarosanak
polgarmestereként  6romdmre  szolgal, hogy olyan
egyestilet tagjait és szimpatizansait lidvézolhetem ehelyitt,
mely eredményességével, sikereivel jelent6s szerepet tolt
be nemcsak varosunk és a megye, de a régid és az orszag
sportéletében is.

A jelenleg foglalkoztatott kézel 50 utadnpoétlaskora fiatal

még nem emlékezhet ra, de az idésebb versenyz6k,
sportvezet6k bizonyosan szivesen idézik fel azokat a napokat, mikor 1992
aprilisaban a Z. D6zsa SE megsz(ing tajfutd szakosztalyanak utédaként megalakult
a ZTC. En magam el6bb maganemberként, majd 2002-t6l az agazatért felel6s
alpolgarmesterként kdvettem nyomon a taglétszam folyamatos bdéviilését, az Ujabb
és Ujabb kivalé eredményeket és a sportot, sportagat népszer(sité programok sorét,
melyeken az egyesilet megmozgatta a varoslakokat. Utobbiaknak készonhet6en
évente immar tobb ezren tapasztalhatjak meg a természeti kdrnyezetben, jé levegén
futds 6romét, nem is beszélve a tajékozodas, a terepen valo eligazodas hasznos
ismereteinek elsajatitasarol.

Ugy vélem, varosunk méltan biiszke lehet - amint ezt a kozgydilés altal 2007-ben
adomanyozott Zalaegerszegért-dij is igazolja - arra a klubra, mely 7-t61 70 éves
korig kozel 100 fiatal és feln6tt szdmara biztosit sportolasi lehetdséget, mely a
versenyz8i létszamat meghaladé mennyiség(i (103) magyar bajnoki érmet gy(jtott
és amelyik ezen felll rendre kdzremikddik rangos megmérettetések, koztik
nemzetkozi versenyek (Felnétt EB, Felnétt VB, Szenior VB, Ifi EB) szervezésében
és szinvonalas lebonyolitasaban.

Zalaegerszeg egész sportszeret6 kozdssége nevében koszondm az elmult két
évtized munkjat Vajda Laszlé elnbknek, Fehér Ferenc edz6nek, az egyesilet két
legeredményesebb versenyzdjének, Novai Evéanak és Sarecz Lajosnak, és
mindazoknak, akik sportoloként, szurkoloként vagy tamogatoként segitették a
ZTC-t. Kivanom, hogy az elért sikerekb8l er6t meritve, minél tébb Gj taggal
kiegészilve, j6 egészségben, még sokszor husz esztendé adasson az egyesuletnek,
és ezek kozil minél tébbet kozosen tinnepelhessiink!

Gyutai Csaba
polgérmester



ELOSZO

Az egyetemes és a magyar sport torténetében 20 év nem sok id8. Egy Kis
sportegyesiilet életében Ugy gondolom, mar szamottevd. Az elndkséglnk ezért
véllalkozott arra, hogy a Zalaegerszegi Tajékozodasi Futd Club / réviden: ZTC /
megalakulasa 20. évforduléjat emlékezetessé teszi egy Kis Uinnepséggel, az itt folyd
munkat 6sszegz6, bemutat6 kdnyvecskével.

Sportegyesiletiink céljat és feladatat 20 évvel ezel6tt alapszabalyunkban igy
fogalmaztuk meg: ,tajfutds sportdgban tevékenykedve részt vallalni a diak és
utdnpotlas kord fiatalok nevelésében, valamint a feln6tt sportolok képzésében és
versenyeztetésében. Ennek keretében elsddleges célunk tagjaink részére a
rendszeres testedzés, a sportolds és versenyzés lehetGségének biztositasa, a
tarsadalmi Ontevékenység és kozosségi élet kibontakoztatdsa, a hazai és
nemzetkozi sportkapcsolatok létesitése és fenntartasa.” Ugy gondolom, hogy
ezeket a célokat az oOta is folyamatosan szem el6tt tartjuk és er6nkhdz,
lehetGségeinkhez képest teljesitjik. Reményeim szerint e kiadvanyban talalhatd
kronika, visszaemlékezések, adatsorok, versek, képek az olvasé szaméara ezt
igazoljak. Mindezt gy, hogy kell6en 6tvozni tudtuk a versenysport és a szabadidds
sportolas ketts kovetelményét. Oly modon tettiik, hogy ez a tevékenység pozitiv
élményt nyujtson mindenkinek, aki bekapcsolddik a tajfutasba.

Maérpedig sajat tapasztalataim szerint is élményt nydjt e sportag minden
mozzanataban. EImény a rendszeres edzéseken teljesiteni az edz6, vagy énmagunk
altal  kitlizott feladatokat, izzadva, akarater6nket 0sszeszedve legydzni
lustasagunkat, dolgozni a minél jobb fizikai és szellemi teljesitmény eléréséért.

Elmény megoldani minden feladatot, akadalyt, amelyet a versenypalya elénk allit:
megtalalni a legeldugottabb bojat, attbmi a latszélag atjarhatatlan bozoton,
megmaszni az el6tted tornyosuld sziklat, meredeket, s beérni a célba hibatlanul
teljesitve a kit(izott palyat. Mindegy, hogy hanyadiknak.

Természetesen még nagyobb élmény, ha dobogoéra allhatsz, miutan kideril, hogy
nemcsak Onmagadat, a terepet gy&zted le, hanem sikerllt versenytarsaidat is
megel6zni. S nyilvanvaléan az a csodalatos élmény, ha a dobogén éallva a
tiszteletedre felhangzdé himnuszt hallgathatod, vagy a klub, a varos és a megye
mellett az orszagot is képviselve érsz el nemzetkdzi versenyen kiemelkedd
eredményt. A felsoroltak mindegyikére volt szamos példa egyesiletiink életében.

A fiatalokkal foglalkozoknak minden évben élményt jelent az edz6taborok
szervezése, vezetése, ahol tapasztalni lehet a sportdgunk iranti vonzalom és
elkotelezettség kialakulasat, er6sodését, a kozosség formalddasat, a személyes
kapcsolatok alakuldsat. Hasonlé tapasztalatokat eredményeztek az iskolakban
szervezett sportagi bemutaték és a hagyomanyokhoz kapcsolédd rendezvényeink
(mikulas- és tojaskeresd versenyek).



Kemény munkét, hatékony szervezést, j6 szinvonali szakmai el6készitést igényelt
téliink a versenyek rendezése. Ezek kozil a legnagyobbak orokre emlékezetesek
maradnak szdmunkra. Az elsd igazdn nagy nemzetkdzi versenyiink az 1993.évi
Alpok-Adria tajfutd bajnoksag volt, amelyet a Nova kdrnyéki csodalatos szépségi
erd6kben rendeztink. T6bb mint ezer résztvevét fogadtunk a hérom napos
Thermenland Open elnevezés(i osztrak és szlovén sportbaratainkkal kézésen
szervezett verseny sorozaton, Lenti kdrnyékén 2007-ben. J6 hirét vihették
egyesiletiinknek, a varosnak a résztvevdk a 2011-ben Nagykanizsan és kdrnyékén
rendezett Orszagos Diakolimpianak. Magas szakmai szinvonalat ismerték el az
orszag legjobb tajfutdi az altalunk rendezett orszagos bajnoksagoknak, koztik a
zalaegerszegi éjszakai-, keszthelyi csapat-, Zalalév6-Csode térségében zajlott
hosszUtdvl és a Z&nkan rendezett rovidtavid OB-nak. Sokan kozilink
versenybiroként, rendezéként kdzrem(kodtek a Magyar Tajfutd Szovetség altal
rendezett nagy nemzetkdzi versenyek lebonyolitasaban is (t6bbek kozt: Eurdpa
Bajnoksag 2002-ben, Vilagbajnoksag 2010-ben, Szenior Vilagbajnoksag 2011-
ben).

Sajatos szellemi probatételt jelentett a specialis tajfutd térképek készitése, a
térképhelyeshités. A nagy figyelmet, precizitast és szakmai felkésziltséget igényl6
munkaba a klubbdl tobben bekapcsolodtunk, ezzel is segitve az elengedhetetlen
feltételtjelent6 térképek el6allitasat. Semmivel sem dsszehasonlithatd élmény jarni
csendben a kora tavaszi erd6t, bemérni, felrajzolni a tajfutds szempontjabol
Iényeges objektumokat, fedettséget, futhatésagot, és ekozben figyelni az erd6
élévilaganak minden rezdulését. Lakotelepi térkép helyesbitése kdzben pedig
felvilagositani a kivancsiskodo6 idésebb holgyeket, hogy nem kivdnom kivégatni a
bokrokat és a fakat, vagy éppen felljitani a jardat, padokat, hanem minderrdl
csupan térképet készitek.

Az egyesiiletiink életének azonban volt egy olyan teriilete, amely szdmomra
kevésbé jelentett pozitiv élményt. Mint minden sportvezet6nek, nekink is
folyamatosan gondot jelentett a mudkddés feltételeinek, els6sorban a pénzigyi
alapoknak a megteremtése. Ennek ellenére dsszességében sikeriilt minden évben az
alapm(ikodéshez szilkséges minimumot el6teremteni. Koszonet ezért minden
tdmogatonak. Kdszonet minden tagunknak, akik jovedelemadoOjuk 1 %- &val,
szponzorok felkutatasaval segitettek. Az eltelt évek sordn egyre fontosabb forrasa
lett koltségvetésunknek a pélyazati lehet6ségek kihasznaldsa. A legfontosabb
azonban mindig is a résztvevlk, - fiatalok esetén a csaldd - tamogatasa, a sajat
zsebbdl finanszirozas, valamint sokaknak a sportdg szeretete altal 6sztonzott
kozosségért végzett aldozatos munkaja volt. Név szerint is illene sokakat
felsorolnom, de csak egy személyt szeretnék - remélem minden tagtarsam
egyetértésével és thmogatasaval - kiemelni: Fehér Ferencet (Ferit, Fecét...). O volt
az a 20 év alatt, aki a sportag iranti elkotelezettségével, legmagasabb szint(
szakmai felkészlltségével, szorgalmaval kezdeményez6 készségével kiemelkedett
kozilink. Onzetlen munkajaval, példamutaté versenyzGi és edzGi magatartasaval,

7



sokoldali  kapcsolatrendszerével a sz6 valédi értelmében motorja volt
egyesuletiinknek. Mindannyiunk nevében kdszéném!

Klubunk sikeres miikodését lehetdvé tette az is, hogy néhany alapelvet mindig
figyelembe vettlink. Tisztdban voltunk azzal a ténnyel, hogy mindenki a napi
kotelezd elfoglaltsaga mellett vallalja a sportolast: a feln6ttek a munkajuk, a csaladi
kotelezettségeik, a fiatalok tanulméanyaik sikeres elvégzése utdn szabadidejlkben
edzenek, versenyeznek. Tudtuk, hogy fiataljaink szdméra az eredményes tanulas
alapozhatja meg a jovét, a sport ebben csak jelent6s segitséget adhat. Szakmai
munkéank sordn a mindenkori szabalyok és a sportszer(iség betartasara, szervezeti
kereteink és pénziigyeink alakitdsaban a tdrvényesség eérvényesitése vezeérelt
benniinket. Talan arra is biiszkék lehetiink, hogy ezzel kapcsolatban a 20 év soran
semmiféle kritikat, elmarasztalast felettes szerveinktl nem kaptunk.

Egy valGsagos civil szervezet, egy kicsiny, de sportdgaban jelent6s eredményeket
felmutatd egyesilet életébe, mikddésébe, 20 év tapasztalatainak 6sszegzésébe
tekinthet be az olvasd, ha fellapozza e jubileumi kiadvanyunkat. Remélem szamos
érdekességet, tényt taldlnak benne. Klubtagjaink szdmara pedig alkalmat nyujt a
sikeres esztend6k felidézésére, a tanulsagok, eredmények pedig 6sztondzhetnek
benniinket ajé folytatasra.

Vajda L&szIl6
a ZTC elndke

Séarecz Lajos - 2003
8



Klubtdrtenet - EVROL-EVRE

1992 - A kezdet a nullaroél

1992 marciusaban hajdani egyesiiletiink a Zalaegerszegi D6zsa Sport Egyesilet
anyagi okok miatt megszilint. Ekkor vélaszut elé keriltlink, de a tajfutd szakosztaly
megsz(inését semmiképpen nem akartuk. Tobbféle lehet6ség kozil az 6nallo
egyestilet létrehozasat valasztottuk. A gyors el6késziileteknek készonhet6en 1992.
aprilis 26.-an 22 f6vel - 10 partol6 tag (mivel kellett 10 f6 18 éven feliili alapit6)
és 12 versenyzdvel - megalakitottuk a Zalaegerszegi T4&jékozodasi Futo
Clubot. Az egyesiiletet a Zala Megyei Birdsag 1992. majus 22.-én bejegyezte.

Az Ujjakezdést a néhany f6s tarsasagnak masodszor kellett atélni az 1988-as ZTE
»leépités” utan. A sportot kedvel6 fiataloknak és a sziileiknek nem volt kénnyd
feladatuk, hiszen o©nallé klub mikodtetésével kordban nem foglalkoztak. Az
egyesilet vezetését a kordbbi szakosztaly vezet6je Vajda Laszlo vallalta. A klub
vezetéseben Id. Sérecz Lajos, Nagy Dezs6né, Keresztes Janos és Fehér Ferenc
vallalt szerepet. A feligyel6 bizottsdgban Horvéath Zoltan, Sérecz Lajosné és Pallos
Zoltan kerult be. Az edzdi tevékenységgel a klubvezetés Fehér Ferencet bizta meg.

Edzéseink kdzpontja a Ganz Szakkdzépiskolaban volt, ahol a rendszeres 61t6z6
hasznéalat mellett a téli id6szakban a tornatermet is igénybe vehettiik.

Az egyeslilet anyagi lehet6ségei korlatozottak voltak. A varos 6nkormanyzata mar
akkor is timogatta egyesiiletiinket, mig a ,,menedzser” —id. Sarecz Lajos - hathatds
munkéjanak kdszdnheten szdmos szponzort is sikeriilt megnyerni.

A versenyszezon  viszont folyamatosan ,diborgott” és  els6sorban
kupaversenyeken elért eredményeikkel gyorsan megismerhették a zalai
sportrajongdkat az Uj egyesilet nevét. Szdmos dobogds eredmény mellett az
akkoriban nagymezényl bajnoksdgokon is jol szerepeltek a fiatalok. Az
egyesuletben mar akkor is tobb tehetség bontogatta szarnyait. Az év soran 17-re
bévilt a rajtengedélyesek szama, akik kozil 12 f& szerzett mindsitést. Sarecz
Lajos mar ebben az évben serdiil6ként aranyjelvényes mindgsitést ért el, de mellette
aranglistan Séarecz Eva is az el6kel6 helyen szerepelt.

Mar az elsdé évben prdbaltunk népszer(sité versenyen bemutatni a tajfutast. A
tavaszi Erdei futoversenyen kdzel 200-an alltak rajthoz.
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JELEM LET! IV

A Zalaegerszegi Tajékozoédasi Fiitod Club alakulé kozgydlés

megtartdsa a zalaegerszegi Ganz Abrahdm Gépészeti SZKl-ban

1992, &prilis 28-an.

Horvéath Zoltan

Fehér Ferenc

Vajda

Sérecz

Lészl6

Lajos

Séarecz Lajosné

Szép Janosné

Nagy Dezséné

Keresztes Janos

Sérecz Lajos

Szép Géabor

Nagy Tamaés

Galambos Péter

Térok Csaba

Kiss Barnabas

Kiss

Lajos

Cséber Andrea

Sorlei

Pajor

Sérecz

Aniké
Istvan

Eva

Az alakulé lés jelenléti iv elsd oldala
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1993 - Gyarapodas és mélyviz

Sikeres tagtoborzoknak kdszonhet6en egyre tobb tehetséges fiatal valasztotta a
tajfutast. Az els6 éves jo teljesitményt kdvetben Zalaegerszeg Megyei Jogl Véaros
Onkormanyzata tovabbra is tamogatésra érdemesnek talalta a klubot.

A versenyzG6i létszdm 28 fére emelkedett. 25 orszagos rangsorolé versenyen
vettlink részt melyeken 20 f6 min@sitést is szerzett. A nagyobb létszam mar
kiemelkedd eredményeket hozott. Pajor Istvan serdil6ként szerzett OB 6.
helyével az egyesulet els6 egyéni bajnoki pontjat szerezte. Ezt kdveten az
iijusagi fid csapat 5. helyen végzett és folytatta a pontgydjtést. A csapat tagjai:
Sarecz Lajos, Nagy Tamaés, Kiss Tamaés.

A bajnoki versenyek mellett a rangsorolé versenyeken tdbb mint 60 dobogos
eredmény értek el a gyerekek, emellett az Aratd Janos Emlékverseny
vandorserlegét is elnyerték.

1993-ban 17 f6re emelkedett a mindsitett versenyz6k szama, ahol Sarecz Lajos
Ujbol elérte az aranyjelvényes szintet.

Ebben az évben a szakosztalyi pontversenyben a 30. helyen végzett egyesuletiink.

Arat6 J. Emlékverseny Kupagy6ztes ,,csapata”

Rendezvény szervezés terén is hamar a mélyvizbe ugrottunk. A korabbi néhany
megyei mindsitd versenyt kovetéen ugyanis ez évben bevallaltuk a nemzetkdzi
Alpok-Adria Kupa rendezését. A kétnapos versenyre komoly tdmogatokat
vontunk be, Uj térképet készitettlink és nemzetkdzi mezényt fogadhattunk a 1983-
as VB terepén. A novai versenyen tobb mint 400-an alltak rajthoz 9 orszagbol.
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1994 - Fantasztikus!

Sok verseny, magyar bajnoki cim, vélogatottsag, igazi csapategységek - ezek
jellemezték a klub harmadik évét.

Rohamosan emelkedett azon versenyek szama, melyeken rajthoz alltunk. Ez évben
mar 36 versenynapon szerepelt ZTC-s tajfutd, osszesen 29-en. A sikeres
kupaversenyek (60 érem) mellett mar a bajnoksdgokon is nagyszeriien
szerepeltink. Egyéniben Sarecz Lajos megszerezte a klub els6 bajnoki aranyat,
majd a klasszikus tavon is begy(jtott egy bronzérmet. Az eredményeinek
készonhetben bekeriilt az ifjlusagi valogatottba ahol eredményesen mutatkozott be.
Az Eurépa Bajnoksag el6d versenyén az Eurépa Kupén egyéniben 6., valtoban
3. helyen végzett. Az 5 napos Hungaria Kupan szerzett gy6zelme mellett szdmos
mas ranglista versenyen volt eredményes.

Az egyéni bajnoksagok jobb szereplései mellett valtoban az ifjlsagi fil csapatunk
(Sarecz Lajos, Galambos Péter, Kiss Tamas) bronzérmet, a leany serdild valtonk
(Csészar Eva, Galambos Katalin, Sarecz Eva) a 4. helyet szerezte meg. Minkét
csapatunk el6bbre lépett a csapatbajnoksagon, ahol is a filk a 2. a leanyok a 3.
helyen végeztek.

Bajnoki dobogos csapatok és segit6ik

A sikeres esztenddben 29-f6 szerzett mindsitést, kozuluk is Sarecz Lajos és Sarecz
Eva aranyjelvényes szintett teljesitett. A klubok bajnoki pontversenyében 27
gy(jtott ponttal a 13. helyen zartunk! A Zala Kupa kétnapos ranglista versenyen
tobb mint 400-an alltak rajthoz, melyet ezittal a kiegészitett novai terepen
rendeztiink meg. Egy ujdonsag is a zalai tajfutdshoz kapcsolhat6: a Zala Kupa
keretében rendeztek el6szor tajtriatlon versenyt Magyarorszagon.



1995 - Ezust és fekete

A sikerek vonzzak az érdekl6d6ket a sportdgba. 44 f6 igazolt versenyz6vel 38
tajint6 viadalon vettlink részt ebben az évben. Fiataljaink tovabb folytattak sikeres
szerepléseiket.

Sarecz Lajos stabil valogatottként (német, cseh és daniai versenyeket kdvetden)
jutott ki a daniai Junior Vilagbajnoksagra, és egy - nehezen megismételhet6 -
ezlistérmet szerzett a valtoé tagjaként (Domonyik Gabor és Vajda Kolos oldalan)
Egyéniben futott stabil teljesitményének kdszdnhetben kapta meg a lehet6séget a
véaltoban val6 indulésra.

Junior VB dobog6 - Sarecz Lala bal oldalon a magyar zaszloval

A hazai bajnoksagokon is tobb érmet begy(jtottink: Séarecz Lajos klasszikus
szamban ezustdt, a serduld leany csapatunk (Pap Viktoria, Szalai Eszter, Galambos
Katalin) bronzérmet szerzett. Séarecz Lajos tovabbi kétszer végzett pontszerz6
helyen ajunior fidknal, Vary Gyoérgy az Ujonc fiuknal szerzett 4. helyével, mig az
ifi leany csapat (Sarecz Eva, Galambos Katalin, Csaszar Eva) az 5. helyiikkel
gy(jtottek pontokat.

Emlitést érdemel még Sérecz Lajos Orszagos Diakolimpia gy6zelme mellett Kiss
Taméas (5.) és Galambos Péter (8.) is egy iskolabdl, egy klubbdl végzett a
legjobbak kozott.

Klubtagjaink kozil Séarecz Lajos megszerezte a feln6tt I. osztalyd mindsitést, mig
Galambos Péter, Sarecz Eva és Csaszar Eva aranyjelvényes szintet ért el. Ezt az
évet a bajnoki pontversenyben a 20 szerzett ponttal a 13. helyen zartuk.
Rendezvényeink koziul kiemelkedik a Csacsi-erd6ben, Uj térképpel rendezett
Orszagos Ejszakai Bajnoksag és az ugyan itt rendezett Egerszeg Kupa és Zala
Kupa orszagos ranglista versenyek is.
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Sérecz Lajos YB-s eredményének koszonhetben az OTSH Kivalo Ifjusagi
Sportolé  elismerésben, mig edzéje Fehér Ferenc Kival6 Nevel6 Edz6
kituntetésben részesuilt.

Sajnos az évet egy szorny( tragédia is bedrnyékolta: A készegi Alpok-Adria Kupa
2. verseny napjan Galambos Péter egyesuletiink tehetséges versenyzdje, baratunk,
halélos kozuti balesetet szenvedett. Emlékét megérizzik.

1996-22 és 11

Sérecz Lajos ott folytatta, ahol abbahagyta az el6z6 évben. Mig az ifiben 22-szer
szerepelt valogatott szinekben addig a feln6tteknél 11 alkalommal &lthette fel a
cimeres mezt. Ebben az évben mar a feln6ttek kozott Vildag Kupa versenyeken -
Norvégia, Svéjc, Sveédorszag, Franciaorszag - és a hazai rendezésl Fé6iskolas
Vilagbajnoksagon is rajthoz allt. A romaniai Junior Vildgbajnoksagon ezdttal
egyeéniben szerzett 20. helyezése kiemelked®d.

Itt nem is ért végett a valogatott szereplés. A hazai (Veszprém) Foiskolas
Vilagbajnoksagra is kvalifikalta magat Lala. Itt az egyéni szamokban nem jutott
dontébe, rdadasul a verseny soran tliske ment a térdébe, mely gyulladast okozott
igy sajnos a valtéban nem kapott szerepet (amely Novai Gyurival eziistérmes lett).

Aztan folytatodott Lala szdmara a valogatottsag, hiszen Svédorszagban,
Norvégiaban és Svéjcban szerepelt Vilag Kupa futamokon a nemzeti véalogatott
szineiben.

A hazai bajnoksagokon Sarecz Lajos bajnoki cime és eziistérme mellett Sérecz
Eva révidtavon szerzett 3. helyezése és az ifjusagi leany csapat - Sérecz Eva,
Csaszar Eva, Galambos Katalin - bronzérme és negyedik helyezése kivalo.

Dobog6s csajok - Vica, Kata, Evi
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A kupaversenyeken kozel 400 rajthoz allas mellett szamos dobogds eredményt
értiink el. A mindsitéseket tekintve ezuttal Sarecz Eva és Csaszar Eva emelkedett
ki, mindketten aranyjelvényes szintet teljesitettek, valamit a klubbol elséként
Séarecz Lajos érte el a feln6tt 1. osztalyd mindsitést.

Lassan rutinos rendez6ként ezuttal ismét egy Alpok-Adria Kupa szervezését
véllaltuk. A sportdg szamara (j terepen, a klub altal készitett és kiadott térképpen 3
futamban vallaltuk a nemzetk6zi verseny rendezését. Id. Sérecz Lajos, Nagy
Zsuzsanna és Fehér Ferenc hathatds el6készitésében tobb mint 600 induld
részvételével nagy siker(i versenyt bonyolitottunk le Kistolmacs térségeben.

Az évveége is tartalmazott érdekességet. A Zalai Hirlap altal meghirdetett ,,Honap
Sportoloja” cimet Sarecz Lajos érdemelte ki.

1997 - Csak csajok

Az egyeslilet 41 igazolt versenyzOje ebben az évben 30 viadal 45 napjan alltak
rajthoz.

Az iljusdgi versenyz6ink kozul sokan tovdbb tanultak, igy is szulettek jo
eredmények. Az egyéni bajnoksagokon Sarecz Eva (4.), Szalai Eszter (6.), Pap
Viktéria (6.) is pontszerz6 helyeken végzett. Ifjusagi és junior lanyaink csapatban
és valtoban szereztek pontokat. A 2 negyedik hely, 1-1 5. és 6. helyezett csapatok
tagjai: Pap Viktoria, ElImont Bernadett, Galambos Katalin, Csaszar Eva, Sarecz
Eva, Szalai Eszter.

Bajnoki eredményeinkkel a 16. helyen végzett egyesiletink az orszagos
rangsorban (132 egyesulet kozl).

Szalai Eszter aranyjelvényes mindsités mellett tovabbi 31 versenyz6k ért el
valamilyen fokozatot.

Rendezvények terén ismét kimagasloan teljesitettink.

A Keszthelyi-hegységben az orszag egyik legtechnikasabb terepén, az 1983-as VB
terepén rendeztik meg az Orszagos Csapatbajnoksagot mintegy 400 f6
induldsaval. Ez volt az els§ nappali orszdgos bajnoksag amit egyesuletiink
rendezhetett. Masnap a szenior CSB és Galambos Péter Emlékversenynek voltunk
hazigazdai. Az orszagos versenyek mellett 4 mindsit6 futam rendezésében is
kdzrem(kadtink.

1997-ben megujult a klubvezetés. EIn6k - Vajda Laszld, elndkhelyettes - id.
Sérecz Lajos, elndkségi tagok - Keresztes Janos, Banyai Attila, Horvath Zoltan,
Galambos Laszl6. Szamvizsgalo bizottsag - Séarecz Lajosné, Varyné Titz Emma,
Gerencsér Istvanné.



1998 - Evak éve

Sarecz Eva és Csaszar Eva 6sszesen 20 bajnoki pontot gy(ijtott. Ebb6l is lathato,
hogy ez az év a n6i versenyz6ink kimagasld6 eredményeit hozta. Volt is
lehetOségiik, hiszen ebben az évben 44 versenynapon vettek részt tagjaink. Az
eredmények koziil Sarecz Eva egyéni
bajnoki eziistje és bronza mellett Csaszar
Eva pontszerz6 helyei, valamint a junior
(Sarecz Eva, Csaszar Eva, Szalai Eszter) és
az ifjusagi ledny csapat (Pap Viktoria,
Elmont  Bernadett, Csall6  Andrea)
teljesitménye  kiemelkedd. A  Bajnoki
pontversenyben  Osszesen 26  pontot
gydjtéttink mely a klub fennallasanak
masodik legjobb teljesitmény ezlttal 13,

helyet ért.
Ebben az évben versenyz6k kozil 31 6
szerzett mindsitést. Ezuttal az

utanpétlaskordaknal Pap Viktoria és Vary
Gyorgy emelkedett ki aranyjelvényes
teljesitménnyel.

Vary Gyorgy - aranyjelvény

Tobb mint 400-an vettek részt a Keszthelyi hegységben megrendezett Galambos
Péter Emlékversenyen.

Az Orségben rendezett Ifjisagi Eurépa Bajnoksagon a klub négy tagja - Vary
Gorgy, Sarecz Eva, Sarecz Lajos, Fehér Ferenc - segitette a versenyt. Fehér Ferenc
a térképkészitésben is vallalt munkat.

Népszersitd versenyinkkel csatlakoztunk az orszagos Synergonos sorozathoz,
mely ezuttal is nagy siker volt.

Sportdiplomécia terén kiemelkedik, hogy a Fehér Ferencet (28 évesen!)
bevélasztottdk a Magyar Tajékozddasi Futd Szovetség elndkségébe.

1999 - Oreg bronz

Utanpotlas versenyz8ink kitettek magukért. Bar bajnoki dobogdn nem végeztek,
tobb értékes helyezéseket értek el a bajnoksagokon. A kevés bajnoki pontokkal is
21. egyestletként jegyezték év végén a ZTC-t. Az egyéni eredmények kozil Pap
Viktéria és Elmont Bernadett pontszerzése emelkedik ki. Csapatban a leany
ifjusagi ésjunior csapat is gy(ijtott pontokat.

A szenior csapatunk - Vajda Lé&szl6, Banyai Attila, Horvath Zoltan - viszont
begydijtotte a klub torténetének elsd szenior érmét, hiszen a miskolci OCSB-n 3.
helyen végeztek.
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Banyai Attila, Vajda Laszl6, Horvath Zoltan

39 6 szerzett mindsitést s kozulik Csaszar Anetta érte el az aranyjelvényt.

2000 - Még mindig az utanpotlas

42 16 igazolt tajfutdval kezdtilk az évet. Sportoldink 38 tajfutd versenyen alltak
rajthoz az év sorén, amelyeken 32 f6 valamely fokozatl mindsitést is megszerezte.

Bajnoki versenyeinken az utanpétlas korosztalyld versenyz8ink szerepeltek jol.
EImont Bernadett két egyéni 6. valamint valtd 6. és csapat 5. helyezésével az év
legjobbja lett a klub n&i versenyzgi kozul. A bajnoki pontokat tekintve mindéssze
a 25. helyen végeztik a rangsorban, de a szerzett 6 pontért megdolgoztak
versenyz@ink. A n6i junior csapat (Elmont Bernadett, Cs&szar Anetta, Pap
Viktoria, Csallé Andrea) pontjai mellett az Gjonc fiuk (Halasz Péter, Rubi Matyas,
Németh Laszl0) is kivaléan szerepeltek.

5. alkalommal rendeztilk meg a Galambos Péter Emlékversenyt, melyen tébb mint
300-an alltak rajthoz. Az orszagos rangsor verseny mellett 4 megyei mindsit6
futamot is lebonyolitottunk.

2001 - Hosszu arany

A 2001-es év f6 célkitlizései kozt a sportagunk tovabb népszerisitése, tagjaink
szdmdara a versenyzési lehet@ség biztositasa, helyi és orszagos szintli versenyek
rendezése, tovabba a varos, a megye szamdara magas szint(i sporteredmények
elérése volt.

44 f6 igazolt, 12 f6 kezd6 sportolé és 4 f6 partold tag alkotta az egyesuleti
tagsagot. 2001-ben a club 41 versenyzGje, dsszesen 38 versenyen allt rajthoz, mely
soran 29 f6 szerzett mingsitést.
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Bajnoki versenyeken legeket értink el. A néi valtonk (Sarecz Eva, Elmont
Bernadett, Pap Viktdria) megszerezte a klub els§ feln6tt bajnoki pontjat, a 8.
helyen végeztek. A férfi vonalon sziletett meg az elsé feln6tt egyéni bajnoki pont.
A csékvari Parktajfutd OB-n Fehér Ferenc az el6kel6 8. helyen végzett.

Banyai Attila hosszitdvon begyljtétt bajnoki aranyaval elsé szenior bajnoki
aranyunkat tnnepelhettiik. Hossz( id6 utan a didkolimpian Haldsz Péter révén
ismét dobogos helyen végzett tanitvanyunk. A zankai orszagos dontén jé futassal a
bronzérmet szerezte meg. Az emlitett eredmények mellett Csészar Anetta (Park
OB 6. hely) és a junior leany csapat (Csaszar Anetta, Csalld Andrea, Kovacs
Tinde) OCSB 6. helyezése emelkedett ki.

Halasz Péter —3. hely az Orszagos Diakolimpian

Ebben az esztend6ben is megrendeztiik a Galambos Péter EmIékversenyt, mely 6.
volt a sorban. A népszer(sité versenyek mellett klubunk képviseletében Fehér
Ferenc a miskolci Junior Vilagbajnoksagon lebonyolitasdban vett részt.

2001-ben a Zalaegerszegi Tajékozodasi Futé Club a Bajnoki pontversenyben 101
sportegyesllet kozt az el6kel§ 17. helyen végzett.

2002 - A férfiak is az elitben

11. évébe lépett egyesiletiink. Tovabbra is stabil taglétszammal - 42 f6 igazolt
versenyz6 -, kezdtik az évet. A 2001-es év zarasaként tiszt(jitd kozgydlésen Gjja
alakult a klub vezetése. Tovabbra is Vajda Laszl6 kapott bizalmat az elnoki
tisztségben. Tovabbi tisztségvisel6k: Elntkségi tagok - Keresztes Janos, Banyai
Attila, Galambos Laszld, Horvath Zoltan, Fehér Ferenc, ifj. Sarecz Lajos. A
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felugyel6 bizottsdg Fekete Gabor, Csejtei Judit és Sarecz Lajosné Osszetételben
dolgozott tovabb.

A 2001-es év sikeres volt a n6i vonalon. Ebben az évben viszont a feln6tt férfi
vonal is jol teljesitettek és a legjobbak kozé kerlltek.

A Hosszutavi OB-n Varga Balint pontszerzd helyezése inditotta sort. A Valté OB-
a férfi csapat (Varga Balint, Fehér Ferenc, Sarecz Lajos) 5. helyezése az év
legjobb eredménye volt. A n6i valtd is jol teljesitett 8. helyezésiikkel pontot
szereztek. A csapat tagjai: Sarecz Eva, Elmont Bernadett, Pap Viktoria. A tri6 a
csapatbajnoksagon isjél teljesitett ahol is a 7. helyen végeztek.

Az egyestiletiink tagjai Zala Megye valogatottjaként az Alpok-Adria Kupan is
szerepeltek. Itt a ndi valté a - ZTC-s tagokkal - a 2. helyet szerezte meg.

ZTC férfi valtdja - Balint, Feco, Lala

Varga Balint az egyéni OB-n egy Ujabb pontszerzd helyet csipett el, mig Fehér
Ferenc az éjszakai OB-n szerepelt jol. Ebben az évben a Zalaegerszegi
Tajékozodasi Futd Club a Bajnoki pontversenyben 98 sportegyesilet kozt, 11
szerzett bajnoki ponttal, az el6keld 21. helyen végzett. Varga Balint I. osztalyu
mindsitése mellett tovabbi 25 f6 szerzett mingsitést.

A korabbi évekhez hasonléan 2002-ben is tobb rendezvényt szerveztiink a Zala
megyei Tajékozodasi Futd Szovetséggel kdzdsen. Els6 helyre rangsorolnank a
Tapolca, Simeg, Keszthely térségében megrendezett 4. Tajfuté Eurodpa
Bajnoksagot, melynek Szervezd bizottsdgdban Vajda Lé&szlé és Fehér Ferenc is
aktivan részt vett. Az EB lebonyolitdsaban (egy hét) tovabbi ZTC-s versenyz&k
segitettek szinvonalas munkajukkal. (Pap Viktoria, Szalai Eszter, Elmont
Bernadett, Galambos Katalin, K&vari Péter, Csejtei Judit, Keresztes Janos, Nagy
Zsuzsanna,)

Kiemelkedik még a hetedik alkalommal megrendezett Galambos Péter
Emlékverseny mely az EB. hivatalos kisérd versenye volt. A viadalra a Keszthelyi-
hegységben Uj térképet adtunk ki. A szinvonalas versenyen 11 nemzet versenyz0i
alltak rajthoz.
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Mindsitd és népszer(sité versenyeink mellett az Egészségugyi Minisztérium
felkérésére 168 fO részvételével utcai futdversenyt rendeztiink, ,,Fussunk az
egészsegért” néven.

2003 - Feln6tt(ink) az érem(hez)

Kozel 50 hazai és kulfoldi versenyen mintegy 70 versenynapon tébb mint 600
alkalommal képviselték versenyzink az egyesiletiinket. EzGttal 13 bajnoki ponttal
az egyesuleti rangsor 22. helyén végeztink.

Sajat nevelési sportoldink a feln6tt korosztalyban egyre érettebben versenyezve a
bajnoksagokon egyre jobban szerepeltek. Megszereztik elsé feln6tt bajnoki
érmiinket, a ndi valtonk (Sarecz Eva, Elmont Bernadett, Csaszar Eva) 3.
helyen végzett. Ugyan ezzel az 6sszedllitdsban a csapatbajnoksagon 6. helyre
futottak be.

Els6 felnétt bajnoki érem - Detti, Vica, Evi

A Godolléi rovidtava orszagos bajnoksagon Fehér Ferenc egy értékes 5. helyet
szerzett, mig a szenioroknal Banyai Attila szerzett pontot.

Rovidtav OB 5. hely - Fehér Feco
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Az orszagos diakolimpian a juniorok kozott Borza Agnes arany és eziistérmet
gy(ijtott az iskolajanak és klubjanak.

Az egész éves teljesitmény alapjan 25 f6 szerzett mindsitést, amelyek kozil
Cséaszar Eva, Sarecz Lajos és Fehér Ferenc 1. osztalya kiemelkedd.

14 rendezvénylink kozul a Keszthelyen megrendezett Galambos Péter
Emlékverseny emelkedett ki. A harom megyei mindgsité versenyunk mellett
szamos bemutato, népszer(sité programot szerveztink.

2004 - A sikerszéria elkezd6dott.

Ebben az esztendGben - a sportdgon belll is - nagy meglepetésre két bajnoki cimet
szerzett a ZTC. Az csapatbajnoksdgon a Varga Balint, Sarecz Lajos, Fehér
Ferenc és Vajda Kolos alkotta négyes nyert. Egy héttel kés6bb rendezett
klasszikus tavu bajnoksagon Vajda Kolos egyéniben is orszag legjobbjanak
bizonyult.

Elsd feln6tt bajnoki cim - Bélint, Kolos, Fecd, Lala

A férfiak mellett Csészar Eva két pontszerz6 helyezése kellett, hogy a ZTC a
Bajnoki pontversenyben 105 sportegyesilet kozt, 26 szerzett bajnoki ponttal, az
el6keld 14. helyen végezzen.

A Magyar Bajnoksadgok mellett szamos ranglista versenyen szerepeltiink
eredményesen, ahol minden korosztalyban tébb dobogds eredményt elérd
sportoldnk volt. 47 f6 igazolt versenyzébél 38 f§ 58 ranglista futamon allt rajthoz.
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ZTC —TVF edz6tabor a Mecsekben

A3 fo (Vajda Kolos, Varga Balint, Csaszar Eva) I. osztalyd sportold mellett 17
f6 szerezte meg a feln6tt 1l. osztalyd és 2 f6 az ifjusagi eziistjelvényes mindsitést.
Osszesen 30 versenyz( szerzett minGsitést 2004-ben.

Kilencedik alkalommal rendeztiik meg a Galambos Péter Emlékverseny, melyen 5
nemzet 400 versenyzdje allt rajthoz. A tokéletes terepvalasztds —Cs6dé - mellett
magas szinvonalu palyakon kivald rendezés volt az elit ranglista versenyen.

2004 06szét6l 0j Bemutaté toborzo6 tdrat inditottunk atjara, melyben a varos
iskoldinak 10-16 éves korosztalyat vettik célba. Els6 forduldként 2 iskolaban a
testnevelés vagy osztalyf6noki 6ran sportagi elméleti bemutatast kdvetéen a Vizsla-
parkban gyakorlatban is kiprobalhattak a didkok a tajfutast.

Megyei mindsité versenyeink mellett nagy sikerrel rendeztik meg a Paloma
Bérdiszm( Kupa valtdversenyt.

Euromeeting néven nemzetkdzi versenyt rendeztek Héviz-Tapolca térségében. A
harom napos viadal szervez6 bizottsagdban helyet kapott Fehér Ferenc, aki a
szervezési feladatok mellett a rangos verseny elsd napjanak a palyakit(izéi feladatast
is ellatta.

Egyuttmdkddési megéllapodas - Az elmdlt évek sikeres versenyrendezéseinknek
koszonhet6en megkereste az egyesuletiinket a Firstenfeldi tajfutd klub vezet6sége,
egy hosszU tavi kapcsolat kialakitasa érdekében. A megkeresést drommel fogadtuk
és rovid targyaldsokat kdvet6en novemberben a két egyesilet vezetSje, Thomas
Krejci és Vajda Laszl6 megdallapodast irtak ald. Az egyittm(kddés soran kbzosen
szervezzik meg 2006-t6l a Thermenland Open nev(i nemzetkdzi tajfutd versenyt,
segitjuk egymas utanpdtlas fejlesztési torekvéseit, kdzos edzétaborokat szervezink,
barati kapcsolatokat épitiink ki, koztsen palyazati lehet6ségeket hasznalunk ki a
hataron atnydld kapcsolatok épitésére, tovabba a legjobb versenyz6k leigazolassal
segithetik tarsegyestiletiik sikeres szereplését.
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2005 - Nekunk nyolc

Kilénleges éven van tal a ZTC. A feln6tt vonal meger6sddése fantasztikus
eredményeket vonzott magaval. Az el6z6 év két feln6tt bajnoki érme utan 2005-
ben mar 12 érmet szereztek versenyz6ink. A munkaja révén Zaldba kerilt és a
ZTC-hez igazol6 Makrai Eva két bajnoki cime mellé 3 egyéni és egy egyéni
ezustérmet is begydjtott.

Versenyz@ink tébb mint 40 hazai és kilféldi versenyen indultak, melyeken tdbb
mint 600 rajthoz allast regisztraltak.

Az év soran 38-an szereztek mindsitést, kiemelkedik Makrai Eva, Thomas Krejci
és Vajda Kolos feln6tt 1. osztalya fokozata.

Az egész éves teljesitmények alapjan a feln6tt néi ranglista vezetje Makrai Eva,
mig a férfiaknal Thomas Krejci. Vajda Kolos minddssze 7 versenybél is az el6kel6
10. helyen rangsoroltatott az év végén.

Alpok-Adria Kupa - Zala megy valogatott ZTC-sekkel

Az egyesliletek Bajnoki pontversenyében a Zalaegerszegi TC a 8. helyen végzett,
62 bajnoki ponttal. Az év soran 3 bajnoki cim (Makrai Eva 2, Fehér Ferenc 1)
mellé 6 eziist (nGi csapat - Makrai Eva, Karin Leonhardt, Sarecz Eva, férfi csapat -
Vajda Kolos, Thomas Krejci, Uhlir Péter, Fehér Ferenc, Karin Leonhardt, Makrai
Eva - és 3 bronzéremmel (Thomas Krejci, Karin Leonhardt, Joachim Friessnig)
gazdagitotta az egyesllet érem gyljteményét. Bajnoksagon pontot érd helyen
végzett Sarecz Lajos, Sarecz Eva és Horvath Zoltan.

23



Felndtt érmes csapatok
Uhlir Peti, Kolos, Thomas Krejci, Fec6 - Karin, Eviké, Vica

Makrai Eva a magyar valogatott tagjaként a Japanban megrendezett
Vilagbajnoksagon szerepelt. Meglepetésre két egyéni szamban jutott a ddnt6be,
ahol a sprint szdmban 34. mig a kzéptavon a 38. helyen végzett. A valtd tagjaként
19. helyen értek a célba.

Osztrak szinekben wvett rész a Japan VB-n Thomas Krejci, mig a Junior
Vilagbajnoksagon szerepelt Karin Leonhardt.

A fenti eredmények alapjan az Ev néi tajfutéja Makrai Eva lett.

Utanpdtlas kora versenyz6ink is sok versenyen szerepeltek az idén, kisebb-
nagyobb sikerrel.

Rendezvényeik kozil a 10. alkalommal megrendezett Galambos Péter
Emlékverseny volt a legrangosabb, melyet ezattal a Kaposvaron megrendezett
Alpok-Adria Kupa nemzetkozi verseny keretében szerveztink meg. A megyei
regionalis viadalok, a hagyomanyos és sikeres népszer(sitd bemutatdink mellett
folytattuk az iskolai toborzo tdra rendezvényeit is.

2006 - Makrai Eva - Mindent vitt

99 bajnoki pontot gydjtottink és megismételhetetlenek 1atszé 6. helyen
végeztink az egyestletek bajnoki rangsoraban.

Kisebb csoda! Réviden igy jellemezhetjik Makrai Eva ez évi teljesitményét. 4
egyéni bajnoki cime mellé a ndi csapatban is begy(jtétt egy bronzérmet. A
Danidban rendezett vilagbajnoksadgon is fantasztikusan szerepelt, hiszen
rovidtavon elért 17. helyezése a kozelmdlt magyar eredmények kozul a legjobb
teljesitmény. Az eredményeknek kdszénheten Zalaegerszeg varos, Zala megye
és a sportag legjobbjanak is megvélasztottak.
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Makrai Eva a Thermenland Open befutdjan

A tovabbi bajnoki érmek kozil Vajda Kolos éjszakai OB-n szerzett elsd helye
mellett tovabbi harom érmet gy(jtott be a bajnoki versenyeken. A csapatversenyek
sorén a férfi valto és a férfi csapat ezustérmes helyezése mellett a n6i csapatunk is

feldllhatott a dobog6 harmadik fokara. A Hosszutavu OB-n bajnoki pontokat hozott
Horvath Timea helyezése.

OCSB - érmes csapatok
Kolos, Thomas, Lala, Maros Ervin - Detti, Evike, Ursula
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Szenior VB-n résztvevék

A népszeri bemutatd versenyeink (Tojaskeres6-, Télapdkeres6 verseny,
Tajékozddasi Nap) mellett a nagysikerd nagykanizsai Tajékozodasi Sportok
Fesztivaljaban is kozrem(kodtink. 4 regiondlis verseny mellett Mitré Zoltan és
Uhlir Péter palyakit(izésével Cs6dén rendeztilk meg a Zala Kupa, Galambos Péter
Emlékversenyt. Thermenland Open nemzetkdzi verseny (16 orszag 900 induld) A
partner program keretében, Ausztriaban megrendezett 3 napos versenyen Sérecz
Lajos, Vajda Kolos, Fehér Ferenc, Makrai Eva és Séarecz Eva a szervezésben, mig
tovabbi 24-en a lebonyolitasban vettlink részt a sikeres versenyen.

2007 - Kituntetettek

Ujabb sikeres éven van til a ZTC. A Kklub fennallasanak masodik
legeredményesebb versenyévadjan. Tovabbra is a feln6tt vonal hozta a fantasztikus
eredményeket, de az utanpotlasban is kivald eredmények szilettek, valamint a
szenior versenyz@ink eredményessége is szamottevl. Versenyeink a népszer(sitd
rendezvényeink sikerei mind kiemelkedd jelent6séglinek bizonyult. A lassan méar
megszokott sikerek mellé ezuttal a Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
Onkormanyzat Kozgy(lése is elismerte 15 éves munkankat, és egyhangu
tdmogatassal Zalaegerszegért Dijat adomanyozott az egyesiletiinknek.
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Makrai Eva Zalaegerszeg legjobb néi sportoldja és Gyimesi Endre polgarmester

Ebben az esztend6ben is folytattak sportoldink a jo szereplést a bajnoki
versenyeken. A n6i valté egyesiletiink elsé n6i vonalon szerzett bajnoki aranyéat
gydjtétte be, ahol Makrai Eva (fenomenalis futassal) mellett Ursula Kadan és
Elmont Bernadett futott kivaléan, megszerezve ezzel sajat maguk els6 bajnoki
aranyérmét is. A csapatbajnoksagon mas Osszetételben Makrai Eva, Stephanie
Killmann és Horvath Timea jé alfoldi futdsai a bronzérmet jelentették az egyesulet
szaméra.

A férfi csapataink rengeteget készillve kétszer is hajszallal maradtak le a
dobogérél, véltéban Thomas Krejci, Vajda Kolos, Varga Balint dsszeallitasban
csak a befutdbn maradtak le a dobogorol. A csapatbajnoksdgon Vajda Kolos
kiesésével is dobogd eselyesként alltunk rajthoz, itt a Novai Gyorgy, Varga Balint,
Thomas Krejci, Maros Ervin 0sszetétel(i csapat j6 futasai is ,,csak” a 4. helyezést
eredményezett.

Els6é alkalommal inditottunk csapatokat az Egyestleti Valté Bajnoksagon, ahol a
ndi csapat a bajnoki pontokat éré 8. helyen értek a célba

Az utdnpdtlas terén nagyszer(i eredményeket hozott az elmult évek munkaja.
Fekete Agoston diakolimpiai eziistérme, Gémbds Szilvia diakolimpiai és egyéni
OB-s 5. helyezése valamint a néi ifi csapat (Gombos Szilvia, Dévényi Erika,
Dévényi Beatrix) negyedik helyezése bizonyitja, vannak a klubban tehetséges
fiatalok.

Makrai Eva a magyar valogatott szineiben az ukrajnai vilagbajnoksagon

szerepelt kivaléan, ahol egyéniben a kdzéptavon jutott a dont6be és végzett a 41.
helyen, valamint a valt6 tagjakeént ért el kivalo 13. helyen.
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Fekete Agoston - diékolimpia eziistérem

A szeniorok kozott Fehér Ferenc két bajnoki érme, a 35-6s csapat, Banyai Attila,
Maros Ervin és Varga Balint pontszerzései a ,,szenior” klubok kdzott is el6keld
helyre sorolja a ZTC-t. (20. hely)

Az MTFSZ 2005 és 2006 utan 2007-ben is Makrai Evét valasztotta az Ev néi
tajfutdjdnak. A Zalai Hirlap sportljsagirénak véalasztdsa alapjan 2007-ben is
Makrai Evat valasztottdk Zala Megye Legjobb Feln6tt N6i Sportolojanak.
Zalaegerszeg MJV Onkormanyzatanak Sportbizottsaga Zalaegerszeg Legjobb NGi
Sportol6janak vélasztotta. Makra Evat.

Banyai Attila

A fenti bajnoki eredményeket figyelembe véve a Zalaegerszegi T4jékozddasi Futo
Club a Bajnoki pontversenyben 97 sportegyesilet kdzt, 82 szerzett bajnoki

ponttal, az el6kel6 7. helyen végzett. 15 pontszerz§ helyezésben 14 versenyzénk
volt érdekelt.
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Az év soran a 76 igazolt versenyzébdl 48-an szereztek mindsitést. 4 f6 1. osztalyu
sportol6 - Makrai Eva, Novai Gyorgy, Thomas Krejci, Vajda Kolos - mellett
28 f0 szerezte meg a feln6tt 1. osztalyd, 15 f6 111, feln6tt osztalya, 9 f6 az ifjusagi
ezlstjelvényes és 5 f6 az ifjusagi bronzjelvényes mindsitést.

Rendezvényeink kozil kiemelt jelent6ségl wvolt a nagy sikeri nemzetkozi
Thermenland Open. A harom napos versenyen - 1000 indul6 - a harom f6 futam
mellett Trail-O, Mobil-0 és napi gyerekversenyeket szerveztiink (Lenti).

A megyei szovetséggel egyitt miikddve 6 regiondlis versenyt bonyolitottunk le. A
nagykozonség szamara bemutaté népszerlsité eseményeket rendeztink, a
Diaktajfutas programba is tobb szaz fiatalt vontunk be.

A Szakosztélyi pontversenyben az el6kel6 7. helyen végzett a ZTC. A bajnoki
pontok mellett a megszerzett mingsitésekre, a korosztalyos raglista helyezésekre
(1-30), a szeniorok bajnoki pontjaira, nemzetk6zi eredményességre,
versenyrendezeésre és térképkészitésre kaptunk pontokat.

Thermenland Open elit dobogd - 1 hely Makrai Eva

2008 - 14 érem

A 2008. év cimszavakban: Bajnoki pontverseny 8. hely - Nagy siker(i regionalis
versenyek - 14 bajnoki érem — Sok induld a népszer(sité rendezvényeinken - Uj
térképek - Sikeres utanpétlas edz6tabor - Vilagbajnoki résztvevék - Makrai Eva
valogatott sikere - Kiizdelem a pénziigyi stabilitasért - Makrai Eva Zalaegerszeg
legjobbja
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Makrai Eva a magyar véalogatott szineiben az csehorszagi Vilagbajnoksagon
szerepelt kival6an, ahol egyéniben a révidtavon jutott dont6be és végzett a 31.
helyen, valamint a valto tagjaként ért el kivald 10. helyezést.

Fehér Ferenc a Trail-O0 VB-n az open kategdridban legjobb magyarként a 12.

helyen végzett.

Az Eurdpa Bajnoksagon Novai Gyoérgy a hosszutavon allt rajthoz, ahol is a ,,B”

dontében 23. helyen végzett.
Euromeetingen is szerepelhetett ZTC-s versenyz6, ahol Uhlir Timea a ,,B”

vélogatottak eurdpai torndjan mutatkozott be.

Cseh VB résztvev6i - Makrai Eva és Fehér Ferenc

Az év magyar bajnoksdgain 5 arany, 7 ezlst és 2 bronzérmet szereztek

versenyzgink.
Legeredményesebben idén is a valogatott Makrai Eva szerepelt, aki 3 egyéni

aranyérme mellé egy ezistot is begydijtott.

Thomas Krejci, Joachim Friessnig, Novai Gyoérgy, Varga Balint
Ursula Kadan, Makrai Eva, Horvath Timea
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A néi csapataink szereztek két negyedik helyet a valt6 (Makrai Eva, Sarecz Eva,
Uhlir Timea) és csapatbajnoksagon (Makrai Eva, Elmont Bernadett, Ursula
Kadan).

A férfi csapatunk véltéban - Novai Gyodrgy, Vajda Kolos, Varga Bélint
Osszedllitasban - a hatodik helyen érkezett célba.

Ejszakai bajnokok - Eviké és Kolos

Az utanpotlas terén nagyszer(i eredményeket hozott az elmult évek munkaja.
Fekete Agoston dakolimpiai eziistérme, a néi serdilld csapat (Gombés Szilvia,
Simon Alexandra, Fterczeg Viktoia) negyedik helyezése, az ifjusagi fid csapat 6.
helyezése (Kosa Géabor, Molnar Barnabas, Székely Miklds) mellett a kialakulo,
sikerre éhes és tehetséges utanpo6tlas csoport munkaja kiemelkedé.

SerdUl6 csapat - Herczeg Viktoria, Simon Alexandra, Gombos Szilvia
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A szeniorok koézott Varga Balint két, Banyai Attila egy egyéni bajnoki érme, a 35-
0s csapat két ezilist érme mellett az egyesuleti valton elért 5. hely talan a legjobb
eredmény.

A 83 fds tagsaghdl az év soran 71-en versenyeztek, kozulik 35-en szereztek
minGésitést.

Rendezvény szervezés terén a regiondlis versenyek (6 viadal) mellett a szlovéniai
(Dabronak) nemzetkdzi Thermenland Open harom napos versenyen dolgoztunk
aktivan.  Népszer(sit6, bemutaté rendezvényeink kozott a hagyomanyos
Tojaskeres6 verseny, Télapokeresd verseny mellett az Egerszeg Fesztival
keretében rendezett t4jékozodasi napon a belvarosban és kinéltunk lehet6séget a
tajfutd sportdg megismerésére a zalaegerszegi nagykdzonség szamara. Uj
versenyként a ,,downhill” t4jfuté bemutatot rendeztilk nagy sikerrel.

2009 - VB - kivulrdél, belulrdl és még beljebbrol

A 2009. év cimszavakban: Bajnoki pontverseny 11. hely - Novekvé utdnpdtlas

(40 f6), 0j csoport Nagykanizsan - Sikeres regiondlis versenyek - 12 bajnoki érem

- Sok indulé a népszerUsité rendezvényeinken - Sikeres utdnpo6tlas edz6tabor —
Hazai VB Makrai Evéaval, Fehér Ferenccel, szurkol6i csoporttal - Tovabbi

kizdelem a pénzigyi stabilitasért.

Makrai Eva a magyar valogatott szineiben a miskolci Vilagbajnoksagon szerepelt
kivaléan, ahol egyéniben a kozéptavon jutott dont6be és végzett a 43. helyen,
valamint a valto tagjaként ért el kivalo 13. helyezést.

Fehér Ferenc a Trail-O VB-n az open kateg6riaban a 24. helyen végzett.

Az év magyar bajnoksdgain 5 arany, 4 ezist és 3 bronzérmet szereztek
versenyz@ink.
12 bajnoki érem (7 f6)
Arany - 5-  Makrai Eva- 2- HOB, EOB
Varga Bélint- 1- HOB
F105 (Varga Balint, Mitr6 Zoltan, Fehér Ferenc) —2 —
Pontbegydijt6 CSB, OCSB
Ezlst- 4-  Makrai Eva- 3 - KOB, ROB, ONEB
Varga Bélint- 1- ROB
Bronz- 3- N16 (Simon Alexandra, Szerdahelyi Dora, Fabian Eszter) -
Pontbegytijt6 CSB
F105 (Varga Balint, Mitr6 Zoltan, Fehér Ferenc) - Valté OB
Fehér Ferenc - ROB

Legeredményesebben idén is a valogatott Makrai Eva szerepelt, aki 2 egyéni

aranyérme mellé 3 eziistot is begy(jtott. Feln6tt vonalon még a ndi csapat - Makrai
Eva, Uhlir Timea, Szab6 Agnes - 6. helyezése kiemelkedd.
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Makrai Eva

Az utdnpdtlds terén nagyszer(i eredményeket hozott az elmdlt évek munkaja.
Simon Alexandra diakolimpiai bronzérme, a n6i serdll6 csapat - Fabian Eszter,
Szerdahelyi Déra, Simon Alexandra —csapatbajnoki bronzérme mellett tovébbi 9
pontszerzé helyet értek el a fiatalok. Utanpotlas csapataink tovabbi 9 pontszerz§
helyezést gydjtottek be.

A szeniorok kozott Varga Balint két, Fehér Ferenc egy egyéni bajnoki érme, a 35-
0s csapat két bajnoki cime mellé egy bronzérmet is begydijtott. A dobogos helyek
mellett tobb pontszerzd helyet is elértek szeniorjaink, akik &sszesen 48 bajnoki
ponttal a 14. helyen végeztek a szenior bajnoki pontversenyben.

A Zalaegerszegi Tajfutd Clubbdl 27 f6 vehetett részt az orszagos diakolimpian,
melyen a nagykanizsai és a zalaegerszegi csoportbdl is tobbenjdl szerepeltek. Az
eredmények kozil Simon Alexandra bronzérmes teljesitménye emelkedik ki.

A 2 vilagverseny mellett 2009-ben a club igazolt versenyz8i kozil 76-an, a klub
szimpatizansai kozll 37-en, Osszesen 38 ranglista versenyen alltak rajthoz. A
rangsorold tajfutoversenyek 59 versenynapjan tébb mint 1100 rajthoz allast
regisztraltak tagjaink.

A felsorolt ranglista versenyeken az aldbbi mindsitéseket értuk el: I. osztaly - 1f6
(Makrai Eva), Il. osztaly - 12 f6, 1ll. osztaly - 12 f6, Ezist jelvény —8 f6,
Bronzjelvény - 16 f6. Osszesen 48 f6 szerzett mindsitést 2009-ben! 24 f6
utanpotlas korosztalyban.
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Bajnoki érmesek - Fehér Ferenc, Mitrd Zoltan, Varga Balint
Szerdahelyi Déra, Makrai Eva, Simon Alexandra, Fabian Eszter

Rendezvény szervezés terén a legtobbet hoztak ki magukbdl az egyesulet tagjai.

A hazai Vilagbajnoksag szervezdbizottsagaban Acs Gabor és Mitr6 Zoltan
dolgozott sokat. A helyi lebonyolitdsban 6nkéntesként segitették a versenyt:
Goémbos Szilvia, Szerdahelyi Déra, Szabd Agnes, Nemes Noel, Székely Miklos,
Lukacs Péter, K&vari Péter, Uhlir Péter, Fehér Ferenc.

Zalai Tavasz Kupa, Zala Megyei Didkolimpia, Gocsej Kupa, Megyei Nappali
Egyéni Bajnoksag, Megyei Rovidtava Bajnoksag - két forduld - és Veszprém és
Zala Megyei Pontbegyl(jt6 csapatbajnoksdg néven nagy mez6nyl tajfutd
versenyeket rendeztiink, melyek kézul tébb is nemzetkézi volt.

Népszer(sitd, bemutatd rendezvényeink kozott a hagyomanyos Tojaskeres
verseny, TélapOkeresd verseny, az Egerszeg Fesztival keretében rendezett
tajékozodasi napon a belvarosban és kinaltunk lehetséget a tajfutd sportag
megismerésére a zalaegerszegi nagykdzonség szamara. Ujra megrendeztik a
»downhill” tajfutd bemutatot, nagy sikerrel. Szintén visszatér6 rendezvényként
szakmai segitséget nydjtottunk a ,,Fuss az Autistakért” utcai futoverseny szervezéséhez,
lebonyolitdsahoz és a programhoz kapcsol6ddan itt is szerveztiink bemutatét. A
Zalaegerszeg és Térsége Kistérségi Tarsulas ,Utlevél az Egészséghez”
programsorozatban 5 helyszinen tartottunk bemutaté rendezvényt. Folyattuk a
Diaktajfutas programot melynek keretében 0 térképeken a varos 5 iskolajaban,
tébb mint 1200 diadk részére biztositottunk szinvonalas kikapcsolddast.

34



2010 - Folytattuk és utanpotoltunk

2010-es év végen latott napvildgot egy statisztika, a még be nem fejezett
versenyévadrdl, melyben az Egyesiletiinket a sportdag harmadik legnagyobb
egyesileteként jel6lték meg. De ez csak a létszam tekintetében igaz. Ami viszont
az eredményességet illeti? Semmi panaszra nem lehet okunk. Nem csak Zala
megye és a régio, de a Dunantul egyik (2.) legjobb egyesiileteként zartuk az idei
Bajnoki pontversenyt.

A kilenc sportagi bajnoksag mindegyikében szereztink pontot. Osszesen 97
szerzett ponttal a 97 hazai egyesiilet kdzil a 9. helyet szereztik meg. A normal
pontverseny mellett szeniorjaink is Kitettek magukért, hiszen 6sszesen 50 pontot
gydjtottek, amivel a szenior bajnoki pontversenyben a 14. helyen végeztink. A 102
fés tagsaggal, két utdnpdtlas csoporttal (Zalaegerszegen és Nagykanizsan Erd6s
Gabor iranyitadsaval) mikodd egyesulet a sportadg valamennyi teriiletén maradandot
alkotott.

JOl kezdOdott az év a ZTC-sek szdmara, hiszen a magyar Tajékozodasi Futd
Szdvetseg Kozgy(llésén 3 klubtarsunkat is kitlintetést, dijat vehetett at. Vajda
Laszl6 a sportagban végzett tobb évtizedes tevékenységéért Ripszam Henrik
emlékérmet vehetett at. Mitré Zoltdn a 2009-es Feln6tt Vilagbajnoksag
szervezesében nyuljtott munkajaért Tajfutasért kitliz6 bronz fokozatat és VB
szervezGi emlékplakettet vehetett a. Novai Eva a 2009-es évben nydijtott
teljesitményéért az Ev NGi Tajfutdja dijat vette ét.

MTFSZ kitiintetettek - Vajda L4sz6, Novai Eva, Mitré Zoltan

Bajnoki versenyek:

Hosszutavd OB (Cs6dé) - 1998 utan (jb6l Magyar bajnoksagot rendezett
egyesuletink, mely utdn szerénytelenség nélkil mondhatjuk: nagy sikeri OB-t
kinaltunk kozel 500 tajfutonak. JO terep, jé palydk, megfeleld korités és
szinvonalas dijazas. Persze a hazai versenyen érmet is sikeriilt szerezni Makrai Eva
- 2. hely - révén.
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Ejszakai OB (RUzsa) - Eddigi legnagyobb létszamban (6 f6) alltunk rajthoz a
legnagyobb béatorsagot igénylé bajnoki sz&mban, kdszdnhetd ez lednyainknak
(Eszti, Déri, Szilviké, Agica, Evike), akik batran vallaltak az ,éjszakai miiszakot”
az agyon azott alfoldi gyors terepen. Persze az érmek sem maradtak el, ezuttal két
eziistot (Novai Eva, Fehér Ferenc) hoztunk haza.

Kozéptava OB (Tazlar) - Az év elsd kétfordulds bajnoksagan is két fantasztikus
éremmel gazdagodtunk, pedig a technikds alfoldi terep és a nagy kanikula
benniinket is megkinzott rendesen. Legjobbjaink (Simon Alexandra, Novai Eva)
két bronzérmet gy(jtottek.

Valtd OB (Tazlar) - Sok csapattal alltunk ki, és vartuk is a bajnoki pontokat.
Osszesen 6 csapatunk szerzett pontot. A leany és fii 14-es csapatunk nagyszeriien
versenyzett, de a feln6tt n6i csapatunk és az ifis fiaink is pontokat szedtek dssze. A
férfi 105-0s csapatunk ezlistérmet szerzett.

Révidtavi OB (Salgotarjan) - Varosi, de izgalmas terepen, palyakon 6sszesen 20-
an jutottak a legjobbak kozé, vagyis az ,,A” dont6be. Itt sem maradhattak el a
kiemelkedé eredmények. Novai Eva ezuttal is bizonyitotta kivalosagat és 27.
felnétt bajnoki aranyérmét szerezte meg nagyszer( futdssal. Fehér Ferenc is
bajnoki aranyérmet szerzett, aki nagy elénnyel nyerte meg a nagy mez6nyd F40-
es kategoria klizdelmeit.

Kozéptavi OB - érmes versenyz@ink - Simon Alexandra, Novai

Pontbegytijt6 CSB (Matraszentimre) - 4 csapatunk is érmet szerzett, 9 csapatunk
végzett pontszerz6 helyen és 6sszesen 23+12 bajnoki pontot gydjtottiink azon a
bajnokséagon, ahol valéban csapatmunkara volt sziikség. Az F14-es csapat (Fekete
Agoston, Erd6s Marton, Porganyi Mark) eziistérme klubtorténeti eredmény, mely a
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fiatalok sikeres felkésziilésének is eredménye egyben. Nagyon jél teljesitettek az
ajonc (6. hely - Porganyi Anna, Balogh Zsdéfia, Simon Alexandra) és az ifis (Fabian
Eszter, Szerdahelyi Dora, Gombds Szilvia) lednyok is, de pontszerz6 helyen zart a
fid ifis (8. hely) és junior csapat (8. hely) is. Szoros versenyben csuszott le a
dobogorol a feln6tt néi csapatunk (4. hely - Novai Eva, Uhlir Timea, Szab
Agnes). Szeniorjaink viszont harom éremmel zartak. A néi 105-6s csapat (Erdésné
Németh Agnes, Porganyiné Henrich Piroska, Kovacs Judit), a férfi 185-0s csapat
(Banyai Attila, Vajda Léaszl6, Horvath Zoltdn) bronzérmet szerzett, mig a 105-8s
férfi csapat (Varga Balint, Mitr6 Zoltan, Fehér Ferenc) megvédte bajnoki cimét
és szerzett ezlttal is aranyérmet.

Egyéni OB (Farkasgyep(i) - A kozeli bajnoki versenyt egy érem és tovabbi két
pontszerz6 helyezéssel zartunk. Novai Eva itt mar kismamaként versenyezve az
elékeld 6. helyen végzett. Az utdnpotldskortiaknal Gombdos Szilvia 5. helyezésével
igazolta, hogy rendszeres felkésziiléssel ott a helye a korosztalya legjobbjai kozott.
A szenioroknal Fehér Ferenc végzett a 2. helyen.

Csapat OB (Bankut) - A 2009. évi vilagbajnoksag terepén rendezték meg a
hagyomanyos csapatbajnoksagot, ahol 6 pontszerz6 helyezés és egy érem volt a
termés. ,,Hagyomanyosan” jol szerepeltek a 14-es korosztalyd csapataink - a fidk
(4. hely), lanyok (5. hely) egyarant, de az ifis leanyok is 2 ponttal gazdagitottak a
klubot. A néi csapatunk (Novai Eva, Elmont Bernadett, Uhlir Timea) ezuttal is jol
szerepelt és szoros versenyben a 6. helyen végeztek. A szenior csapataink kozil a
185-0s ,,0reg” filk a 6. helyen zartak. A 105-6s csapat idei harmadik érmiket Uhlir
Péter, Mitr6 Zoltan, Fehér Ferenc sszedllitasban szerezték meg (2. hely).

Egyesuleti Valto OB (Béankut) - Egy valto 5 fével, 5 korosztdlyban - ahol a néi
csapatunk Porganyi Anna, Simon Alexandra, Fabian Eszter, Gombds Szilvia, Uhlir
Timea 6sszedllitdsban az elékeld 8. helyen végzett.

Orszagos Diakolimpia (Szuha, Telki) - Az extrém id6jaras miatt két idépontban,
két helyszinen rendezték meg a tavalyi orszagos donté6t, ahol a klubunkbél 27-en
allhattdk rajthoz. Szadmos kiemelked6 teljesitmény mellett Porganyi Anna
bronzérmét lehet kiilén megemliteni.

A 2010-es versenyévadban 6sszesen 15 bajnoki érmet - 3 arany, 8 ezist, 4 bronz -
szereztlink, mely 15 versenyzd kivald teljesitményének érdeme.

A fenti bajnoki versenyszamokban 37 (') alkalommal végzett versenyzénk vagy
csapatunk pontszerzd helyen. Az utdnpotlas és feln6tt korosztalyban 20 6 szerzett
pontot, mig a szeniorok kozott 10-en végeztek az 1-6 hely valamelyikén. Az idei
évben a valogatottsagtol visszavonuld Novai Eva 8, az Gjonc Simon Alexandra és a
szenior Fehér Ferenc 6, GOmboOs Szilvia, Porganyi Anna és Mitr6 Zoltdn 4
alkalommal fejeztek be bajnoki versenyt pontszerzé helyezéssel.
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Ebben az esztend6ben tdbb regionalis rangsor versenyt véllaltunk, hiszen a
térséghen egyre tobb ilyen viadalt rendeztek, melyek kivalo felkésziilési
lehet6séget biztositottak klubtagjaink szamara. A kezd6knek pedig az els6 ,éles”
probalkozas lehet6ségét adtdk ezek a versenyek. A viadalokon &sszesen 54 f6
alhatott dobogéra, ahol is 208-szor akaszthattak érmet legjobbjaink nyakaba. A
regionalis futamokon Szab6é Agnes szerepelt a legjobban és Fehér Ferenchez
hasonldéan 8 aranyérmet szerzett. A fiatalok kozott Simon Alexandra az Ujonc
lednyoknal, mig Fukacs Gerg6 az ifi fiuknal volt ,legy6zhetetlen”. De itt meg kell
emliteni az éremhalmozokat: Erdés Marci, Fekete Samuel, Simon Cintia, Porganyi
Anna, Fabian Eszter, Balogh Benedek, Kiss Kornél, Szerdahelyi Dé6ra - akik
legaldbb 6 érmet gy(ijtottek az év soran.

A fenti nagy létszdmu rajthoz allasokbol kit(inhet, szdmos mindsitett sportoldja volt
egyesuletiinknek. A lednyokndl Gombos Szilvia nagyon kozel allt az
aranyjelvényes szinthez, de errél lemaradt. A feln6ttek kozott Novai Eva évek Gta
meghatirozo tagja a magyar tajfutasnak, igy az I. osztalyd mindsitési fokozata nem
meglepetés (aki 2. a nGi ranglistan). Erdekesség, hogy Novai Eva és Simon
Alexandra a fidk mezényében is szerzett mingsitést.

Szerzett minGsitések: 1. osztaly - 16 (Makrai Eva), Il. osztaly - 13 6, IlI.
osztaly - 13 f6, eziistjelvény - 8 f6, bronzjelvény - 20 6. Osszesen 55 6 szerzett
mindsitést, ebbdl 28 & utanpdtlaskord!

Sikeres verseny utan

Minden eddiginél tobb ranglista verseny szervezését vallaltuk 2010-ben, dsszesen 9
versenynap szerepelt az orszdgos versenynaptarban. A HosszUtavu Magyar
Bajnoksag igen komoly kovetelményt tdmasztott a szervezdkre, aminek sikerilt
megfelelni, hiszen nagysiker(i OB rendeztiink! A nemzetkdzi Thermenland Open
pedig a 3 kulonleges futamaval, j6 palyaival sokak tetszését kivaltotta. A sok
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munka mellett az egyre gyarapodd versenybir6i csapatunk tagjai is batran vallalnak
komolyabb feladatokat a lebonyolitasok soran. A decemberi ésjaiiuari versenybiroi
tanfolyamon 16 f6 szerezheti meg a mindsitést.

Az egyesiiletlink évek Ota fontosnak tartja a sportdg népszerUsitését. Hagyomanyos
rendezvényeink mellett zajlanak a vérosi programjaink és az iskolai bemutatéink
is, ahol tébb szaz gyermeket vontunk be az eseményekbe.

2011 - Van még jobb

Szinte hihetetlen, de a 2011-es esztend az egyesiletiink szdmara a 20. bajnoki
évadot jelentette. Mitjelent ez az eredményességben? Az egyik legsikeresebb évet
zartunk, a Kkit(izott célokat elértiik, és tartjuk a korabban magasra tett lécet.
Tovabbra is a legjobb tizben van klubunk a bajnoki pontversenyben, melyben
ezuttal 77 pontot gyd(jtottink. A szeniorjaink pedig Ujra feljebb emelték a szintet,
hiszen 71 bajnoki pontot kordbban még sosem gy(jtottek.

Hosszatava OB (Csakvar) - 2010. évi rendezett OB utan ezlttal versenyzdéként
utazhattunk az Oreg-Kotlo hegyre, ahol technikas palyakat vartak az induldk. A
terep sokkal tébbre érdemes, mint ami palyat kihoztak bel6le a rendez6k. Els6 idei
OB-n éremmel kezdtink, Bényai Attila 3. helyen zéart. Vartuk Vajda Kolos
visszatérését, mely ezen a viadalon meg is tortént. Nagyszer( futads ezuttal a 4.
helyet jelentette szdmara az elsd szenior versenyén.

Ejszakai OB (Agasegyhaza) - 2011-ben kevesen vallaltak a klubbol, viszont volt
két debitald éjszakazd, hiszen Vajda Laszld és Uhlir Péter is els6 alkalommal
vallalkoztak éjszakai OB indulasra. Ezlttal is alfoldi terepen rendezték meg az
versenyt, s6t 2012-ben is homokbuckéak kozott futhatunk majd. Persze az érem sem
maradhatott el, ezuttal ezlistot hoztunk haza, Fehér Ferenc (F40) révén.

Kodzéptavi OB (Piliscsaba) - Hosszu évek utan ismét rangos versenyt rendeztek a
Zajnat-hegyeken. A pilisi terep szintes, kdves, helyenként ndvényzetileg s(rd,
melyek a technikailag magas szinvonalli palyakat klzddssé, keménnyé tette. A
kdzéptavl verseny két forduldban - délelétt selejtez6, délutan donté - zajlott, ahol
a legjobbak az ,,A” dont6ben mar a dobog6s helyekért futhattak. Az F35-ben Uhlir
Péter szoros versenyben 3. helyen végzett, mig Bényai Attila (ZTC) az F70-es
korcsoportban szerzett bronzérmet. Az F14-es korcsoportban Erdés Marton (ZTC)
pontszerz6 helyezése érdemel kiemelést.

Valt6 OB (Piliscsaba) - A Kdzéptavi OB masnapjan, azonos terepen az Orszagos
VAlt6 Bajnoksagon izgalmas versenyben tébb ZTC csapat is el6kel§ helyen z&rta a
versenyt. A néi elitben a Novai Eva nélkiil felallo6 ZTC-s csapat nagyszeriien
szerepelt. Uhlir Timea, Szabo Agnes és Elmont Bernadett dsszeallitast trio a
verseny soran tobbszor is dobogds helyen allt, am a szoros versenyben végll az
el6keld 5. helyen végeztek. Az utanpotlas csapataink kdzott a legnagyobb sikert az
ajonc fil csapat érte el, mely Erdés Marton, Porganyi Mark, Fekete Agoston
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Osszeédllitdsban bronzérmet szerzett. Az F105-0s csapat tagjai nagyszerd
futdsokkal (Fehér Ferenc, Mitré Zoltan, Uhlir Péter 6sszeallitdsban) Ujabb magyar
bajnoki cimet szerzett. Tovabbi négy csapatunk végzett pontszerzd helyen.

Ermes csapatok
Sarecz Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc, Porganyi Mark, Erdés Marton, Fekete Agoston

Rovidtadva OB (Véc) - A 990 f6s mezbnyt felvonultatd rovidtava bajnoksagnak két
forduléban - délel6tt selejtez6, délutan dont6 - VAac varosa adott otthont. A
délel6tti selejtez6ket a Duna artéri erdejében és a folydpart parkos részében
vezették, mig a dont6ket a belvarosban bonyolitottdk le. El&bbi technikailag
komolyabb kihivast jelentett, mig utdbbi egyszer(ibb tajékozdédast, de nagyobb
futogyorsasagot igényelt. A N35-OS korcsoportban Uhlir Timea nagyszer( futassal
folényes gy6zelmet aratott, amely az els6 bajnoki aranyérmét jelentette szamara.
Az F70-es korcsoportban Banyai Attila végzett a 3. helyen. Mellettilk négyen
szereztek még bajnoki pontot.

Pontbegy(ijt6 CSB (Alsopetény) - Csapataink kozll legjobban az Gjonc fil csapat
(Erdés Marton, Fekete Agoston, Porganyi Mark) szerepelt, akik jo taktikaval és
nagyszer(i futdsokkal a bajnoki dobog6 2. helyére allhattak fel. Szintén dobogdn
végzett a szenior férfiak csapata (Séarecz Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc), akik
szoros versenyben a 3. helyet szerezttk meg. A ZTC 105-0s csapatinak -
valtakoz6 0Osszeallitdshan - ez volt sorozatban a nyolcadik bajnoki dobogos
eredménye. Bajnoki pontszerz8 helyen végzett még 5 ZTC-s csapat.

Egyéni OB (Pirtd) - Pirtd térségében alfoldi homokbuckak kozott a szombati
selejtez6k még egyszer(ibb tereprészeken, mig a donték mar technikasabb palyakon
zajlottak, ahol 21 ZTC-s futhatott az ,,A” dontékben. Az OB egyetlen ZTC-s érmét
Banyai Attila szerezte az F70-es kategoridban, mely idén a 4. bronzérmet jelentette.

Csapat OB (Gyongyostarjan) - A Matra déli lejt6in, nagyobbrészt tiszta
szalerd6ben, jél futhatd, de kdves terepen izgalmas technikéas palyakat tlztek ki a
rendez6k. Egyesiletinkbdl a felnétt n6i csapat mellett 5 utanp6tlas és 4 szenior
csapattal alltunk ki, melyek kozill 8 csapat pontokat szerzett. A felnétt ndi
csapatunk Szabé Agi, Uhlir Timea a visszatér6 Novai Evivel kiegésziilve az
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el6keld 5. helyen végeztek. Az Gjonc filk folytattak idei jo sorozatukat, els6sorban
Fekete Agoston, Erdds Marton, Porganyi Markkal 6sszeallitasban tjabb bajnoki
eziistérmet szereztek. A F105-ben a ZTC er8sebb Osszeallitdsi csapata ezuttal is
kivaldan szerepelt és esélyeshez méltéan nyerte meg a csapatbajnoki aranyérmet.

Egyesileti Valté OB (Gyongyostarjan) - Egy valto 5 fével, 5 korosztalyban - ahol
a n6i csapatunk Porganyi Anna, Simon Alexandra, Fabian Eszter, Gombos Szilvia,
Novai Eva dsszedllitashan az el6keld 8. helyen végzett.

Orszagos Diakolimpia (Nagykanizsa, Kistolmacs) - Kulon fejezetet érdemel ez a
verseny, hiszen nem csak résztvevéként, hanem rendezdként is kimagaslot
alkottunk. Tobb honapos munka, szamos helyi szponzor, sok-sok segitd, (j
térképek, sokaknak élményt nyujté versenyek, kisérd programok, szamos ajandék,
mind-mind a verseny jellemzdi voltak.

A rendezés mellett a gyerekek is kitettek magukért, Fekete Samuel és Porganyi
Anna érme kimagasld, de szamos tovabbi jé eredményt is elértek versenyzgink.

A 2011-es versenyévadban 6sszesen 13 bajnoki érem - 3 aranyérem, 3 ezlistérem
és 7 bronzérem - a ZTC idei bajnoki termése. Az egyesileti valtdé OB kivételével
minden bajnoksagon sikerlt dobogds helyet szerezni valamelyik klubtarsunknak,
csapatunknak. A fenti bajnoki versenyeken 21 + 14 f6 (4 f6 feln6tt, 17 f6
utanpotlaskora, 14 f6 szenior) szerzett bajnoki pontot, 6sszesen 42 bajnoki
helyezésen. Egyénileg 5-5 alkalommal szerzett pontot Porganyi Anna, Erdés Marci
és Fekete Agoston. Négyszer volt pontszerzé: Simon Alexandra, Gémbds Szilvia,
Fabian Eszter. A szeniorokndl a legtébb pontszerz6 helyezéssel Banyai Attila,
Fehér Ferenc - (6-6) és Uhlir Péter (5) zart.

2011-bena ZTC a 10. legjobb hazai tajfutd egyestlet.

Az egyéni rajthoz allasokat tekintve osszesen 94-en képviseltik klubunkat,
melyb8l 72 f6 igazolt versenyz6ként futhatott, mig a tobbiek szimpatizansok,
csaladtagok vagy kezd6k probalhattak ki sportagunkat verseny koérlilmények
kozott. Legnagyobb Iétszdmban a sajat rendezésl Orszagos Didkolimpia és Zala
Kupa rangsorversenyen 49-en alltak rajthoz. A Megyei Egyéni Bajnoksagon 47-en
futhattunk. Tovabbi magas létszamok is a megyei versenyekhez kétédnek: Kis
Thermenland Open 44 f6, Zm. Rovidtavd Bajnoksag 44 f6, Kald Kupa 43 f6.
Nagylétszdmban alltunk rajthoz az Orszagos Rovidtavu Bajnoksagon is (Vac), - 33
fével.

Legtdbb versenyen Porganyi Mark futhatott (48), akit két korosztalybelije kovet,
Erdés Marton (47) és Fekete Agoston (46). Tovabbi sorrend: Porganyi Anna (45),
Kiss Koméi (44), Simon Alexandra (43), Nemes Noel (40). A feln6tt versenyzdk
kozil Szabd Agi (34) véllalta legtobbszor a versenyzést, mig a szeniorjaink kézil
Erdésné Németh Agnes (39) volt a legaktivabb. Magyar bajnoksagon és
ranglistafiitamokon 6sszesen 1304 rajthozallast abszolvaltak tagjaink.
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Az egyre gyarapodo6 utanpétlas csoportunkbdl 30 f6 rendelkezik az idei versenyek
alapjan valamilyen fokozattal. A lednyoknal a még csak serdiil6 Simon Alexandra
alegjobb, mig az er6s ifi filk mez6nyében Lukacs Gergd allt a ranglistan legeldl a
ZTC-sek kozul. 2011-ben szerzett mindsitések: Il. osztaly - 14 6, Ill. osztaly - 9
f6, eziistjelvény - 13 f6, bronzjelvény - 17 6. Osszesen 49 f6 szerzett mindsitést
2011-ben!

Sikeres regionalis verseny - Kald Kupa

Szenior Vilagbajnoksag - Pécs, Komld és térsége adott otthont az idei Szenior
Viladgbajnoksagnak. Egyesuletiinket Uhlir Timea, Vajda Laszl6, B&nyai Attila és
Horvéath Zoltan képviselte. A kétfutamos rovidtavu és a haromfutamos normaltavi
versenyszamokban, nagyszer( terepeken, j6 palyakon és o&riasi mez6nydkben
futhattak ,,0regjeink”. A ZTC-sek kozott a legjobb eredmény Uhlir Timea érte el,
aki a rovidtavon az elékel6 10. helyen végzett.

Tovabbi érdekessége volt még a Vilagbajnoksagnak, hogy a f6rendez6k
megkeresésére egyesiletiink is onkéntesekkel vett részt az egy hetes program
lebonyolitasaban. Szabd Agnes, Vissi Borbala, Fabian Eszter, Molnar Barnabas,
Nemes Noel és Fehér Ferenc dolgozott a VB-n.

Trail-O - A orszdgos egyéni bajnoksagon 3 gy6zelmet gydjtottink be (Fehér
Ferenc, Simon Alexandra, Porganyi Méark). De dobogdn végzett Porganyi Anna,
Fabian Eszter és Kiss Koméi is. A szakdg csapatbajnoksagan 6sszesen 9 csapattal
vettlink részt. Az Erdés Gabor, Fehér Ferenc paros megnyerte az abszolut versenyt,
csaklgy nyert az U18-ban a Simon Alexandra, Erd6s Marton du6 is. Ezistérmet
szerzett az Erdds Gergely, Novai Eva kettSs és a Porganyi Anna, Kiss Koméi paros
is. A fenti eredmények alapjan a szakagban el6szor Kiirt bajnoki pontversenyt a
ZTC nyerte!
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A tajfutd versenyek mellett az évben nagy hangsulyt fektettink a felkészulési
futdversenyeken valé részvételekre. Zalaegerszegen 100 km-es futdversenyen
vettiink részt egy csapattal, ahol is elsdsorban a fiatalok jé futdsanak kdszénhet6en
az el6kelg 2. helyen végzett a csapatunk (Lukics Gergd, Nemes Noel, Molnéar
Barnabés, Fehér Ferenc).

2011-ben o&sszesen 16 futammal (13 versenynap) szerepelt egyesiletiink az
orszagos versenynaptarban. Az Orszagos Didkolimpia (és Zala Kupa) igen
komoly kdvetelményt tAmasztott a szervezdkre, aminek sikerllt megfelelni, hiszen
nagysikeri dont6t rendeztink! Itt érdemes kiemelni az el6késziiletekben sokat
dolgozé Erdés Gabor és Erdésné Németh Agnes hathatés munkajat, mely soran
bevont értékek (szponzorok, ajandékok, kisér6 programok, eredményhirdetés)
igazan emlékezetessé tették a sok gyermek szdmara a versenyt. A Kis Thermenland
Open pedig a 3 kulonleges futamdval, j6 pélyaival sokak tetszését kivaltotta. A
hagyomanyos megyei bajnoksagokat pedig mar rutinbdl is magas szinvonalon
rendeztlink meg, sokak megelégedésére.

2008 utén Ujbol Trail-0 Orszagos Bajnoksagot rendeztiink, melynek fészervezgje
ezuttal Erddés Gabor volt. Elve a kozeli helyszin adta el6nydkkel sokan jol
szerepeltek a ,,hazai” bajnoksagon.

Az egyesiletink évek 6ta fontosnak tartottuk a sportdg népszer(sitéset.
Hagyomanyos rendezvényeinken (j vagy felGjitott térképeken sokak szaméra
élvezetes, izgalmas tajfuté programot kinaltunk.

Az egyesilet taglétszama 2011-ben 89 f6. A versenyengedéllyel rendelkez6 igazolt
sportolok szama 74 f6. (Az MTFSZ 2011-t6l nagymértékben megemelte az
egyesuletek tagdijat, igy a klubunk is erre kényszeriilt. A megemelt tagdij
kovetkezményeként az addig csak inaktiv tagok kozil sokan nem kértek
versenyengedélyt, de a klubnak tovébbra is tagjai maradtak és tamogatéi tagdijat
fizetnek.)

2012 - 15 érem a 21. szezonban

20. évébe lépett egyesiletink. Ez az év mar a 21 versenyszezont jelentette az
abban résztvevik szdmara.

Cimszavakban: Er6s6dé utanpotlas - Kezdés bajnoki arannyal - Novai Eva
visszatérése - Egyéniben is tébb pontszerzé - Sikeres rendezési ROB - Ujra
induld ZTC-TVF kapcsolat - Sikeres palyazatok, jubileumi rendezvény

Janudr - A zalaegerszegi és kanizsai utanpotlas csoport megkezdte a felkészulést
az évadra. Ezzel parhuzamosan Novai Eva is visszatérésre késziilt mar az els6
bajnoksagon, igy szdmara is megkezd6dott a szezon.

43



Februar - Dubo6rog az alapozas id6szaka, sok edzés, felkészllési program mellett
megkezdtik az év legnagyobb versenyének el6készileteit a Rovidtavi OB
szervezését.

Marcius - Elindul a versenyszezon. Ezuttal az év elsd rangsorol6 tajfutdversenye
az altalunk rendezett Zalai Tavasz Kupa volt. A hénap utolsé napjan lezajlott az
elsd bajnoksag is. A Bér térségében rendezett HosszUtavi OB-n Béanyai Attila
bronzérme kiemelhetd, mellette Novai Eva bajnoki pontot éré helyezését
emlithetjik meg. A tobbiek szdmara a teljesités volt s cél az év legkevéshé jol
rendezett bajnoksagat.

Aprilis - A megyei diakolimpia honapja és ez is volt a fiatalok f6 versenye ebben
az id6szakban. A felkészilés legtobbeknek j6l sikerllt, 6sszesen 29-en
kvalifikaltdk magukat az orszagos dontére.

Majus - Orszagos diakolimpia: Porganyi Anna révidtavon, mig Fekete Agoston
normaltdvon szerzett bronzérmet. Mellettilk Simon Alexandra ismét bizonyitotta
rendkivili tehetségét, valamint GoOombos Szilvia ért el Kkival6 eredményt.
Kiemelhet6 még a ndi valté - Anna, Alexandra, Cintia - 4. helyezése, ami rég vart
jO eredmény a csapattol.

Orszagos Didkolimpia zalai helyezettjei
Simon Alexandra, Simon Cintia, Porganyi Anna, Fekete Agoston, Gémbos Szilvia

Junius - OB-k hava el6sz6r! Els6ként az id6jarasi korilmények miatt csusztatott
rajttal kezd6dd éjszakai bajnoksagon szerepeltek a legbatrabbak. A ndi elitben
Novai Eva ezlttal a 4. helyre futott be. A még csak serdilé koru fiatalok igyesen
teljesitették péalydkat, mig a klub egyetlen érmét Fehér Ferenc szerezte a férfiak
negyvenes mezényében (2. hely).

A Kozéptavi OB-n mar dobogora éallhatott Novai Eva, aki eziistérmet szerzett a
Bikk-fennsikon. Evi mellett tdbb jo helyezés szilletett, de pontokat nem
szereztiink. A masnap Valtdé OB viszont mar szép eredményeket hozott a ZTC
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szamara. N6i elit valtonk (Novai Eva, Sarecz Eva, Szab6 Agnes) az el6kel§ 5.
helyen végzett, mig az Gjonc leany csapat (Porganyi Anna, Simon Cintia, Janoki
Georgina) az eddigi legjobb eredményiiket érték el a megszerzett 4. helyezéssel.
Két szenior csapatunk viszont bajnoki cimet szerzett. A legfiatalabbak kozt a
Séarecz Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc dsszeallitasu trid nyert, mig a legmagasabb
korosztadlyban a Vajda Laszl6, Banyai Attila, Horvath Zoltan 0Osszeallitasu
csapat szerezte meg a bajnoki aranyérmet.

Jalius - Vilagbajnoksag! Ismét vilagversenyen allt rajthoz Novai Eva, aki a
gyermek nevelés mellet ezital csak a véltoban val6 indulast vallalta. A Svéjcbhan
megrendezett VB-n a ndi csapatban az el6kel6 14. helyet szerezték meg. A
hagyoményos edz6tdborunkat ezdttal is sokan vélasztottdk felkészilésnek, melyet
ezuttal is CsOdéi és Uj terepként 6rségi erdékben rendeztiink meg.

ZTC edz6tabor - Zalalovd

Augusztus - Két kiemelt esemény! A Kklubunk egy része részt vett a Hungaria
Kupa 6t napos versenyen (Novai Eva és Porganyi Anna nyert). Onkénteseink egy
csoportja egy hetes munkaval segitette a Tajkerékpar Vilagbajnoksag
lebonyolitasat Veszprém térségében.

Szeptember - OB-k hava masodszor! Régota készultink, rengeteget dolgoztunk és
sokak megelégedésére sikeres ROvidtdvd Magyar Bajnoksagot rendeztiink
Zankan. Mitré Zoli és Uhlir Peti palyain ,hazai” sikerek is sziilettek. Novai Eva
Ujabb ezistérmet gy(jtott, mig Banyai Attila ezdttal bajnoki gy6zelmet szerzett
egyesulete szdmara. Mellettik a fiatalok pontszerzd helyezései emelkedik Ki.
Masnap a kozeli (Tapolca) Pontbegy(jtd Csapatbajnoksdgon dobogora futott a
serdiilé fil csapatunk. Fekete Agoston, Erdés Marton, Porganyi Mark 6sszeallitasu
csapatunk a 3. helyen végzett. A legmagasabb korosztalyban a szenior csapatunk
meglepetésre Ujabb bajnoki cimet szerzett. Tovabbi harom csapatunk szerzett
bajnoki pontokat.

Oktober - OB-k hava harmadszor! Els6ként az egyéni OB-n allhattunk rajthoz.
Eremhalmozoink ezdttal is jol teljesitettek. Novai Eva ismét eziistérmet, Banyai
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Attila Gjbol aranyérmet nyert. Porgényi Anna bajnoki pontot ér§ helyezéssel zéart.
Az utolsé bajnoki hétvégéje a ZTC fennallasanak legsikeresebb bajnoksagat hozta.
Az OCSB-n 4 csapatunk is bronzérmet szerzett. Az Gjonc lanyok, a junior
lanyok, a serdild fitk és a legid6sebb szenior csapatunk 3. helyezése mellett a
feln6tt n6i csapatunk és a fiatal szenior csapatunk 4. helyezése is kivald eredmény.
Jol teljesitettek a ifjusdgi fiuk és a szenior nék is. Csak ezen a bajnoksagon 28 + 8
bajnoki pontot szereztiink.

Szenior csapat - két bajnoki cim, egy bronzérem

November - A versenyévet Velencében és a bukfiird6i és sarvari regionalis
versenyen zartuk. Ertékeltlik és 0sszegeztiik az évet.

Osszegzés: 15 bajnoki érem - 5 arany, 4 eziist, 6 bronz melyet 16 f6 teljesitménye
eredményezett. Abajnoki pontversenyben 92 bajnoki ponttal a 10 helyen végzett a
ZTC. Egyénileg Novai Eva a jol sikeriilt VB mellett 3 eziistérmet gy(ijtott be,
valamint 2. helyen zart a ranglistdn. A serdl6 fid csapatunk 2 érmes helyezése
mellett az Gjonc lanyok és a junior lanyok is felléphettem bajnoki dobogéra. A
szeniorok kozll az id6sebbek harom a fiatalabbak egy éremmel gazdagodtak 2012-
ben.

Az év kronikajahoz tartozik még, hogy megujul a ZTC-TVF partneri kapcsolat.
Meghivast kaptunk az Firstenfeldiek Aaltal rendezett Osztrdk Rovidtavd
Bajnoksagra (két érem - Szasza és FecO) és a masnap Thermenland Openre.
Osztrak versenyz6k az OCSB-n erdsithették csapatainkat, mig az évzard egyesuleti
bajnoksagra Gjabb meghivasnak eleget téve vettlink részt.

A ROB mellett 8 regionalis rangsor versenyt és szamos bemutatd, népszerdsitd
versenyt rendeztink, nagy részvételi ardnyok mellett. Versenyeinkhez Ujabb
térképeket készitettlink (Zanka, Zala-rét).

Az év zardsa még ne zArult le. Ranglistdk, minésitések, értékelések, szakagak
Osszesitései mind hianyoznak. A teljes képet az év zarasaval tudjuk lezérni, de
ezek a sorok lezéarhatjak a jubileumi kiadvany sorait.
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A tajfutas

Mi is az a tajfutds? Nem hallottal rola?
Nos e sportrdl sz6ljon most a néta.
Egy mondatba foglalom most néked:
A tajfutas olyan, mint az élet.

Mit takar e révid mondat? Mitjelent e néhany sz6?

Az erdében rohangalni éjjel-nappal miértjo?

Kifejtem én szépen sorban neked ezt a lapon.

Ha nincs mas dolgod, hallgass meg és figyelj ram most nagyon.

Eletiink soran is sokszor kell biz futni.

Hogy merre is tartunk, nem lehet azt tudni.

De van néhany segitség. Vannak, kik terelnek.
Es megmondjak, merre menj, akik biz szeretnek.

Ha terepenjarsz, szintén ott van, ami segit neked.
Térképen kell észrevenned minden egyes jelet.
Ha nem hallgatsz ajelre, mint az int§ széra,

Ne szamits az utad soran bizony semmi jora.

Eleted soran is csak lépésenként haladj.
Cél nélkul biz el6re sohase szaladj.
Tajfutasnal egy-egy boja, mijelzi a célt.
Fllig ér a szaja annak, aki oda ért.

A valo életben is boldogok vagyunk.

Ha egy apré almot egyszer csak megkapunk.

De jon a kovetkez6 akadaly, az Ujabb atmenet.

Bizz magadban, s az élet majd megint csak rad nevet.

A rossz dontés miatt szenvedni kell néha.

Futasnal biz hegyet maszhatsz, és nincsen ott létra.
Az élet is kird néha biintetést majd rad.
Elronthatja a holnapod, vagy akar a mad.

De hogy végil jot is mondjak, itt erre egy példa:
Nincs annal biz felemel6bb, mikor beérsz célba.
Hivogato befuto, biztaté tdmeg.

Ez az, mi megmozgat minden egyed kovet.

Az életben is csodas érzés, s megdobbantja szived,
ha eléred a célod, és ezt el is hiszed.

Nevetve és boldogan kell ezentul élned!

Az élet bizony tajfutés. Ne feledd ezt, kérlek!

Fabian Eszter
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Egyestiletiink tagjai, igazolt sportoloi és a magyar
bajnoksagokon elért kimagaslo eredmenyeik,
pontszerzd helyezéseik.

(avastagon kiemeltek a klubunk alapit6 tagjai)

név

Acs Balint

Acs Gébor
Asztalos Alex
Asztalos Dorina
Babos Istvan
Badics Tlnde
Balassy Kornél
Balogh Andréas
Balogh Benedek

Balogh Zsoéfia

Baloghné Békési
Beata
Banfai Timea

Banyai Attila

Borza Agnes
Bozzai Szabolcs
Bojti Bence
Czigany Maté
Csallo Andrea
Csanyi Attila
Csaszar Anetta

Csaszar Barbara

sz.
év

1996
1971
1991
1995
1979
1977
1983
1964
1994

1996

1966
1981

1941

1984
1984
1993
1994

1981
1993
1983
1983

tagsag ideje bajnoki pontszerzé eredmények

2007-

2003-

2008-2009
2008-2009
2003-2006
1997-2010
1997-1999
2009-2011
2009-2011

2009-

2009-2011
1997-1998

1995-

1999-2011
1995-1997
2009-
2004-

1997-2010
2009-2009
1996-2005
1996-2005
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POCBFI064,

VOBNI66., POCSB-NI4-6, OCSBNI45,
VOBNI65, POCSBNI164,

OCB-NIGS,

ONEB-F56, OCSBF165-3, HOBFA)-L,
OCBFI65-5, ONEB-F06., ONEBF06,
ROB-F06., HOBFG-2, OVBFI854,
ROBF&-L, OCSBF1855., HOBFGG,
KCB-H%G-6, ONEBF6G-5, ROBFG2,
POCB-FI1655., OCB-F1856, EOBFLD-
5, ROBFG4, POCBF185-3, OCBFISS-
6, HOBF3, KOBF-3, RCBFO3,
POCHBF1856., ONEBF/0-3, CCBFIH-
6, HOBFO3, VOB-FX5-1, ROBFO-L,
POCB-FX6-1, ONEBF/0-1, CCBRB-
3,

POCSBF208,

OCSB-N184, VOB-NIS-5,, VCBN2DS6,
OCSBNO6,

VOBNIS5, OCSB-N20-6, CCBND5,
ONEB-N186, OCSB-N20-6,



Csaszar Eva

Csaszar Janosné
Csatlds Ferenc
Cséber Andrea
Csertan Andras
Csiszar Barnabés
Csiszar Bibor
Csiszar Viktor
Csoka Géabor
Csoka Gébor id.
Dely Virdg Anna
Dévényi Beatrix
Dévényi Erika
DOmotér Andras
Egyed Laszlé
Egyed Péter

Egyedné Krizmanics

Ildiko

Elmont Bernadett

Erdés Gabor
Erdds Gergely

Erd6s Marton

Erd6sné Németh
Agnes

Fabian Eszter

Farag6 Gergely

1978

1958
1978
1974
2000
2000
1998
1973
1981

1956
1999
1989
1989
1978
1958
1985

1958

1980

1965
1993

1997

1967

1993

1974

1994-1999
2003-2004

2003-2005
1993-1993
1992-1994
2012-
2011-
2010-2010
2012-
1993-2000

1994-2001

2009-2011
2006-

2006-
1994-1994

1994-1995
1994-1995

1994-1995

1997-

2008-
2008-

2008-

2008-

2009-

1997-2007
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VOB-NI54, OCBNI53, VOBNISS,

VOB-N18-3, OCSB-NI84,, VOBN206,

OCSB-N204, HOBNO4, ROBNO6,

ONEBN06, VOBN0-4, OCSBN04,
VOBN2I-3, OCSBNR1-6, HOBN2I-8,

ROBNDI6,

HOB-NE55, KOBNESS,

BEVCBNS,

VOB-NI85, OCSB-NI84., OCSB-N184,
ONEB-N26, OCSB-N25, HOB-N-6,
VOBN06, ONEBN206, OCSB-NO5,
VOBN2I-8., VOBN21-8, OCSBNPL-7,
VOBNZI-3, OCSB-N21-6, OCSBN\2I1-2,
VOBN21-1, OCSBNZI-4., VOBN2I-8,
OCSBN\21-6, VOBN21-5,

POCSBF208, VCB-F186, VCB-F0-7.,

VOB-F14-5, POCSBFI66, OCSBFI46,
\VOBFI45, VOB-F14-2, OCSBFI44,
KOBF146, VOB-F14-3, ROBFI46,
POCB-F14-2, ONEBFI46, OCBFl4-2,
POCSB-F16-3, OCBFI163,

POCB-NI05-3, VOBN105-5., OCSB-NI0G-
4., OCSBNI05,

POCEBNIG-3, OCSBN16-5, POCSB-NIS-
6, OCSB-N18-7., EVOBNS, VOB-NIZ5,

POCSBN18-5, OCSB-NI8-7., EVOBNS,

OCSBN2O-3,



Fehér Csaba
Fehér Eszter

Fehér Ferenc

Fehér Janos
Fehér Janos ifj.
Fehér Péter
Fejes Balazs
Fejes Noémi

Fekete Agoston

Fekete Gabor
Fekete Samuel
Fiiszar Akos
Gadanyi Balint

Galambos Katalin

Galambos Laszlo
Galambos Péter
Gerencsér Tamas
Gerzsényi Agnes
Go6czén Bence
Goldfinger Anita
Goldfinger Anita
Goldfinger Edina
Goll Patrik
Gombocz Eszter

1989
1990

1970

1965
2001
1993
1985
1981

1971

1969
2000
1996
1990

1979

1977
1979
1975
1988
1983
1983
1988
1994
1996

2000-2002
2009-2010

1992-

2009-
2012-
2009-
1995-1995
1995-1995

2006-

1995-
2008-
2012-
2009-2010

1993-

1994-2007
1992-

1994-2001
2006-

2007-2008
1995-1995
1994-1998
2002-2002
2007-2008
2011-
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VOB-F21-5, ROBR21-5, OCSBR1-1,
EOB-F5-1, ROBRS5, OCSBFR21-2,
ECBF35-3, ROB5-3, VOBFIG4,
OCSBFI066, EOBFH4, VOBFI52,
ROBF3:5, POCBFI064, OCBFIE2,
EVOBFL705, HOBF35-4, VOB FIG-3,
ROB-F35-3, POCSB-FI05-1, OCSB-FI06-1,
EOB-F354, KOBFGS5, ONEBFR35A4,
ECBF40-2. VOBFIO5-2, ROBFO-L,
POCSB-106-1., ONEB-HA0-2, OCSBFI6-2,
EOBF40-2, KOBF05, VOBFIB-L,
POCSB-FI05-3, ONEB-H40-6, OCSB-FI06-
1, EOBF02, KOBF406, VOBFIE L,
OCSBF14,

POCSBFI183,

VOB-F14-5, POCB-F166, OCSBFI46,
VOB-FI45, VOBF14-2, OCBFI44,
VOB-F14-3, ROBFI45, POCSBFI42,
ONEBFl146, OCSBFl14-2, ROBFIGS,
POCBFI163, OCBF163,

OCBF0-7,

VOB-NI54, OCB-NI5-3, VOB-NISS,
OCSBNI16-3, VOB-N18-3, OCB-N184,
VOB-NI8-5, OCSB-N204, VOB-N2-5,
OCSBN2O5,

VOB-FIL7-3, OCSBFL7-2,



GOmbos Jozsef 1958 2006-2008

ONEB-N14-5, EVOBNS, OCSB-NIG4,
POCSBN164,, VOB-N164., OCSB-NI65,
POCSB-N18-6, ONEBNI85, OCSBNIS-7,

GOmbos Szilvia 1993 2004- EVOBNS, VOBNISS5, POCSBNISS,
QOCSB-NI18-7., EVOBNE, OCSB-N20-3,
BVCBN10,

GOmbos Zoltan 1994 2006-2006

Goncz Ivan 1980 1992-1995

Gyura Annamaria 1983 1996-1997

Halasz Elemér 1958 1994- POCB-FI655,

Halasz Gergely 1998 2007-

Halasz Péter 1987 1998-2008 \VOBFI46,

Harséanyi Eszter 1982 2006-2009

Harsanyi Rita 1977 2003-

Herceg Viktoria 1993 2004-2010 BEVOBNS, POCEBNI6A4,

Horvéath Balint 1985 1997-2002

Horvath Gyoérgy Mark 1996 2009-2009

Horvath Klaudia 1992 2008-2009

OCB-FI165-3, OCBFI665, ROBFO6,
VCBFI855, OCB-FI855, POCSBFI8-

Horvath Zoltan 1944  1992- 5, OCSB-F1856,, POCSBF185-3, OCB46,
POCBF1856, OCB-F185-6, VOBFX5-
1, POCSB-FX5-1, OCSB-FX6-3,

Horvath Zoltan ifj. 1974 1998-2010

Hudax Thomas 1983 2005-2008

Hujber Sandor 1999 2010-

Inkovics Rebeka 1994 2009-2010

Jager Zsolt 1997 2009-2011

Janoki Georgina 1999 2011- VOB-N144,, POCSBNI4-5,, OCSBNI4-3,
Janoki Katalin 1973 2012-

Joachim Friessnig 1958 2005-2010 HOBHG3,

Kadan Ursula 1988 2006-2010  RopOB L ORONGLA |
Kailbauer Eva 1972 2012- OCSBN\214,

Kardos Vivien 1995 2009-2011

Karkus J6zsef 1965 2004-2006

gg;‘;f;ﬁsz Gergo 2005 2012-

Keresztes Janos 1975 1992-
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Keresztesné Csejtei

Judit 1978  1997-

Killmann Stephanie 1988 2005-2010 OCSBN-3, EVOBNS,
Killmann Tobias 1988 2005-2009

Kiss Barnabés 1978 1992-1992

Kiss Gergely 1988 2001-2008

VOB-F145,, POCBFI66, OCHBFI446,
Kiss Kornél 1996 2007- VOB-F14-5, VOBFIZ6, POCSBFI838,
VOB-F20-7., POCBF0-7., OCBFI186,

Kiss Lajos

Kiss Tamas 1976 1993-1996  OCSBFI7S, VOBFIZ-3, OCBHIF-2,
Kissné Katona Valéria 1959 2009-

Klingler Zsuzsanna 1976 2004-2008

Kolcsar Panna 2004 2012-

Kosa Gabor 1990 2003-2011  OCSBFI86,

Kovécs Judit 1973 2009- N4 i VEENIES,
Kovacs Marcell 2000 2011-

Kovacs Tiinde 1982 1997- VOB-N1I85, CCBNO6,

Kévari Péter 1977 1998-

KOB-F21-3, OCBFA1-2, VOB-F21-2,
Krejci Thomas 1972 2005-2010 QOCSBF2A-2, KBRS, VOBF214,
OCSB-R214., HOBF1-2,

Kristian Leonhardt 1955 2005-2010

Lafer David 1995 2005-2008

Lekics Aron 1995 2006-2007

Leonhardt Karin 1985 2005-2010 KOBN03, ROBNX-2, OCSBNA-2,

Lillik Jakab 1998 2010-

Losonci Lilla 2002 2012-

Losonci Maria 2000 2012-

Lubies Botond 2001 2012-

Lukécs Gergd 1093 2007- s R rRe, OBHbs,
Lukacs Péter 1093  2008- voerne e g S, CCBHes,
Maros Ervin Péter 1972 2004-2010 HOBFHA.MOBFI064, OCSBF2A4,

McCarthy Brian 1979 2011-

Mészaros Bence 1984 ;82?_2006

Mézes Tibor S6lyom 1974 2002-2004

Mez6vari Katalin 1981 1997-1998
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VOB-F105-4., OCSB-F105-6., VOB-F105-2.,
OCSB-F105-2.,, POCSB-F105-4.,, EVOB-F170-
s . 5., VOB-F105-3., POCSB-F105-1., OCSB-
Mitr6 Zoltan 1972 2000- F105-1., KOB-F35-6., VOB-F105-2., POCSB-
F105-1., OCSB-F105-2., VOB-F105-1.,
POCSB-F105-4., OCSB-F105-4.,

Molndr Bamabds 1981 2007- 00D F 186, POCSB-F203, 0CSB 7207
Molnar Botond 2003 2012-
Molnar Inez 1996 2012-
Molnar Levente 2003 2012-
Nagy Csongor 1997 2009-2010
Nagy Dezs6né 1952 1992-1995
Nagy Tamas 1975 1992-2010  ocCsB-F17-5,
Nagy Zsuzsanna 1974 1992-
VOB-F16-6., POCSB-F16-6., OCSB-F16-6.,
Nemes Noel 1994 2008- VOB-F18-8., VOB-F18-6., POCSB-F20-6.,
VOB-F20-7., POCSB-F20-7., OCSB-F18-6.,
Németh Laszlo 1986 1999-2000 voB-F14-6.,

HOB-N21-2., EOB-N21-1., KOB-N21-2.,
ROB-N21-1., OCSB-N21-2.,, ONEB-N21-2.,
HOB-N21-1., EOB-N21-2., OVB-N21-5,,
KOB-N21-1., ROB-N21-1., ONEB-N21-1.,
OCSB-N21-2., HOB-N21-1., EOB-N21-1,,
KOB-N21-1.,, VOB-N21-1.,, ROB-N21-1,,
ONEB-N21-4., OCSB-N21-3., EVOB-N-8.,
HOB-N21-1., EOB-N21-1., KOB-N21-7.,
: N ROB-N21-1., VOB-N21-4., ONEB-N21-2.,

Noval (Makral) Eva 1980  2005- OCSB-N21-4., HOB-N21-1., EOB-N21-1,,
KOB-N21-2., ROB-N21-2.,, POCSB-N21-6.,
ONEB-N21-2,, HOB-N21-2., EOB-N21-2,,
KOB-N21-3., VOB-N21-8., ROB-N21-1.,
POCSB-N21-4., ONEB-N21-6., OCSB-N21-6.,
ROB-N21-5., OCSB-N21-5., EVOB-N-8.,
HOB-N21-8., EOB-N21-4., KOB-N21-2.,
VOB-N21-5., ROB-N21-2,, POCSB-N21-7.,
ONEB-N21-2., OCSB-N21-4.,

Novai Gyorgy 1975 2007- HOB-F21-5., VOB-F21-6.,
Orosz Katalin 1974 2003-

Pajor Istvan 1977 1992-1995  ONEB-Fi5-6.,

Pallos Zoltéan 1969 1992-1992

Pap Léaszlo 1957 1996-1997

OCSB-N16-3., ROB-N18-6., VOB-N18-5.,

e OCSB-N18-4., OCSB-N18-4., HOB-N20-6.,
Pap Viktoria 1980 1994-2010 VOB-N20-5., OCSB-N20-5., OCSB-N20-5.,

VOB-N21-8., VOB-N21-8., OCSB-N21-7.,
Papp Jacint 1982 2005-2009
Pompor Virag 1994 2009-2010
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Porganyi Anna

Porganyi Mark

Porganyiné Heinrich
Piroska

Proske Herwig
Ritter Jan

Ronyai Baléazs

Rubi Janos

Rubi Janosné

Rubi Matyas

Sarecz Eva

Sarecz Lajos

Sérecz Lajos id.
Sérecz Lajosné
Serestey Aron
Siemmeister Michael
Sifter Tamas

Simon Alexandra

Simon Cintia

Sorlei Aniko
Sorlei Balint
Sorlei Szilard
Spildk Szabolcs

1999

1997

1972

1960
1999
1998
1955
1964
1986

1978

1976

1956
1957
1972
1994
1996

1996

1998

1976
1982
1978
1981

2010-

2009-

2010-

2006-2009
2012-
2009-
1999-2000
1999-2000
1998-2000

1992-

1992-1995
1996-

1992-2008
1992-1996
2003-
2012-
2007-

2008-

2008-

1992-1995
1992-1995
1993-1994
1992-1994
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VOB-N16-6., POCSB-N14-6., OCSB-N14-5,
EVOB-N-8., VOB-N16-5., ROB-N14-4,
POCSB-N16-4., OCSB-N16-7., EVOB-N-8.,
VOB-N14-4., POCSB-N14-5., ONEB-N14-6.,
OCSB-N14-3,,

VOB-F14-2., OCSB-F14-4.,, VOB-F14-3,,
POCSB-F14-2., ONEB-F14-6., OCSB-F14-2.,
ROB-F16-6., POCSB-F16-3., OCSB-F16-3.,

ROB-N35-4., POCSB-N105-3., VOB-N105-5.,
OCSB-N105-4., OCSB-N105-5.,

VOB-F14-6.,

VOB-N15-4.,, OCSB-N15-3., VOB-N18-5,,
ROB-N18-3., VOB-N18-3.,, 0CSB-N18-4.,
VOB-N20-6., ONEB-N20-4., OCSB-N20-4.,
HOB-N20-5., ROB-N20-3., ONEB-N20-2.,
VOB-N20-4., OCSB-N20-4., VOB-N21-8.,
VOB-N21-8.,, 0CSB-N21-7., VOB-N21-3,,
OCSB-N21-6., 0OCSB-N21-2., VOB-N21-5,,
VOB-N21-4., VOB-N21-5.,, POCSB-N21-7.,
OCSB-N21-4.,, EVOB-N21-10.,

OCSB-F17-5.,, ROB-F17-1.,, VOB-F17-3.,
OCSB-F17-2., ONEB-F17-3., HOB-F20-4.,
ROB-F20-4.,, ONEB-F20-2., ONEB-F20-1.,
VOB-F21-5., 0CSB-F21-1., OCSB-F21-2,,
POCSB-F105-3., OCSB-F105-1., VOB-F105-
1., POCSB-F105-4.,

OCSB-F105-6.,

OCSB-F20-6.,

OCSB-N16-4., VOB-N16-4.,, POCSB-N16-3.,
KOB-N16-3., VOB-N14-6., ROB-N14-4,,
POCSB-N14-6., OCSB-N14-5., EVOB-N-8.,
VOB-N16-5., POCSB-N16-4., OCSB-N16-7.,
EVOB-N-8., POCSB-F20-7., OCSB-N20-3,,
EVOB-N-10.,

VOB-N14-4., POCSB-N14-5.,, OCSB-N14-3.,
EVOB-N-10.,



Stadlober Raphael
Szab6 Agnes
Szab6 Zsolt

Szalai Eszter

Széant6 Szabolcs
Székely Miklos
Szentes Richard
Szép Gabor

Szép Janos

Szép Janosné
Rédey Anna Réza

Szerdahelyi Déra
Szinyéri Bence
Szirtes Barbara
Sziva Léaszlé
Szokoli Matyas
Takécs Tician
Toth Andrea
Torok Csaba

Uhlir Péter

Uhlir (Horvéth) Timea

Vajda Jozsef

Vajda Kolos

Vajda Lé&szIé

Vajda LéaszI6 ifj.

1999
1980
1985

1979

1986
1992
1997
1980
1955
1959
1932

1993

2000
1992
1975
2000
2000
1982
1970

1975

1976

1977

1976

1946

1970

2012-
2003-
1997-1997

1994-2009

2007-2008
2006-

2007-2008
1992-1994
1992-1994
1992-1994
1992-1994

2009-2011

2011-
2006-2007
2012-
2011-
2010-
1996-1996
1992-1993

2001-

2004-

1992-

2004-2011

1992-

1994-1996
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POCSB-N21-6., VOB-N21-8.,, POCSB-N21-4.,
VOB-N21-5., VOB-N21-5.,, POCSB-N21-7.,

OCSB-N16-3., HOB-N18-6., VOB-N20-6.,
OCSB-N18-4., VOB-N20-4.,, OCSB-N20-4.,
VOB-N20-5.,

OCSB-F18-6., OCSB-F20-7.,

VOB-N16-4., OCSB-N16-5., POCSB-N16-3.,
POCSB-N18-6., OCSB-N18-7.,

OCSB-F21-2., OCSB-F105-2., HOB-F35-6.,
VOB-F105-1., POCSB-F105-3., OCSB-F105-
1,VOB-F105-1.,

HOB-N21-6., VOB-N21-5.,, ROB-N21-8.,
OCSB-N21-3.,, HOB-N21-8., VOB-N21-4,,
POCSB-N21-6., POCSB-N21-4.,, OCSB-N21-
6., EVOB-N-8., HOB-N35-6., VOB-N21-5.,

EOB-F21-4., OCSB-F21-1.,, ONEB-F21-1,,
OCSB-F21-2., EOB-F21-1., VOB-F21-2.,

KOB-F21-2.,, ROB-F21-8.,, ONEB-F21-4.,

OCSB-F21-2., EOB-F21-8., KOB-F21-6.,

VOB-F21-4., OCSB-F21-4., EOB-F21-1.,

VOB-F21-6., HOB-F35-4.,

OCSB-F165-3., OCSB-F165-5., VOB-F185-4.,
OCSB-F185-5.,, POCSB-F165-5., OCSB-F185-
6., POCSB-F185-3.,, 0OCSB-6., POCSB-F185-
6., ONEB-F65-4.,, OCSB-F185-6., VOB-F205-
1., POCSB-F205-1., OCSB-F205-3,,



Varga Balint

Varga Bendeguz
Varga Eszter
Varga Petra
Varga Zsuzsanna
Vary Gyoérgy
Vary Matyas
Vida Agnes
Vida Steféania
Vilenyik Adam
Vissi Borbala
Zechner Andreas

1972

1999
1999
1993
1974
1981
1979
1995
1997
1981
1994
1998

2001-2011

2007-2011
2012-
2010-
2001-2011
1993-2010
1992-2010
2010-2011
2010-2011
1997-1997
2011-
2012-

HOB-F21-6., VOB-F21-5.,, ONEB-F21-8.,
OCSB-F21-1., VOB-F21-2.,, OCSB-F21-2.,
KOB-F35-5., VOB-F21-4., OCSB-F21-4.,
HOB-F35-3., KOB-F35-6.,, VOB-F21-6., ROB-
F35-2., POCSB-F105-4.,, OCSB-F105-2.,
EVOB-F170-5., HOB-F35-1., VOB-F105-3,,
ROB-F35-2., POCSB-F105-1., OCSB-F105-1.,
HOB-F35-2., VOB-F105-2., POCSB-F105-1.,
POCSB-F105-4.,

ROB-F14-4.,

OCSB-N16-7.,

VOB-N18-5.,, POCSB-NI18-5., OCSB-N18-7.,

Austria-Hungary-Slovenia

56



Magyar bajnoksagokon szerzett érmek tablazata

év arany eziust bronz 0sszes érem
1992 0 0 0 0
1993 0 0 0 0
1994 1 1 2 4
1995 0 1 1 2
1996 1 0 2 3
1997 0 0 0 0
1998 0 1 1 2
1999 0 0 1 1
2000 0 0 0 0
2001 1 0 0 1
2002 0 0 0 0
2003 0 0 1 1
2004 2 0 0 2
2005 3 5 4 12
2006 6 4 3 13
2007 5 1 2 8
2008 5 7 2 14
2009 5 4 3 12
2010 3 8 4 15
2011 3 3 7 13
2012 5 4 6 15

Stephanie Killmann
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Magyar bajnoki éremtablazat 1992-2012

} } Ermek
Név Tagsag
arany ezlst bronz
1. Makrai Eva 2005- 17 13 3
2. Fehér Ferenc 1992- 9 9 4
3. Varga Bélint 2002-2011 5 5 2
4. Sérecz Lajos 1992- 5 3 2
5. Bényai Attila 1995- 5 3 8
6. Mitrd Zoltan 2001- 4 4 1
7. Vajda Kolos 2004-2011 4 3 1
8. Uhlir Péter 2001- 3 2 2
9. Ursula Kadan 2006-2010 2 1 1
10. Horvéth Zoltan 1992- 2 0 3
Vajda Laszld 1992- 2 0 3
12. Elmont Bernadett 1997- 1 0 2
13. Uhlir (Horvéth) Timea 2004- 1 0 1
14. Thomas Krejci 2005-2010 0 4 1
15. Fekete Agoston 2006- 0 3 2
Erd6s Mérton 2008- 0 3 2
Porganyi Mark 2009- 0 3 2
18. Sarecz Eva 1992- 0 2 5
19. Maros Ervin 2004-2010 0 2 0
20. Karin Leonhardt 2005-2010 0 1 2
21. Kiss Tamas 1993-1997 0 1 1
Galambos Péter 1992-1995 0 1 1
23. Csaszar Eva 1993-2004 0 0 3
Galambos Katalin 1993- 0 0 3
Simon Alexandra 2008- 0 0 3
25. Joachim Friessnig 2005-2009 0 0 2
Fabian Eszter 2009- 0 0 2
27. Stephanie Killmann 2005-2010 0 0 1
Pap Viktoria 1995-2009 0 0 1
Szalai Eszter 1995- 0 0 1
Szerdahelyi Dora 2009- 0 0 1
Erd6sné Németh Agnes 2008- 0 0 1
Kovacs Judit 2009- 0 0 1
Porganyiné Henrich Piroska 2008- 0 0 1
Porgényi Anna 2008- 0 0 1
Simon Cintia 2008- 0 0 1
Gombos Szilvia 2004- 0 0 1
Janoki Georgina 2011- 0 0 1
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Bajnoki pontverseny

Minden esztenddben elkészitik az egyesiiletek bajnoki pontversenyét, melyben a
bajnoksagok egyéni 1-6 (1-8) és a csapatok 1-8 (1-10) helyezettjei szdmara adott
pontok dsszesitése adja a végs6 eredményt.

A Szakosztalyi pontversenyben a bajnoki pontok mellett a szeniorok pontjai,
korosztalyos ranglista helyezések, térkép kiadas, versenyrendezés, valogatott
szereplés utdn adnak pontokat.

. . Szenior bajnoki Szakosztalyi
) Bajnoki pontverseny
év pontverseny pontverseny
pont helyezés pont helyezés helyezés

1992 : : : : 42.
1993 3 31. : : 30.
1994 27 13. . . 17.
1995 20 13. : : 13.
1996 23 16. : : 13.
1997 14 18. . . 17.
1998 25 13. : : 16.
1999 8 21. 6 31 23.
2000 6 25. :
2001 4 23. 7 34 26.
2002 11 21. 1 53.
2003 13 22. 3 44 18.
2004 24 14. 3 49, 14.
2005 62 8. 10 31. :
2006 99 6. 24 22, 9.
2007 82 7. 22 23. 7.
2008 71 8. 41 8. 10.
2009 84 11. 48 14. 10.
2010 97 9. 53 15. 0.
2011 77 10. 71 12. 0.
2012 92 10. 55 15.
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Bajnoki pontok

Magyar bajnoksdgon a legjobbak kozott végezni,

mindig célja

lehet egy

sportoldnak, s6t az egyik motivacié, hogy a bajnoki pontokat ér6 helyekre

odaérjunk. A helyezésekért jaro - 1-6., 1-8., 1-10., hely - pontokat egyénileg is

Osszegezziik, mely alapjan kialakul egy ranglista a klub tagjai kozott. Az aldbbi

lista a hagyomanyos - feln6tt, utanpétlas - és szenior pontok dsszesitését valamint

apontszerz6 helyezések szamat mutatja.
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Név

Novai (Makrai) Eva

Vajda Kolos
Sarecz Lajos
Sarecz Eva
Fekete Agoston
Elmont Bernadett
Erdds Marton
Simon Alexandra
Csészar Eva

Uhlir (Horvath) Timea

Porgényi Anna
GOmbos Szilvia
Porganyi Mark
Varga Balint
Szab6 Agnes
Féabian Eszter
Fehér Ferenc
Galambos Katalin
Thomas Krejci
Pap Viktéria
Kiss Koméi
Nemes Noel
Ursula Kadan
Szerdahelyi D6ra
Szalai Eszter

Tagsag

2005-
2004-2011
1992-
1992-
2006-
1997-
2008-
2008-
1993-2004
2004-
2010-
2004-
2009-
2002-
2003-
2009-
1992-
1993-
2005-2010
1995-2009
2007-
2008-
2006-2010
2009-2011
1995-2009
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Feln6tt és
utanpotlas

w
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©
~
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57,82
44,48
43,48
25,63
23,28
22,63
22,36
20,65
20,24
17,37
17,23
16,64
14,4
12,32
11,51
10,83
9,63
9,57
9,29
8,64
7,31
6,99
6,65
6,32

Szenior

pontok

Pontszerz6
& helyezés



217.
28.
29.
30.
31.
32.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

42.
43.
44,
45.
46.

49.

51.

52.

55.

Balogh Zsofia
Novai Gyorgy
Simon Cintia
Janoki Georgina
Lukacs Gergd
Kiss Taméas
Lukécs Péter
Vissi Borbala
Maros Ervin
Vary Gyorgy
Galambos Péter
Csaszar Anetta
Karin Leonhardt
Eva Kailbauer
Csall6 Andrea
Molnér Barnabas
Stephanie Killmann
Uhlir Péter
Erdés Gergely
Dévényi Erika
Pajor Istvan
Dévényi Beatrix
Michael Siemmeister
Kovécs Tinde
Székely Miklds
Herczeg Viktoria
Nagy Tamas
Gadanyi Balint
Vida Agnes

Rubi Matyas
Bojti Bence
Elalasz Péter
Németh Laszl6

Kosa Gabor
Fehér Péter

2009-
2007-2008
2008-
2011-
2007-
1993-1996
2008-
2011-
2004-2010
1993-2010
1992-1995
1996-2005
2005-2009
2012-
1997-2010
2007-
2005-2010
2001-
2009-
2006-
1992-1995
2006-
2012-
1997-
2006-
2004-2010
1992-2010
2009-2010
2010-2011
1998-2000
2009-
1998-2008
1998-1999

2003-2011
2010-
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6,32
6,25
5,19
4,99
3,99
3,65
3,32
3,32
3,25

2,99
2,98
2,66
2,33
2,32
2,32

2,2

1,99
1,2

0,99
0,99
0,86
0,66
0,66
0,66
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33
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Utanpotlas korosztalyban szerzett bajnoki pontok

© ©o N o g WD
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16.
17.

19.
20.
21.
22.
23.

25.
26.
217.
28.

30.

Név

Sérecz Lajos
Sarecz Eva
Fekete Agoston
Erd6s Marton
Simon Alexandra
Porgényi Anna
Gombos Szilvia
Porganyi Méark
Csaszar Eva
Fabian Eszter
Galambos Katalin
Kiss Kornél

Pap Viktoria
Elmont Bernadett
Nemes Noel
Szerdahelyi Dora
Szalai Eszter
Balogh Zs6fia
Simon Cintia
Janoki Georgina
Lukacs Gergd
Kiss Tamas
Lukacs Péter
Vissi Borbéla
Véry Gyorgy
Galambos Péter
Csészér Anetta
Csall6 Andrea
Molnar Barnabas
Erd6s Gergely
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Tagsag

1992-
1992-
2006-
2008-
2008-
2010-
2004-
2009-
1993-2004
2009-
1993
2007-
1995-2009
1997-
2008-
2009-2011
1995-2009
2009-
2008-
2011-
2007-
1993-1996
2008-
2011-
1993-2010
1992-1995
1996-2005
1997-2010
2007-
2009-

Osszesen

797

Pontszerzd
helyezés

wbbmmpwmwmwbmwmﬁooo



3L
32.

35.

37.

38.

41.

Dévényi Erika
Pajor Istvan
Dévényi Beatrix
Michael Siemmeister
Kovacs Tinde
Székely Miklds
Herczeg Viktéria
Nagy Tamas
Gadanyi Balint
Vida Agnes

Rubi Matyas
Bojti Bence
Halasz Péter
Németh Léaszl6
Kosa Gébor
Fehér Péter

2006-
1992-1995
2006-
2012-
1997-
2006-
2004-2010
1992-2010
2009-2010
2010-2011
1998-2000
2009-
1998-2008
1998-1999
2003-2011
2010-

Feln6tt korosztalyban szerzett bajnoki pontok
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Név

Novai (Makrai) Eva
Vajda Kolos

Uhlir (Horvéath) Timea
Sarecz Eva

Elmont Bernadett
Varga Balint

Szab6 Agnes

Fehér Ferenc
Thomas Krejci
Csészar Eva

Ursula Kadan
Séarecz Lajos

Novai Gyorgy

Tagsag

2005-
2004-2011
2004-
1992-
1997-
2002-
2003-
1992-
2005-2010
1993-2004
2006-2010
1992-
2007-2008

1,2

0,99
0,99
0,86
0,66
0,66
0,66
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33

Osszesen:

319,75
57,82
20,24
16,83
15,97

14,4
12,32
10,83

9,57

6,99
6,83
6,25

Pontszerzd
o helyezés
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14.
15.
16.
17.
18.
19.

Maros Ervin

Karin Leonhardt
Eva Kailbauer
Stephanie Killmann
Uhlir Péter

Pap Viktoria

2004-2010
2005-2009
2012-
2005-2010
2001-
1995-2009

Szenior korosztalyban szerzett bajnoki pontok
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Név

Fehér Ferenc

Béanyai Attila

Varga Balint

Mitrd Zoltan

Uhlir Péter

Vajda Lészl6

Horvéth Zoltan

Uhlir Timea

Sérecz Lajos
Porganyiné Henrich Piroska
Maros Ervin

Kovacs Judit

Erd6ésné Németh Agnes
Csészér Janosné

Vajda Kolos

Acs Gabor

Halasz Elemér
Baloghné Békési Beata
Serestey Aron
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Tagsag

1992-
1995-
2002-
2000-
2001-
1992-
1992-
2004-
1992-
2009-
2004-
2008-
2008-
2001-2004
2004-2011
2003-
1994-
2009-
2003-

3,25
2,66
2,33

2,2

1,32
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Mindsitett versenyz6ink szama

Igazolt Mindsitett sportolok szama
sportoldk
szama I., I I., 1 I,. _Arapy ) Ez@st _qunz 0s57
Ey 5 osztaly osztdly osztaly jelvény jelvény jelvény

1992. 14 0 1 1 1 5 7 15
1993. 28 0 2 2 1 7 8 20
1994. 3 0 4 7 2 8 8 29
1995. 44 1 5 7 3 7 4 27
1996. 38 1 5 5 2 6 4 23
1997. 47 0 7 7 1 9 8 32
1998. 45 0 n 8 2 6 4 3
1999. 43 0 n 9 1 6 1 28
2000. 46 0 9 13 0 4 7 3
2001. 44 0 7 n 0 2 9 29
2002. 42 1 9 14 0 3 4 3
2003. 47 3 9 n 0 1 1 25
2004. 48 3 17 10 0 2 3 35
2005. 52 3 16 8 0 1 4 32
2006. 69 3 14 8 1 8 1 35
2007. 76 4 15 0 9 0 39
2008. 88 1 21 1 0 4 7 34
2009. 100 1 13 12 0 7 17 50
2010. 74* 1 13 12 0 8 22 56
2011. 72* 0 14 7 0 13 17 51
2012. 73* 1 15 9 0 8 9 42

*A tagdijat fizet6k szdma magasabb. Itt az MTFSZ versenyengedéllyel rendelkezék jelennek meg. 2010-t6l az
MTFSZ felé magas tagdij miatt a versenyzésben inaktiv tagok szdmara nem késiink versenyengedélyt.
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Legmagasabb fokozatd minGsitést szerzett versenyzgink

I. osztalyu . Aranyjelvényes .
sportoldk v sportolok v
Sarecz Lajos 1995 Sérecz Lajos 1992
Sarecz Lajos 1996 Sérecz Lajos 1993
Varga Bélint 2002 Sérecz Lajos 1994
Cséaszar Eva, 2003 Sarecz Eva 1994
Fehér Ferenc 2003 Séarecz Eva 1995
Sarecz Lajos 2003 Csaszar Eva 1995
Vajda Kolos 2004 Galambos Péter 1995
Varga Balint 2004 Csaszar Eva 1996
Cséaszar Eva, 2004 Séarecz Eva 1996
Vajda Kolos 2005 Szalai Eszter 1997
Thomas Krejci 2005 Pap Viktoria 1998
Makrai Eva 2005 Vary Gyorgy 1998
Makrai Eva ntk. 2006 Csaszar Anetta 1999
Vajda Kolos 2006 Ursula Kadan 2006
Thomas Krejci 2006
Makrai Eva ntk. 2007
Novai Gyorgy 2007
Vajda Kolos 2007
Thomas Krejci 2007
Makrai Eva ntk. 2008
Makrai Eva ntk. 2009
Makrai Eva 2010
Novai Eva 2012

Zalaegerszegi T4jfuté Club
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Alpok-Adria Kupa

Egyesiiletiink tagjai 1993 4ta rendszeren részt vesznek a nemzetk6zi Alpok-Adria
Kupan, melyen Zala Megye valogatottjaként allnak rajthoz. Kik és mikor
versenyezhettek a megyevalogatott szineiben.

év helyszin csapa}t ZTC-s csapat tagok
helyezése
1993 Nova 3. hely
1994 Stinatz, 6. hely Séarecz Eva, Galambos Katalin, Sorlei Anikg,
Ausztria Nagy Zsuzsanna, Séarecz Lajos, Galambos Péter,
Fehér Ferenc, Nagy Tamas, Vajda Jozsef
1995 Kdszeg 6. hely Cséaszar Eva, Sarecz Eva, Nagy Zsuzsanna,
Sorlei Anikd, Flans Gyorgy, Sarecz Lajos, Fehér
Ferenc, Keresztes Janos, Kiss Tamas, Pap
Laszlo,
1996 Kistolméacs 9. hely Csaszar Eva, Nagy Tamas
1997 Jastrebarsko, 5. hely Papp Viktoria, Szalai Eszter, SArecz Eva, Nagy
Horvatorszag Zsuzsanna, Csaszar Eva, Vary Matyas, Sarecz
Lajos, Fehér Ferenc, Nagy Tamas,
1998 San Martino, 7. hely Pap ViKtéria, Csaszar Eva, Galambos Katalin,
Olaszorszég Séarecz Eva, Fehér Ferenc, Vajda Jozsef, Fekete
Gébor
1999 Sopron 4. hely Csallé Andrea, Kovacs Tiinde, Sarecz Eva,
Csaszar Eva, Pap Viktoria, Fehér Ferenc, Sarecz
Lajos, Vajda Jozsef, Gerencsér Tamas, Halasz
Elemér
2000 Pécs 6. hely Csészér’Anetta, Elmont Bernadett, Szalai Eszter,
Séarecz Eva, Fehér Ferenc, Mitr6 Zoltan, Vajda
Jozsef, Halasz Elemér
2001 Maniago, 5. hely Cséaszar Anetta, Sarecz Eva, Papp Viktdria,
Olaszorszég Elmont Bernadett, Csaszar Janosné, Horvéath
Balint, Mitré Zoltan, Nagy Tamas, Sarecz Lajos,
Fehér Ferenc,
2002 Firstenfeld, 3. hely Borza Agnes, Sarecz Eva, Pap Viktdria, ElImont
Ausztria Bernadett, Csaszar Janosné, Fehér Ferenc, Varga
Balint, Sarecz Lajos,
2003 Komenda, 6. hely Csaaszar Eva, Sarecz Eva, EImont Bernadett,
Szlovénia Csaszar Janosné, Halasz Péter, Fehér Ferenc,
Mézes Tibor S6lyom, Haldsz Elemér
2004 Delnice, 5. hely Elmont Bernadett, Csaszar Anetta, Qsészér Eva,
Horvatorszag Kosa Gabor, Mézes Tibor S6lyom, Acs Gabor,
Halasz Elemér
2005 Kaposvar 3. hely Sarecz Eva, Elmont Bernadett, Pap Viktoria,

Kosa Gabor, Varga Balint, Uhlir Péter, Maros
Ervin, Fehér Ferenc
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2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

Asiago, 5. hely
Olaszorszag

Plitvice, 4. hely
Horvatorszag

Graz, 7. hely
Ausztria

Regensburg, 7. hely
Németorszag

Brallo di Pergola,
Olaszorszag

Rijeka, 10. hely
Horvatorszag

Amoldstein, 8. hely
Ausztria

Makrai Eva, Sarecz Eva, Kosa Gabor, Varga
Balint, Sarecz Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc

Makrai Eva, Elmont Bernadett, Kosa Gabor,
Varga Balint, Fehér Ferenc

Gémbds Szilvia, Uhlir Timea, Sarecz Eva, Kosa
Gabor, Molnéar Barnabas, Varga Balint, Sarecz
Lajos, Uhlir Péter, Fehér Ferenc

Simon Alexandra, G6mbos Szilvia, Makrai Eva,
Szab6 Agnes, Kovéacs Judit, Lukécs Péter,
Nemes Noel, Sarecz Lajos, Varga Balint, Fehér
Ferenc

Nem vettiink részt!

Simon Alexandra, Vissi Borbala, Szab6 Agnes,
Elmont Bernadett, Nemes Noel, Fehér Ferenc,
Mitré Zoltan

Simon Alexandra, Bertdti Diana, Sarecz Eva,
Kovacs Judit, Fekete Agoston, Nemes Noel,
Sérecz Lajos, Fehér Ferenc,

Kiss Tamas rajza (2012)
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Orszagos Didkolimpia

Egyesiletink a kezdetekt6l fogva tdmogatja versenyz8ink az orszagos
didkolimpiakon val6 részvételét. Sok iskolaval sikeril megegyezni, igy a klubunk
tagjai kdzos anyagi tamogatassal vehetnek részt a megyei, majd a tovabbjutok az
orszagos didkolimpia kuzdelmeiben. Az eredményekre igy nem csak az iskolk,
hanem a klubunk is bliszke. A legjobb teljesitményeket az alabbiakban gydjtottik
Ossze:

1995-Tata
F17- 1 Sérecz Lajos (Zeg. Zrinyi Gimnézium),
F17 - 5. Kiss Tamas (Zeg. Zrinyi Gimnazium)

1996 - Nagymaros )
N 18-6. Cséaszar Eva (Zeg. Zrinyi Gimnazium),

2001 - Zanka
F14 - 3. Halasz Péter (Zeg. Jozsef A. Alt. Isk.)

2003 - Eger
N14 (révidtav) - 6. Csaszar Barbara (Zeg. Dozsa Alt. Iskola)
N20 (rovidtav) - 2. Borza Agnes (Zeg. Széchenyi SZKI)
N20 (normaltav) - 1 Borza Agnes (Zeg. Széchenyi SZKI)

2006 - Herend
FV kcs. - 5. Kosa Gabor (Zeg. Kélcsey Gimnazium)

2007 - Godolls ) )
FIl kes. (normaltav) - 2. Fekete Agoston (Zeg. 1zsak AMK)
N1 kcs. (norméltdv) - 5. Gombos Szilvia (Zeg. Cséany SZKI)

2008 - Salgoétarjén
FIl kes. (normaltav) - 2. Fekete Agoston (Zeg. 1zsék AMK)

2009 - Hoédmez6vasarhely
NIl kes. - 3. Simon Alexandra (Zeg. Landorhegyi Alt. Iskola)
FIl kes. - 6. Halasz Gergely (Zeg. Kertvarosi Alt. Iskola)
Fill kcs. —4. Fekete Agoston (Zeg. 1zsak AMK)

2010 - Szuha/Telki
Fill kes. (rovidtav) - 5. Erdés Marton (Nk. Batthyany Gimnazium)
N11 kcs. (rovidtav) - 3. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimnéazium)
Fill kes. (normaltav) - 5. Fekete Agoston (Zeg. Izsak AMK)
Fill kes. (normaltav) - 6. Erd6s Marton (Nk. Batthyany Gimnéazium)
NIV kes. (normaltav) - 6. Simon Alexandra (Zeg. Landorhegyi Al.)
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2011 - Nagykanizsa/Kistolmacs
FIl kes. (rovidtav) - 2. Fekete Samuel (Zeg. 1zsak AMK)
NI kes. (rovidtav) - 4. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimnazium)
FIl kes. (normaltav) —4. Fekete Samuel Zeg. 1zsak AMK)
NI kes. (norméaltav) - 3. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimn.)

2012 - Csékvar

NIl Kkes. (rovidtav) - 3. Porganyi Anna (Nk. Batthyadny Gimnézium)
NV kcs. (rovidtav) - 4. Simon Alexandra (Zeg. Zrinyi Gimnazium)
NI kes. (norméltav) - 4. Porganyi Anna (Nk. Batthyany Gimn.)
NV kcs. (norméltadv) - 6. GOmbos Szilvia (Zeg. Ady Gimnazium)
FIV kcs. (normaltav) - 3. Fekete Agoston (Zeg. 1zsak AMK)
Valtdé - N6i - 4. hely Zala megye

(Porganyi Anna, Simon Cintia, Simon Alexandra)

Edzbink, felkészitbink:

A megalakulas 6ta Fehér Ferenc latja el az edzdi tevékenységet. 1994-ben alapfoki
(akkor segédedzdi) tanfolyamot végez. 2001-ben szakedzOi diploméat szerez a
Semmelweis Egyetem Spottudoméanyi Karan (TF)

Segitok:

Dr. Kolcsamé Sarecz Eva - sportoktatd

Keresztesné Csejtei Judit - sportoktatd, diplomas gyogytornasz
Mitr6 Zoltdn - edz6 (kbzépfok)

Uhlir Timea - sportoktatd (atlétika)

Erd6s Gabor (a Nagykanizsai csoport vezet6je)

Zalaegerszegi T4jfutd club
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Z1C

ZTC-r6l hallottal?

Ha nem, bizony rég nagy Kkar.
Figyelj nagyon, hallgass ide!
Egy csapatrol sz6l a mese.

Ki van ott az erd§ mélyén?
Egy kislany fut tisztas szélén.
Bal kezében téjolo,

Azzal futni, hu de jo.

Jobb kéz ujjan dugoka.
Térkép is kell marokba.
Futéas kozben lesi nagyon,
Merre menjen. Az utakon?

Ratalalt ajelzett pontra.
Ott a sarga-fehér boja.
Dugokaval csippant hamar.
Fut is tovabb, el nem kavar.

Ekkor egy srac jon ott szembe.
Rohan, szalad eszét vesztve.
Persze kozben mar térképen
Kdoveti, hogy hol tart éppen.

Célhoz érnek 6k ketten.
ZTC-s nincs most csendben.
Szurkol, kialt, biztat végre:
»Fussal gyorsan! Itt a vége!”

Fabian Eszter (2009)

Osszetartunk, s varjuk egyre,
Egyitt legylink 1-2 percre.
A versenyek hangulata
Egydtt szuper. Nincsen para.

»Ne izgulj, mert veled vagyunk!
Ha megbotlasz, majd elkapunk!”
Ehhez tartjuk mi magunkat.

Ez szépiti a napunkat.

Az edz§ is segit nekiink.

Fehér Fec6 edz ma vellnk.
Segit egyre jobbnak lenni,
Hegyet, mez6tjol atszelni.

Elmondja, hogy mit csinaljunk.
Dombot, vélgyet merrél masszunk.
Melyik gyorsabb, hol ajobb Gt?
Tudatlansag egyre elmult.

J6 a csapat, j6 az edzé.
ZTC igy biztos nyerd.

J6 hangulat, szép emlékek:
ZTC-sként szép az élet.

Bi&hpliXrifib  Ksisfc©itnae«

boti. of. 21-22.



Sarecz Lajos valogatott szereplése

Sarecz Lajos 1994-ben és 1995-ben utanpotlds, mig 1996-ban feln6tt
vélogatottként képviselte a magyar szineket az alabbi versenyeken:

1994.

Szlovak-Magyar ifi. viadal (Szlovékia)

Junior Match /nem hivatalos ifi EB/ - Ausztria
* VAlt6-3. hely
e egyéni- 6. hely

1995.

Spring Cup —Dania

Deggendorfi 3 napos - Németorszag
Novy Bor - Csehorszag

Junior Vilagbajnoksag - Dania
e rovidtav-71. hely
e normaltav -71. hely
e valté - 2 hely (Vajda Kolos, Domonyik Gabor)

Fdiskolas Vilagbajnoksag - Veszprém

Vildg Kupa - Svédorszag
Viladg Kupa - Norvégia
Vildg Kupa - Svéjc

* rdvidtav - 66. hely
Vildg Kupa - Franciaorszag

1996

Junior Vilagbajnoksag - Romania
e rovidtav - 20. hely
e klasszikus -41. hely
e valté - 12 hely

Lipica Open - Szlovénia
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Novai (Makrai) Eva valogatott szereplése

Novai Eva, egyesiletiink legeredményesebb sportoléja a magyar valogatott
szineiben, ZTC-s sportoloként 7 alkalommal vett részt vildgbajnoksagokon,
(6sszesen 19 vilagversenyen allt rajthoz) Valamennyi eredményére biszkék
vagyunk.

2005
Vilagbajnoksag - Japan:
* Rovidtav: 34. hely
o Kozéptav: 40. hely
« Valto: 19. hely (Simon Agnes, Kelemen Bernadett)

2006
Vilagbajnoksag - Dania:
* Rovidtav: 17. hely
» Hosszutav: 40. hely
o KoOzéptav: nem jutott dontébe
» VAIt6: 16. hely (Kelemen Bernadett, Szerencsi 1ldikd)

2007
Vilagbajnoksag - Ukrajna:
e Rovidtav: nem jutott dontébe
o Kozéptav: 40. hely
» VAIt6: 13. helyezés (Gyurko Fanni, Szerencsi 1ldikd)

2008
Vilagbajnoksag - Csehszlovékia
e Rovidtav: 31. hely
o Kozéptav: nem jutott dont6be
* Valt6: 10. hely (Gyurkd Fanni, Szerencsi Ildiko)

2009
Vilagbajnoksag - Miskolc
o Kozéptav: 43. hely
e Valtd: 13. helye (Gyurko Fanni, Szerencsi lldiko)

2012

Vilagbajnoksag - Svajc
e Valtd: 14. hely (Gyurko Fanni Szerencsi 1ldiko)
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ElsOk, legek, érdekességek

Els6 aranyjelvényes mindsités
Legjobb up. valogatott egyéni eredmény
Legfiatalabb elndkségi tag

Els6 bajnoki pont

Els6 egyéni bajnoki pont

Els6 bajnoki érem

Els6 up. Bajnok

Els6 valogatottsag

Els6 1. osztaly( mindsités

Legjobb up. valogatott valtd eredmény
Els6 feln6tt valogatottsag

Els6 szenior bajnoki pont

Els6 szenior bajnoki érem

Els6 felnétt bajnoki pont

Els6 feln6tt egyéni bajnoki pont
Els6 szenior bajnoki aranyérem

Els6 felnétt bajnoki érem

Els6 feln6tt bajnoki aranyérem

Els6 feln6tt bajnoki egyéni érem

Els6 feln6tt bajnoki egyéni aranyérem
Legjobb felnétt vélogatott egyéni
eredmény

Legtdbb bajnoki pont

Legjobb bajnoki pontverseny helyezés
Legtdbb szenior bajnoki pont:

Legjobb feln6tt valogatott valto
eredmény

Legjobb szenior bajnoki pontverseny
helyezés

Legtdbb éremszerzd személy

Legtobb bajnoki pontszerzd

Legtdbb bajnoki pontszerz6 helyezés

Legtdbb bajnoki pontszerz6 személy

Legtdbb mindsitett versenyz6
Legtdbb igazolt versenyz6

1992
1992
1992
1993
1993

1994

1994
1994
1995
1995
1996
1998

1999

2001

2001
2001

2003

2004

2004
2004

2006

2006
2006
2011

2008

2010

2012
2011
2008

2011
2012

2010
2009
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Sérecz Lajos

Ifi EB 6. hely - Sarecz Lajos,
Keresztes Janos

Pajor Istvan - ONEB

Pajor Istvan - ONEB

Ifi fil (Sarecz Lajos, Kiss Tamas,
Galambos Péter) - VOB, 3. hely
Séarecz Lajos - ROB (ma kdzéptav)
Séarecz Lajos

Séarecz Lajos

Junior VB 2. hely - Séarecz Lajos
Séarecz Lajos

Banyai Attila- ONEB

Csapat OB - Vajda Laszl6, Banyai Attila,
Horvath Zoltan - OCSB, 3. hely

Sarecz Eva, Elmont Detti, Pap Viki - VOB

Fehér Ferenc ROB, 8. hely

Banyai Attila- HOB

Felnétt néi (Sarecz Eva, EImont Bernadett,
Csaszéar Eva) - VOB, 3. hely

Felnétt ffi (Varga Balint, Sarecz Lajos,
Fehér Ferenc, Vajda Kolos) - OCSB
Vajda Kolos - ONEB, 1 hely

Vajda Kolos-ONEB

VB rovidtav 17. hely - Makrai Eva

99 pont

6. helyezés

71 pont

VB Valté - 10. hely - Makrai Eva

21 helyezés

16 6
21 + 14f6-OCSB
Makrai Eva, 33 helyezés

24 f6 OCSB

56 f6
100 f6



A Zalaegerszegi Tajékozodasi Futéo Club alapitdé tagjai,
vezet6sége:

Alapito tagok:

Nagy Zsuzsanna, Cséber Andrea, Sorlei Anikd, Sarecz Eva, Pajor Istvan, Fehér
Ferenc, (elndkségi tag, edzd), Vajda Laszlo (elnék), Horvath Zoltan (szamvizsg.
biz.), Keresztes Janos (elndkségi tag), Nagy Tamas, Sarecz Lajos, Torok Csaba,
Szép Gabor, Galambos Péter, Kiss Barnabas, id.Sarecz Lajos (elndkhelyettes),
Sérecz Lajosné (szamvizsg. biz.), Nagy Dezs6né (eln6kségi tag), Kiss Lajos, Szép
Janosné, Pallos Zoltan (szamvizsg. biz.).

Az elndkség tagjai 1997-2002:

Elndk: Vajda Léaszld

EIndkhelyettes: id.Séarecz Lajos

Tagok: Keresztes Janos, Banyai Attila, Galambos LaszIl6, Horvath Zoltan
Szamvizsg. Biz.: S&recz Lajosné, Varyné Titz Emma, Gerencsér Istvanna

Az elnokség tagjai 2002-2006:

EIn6k: Vajda Laszlé

Tagok: Keresztes Janos, Banyai Attila, Galambos Laszl6, Horvath Zoltan (2002-
2003), Ifj. Sérecz Lajos, Fehér Ferenc

Ellenérz6 bizottsag: Fekete Gabor, Csejtei Judit, Sarecz Lajosné

Az elnbkség tagjai 2006-2011:

EIndk: Vajda Laszld

Tagok: Keresztes Janos, Banyai Attila, Galambos L&szl6, 1Q. Séarecz Lajos, Fehér
Ferenc, Mitré Zoltan

Ellendrz6 bizottsag: Fekete Gabor

Az elnokség tagjai 2011-t6l:

EIndk: Vajda Laszlé

Elndkhelyettes: Fehér Ferenc

Tagok: Keresztes Janos, Banyai Attila, Erdds Gabor, Ifj. Sérecz Lajos, Mitrd
Zoltéan

Ellendrz6 bizottsag: Fekete Gabor

Gazdasagi ugyek, kényvellés

Nagy Dezséné - 1992-1994,
Nagy Zsuzsanna - 1994-2010.
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Egyestletiink képviselete az megyei és orszagos szévetségben:

A Zala Megyei Tajékozdodasi Futd Szovetség elndksége
1992- 1997 - EInok: Id. Sarecz Lajos, Titkar: Fehér Ferenc,

1997-2005 - EInok: Fehér Ferenc, Titkar Nagy Zsuzsanna, Elnokségi tagok: id.
Séarecz Lajos, Fekete Gabor, Felligyel6 bizottsag tagja: Vajda Laszl6

2005 - 2009 - Elnok: Fehér Ferenc, Titkar: Dr. Kolcsamé Sarecz Eva Elnokségi
tagok: Csejtei Judit, Csaszar Eva Feliigyel§ bizottsag vezetSje: Vajda Laszlo,
Fekete Gabor

2009 - t6i - Elndk: Fehér Ferenc, Titkar: Dr. Kolcsamé Sarecz Eva Elnokségi

tagok: Csejtei Judit, Erd6s Géabor, Feligyeld bizottsag vezetSje: Vajda LészIo,
Fekete Gabor

Orszagos szOvetség testlletéiben dolgoz6 aktivistaink:

A Magyar Tajékozddasi Futd Szbévetség elndkségének tagja:
Fehér Ferenc - 1998-2002, 2006-2010, 2010-t6l

Az MTFSZ Sportbizottsaganak tagja:
Fehér Ferenc - 1995-2000

Az MTFSZ Sportbizottsaganak majd az Elsport és Edz6bizottsag vezetdije:
Fehér Ferenc - 2000-t6l

MTFSZ Naptar Bizottsag tagja:
Novai Eva-2010-2011

MTFSZ Marketing és Média Bizottsag tagja:
Acs Gabor - 2010-t6l

Trail-O szakagvezetés tagja:
Erdds Gabor, Fehér Ferenc - 2010-t6l
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Versenybirdok

A ZTC a kezdetektél fogva igényes és szinvonalas tajfutd versenyeket szervez.
Szamos rangos viadal el6készitésében és lebonyolitasdban véllaltak aktivistaink
szerepet, rendeztek Onall6 versenyeket. A jo szakmai munkdhoz képzett
versenybiroi stabbal rendelkeziink. A képzéseket tagjaink 6nalléan vallaljak.

név versenybirdi fokozat aktiv 2011

Séarecz Lajos 1993.03.01 M.

Sérecz Lajosné 1993.03.01 M.

Cséber Andrea 1993.03.01 M.

Nagy Tamas 1993.03.01 M.

Ifi. Sarecz Lajos 1993.03.01 M. X
Vary Gyorgy 1998.03.07 M.

Vajda Jozsef 1998.03.07 M.

Gerencsér Tamas 1998.03.07 1

Székely Miklos 2008.02.22 M. X
Halasz Elemér 2008.02.22 M. X
Molnar Barnabas 2008.02.22 M. X
Banyai Attila 2008.02.22 M. X
Kosa Gabor 2008.02.22 M.

Balogh Andras 2011.02.08 M. X
Baojti Bence 2011.02.08 M. X
Czigany Maté 2011.02.08 M. X
Erdés Gabor 2011.02.08 M. X
Erd6s Gergely 2011.02.08 M. X
Erdésné Németh Agnes 2011.02.08 IIl. X
Fabian Eszter 2011.02.08 M. X
Fehér Janos 2011.02.08 M. X
Fehér Péter 2011.02.08 M. X
Lukacs Gerg6 2011.02.08 M. X
Mitr6é Zoltan 2011.02.08 M. X
Nemes Noel 2011.02.08 M. X
Porganyiné Henrich Piroska 2011.02.08 M. X
Simon Gyulané Kovacs Judit 2011.02.08 M. X
Szab6 Agnes 2011.02.08 IIl. X
Horvath Zoltan nincs adat X
Csejtei Judit 2008.02.22 X
Keresztes Janos 2008.02.22 X
Nagy Zsuzsanna 2008.02.22 X
Séarecz Eva 2008.02.22 X
Vajda Laszlo 2008.02.22 X
Fehér Ferenc 2012.01.10 ORSZ X
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Versenyeink

Egyesuletink egyik f6 profilja a versenyrendezés. Az elmult 20 évben szdmos
tajfutd versenyt rendeztiink. A mindsité versenyekt6l a magyar bajnoksagokig
vagy kozrem(kodéként tobb viladgversenyig sok-sok viadalt szerveztiink,

bonyolitottunk le. A tajfuté versenyek mellett sportdgi bemutatdkat, népszer(sité
versenyeket és utcai futd versenyeket is rendeztiink.

versenybirésag

versen helyszin esemeny let- ; 6r26
y Yy tipusa sZAm elnok titkar palya- ellen6rzé
kitliz6 -biré
1992
Pongracz Janos i . Fehér Sérecz Seruga Vajda
Emlékverseny Csodé minosito % Ferenc Lajos Attila Laszlo
P . i S Sérecz Nagy Fehér Vajda
Zm. Egyéni Bajnoksdg ~ Cs6dé mingsité Lajos Zsuzsanna  Eerenc Laszlo
L S Séarecz Fehér Vajda
Zm. Didkolimpia Keszthely mindsité . Nagy ,J ,
Lajos Zsuzsanna Ferenc LaszI6
1993
o Zalaegerszeg, o Séarecz Nagy Fehér Vajda
Gocsej Kupa Also6-erd6 minosito s Lajos Zsuzsanna Ferenc Léaszlo
Nagykanizsa . . :
[ PP o Sérecz Fehér Vajda
Zm. Didkolimpia Alsoévarosi mindsité 28 . Nagy ,J .
p Lajos Zsuzsanna Ferenc Laszl6
erdd
Természetjaro nem Sérecz Fehér
Taldkoz6 (ODOT) Keszthely mindsité 8 Lajos Ferenc
. id. Sérecz
Alpok-Adria Kupa 1. Nova OR 558 .
Lajos
. id. Sarecz ~ Fehér
Alpok-Adria Kupa 2. Nova OR 564 .
Lajos Ferenc
Pongracz Janos Ev. . S id. Sarecz  Nagy Fehér
S m ’
Zm. Egyéni Bajnoksag Sumeg inOsito 57 Lajos Zsuzsanna Ferenc
1994
Zalaegerszeg, e id. Sarecz  Nagy Fehér Vajda
Egerszeg Kupa Cséacsi-erd6 minosito 42 Lajos Zsuzsanna Ferenc Laszl6
S id. Sarec Fehér Vajda
Gocsej Kupa Nova mingsit6 60 e 2z Nagy ,J .
Lajos Zsuzsanna Ferenc LaszI6
e ! P id. Sarec Fehér
Zm. Diékolimpia Nagykanizsa mingsité 28 ! . z Nagy
Lajos Zsuzsanna Ferenc
Sa Nal
Zala Kupa 1. Nova OR 327 recz 9y
Lajos Zsuzsanna
Séarecz Nagy Fehér F.
Zala Kupa 2. Nova OR 309 Lajos Zsuzsanna  Keresztes J
Tajtriatlon Nova bemutaté 22
Il. Pongracz Janos Ev.  Zalaegerszeg, mindsits 2 Séarecz Nagy Fehér Vajda
Zm. Egyéni Bajnoksag  Csacsi-erdd Lajos Zsuzsanna Ferenc Léaszlo

78



Zm. Diékolimpia

Ejszakai Magyar
Bajnoksag

Zala Kupa 1.

Zala Kupa 2.

Gdcsej Kupa, valté

Zm. Diakolimpia

Alpok-Adria Kupa 1

Alpok-Adria Kupa 2.

Alpok-Adria Kupa,
valtd

Alpok-Adria Kupa
tajtriatlon

Zselic Kupa 2 napos

Zm. Egyéni Bajnoksag

Orszagos
Csapatbajnoksag

Galambos Péter Ev.
Veteran OCSB

Megyei Didkolimpia
Zm. Egyéni Bajnoksag
Paloma-Gdécsej Kupa,
valto

Megyei Didkolimpia

Paloma Valté

Megyei Tajbringa
Bajnoksag

Gdcsej Kupa

Galambos Péter Ev.

Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

Zalaegerszeg,
Csécsi-erdd

Zalaegerszeg,
Csécsi-erdd

Zalaegerszeg,
Csécsi-erdd

Nova

Zalaegerszeg,
Csécsi-erdd

Kistolméacs

Kistolmécs

Kistolmacs

Kistolméacs

Kistolméacs

Kistolméacs

Keszthely

Keszthely

Nagykanizsa

Zalaegerszeg,
Csécsi-erdd

Csacsi-erdd

Kistolméacs

Kistolméacs

Kistolméacs

Keszthely

mingsité

OR

OR

OR

nem
mindsité

mindsité

OR, ntk

OR, ntk

OR, ntk

kiséré

OR, OR

mindsité

OR

OR

mingsité

mindgsité

nem

mindsité

mindsité

valto

tajbringa

mindgsitd

OR

1995

30
70

247

265

37

1996

22

551

559

360

39

33

1997

358
348
27
45

33

1998

393
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id. Sarecz
Lajos

Fehér
Ferenc

id. Sarecz
Lajos

id. Sarecz
Lajos

Fehér
Ferenc

id. Sérecz
Lajos
Id. Sarecz
Lajos

Id. Sarecz
Lajos

Id. Séarecz
Lajos

id. Sérecz
Lajos

Fehér
Ferenc

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Ifj. Sarecz
Lajos

Sérecz
Eva

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Fehér F.
Sarecz Eva
Fehér F.
Séarecz
Eva

Fehér F.
Sarecz Eva

Sérecz
Eva

Ifj. Sérecz
Lajos

Ifj. Sarecz
Lajos

Sérecz
Eva
Sérecz
Eva

Nagy
Zsuzsanna

Séarecz
Lajos

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Nagy

Zsuzsanna,

Fehér F.

iij. Sarecz
Lajos

Fehér
Ferenc

Csizmadia
Gyula

Fehér
Ferenc

Csizmadia
Gyula
Fehér F.

Fehér
Ferenc

S6tér
Janos

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Séarecz
Lajos

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc
Vajda
Jozsef
Fehér
Ferenc
Séarecz
Eva

Vajda
Laszlo

Szerdahelyi
Zoltan

Csizmadia
Gyula

Skultéti
Gabor

Vajda
Lészlo

Fehér
Ferenc

Vajda
Laszlo

Pahy
Tibor
Pahy
Tibor
Vajda
Laszlé
Vajda
Lészl6

Csizmadia
Gyula



Zselic Kupa

Synergon Té&jékozo6dasi
Nap

Transtank Kupa,
tajbringa

Transtank Kupa, tajfutd
verseny

Ifjusagi Eurépa
Bajnoksag

Megyei Didkolimpia

Paloma Kupa

Hungéria Kupa

Galambos Péter Ev.

Nyilt Megyei bajnoksag

Pylon Kupa

Megyei Didkolimpia

Galambos Péter Ev.

Paloma Kupa, valté

Megyei Didkolimpia

Junior Vilagbajnoksag

Galambos Péter
Emlékverseny

Paloma Kupa, valto

Zm. Didkolimpia
Zala Kupa, Galambos
Péter Ev.

Eurépa Bajnoksag

Paloma B6rdiszm(
Kupa

Keszthely

Zalaegerszeg,
Als6- erdd

Zalaegerszeg,
Als6- erdd

Zalaegerszeg,
Als6- erd6

Magyarlak
Szombathely

Nova

Nova

Héviz

Siimeg

Keszthely

Keszthely

Siimeg

Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

Zalaegerszeg,
Cséacsi-erdd

Miskolc

Kaposvar

Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

Gyenesdias
Héviz,
Tapolca,

Keszthely

Zalaegerszeg

OR

bemutatd 149

Tajbringa 20

nem
S 42
mindsito
1999
mindsité 14
valté 27
tajtriatlon 89
mindsité 105
2000
nem 1
mindsito
mindsié 16
OR 151
nemo g7
mindsité
2001
mingsité 15
OR 116
nemR 24
2002
mingsité
OR 300
EB
valto
2003

80

Vajda
Laszl6
Vajda
Laszl6

Nagy
Zsuzsanna

Sérecz
Eva

Fehér
Ferenc

Fekete
Gabor

Fehér
Ferenc

Nagy
Zsuzsanna

Rendezéként kdzrem(ikodott: Sarecz Lajos,
Sarecz Eva, Vary Gyérgy, Fehér Ferenc

Sérecz
Eva
Séarecz
Lajos

Fehér
Ferenc

Nagy
Zsuzsanna

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Nagy
Zsuzsanna

Nagy
Zsuzsanna

Somogyi
Zoltén
Vajda
Laszlo

Séarecz
Eva

Rendezéként kozrem(ikodott: Fehér Ferenc,

Nagy Vajda
Zsuzsanna LészIo
Nagy Vajda
Zsuzsanna LéaszIé
Vajda Csejtei
Laszlo Judit
Gerencsér  Sarecz
Tamés Eva
Gerencsér  Sarecz
Tamés Eva
Vajda Nagy
LéaszI6 Zsuzsanna
Nagy Csejtei
Zsuzsanna Judit
Vajda Nagy
Laszlo Zsuzsanna
Mitré Zoltan

Vajda Keresztes
Laszlo Janos
Fehér Vajda
Ferenc Léaszl6
Vajda Nagy
LéaszI6 Zsuzsanna
Vajda Nagy
Laszlé Zsuzsanna

Sérecz
Eva
Fehér F.
Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Nagy
Zsuzsanna

Vajda
Zsolt

Szervezd Bizottsag tagja: Vajda Laszl6, Fehér
Ferenc Szervez6ként: EImont Bernadett, Szalai
Eszter, Pap Viktoria, Nagy Zsuzsanna, Csejtei
Judit, KGvari Péter

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc



Zm. Didkolimpia

Zala Kupa, Galambos
Péter EV.

Paloma Kupa, valté

verseny

Tavasz Kupa

Zm. Didkolimpia

Pylon Kupa

Zala Kupa, Galambos
Péter EV.

Euromeeting ntk. Sprint

Euromeeting ntk.
Klasszikus

Euromeeting ntk. Valtd

Paloma Kupa, valté

Tavasz Kupa

Tavaszi Ifjusagi Tara

Zm. Didkolimpia,
Pylon Kupa

Zala Kupa, Galambos
Péter EV.

Paloma Kupa,
Véltéverseny

Zm. Egyéni Bajnoksag

Zalai Tavasz Kupa

Zm. Diakolimpia,
Pylon Kupa

Thermenland Open 1

Thermenland Open 2.

Galambor Péter
Emlékverseny

Zala Megye Sportnapja

Zalaegerszeg

Keszthely

Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

helyszin

Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

Zalaegerszeg,
Als6-erdd

Zalaegerszeg,
Als6-erdd

Csédé
Héviz
Tapolca

Tapolca

Zalaegerszeg,
Vizsla-park

Zalaegerszeg,
Als6-erdd

Cs6dé

Cs6dé

Patca

Cs6dé

Cs6dé

Zalaegerszeg,
Also-erd6

Cs6dé

Hebalm

Burgau

Cs6dé

Lenti

mindsit6é 26
OR 142
valtd 27
2004
esemeNy cizam
tipusa
mindgsité 19
mindsité 20
min6sité
OR 315
valté 15
2005
RR 15
nemR 112
RR 29
OR 310
nemR 48
RR 51
2006
RR 17
RR 34

OR, WRE 691

WRE 636

OR 160

nepszﬂerum 64
to
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Fehér Nagy Fehér

Ferenc Zsuzsanna Ferenc
Fehér Nagy Fehér
Ferenc Zsuzsanna Ferenc
Nagy Fehér
Zsuzsanna Ferenc

versenybirésag

_ alya-
elndk titkar p_ y .
kitlzd
Keresztes  Nagy Séarecz
Janos Zsuzsanna Eva
Séarecz Nagy Fehér
Eva Zsuzsanna Ferenc
Séarecz Nagy Fehér
Eva Zsuzsanna Ferenc
Fehér Sarecz L. Sérecz
Ferenc Nagy Zs.  Eva
Palyakitiz6: Fehér Ferenc
Fehér Ferenc (logisztika)
Fehér Ferenc (logisztika)
Fehér Nagy Fehér
Ferenc Zsuzsanna Ferenc
Keresztes  Nagy Sérecz
Janos Zsuzsanna Eva
Keresztes  Nagy Fehér
Janos Zsuzsanna Ferenc
Séarecz Nagy Fehér
Eva Zsuzsanna Ferenc
Vajda Nagy Acs
LaszI6 Zsuzsanna Gabor
Keresztes Nagy Fehér
Janos Zsuzsanna Ferenc
Keresztes  Nagy Séarecz
Janos Zsuzsanna Eva
Kereszetes Nagy Fehér
Janos Zsuzsanna Ferenc
Nagy Vajda Fehér
Zsuzsanna Laszlo6 Ferenc
Thomas Séarecz Fehér
Krejci Lajos Ferenc
Thomas Sérecz Vajda
Krejci Lajos Kolos
Fehér Sérecz Uhlir P.
Ferenc Eva Mitré Z.
Fehér Kosa Fehér
Ferenc Gébor Ferenc

Vajda
Zsolt

ellenérzé-
biré

Fehér

Ferenc

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Vajda
Zsolt

Fehér
Ferenc

Banyai
Attila

Keresztes
Janos

Vajda
Zsolt

Csejtei
Judit

Vajda
Laszl6

Sarecz
Eva
Sarecz
Eva

Wolfgang
Potch

Wolfgang
Potch
Vajda
Zsolt



Zala M. Rovidtavu
Bajnoksag

Té&jékozodasi Sportok
Fesztivalja

Zala M. Egyéni
Bajnoksag

ZTC & TVF hazi
verseny

Zalai Tavasz Kupa

Zala-Vas Didkolimpia

Thermenland Open 1

Thermenland Open 2.

Thermenland Open 3.

Megyei Bajnoksag

Megyei
Csapatbajnoksag

Megyei Kézéptavu
Bajnoksag

Zalai Tavasz Kupa

Zala Megyei
Didkolimpia

Egerszeg Kupa Trail-o

Pylon Kupa

Thermenland Open 1
nap

Thermenland Open 2.
nap

Thermenland Open 3.
nap

Zala Megyei Rovidtava
Bajnoksag

Zala Megyei
Pontbegy(jt6 CSB

Trail-O Magyar
Bajnoksag

Zalaegerszeg,
Parkerdd

Nagykanizsa,
Mindenki
Sportpalyéja

Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

Zalaegerszeg,
Vizslapark

Zalaegerszeg

Cs6dé

Lenti,
Lentihegy

Lenti, Zajda

Lenti, Zajda
Lenti,
Lentihegy

Lenti,
Belvaros

Csbdé

Zalaegerszeg
Zalaegerszeg,
Alsé6-erdé

Zalaegerszeg,
Landorhegy

Zalaegerszeg,
Parkerdé

Moravske
Toplice

Dobrovnik

Dobrovnik

Gellénhaza

Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

Nagykanizsa,
Csonakazo to

RR 25

nepszﬁeru5| 400
t6

RR 37
nem

R 42

minosit

2007

RR 95

RR 99

OR, WRE 574

OR, WRE
kiemelt 756

nemR 565
RR 63

nemR 27
RR 11

2008
RR 102
RR 117
17
RR 68
ntk. 178
Kiemelt,

WRE 184
ntk. 162
RR 55

28
83

82

Csejtei
Judit

Nagy

Zsuzsanna

Fehér
Ferenc

Sérecz
Eva

Kolcsar Gabor, Sarecz Eva, Fehér Ferenc

Vajda
Léaszlo

Fehér Ferenc

Vajda
LaszI6

Keresztes
Janos

Fehér
Ferenc

Séarecz
Lajos

Vajda
Lészlé

Csejtei
Judit

Csejtei
Judit

Csejtei
Judit

Vajda
Laszl6
Fehér
Ferenc
Vajda
Laszlo

Keresztes
Janos

Tornaz
Horvat

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Vajda
LaszI6

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Csejtei
Judit
Séarecz
Eva
Sérecz
Eva
Séarecz
Eva

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Halasz
Elemér

Sarecz
Eva

Sérecz
Eva

Vajda
Laszlé
Sérecz
Eva

Fehér
Ferenc

Csejtei
Judit

Fehér
Ferenc
Mitré Z.
Uhlir P.
Thomas
Krejci
Acs
Gabor

Horvath Z.

Béanyai A.
Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc
Sérecz
Eva
Banyai
Attila
Fehér
Ferenc
Mitré
Zoltan

Thomas
Krejci

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Séarecz
Eva

Fehér
Ferenc
Vajda
LaszI6

Kopanyecz
Attila

Kopanyecz
Attila

Kopanyecz
Attila

Vajda
1Asz16

Nagy
Zuzsanna

Séarecz
Eva

Séarecz
Eva

Vajda
tiszlo

Vajda
Laszlé

Sarecz
Eva

Halasz
Elemér



Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnoksag,
Steiermark Tartomanyi
Bajnoksag

Zalai Tavasz Kupa
Zala Megyei
Diadkolimpia

Gocsej Kupa

Zm. és Veszprém m.
PCSB

Thermenland Open
Trail-o

Thermenland Open 3.
napos

Zala Megyei Rovidtava
Bajnoksag

Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnoksag,

Zalai Tavasz Kupa

Hosszutava Orszagos
Bajnoksag

Zala Kupa

Zala Megyei
Diakolimpia

Gocsej Kupa

Thermenland Open 1.
nap

Thermenland Open 2.
nap

Thermenland Open 3.
nap

Zala Megyei Rovidtava
Bajnoksag

Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnoksag,

Gosztola

Zalaegerszeg,
Alsé-erdd

Lenti, Zajda
erd6

Nagykanizsa

Siimeg

Cs6dé

Firstenfeld

Lenti,
Belvéros

Magyarlak

Zalaegerszeg,
Alsd-erd6

Csédé

Csédé

Lenti, Zajda
erdd

Gellénhaza

Zalaegerszeg,
Landorhegy

Csédé

Csédé
Nagykanizsa,
Cso-t6

Cs6dé, Fels6-
Cséde

RR

RR

RR

RR

ranglista

2. nap -
kiemelt

RR

RR

RR

OR

OR

RR

RR

OR

OR

nemR

RR

RR

112

2009

95

98

78

84

56

585

68

79

2010

71

467

213

65

74

340

370

277

94

65

Sareczi
Eva

Keresztes
Janos
Banyai
Attila
Vajda
Laszlo
Vajda
Laszlo
Vajda
Laszlo

Joachim
Friesnieg

Halész
Elemér

Vajda
Laszlo

Horvath
Zoltan

Vajda
Lészlo

Vajda
Laszlo

Banyai
Attila

Keresztes
Janos

Fehér F.
Vajda
Laszlé

Fehér F.
Vajda
Laszlo

Fehér F.
Vajda
Laszlé

Halasz
Elemér

Fehér
Ferenc

Keresztes
Janos

Nagy
Zsuzsanna

Halasz
Elemér

Halész
Elemér

Kovacs
Judit

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Keresztes
Janos

Fekete
Gabor

Fekete
Gébor

Keresztes
Janos

Béanyai
Attila

Erd6ésné
N. Agnes,
Fekete G.

Erddsné
N. Agnes,
Fekete G.

Erdésné
N. Agnes,
Fekete G.

Erddsné
Németh
Agnes

Keresztes
Janos

Vajda
Laszlo

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc
Béanyai
Attila

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Thomas
Krejci
Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc
Mitré
Zoltan
Halész
E.

F.
Fehér
Ferenc
Bényai
Attila

Fehér
Ferenc

Acs
Gébor

Uhlir
Péter

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Vajda
Léaszlo

Vajda
Léaszlo

Fehér
Ferenc

Molnéar
Péter

Banyai
Attila

Vajda
Laszlo

Béanyai
Attila

Vajda
Laszlo

Fehér

Vajda
Laszl6

Fehér
Ferenc

Bényai
Attila

Halasz
Elemér



2011

Zalai Tavasz Kupa, Erdésné . .
o, Zalaegerszeg, Keresztes . Fehér Sérecz
Zm. Kozéptavu . » RR 65 . Németh .
. . Als6-erd6 Janos < Ferenc Eva
bajnoksag Agnes
. < . Erddsné . .
Zala Megyei Cs6dé RR gg  Danvai Németh - oneér Vvajda
Didkolimpia Attila < Ferenc Lészlo
Agnes
. ErdGsné A .
. z Vajda , Banyai Sérecz
Gocsej Kupa alaegerszeg, RR 84 ,J . Németh Wy .
Landorhegy Laszlo < Attila Eva
Agnes
Nagykanizsa P p
e . Erd6s Erd6s
Diékolimpia Prolog K’eletl , - 90 Gébor Gébor
varosrész
. il Nagykanizsa . Erd8sné .
. Fehér p Fehér
Orszagos Didkolimpia o\ OR 415 N. Agnes,
- rovidtav . . Ferenc Ferenc
Varosrész Fekete G.
Nagykanizsa . Erddsné .
_ . . F
Zala Kupa —rovidtav Keleti RR 228 Fenér N. Agnes, ehér
. . Ferenc Ferenc
varosrész Fekete G.
s T . . Erd6sné
Orszéagos Didkolimpia ~ Nagykanizsa, Fehér < Fekete
s X P OR 183 N. Agnes, .,
- valté Csbnakazo-to Ferenc Gébor
Fekete G.
ErdGsné
i Fehér p Fekete
Zala Kupa —kozéptay | agvkanizsa, RR 288 N. Agnes, <
Csbénakéazo-to Ferenc Gabor
Fekete G.
. . Erddsné <
Orsza 4 i . Fehér p
gc?s Plakollmpla Kistolmacs OR 400 N. Agnes, A(,:S
- normaltav Ferenc Gébor
Fekete G.
Erdésné P
ez . . Fehér P Acs
Zala Kupa —normaltav ~ Kistolmacs RR 231 N. Agnes, .
Ferenc Gabor
Fekete G.
. Fehér F. Erd6sné . «
e oL e me w0 vae nwe [0 OO
P LaszIlo Fekete G.
Fehér F. Erddsné
The ) . . p Fehér Sé
na rmenland Open 2 Kistolmacs RR 98 Vajda N. Agnes, Ferenc Ez\i/r:cz
P Lészlo Fekete G.
Fehér F. Erd6sné
Therm ) . . < Fehér Séare
na enland Open 3 Kistolmacs RR 88 Vajda N. Agnes, Ferenc Eva cz
P Laszlo Fekete G.
. 2. . . . Erdésné .
Zal_a Megyel Ejszakai Kistolmacs RR 12 Baqyal Németh Fe]kete S@recz
Bajnoksag Attila < Gébor Eva
Agnes
. . P P Erd6sné
Trail-O Orszagos Nagykanizsa, . Erd6s Erdds .
. . ) Ao s oz Trail-0 33 ‘ . Németh
Bajnoksag Csbnakéazo-to Gébor Gabor Agnes



Zala Megyei Rovidtavi
Bajnoksag

Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnoksag,

Zalai Tavasz Kupa

Zala Megyei
Diadkolimpia

Gocsej Kupa
Veszprém-Zala Megyei
Kdzéptavi Bajnoksag
Vas-Veszprém-Zala
Megyei Valté
Bajnoksag

Orszagos Rovidtava
Bajnoksag (2 futam)

Zala Megyei Révidtavu
Bajnoksag

Nyilt Zala Megyei
Egyéni Bajnoksag,

Nagykanizsa,
Keleti-
varosrész

Nagykanizsa,
Csonakéazo-to

Alsé-erd6

Kistolmacs

Zalaegerszeg,
Zala-rét

Cs6dé

Cs6dé

Zanka

Lenti

Nagykanizsa

Novai Eva a Galambos Péter Emlékverseny érmével

RR

RR

regionalis

regionalis

regionalis

regionalis

orszagos
bajnoksag

regionalis

regionalis

97

69

2012

74

81

110

122

78

73

92

85

Vajda
LaszIlo

Vajda

Léaszl6

Vajda

Léaszl6

Vajda
Léaszlo

Székely
Miklds

Fehér
Ferenc

Banyai
Attila

Fehér
Ferenc

Vajda
Léaszlo

Erdés
Gébor

Erd6sné
N. Agnes,
Fekete G.

Erd6sné
N. Agnes,
Fekete G.

Erddsné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erddsné
Németh
Agnes

Erdésné
Németh
Agnes

Erd6sné
Németh
Agnes

Erddsné
N. Agnes,
Fekete G.

Erd6sné
Németh
Agnes

Erd@sné
Németh
Agnes

Fehér
Ferenc

Erdés

Géabor

Fehér

Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Fehér
Ferenc

Uhlir P.

Mitré Z.

Fehér
Ferenc

Erdés
Gébor

Erdés
Géabor

Fehér
Ferenc

Séarecz
Eva

Sérecz
Eva

Vajda
LaszI6

Vajda
Laszlé

Vajda
Laszlo

Vajda
Zsolt

Sérecz
Eva

Banyai
Attila



Térkeépek

Versenyeink legfontosabb eszkdze a térkép. Klubtagjaink szamos térképet
készitenek. Terepi helyesbitést és rajzolast vallalnak, valamint a térkép kiadésat is
hivatalosan a ZTC végzi. Ehhez hivatalos szoftverrel rendelkeziink, valamint az
alaptérképeket a megfeleld szervekt6l szerezziik be, vasaroljuk meg. A
térképeinket nem csak készitjik, hanem folyamatosan karbantartjuk, feldjitjuk,
hiszen Ujra meg Ujra visszatériink edzésekkel, versenyekkel. A jé térképeinket méas
egyesiletek és egyéb szervezbk részére is atadjuk, megfeleld dijazas mellett.
Kiadott térképeink:

Srké kiadds . .. . s
terkep neve méretarany helyszin . kiado enge'dely hEIyAESbI,lO
eve szam rajzolé

Vajda Laszlé,
Nova 1:15000 Nova 1993 ZMTFSZ K225 Sarecz Lajos,
Fehér Ferenc

Vajda Laszlé,
Nova (dél) 1:15000 Nova- 1994 ZMTFSZ K255 Sérecz Lajos,

Fehér Ferenc

Csacsi-erd6 1:15000 Zalaegerszeg 1995 zZMTFsz K320 Fehér Ferenc
1:15000
Kistolmacs Kistolmacs 1996 zMTFsz Fehér Ferenc
1:10000
Alsb-erdd 1:5000 Zalaegerszeg 2000 ZTC K644 Fehér Ferenc
Simeg bordkas 1:10000 simeg 2000 zMTFsz K601 Fehér Ferenc
Siimeg (Csabrendek) 1:15000 simeg 2000 zMTFsz K602 Fehér Ferenc
Nagy-Messzelat6-
1:15000 Keszthely 2002 ZMTFSZ K682/A Fehér Ferenc
hegy
Oreg-Szék-tetd 1:10000 Keszthely 2002 zMTFsz K682/B Fehér Ferenc
Buddskut 1:10000 Keszthely 2002 zMTFsz K682/C Fehér Ferenc
Sator-M agas
1:10000 Keszthely 2002 ZMTFSZ K712/E Fehér Ferenc
(Tusakos)
Mindenki
1:200 Nagykanizsa 2004 ZTC Fehér Ferenc
Sportpalyaja
Péacod 1:15000 csédé 2004 zZTC K758/A Fehér Ferenc
Pacod - Ur erdé 1:10000 csédé 2004 zTC K758/8 Fehér Ferenc
Farkas-lyuk 1:10000 cséde 2004 zTC K758/C Fehér Ferenc
TV-torony 1:2000 Zalaegerszeg 2004 zTC Fehér Ferenc
Fehér Ferenc,
Parkerdé 1:4000 Zalaegerszeg 2004 zZTC K806

Haldsz Elemér

. P Fehér Ferenc,
Alsé-erdé 1:10000 Zalaegerszeg 2004 ZTC K809 ) .
Sarecz Eva

Viszlapark 1:2000 Zalaegerszeg 2004 ZTC Fehér Ferenc

86



Egyetem park

Kertvaros (Dél)
Murska Sobota

Lenti (Vordsmarty)

Landorhegy

Izsak AMK
Lentihegy
Zajda-erd6
Zajda-erd6, Zajda-
puszta

Lenti
Lenti-Belvaros

Zala-Plaza -

Sportcsarnok

Kertvaros-Edtvos

Landorhegy-kelet

Belvaros

Alsé-erdd, Erdész

haz

Csbnakazo-to
Alsé-erd6, Napkdzis
tabor

Gellénhaza

Kertvaros-Erkel
GellAnhaza,
sportpéalya

Bak

Egervar - Iskola
Teskand, Sportpalya

Andréashida,
Sportpalya

1:5000
1:2000

1:5000

1:3000

1:2500

1:1000
1:10000
1:10000

1:10000

1:4000
1:2500

1:2000

1:2000

1:2500

1:3000

1:10000

1:4000

1:7500

1:3000

1:1500

1:2500

1:1500
1:1000

1:2000

1:2000

Keszthely

Zalaegerszeg
Muraszombat
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Péacod

Pacod (Nyugat)

Pacod (Kelet)

Landorhegy
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Kistolmacs
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K1208/1012

K1252/A
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Ferenc
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Zoltan, Vajda
Laszlé, Fehér

Ferenc

Horvath
Zoltan, Vajda
Laszlé, Fehér

Ferenc

Fehér Ferenc,
Vajda Laszlo,
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Fehér Ferenc

Fehér Ferenc,
Vajda Laszlo,
Banyai Attila
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Laszlé, Fehér
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Fehér Ferenc
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Vajda Léaszl6

Fehér Ferenc,

Vajda Léaszlo



A sport

Répll a labda, szalad a gyerek.

Nem az a lényeg, mennyivel nyerek.
Mindegy, hogy kosar, foci, vagy futés.
S nem is az a fontos, milyen a tudas.

Erezdj6l magad, filig érjen szad!

Ne gondolj semmire, szeresd a mad!
Ha sportolsz, mosolyogj, legyél boldog,
s feledj el minden bajt és gondot!

A térsasag, mi szamit, s a sok j6 barat.

Fogadd el kérlek egy versiré szavat:

Minden csak viszonyitas kérdése. Ezt ne feledd!
A sporthoz hozzé&éllni csak pozitivan lehet!

Fabian Eszter

Gombds Szilvia
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Gondolatok a M1 tollainkbol - régen ...

Szemezgetés a régi kéziratokbdl, edz6i kérddivekbdl.
A kérdés: Miért jarsz tajfutni?

Engem az fogott meg igazédn, hogy a tajfutdsban nem csak a fizikai &llapot, az
er6nlét szamit, hanem a talalékonysag, a helyes ,utvonal megvélasztas” is. Az
egésznek a légkore olyan kozvetlen és baratsagos. Ertem ez alatt a versenyeket is.
Amikor valaki mar hosszabb ideje csinalja, mar tébb versenyre elmegy, ismeri a
rendszeresen futokat, a jokat és a kategéridjaban futdkat. Valahogy olyan
Osszetartast érzek a tajfutdk kdzott. Most jottem ra igazan, hogy mennyire szeretem
most, amikor kihagytam 2 hetet. Mar hianyzik a futas és az is olyan rész volt, hogy
most nem lehettem ott a versenyen. Mar ,6sszenbttem” a tajfutassal. lgazéan
tisztelem azokat, akiknek jol megy, akik mar vilagbajnoksagig és valogatottsagig
jutottak.

Galambos Katalin (1994)

... Els6sorban, mert nem tudok sport nélkil élni, és most mar tajfutas nélkil sem.
Masodsorban nagyon j6 a k6z6sség, a hangulat. Nagyon tetszik ez a sport és 7 és
fél utdn nem tudnam abbahagyni.

Séarecz Eva (1994)

... Elulye kérdés - 0 pont. Nem latod milyen 6rom ez nekiink?
(megfejtés: IMADOM A TAJFUTAST)
Galambos Péter (1994)

Sport, Egészség, Tarsasag, Természet, Eredmények. Addig nem kell tanulni!
Sarecz Lajos (1994)

... Mert az uszoda bezart és valamit sportolni kellett, futni mar nagyjabél tudtam,
mert az UszO edzéseken mar futottunk is. Mivel a testvérem idejart, a masik
testvérem most is idejar eljottem taj futni. A mésik ok, hogy valamit sportolni kell,
mivel sporttagozatra jarok. Mar régebben is amikor alsés voltam anyukdmmal
sokat turaztunk és igy megszerettem a természetet és elég eszem van ahhoz, hogy
ne tévedjek el tulsagosan.

Vary Gyoérgy (1994)

. Lusta vagyok! Annyira lusta vagyok, hogy lusta vagyok abbahagyni! Ez is

veleszlletett rendellenesség. Tartozom valahova.
Keresztes Janos (1994)
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Ugy érzem elkoteleztem maga a tajfutds mellett. Amig kozépiskolas leszek biztos,
hogy nem kezdek mas sportba. Az erd6ben vald futds mindig felemelt. A
tajékozodast meg ugy fogom fel mint egy jaték: kinek vag gyorsabban az esze.
Nagyon szeretem a klubban uralkod6 hangulatot. Ki tudom kapcsolni az agyam. A
futds felfrissit, megnyugtat. Hasonl6, mint az LSD vagy mas kabitészer. Ha az
ember abbahagyja, jelentkeznek az elvonasi tiinetek. ...

Kiss Taméas (1994)

Tetszik ez a sport. Szeretem az erd6t és a farasztd edzéseket. Szeretek, bar nem
tudok futni. Szeretem azt, hogy nem csak ész nélkil kell futni, hanem kdzben
gondolkodni is kell. A mésik ok, amiért ide jarok, a tarsaség. ...

Sorlei Aniko (1994)

Amig Kicsi voltam, és anyukdmmal éltem, apa minden hétvégén jott és vitt ...
Betekintést nyertem ezeken a hétvégeken az igazi életbe, (nem gy bant velem,
mint egy ,,vasarnapi apuka”) Mentem vele munkahelyre, albérletbe és ha kellett
orommel kovettem erdén, mezdén, arkon, bokron ét.

igy lettem t4jfutd - El6szor!

1994-es évben kezdtem meg kozépiskolai tanulmanyaimat. Hol volt ekkor a
tajfutds? O, fényképalbumokban, éremgydjteményben, ott volt minden féban,
sziklaban, és ott volt a féltve 6rzott kicsi tajolomban. Hidnyzott, na! Minden, ami
sportdghoz kapcsolédik - fak, edzés, érmek, versenyek, emberek ... stb. Belilrdl
jott a kényszer: talaljak egy csapatot! Kivulrél jott a segitség: Eszti unokatesdja és
Apa. Fogtam Esztit (Bizony! Elészor nem lelkesedett am! Ugy kellett
konyorogndm: legaldbb egyszer jojjon el, nézze meg milyen ez.) Kaptam a
tornacip6m és felkerestiik a megadott helyet.

O, edz6, futék, minden volt itt. Furcsa, Uj helyzet: Most mindent kezdek el&rol!
Nosztalgidztam ,,inkognitoban” (No, hat persze semmi nem tart Orokké, az
»inkognitom” hamar oda lett). Nagyon jél éreztem magam. A csapat flrcsa volt,
kedves ésjopofa. Mindig tudtam, hogy a tajfutok eliitnek a hétkdznapitél ... Utdlok
hizelegni, pedig, hajoi meggondolom mas ide nem illene. Borzaszt6 halas vagyok
nektek! Na és persze az els6 verseny! Hihetetlen, mennyire vartam. Erd6, végre
erddé! Nagyszer( volt.

igy lettem t&jfut6! Mésodszor!

Most. Ugy érzem nem el6rél, de mégis Gjra kezdhetem. Nem csak sport ez nekem!
Hidba, sok dolgot elbénaztam az életemben. De jol emlékszem: az az id@szak,
amikor futottam, gyonyor( szép volt. Nem a futds miatt, de a futdas mellett, és a két
dolog: a tajfutds és a ,,boldog gyermekkor olyan erfsen 6sszekapcsolodott a
tudatomban, hogy egyiket a masik nélkiil nem tudom felidézni. (Bahh! Egé, hogy
el tudok érzékenyllni. Légyszi! Nagyon kérlek, ne mutasd meg senkinek!!!)
Tehat, nem a komoly munka laza hajtott idaig. De ha mar itt vagyok, hat ki kell
vegyem a részem a munkabol is. Nem igaz?

Szép volt ez az év - egy Oriési foltot kivéve - s ha Ugy vessziuk eredményes is.
Magamhoz képest, magara nézve. Elvégre kezdtem, alapoztam. Legalabbis
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rendesen dolgoztam (Na jé, majdnem), s ha igaz a mondas: ,,gyakorlat teszi a
mestert” akkor visszafelé mar nem fejlédhetek. Hm?
Pap Viktoria (1995)

Kaprazatos Junior VB Daniaban
(részletek Dr. Dosek Agoston szovetségi kapitany beszamoldjabol 1995)

Ajunior VB-re a szovetség 4-4 f6 versenyz§ utazdsat tervezte. A valtdversenyek
alapjan igy csapatba jutottakon (Lubinkszki Maria, Gordos Monika, Gardonyi
Réka, Keszty(is Szilvia, Domonyik Gabor, Vajda Kolos, Sarecz Lajos, Farkas
David,) kiviil tovabbi 2 fit ,,sajat” kéltségen vehetett részt a vilagbajnoksagon. ...
... rovidtav ... 142 indulo..

Sarecz Lajos élete els6 vilagversenyén a kozépmezdnybe futott, egy-egy
atmenetben a 12. 25. 30. id6t érte el. Helyezési szdma a verseny alatt 84. és a 61.
kozott mozgott. Tobb kisebb hibat vétett, 71. lett.

... horméltav ...

Sarecz Lajos a 71. helyre futott be. Nala megemlitendd, hogy egy-egy atmenetben
a 17. 15, 12.11. és 7. id6t futotta! Ezeket az iddket pedig a palya fele utan
teljesitette, s ez jo alléképességre utal. Kisebb hibak becsusztak a pontfogasoknal,
rutinszerzéssel ezek kikiiszébdlhetdk.

.. VAlto ...

Kolos, aki élvezi a tobmegrajtot, az élmez6nnyel haladt, a finn és dan fid
tarsasagaban. Szok&sosan épp réla nem jott radidhir, csak a valtast megel6z6 utolso
pontrél. Két perccel a mez6ny el6tt beérkez6 harmasban érkezett nagy érominkre
Kolos, a finn csapat sarkaban valtotta Sarecz Lalat. (Elképzelhetetlendl nagy teher
egy VB-on els6nek, skandindvokkal tlddzve nekivagni egy valtdpalyanak.) Lajos
megbizhat6 teljesitménye miatt ebbe a véltdba (az extra dolgokra képes, de
kevésbé stabil Farkas David helyett - higyjétek el nehéz dontés volt). Ugy
gondoltam hogy a két Kkiemelked§6 formaban [év6 versenyzénket a
,biztonsagosabb” harmadikkal egészitem ki. Lala higgadtan oldotta meg feladatat,
nagy hidegvérrel figyelte ellenfeleit, rohant amikor az kellett. Tétszituacidban
mdvelt olyat, ami nala nevesebb versenyz6nek is dicséretére valt volna. A dan
versenyzd bd kétperces el6nyre tett szert, de Lajos a finn versenyzével egyiitt
érkezett, tovabbra is elszakadva az élbolyt kovet6ktol. ,,Bravd Lala, megcsinaltad”.
Doma a finnel egyitt kiizdott a palyan, s kdzben felfutottak a dan fiura, aki Gjra
egérutat nyert Doma egy eltévesztett atvagasanal. A célba felfokozott hangulatban
vartuk a versenyzdket, ahol végul a hazigazdak versenyz&je minimalis el6nnyel (38
mp) bukkant ki a finnek el6tt. Géabor klasszis modon verte vissza a finn
probéalkozasait, és szerzett maganak egy Ujabb, tarsaival egyiitt pedig egy jol
megszolgalt ezlistérmet.

Utols6 mondatom lényege az a megéllapitas a most ezlistérmet szerzetekrdl, hogy
elszant, tervszer( és aldozatokat felvallalo felkésziiléssel tették lehetévé, hogy
Doma csodai utan élsportunkrol, a potencialis lehet6ségekrdl adjanak képet a
magyar tajfutd valogatott szamara.

92



Bajnokok hazassaga

A zalaegerszegi és egyben a zalai tajfutds a 90-es években elért utanpotlas bajnoki
sikereit kovet6en a 2000-es évek elején a szolidabb eredmények mellett a
versenyrendezés terén hallatott magérdl. Azonban az elmult 2 év eredményei
alapjan ugy latszik a koradbbi fiatalok feln6tt kategoriakban is kezdenek beérni,
emelett a j6 csapathoz tarsult jonéhany aktiv és lelkes budapesti tajfuto is, akik
kozil tébben rendelkeznek zalaegerszegi kot6déssel. (NGi valtd bronz-2003, férfi
csapat arany-2004)

Az idén nyaron ez a csapat - Fehér Fecd vezetésével - ismét sikeres Zala Kupat
rendezett, egyuttm(kddve Somogy megyei sporttarsainkkal. Az esemény egyik
legnagyobb elismerése talan az volt, hogy a TV Firstenfeld-t6l még a verseny
végén megkeresett benniinket Thomas Krejci egyuttm(kodési ajanlattal.
Els6sorban a Thermenland Open paratlan évekbeli magyarorszagi rendezésére
kerestek partnert, azonban gyorsan felismertilk a tovabbi lehet6ségeket is (l&sd a
cikk végén). Mivel jov6 évben (2005) a Zalaegerszegi Tajékozddasi Futé Club
(ZTC) és a Zala megyei Tajékozddasi Futd Szovetség mar elkdtelezte magat ajovd
évi Somogy megyei Alpok Adria rendezés mellett, ezért legkorabban, 2007-ben
fogunk Thermenland Open-t rendezni, de 2006-ban mar a mi (ZTC)
egylttm(kodésiinkkel keril majd megrendezésre az ausztriai Thermenland Open.
(Azért, hogy a kovetkez6 év se maradjon ki, Scultéty Marton a Magyar
Tajékozodasi Futd Szovetség képviseletében kapcsolodott be a munkéba, igy 2006-
ban K6szeg és Bikfiirdd térségében mégis csak lesz magyarorszagi Thermenland
Open, mely része lesz mind a magyar, mind az osztrak ranglista versenyek
soranak.)

Mivel a Thermenland Open a TVF és ZTC jov6beni egylttm(kddésének egyik
szimbo6luma lesz, ezért nagyon fontos mindkét egyesilet szamara, hogy a 2005-ben
is sikeres legyen. A TVF részér6l Thomas Krejci, mig ZTC részér6l én (Séarecz
Lajos) felugyelem a verseny el6készitésének folyamatét.

Ezt kovet6en Fehér Ferenc, Thomas Krejci és én attértink a két egyesilet
kapcsolatanak kialakitasara. Elhataroztuk, hogy az egyesuleti élet tobb pontjan
kivanunk egyittm(kddni a jovOben, igy kozds haziversenyeket, edzéseket,
rendezlink egymasnak, edzOtaborokat szervezink felvaltva a felkészulési
id6szakokban. Kozosen probalunk palyazni EU-s tdmogatasokat, hiszen EU-n
beldli, de hatarokon ativeld egylttm(kodésrél lesz szd. Az utanpétlas fejlesztése
terén egymés tapasztalatait probaljuk meg hasznositani, kdzds -parhuzamos
programokat terveziink, mig a legjobb versenyz6ink leigazolasra keriilnek a masik
csapatba is, igy segitjiik egymas sikeres szereplését. Ez mar csak azért is érdekes,
hiszen 2004-ben mindkét egyesulet feln6tt férfi csapata nagy meglepetésre
megnyerte hazdja orszagos csapatbajnoksagat (Ausztridban a német rendszerdi
csapatversenyt rendezik a bajnoksagon is).
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Els6 Iépésként elhataroztuk, hogy november 13-4n Zalaegerszegen talalkozik a két
csapat egy edzOverseny és egy ismerkedési esttel 0sszekotott vacsora keretében.
Ezen a hétvégén a hirtelen hlivosre, es6sre fordult id6 ellenére igen jo hangulatban
57 versenyz0 mérte Ossze erejét a Zalaegerszegi Als6-erdén, majd az egyik
zalaegerszegi étteremben néhéany f6vel kiegészilve, (70-en) fogyasztottuk el
vacsorankat. A vacsorat kovet6en a - helyi sajtdé kiemelt figyelme mellett - az
egyuttm{kodés zalogaként szandéknyilatkozatot irt ala a két egyesllet vezetdje,
Thomas Krejci, és Vajda Laszld6. A vacsorat kdvet6en osztrak barataink vetitettek
nekiink képeket az elmalt évi élményeikrél, eredményeikrél és a Thermenland
Open 2004-rél, majd én bemutattam szoban egyesiletiink tagjait, Thomas pedig a
furstenfeldi egyesuilet tagjait. Az este igen j6 hangulatban, sok nevetéssel telt, és a
bucsizés el6tt Thomas atnyujott résziinkre egy kedves meghivot a januar 7-9-i
hétvégére egy furstenfeldi edz6taborra Loipersdorf! termalfurd6zéssel egybekotve.

Ez a nap egy fontos lépés volt mindkét egyesilet életében, hiszen megvaldsitési
fazisba lépett az el6tte 3 honapig tervezett egylttmiikodésink. Mindkét fél nagy
reményekkel tekint a jovébe, hiszen az orszag végén, a hatarhoz ilyen kozel
allandd problémat jelentett kordbban a versenyek létszdménak nidvelése. Az
egyuttmikodésnek kdszonhetben a két egyesulet szakmai erésddése és a barati
kapcsolatok kiépitése mellett, egy komoly regionalis esemény van szilet6ben,
mely reményeink szerint hosszu évekre szinvonalas talalkozdja lehet, els6sorban az
osztrak és magyar tajfutdknak, de akar a térség tobbi orszaganak is.

Sarecz Lajos irdsa megjelent a Tajol6 cim( szaklapban, 2004-ben.

Részletek Novai Eva 2009-es VB-re készils felkésziilési
napléjabol (blogjabol)

Evértékeld: 2008 - Novai Eva

Eljott az ideje levonni a kovetkeztetéseket az utols6 12 hoénaprél, hiszen az (j
idészamités a tajfutadsban altalaban december 1-jén kezdédik.

A 2008-as szezon nem agy sikerllt, ahogyan azt elterveztem. Felszabdalt,
fordulatokkal teli 12 hénap volt, ami alatt sokszor nem tudtam hozni a kivant
eredményeket, viszont az is igaz, hogy egy-két alkalommal sikeriilt kihoznom
tobbet magambdl, mint amennyire a kérilmények diktaltak volna.

Az alapozésba oridsi hévvel vetettem bele magam, teljesen Ugy kezdtem a
decembert, mint ahogyan akartam. A hdnap végén viszont bekdvetkezett a baj. A
karacsonyi id6szakra Kivettiink Gyurival 2 hét szabit és lekdltoztiink Zalalovére a
hazikéba, ahol el6tte laktunk. Ott aztdn ment a napi 2 futds, és azt hiszem, a szé
szoros értelmében a vesztembe rohantam. Az achillesem hamarabb elfaradt, mint
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én. Kovetkezésképp jott egy rettenetes januar. Kezelés, az achillesem melegen
tartasa, aztan hitése, kenegetése, Voltaren drazsék szadzszamra evése, szenvedés,
stb. Utalok Uszni, de képes voltam uszodabérletet venni (persze nem sikerilt
teljesen elhaszndlnom, mert annal sokkal jobban utilom...). Februar elejétdl
szépen fokozatosan elkezdtem terhelni. Ment. Nem fajt. Ovatosan, 1épésrél Iépésre.
Februar méasodik felében Madeirara utaztunk 8-an edz6tédborozni, ahol kezdett jol
alakulni minden, sikeriilt edzenem 155 km-t a két hét alatt. Es igy jott el a
versenyszezon. 680km alapozassal. Borzalom.

Futott km
2007. december -2008. november

December - Februar: Alapozas

Marcius - Aprilis: Spring Cup, HOB

A Spring Cup-ra mar egész normalis 6nbizalommal mentem ki, bar messze nem
olyannal, mint ahogy szerettem volna. A verseny jol ment a feléig, ahol
Osszekevertem a pontok sorrendjét és hibaztam egy nagyot. Az év lehet6ségét
szalasztottam el, hiszen Simone Niggli indult utdnam 3 perccel (akkor mar
terhesen, magéhoz képest lassabb tempdval), és a hiba alatt kiel6z6tt. Nagyon
mérges voltam magamra. A hideg mocsaras id6ben megint megfajdult az
achillesem: hihetetlen, kb. 1 6ra alatt ugyanolyan érzésem volt, mint teljes
januarban.

A pontot az i-re a HOB tette fel, ahol a verseny utols6 30 percében orditani tudtam
volna, gy fajt mar megint, de sajnos (vagy szerencsére?) nem adtam fel. Nyertem
egy érmet, vesztettem egy tavaszi szezont.

Megérte? Nem. A teljes aprilis ment a kukdba. Kijartam egy 10 alkalmas
Iézerkezelést, ami semmit nem hasznélt, ugyhogy felkerestem Erdélyi Gabort, aki
végul is meggydgyitott.

Méjus - Janius: EB lemondas, EOB, KOB-VOB

Nem volt kérdés, hogy a méajus végi EB-n nincs ott a helyem. Itthonrdl szurkoltam
a csapatnak, és ahogy a térképeket lattam ill. a beszamoldkat hallottam, nagyon
nehéz verseny lehetett.
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Ja, mivel eddigre mar tokélyre fejlesztettem a spinning tudasom az alternativ edzés
jegyében, elindulgattam 1-2 tajbringa versenyen, és Gyuri két szdammal nagyobb
férfi vazas bringdjan tornacipében 3. lettem az OB-n, j6 mdka volt.

Majus 22-én kezdtem el Erdélyi doki el6irasara a homeopatias szuri-sorozatot.
Csoda! Jani 19-ig tartott és gyakorlatilag meggyogyultam. Az éjszakai OB-n
elindultam, hiszen ott potya érmeket lehet mindig szerezni - igy is lett, ugyan nem
nagy érdem, hiszen kb. 11 percnyi hibaval és holtversenyben, de csak szereztem
egy aranyérmet.

A kOzéptdvu OB nem jott dssze, ezt sajnos mar el6tte tudtam, hogy nem birok el
két futast egy nap, hiszen nagyon gydnge vagyok. Ehhez jott még a probléma a
software-rel (6-7p hiba), életem legrosszabb feln6tt OB helyezése: 8. hely. A valtd
OB-n sem brilliroztam, egyutt mentem ki Szerencsi lldivel a 4.-5. helyen, Fekete
Ancsat konnyedén otthagytuk, de nem voltam képes tartani lldivel a lépést,
ugyhogy maradt a ,,krumpli” (ahogy a csehek hivjak a 4. helyet).

Julius: Felnétt VB

Didli mindezek ellenére megelGlegezte a bizalmat és betett a VB csapatba.
Koszoném. Igyekeztem helyt allni és a rendelkezésre &ll6 er6forrasaimat
optimalisan beosztani.

A rovidtdvon kiderilt, hogy képes a szivem percenként akar 193-at is verni,
kihoztam az éves maximumom, igy értem el a 31. helyet, ami szamszer(ien
csalodas, hiszen voltam mar 17. is ebben a szdmban és nagyon j6 verseny volt jo
palyaval, térképpel, jol felkészultink: tudtuk, hol a rajt, a cél, atmeneteket
gyakoroltunk, vagyis a verseny csak végrehajtashol allt, nem gondolkodasbdl. Hja,
de legaldbb jov6re konnyebb lesz javitani ezen a  helyezésen.
A kozéptavon a selejtez6ben kiestem, hat, nem is tudom, oriljek-e vagy mi. De
hogy a dont6ben nem tudtam volna helytallni (1 nap volt a két futas), az tuti.
A valtonak orilok a legjobban, ahol Fannival és lldivel kiharcoltunk egy 10.
helyet. Csak azok a franya kinaiak ne el6ztek volna meg... Ezt is megjavitjuk
jovére!

Megj: voltak olyan hangok, miszerint nem is kellett volna véallalnom ezt a VB-t,
mert akkor 2 hdénappal tobbel tudok késziilni a jové évire. Ha ezt valasztottam
volna, akkor a VB el6tti id6ben nem ,,tlzolté modszerekkel ”” szerveztem volna az
edzéseim, hogy a VB-n kik6hogjek valamit magambol, hanem elkezdhettem volna
alapozni. Ez megint olyan, mint a HOB, hogy képtelen voltam kihagyni.
Fegyelmezetlenség?

Augusztus - Oktdber: formaba lendilés a nappali OB-ra

Na és akkor augusztusban elkezdtem futni. Végre normadlisan. Jartam tdbbszor a
Bukkben, futottam hosszikat és technikai edzéseket, elkezdtem szisztematikusan
futni. Ebbe a sorozatba ugyan nem illett bele a ROB, de azt is siker(lt abszolvalni:
IOmp lemaradassal Macinskatol magyar bajnok lettem. A szezon végére mondhatni
Osszeszedtem magam, le birtam futni a nappali OB-t, és masodik lettem Detti
mogott.
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Hja, eddig a sztori.

A november jol alakult, és remélem, hogy a december a tavalyihoz hasonl6an jo
lesz egyetlen kivétellel: idén nydjtok-nyujtok-nydjtok és odafigyelek minden jelre,
amit a testem ad magarol, hogy toretlenil tudjak készilni egészen augusztusig.

Tanulsag: nagyon keveset versenyeztem kiilféldon, nagyon kevésszer mértem
6ssze magam a vildg élmezdényével. Ez jovOre masképp lesz. Viszont parszor
kihoztam magambél a 110%-ot.

Erdekességképpen Kigydjtottem egy két érdekes adatot, a LEG-ek:

Edzések

Leger6sebb hénap: 2007 december 353 km

LegerGsebb hét: 52. hét, december 24-30. 120,2 km, 11 futés.

Leghosszabb (id6, km): 132:41 és 21.600m, december 23 Cs&dé, kicsit elmértiik
Gyurival, VEGIG héban!

Legmagasabb atlagpulzus: 10km-es utcai futé okt. 19.: 178

Versenyek

Osszes verseny futam: 31 tajfutds (25 hazai + 8 kiilfoldi) és 2 tajbringa
Versenyek tav szerint: 2 hossz(, 9 normal, 8 kbézép, 6 rovid, 4 valtd, 2 csapat
Feladott versenyek: Hungéria kupa 1 nap és Gigasprint Rally

Leghosszabb (id6, km): HOB 1:47:48, 13.100 m

Legrovidebb (id6, km): Osztrak ROB 12:14, 2.400 m

Leggyorsabb Iégvonal atlagtempd: Osztrak ROB 5:05

Leglassabb légvonal atlagtemp6: EOB 10:44

Legmagasabb atlagpulzus: Felnétt VB rovidtav dontd 189 (15:06)

A kedvenc idei versenyem (érzésre): Feln6tt VB valtd, és/aztan a rovid dontd
Legrosszabb versenyem (érzésre): OCSB (az 1 perctdl: ,,Mikor lesz mér vége?”)
Legjobb futott pont: HOB 102,84

Legrosszabb futott pont: KOB dontd 90.03 (elsé osztaly még ez is)
Leghibamentesebb verseny: Felnétt VB valté (20mp) és ROB selejtez6, de ott
lassan futottam.

Legbosszantobb hiba: Spring Cup 8. pont, ahol Sime Kkiel6zott. Lattam
tovabbmenni, én meg csak ott toporzékoltam és nem taldltam a pontot...
Legnagyobb keverések: OCSB, horror!

Jobaratok - Novai Eva (2009)

Kicsit uncsi, hogy mindig magamrdl irok. Van par jé baratom, akik nélkil biztos
nem futnék ennyit. Ok tartjak bennem a lelket a 20km-es futas végén, az emelkedd
tetején, a résztav utolsd méterein és 6k zavarnak ki rossz id6ben is sportolni.
Abécésorrendben:

Flzy Anna - Ez a lany egy robot. Akarmit futunk, akarmikor, mindig régtén igent
mond ra, és kilondsebb probléma nélkil lefutja (akar biciklizés el6tt van, akéar
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utana). Kb. 8-9 éve kezdtiik egyutt Toroknél a résztavokat, oriasi 6rommel futottuk
a 20*100-akat a fiivon mezitldb. Ennek a jo id6nek sajna vége, de azbta is telente
valtogatunk a szigeten, résztdvozunk, hosszut futunk a laktanyabol. Merthogy
nyaranta inkabb tajbringazik. Mar annyit ragta a fillem, hogy megigértem, a 2012-
es magyar tajbringa VB-re valogatézni fogok a csapatbakerilésért! Tipp: ha adsz
neki egy tal cseresznyét, akkor barmit megtesz neked!

Mitré Zoli - A hosszufutasok nagy barétja. Leginkabb a budakeszi laktanyabdl
szoktunk startolni. O az, aki barmilyen futds utan képes kicsavarni 1 liter vizet a
ruhdjabdl, legyen az -5 fokban a hoéban vagy nyéron, miel6tt csobbannank a
laktanya medencéjében. Futas kozben pedig remekil elpletykdlunk a vilag
eseményeir6l, és megbeszéljik a kovetkez6 bandéazés részleteit. Hihetetlendl jo a
saccperkébé érzéke, 6 az, aki elére meg tudja mondani, hogy a futds hany perces
lesz és hany percnél hol lesziink. Az 6 becsléseiben vakon bizom!

Gyuri - Nem is tudom, mit irjak. Rengeteget futottunk egyitt, de mostanaban nem
futok vele tobbet, mint a tébbiekkel. Voltak évek, amikor sokat dolgozott és én
voltam ajobb. Aztan persze j6 par éve kiel6zott, azdta sokat fut a sracokkal, de egy
bumlit, lasst hossz( futast, terepfltast, stb. letudunk egyiitt. Alland6 vitapartnerem
az edzésmunka mikéntjét és prioritasait tekintve, cserébe az élet mas teriletein
tokéletes az dsszhang. igy kerek a vilag.

Toth Ata - Tizenéves id6szakom legnagyobb spanja, akkor még aktivan tajfutott.
Hu, ha én azt  kiszamolndm, mennyit  kocsmaztunk  egyitt...
A vitaminjaim beszéllitéja, a lelkes biciklista. Az edzés és kiemelkedd
sportteljesitmények irdnti oriasi Kitartasa és fanatizmusa barkire atragad percek
alatt. Mar évek Ota probal megtanitani lassan futni, mondvén: ,,Csak az tud gyorsan
futni Evike, aki lassan is tud!” Asszem itt van a kutya elasva.

Uhlir Peti - Peti eléggé széls6séges, mert van, hogy sllyos hdnapokra beteszi a
futéjelmezét a sufni aljdba. Most szerencsére megint elGvette, és a legnagyobb
dologra vallalkozott: a tereprésztavokra kisér el. Nem is mertem volna almodni,
hogy valaki oda 6nszantabdl csatlakozni fog. Ezer kdszonet!

Uhlir Timi - Most mar ki szabad mondani, Timi novemberben anyuka lesz!!! Alig
birtam ki eddig!

Midta Budapesten dolgozom (3 éve), az6ta rendszeresen 0sszehangoljuk az
edzéseinket, mindig megbeszéljik, ki mire készil, és annak megfelel6en probaljuk
egymast segiteni. O altalaban rend6rversenyekre, azokban mindig orszagos bajnok,
néha vilagbajnok is (2007). Leginkabb a résztavok és a révid lenduletesebb futdsok
jonnek 6ssze, Timit még kilon kérvény benyujtdsaval is nehéz hosszabb tavra
elrdngatni. Az 5 percesnél lassabb futadsok alkalméaval pedig régebben latvanyosan
unatkozott. Hala istennek a kismama korban lelassult 5:20-ra a szigeten, Ugyhogy
mostmar vidaman eltrécsellink a bumlifiitasok kdzben is.

Mér formaljuk a stratégiat a POCS-ra, idén tuti jobban fog elsulni, mint tavaly!
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Szenior VB-n rendeztink
(a ztc.hu oldalrdl)

2011 nyara - Pécs. 43 orszag. 3600 induld. ZTC-s rendez6k. Elmény. Baratok.
Szurkolas. Sok munka.... réviden. De Fabian Eszter irdsdban bévebben olvashattok
az egy hét adta élménybdl.

Részletek egy levélbdl:

"Ha van olyan sport amiért érdemes élni, akkor az a tajfutas. Egyszer(en hihetetlen
ez az egész. Nem tudom, hogyan lehetne szavakba onteni. De amikor lattam, hogy
70-80-90! éves bacsik, nénik (mit bacsik-nénik, fiatal friss fitt férfiak és nék :P)
futnak a befutdn, egyszerlen konnybe labadt a szemem. Képesek eljonni
Amerikabdl, Afrikabol Japanbdl ide, a mi kis csOpp orszagunkba, ahol nem értik a
nyelvet, lehet, hogy még angolul sem tudnak, de eljonnek, mert ez a sport az
életilk. Ezt szeretik. Ezt imadjak. Ezért éInek. Ebbe szerelemesek. Es nem zavarja
Oket a meleg, az es6... Semmi. Csak élvezik, hogy azt csinalhatjak, amit szeretnek.
Mindegy, hogy hol. De csinaljak. Amig csak élnek. A temet6ig (hogy Monspart
Sarolta szavaival éljek). Mert tényleg ez a tajfutds. Egy életre sz6lo
élménymennyiség, egy életre sz616 NAGY csalad, egy életre sz6ld baratsag, egy
életre sz6l6 csoda, egy életre sz6l6 6rom és boldogsag, egy életre szél6 erd, egy
életre sz016 ELET.

Mert egyszerllen had... Nem tudom, hogy hogyan Ilehetne ezt jobban
megfogalmazni, de biztos vagyok benne, hogy érted amire gondolok, és amit érzek
ezzel kapcsoltban. Amikor odamegyek szervezni egy versenyt, senkit sem ismerek
szinte, de mindenki mosolyogva fogad, és kOszon, mert rajtam is olyan piros
rendezd po6loé van, mint rajta. Lehet, hogy nem tudja, hogy hivnak, lehet, hogy nem
tudja, hol futok vagy miéta, lehet hogy nem tud r6lam semmit, de annyit igen, hogy
én is azért vagyok ott, mert taldlkoztam ezzel a csodalatos sporttal, ami elrabolta a
szivemet remélhet6leg egy életre. Hogy én is azért vagyok ott, mert segiteni akarok
abban, hogy 3000 ember Ujabb zsaknyi boldog élményt tehessen be a szoba
kdzepére otthon. Es csak ezért mar koszonnek, és nem csak Ggy megszokasbol,
hanem mert annyira dsszetartdé ez az egész "rendszer" csunya szoval élve. Annyira
egységes ez a dolog, hogy mindegy hogy hol éliink, mindegy a korunk, mindegy
hogy filk vagyunk vagy lanyok, mindegy hogy milyen nyelvet beszélink,
mindegy, hogy mik a szokésaink, mindegy, hogy mikor kelink, ez mind mindegy.
A lényeg, hogy tajfutunk. Es elég ennyi ahhoz, hogy meglegyen az ésszetartas, ami
nem is kicsi. S6t... ORIASI!"

Fabian Eszter (2011)
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Gondolatok a Ml tollainkbdl - ma ...

Hogy leszek tajfutdé harmadszor? - Pap Viktdria (2012)

...elméleti sikon mozgunk, egyelére. Szeretném a kis Benét - hatalmas 6 éves lurkd
-jovo tavasszal bevezetni a tajfutas igazi rejtelmeibe.

Azt gondolom, ez lesz az én harmadik Gjrakezdésem. 2013-ban.

Majd két évtized telt el azota, hogy Fec6 - az EDZOM - elméleti edzésein
felelevenitettem a gyermekkori tajfutdés emlékeimet, és alig kevesebb, mint 30 év
azota, hogy Edesapammal a "T" magasleseket kerestiik a térképen és az erdében...,
mert igy kezdtem én eldszor és masodszor.

Es most itt allok egy Uj és izgalmas kihivas el6tt: tajfutd anyukava kell érjek! Mert
hat tajfutdé vagyok ez tény. Anya is izig vérig, harom csemetével, akiket
legszivesebben a széltél is 6vnék, nem beszélve az es6tél, sartol, bozot-tiskéktdl,
vaddisznoktdl, bizony! Szoval a kett6 nem mindig kompatibilis.

Persze voltunk mar sok-sok versenyen egyiitt, anya futott, mert anya egy
"fatobolond" és a gyerekek is futottak apaval, mert nem rossz az napfényben, z6ld
erdében. No de 6k legaldbb csokit kaptak. Aztan anya futott szélben, esdében,
hidegben, és akkor az okos lurkdk otthon maradtak, mert 6k bizony nem bolondok!
Anya futott és az dgak Ossze-vissza karcoltdk a labat, és nagyon elfaradt és
megizzadt, és még egy érmet sem nyert, és mindezek ellenére boldogan futott
masnap is, és a kdvetkez6 versenyen is... Tény, hogy nem vagyunk hagyomanyos
tajfutd csalad, hiszen szivem Gézdja nem osztozik 100%-osan a tajfutd
szenvedélyemben. De megérti, elfogadja, és tamogat - csak susson a nap! Nem
rossz ez igy! Mégis szeretném, ha a csemetéim megtapasztalnak azt, amit a tajfutas
egy tajfutonak jelent: egy kis tajfuténak, akit az apukéaja elkisér a térképes edzésen,
aztan el6refut és elbujik a godorben, csak, hogy hatalmasat kurjantva
el6ugorhasson, had sikongasson az a gyerek! Egy nagyobbacska tajfutonak, akinek
élete egyik legszebb nyaraldsa az 6tnapos Hungaria Kupa... Egy kiskamasznak, aki
beirast kap a koliban mert tanuldszoba idején elment edzeni.

Jo volna ha 6k is atélnék, milyen az amikor egy csapat része vagy, legyen az ZTC
vagy... - persze mi mas lehetne mint a ZTC? :) - Milyen érzés, amikor a fenyves
kozepén egyedul hallgatod az erd6t. Amikor messzir6l megpillantod a boéjat a
szemkozti hegyoldalon. Amikor olyan kozel fut el el6tted a szarvascsorda, hogy
érzed az illatukat. Amikor a valté befutdjan kell hajrdznod. Amikor csak magaddal
versenyzel és szamolod a kilométer atlagodat. Amikor a célban szuszogva, zihalva
varod az eredményedet.

Persze, tudom az efféle élmények nélkil is lehet boldogan élni —ha még sosem
élted at Gket!
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Egy junior VB ezlstérem torténete - Sarecz Lajos (2012)

17 éve tortént, még csak 3 éves volt a klub, mikor eljutottam a Junior VB-re.
Persze a torténet nem itt kezdddik, hanem 8 évvel korabban, pontosan 25 éve,
amikor kés6bbi edz6mmel, Fecoval is elGszor talalkozok a Tajfutd Uttér Olimpia
varosi forduldjan az Als6-erddn. Fecot mar ekkor, mint tapasztalt tajfutdt ismerem
meg. O rakta ki a pontok java részét és a laban egy szamomra leny(ig6zd,
szdmtalan stoplival rendelkez6 specialis cip8. Két osztalytarsammal (az FI IC
kategoria teljes mezdnyével) egyitt szamoltuk a stoplikat a célbaérést kdvetben.
Egyltt értiink célba, hiszen egymés utan rajtoltunk. Mivel alig egy honapja
ismertiik meg a tajolot (tajfutd térképet a versenyig taldn nem is lattunk), ezért
nyilvdnvalé volt, hogy az erdében el6bb-utobb 6sszeverddink. A sorsolas
szeszélye folytan én indultam harmadiknak.

A sikeres kezdet utdan hamar hugom is csatlakozott, majd szllleim nem csak
sziléként, de szervezként, illetve apu sportvezetdként is bekapcsolodott a sport
életébe. 1993-ban kezd beérni az addig elvégzett szorgos munka. Megszerzem els6
egyéni bajnoki cimemet, majd 94-ben, miutan egész nyaron az alféldi Hungéria
Kupéra készllve a déli melegben edzettem, nem volt tal nagy meglepetés, mikor
Pirton az akkori utanpdétlas szovetségi kapitany, Gera Tibor sz6lt, hogy szamit ram
az utinpotlas vélogatottban! Innen mar egyenes az Ut a kovetkezd évi junior
vélogatott tagsagig, amire mar profi edzéstervvel késziltink Fecoval. A junior
csapat szovetségi kapitanya akkoriban a feln6tt csapat szovetségi kapitanya, Dosek
Agoston (Toncsi) volt.

Sok-sok edzést és felkésziilést kovetben elérkezett az utazas napja. Mivel a
budapesti reptértdl szponzoracio keretében kapott kisbusszal utaztunk, ezért egész
napos Ut vart rdnk a daniai Horsens varosaig. Hogy az ut kicsit révidebb legyen,
Sopronbdl indultunk a hajnali 6rakban, ahol Vajda Kolosék lattdk vendégil az
egész csapatot. Kolos és anyukaja (Cser Borbala) fenséges kakads csigaval lattak
minket vendégul. Masnap este 7 dra korll érkeztiink meg a szallasunkra, ami egy
altalanos iskola egyik tanterme volt. Itt keriilt elszallasolasra a legtébb csapat, igy
volt alkalmunk megfigyelni és irigykedni, hogy néhany nyugati orszag csapata
sajat masszdrrel érkezett.

Talén el8szor akkor fogtam fel igazan, hogy milyen eseményen vagyok, amikor
vilagbajnoksaghoz méltdéan a megnyitd nnepségre végigvonult a teljes mezény a
varos féutcajan a helyi lakosok (nneplése kozepette. Az els6 versenyszdm - a
kozéptadv (akkori nevén rovidtdv) - célja a tengerparton Kkerllt elhelyezésre.
Azonban egy VB-n a célt a versenyz8 legtdbb esetben akkor latja el6sz6r, amikor
befut a célba, ugyanis a szallasrol egybdl a rajtba visznek mindenkit. Pontos
menetrend szerint indulnak a buszok a szallastol, rajtszdm szerint mindenki csak a
megfelel§ buszra szallhat fel. A rajt szandékosan ugy kerilt kiépitésre, hogy a
rajtolas el6tti utolsd percben egy kb. 100 m-es szakaszt kellett megtenni dombon
felfelé, hogy ne lassuk az el6ttiink rajtoldt. Ennek oka, hogy ekkor még nem volt
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selejtez6, igy a kozel 150 versenyz6t percenként kellett elinditani. Csapatunk egyik
tagja, Farkas David nagyon furfangos volt! Végigsprintelte a 100 m-t a rajtvonalig,
igy még latta merre fut az el6tte rajtol6 svéd versenyzd. A rajtolast kovetéen David
nem is nézett a térképére, csak rohant az alighogy szem el6l tévesztett svéd
versenyz§ utan, akit végil David latott is a nem tal tavoli els§ ponttdl tavozni.
Davidnak igy sikerilt egy rendkivil erés 10. helyet elcsipnie Ggy, hogy a
vildgbajnok csapatunk tagja, Domonyik Gabor lett! Az el6relatd szovetségi
kapitany szerencsére hozott magyar himnuszt, igy az eredményhirdetésen az
alkalomhoz mélt6 zenei alafestéssel tinnepelhettik Domat. A kdzéptavon én 71.
helyen végeztem, fél perccel Kolos mogdtt, aki 64. lett. A csapatnak tagja volt még
Molnar Robert és Novai Gyorgy, aki sajnos az els6 terepbemutatdn megsérilt
(beledllt és beletorott egy fadg a labfejébe), igy versenyzés helyett a helyi
korhédzban fekidt.

Mivel a kozéptav alapjan még nem voltam a magyar valtd tagja, ezért nagyon
fontos volt a klasszikus szdmon jdl teljesitenem. A 11,5 km-es palydn 550 m
szintink volt 21 ellen6érzd ponttal. Doma duplazott, ezittal is vilagbajnok lett!
Kolos is nagyot futott, 9. lett komoly skalpokat gydjtve. En pedig megismételtem
71. helyemet. Farkas David és Molnar Rébert is mégottem végeztek, raadasul
Déavid majdnem 10 percet kapott t6lem. Ezzel feladtuk a szvetségi kapitanynak a
leckét, aki végll Ugy dontdtt nekem szavaz bizalmat a kell6en kiegyensulyozott,
kockéazatmentes teljesitmény miatt. Ez azt jelentette, hogy egy kétszeres junior
vilagbajnokkal lehetek egy csapatban! Megtisztel§ és egyben driési kihivas és teher
is ez egy ujoncnak, aki életében el6szor szerepel vilagbajnoksagon.

A véltéban Kolos volt az els6 futd, én valtottam 6t, majd Doma a befutd ember.
El6z6 évben Domaval a csapat (Lévai Fec6 és Kronvald Tamas) bronzérmet
szerzett, igy miénk volt a 3-as rajtszam, tovabba a feladat, hogy javitsunk. Elrajtolt
a mezdény. Kolosrdl nem jott hir sem az els6, sem a méasodik radids pontrdl. Toncsi
megnyugtatott, hogy biztosan nem tudtak leolvasni a rajtszamat, melegitsek csak.
Ekkor jott a meglepetés! A cél el6tt 3-4 percre 1év6 radios pontrél végre Kolost is
bemondtak, mégpedig az els6 helyen érkezett! Bennem az addigi izgalom
sokszorosdra novekedett. Toncsi ekkor csodat tett velem. Félre hivott és
megnyugtatott, amire késébb kiderult nagyon nagy szikség volt, ugyanis az elsd
pont volt talan a legnehezebb az egész péalyaban. Kolos érkezett. Toncsi kiabalt
neki (err6l én ott nem tudtam), hogy lassitson, ne valtson elsének (hogy rajtam
kisebb legyen a teher). igy masodik helyen véltottam, el6ttem a finn versenyz6
(kés6bb 2001-ben felnétt valtd vilagbajnok Jarkko Huovila), mdgoéttem a hazai
terepen futd dan. Az elsd pont dvatosan, de siman megvolt. A kettesre csak az volt
a kérdés, hogy piros vonal kdzelében, vagy balrdl kerilve menjek. Mivel akkor
még jé erében voltam, ezért nem volt kérdés hogy at a hegyen lesz a leggyorsabb.
Egyutt voltam a finnel és a dannal, &m a 3-asra menet érdekes esemény torténik. A
foldutra leérve kicsit balra indultunk. Az dsvényelagazast elérve emlékeim szerint
a dan versenyz6vel elindultunk fel a dombra az 6sveényen. A finn azonban menne
tovabb a folduton, talan tévedésbdl. Azonban gyorsan észlelte, hogy mi
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elkanyarodtunk, egybdl visszafordult és jott utanunk. Erdekes volt tapasztalni,
hogy két skandinav versenyzdvel haladok, és 6k is a biztonsagra térekednek, azaz
probalnak egyltt maradni a masik kett6vel. A 4-es utan kezd gyorsulni a palya és a
farsta miatt az 5-6sre tisztan emlékszem, hogy mar Kicsit szétszakadunk, de még
latjuk egymast. Oriési érzés, hogy tudom a mezény elején vagyok, raadasul a finn
kezd leszakadni. Ez azonban egy kritikus rész is volt. Kezdtem elhinni, hogy jo
lehetek és ezaltal veszitettem a koncentraciobdl. A 9-es pont el6tt a fedettség
abradzolasa eltért az otthon megszokottdl (ha jol emlékszem irtds volt a jobbrol
megkerilt 1-es és 2-es zdld terlletek helyén), ami meg is zavart Kicsit, igy itt
lemaradtam a dantél. A hiba miatt kapkodni kezdek, rossz irdnyba futok ki a
pontrél. Ujabb hiba, hogy miutan balra elhiztam, nem kerilém ki a kdvetkez6
volgyet is, hanem visszamegyek a piros vonal kodzelébe. Pedig a bal oldalt futo
féldathoz mar kozel voltam, és onnan gyorsan lehetett volna fogni a 10-es pontot.
De szerencsére hiztosan fogtam a 10-est, csak beiktattam plusz 25 méter maszast és
némi kerul6t. Ezutdn ismét taldlkozok a kordbban lemaradt finnel és csak bizok
benne, hogy nem el&z6tt meg maés, hiszen arrél fogalmam sem volt, hogy az ild6z8
boly mennyivel volt lemaradva. A 11. és 12. pont ismét figyels, de szerencsére
gond nélkil fogom Oket, ismét sikeriilt a koncentraciot maximalisra névelnem a
hibak ellenére, vagy épp azok eredményeként. A célba 3. helyen hozom a valtot,
kdzvetlenil a finn mogott. Toncsi torka szakadtabol ordit, hogy ,Lala
megcsinaltad!” Es valdban, innen maér a friss, kétszeres vilagbajnok kezében a
csapat sorsa. Kicsit tbb, mint 2 perccel a dan csapat mdgoétt indult Doma, akit a
palyan utol is ért, &n Doma is hibazott valahol, igy ezistérmet szerziink.
Hihetetlen nagy volt az 6rém a csapatban, kis hijan Doma mesterharmast csinalt.

A térkép hatuljara a kovetkez6t irtam:

,Eletem elsé VB-je volt ez, és sikeriilt érmet szereznem! Nem futottam gyorsan,
csak probaltam végig egyutt menni a dan és a finn futéval. A finnt a 7-esnél
lehagytuk, aztan a 9-esre hibaztam, majd a 10-esre is, igy a dan elment, mig a
finnel Ujra 6sszefutottam. Végil én 3. helyenjottem be és valtottam Domét!”

Azt gondolom, hogy elsé vildgbajnoksdgomon nagyszerlien teljesitettem,
ugyanakkor az is latszik, hogy pélya kézben nem szabad elbizakodni magunkat,
végig maximalis koncentracid szilkséges. Erdemes megnézni, hogy a legy6zott
véaltokban milyen nevek szerepeltek: Jani Lakanen (egyéni vildgbajnok 2006), Emil
Winstedt (spring vilagbajnok 2005 és 2006), Michael Mamleev (bronzérem 2009-
ben Miskolcon), Thierry Gueorgiou, 6t taldn nem is kell bemutatnom 2003 és 2011
kozott szerzett 10 aranyérmével. lgaz, 6 ekkor még csak 16 évesen futott ajuniorok
kozott, 99-ben neki is sikerilt junior VB valtd ezlistt szereznie. Ez persze még
nem jelenti azt, hogy engem vele egylapon lehetne emliteni. Tovabbi informacidk
és eredmények itt talalhatdk: http://www.do-f.dk/jwoc95/jwoc.htm

Erdekes adalék, hogy akkor még nem volt lehet6ségem hazatelefonalni, és az
internet is még csak kivaltsagosok szamaéra volt elérhet8. Ezért szileim és edz6m

103



(Fehér Fecd) az MTI hireit bdngészve tudtadk csak meg, hogy milyen eredmények
sziilettek Daniaban. (Kossuth radié esti hireiben mondtak be az eredményt - Fehér Ferenc)

A versenyt kdvetd szokasos banketten nagyot tinnepeltiink, majd méasnap indultunk
haza a kisbusszal és Ut kdzben tobbszér meghallgattuk a Toncsi altal el6relatd
mddon a csomagba bekészitett ,,We are the champions” Queen szamot. Késé este
érkeztink Sopronba. Oriasi élmény volt ilyen sikerrel ismét hazatérni
Magyarorszagra.

Kanizsai tajfutd mese - Erdds Gabor (2012)

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kanizsai tajfutds. Akkortéjt tobb klub is
mikodott ebben a dél-zalai kisvarosban, nagy versenyeket rendeztek, élet toltotte
meg az erd6ket. De jott egy sOtét magus, és vardzslatdnak hatdsara egyre csak
fogyott a versenyzék szama, dregedett a mez6ny, egyre almosabba valt minden és a
sportdg mély alomba zuhant.

Hogy ért véget ez a Csipkerdzsika-alom? A Diaktajfutas program keretében
rendeztek Kanizsan tébb bemutatét - voltak teremtajfutd versenyek, tajfutd
fesztival a Mindenki sportpalyajan -, amin sokan elindultak. De az orszagos
program tanulsdga is az volt, mint ami nalunk: attdl, hogy néhanyan
megismerkednek egy sportdggal, még nem kezdik el Gzni azt, ha nincs m({ikddd
egyesilet, nincsenek edzések, ha nincsenek meg a feltételek: ha nincs mdd a
folytatasra. Vagyis ett6l még folytatodott a sportdg szunyokalasa. Mi tajfutok
tudjuk, ez nem olyan sportdg, mint az atlétika vagy a foci. Ott ha valaki gyorsan
tud futni vagy jél focizik, elindul és igy vagy Ugy de teljesit. Itt viszont ha mondjuk
egy 15-16 éves fil benevez minden el6képzettség nélkiul egy versenyre, akkor
eltéved az erd6ben és a szervez6k kereshetik naplementéig. A bemutatok hatdsara
azonban néhanyan megprobalkoztak az embert probalé feladattal és elindultak a
megyei diakolimpian. Es innen folytatdjék az ébredés tdrténete szubjektiven,
merthogy a vildgot az ember legtdbbszor sajat szemszogebdl latja.

A 2008-as megyei didkolimpian - jegyezzik meg a datumot, mert ekkor csérgott a
vekker, ekkor kezdte dérg6lni a szemét a kanizsai tajfutds: aprilis 26. - harom
nagykanizsai iskoldbol indultak gyerekek, és koziluk 9 bejutott az orszagos
dont6be. Egyikik Ugy dontott, nem jon el oda, illetve Varga Zsombort, aki
tulajdonképpen az elmult években kanizsai tajfutdssal azonosithaté Varga csalad
gyermeke, a szilei vitték el. Maradt tehat a kérdés: hogy jut el Salgétarjanba a
tobbi hét didk? Mivel Marci fiunk Fii-ben a még éppen tovabbjutd 4. helyen
végzett — kicsin mulnak az élet nagy dolgai! -, igy feleségemmel, Agival
elvallaltuk, hogy a 9 személyes iskolai kisbusszal elvisszik a gyerekeket. Kulsé
emberként végigkuzdottik magunkat a nevezés, szallasfoglalas, csomagfelvétel,
szamlabeszerzés rogds Utjan - higgyétek el, nem is olyan egyszerii dolog ez, ami
néhany évet a sportagban eltdltve természetesnek tlinik! Aztan eldontottiik, hogy
beneveziink mi, kisérék is a versenybe, csak megnézzik mér, merre bolyonganak a
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gyerekek az erd6ben! Az els6 napon, a révidtadvon Marci 9. lett. Akkor még nem
tudtuk, mekkora eredmény is ez! Az eredményhirdetésen tapsoltunk a legjobb
zalainak, Agodnak, aki ugyanitt 2. helyen végzett. Csak egy par név még az akkori
élmez6nybdl: Peregi Dani nyert, Dalos Maté 6., Szuromi Matyi 7. lett. Marci
masnapi 13. helyének is orilhettlink, hiszen életében masodszor futott erd6ben -
igaz, ekkor még csak szalagos péalyan. En majus 31-én (gy kezdtem tajfutd
palyafutdsomat, ahogy egy vérbeli amat6rhoz illik: els§ nap az egyik nagy bokor
rossz oldalan lév6 pontot fogtam meg, és amikor célba értem, akkor valami
DISCO-rol beszéltek az emberek a satorban. Aztdn megtudtam, hogy DISQ, azaz
kizards. Gondoltam, innen csak felfelé vezet az Gt, és masnap, az erd6ben a nyilt
kezd6 kategoridban 7. lettem, 32 indulébol. De ami a legfontosabb: Marcinak, aki
az Uszast azért hagyta ott, mert unalmas, a vivast meg azért, mert az edzd stilusat
nem tudta elviselni, tetszett ez a sportag, és azt mondta, szeretné ezt csinalni.

igy kezd&dott, johetett a folytatds. Fehér Eszti, aki édesapja révén hébe-hdba részt
vett néhany versenyen, csabitott minket a Thermenland Openre, és mi engedtiink a
csdbitasnak. Mivel vége volt a tanévnek, junius 27-én a szabadsagot ezen a
szlovéniai versenyen kezdtiuk. It taldlkoztunk Fecdval, akivel elég sokat
beszélgettiink. Marci Ugyesen futott, Feconak is megtetszett, igy meginvitalt
minket a ZTC edz6taboraba. Eletiink legjobb déntése volt, hogy igent mondtunk. A
tdbor Cs6dén volt: ekkor még elfértiink a falu végi kis vendéghézban, bar kell6en
meg is tOltottlik azt. Rengeteget tanultunk ott, azéta is azt vallom, ha valaki
megismerkedik a tajfutds alapjaival, akkor el kell mennie egy ZTC-s edz6taborba,
hogy igazi tajfutova valjon. Aztdn persze ezutdn is, minden évben, hogy egyre
magabiztosabb legyen térképpel a kezében. Az edz6tiborban folytatodtak a
beszélgetések Fecdval, a tanakodas, hogyan tovabb. Csinaljunk sajat klubot?
Ahhoz kezd6k vagyunk. Csatlakozzunk Varga Jozsiékhoz? Ettél az otlett6l mar a
salgotarjani els tapasztalatok is eltantoritottak minket. Csatlakozzunk a ZTC-hez?
Ez tlint a legjobb Otletnek, igy ezt valasztottuk. Az id6 tébbszorbsen igazolta: ez is
jO dontés volt.

Tovabbra is volt egy komoly probléma: edzeni kéne, mert a csak versenyre jaras az
nem sportolds. Egyedil meg nem j6 edzeni. Mit tud egy szil6 tenni, ha a fia
tajfutna, de a varosban nincs olyan tajfuté edzés, amihez lehet csatlakozni? Csinal!
Ehhez fogtunk hozza mi is. Két dologbdl indultunk ki. Az egyik az volt, hogy
ebben a sportagban aranylag hamar johetnek az elsd sikerek, hiszen voltak olyan
kategoriak a megyei diakolimpian, ahol aki végigment, az tovabb is jutott. A
kezdeti siker ad egy lIokést, amire lehet épitkezni. A masik az volt, hogy
iskolankban, a Batthyanyban majd 1000 gyerek jar, koztiik biztosan akad olyan,
akinek lenne kedve hozza. Egy szép 6szi napon 6sszehivtam vagy 200 gyereket a
rendezveényteremben - olyanokat, akik a testnevel6ik szerint elég jo futok -, és
levetitettem nekik egy Powerpoint-os diasorozatot arrol, miért j6 tajfutni. Akik
ezutdn az elGadés végén kiosztott kérdbiven azt valaszoltdk, hogy érdekli 6ket a
dolog, azok szamara megszerveztem egy 4 foglalkozashdl allo elméleti oktatast a
térképolvasas, tajolohasznalat, tajékozodas alapjairdl. T6bb mint 30-an vettek részt
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ezeken. Akik ezt végigcsinaltdk, azokkal aztdn mentiink térképes edzésre is a
Csbnakazotohoz és Kistolmacsra. Kik voltak ott a kezdeteknél? Csak néhéany név,
akiknek tobbsége most is aktiv: Szerdahelyi Dori, Fabian Eszti, Balogh Zsofi,
Porganyi Mark, Porganyi Anna (akkor még csak 4. osztalyos volt), Bojti Bence,
Erd6s Gerg6, a Balogh csaldd, és még sokan maéasok. Aztan felgyorsultak az
események. Az edzések rendszeressé valtak. Ebben sokat segitett, hogy Balogh
Andras felvette a kapcsolatot régi futéedzéjével, Steindl Jozsi bacsival, aki vallalta,
hogy a felkészités fizikai részében segit nekiink. Hetente haromszor futottunk a
tonal, Jozsi bacsi iranyitasaval. Kezdett kdrvonalazodni, kik a kitartébbak, kikre
lehet hosszabb tavon szamitani, kik dolgoznak igazan komolyan. A 2009-es
diakolimpiara mar egy 30 f6s buszt megtoltéttiink, és 11-en vivtak ki ajogot, hogy
részt vegyenek az orszagos dontén. A nyari edzétaborban is sokan ott voltunk,
elértiik a 40 f6t, igy nagyobb helyre volt szlikség, igy Lentibe koltdztiink.

Az els6 bajnoki érmeket Szerdahelyi Dori és Féabian Eszti érték el, alig fél év
tajfuté malttal a hatuk mogott a 2009-es POCSB-n (ami akkor méajusban volt, nem
szeptemberben) bronzérmet nyertek N16-ban a 13 éves Széaszaval egy csapatot
alkotva. Es kezdtek jénni a szebbnél szebb eredmények. Bebizonyosodott, hogy az
Egerszeg-Kanizsa tengely jol miikodik: sokkal sikeresebbek lehetiink egyitt, mint
kildn-kilon. Sok csapat sikere igazolta ezt az elmalt években: Szilvi, D6ri, Eszti -
Szasza, Zsofi, Anna - Anna, Cinti, Gina - Agd, Marci, Mark, hogy csak a legszebb
pillanatokat idézzik fel.

Feltételeink sokat javultak azzal, hogy Nagykanizsan volt a 2011-es didkolimpia,
az erre készllt vagy felljitott térképekkel edzhetliink a Keleti-varosrészben, a
Csbnakazo-tonal és Kistolmacson. Az edzéseket egy év utan, miutan Jozsi bacsi
nem vallalta tovabb, én vettem at.

Vannak, akik feladjak, de mindig érkeznek Gjak. Nem maguktdl: prébalunk minden
évben bemutat6t tartani az iskolaba érkez6knek, igy feltlintek 0j arcok: Gina,
Bence, Matyi, Andris, Marcell, hogy csak néhanyat emlitsek koziiliik. Oriiliink,
hogy minden évben vannak versenyek nalunk is. Es reméljiik, a lendiletiink soka
kitart, és mindig lesz, akivel lehet és érdemes dolgozni. Mert tanarként is, edz6ként
is azt vallom, hogy azok érdemlik meg, hogy akar er6nkdn feliil probaljunk valamit
adni nekik, akik maguk is erejikon felil prébalnak teljesiteni. igy ami valtozott a
kezdetekhez képest, az talan ennyi: nem fiitkdrozom azok utan, akik lusték, linkek,
nem tudnak akarni. Nem arra torekszem, hogy 30-an jojjenek el a megyei
didkolimpiara. Azokra hasznaljuk fel inkabb energiainkat feleségemmel, Agival,
aki nélkil nem mikodne a csoport, akik szeretik ezt csinalni, akik jol érzik
magukat kdzottiink. Ertiik viszont minden aldozatra készek vagyunk.

Felébredt hat a kanizsai tajfutds Csipkerdzsika-almabol, és remekil érzi magat.
Bizunk a tovabbi eredményekben gazdag folytatdsban, a  sikeres
egyuttmiikddésben, ami mindannyiunk kozos érdeke. Volt egy szlogen, amit az
iskolaban elinditott tajfutd projekt névaddjaul valasztottunk, és valljuk, hogy
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minden siker kulcsa, Kicsit az élet értelme is. A ,,Régi id6k focija” cim( filmb6l
kolcsondztuk Minarik Ede mosodas orokérvényd szavait: ,,Mert kell egy csapat!”

Diakolimpia egy szervez6 szemével - Erdésné Németh Agnes
(2012)

(szubjektiv visszapillantas az eseményekre)

1977-ben Nagykanizsén, az Alsdvarosi erdében rendezték a Hungéaria Kupéat. Az
Gjjaéledt kanizsai tajfutds az erre az alkalomra készilt térképek segitségével
végezte edzéseit. Felmerilt az igény arra, hogy j6 lenne megujitani a térképet, s
helyszinként Gjra belekeriilni a tajfutd életbe. igy a ZTC a 2011-es Orszagos
Tajfuté Didkolimpiara palyazott. A 2010-es év ennek el6készitésével telt: a Keleti
varosrészrél Fecd, Laci bacsi és Attila béacsi készitették el a térképet. Osszel és
télen pedig a térképészek jartak az Alsévarosi erddt és készitettek 7 km2-nyi
teruletrél uj, pontos, modem térképet.

2011-ben elsd dolgunk a véros tamogatasanak elnyerése volt. A Polgarmesteri
Hivatal és Cseresnyés Péter polgarmester mellénk allt és segitett a varoshoz tartozé
intézmények rendelkezésre bocsatasaval.

Elkezdddott a szervezés. Stamler Lili kitalalta a didkolimpia 16g6jat, megtervezte a
honlap designjat. A honlapon minden eseményrél folyamatosan hirt adtunk (
http://otd.ztc.hu ), mely most is nyomon kévethet6. Erd6s Gergd készitett néhany
kisfilmet, hogy bemutassa a kanizsai helyszineket. Kibéreltik a Cserhati
Kollégiumot, a cserhatis tornatermet és a Zsigmondy-Winkler Szakk&zépiskola
tornatermét. A kérnyéken minden széllast lefoglaltak a tajfutok. Az egyre nagyobb
hirverésnek koszonhetfen ezek a széllasok is kevésnek bizonyultak és a Piarista
Gimnazium Kollégiumaba is sikeriilt bejutnunk.

Fehér Feco, Fekete Gabor és Acs Gabor tervezték a palyakat, késziltek a
rajtszamok Erdés Marci tervei alapjan, a varos ajandékaképpen késziltek az
emblémas polok Lili 16gojaval és a varos cimerével. Visszanézve a levelezést: 1700
emailre valaszoltam.

Az utolsd két hétben a tajfutd gyerekek: Anna, Mark, Bence, Stefi, Marci, Agi,
Gina, Gerg6 és j6 par osztalytars a 250 csomag Osszeallitdsaval ( rajtszamok,
Kanizsa térkép, programajanlo, dugdkék, elszdmolasok ) @sszedllitdsaval volt
elfoglalva. Szétosztottuk a tobbi feladatot is: kollégiumi Osszek6td, rajtépités,
célteriilet kialakitasa, k6ltozkodések megszervezése, helyszinek bejarasa. Nagyon
izgultunk és késziltlink a nagy napra - ami 3 napig tartott.

Mdjus 20-an kikertiiltek az utakra az iranyitd bdjak is és sok-sok segitével vartuk a
vendégeket a Cserhati Kollégiumaban. Az els6 meglepetésnek mindenki orilt, s
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azéta is latjuk, hogy minden tajfuté versenyen van valaki a nagykanizsai
didkolimpian kapott péloban. A verseny egy, a Keleti varosrész keleti felében zajld
proléggal kezd6dott - bemelegitésképpen a hossz( utazas utan. 21-én reggel
mindenki készen, a helyén allt: a felvezet6k Kkiraktdk a pontokat, amikre
negyvenharom Batthyany-s didk vigyazott a délel6tt folyaman, a Mez8 Gimnazium
udvaran a rajtért Attila bacsi és csapata felelt, mig célteriiletként a Korosi Iskola
udvarat népesitettik be. A veszélyesebb atkel6knél sziil6k segédkeztek az
atjutasban, két anyuka egész nap folytatta az el6z8 este elkezdett munkat, és
szamlékat irtak. Avarosrészben lakok biztatdsa mellett folyt a rovidtava verseny.

Délben Kkikoltoztink a ragyogd napsitésben meseszép Csonakadzo-téhoz, ahol a
valtokbol kimarado versenyz6k egy kozéptavu futamon mérhették 6ssze tudasukat.
Az el6z6 nap mér felépitett célterlileten idedlis kornyezetben szurkolhattunk a
véaltoknak.

Az esti eredményhirdetésre a Hevesi Sandor M(vel&dési Kozpontban keriilt sor,
ahol tehetséges versenytadncos tanitvanyaim kapraztattak el a gyerekeket, majd
szaxofon- és trombitaverseny gy6ztes didkjaim adtak el6 egy fergeteges dudt.
Gerg6 a nap képeib6l allitotta 6ssze az eredményhirdetésen Kivetitett didkat. A
fantasztikus érmek és kupak mellé a varos véllalkoz6i felajanlottak minden
didkolimpidi 1-6. helyezettnek egy-egy ajandékcsomagot is. A valté dobogdsai
csokitortdkat oszthattak meg csapattarsaikkal. A ZTC-s tajfutd gyerekeket néhany
énekkaros er@sitette a tajfutds dalok eléneklésében - méasodszorra karaoke szer(ien
az 0sszes néz6 is csatlakozott a dalolashoz. A meglepetés az eredményhirdetés
utdni vacsorameghivas volt, ahol a messzir6l jott vendégek megkostolhattak egy
igazi zalai ételt, a dodollét - sok tejfollel.

Néhany perc alvas utan koltozott az egész rendez6i garda Kistolmacsra, ahol a
normaltdvu verseny zajlott. Az estérl maradt dodollét Erdés Gébor Ujrasitotte es
egy pillanat alatt elfogyott. A kistolmacsi dombok oriasi kihivast jelentettek a
versenyz8k szamara, de a verseny végén mindenki elégedetten, sok-sok élménnyel
telve indult haza. Rengeteg fénykép késziilt a nagy eseményrél, ami azoéta is tartja
benniink a lelkesedést.

A Magyar Tajékozddasi Futd Szdvetség Elndksége az Orszagos Diakolimpia 2011.
évi dontGjének kilénésen magas szinvonali megrendezéséért a TAJEKOZODASI
FUTASERT dij Bronz Fokozatat adomanyozta Erdés Gabornak és Erdésné
Németh Agnesnek. A dij a sok-sok segité érdeme is, mert KELL EGY CSAPAT!
Koszonjuk az egész csoport nevében!
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Szeretnék én is ugy futni, mint a ,,nagyok”! - Simon
Alexandra (2012)

Szdmos gondolat futott 4t az agyamon, hogy mit foglaljak mondatokba, amikor
Vajda Laci bacsi megkért, hogy irjak a jubileumi évkonyvbe. Eredményekr6l?
Ugysem olvasna el senki, vagy csak nagyon kevesen. Meg amugy is... Aki ismer,
az tudja, hogy ilyenekrdl soha nem fogok irni vagy beszélni. Inkadbb irok arrdl,
hogy hogyan ismerkedtem meg a tajfutassal és ez milyen hatassal volt az életemre,
igy talan nagyobb lesz az érdekl6dés iromanyom irént.

Mér lassan 6t év telt el azOta, hogy igazolt versenyzg lettem. Kezdetben tobb
bemutatd versenyen vettem részt, majd egy Landorhegyen rendezett Tojaskeres6
verseny utan dontdttem ugy, hogy én is tajfutd szeretnék lenni. Részt vettem a
helyi edzéseken, amik nagyon jé hangulatban teltek. A fiitds kezdetben sem volt
idegen szdmomra, hiszen maér el6tte tobb sportot is kiprébaltam. Anyukédm és a
kishugom is velem tartottak, igy 6k is megszerették a tajfutast. Az elsd versenyem
el6tt oriasi volt az izgalom. Akkor fogtam el&szor térképet a kezemben, rdadasul
egyedil kellett kimennem a hatalmasnak t{in6 erd6be. A rajt utan lassan
megnyugodtam, és a feladatra koncentraltam. Célba érésem utan rajottem, hogy
nem is volt olyan szérny(i, mint ahogy azt elképzeltem, s6t még kifejezetten tetszett
is. Lassan beleszerettem ebbe a sportagban, és mindig arr6l almodoztam, hogy
majd egyszer én is Ugy futhatok az erd6ben, mint a "nagyok". Teltek - multak a
honapok, egyre tobb versenyen vettem részt, a sikerek és a kudarcok pedig
felvéltva jelentkeztek az életemben.

Hamarosan U] iskolat kellett valasztanom. Attél féltem, hogy a sportot és a tanulast
nehéz lesz dsszeegyeztetni, de ez épp ellenkez6leg lett. Az iskolai terhelés mellett a
futds felszabaditott, igy konnyebben koncentraltam. Osztalytarsaimat is
megprébaltam bevonni a sportadgba tébb-kevesebb sikerrel. Fontosnak tartom a jo
tarsasagot és az 6sszhangot az emberek kdzott, és ezt nem csak a tajfutasban. Talan
ezért allnak kdzel hozzdm a csapatversenyek. Olyankor az ember a maximumot
hozza ki magéabdl, vagy még annal is tobbet. Persze a hibalehetdség ilyenkor né,
mert nagyobb az izgalom és egy esetleges hiba nem csak egy versenyz6
eredményét befolyasolja.

A tajfutd versenyek szdmos dologra megtanitottak. Itt most nem az utazasra, a
kozos szallashelyre és az ottani szorakozasra gondolok, hanem magara a
versenyzésre. Persze ezek is elengedhetetlenek, s6t valdjaban ezekre emléksziink
leginkabb. Altalaban nem tudjuk, hogy melyik eseményre gondol a masikunk
(vagy csak ritkan), ha Ugy probalunk egy versenyt megnevezni, hogy ,.a 2008-es
Thermenland Open”. Sokkal kénnyebb, ha példaul azt mondjuk, hogy ,,amikor a
horvat fitk ellen fociztunk a tornateremben”. Visszatérve arra, hogy mit tanultam:
onallé dontéseket hozni, valamint, hogy az igazdn nehéz pillanatokban csak
magunkra szamithatunk.
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Mostanra ennyit sikertlt irnom, remélem nem lett tal unalmas. Ha mégis, akkor
ezuton is elnézést kérek mindenkitdl, valamint kdszéném, hogy végigolvastad az
irasomat!

Mindenki gy6ztes - Fekete Agoston (2012)

Hlsz éves a ZTC. Szamomra a ZTC jelenti a t4jfutast. Ez a két dolog egymaés
nélkiil magaban semmit sem ér. Mit ér egy sport, ha a versenyeken, amikre elutazol
nincs j6 tarsasadg, és nem szerzel élményeket? De mit ér egy klub, ha a csapatnak
nincs egy kozos célja, amit egymast segitve probalnak megvalositani? Ezért
mondom, a t4j futds és a ZTC egymast egésziti ki, és egymast teszi jobba.

Apukdm maéar gyerekkordban is tajfutd volt, tehdt magatdl értet6dott, hogy
valamilyen szinten én is foglalkozni fogok ezzel a sportaggal. Anyukam is tajfutott,
bar 6 csak ritkan, kedvteléshél (izte a sportot. En magam mar 2 éves koromban is
voltam versenyen, persze nem versenyz6ként. De mar ekkor ,tajfuté leveg6t
szivtam”.

Visszaemlékezni nem tudok, de taldn 4 éves korom korul indulhattam el8szor
gyerekversenyen. Ekkor még a ,nagyok versenye” semmit nem jelentett
szdmomra, csak azt vartam, hogy apukdm beérjen a palyajardl, és mehessek vele a
gyerekversenyre. 2004-ben indultam el6szér el szalagos palyan, persze csak
kisér6vel. Ekkor 7 éves voltam. Talan 2 éven at igy versenyeztem, kiserdmt6l (aki
altaldban apukam volt) prébaltam ellesni a tajfutds minden csinyjat-binyjat. Mar
ilyenkor is tetszett a sportag, de igazabdl akkor kezdett el jobban érdekelni, mikor
2007 év elején egy utanpdtlas csapat indult el. igy mar mindjart mas volt az egész,
hogy mind edzésen, mind versenyen volt tarsasag. Ebben az évben indultam el
el6szor a didkolimpian, ahol be is jutottam az orszdgos dontébe. Ez volt az elsd
nagy versenyem. ltt is egy felh6tlenll jo hétvégét toltott el a klub, talan tovabb
fokozta lelkesedésemet a sikerélmény is, hiszen a norméltavd dént6ben 2. helyen
végeztem.

Taldn ez a verseny és az elkdvetkezendé fél év volt az, amikor igazan
megszerettem a tajfutdst. Minden verseny Gjabb kihivasokat, és Ujabb egyutt toltott
id6t jelentett a haverokkal.

Visszanézve erre a kozel mar egy évtizedre, amit a ZTC-ben toltéttem (noha
igazolt sportol6 csak 6 éve vagyok), egy dolgot biztosan elmondhatok: az igazi
értek nem a nagy eredményekben rejlik. Nem att6l lesz egy verseny jo vagy rossz,
hogy hanyadik helyen végeztem. Es ha az 5 évvel ezel6tti térképeket nézegetem,
akkor sem az jut el6szor szembe, hogy: ,,Na, ezen a versenyen j6 béna voltam,
utolsé lettem.” Hanem olyan dolgok, amik este a szallason, vagy éppen az
étteremben torténtek. Mert ezek az igazi értékek, amiket egyltt éltem &t a
barataimmal, edz6mmel, klubtarsaimmal. Sokszor volt méar, hogy Ggy gondoltam:
én ezt nem csinalom, semmi értelme, hiilyeség az egész. Es ami ilyenkor mégis
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visszatartott, hogy abbahagyjam ezt a csodalatos sportot, az a ZTC volt. Ha nem
ilyen klubba keriilék, ha nem ilyen edz6m van, lehet, hogy méar rég nem csinalnam.
Persze, nagy lendiiletet ad egy-egy j6 eredmény is. F6leg ha azzal edz6met tehetem
boldogga. Mert az az egy biztos, hogy olyan edzd sincs még egy a vilagon, mint
Fecd. Es igy lesz kerek az egész: jo sport, jO tarsasag, ésjo edz6.

Es egy biztos: HOGYHA A ZTC-BEN TAJFUTSZ, A VILAG LEGNAGYOBB
GYOZTESE VAGY!

T4ajfutd emlékeim - Banyai Attila (2012)

1989 tavaszan , 48 évesen - egy tébb mint 1200 f6t foglalkoztatd cég testileg -
lelkileg - kimeritett fémérnokeként - lanyom - Banyai Réka - magaval vitt egy
helyi versenyre, amit az egyik kolozsvari tajfuté klub a varostdl dél-nyugatra
elteril6 Bikk egyik fest6i volgyében rendezett, azzal a szbveggel: ,,édesapam,
gyere ki velem az erd6be, meglatod minden bajod elmalik. ”

,,De hat én kezddként kikkel versenyezzek, hiszen a korombeliek mar masfél-két
évtizede (izik ezt a sportot ?”” kérdeztem a lanyomtél. Amire 6 a legnagyobb
természetességgel: ,, A 10 éves fiukkal.”

,.Najo, de 6k ne tudjanak rélam - ez volt az egyetlen kifogasom.

A versenyktdzpontban sok ismerést taldltam. Egyeseket iskolas korom oOta,
mésokat munkam révén ismertem, de Ugy éreztem senki nem csinalt abbol ugyet,
hogy én a kezd6 filcskéakkal indulok, s6t batoritottak: ” valahol el kell kezdeni” .
Csak halkan jegyzem meg, mint épitészmérnok , a térkép olvasasa nem jelentett
nehézséget, csak a jelkulcs hasznalatot kellett megszoknom, (a legnehezebb az
volt, hogy miért fehér az erd6?)

Most sem tudom héanyadik lettem, de nem is volt ennek semmi jelent6sége: a
feladat végrehajtasanak sikerélménye és a futas azota az életem részévé valt.

A kovetkezd hétvégén mar elindultam egy orszagos versenyen - természetesen
nyilt kategdridban, ahol dicséséges utolsé hely megszerzése mellett a befutén még
egy porcszakadast is szereztem ajobb térdemre, de fél labon beugréaltam a célba és
igy mérhet6 eredményem volt. M(itét, labadozas, munkahely valtoztatas utan 6sszel
mar indultam a helyi klubok koz6s edz6versenyein, de mar az F45-0S
kategdriaban.

Nehéz volt megszokni, hogy mindenki megvert, de ez nem béatortalanitott el, s6t
arra sarkalt, hogy minél toébbet edzek. Eleinte hosszu erdei futdsokkal edzettem
magam, majd rovidesen felajanlotta Fey KIlari, hogy latogassam a heti 2-3
alkalommal az éltala vezetett technikai edzéseket. Csak halkan jegyzem meg, hogy
a 90-es évek elején egyitt tanultuk a tajékozodasi futdst a két 1996 junior
vilagbajnoki cimet eléré Fey Enikdvel és Zsuzsaval (1996-ban Fey Enik6 kdzéptav
arany és a két Fey lany + Gal Enik6 vilagbajnoki valté arany). Itt ismerte meg
késébbi klubtarsam - Sarecz Lala - a Fey lanyokat.
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Az intenziv technikai edzések - tobbek kozott rengeteg iranyfiitds, részvétel
minden helyi és kozeli tdjékozodasi megmozdulason - batoritott fel, hogy a
kolozsvari tajfutd kozosséggel egyiutt - eleget téve egy svajci sportbarat
meghivdsénak - részt vegyek az 1992 nyardn rendezett svajci hatnaposon. Ez a
részvétel végképp elkotelezett e sporttal. A nemzetkdézi mezény utolso
harmadaban, de mar egy-egy alkalommal otthoni ellenfeleim el6tt végeztem.

Ennek a folyamatnak a csucseredménye volt 1992 6szén a roman normaltava
bajnoki cim elnyerése F50-ben (4 f6s mezdnyben).

1994-ben attelepultiink csalddostul Magyarorszagra. Létfontossagunak éreztem,
hogy bekapcsolodjak a tajfutdsba. Réka lanyom mar itt élt, a SZVSE szineiben
versenyzett, nyert csapatban OB-t is. Megadatott a Novan rendezett két napos
orszagos rangsorolé Zala kupa verseny, amikor Réka lanyom bemutatott a ZTC
edz6jének - Fehér Ferinek. A kdvetkez§ hétt6l mér jartam a ZTC edzéseire, amit
Fecd a Ganz iskoldban tartott. Ekkor ismerkedtem meg a sok lelkes fiatallal, akik
koziil most mar a szenior korl Sarecz Lalaval, Keresztes Janoval, Vicaval,
Zsuzsikdval, Vajda Jocdoval, néhai Galambos Péterrel, Galambos Kataval, az akkor
még nalunk futd Csaszar Evivel, Pap Vikivel és végiil, de nem utolsé sorban a
klubelndkkel, Vajda Laciba-val és Horvath Zolibaval - késébbi F 165, F185, F205
-0s Oregfiuk csapattarsaimmal.

Nem tudom miért, de csak januar elsejétdl lettem leigazolt tagja a klubnak, de ez
semmit nem szamit. A lényeg az volt, hogy az oregekkel @sszebaratkoztam, a
fiatalok elfogadtak.

Azota csak kivételesen hidnyzdk az orszagos bajnoksagokrol, rendszeresen rajthoz
allok a regionalis rangsorold és nagy orszagos rangsorol6 versenyeken.

Mint kés6n érd oregfil az F55-ben szereztem meg elsé bajnoki 5. helyezésemet a
Répashuta mellett rendezett ONEB-en 1998-ban, majd a 2001 év, a hazainak
szamit6 Simeg mellett rendezett HOB bajnoki aranyat hozott. Azdta még tizszer
alltam a bajnoki dobogo6n, de annak legfels6 fokan csak négyszer. A fentebb
emlitett 6regfitk csapataval hAromszor voltunk bronzérmesek és kétszer aranyérem
koronédzta meg munkénkat.

Ha megkérdezné valaki melyik hdrom eredményem volt a legemlékezetesebb,
akkor els6 helyen emliteném a beugrasomat 2008-ban az F170-es valtéba. A 22
induld valtd kozott a Csesznek-i var mellett rendezett Orszagos Egyesuleti
Véltébajnoksagon, Varga Balint, Mitrd Zoli, Fehér Feco és jomagam felallitasd
csapattal az 5. helyen végeztink.

Masod sorban, amikor Szolnokon 1 masodperccel csisztam le a ROB dobog6
legfels6 fokarol és a harmadik alkalom a 2010-es ROB Salgotarjanban, amikor ugy
cstsztam le a dobogordl 4 masodperccel, hogy szalldsra menet beszéltam a 3.
helyen végz6 Jelinek Pistanak - aki a palya utols6 harmadan lathatdan
elbizonytalanodott - , hogy rossz iranyba fut. Ekkor & megéllt térképet olvasni,
elindult j6 irdnyba. O dobogo6s lett, én negyedik. De ekkor mar utols6 éves voltam
az F65 igen er6s mezdényében.

Egyebek mellett ezért is gyonyor( a tajfutas.
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Utam a ZTC-be - Acs Gabor (2012)

Ahhoz képest, hogy életem els6 20 évét Egerszegen toltdttem, tébb kanyar utén,
joval kés6bb jutottam csak el a ZTC-hez. Amikor ugyanis én még a Zrinyi padjait
koptattam, hidba jott volna Feri, vagy barki més tajfutisra toborozni, biztos nem
lett volna hozzad kedvem. A torna Orakon tehetségemet leginkdbb a futas
ellébecolasdban éltem ki, az is komoly fegyvertény volt, hogy sikerilt
megtanulnom kotére mészni.

A tajékozddas azonban mar akkoriban beszippantott, eleinte csak turistatérképpel.
Sokat tdraztam, az iskola Orszagjaré Diakkorének vezet6je lettem. Még a Magas-
Téatraba is szerveztem turat és igy utdlag visszatekintve is meglepd, hogy feln6tt
kiséret nélkul elengedték a szil6k velem 16-17 éves gyerekeiket. A tlrazés
részekeént fedeztiik fel a tajékozodasi tiraversenyeket, a legelsé 6rok emlék marad.
A Bauxitkutatd Kupa éjszakai verseny volt és nagyon durva idéhatrannyal tudtunk
csak megtaldlni minden pontot Stimeg mellett - miel6tt ordkig vartuk az elsd
vonatot hazafelé. De legaldbb megismerkedtem a tajfutotérképpel és ezt kdvetéen
ha a kozelben volt hasonld verseny, szivesen vettiink részt rajta.

Még érettségi el6tt részt vettlink az Orszéagjaré Diakok Megyei Talalkozdjan, ahol
a programban szerepelt tajfutds is. Az volt életem els6 tajfutdversenye,
Balatongyorok felett valahol. Az els6 harom mehetett tovabb az orszdgosra és
szdmomra Oridsi meglepetést okozva bronzérmes lettem. Arra emlékszem, hogy
mivel futni nem nagyon szerettem, ahol lehetett, a piros dozeren mentem, a
térképolvasas mar nem okozott gondot. Egy pont nagyon durva z6ldben volt, szinte
csak kuszni lehetett, s mint Kiderilt, azt csak én nem hibaztam, igy jott 0ssze az
eredmény. Ennek kdszénhet6en mehettem csapat nélkil is az orszagos talalkozéra
Visegradra. Persze ott is volt tajfutas, a dont6 és arra emlékszem, hogy nagyon
elfaradtam és 110-b6l 6tven valahanyadik lettem.

Az egyetemi évek alatt hattérbe szorult a turazas, illetve a versenyzés, viszont
amikor Budapestre koltozott a csalad, s 1ényegében senkit sem ismertem, a kevés (j
ismeréssel Ujra elkezdtiink tdraversenyekre jarni. Akkoriban lett tlrabajnokség,
meg hasonlok és Aron komaval itt sokat meccseltiink csapatban egymas oldalan,
egyéniben pedig egymas ellen. Aztan egyszer, amikor nagyon nem tudtuk tartani
az el6irt menetid6t, kitaldltuk, hogy fizikailag vagyunk gyengék, meg lassan
dontlink, menjlink el kiegészitésként taj futni, hatha felgyorsul az agymkddésiink.

A szezon utan, Budapest killvirosaban, egy nagyon rossz terepen talaltunk egy
versenyt, az Indidndombon. Meglep6 moddon jol esett még a kocogas is, a
kovetkezd évben hétvégéken a tlraversenykre koncentraltunk, de elkeztink jarni a
budapesti szerdai tajfutdversenyekre. Az idény végén kitalaltuk, hogy nézzink mar
meg egy komoly, nagy tajfutéversenyt is, igy jutottunk el az Oszi Szpaira. Ott
péppé vertek F21C-ben, amire téli edzegetés lett a reakcio.
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Onnantél mar nem volt megallas. Mikbézben a tdraversenyeken egyre tobb volt a
vita és veszekedés a nem egyértelmiien elhelyezett pontok miatt, egyre jobban
ment a tajfutds és egyre kevésbé érdekelt minket a turaversenyzés. Egyesuletiink
nem volt, egy zirinyis volt osztalytarsrél kiderult, hogy az ELTE-PERTE nevii
klubban fut, bejelentkeztiink oda. De kiderilt, csak par ember van ott, akik épp
kipotyognak, egy év mutan szinte csak mi voltunk a klubban. Ekkor méar BR
kategériaban gyakran dobogéért kiizdottink és megszerettiik magat a futast is.
Edzettlink is, kKiprobaltuk az utcai versenyeket, hamar eljutva a félmaratonig. Sok
tajfutdval megismerkedtink a versenyeken, s amikor egyszer Egerszegen Feri
rendezett az Alséerddn egy érdekes 3 f@s valtdt, amit megnyertiink, rakérdeztink:
nem igazolhatnank-e le. Kis hezitdlas utdn igen volt a véalasz, ezzel UGjabb
motivaciot kaptunk az edzésre, a lelkes versenyzésre.

Aztén ahogy taldlkoztunk egyre tobb emberrel a klubbdl, kiderilt, hogy milyen sok
embert ismertem, vagy ismerhettem volna még didkkorombdl, Laci bécsival még
fociztunk is egyitt, de nem derilt ki, hogy tajfutd. Leigazolasunk dta tébb mint 10
év telt el, rengeteg j6 verseny, edz6tabor ugrik be, amire szivesen emlékszem
vissza.

Tervek, vagyak? Remélem, még indulhatok a klub szineiben F205-ben is a valt6
ob-n.

Erd6s Gabor Vajda Laszlo
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Dijak, kitlintetések

Egyesiletink tagjainak eredményeit, munkajukat tébb férumon, szamos dijjal,
kitlintetéssel is elismerték.

dijazott
Séarecz Lajos

Séarecz Lajos

Séarecz Lajos
Sérecz Lajos
Fehér Ferenc
Fehér Ferenc
Makrai Eva
Makrai Eva
Makrai Eva
Makrai Eva
Makrai Eva

Makrai Eva

ZTC

Makrai Eva
Makrai Eva
Makrai Eva
Mitr6 Zoltan
Vajda Laszl6

Erd6s Gabor

ErdGsné
Németh Agnes

dij, kitintetés megnevezése
Jo tanulé, j6é sportold
J6 tanulg, j6 sportold

Jo tanuld, jé sportold
Kivalo Ifjusagi Sportolo
Kivalé Neveld§ Edz6

Tajékozodasi Futasért Kit(iz6 (bronz)

Zala Megye Legjobb Feln6tt N&i
Sportoléja

Az Ev Téjfutdja

Zalaegerszeg Varos Legjobb NGi
Sportoldja
Zala Megye Legjobb Feln6tt NGi
Sportoléja
Zalaegerszeg Véaros Legjobb N&i
Sportoldja

Az Ev Té4jfutéja
Zalaegerszegért Dij

Zalaegerszeg Varos Legjobb N&i
Sportoléja

Az Ev Téajfutéja

Zala Megye Legjobb Felnétt N&i
Sportoldja

Tajékozodasi Futasért Kitlizd (bronz)
Ripszam Henrik Emlékérem
Tajékozodasi Futasért Kitiizd (bronz)

Téajékozodasi Futasért Kitiizd (bronz)
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1994
1995
1996

1995

1995

2002

2006

2006

2006

2007

2007

2007
2007

2008

2009

2009

2010

2010

2012

2012

adoményozd
Oktatasi Minisztérium

Oktatasi Minisztérium

Oktatéasi Minisztérium
Orszagos Testnevelési
és Sporthivatal

Orszagos Testnevelési
és Sporthivatal

Magyar Téajékozodasi
Futd Szovetség
Zala Hirlap

Magyar Téajékozodasi
Futé Szbvetség

Zalaegerszeg MJV
Zala Hirlap

Zalaegerszeg MJV
Magyar Téajékozodasi
Futd Szbvetség

Zalaegerszeg MJV
Zalaegerszeg MJV

Magyar Téjékozodasi
Futd Szbvetség

Zala Hirlap

Magyar Téajékozodasi
Futd Szdvetség
Magyar Téjékozddasi
Futod Szdvetség
Magyar Téajékozodasi
Futd Szovetség
Magyar Téjékozodasi
Futd Szbvetség



KOSZONET A TAMOGATASERT!

Egyestuletink legf6bb tamogatéja a Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata, mely a kezdetekt6l fogva segiti egyestiletiinket.

Ev (m lﬁ('gg ési) Eredményessegi  Rendezvény ,C)sszes, Cimzett
tamogatés tamogatas tdmogatds  tAmogatdas  adorész
1992 45 000 . : 45 000
1993 70 000 . . 70 000
1994 100 000 . . 100 000
1995 105 000 . : 105 000
1996 110 000 . : 110 000
1997 120 000 . : 120 000
1998 200 000 . : 200 000 353 000
1999 200 000 200 000 : 200 000 923 000
2000 200 000 100 000 50 000 350 000 770 000
2001 200 000 . 20 000 220 000 870 000
2002 500 000 . 100 000 600 000
2003 600 000 50 000 100 000 750 000
2004 800 000 200 000 110 000 1 100 000
2005 800 000 200 000 25 000 1025000
2006 800 000 150 000 50 000 1000 000
2007 464 000 400 000 230 000 1040 000
2008 100 000 80 000 170 000 350 000
2009 100 000 200 000 60 000 360 000
2010 115 000 100 000 330 000 545 000
2011 100 000 . 55 000 165 000
2012 100 000 : 340 000 440 000

Szponzoraik, akik évek oOta anyagi és dologi tAmogatéssal segitik egyesuletiink
munkdjat, rendezvényeit, sportoldink felkészulését, versenyzését.

1992
Budapest Bank Rt., Aquaker Kft.,

1993
Aquaép Kft., TITAN, Nova Kézség Onkormanyzata, Gyermelyi Tésztagyar,

1994
Zalaco Vallalat, Heraklith Villas Kft.,, Glass Uvegari Kereskedés, Magyar
Médiaszerviz Kft.,, Paloma Bérdiszm( Kft., Pylon '94 Kft., Postabank, Pepsi-Cola,
Aquaker Kft.,
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1995

TANEP Epiiletasztalosipari Kft., Budapest Bank Rt. Zalaegerszegi Ruhagyar Rt.
Konstruktiv Kft. Matyéka Istvan, Zalaiparker Rt., Pylon ’94 Kft., Readymix Zala
Betongyartd Kft., Postabank Rt., TransTank Kft.

Paloma Bérdiszm{ Kft., Heraklith Villas Kft.,

1996

Magyar Meédiaszerviz Kft.,, Legenda International Kft.,, Pylon ’94 Kft.,
Zalaegerszegi Ruhagyar Rt., Villas Hungéaria Kft., Zalai Hirlap Kiado6i Kft.,
Mészéros Jozsef, Zalaiparker Rt., Kiss és Matyéka Kft., Paloma Boérdiszm(i Kft.,

1997

SEBAMAT Kft., MOL Rt. Zalai Finomitd, Budapest Bank Rt., Zalai Hirlap Kiadoi
Kft., TransTank Kft., Legenda International Kft.,, Gépsystem Kft., Food and Pack
Kft., Pylon '94 Kft., Paloma B&rdiszm( Kft.,

1998

Pannon Lapok Tarsasdga Kiaddi Kft.,, Pylon '94 Kft., Wesselényi Miklds
Sportkézalapitvany, Bemina Kft., Food and Pack Kft., Egerszegi Tanép Kft., RE-
Bonitd Bt., SEBAMAT Kft., Villas Hungaria Kft, MOL Rt. Zalai Finomitd,
Budapest Bank Rt., TransTank Kft.,, FMVas Kft., Gépsystem Kft.,, Group 4
Securitas Kft., Gerevich Aladar Nemzeti Sportkozalapitvany, Gartner Intertrans Kft.,
Csejtei JOzsef,

1999

Pannon Lapok Tarsasdga Kiaddi Kft.,, Pylon ’94 Kft.,, Wesselényi Mikl6s
Sportkdzalapitvany, Bemina Kft., Food and Pack Kft., Egerszegi Tanép Kft., RE-
Bonité Bt., SEBAMAT Kft., Villas Hungaria Kft, MOL Rt. Zalai Finomitd,
Budapest Bank Rt., TransTank Kft.,, FMVas Kft.,, Gépsystem Kft., Group 4
Securitas Kft., Gerevich Aladar Nemzeti Sportkdzalapitvany, Gartner Intertrans
Kft., Csejtei Jozsef,

2000
Wesselényi Miklos Sportkdzalapitvany, AVON, Paloma B6rdiszm( Kft., Pylon 94’
Kft.,

2001
Zala Volan Rt., Wesselényi Miklés Sportkdzalapitvany, Paloma Bérdiszm( Kft.,
SEBAMAT Bt., Pylon '94 Kft., Csejtei Fém-Vili Kft.,

2002

Zala Megyei Kozgylilés, Egészségligyi Minisztérium, Wesselényi Miklds
Sportkdzalapitvany, Paloma Bérdiszmi{ Kft., SEBAMAT Bt., Pylon 94 Kft,,
Csejtei Fém-Vili Kft.,
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2003
Wesselényi Mikl6s Sportkozalapitvany, MTFSZ, SEBAMAT Bt., Pylon 94 Kft,,
Csejtei Fém-Vili Kft., Paloma Bérdiszm( Kft.,

2004
Nemzeti Civil Alap, Wesselényi Miklos Sportkozalapitvany, MTFSZ, Paloma
Bdrdiszm( Kft.,, SEBAMAT Bt., Pylon ’94 Kft., Csejtei Fém-Vili Kft.,

2005

ProComp Kft., Paloma Bérdiszm( Kft., SEBAMAT Bt., Pylon 94 Kft., Csejtei
Fém-Vili Kft., Wesselényi Miklds Sportkdzalapitvany, Omega Gm. Kft., Merika
Patika Bt., Villas Hungaria Kft.,

2006

Merika Patika Bt. - GOcsej Gyogyszertdr, Kalyhacsempe Manufaktira Kift.,
ProComp Kft.,, Paloma Bd&rdiszmli Kft., SEBAMAT Bt, Pylon ’94 Kift,
HEBALM, Therme Loipersdorf, TransTank Kft, Wesselényi Miklds
Sportkozalapitvany, Villas Kft.,, Ortdmu Bt.,, Nemzeti Civil Alap, MTFSZ,
Praktiker Kft.,

2007

Pylon 94’ Kft.,, Omega GM., Zalavolgye Takarékszévetkezet, Kiss-Gerencsér
Autdhdz, Euro-Geo Kft.,, Merika Patika Bt., Procomp Kft., Villas Kft., Praktiker
Aruh4z, Paloma Bt, Trans Tank Kft., Sebamat Kft., Kalyhacsempe Manufaktira
Kft., Ortomd Bt., Wesselényi Miklés Sportkozalapitvany, Szerencsjaték Zrt.,
Zalaegerszeg és Térsége  Kistérségi  Tarsulds, MTFSZ, Lenti Varos
Onkormanyzata, Lenti Gyogyfiirdd, Marton Pince,

2008

Zelka Kft., Z-Vill Kft, Trans Tank Kft., Pylon 94’ Kft., Praktiker Aruhaz
Zalaegerszeg, Omega Gm., Merika Patika Bt., Villas Hungéaria Kft., Nemzeti Civil
Alap, Zala Megyei Onkormanyzat, MTFSZ, ZMSE, Wesselényi Miklos
Sportkézalapitvany, Zalaegerszeg és Térsége Kistérségi Tarsulas,

2009

Zala Megyei Kozgylilés, Nemzeti Civil Alap, Wesselényi Miklos
Sportkdzalapitvany, Praktiker Aruhéz Zalaegerszeg, Villas Hungéria Kft., Omega
Gm. Kft., Pylon *94 Kft., Zala Megyei Fogyatékkal EI6k Sportszévetsége, MTFSZ,

2010

NEMFI, Wesselényi Miklés Sportkdzalapitvany, Tajfutasért Alapitvany, MTFSZ,
Nemzeti Civil Alap, Villas Hungaria Kft, Omega Gm. Kft., Praktiker Aruhéaz
Zalaegerszeg, Samavill Kft., Pylon ’94 Kft.,, Gura Nyomda, Zala Megyei
Fogyatékkal EI6k Sportszévetsége, Zala Megyei Onkormanyzat, Agacity
Zalaegerszeg, Csejtei Fém-Vili Kft.

118



2011

Villas Hungéria Kft., Z-OSZT Kft., MTFSZ, Nemzeti Civil Alap, Praktiker Aruhéz
Zalaegerszeg, Decathlon Aruhdz  Zalaegerszeg, Wesselényi  Miklos
Sportkdzalapitvany, Nagykanizsa MJV Onkorméanyzata, ZMSE, Zala Megyei
Fogyatékkal EI6k Sportszovetsége, Gura Nyomda, Kistolméacs Onkormanyzata,
Bonbonetti, Andante, Ger§ Cukraszda, MDSZ, Intersport Nagykanizsa, Kiraly
Gydgyszertar, Saubermacher Pannonia Kft., Rooter Kft., Halis Istvan Konyvtar,

2012

Zala Megyei Fogyatékkal El6k  Sportszévetsége, MTFSZ, Nemzeti
Egylttmdkodési Alap, Villas Hungaria Kft.,, Omega Gm. Kft., Samavill Kft.,
Magyar Olimpiai Bizottsag, Uj Nemzedék Kézpont - Zanka, Gura Nyomda,

SZJA 1%

A Zalaegerszegi Tajékozodasi Futé Club civil majd kdzhasznu
szervezetként 1997 oOta jogosult a személyi jovedelem adé 1%-nak
fogadasara. Az aldbbi tdblazatban 0sszegyl(jtottik az Egyestiletink részére
felajanlott 6sszegeket, melyeket a klub alaptevékenységére forditottunk.

Koszonjik minden felajanlonak, hogy ily mddon is tadmogattak

szervezetiinket!
1997 65 115 Ft
1988 121 301 Ft
1999 109 751 Ft
2000 97 281 Ft
2001 166 274 Ft
2002 355 453 Ft
2003 228 967 Ft
2004 193 355 Ft
2005 301 000 Ft
2006 298 622 Ft
2007 245 132 Ft
2008 323 196 Ft
2009 380 907 Ft
2010 392 065 Ft
2011 335 115 Ft
2012 210 813 Ft
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Ami a konyvbll kimaradt,
irhattunk volna:

Szakagak:

Téajkerékpar, Sitajfutas, Trail-o.

Valamennyi szakagban rajthoz 4llnak versenyz6ink hazai

amirél

még sokat

bajnoksagokon.

Kiegészit6 sportagként, felkészilési programként vagy komoly versenyként
szamos bajnoki dobogds eredményt szereztiink.
Trail-0 bajnoki érmek tablazata:

11.

Név

Erdés Marton
Simon Alexandra
Fehér Ferenc
Porganyi Mark
Erdés Gabor
Sarecz Eva
Erdés Gergely
Erdésné Németh Agnes
Novai Eva
Fabian Eszter
Kiss Kornél

Porganyi Anna

Ermek

arany ezlst bronz

3

=R N NN

2

R, NN

ok RN

2
2

Tajkerékparban Novai Eva, mig sitaj futasban Mitrd Zoltan szerzett bajnoki érmet.

Fehér Ferenc 2008-ban Csehorszagban,

majd 2009-ben a magyarorszagi

Vilagbajnoksadgon vehetett részt a véalogatott tagjaként. Legjobb eredményt a
csehorszagi versenyen érte el, ahol a 12. helyen végzett.

Fényképek

Az elmllt 20 évben tobb ezer

fénykép készilt sportoldinkrol, rendezett

versenyeinkrél. Ezeket a képeket folyamatosan feltéltjuk az internetre, melyek itt
elérheték: www.ztc.fotoalbum.hu.
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Kupaversenyek - Hazai regiondlis (régen mingsitd) és
0rszagos rangsorversenyek

Ebben a kiadvanyban kevés sz6 esik a felkésziilési id&szakrdl, azokrél a
versenyekrél, amelyeken hossz( évek Ota részt vesznek egyesuleti tagjaink. A
tavaszi id6szakban hazai nagy versenyeit6l (Spartacus Kupa, Postds Kupa, Mecsek
Kupa, Tipo Kupa) a nyéri tébb napos rangsorolékon keresztill (Hungéaria Kupa) az
6szi nagy versenyekig (Kalocsa Kupa, Spartacus Kupa) szamos viadalon rengeteg
tapasztalatot szereztiink, késziilve ezzel is a bajnoksagokra. Azt mar felsorolni is
nehéz lenne, hogy ezeken a versenyeken mennyi sikert értlink el.

Az orszagos rangsor versenyek mellett a térség regionalis versenyin is évente tébb
szaz rajthoz allast regisztralunk, ami elsdsorban az utdnpotlas korosztaly szamara
nyQjt tapasztalatszerzéshez elengedhetetlen versenyzési lehet6séget. Az itt szerzett
dobog6s helyezésekr6l sem készitettlink osszesitést, hiszen a magas szamok ezt
majdnem lehetetlenné teszik.

Kulfoldi versenyek

A hazai versenyek mellett szdmos kilfoldi versenyen rajthoz alltak tajfutdéink. A
kilénleges tajak, az izgalmas terepek az utazas 6rome mind vonz6 szamunkra.
Versenyz@ink szamos kiemelkedd teljesitménnyel végeztek dobog6 helyen, ezzel is
oregbitve az egyesiilet himevét. Sok-sok esetben viszont ,.csak” a részvétel, az
élmény megszerzése volt a fontos. A teljesség igénye nélkil megprobaljuk
felsorolni azokat, amelyekre eljuthattunk, ahol versenyezhettiink:

Lipica Open (Szlovénia), Velence Meeting (Olaszorszag), Thermenland Open
(Ausztria, Szlovénia) 00 Cup (Szlovénia) Croatia Open (Horvatorszag), Portugal
O Meeting (Portugalia), Alentejo O Meeting (Portugélia), Osztrdk Bajnoksagok
(Ausztria), Cseh Bajnoksagok (Csehorszag), Pragai Tavasz (Csehorszag), London
Meeting (Anglia). Szlovdk Nagydij (Szlovékia), Spring Cup (Dania), Isztambul 5
napos (Tordkorszag), Skot 6 napos (Skocia),

Novai Eva
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Sportagi  bemutatok, népszerdsiték, céges versenyek,
futoversenyek

A sportagunk népszer(sitési programjaban els6 helyen a népszerdsitd és bemutatd
rendezvények toltenek be fontos szerepet. Klubunk aktivistdi - feln6ttek és
gyerekek - a kezdetekt6l fogva szamos programot bonyolitanak le. A 90-es évek
elején ,,csak” futdversenyeket szerveztiink, &am hamar beinditottuk a ma is népszer(
varosi programjainkat.

Hagyomanyos bemutatoink -  Tojaskeres6 verseny, Tajékozdédasi nap,
Télapdkeres6 verseny - nagyon népszeriek, melyeket a varos és szponzorok
tamogatasaval rendezink.

A programokkal hamar felkerestik az iskoldkat, ahol ©6rommel fogadtak
bennlinket. A Téajfuté Toborzd Tlra egy id6 utan atalakult az MTFSZ éltal is
tdmogatott  Diaktajfutdas programra. Az iskolai programokon rendszeres
bemutatdkat szerveziink testnevelés oran, iskola sportnapokon. Hossz( évek oOta
partner iskolank: Kertvéarosi Altalanos Iskola, Landorhegyi Altalanos Iskola, 1zsak
AMK, Varosi napkézis tabor, Papp Simon Altalanos Iskola Gellénhaza, Csukas
Istvan AMK Teskand, Batthyany Gimnazium Nagykanizsa, Vérosi Kollégium
Zalaegerszeg.

A sportdgunk népszeriiségével mar cégek rendezvényekre is felkéréseket kaptunk.
Szadmos vallalati sportnapon (Flextronics, Merlin Gerin, XXL) szervezhettiink
bemutat6é programot.

Partner szervezetként két egészségfejlesztd program sorozatban is részt vettiink,
ahol kis telepiiléseken (Bak, Nagykapornak, Teskand, Egervar) népszer(sithettiik a
tajfutast.

Rendszeresen bemutatét szerveziink Zala Megye Sportnapjan, melyet minden
évben mas varosban rendeznek meg. igy a ZTC is a megye 7 varosaban
megjelenhetett programjaval.

A tajfutd versenyek mellett utcai és erdei futdéversenyeket rendeziink, illetve azok
lebonyolitasaban vagyunk partnerek. Versenyeink: Erdei futoverseny, ,,Fuss az
egészségért” utcai futdverseny, Toronyfutds, Szilveszteri maraton, Keszthelyi
Kilométerek.

A fenti programokon az elmult években tdbb ezer érdekl6d6 szamara sikerdilt
élvezetes programot nyujtani.



Sajto

Egyesiletiink a kezdetektdl fogvajoé kapcsolatot apol a zalai sajté képviselGivel. A
kezdetekkor ,,csak” a Zalai Hirlap volt az a médium ahol rendszeres hiradasokat
olvashattunk az egyestlletiink versenyeirél, eseményeir6l. Az elmult hisz évben
tobb szaz cikk jelent meg, els6sorban Kerkai Attila jovoltabdl. Nagyobb
versenyeinkr6l még Bobics Laszl6 és Varga Andor tollab6l olvashattunk
beszamolokat.

Masik Egerszegi sajté orgdnum az Egerszeg Ujsag, melyben Bedd Istvan szdmol be
rendszeresen a klub tevékenységér6l. Internetes partner lapjuk a www.zalasport.hu,
mely oldalain Ujabb cikkek is megjelentek, szintén Bed6 Istvan tollabol.

Zalaegerszegi Varosi Televizioban a kezdetekkor Frauenhoffer Marta latta
vendéglil a Kklub sportol6it mosordban, illetve készitett interjukat klubunk
vezetbivel. Kés6bb Gyimesi Marton vette at a sportos mdsorokat, igy 0 volt az, aki
rendszeresen tajékoztatta az varosi TV néz6it a klubunk tevékenységér6l,
eredményeirdl.

A régi Egerszeg Radid sportm(isoraban rendszeresen Heizler Janos vendégeiként
egy-egy oOras élé misorban voltunk vendégek.

A jelenlegi Stadi6 FM 96 rddidban Borda Menyhért és Jona Istvdn mdsoraiba
kapunk meghivésokat.

Kodszénjik a sajtdé munkatarsainak, hogy Egyesiletink és sportagunk
népszer(isitésében segitettek!

Zalaegerszegi Tajfuté Club



Szandéknyilatkozat
1Fi

Ez a szandéknyilatkozat létrejott az Orienteering Section of Turnverein
Furstenield - tovabbiakban TW - és a Zalaegerszegi Tajékozédasi Futo Club -
tovébbiakban ZTC - kozétt A TVF és a ZTC jov6beni egyittm(kodési
szandékat fejezi ki az aladbbiak szerint

Verseny rendezés

TVF és ZTC évenként felvéltva fogja megrendezni a Thermenland Open nemzetkozi
tajékozodasi futd versenyt 2006-ban a TVF kezdésével Az aktudlis rendezd
segitséget kap a masik egyesulettsl

Edz6taborok
Kozos edz6taborok szervezése a versenyekre hatékonyabb felkésziilés érdekében

Utanpotlas nevelés
Mindkét klub bevonja fiatal versenyz6it is az egyuttm(ikddésbe az 6 motivaltsaguk
novelése érdekében

Kettds igazolas
A két klub legjobb versenyz6i leigazolhatnak a mank egyesilethez hogy a fontosabb
versenyeken erdsitsék a befogadé egyesiiletet

EU-s palyazatok
Mindkét egyesulet figyeli tz EU-s palyazati lehetdségeket és egyuttmiikodnek a
hatarokon ativeld tevékenységekre szerezhetd tdmogatasok elnyerésében

Barati kapcsolatok épitése
Versenyz8ink sportolasi tevékenységre épuilé barati kapcsolatokat épithetnek

Ez az egyittm(ikodés egy még sikeresebb és eredményesebb miikodés
érdekében jott létre. Ebben az értelemben mindkét egyesilet elGsegiti a
maésikat sajat tapasztalatainak az &tad&saban az egyre javul6 eredmények, a
magasabb szinvonall versenyek szervezése és az egyesiileti élet szinesebbé
tétele érdekében

Zalaegerszeg. 2004 november 13

SiTrt»K«bdt*
te Club

frrsv*
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Tajfutas hatarok nélkal

Tans

Thermenland Open 2007

Aszlogen ismerésen cseng mind az osztrak, mind a szlovén, mind a
magyar tajfutok szamara. A termalfird6kre épllé' haromnapos via-
dal rekordsebességgel lett népszer(i az eur6pai futok szamara, az idei
rajtot is 15 orszag kézel 1000 versenyzbje varta Lentiben a termal-
furd6' pazsitjan. Ritka pillanat, amikor egy tajfuté a célbaérést kove-
téen akar medencében is landolhat. A rendezvény sikerének titkair6l
beszélgettiink Fehér Ferenccel, az egyik férendezdvel, aki egyben a
Zala Megyei Tajékozdodasi Futd Szovetség elnoke.

- Miért Lentilettidén averseny kézpont-
ja,éshogyanjottlétrenéhany évvelezel6tt
ez a hatarokon ativelé rendezvény?

£5]
Open, eleinte egy osztrak klub, a Furs-

verseny volt a 6. Thermenland

tenfeidi tajfutok szervezték meg ezt az
eseményt- 2004-tol a Zalaegerszegi Tar-
futé Club partnerségbe lépett ezzel az

egyesiilettel. 2005-t61 a Muraszombati

tajfutok is csatlakoztak hozzank. igy
2005-t6i mar harom orszag harom egye-
siilete rendez: ezt a nemzetkdzt versenyt.
A célaz, hogy atermalrégtnkat megcéloz-
va népszerisitsik a tajfuté turizmust, hi-
szen 1000-1200 versenyzd és a csaladtag-
jaik szerte Eur6pabol egy hosszi hétvége
keretében élvezik a kornyék vendégsze-
retetet. Idén Lenti és termalfurddje lett
a verseny kozpontja, Valéjaban a teljes
rendezvény az egy tajfuté hét. méh min-
dig egy pmlaggal
orszagban, amis a masik orszag 4 napos

kezdddik valamelyik

edzGtabora kovet, és a haromnapos ver-
sennyel zarul ez a tajfuté dzsemboré.
Szlovéniaban volt a prolég, Ausztriaban
az edz6tabor és Lentiben a vilagrang-
lista futamokkal tarkitott verseny
Rengeteg kiséré program
varta az érdeklédGket a ha-
rom nap alatt, idén mi- V..
iyen attrakciokkal ké- u
sziltetek a versenyzék
elkapraztatasara?
- Nr els6é napi viadal a ter-
malfirdében kertli megrende-
zésre. ami a célt illett, a tajfutd
élménytpedig a varost koriil leld
Lenti hegy erdeiben kaptak afutdk.
A célba érkezés elGtt-utan mindenki
regeneralédhatott a medencékben
N masodik-harmadik napot az egy-
kori Zajdai Laktatna kornyékén ren-

deztilk meg amely terep az 19X5 évi ta-

jékozodasi futd vilagbajnoksag terepének
afolytatasa. Jellegében nem ismeretlen a
terep, de ezen a részén tajfutd versenyt
még sohasem rendeztek, igy igazi tajfu-
técsemegének szamitott a mezény sza-
maéra. Az elit kategéridkban az els6 és
masodik nap vilagranglista futam volt.
idecsabitva szadmos kulfoldi élverseny-
z6i, Természetesen gondoltunk azokra,
akik most ismerkednek a sportaggal
vagy aktiv versenyzdként is fogékonyak
a tajékozodast sportok egyéb fajtatra,
nekik a kozépsé nap délutanjan Lenn
belvarosadban mobilos és trail-6 tajfu-
téversenyt rendeztiink, melyen moz-
gaskorlatozottak is rajthoz allhattuk
A legkisebbek mindharom napon sza-
lagozott gyerekversenyen indulhattak,
ahol minden célbaérkezd csokit kapott
Mennyire fogadta a helyi kozosség
lelkesen a versenyt, mennyire allt ki a
varos a rendezvény mellett?
~ Az onkormanyzat teljes mellszelesség-
gel mellénk allt. kdszonjuk Lenti varosa-
nak a tdmogatast, zalaegerszegi
egyesiilet révén Zalaegerszeg
varosa és Zala Megye ts jelenso-
sén tAmogatta az eseményt. Ki-
emelkedd tAmogatast kaptunk
a Lenit Termalfiird6tél, amely
1000 embert latott vendégiil az els6 na-
pon, és aSzerencsejaték Rt-t6i, akik fan-
taziat lattak abban, hogy tdmogatd-
ként megjelenjenek az eseményen.
Vilagbajnoksag eldtt egy ho-
nappal milyennek lattad az elit
kategoriak ktzdelmét?
- Mind a n6knél mind a férfiaknal
komoly nemzetkdzi mezény gydilt
Gsze, hiszen az ukrajnai vilagbaj-
noksag hasonlé terepeken lesz.
Eltek a lehetdséggel az osztrakok,
akik szaméara valogaté verseny
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volt mindkét vilagranglista futam i3
nemzetképviseltette magatazelit katego-
riakban. igy kiilén 6rém szamunkra, hogy
a harmadik napi vadaszrajt utan a célba
Makrai Eva és Kovacs AJam személyeben
hazai versenyz6k futottak he elsének.

Milyenek a zalai terepek, mitdl

izgalmas futni bennuk?
- A terep tipikus zalai dombsag, ami

még érdekesebbé teszt, hogy rendki-
vil tiszta, ajlnévényzettnl mentes,
egyszerien élmény benne futni. Az

erddk nagy részé bukkos vagy tolgyes,
ez lehetévé teszt, hogy nagyon gyors
km-atldgot fussanak a versenyzék, és
lehetdvé teszt a kiranduléknak, kerék-
paron érkezéknek a kiadés sportolast,
hiszen nagyon messze el lehet latni az
erdében, slrid az Gthalézat és sok a te-
reptargy. Az els6é nap/ terepen példaul
lovssktranduldsokat is szerveznek,
és egy kerékparat is halad a terepen.
-Miafolytatas, hollesz Magyarorszagon
akovetkez6 Thermenland Open?

- jovére Muraszombat lesz a verseny
helyszine, a prolég Ausztridban, az edz6-
taborittlesz Lentthen.2009-ben Ausztria
lesz a kézpont, majd 2010-ben Zalaeger-
szegre k6 1t6zik a rendezvény, hiszen mar
Zalaegerszeg ts komoly termalfurdével
rendelkezik.

Vasarhelyi Tass
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EMLEKLAP

Zalaegerszeg Megyei logti Var6* Kusigytléae
Spiittbizot:sr.ganik javaslata alapjan

M R'K R flIftV R

tcszere

avirus sportéletét gazdagité kiemelkedd teljesitményéért,
a tajfutds Sportagban elért eredményéi elismerésekét«

2009. <BEV )
LLgyom n&isroNJ'OLOjj

elismerési adomanyozunk.

Zalaegerszeg, 2010. marcius 5,

Cm

Ilorvalh Las/ri Dr, ¢iyimesi 1,udrc
sporthizottsag elndke polgarmesfer

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varé*
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Oklevél

Zalaegerszeg MegyeiJogl Varos Kozgy(lése
tobbszdr médositott 32/2004. szamU rendelete értelmében

ZALAEGERSZEGERT DIJAT
adomanyoz

a ZALAESERSZE6lI TAJEKOZODASI FUTO CLUB

részére

a sportag népszer(isitésében és a fiatalok egészséges életmddra nevelésében
jatszott meghatarozé szereplkért.,
azért a kimagasl6, hazankban és kiilfoldon egyarant elismert sporttevékenységért,
mellyel hirnevet, dics6séget szereznek a varosnak
és oromet a sportkedveld kozonségnek.

Zalaegerszeg, 2007. december 14.
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1993 - Ifi csapat - Lala, Péter, Kiss Tomi

2001 - Alpok-Adria Kupa- Olaszorszag

2003 edz6tabor, Budoskut
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2003 - 0j szerelésben

2005 - Edz6tabor Ausztriaban

2007 - 2 felndtt csapat- 2 bajnoki ezistérem
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2007

2008 - Varvolgy

2008 - Alpok-Adria csapat- Ausztria
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Simon Alexandra Porganyi Anna

Orszagos Diakolimpia 2009

2009 - Novai Eva szurkoléi csapataval
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2009 —Helena Jansson vilagbajnokkal

2009 - Minna Knauppival

1000 éves Zala- valt6flités ZTC-sekkel
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2011

2011 —Monspart Saroltaval

2012 - Egy OB - 4 bronzérmes csapat
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Sérecz Lajos Junior VB valté térképe és Gtvonala (1995).
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