
Sprint Liga 2026 

Versenysorozat kiírás (módosított változat) 
 

A versenysorozat célja, hogy felkészülési lehetőséget biztosítson a hazai felnőtt, junior és 
ifjúsági élmezőny számára a világversenyek kihívásaira és népszerűsítse a sprint szakágat. 

A versenysorozatban részt vehet bármely versenyző. A selejtezők összesített eredményébe 
csak a legalább egy selejtező futamon érvényes eredménnyel rendelkező versenyzők 
számítanak bele. 

 

A versenysorozat lebonyolítási formája 

A 2025. évi Sprint Ligát két kategóriában – női és férfi –  rendezi meg a Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség. A három selejtező futam alapján a pontversenyben kialakult sorrend első 18 
helyezettje jut a döntőbe. Az egyes selejtezőkön a felnőtt, junior és ifjúsági versenyzők 
nemenként azonos pályán futnak. 

 

 

Selejtező futamok 

Május 23. – Kiskunhalas, Kiemelt válogató hétvége 

Augusztus 21. - Szekszárd, Hungária kupa 

Augusztus 30. – Budapest, Sprint Tusa (nem kerül selejtezőként megrendezésre) 

Szeptember 12. - Esztergom, Esztergom kupa  (Sprint Liga döntő hétvége) 

 

A Sprint Liga döntője 2026. szeptember 13-án kerül megrendezésre Esztergomban. 

 



Selejtezősorozat eredményszámítás és részletes szabályok 

1. Az egyes selejtezők eredményének megállapításánál az összes érintett futam (pl. 21-20-
18) összevont eredményét kell figyelembe venni. A selejtezők során a versenyzők a 
helyezésüktől függően pontokat kapnak (ld. 1. melléklet). 

2. A selejtezőben elért holtverseny esetén minden érintett versenyző megkapja a 
helyezésének megfelelő magasabb pontszámot. 

3. Az összesített pontszámba a két legjobb pontszám összege számít bele. 
4. Amennyiben az összesített pontszám egyenlő, akkor elsősorban az elért jobb selejtező 

futam helyezés rangsorol.  Ha ezek is egyenlőek, akkor a korábbi selejtezőben elért jobb 
pontszám előrébb sorol. 

5. A szervezők az aktuális rangsort az MTFSz honlapon hozzák nyilvánosságra. 

 

Döntő lebonyolítás és részletes szabályok 

  

1. A döntő három fordulós: egy 18 fős egyéni indításos negyeddöntőből és egy kétkörös KO 
jellegű versenyből áll (elődöntő + döntő). 

2. A negyeddöntőben a pontverseny első 18 helyezettje vehet részt (azok közül, akik a 
döntőben indulást vállalják). A negyeddöntő egyéni indításos sprint futam 10-12 perces 
várható győztes idővel. A versenyzők a selejtezősorozatban elért eredményeik alapján 
időjóváírást kapnak (ld. 2. Melléklet). 

3. A negyeddöntő első 12 helyezettje (az időjóváírást is figyelembe véve) jut a kieséses 
szakaszba. Ha a 12. helyen holtverseny alakul ki, az összes érintett versenyző az 
elődöntőbe jut. 

4. A kieséses szakasz első körében (elődöntő) a versenyzők 6 fős tömegrajtos futamokban 
futnak. A futamok beosztását a versenyzők választása dönti el. Először a negyeddöntő 4. 
helyezettje választ, utána a 3., a 2., majd az első. Ezután rendre az 5.-től a 12.-ig sorban. 

5. Az A döntőbe 6 versenyző jut: a két elődöntő első két helyezettje, illetve az igy be nem jutó 
versenyzők közül a két legjobb időeredménnyel rendelkező versenyző („lucky loosers”). 
Az A döntőbe be nem jutott versenyzők a B döntőben futnak. 

6. A Sprint Liga 1-6. helyezéseit az A döntő eredménye határozza meg. Amennyiben a futam 
eredménye nem megállapítható, akkor az elődöntő eredmények alapján kell 
meghatározni a helyezéseket: első helyezett a két elődöntő győztese közül a jobb 
időeredményt elért versenyző, a második a másik elődöntő győztese. A harmadik helyre 
kerül az elődöntők második helyezettjei közül a jobb időeredményt elérő versenyző. 

7. A tömegrajtos futamok várható győztes ideje 7-9 perc.  



 

Díjazás 

A döntő futam eredménye alapján. A dobogósok számára 60000,- Ft, 40000,- Ft illetve 
25000,- Ft értékű sportszer vásárlási utalvány. Az 1-6. helyezettek számára tárgyjutalom. 
A legjobb ifjúsági fiú és lány versenyzőnek különdíj. 

 

 

 

 

1. Melléklet 

Selejtező pontok 

helyezés pont 

1 100 

2 95 

3 90 

4 86 

5 82 

6 78 

7 74 

8 70 

9 66 

10 62 

11 59 

12 56 

13 53 

14 50 

15 47 

16 44 

17 41 

18 38 

19 35 

20 32 

21 30 

22 28 

23 26 

24 24 

25 22 



26 20 

27 18 

28 16 

29 14 

30 12 

31 10 

32 8 

33 6 

34 4 

35 3 

36 2 

 

 

 

2. Melléklet 

Negyedöntő időjóváírás 

(kizárólag a döntőben indulást vállalókat kell figyelembe venni) 

selejtező 
pontverseny 

helyezés 

időjóváírás 
(másodperc) 

1 60 
2 50 
3 45 
4 40 
5 35 
6 30 
7 25 
8 20 
9 15 

10 10 
11 5 
12 5 

 


