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& Kornyezetvédo Egyesiilet

\ASK edzotabor

2026. julius 7-11. Csorotnek

2026-ben nyari edz6taborunk 10. alkalommal keriil megrendezésre. A megszokott programon
kicsit valtoztatunk, az edzéseket biciklizéssel és roplabddazdssal szinesitjlk.

A cél az, hogy mindenki fejl6djon: a kezd6k biztonsagot szerezzenek az erd6ben, a nagyok a
két legnagyobb ,,mumus”, az irdnymenet és a domborzatolvasas terén kapjanak egy kis
rasegitést, de emellett fontos cél, hogy mindenki jol érezze magat, és éilményteli legyen az
egyltt toltott id6.

Az edzéseket 4 nehézségi fokon rendezziik, a kezd6t6l a haladé szintig.

Program:
NAP EDZES HELYSZIN
kedd délel6tt Kicsik: utvonal kovetés Voros- hegy
Nagyok: felvezetés
kedd délutan Kicsik: utvonal kovetés Voros- hegy

Nagyok: iranymenet
gyakorlasa

Szerda de. Kerékpartura a nagyoknak az Nagyrakos
edzés helyszinére

Kicsik: valtott vezetés
Nagyok: felvezetés, térképes
tereprésztav

Szerda du. Kicsik: kozéptav Nagyrakos
Nagyok: domborzati fazis
Kerékpartura a nagyoknak
vissza




Cslitortok de. Kicsik: sprint edzés Szentgotthard
Nagyok: KO sprint
Nagyok: felvezetés

Csiitortok du. KO- sprint Harsas- to
Flrdés a Harsas- toban

Cslitortok este Térképész el6adas

Péntek de. Kicsik: irdnymenet gyakorldsa | Voros- hegy
Nagyok: iranymenet
gyakorldsa

Péntek du. Tabori valté Csorétnek
Roplabda

Szombat de Tajfutas a szulSkkel/ Voros- hegy
taborbajnoksag

Szombat du Hazautazas

td
Szallas: Csorotnek kemping (sajat satrakban, sajat matraccal, halézsakkal).

i
Etkezés: napi 3x kdzos étkezés. Az étkezések el6készitésében, f6zésben, elpakoldsban

minden résztvevd kdzremikodésére szamitunk.

id

T Utazas: a taborba Szombathelyrdl egyénileg, a tabor ideje alatt kdzosen.

id
Mit kell hozni? Azoknak, akik nagynak érzik magukat, kerékpart, hogy az edzések
helyszinét kdrnyezetbarat mdédon kozelithessék meg.

Futéruhat (rovidet, hosszut), futdcip6t, fird6ruhat, esGkabatot, tajoldt (akinek van),
jatékokat (labda, tollas, tarsas), kulacsot- ezeket még pontositjuk.

4
Jelentkezés: futniiskell@gmail.com cimen, janius 28-ig. Maximalis [étszam: 30 f6.

%A tabor dija: 36000 Ft, melynek el6legét, 18000 Ft-ot julius 1-ig kérjik befizetni
készpénzben vagy a 72100237-11122960-00000000 szamlaszamra.

Tovabbi informacidk: folyamatosan.

Szeretettel varunk!

e (|


mailto:futniiskell@gmail.com

