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2026. januér 31. szombat

Testnevelési Egyetem,
1123 Budapest, Alkotis utca 42-48.

Program:

G2

10:00 K6szontd
10:05 Dr Pavlik Gabor: Sportolis és élettani vonatkozdsai extrém

idGjarasi viszonyok kozott
11:00 Becze Rita: Proprioceptiv tréning hatékonysiginak
vizsgilata utdnpé6tlis kort tdjékozddasi futdk korében
11:35 Demeter Ambrus: Terhelésélettani jellemz8k a tdjékozddasi
futds rovidtava versenyszimaban
12:10- 12:40 Ebédsziinet
12:40- 13:15 Kersity Andris: Térképes technikai edzések vizsgilata a Pécsi
Vasutas Sportkor tdjékozodasi futd szakosztily sportszakmai
munkdja példajin
Hegediis Zoltan: A Vizsla SE utdnpétlasnevel
tevékenységének bemutatisa



