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BSI Futonagykovet talalkozé - 2025

A 13. BSI Futonagykovet talalkozé programja

februar 15. szombat

Idépontok | El6adasok, programok El6adok, kozremiik6dok, informaciok Perc
9.10-ig Erkezés, regisztracio, szobafoglalas (Erkezz igy, hogy mindenre legyen idéd!)
9:15-9:25 Koszonté és technikai informaciok Lakatos Istvan - BSI Futénagykdvet koordinator 10
9:30-10:20 Generaciok és a sport Steigervald Krisztian - generaciokutatd, kilencszeres Balaton-atuszé 45
10:30-11:15  EN, MI, MINDENKI - az 5nmegvalésitas Pal Ferenc - katolikus pap, mentalhigiénés szakember, motivacios el6ado, volt valogatott atléta 45
lehetéségei
11:20-11:40 sziinet 20
11:45-12:15  Aktiv magyarok - alom vagy valésag? Révész Mariusz - Aktiv Magyarorszagért felel6s allamtitkar 30
12:15-13:30 ebéd 75
13:00-14:00 Az vagy, amit megeszel* Koszta Agnes - dietetikus 30
14:00-14:40  Egy fiigg6 vallomasa dr. Zacher Gabor - féorvos, oxyolégus, mentéorvos, maratoni futd 40
14:40-15:25  Kardioldgiai vi alomo k sportoloknal, a | Dr. Vagé Hajnalka - a Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika professzora 45
sportoléi szivhalal és annak megel6zése
15:30-16:00 Kocsis Arpad - BS| igyvezets 30
16:00-16:25 sziinet - at6ltozés a kdvetkez6 szabadon valaszthatd sportprogramokhoz. 25
16:30-17:15 | Szabadon vélaszthato programok: 1. Demeter-Recsnik Zséfia - BS| Futénagykdvet (bent) 45
1.A butorokat gyorsan told szerte széjjel! - 2. Mézes Tibor Sélyom - BSI Futénagykovet (kint)
Mozgassuk meg magunkat és egymast (benti
program)
2. Aréna tajfutas (kinti program)
17:20-18:50 wellness, lazitas, késziilédés a vacsorahoz 90
19:00-20:30 vacsora 90
kb. 20:30- Zene, tanc, beszélgetés zenét szolgaltat Farkas Gyula DJ, futénagykdvet
00:00

A szélloda wellness részlege szombaton 21.00-ig tart nyitva.

februar 16. vasarnap

7:00-7.15 Ko6z6s bemelegités futas elott Demeter-Recsnik Zséfia - 24FitClub szeméyli edz6, BSI Futénagykovet 15
7:15-8:00 Ko6z6s atmozgatoé futas Egyiitt indulunk, mindenki a sajat tempéjaban fut pontosan 20 percet egy iranyba, majd megfordul és 40
visszafut a hotelhez. - Erthetd, ugye?
8:40-ig tisztalkodas, atoltozés 40
9:15-ig reggeli
9:20-10:00 Szabadon valaszthat6 programok: Témavezetdk: 40
1. Egyesiilet alapitasi kisokos; 1. Papp F. Ferenc
2. Konfliktusk lés kozosségekben; 2. Lakatos Eva B
3. A Marathon Majors sorozat egy teljesité 3. Klemné Zab6 Agnes
szemsz6gébol
10:10-11:50  Erre biiszkék vagyunk - hatha nalatok is A szekcid beosztast a PASS-tarté szalagok szine jelzi. 100
miikédne -Kiscsoportos beszélgetések 5 A beszélgetéseket 2-2 futénagykdvet vezeti, moderalja - a beszélgetések a szalloda kiilonbdz6 helyiségeiben
szekcidban. lesznek.
12.00-12:20 sziinet 20
12:20-13:40  Mi igy csinaltuk 2024-ben! -futdnagykdvetségek KolI6 Edit (Gyergyoditro), Muk Andras Roéka (Erd), Forgacs-Hathazy Niki (XIll.kertilet), Takacs Gabor (elsé 80
beszamoldja 10-10 percben maratonomra késziilok csoport), Bugya Aniké (Tiszaujvaros), Molnar Judit (Budafok), Patkai Attila
(Szombathely), Kiss Mirella (Budapest)
13:40-14:00  Amire nem kaptal valaszt eddig -plenaris Kocsis Arpad, Tamas Krisztian 20
beszélgetés, a talalkoz6 6sszegzése
14:00-15:20 ebéd 80
15:30-tél Kicsekkolas, hazautazas

Technikai jellegii informaciok, kérések

. Koszta Agnes dietetikusnal a talalkozo ideje alatt (péntek délutantol vasarnap délutanig) révid személyes dietetikai, taplalkozasi tanacsadasra és testdsszetétel mérésre lehet
jelntkezni a sziinetek és a szabad programok idésavjaban.

Tartsuk az idérendet, tiszteljik meg eléaddinkat és egymast a figyelmiinkkel!

Atalalkoz¢ ideje alatt a nyakadba akasztva viseld a PASS-t, igy megkénnyited az ismerkedést!

A szombat délelétti és a vasarnap déli sziinet alatti kavéra, pogacsara, Uditére is vendégeink vagytok, egyéb italfogyasztas, illetve a féétkezésekhez kért italok 6nkoltségesek. A sajat
fogyasztast a pultnal/asztalnal kell fizetni, szobaszamra terhelni nem lehetséges. i

A hozzatartozok minden koltsége, illetve a futdnagykovetek pénteki koltségei a recepcion fizetendok egyénileg készpénzzel, bankkartyaval vagy SZEP kartyaval.
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