SPRINT EDZOTABOR SZOMBATHELYEN
HALADAS VSE SZERVEZESEBEN
Kiiras
(tervezet)

8 EDZES, 12 TERKEP + 1 VERSENY

Edzétabor célja: felkésziilés a rovidtava orszagos bajnoksagra €s a sprint versenyeken valo sikeres
helytallasra. Gyorsasag, koncentracio, sprint tajékozdodasi technikék fejlesztése.

Betekintés, és élményszerzés a Szombathelyen rendezett hagyomanyos Savaria Torténelmi Karneval
programjaiba. K6zosségi program, k6zosség épités.

A tébor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, kizardlag elozetes jelentkezés alapjan.
Edzések: harom nehézségi fokozatban lesznek megtartva (kezdd, haladd, bajnoksagra késziild)

Az edzéseket SI-vel rendezziik. Ha van sajat SI dugokad, hozd magaddal!

Egy esti edzést MapRun segitségével rendeziink. Erre az applikéciora sziikség lesz.

Extrém rossz id6 esetén — elméleti képzések lesznek.

A délelotti edzések 10.00 orakor, a délutani edzések 15.00 orakor, az esti edzések 19.00 orakor
kedzddnek.

A tabor szervezdje: Szombathelyi Haladas T4jfutd Szakosztalya
Tervezett idépont, helyszin: 2024. augusztus 25-28. (vasarnaptol — szerdaig) Szombathely varos
tertiletén

0. nap Szombathely kupa 2024. augusztus 24. szombat, két rovidtava futammal.

Utazas: Szombathelyre utazas egyénileg, egyéni szervezésben, tomegkozlekedéssel elérheté minden
napi edzéskdzpont. Az edzések kozotti kdzlekedés gyalogosan megoldott a helyszinek kozelsége miatt.

Erkezés: 2024. augusztus 24-én szombaton, a Szombathely kupara. .. Erkezés egyénileg.
Hazautazas: A szerdai edzés utan, az értékelést, eredményhirdetést kovetden, 14.00 oratol.

Etkezés: Ebéd az ELTE SEK menzajan, a reggeli és vacsora onalléan megoldhatd, a sok bolt és
vendéglato egység kozeli elérhetdségével.

Szallas: Szombathelyen, oktatasi intézmény tornaszobdjaban, zuhanyzoval, mosdoval. (Sajat
felszerelés sziikséges — laticell és halozsak)

Kiilsés sportolok fogadasa: kizardlag edzoi vagy sziil6i kisérettel
Jelentkezési hataridé: 2024. augusztus 15.
Maximalis 1étszam: 35 0.

Amit hozni kell: Matrac, halozsak, tisztalkodd felszerelés, tajold, dugoka, futoruha / cipé (aszfalt
futasra, és erdébe is), zseblampa / fejlampa, mobiltelefon.



Tervezett koltségek: 24.000 Ft, amely tartalmazza: 4 ¢éjszaka szallas, ebédek, edzések és két
belépojegy arat.

Az edzoitaborban egy-egy edz€s, vagy program, vagy egy-egy napon is részt lehet venni. Ezért a
koltségek részletesen:

1 edzés koltsége: 18 év alatt - 1000 Ft/f6, 18 év felett — 1500 Ft/f6
Ebéd dija: 2.000 Ft/f6; Szallas dija: 2.500 Ft/f6
Kedvezményes belépdjegyek ara: 1.000 Ft/f6/helyszin.

Egyéni koltség: a helyszinre utazas, reggeli és vacsora koltsége, strand belépd, egyéni szallas.
Az edzoétabor koltségében a Szombathely kupan valé részvétel nem szerepel. A versenyre egyénileg az
e-nevezésen keresztiil lehet jelentkezni.

Tervezett programok:

délelott délutan este
0. nap eredményhirdetés,
augusztus. 24. ?uzt(;rrzbathely kupa 1. Szombathely kupa 2. futam részvétel a Karnevali
szombat programokban
1. nap Control picking Karneval
augusztus 25. | (sok pontos palya) ;iﬁzgz{ggr:am a zardeseménye,
vasarnap Szombathelyi Parkerdd koncertek

Szent Istvan Park /

2. nap . , . , pontos irdnymenet,

Oladi lakotelep /| Sportliget / ablakos palya |:, .
alzlgl:I,SZtus 26. egyszerusités /memdria palya 1ranyfesuvel A /
hétfo elvarazsolt térképes

palya

3. nap Egyetem ¢és kornyéke / Tf)m’e grajtos_, . mikrosprint Fotér / egyéni
augusztus 27. | utvonalvalasztds  hossza palyak SP ccidlis feladatolckal pontbegyijto /
kedd sprint balvan (Ezredévi park, Falumizeum, MAPRUN

prmt pay Csénakazéto)
4. nap Egyéni  valtéedzés 3
augusztus 28. | helyszinen (Viztorony, | HAZAUTAZAS
szerda Gayer park, Iseum)

A programvaltozas jogat fenntartjuk! A végleges programrol a jelentkezok szamara értesitot kiildiink!




