
December 12.
Hegedűs Zoltán: Edzéstervezés

Január 9.
Less Áron: A 2023. évi világversenyeken tapasztalt
problémák és az azokra adott megoldások

Január 16.
Jónás Ferenc :EB-re hangoló

Január 23. 
Bakó Áron: Fair play a tájfutásban

Február 6.
Takács Ágnes: A Csongrád- Csanád Vármegyei
Tájékozódási Futó Virtuális Múzeum 

Február 13. 
Kerényi Krisztina: Sérülésmegelőzés

Február 19. hétfő
dr Kiss Krisztina: Sportorvoslás

Február 27
Tamás Bianka, Tóth Dóra: Flex-O

Március 5. 
Kovács Gábor: Jelkulcsi változások, szimból változások és
aktuális térképész kérdések

Időpont: Kedd 19 óra (kivétel január 22. hétfő)
Csatorna: Szintvonal Meet
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