
Kedves Tájfutók! 

Kérlek bennetek, segítsétek az alábbi rövid kérdőív kitöltésével az ELTE PPK 

Tájfutó szakedző képzésén készítendő szakdolgozatomat. 

A dolgozat célja, hogy bizonyítsa a szeretett sportágunk lelki egészség 

megőrző, jól-lét megtartó hatását. 

A későbbiekben több sportágra is szeretnénk kiterjeszteni a kutatást, és 

összehasonlítást tenni a tájfutás, és más sportágak között. 

Az alábbi kóddal eléritek a kérdőívet, melynek kitöltése 10-15 percet vesz 

igénybe. 

Előre is köszönöm a segítségeteket. 

Geosits Bea – SZT 

(Kérdést, észrevételt küldhettek: +36702220322 vagy 

geosits.beatrix@gmail.com elérhetőségekre.) 
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