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Kategoria: Palyak: Tav: Szint: Ell.pont:
Tiiskés E. Emlékverseny | Technikds, rovid 3,5km 120 szint | 6

E palya Technikas, hosszu 12 km 400 szint | 14

A palya Technikas, hossz 60 %-a | 7,5 km 300szint | 10

B palya Technikas, hosszi 45 %-a | 5,5 km 200szint |9

C palya Technikas, rovid 3,5km 120 szint | 8

D palya Konnyt (C szintil) 3 km 100 szint |5

1500m /10m a kék-fehér szalagozas mentén.
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