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Tajékozodasi futas

Bevezeto

A téjékozodas az ember szamdra minden korban létfontossagu volt, hiszen az otthon, illetve a taplalék helyének pon-
tos meghatarozésa az életfenntartas alapja volt. A ma emberének is nagyon fontos a pontos tajékozodas, hiszen a
rohand életiink nem engedi meg nekiink, hogy eltévedjlink, bolyongjunk céljaink elérése soran. A gyerekek szamara
|étfontossagu az otthon, az iskola kdrnyezetének megismerése, hiszen egyediil is biztosan kell kdzlekedniik nap, mint
nap a feladataik elvégzése soran.

A tdjékozddasi képesség az allatok természetes adottsaga. Az ember fejl6dése sordn jelentés mértékben elvesztette
0sztonos tajékozodasi képességét, ezért kiilonb6z6 segédeszkodzoket (térkép, tajold, GPS) alkotott, hogy a létfontos-
sdgu tajékozddasi feladatokat meg tudja oldani. Ezeknek az eszk6zoknek és a kiilonb6zé sporttevékenységeknek
otvozeteként jottek létre a kiilonb6zé tajékozodasi sportok.

Mit is jelent a tdjfutds?

A tajékozodasi futds a tdjékozddasi sportok egyike, egy olyan, atlétikai jellegl sport, ahol a versenyzének térkép és

tajold segitségével a térképen feltiintetett ellenérzé pontokkal kijelolt palydn, a pontokat tobbnyire eldirt sorrend-

ben érintve, a legrévidebb id6 alatt kell végigfutni. A versenyz6, az ellen6rzé pontok kdzétt maga valasztja meg az

utvonalat.

Kulonleges versenyek a mozgassériiltek szamara rendezett TrialO versenyek, melyek specialis felkésziilést jelentenek,

valamint az éjszakai- és a radids tajfutd versenyek.

A téjfutdshoz tajfutotérképet hasznalnak, melyek dltaldban 1:15 000-es vagy 1:10 000-es méretaranyu, specidlis nem-

zetkozi jelkulccsal ellatott térképek. A verseny soran erre a térképre rajzoljak a versenypdlyat, illetve feltlintetik a fel-

keresendé ellenérzé pontok szamat.

A versenyzd szempontjabdl a részletes és olvashaté térkép megbizhaté segédeszkdz az Gtvonalvalasztashoz, képessé

teszi 6t a tdjékozddasi ligyességének és futdképességének megfeleléen kivalasztott utvonal folyamatos kovetésére.
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A helyes Utvonalvélasztas értelmét veszti, ha a térkép nem hi képe a terepnek, ha pontatlan, elavult vagy rosszul
olvashato.

Barmi, ami a haladast akadalyozza, alapvet6 informacio: sziklak, viz, sri bozoét. Az 6svények és utak hdl6zata megmu-
tatja, mely irdnyokban kdnnyebb a haladas és a tdjékozddas. A futhatdsag részletes osztalyozasa eléseqiti a versenyzd
helyes dontését. A tajfutas elsésorban térképolvaséssal torténd tdjékozddas, ezért sziikséges a pontos térkép a jé és
hatékony Utvonalvalasztashoz. Egyetlen versenyzének sem szdrmazhat el6nye vagy hatranya a térképhibakbdl.

A tdjékozodds oktatdsa az iskolai foglalkozdsokon

A NAT, a kerettanterv és a helyi tantervek a testnevel6k szdmara lehetéséget biztositanak a természetben Uizhetd,
mozgasos, illetve szabadidés sporttevékenységek minél szélesebb korli megismertetésére. A tajékozodasi alapisme-
retek oktatdsa és a tdjfutds megismerése a testneveld tanarok képzésében kotelezé tananyagként jelenik meg a kép-
z6helyek tantérgyi strukturajanak legtébbjében. A gyakorlatban azonban nagyon kevés iskolaban része a tajfutds és
a tajékozodasi alapismeretek oktatdsa a testnevelés éran.

Ezzel az anyaggal szeretnénk olyan gyakorlati ismereteket nyujtani, melyek segitségével egyszerden, sajat lakéhelyiik
adottsagait kihasznalva megismertethetik tanuléikkal ennek a csodélatos sportadgnak az alapjait.

A bemutatott feladatok a testnevelés 6rak szinesitése mellett a napkézis és szabadidds foglalkozasok, szakkorok, isko-
lai sportnapok, erdei iskolak, nyari tdborok programjaba is kitlinéen beilleszthetdk.

A feladatok megvaldsitdsdnak feltétele a gondos elékészités, amely idéigényes, de ha egyszer elkészitjik az alap-
dokumentumokat, akkor éveken at dolgozhatunk azokkal. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a teremben,
udvaron, iskoldk melletti parkokban végzett oktatds egyarant megvaldsithatd, hiszen az egyes oktatasi intéz-
mények adottsagai, illetve lehetdségei lényegesen eltérhetnek. Az anyag Osszeallitdsanal igyekeztiink az isko-
lai oktatdshoz mar elkészitett és gondosan felépitett tematikat haszndlni, a szerzék elézetes engedélye alapjan.
(Veres, Herpainé L. J.: Didktajfutas)
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A foglalkozashoz sziikséges felszerelések
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$z6- és fogalommagyarazat

Palya: a rajttol az ellen6rzé pontokon keresztil a célig
tarto feladat. A palya jel6lése a térképen bibor szind, az
oktatd sablonnal rajzolja be, vagy szamitdégépes prog-
rambol nyomtatjuk.
® Rajt: egyenl6 oldali haromszdg, egyik csucsa az
elsé pont felé mutat.
® FEllenérzé pont: 7 mm atméréja kor, a kozepe mu-
tatja meg a pont helyét.
® Atmenet: a pélya két ellenérzé pont kozétti sza-
kasza, pl. 1. &tmenet az egyes és a kettes pont ko-
z6tt
® (él: kett6s karika, a nagyobb kér 8 mm atmérdj
® Utvonal: a palyan, vagy a pontok kézétt teljesi-
tendé nyomvonal, illetve a versenyzé éltal be-
jart at.
Terep: a tajékozodas valds kornyezete.
Ellen6rzé pont (pont): a térképen berajzolt kor kozepé-
re esd tereptargy, amit a terepen bdjaval jelolink.
Béja: piros/narancssarga és fehér szin( jelzés.
Ellen6rz6 eszkozok: bélyegzd, lyukaszto, zsirkréta vagy
elektronikus regisztralé Sportldent doboz. Ezek haszna-
lataval a tanulé bizonyitja, melyik ellenérzé pontot érin-
tette a sok kozdil.

Ellen6rzé6 kulcs, etalon: a kiértékelést segit6 eszkoz a ta-
ndr szamara. Az egyes palydkhoz tartozo helyes bélyeg-
zések sora, vagy zsirkrétanal a szinsorrend.

Karton: a versenyz6 a palya teljesitése kdzben a karton-
ra bélyegzdével pecsétel, vagy zsirkrétaval jelol a megfe-
lel6 ellen6rzé pontokon. Sportldent hasznalata esetén a
kartont a memdriachip (dugdka) helyettesiti.

Ertékel6 tablazat: a teljesitok rajt-cél idejét, id6ered-
ményét és a helyes teljesitést rogzité tablazat.

Kod: az ellenérzé pontok megkilonboztetésére szolga-
16 betl vagy — 31-t6l kezd6d6 azonosité szam.
Pontmegnevezés: az ellenérzé pont sz6veges megne-
vezése, amely bemutatja, hogy a terepen hol taldlhato
a béja.

Hiivelykujj technika: a terephez beforgatott térképet
ugy kell tartani, hogy a hiivelykujjunk midig ott legyen,
ahol éppen tartunk a palyan.

Méretarany: A térképnek a legfontosabb, mindig fel-
tlintetendé adata és jellemzéje. Megmutatja, hogy
a térképen egységnyi hosszusag a valésagban hanyszo-
rosanak felel meg.

Tajékozodasi futd térképeken 1:15 000 vagy 1:10 000,
parktérképeken 1:5 000 vagy 1: 4 000

(1:10 000 esetén 1 cm =10 000 cm= 100 méter).



Elokésziiletek

1. dbra. Kosdrlabdapdlya alaprajza

Készits térképet a tornateremrol

2. dbra. Tornaszerekkel kiépitett ,terep”
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Keress a sportagi szabalykonyvekben rajzot egy szabvanyos kosérlabda- vagy kézilabdapalyardl, amely a tornaterem-
ben is fel van festve. Ha lefénymdsolod, ugy juthatsz legegyszer(ibben a célnak mar megfelel6 térképhez (1. dbra).
Ha pontosabb, a valdsagot abrézolé rajzot szeretnél, akkor mérd fel a tornatermet, rajzold be a kilonb6z6 palyakat
jelold vonalakat is.

A vonalak segitségével épithetsz ,terepet” padokbdl, zsdmolyokbdl, tornaszerekbdl (2. dbra). A ,tereprdl” késziilt tér-
képen mar nem kell megjelenitened minden vonalat. A térkép egyik oldalara rajzolj jol lathato szinnel egy vonalat,
ugyanigy a terem megfelel6 oldaléra is helyezz el jeleket, hogy a térképet be lehessen tajolni (a tornateremben nem
szlikséges egybdl az északi iranyt hasznélni). Amennyiben ragaszkodsz a térkép északi tdjoldsahoz, a legtobb esetben
a koordinatavonalak nem lesznek parhuzamosak a terem falaival és igy a ferde Eszak problémakat okozhat.

Készits térképet az iskolaudvarrol

Alaptérkep

Ha lehet6séged van, szerezz be az iskolardl egy tervrajzot, ahol minden szamodra érdekes adat fel van tlintetve. Ha ez nem
lehetséges, akkor az egyik legnépszer(ibb térképet a Google Earth- 6t is felhasznalhatod egy kivalé alaptérkép elkészitéséhez.
A masik feladatod a helyszin pontos megismerése, mely sordn az egyik legfontosabb feladat az észak-déli irany régzi-
tése a térképen, majd az irdnyok lemérése tajoldval, meghatdrozni a méretardnyt, a térképjeleket- a tdvolsagok lemé-
rése utdn a méretarany figyelembevételével a tavolsagokat at kell szdmolni. A szabadtéri térképeknél nagyon fontos
az északi irdny kijelolése és a koordindtavonalak hasznalata is.

Térképrajzolds

A térképet megrajzolhatod kézzel papirra, vagy barmilyen ingyenesen letdltheté grafikus szamitégépes programmal.
Koénnyebb dolgod lesz, ha let6ltdd az OCAD 6 for Windows ingyenesen hasznalhaté térképrajzolé programot a www.
ocad.com-rél. Ennek segitségével viszonylag egyszerlen elkészitheted a térképet (3. dbra).

A fekete-fehér rajzok, térképek sokszorositdsa fénymasoldval, vagy nyomtatéval egyszer(ien elvégezhetd.
A szines térképek jobban hasznalhatok, de lényegesen dragabbak, éppen ezért fontos lehet, hogy olyan térképeket
készits, amely csak a gyakorlds sordn hasznalt teriiletet tartalmazzak.
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3. dbra. Szamitdgép segitségével készitett térkép az északi irdny kijelolésével
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Felszerelések, elokészités
Ellen6rz6 pont (béja)

Az ellendrzé pontokon taldlhatd, 30x30 cm-es, atléjan megfelezett fehér-narancssargéra, vagy fehér-pirosra szinezett
bojakat elldthatod szamokkal, amelyeket meg kell jegyezni, vagy betlikkel, melyeket 6ssze lehet olvasni.

Ahol nem fontos, hogy minden irdnybdl lathaté legyen a bdja, hasznalhatsz 30x30 cm-es fehér kartonlapot atlésan
megfelezve, az alsé hdromszdget narancssargdra vagy pirosra szinezve (4. dbra). Ezeket inkdbb a teremben alkalmazd.
Szabadtéren és természetesen teremben hasznalhatsz béjat miianyag dobozokbdl készitve (5. dbra).

Ellen6rz6 eszk6zok

A pontérintés ellendrzésére pecsétet, szurdbélyegzét, vagy tobbszin(l zsirkrétat lehet alkalmazni. (esében nem sze-
rencsés a hasznélata).

Jegyezd fel a pélyak pontsorrendjét, készits magadnak egy ellenérzé kulcsot — etalont, amivel gyorsan értékelheted
a résztvevok teljesitését (6. dbra).

Készits tablazatot a résztvevokrél, mikor melyik feladatot (palyét) teljesitik, mennyi idé alatt, milyen eredménnyel.
Nem fontos minden alkalommal id6t mérni, de feltétlendl ellenérizd a teljesités, sikerességét”.

Készits ellen6rz6 kartont, vagy ha minden alkalommal Uj térképeket hasznalsz, akkor a térkép szélére is rajzolhatod
az ellenérzd rovatokat.

4. dbra. Béjdk kodokkal

5. dbra. Béjdk mianyagbdl
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6. dbra. Ellenérzé kulcs (etalon)

A térkép el6készitése

Mint mar emlitettik, a térképeket el kell latni a betdjolast seqgité jelekkel. Mig teremben ez lehet egy élénk szin
az egyik oldalon, addig a szabadban haszndlt térképeknél a koordinata-vonalak és az északi irdny megrajzolasa a
legegyszeriibb és kotelezé feladat.

A térképre ne rajzolj szabadkézzel, mindig haszndlj sablont, vagy a palyakat (a feladatot) egyiitt nyomtasd ki a térkép-
pel. gy elkeriilhet6 az esetleges tévedés a palyak szoksorositasa kdzben.

A rajt pontos helye egy bibor szinli hdromszdg, a cél két koncentrikus kor, az ellenérzé pontok helye 7 mm atméréji
kor. Ha sziikséges, a pontokat 6ssze kell kétni megfelelé sorrendben a kor szélétdl indulo, egyenes vonallal.
Amennyiben sziikséges, fel lehet tlintetni a térképekre az ellenérzé pontok sorszamait és kddjait. Hasznalhatsz pont-
megnevezéseket is, és az egyszer haszndlatos térképekre nyomtathatunk mar szamozott négyzeteket kartonok he-
lyett.

A tobbszor hasznalatos térképet vizdlléva teheted, ha mindkét oldalat bevonod atlatsz6, mlianyag 6ntapado folidval.
igy a térképre nyomtatott palyakat, pontokat tartossa teheted, vagy az lres, félidzott térképre alkoholos filccel rajzol-
hatsz, melyet késébb letdrolhetsz és Gjra, mas feladatokra is hasznalhatod (7. abra).

A karton hasznalata

A kartonnak tartalmaznia kell a nevet, a teljesitett palya szamat vagy betujelét. Amikor a pélya teljesitése id6ére megy,
tartalmaznia kell a rajt idejét, a célbaérkezés idejét és a teljesités idejét is, amennyiben nem kiilon tablazatban rogzi-
ted ezeket (8. &bra).

A pontok érintését (a palydk teljesitését) ellenérzé karton hasznalataval tudod értékelni. Az ellenérzé pontokhoz tar-
toz6 bélyegzdk vagy a zsirkrétak szineit még a kihelyezés el6tt rogzitsd, majd ehhez a kulcshoz- etalonhoz - hason-
litsd a tanuldk teljesitését. Amennyiben a tanul6 kartonjan a bélyegzés vagy a szinsorrend nem egyezik az etalonnal,
akkor hibapontos, vagyis sikertelen a pélya teljesitése.
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A térkép megértése

A foglalkozas célja:
® A térkép fogalmanak megértetése
® A térkép és a terep kapcsolatanak bemutatasa
® Atérkép beforgatasa a terepnek megfeleléen

A térkép fogalma

A térkép megértésének készsége altaldban 8-12 éves korban alakul ki, ezért nagyon figyelniink kell arra, hogy a tanu-
|6k valéban megértik-e, mit is jelent a térképi dbrazolas. A terep sikbeli dbrazolasat minél tébb szemszdgbdl, a rendel-
kezésre 4ll6 eszk6zok minél szélesebb és érdekesebb formaiban probéljuk szemléltetni, annél konnyebben értik meg
és anndl gyorsabban haladhatunk az oktatasban.

A tornateremben a kosarlabdapalya felfestett vonalait tartalmazé térképpel a legkdnnyebb elkezdeni az oktatast. Az
alapvonal sarkdhoz letehetjik a téképet és térkép jeleit megfeleltetjiik a felfestett vonalakkal (9. dbra).

Mivel a kosérlabdapdlya rajza szimmetrikus, hivd fel a figyelmet arra, hogy egy kiilsé tényezét is segitségl kell hivni
ahhoz, hogy pontosan meg tudjuk feleltetni rajzunkat a valésaggal. El kell magyardazni és be is mutatni, hogy a a tér-
kép a terep méretaranyosan kicsinyitett masa, amit jelekkel rajzolnak meg.

A teremben a vonalakon végzett gyakorlas utén a terepen is mutasd meg a ,hiivelykujj technikat” a térkép forgata-
saval pedig egyeztessék a tanuldk a térképjeleket a valdsaggal. Tehat, ami a valésdgban a bal kezed felé lathaté, az a
térképen is alldspontodtdl balra lesz berajzolva. Ami a térképen el6tted van, az a valésagban is elétted lesz. Hivd fel
a tanuldk figyelmét az allaspont pontos helyének gyors meghatarozasara, mert ennek a folyamatos kontrollalasa az
egyik legfontosabb kovetelmény (10. dbra).
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9. dbra. A Kosdrlabdapdlya és vonalai
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10. dbra. A térkép és a terep pontjainak megfeleltetése

Mini térkép verseny

A foglalkozas célja:
® Egyszer( példan bemutatni a térképkezelést és az Utvonalkdvetést tornateremben és szabadban
® Felkésziteni a tanuldkat a térkép kezelésére

Teremben rakj ki néhany kertlékupot és rajzold le, mint egy térképet. Jeldlj a térképen Utvonalakat, rajtot és futds-
irdnyt (11-12.dbra).

11-12. dbra. Példdk egyszerti pdlydk kialakitdsdra
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Afeladat végrehajtasa kozben elengedhetetlen az egyszer(, j6l beldthato pélya, hiszen a folyamatos segité ellenérzés
nagyon fontos az alapok megtanuldsa kdzben.

A terem utan helyezz ki ellenérzépontokat a terepre is, fak bokrok kozé ahol zavaré tereptargyak érdekesebbé tehetik
a tanuldst. A térkép betdjolasat és beforgatasat gyakoroljak a tanuldk haladés kdzben. A verseny fak kozott, utvonal-
kovetéssel, pontfogassal torténik. Rajzold be az Utvonalakat a térképekre, sorszdmozd meg a pontokat. Sokszorositsd
ezeket megfelelé példanyszdmban ugy, hogy tobb térkép legyen minden palydbdl, mint a résztvevék szdma, hogy a
folosleges varakozast elkeriilhesd. Az ellenérzéshez készits magadnak ellenérzé kulcsot a pélyak teljesitésének vizs-
galatdhoz (13.4bra).

Készits tobb palyat, és minden tanuldnak teljesiteni kell az 6sszes térképet. A feladat végrehajtasa kozben az ellenérzé
pontokon haszndlj bélyegzéket vagy lyukasztdkat. Ha szlikséges, valtéverseny formdjaban is végrehajthaté a feladat.
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13. dbra. Minitérkép-verseny fak kozétt, itvonalkévetéssel, pontfogdssal
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Tajékozodas teremben pontrdl pontra

A foglalkozas célja:
® A térkép megértése és betdjolasa
® A térkép hajtogatdsanak gyakorldsa
® A huvelykujj technika gyakorlasa

Tervezz 10-15 ellenérzd ponttal teremben palyarendszert, jel6ld a rajtot és a célt. Jeldlj ki révid, négypontos palyédkat,
és ha szlikséges, kiilonboztesd meg azokat bet(jelekkel. Rajzold be az 6sszes pontot a térképre, de csak a kijelolt
palydk szerint szamozd meg a megfelelé pontokat (14. abra). Fontos, hogy megfelelé példanyszamban készits min-
den pélyardl térképeket, hogy a folosleges varakozast elkeriilhesd. Készits ellen6rzé kulcsot - etalont — egy kartonra,
a kdnnyebb ellenérzés végett.

Helyezd el a teremben a pontokat, és jelold meg azt a falat, amelyhez a térképet betdjolhatjak.

Roviden magyarazd el, hogy sok ellenérzé pont van a teremben, de csak a térképre berajzoltakat kell a megfelel6
sorrendben érinteni. A tanulok teljesitsenek minden palyat, kozben minden beérkezés utan ellendrizd le az etalon
segitségével, hogy a megfelelé pontokat érintették-e. Tablazatban vezesd, ki melyik palyan volt mar. A kezdeti id6-
szakban nem javasolt az idémérés, mert a feladat végrehajtasanal nem a gyorsasagra, hanem a sikeres teljesitésre kell
torekedni.

26

14. dbra. Tanuldi térkép pdlydval berajzolva
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Labirintus, atvonalkovetés

A foglalkozas célja:
® A térkép beforgatasanak gyakorlasa
® A térkép hajtogatdsanak gyakorldsa
® A huvelykujj technika gyakorlasa

Aterem felfestett vonalait tartalmazé térképre rajzolj Utvonalakat, rajtot és célt igy, hogy a vonalakra rakd a pontokat.
A tanuldi térkép csak az utvonalakat tartalmazza az ellenérz6 pontokat ne. Tervezz pélyat ugy, hogy egy-egy utvonal
ne tartalmazzon csak négy- 6t pontot. A létszamnak megfelel6 térkép megrajzoldsa utan készits ellen6rzd kulcsot —
etalont — egy kartonra, hogy meg lehessen vizsgalni a teljesitést.

Roviden magyarazd el, hogy tobb ellenérzé pont van a teremben, de csak azokat kell érinteni, amelyek az Gtvonalra
esnek (15. abra).

A feladat végrehajtdsa kozben nem a gyorsasagra, hanem a sikeres teljesitésre kell térekedni.

Annyi tanulét indits el egyszerre, hogy ne akadalyozzak egymast a vonalak hasznalataban. Haszndlj eredménytabla-
zatot, hogy kdnnyen 6sszesithesd a teljesitéseket.

15. dbra. Tanuldi térkép berajzolt ttvonallal
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Pontbegyiijté (SCORE)

Udvaron, vagy parkban csak szaraz idében javasolt.

A foglalkozas célja:
® A térkép-terep kapcsolat megerésitése
® Atérképolvasas fejlesztése
® A pontbegytijt6 foglalkozds megismertetése

Tervezz a terembe 15-20 ellenérzd pontot, rajtot és célt. Rajzold be ezeket a térképre és sokszorositsd megfelel6 pél-
dényszamban. Készits ellenérz6 kulcsot - etalont — egy kartonra, hogy meg lehessen vizsgélni a teljesitést.

Helyezd el a teremben a pontokat, és jelold meg azt a falat, amelyhez a térképet betdjolhatjak.

Hivd fel a figyelmet, hogy a hdromszdg az indulasi pontot (rajt), a kettds karika a célt jelenti.

A pontoknak adj értéket, legyenek — 2 és 2 pontot ér6 ellenérzé pontok. A pontok sorszdma mellett tiintesd fel
a térképen a pontok értékét is.

A gyorsabb értékelés végett a - 2 értékliek nyomdaval a 2 értékliek lyukasztéval legyenek megkilonboztetve
(16. dbra).

Roviden magyarazd el, hogy a teremben sok ellen6rzé pont van, a pontok értékeit a végén 6ssze kell adni, és az nyer,
aki tobb pontot gydjt a verseny befejeztével.

Mutasd be a térkép betdjolasat a megjelolt fal és a térkép segitségével, és figyelmeztesd a tanuldkat, hogy a térképet
forgassak a gyakorlat soran.

A rendelkezésre all6 id6t ugy hatdrozd meg, hogy ne lehessen csak egyszertien minden pontot begydjtve nyerni.
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16. dbra. Pontbegyiijtd verseny ellenérzé pontokkal
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Tajékozodas pontrdl pontra

Iskolaudvaron, csak széraz idében javasolt.

A foglalkozas célja:
® A térkép megértése és betdjolasa
® A térkép hajtogatdsanak gyakorldsa
® A huvelykujj technika gyakorlasa

Tervezz az iskolaudvarra 10-15 ellenérzé pontot, rajtot és célt. Rajzold be az dsszes pontot a térképre és jelolj ki
otpontos palydkat eltéré betiikkel jeldlve a térképeket, rajtuk a pontmegnevezésekkel. Szamozd meg és kdsd 6ssze
vonalakkal a palydkon a megfelel pontokat. Sokszorositsd ezeket megfelel példényszamban ugy, hogy tobb térkép
legyen minden pdlyabdl, mint a résztvevék szdma, hogy ne kelljen senkinek fél6slegesen varakoznia.

Fontos, hogy a tanulék az iskolaudvart ne tudjak elhagyni (17-18.3bra).

Roviden magyardzd el, hogy sok ellen6rzé pont van az udvaron, de csak a térképre berajzoltakat kell érinteni a megfe-
lel6 sorrendben. Hivd fel a figyelmet, hogy a hdromszdg az indulasi pontot (rajt), a kett6s karika a célt jelenti.

Mutasd be a térkép betdjolasat a tereptargyak és a térkép segitségével. Hivd fel a figyelmet a ,hiivelykujj technika”
gyakorlasara, melyet az indulas elétt mutass meg mindenkinek. Mutasd be, hogyan kell a térképet ugy fogni, hogy
a huvelykujjad mindig ott legyen, ahol éppen tartasz (haladsz) a palyan. Egyiitt rajtolva minden pélyara killdhetsz
egy-egy tanulét.

17. dbra. A pontrdl pontra feladat ,A” pdlya

18. dbra. A pontrdl pontra feladat ,B” pdlya
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Utvonalkovetés

Iskolaudvaron, csak széraz idében javasolt.

A foglalkozas célja:
® Aterep és a térkép Osszefliggésének jobb megértése
® A magabiztossdg novelése nehezebb feladattal

Az iskolaudvar térképére tervezz Utvonalakat, rajtot és célt. Tervezz ellenérzé pontokat gy, hogy egy-egy utvonal ne
tartalmazza az 9sszes pontot.

Rajzold be a térképre a pontok helyét és sokszorositsd ezeket megfelelé példanyszémban (19-20. dbra). Helyezd ki
aziskolaudvarra a pontokat, és gy6z6dj meg arrdl, hogy véletleniil se hagyhassak el a tanuldk a zart teriiletet.

Készits ellendrzé kulcsot — etalont — egy kartonra, hogy meg lehessen vizsgalni a teljesitést.

Fontos annak a tudatositdsa, hogy tobb pont van elhelyezve az udvaron, figyeljenek a kodok ellenérzésére a gyakor-
l&s kdzben. A feladat megoldasanal a pontossagot helyezziik el6térbe.
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19. dbra. Utvonalkévetéses feladat tandri térképe

20. dbra. Utvonalkdvetéses feladat térképének részlete
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Pontbegyiijté (SCORE)

Iskolaudvaron, csak széraz idében javasolt.

A foglalkozas célja:
® A térkép-terep kapcsolat megerésitése
® Atérképolvasas fejlesztése
® Dontési és tervezési képességek fejlesztése

Tervezz az iskolaudvarra 15-20 ellen6rzd pontot, rajtot és célt. Rajzold be ezeket a térképre a pontok kédjénak feltiin-
tetésével (21. abra).
Helyezd el az iskolaudvaron a pontokat és gy6z6dj meg arrél, hogy a tanuldk véletleniil se hagyhassak el az udvart.

A gyakorlashoz készits kétféle palyat, és minden ellenérzé pontot értékekkel elldtva a térképen feltiintetve. Készits
ellenérzé kulcsot - etalont — egy kartonra, hogy meg lehessen vizsgalni a teljesitést, majd sokszorositsd megfelel
példanyszamban (22. 4bra)

Roviden magyarazd el, hogy sok ellenérzé pont van az udvaron, de csak a térképre berajzoltakat kell érinteni. Az nyer,
aki nagyobb 6sszértékil pontokat gydjt 6ssze a rendelkezésre all6 id6 alatt.

Hivd fel a figyelmet a térkép beforgatasanak és a ,hiivelykujj technika” gyakorldsanak fontossagara, valamint gyako-
roltasd a térkép betdjoldsét a tereptargyak segitségével.
A feladat teljesitésére engedélyezett id6t Ugy hatarozd meg, hogy ne lehessen az 6sszes pontot begydjteni.

21. dbra. A pontbegytijté foglalkozds térképe, kédokkal, 22. dbra. Az ,A” pdlya ellen6rzé pontjai, pontértékiik
pontértékekkel, kétféle pdlydval feltiintetésével
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Tajékozodasi versenypalya

Iskolaudvaron, csak széraz idében javasolt.

A foglalkozas célja:
® A tajékozodasi versenyzés bemutatdsa ismerds helyen

Tervezz 14-16 ellenérz6 pontot, rajtot és célt az udvarra. Jeldlj ki 7-8 pontos palyakat és betlkkel kiilénbdztesd meg
6ket. Rajzold be a térképre és a pontokat lasd el kddokkal, és készits hozzéjuk pontmegnevezéseket. (23-24. dbra) A
kdnnyebb felhasznalds végett a pontok megnevezését a térképre is szerkesztheted. Készits ellenérz6 kulcsot — etalont
- egy kartonra, hogy meg lehessen vizsgalni a teljesitést. Helyezd el az udvaron a pontokat, és jel6ld meg a rajtot és
a célt.

Magyarazd el, hogy tobb ellenérzé pont van elhelyezve az udvaron, de csak a térképre berajzoltakat kell érinteni a
megfelel6 sorrendben (24. dbra). A feladat végrehajtasanal a hibatlan teljesités mellett a gyorsasagra is torekedni kell.
A gyakorlds sordn az egyperces inditasi id6kdzoket hasznéld és figyelj, hogy ne kelljen sokat varakozni a két palya
teljesitése kozott.

Apdlya B pdlya
1/31 Oszlop 1/41 Bokor
2/32Fa 2/42 Fa
3/33Fa 3/43 Fa
4/34 Fa 4/44 Bokor
5/35 Bokor 5/45 Fa
6/36 Két fa kozott 6/46 Bokor
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23. dbra. Az ,A” pdlya pontsorrenddel,
kédokkal feliratozva

24. dbra. A ,B” pdlya pontsorrenddel,
kodokkal feliratozva
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Csillagpalya

Parkban, csak szaraz id6ben javasolt.

A foglalkozas célja:
® Az Onbizalom ndvelése a tdjékozéddasban

A feladat gyakorlaséhoz olyan tertiletet kell valasztanod, mely teljesen elzart a jdm(iforgalom elél, hiszen a rajt és a cél
egy helyen a teriilet kézpontjaban kell, hogy legyen. Ugyelj arra, hogy a pontok egyenlé tavolsagban legyenek a rajt-
tol. Készits 10-15 ellenérzé pontot, de az egyes térképekre csak egy-egy betlikédokkal ellétott és pontmegnevezést
is tartalmazé pontot jeldlj (25.4bra).

A gyakorlds megkezdése el6tt hivd fel a tanulék figyelmét, hogy bar tobb pont taladlhaté a parkban, nekik csak a tér-
képen feltlintetett ellenérzé pontot kell megtalalni és vissza kell térni a kiinduldsi pontba. (A haromszég a indulési
pontot (rajt), a kettds karika a célt jelenti.)

Mutasd be a térkép betdjolasat a tereptargyak segitségével. Mintaképpen hajtogass meg egy térképet ugy, hogy
a didkok hivelykujjukkal elérjék majd a térképen nézett jeleket! Mutasd be, hogyan kell a térképet ugy fogni, hogy
a huivelykujjad mindig ott legyen, ahol éppen tartasz (haladsz) a palyan.

Egyszerre az 6sszes pontra kiildhetsz tanulét, de hivd fel a figyelmiket, hogy nem kell a park teriletérél kimenni.

Megszervezheted a foglalkozést egyszerre két pont érintésével is (26. abra).
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25. dbra. Csillagpdlya tandri térképe

26. dbra. Csillagpdlya két pont érintésével
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Tajékozodasi palya

Parkban, csak szaraz id6ben javasolt.

A foglalkozas célja:

® A tajékozodasi versenyzés bemutatdsa ismerds helyen

Tervezz 18-20 ellendrzé pontot és rajt és célt egymastdl nem tul tévol, kozeli ismerds parkban. Készits kddokkal és
pontmegnevezéssel elldtott 9-10 pontos palydkat és betiikkel kiilonboztetsd meg Sket. A pontok elhelyezése utan
a rajt és a cél megjeldlése ismerds helyen torténjen (27-28. dbra).

A gyakorlas elétt hivd fel a tanuldk figyelmét, hogy csak a térképen megjelolt pontokat kell megfelelé sorrendben
érinteni, és a haromszog az induldsi pontot (rajt), a kettds karika a célt jelenti.

A térkép betdjoldsat, beforgatasat a hajtogatassal egyditt ismételd at és gyakoroltasd a ,hiivelykujj technikat’, hogy
mindig tudjak a térképen, hogy hol haladnak a pélyan.

Hivd fel a figyelmet, hogy a parkbdl nem kell kimenni. A feladat végrehajtasanal mar nemcsak a hibatlan teljesitésre,
hanem a gyorsasagra is torekedni kell.

»A” Pdlya

1/31 Bokor

2/32 Jelleghatar
3/33 Erdé széle
4/34 Fa

4/35 Epiilet sarka
6/36 Dombtetd
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7/37 Fa
8/38 Fa
9/39 Fa
10/40 Oszlop
11/44 Fa
12/43 Fa

»B” Pdlya 7/32 Jelleghatar
1/43 Fa 8/45 Bozotos széle
2/44 Fa 9/46 K6zépso fa
3/40 Oszlop

4/36 Dombtetd

5/35 Epiilet sarka

6/38 Fa

1/31 Bokor
2/32 Jelleghatér
3/33 Erd6 széle
4/34 Fa

4/35 Epiilet sarka
6/36 Dombtetd
7/37 Fa

8/38 Fa

9/39 Fa

10/40 Oszlop
11/44 Fa

12/43 Fa

,B” Palya
1/43 Fa
2/44 Fa
3/40 Oszlop

4/36 Dombtet6
5/35 Epiilet sarka
6/38 Fa

7/32 Jelleghatar
8/45 Bozotos széle
9/46 Kozépsé fa

27. dbra. Tdjékozdddsi futdpdlya ,A”

28. dbra. Tdjékozdddsi futdpdlya ,B”
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Pontbegyiijté (SCORE)

Parkban, csak szaraz idében javasolt.

A foglalkozas célja:
® A térkép-terep kapcsolat megerésitése
® Atérképolvasas fejlesztése
® Dontési és tervezési képességek fejlesztése

Tervezz a kozeli park tertiletén 15-20 pontot tartalmazé palyat a rajt és a cél egymdéskoz kozeli elhelyezésével.
A pontoknak adj értéket és ezt tiintesd fel a pontok sorszama mellett. A pontokat rajzold be a térképre és a létszam-
nak megfeleléen szoksorositd. Ha lehetéséged van ra, akkor a pontmegnevezést a térképre készitsd, majd a palyak
teljesitésének ellenbrzésére készits magadnak listat (29-30. 4bra).

Miutén elhelyezted a pontokat a park teriiletén, figyelj arra, hogy a tanulék ne hagyhassék el annak teriletét a gya-
korlas folyaman.

Roviden magyarazd el, hogy az nyer, aki nagyobb 6sszérték( pontokat gyijt 6ssze a rendelkezésre &ll6 idé6 alatt. Hivd
fel a figyelmet, hogy a hdromszdg az indulasi pontot (rajt), a kettds karika a célt jelenti.

Mutasd be a térkép betajolasat a tereptargyak segitségével, és figyelj arra, hogy a térképet mindig beforgatva tartsak.

A feladat végrehajtasanal mar nemcsak a hibatlan teljesitésre, hanem a gyorsasagra is torekedni kell. A feladat alkal-
mas versenyszer(d lebonyolitasra is.

Ha tobb palyat rajzolsz, kevesebb lesz a varakozasi idé. Készits eredménytablazatot, hogy kdnnyebben értékeld
a teljesitményeket.
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29. dbra. Pontbegyijtd pdlya felvezeté térképe
a pontok értékével

30. dbra. Pontbegytijté pdlya versenytérképe
az ellenérzé pontok értékével
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