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Herpainé Lakd Judit

1985-ben ismerkedett meg a tajfutassal, azéta is
rendszeresen vesz részt tajfutdversenyeken indulo-
ként vagy rendezéként. Az Egri Spartacus SE ver-
senyzbjeként végezte el 1996-ban a segédedzbi kép-
zést.

Ettél az idéponttdl kezdve Veres Imre szakmai tamo-
gatasaval bekapcsolddik a tajfutashoz kétédé sport-
szakmai feladatok megvaldsitasaba. Masodosztalyu
versenybiréi mingsitéssel rendelkezik. 1996—-2000 ko-
z6tt a Heves Megyei Tajfutdé Szovetség, jelenleg az
Egri Spartacus SE elnOkségének tagja.

2000-ben milivel6désszervez6, 2002-ben testneveld
tanari, 2004-ben okleveles miivelédésszervez6 okleve-
let szerzett. Jelenleg a Semmelweis Egyetem Doktori
Iskola Nevelés- és Sporttudomanyi Programjanak hall-
gatoja. Az egri Eszterhazy Karoly Féiskola Andrago-
giai és Kozmlvel6dési Tanszékén dolgozik tanar-
segédként.

Veres Imre

1971-ben, tizenot évesen kezdett el versenyezni
az Egri Spartacus SE-ben. 1979-ben segédedzéi,
majd 1981-ben edzbi oklevelet szerzett tajékozoda-
si futas sportagban. A nyolcvanas években sikeres
utanpotlascsapatot vezetett Egerben, dr. Csillag Ja-
nos szakosztalyvezetével. Egy izben elnyerte az év
ifjusagi edz6je cimet. 1996-t6l Orszagos versenybiroi
mingsitéssel rendelkezik.

2000 és 2002 kozott a Magyar Tajékozoédasi Futd
Szobvetség elndkségének tagja. 2003-t6l el6bb a Sport-
Ident, majd a Sportagfejlesztési és Ifjusagi bizottsag
tagja. Jelenleg az Egri Spartacus SE utanpoétlaskora
sportoléit segiti felkészllésiikben.
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Disktéjfutds

Tajékozddasi futas
Ismerteto

A legbsibb sportdg a tajékozodasi futas.
Az 8sembernek az élete fliggott attdl, hogy
uldézai elél vissza tudott-e menekulni védel-
met nyujté barlangjahoz, vagy eltalalt-e a
szamara fontos helyekre.

A mai kor emberének is alapvetd sziikség-
lete a tajékozodas: legyen az eligazodas egy
ismeretlen varosban nyaralaskor, utvonal
megtervezése egy hivatalos Ut alkalmaval
vagy csak egy bevasarlas a szupermarket-
ben.

A tajékozodas mindennapi szikseégletiinkké,
készséglnkke valt. A futasrél, testmozgasrol
pedig sajnos egyre inkabb leszoktunk.

Sportagunk — a tajékozodasi futas, roéviden
tajfutas — lehetéséget ad e két, kilonbozé
(szellemi és fizikai) készség egyuttes prébara
tételére.

Mit is jelent a tajfutas?

Egyszerre szellemi és fizikai feladatot kell
megoldani: a versenyz6k egy szamukra is-
meretlen versenypalyan haladnak végig,
mely természetes koérnyezetben, erdében,
parkban vezet. Atérképen megijeldlt ellenérzé
pontokat kell — meghatarozott sorrendben —
megkeresni a terepen, és a legrévidebb idd
alatt a célba érni. Az utvonalat a versenyz6 a
pontok kdzo6tt maga valaszthatja meg.

A tajolo és a térkép a versenyzét segitd
eszk6zdk. Ez utdbbi specialis jelkulccsal
€s méretaranyban (altalaban 1:15000 vagy
1:10000), nagy részletességgel abrazolja a
valosagot. A tajfutas klasszikus formajaban
futva kell a feladatot teljesiteni.

Kulonleges megmérettetést jelentenek az
€jszakai versenyek. Mozgassértiltek részére
kerekesszékes versenyeket rendeznek.

Sportagunk a kikapcsolédas kulénleges
formajat adja a XXI. szazad emberének:
sport kdzben visszavezeti a természetbe, az
egészséges kornyezetbe, fejleszti a problé-
mamegoldd és dontéshozo képesseget.



Diaktajfutasn

A tajékozoédas tanitasa
az iskolaban

A NAT, a kereszttanterv és a helyi tantervek
a testnevel6k szamara lehetéséget biztosi-
tanak a természetben (zhet6 mozgasos, il-
letve szabadid6s sporttevékenységek minél
szélesebb korli megismertetésére.

A tajékozodasi alapismeretek oktatdsa és a
tajfutas megismerése a testnevel6 tanarok
képzésében kotelezd tananyagként jelenik
meg a képzdbhelyek tantargyi strukturajanak
legtdbbjében. Tapasztalataink alapjan azon-
ban nagyon kevés iskolaban része a tajfutas
és a tajékozddasi alapismeretek oktatasa a
testnevelés tanterveknek. Ez a kiadvany a
testneveld tanarok munkajat szeretné se-
giteni olyan gyakorlati ismeretekkel és a
megvaldsitashoz szlkséges segedanya-
gokkal, melyek alkalmazasaval gyorsan,
szervezetten, atlathatéan tudnak majd tevé-
kenykedni.

Bizunk benne, hogy ez a kbnyv olyan se-
gédeszkbzzé valik a testnevel§ tanarok

korében, melyet munkajuk soran gyakran
hasznalnak majd.

A kiadvanyban talalhaté feladatok a test-
nevelés 6rak szinesitése mellett a napkozis
foglalkozasok, szakkdrok (pl. féldrajz, sport-
foglalkozas, turisztika), iskolai sportnapok,
erdei iskolak, nyari taborok programjaba is
j6l beilleszthetbek.

A feladatok megvaldsitasanak feltétele a
gondos el6készités, amely id6igényes, de ha
egyszer elkészitjik az alapdokumentumokat,
akkor éveken at dolgozhatunk azokkal.

A kiadvany o6sszeallitasanal fontos szem-
pont volt a feladatok egymasra éplilése, a
tornatermi, udvari, illetve parki lehetéségek
figyelembevételével.

Azokban az iskolakban, ahol nincs torna-
terem — a tornatermi feladatokat kihagyva —
az udvaron végezhet6 feladatokkal javasolt
kezdeni a gyerekek tanitasat. Amennyiben
az iskola csak tornateremmel rendelkezik és
nincs udvara, de a kdzelben van egy parko-
sitott terilet, akkor az udvarra tervezett fela-
datokat kihagyva a parkban lehet folytatni a
gyakorlast.
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A foglalkozashoz
szukséges felszerelések

A foglalkozasok megtartasahoz nem kell minden alka-
lommal az dsszes felszerelést hasznalni. A sziikséges
eszkdzoket minden foglalkozasnal az alabbi ikonokkal
jeloljuk.

Tanari felszerelések

& Boja (ellendrzé pont)
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Palya: a rajttol az ellendrz6 pontokon keresztil a célig
tarto feladat.

A palya jelolése a térképen: mindig lila, vagy

voros szinli, az oktatdé sablonnal rajzolja be, vagy

szamitdgépes programbol nyomtatjuk.

— Rajt: egyenld oldali haromszdg, az egyik csucsa az
elsé pont felé mutat.

— Ellenérzé pont: 7 mm atméréji kor, a kézepe adja
meg a pont helyét

— atmenet: a palya két ellen6rzd pont kozétti szaka-
sza, pl. 2. atmenet az egyes és a kettes pont kdzotti
szakasz.

— cél: kett6s karika, a nagyobb kér 8 mm atmerg;i

— Utvonal: a palyan, vagy a pontok kozétt teljesitendd
nyomvonal, illetve a résztvevd altal bejart ut.

Terep: a tajékozédas valds koérnyezete, esetlinkben
az osztalyteremtdl kezd6déen a kiserddig.

Ellenérzé pont (pont): a térképen berajzolt kor
kdézepére es6 tereptargy, amit a terepen bojaval
jelélink meg.

Baéja: jelzés az ellenérzd pont helyén a terepen.

Ellen6rzé eszkozok: bélyegzd, zsirkréta vagy elekt-
ronikus regisztralé Sl-doboz. Ezek hasznalataval a
tanulé bizonyitja, melyik ellen6rzé pontot érintette a
sok kozul

Ellenérzé kulcs, etalon: a kiértékelést segité eszkdz
a tanar szamara. Az egyes palyakhoz tartozé helyes
bélyegzések sora, vagy zsirkrétanal a szinsorrend.

Karton: a versenyz a palya teljesitése kdzben a kar-
tonra bélyegzével pecsétel, vagy zsirkrétaval jeldl a
megfeleld ellenérzé pontokon. Sportldent hasznalata
esetén a kartont a memoriachip (dugodka) helyettesiti.

Ertékeld tablazat: a teljesitdk rajt-cél idejét, idGered-
meényét és a helyes teljesitést rogzité tablazat

Kéd: az ellenérz6 pontok megkilénbdztetésére szol-
galé betl vagy — 31-t6l kezd6dé azonosité szam.

Pontmegnevezés: az ellenérzé pont széveges leira-
sa, amely bemutatja, hogy milyen objektumon, ill. an-
nak melyik részén talalhato a béja
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Felszerelések, elokészités

Készits térképet

TORNATEREM

Keress rajzot egy szabvanyos kosarlabda- vagy kézi-
labdapalyardl, amely a tornateremben is fel van festve.
Fénymasold le, igy juthatsz legegyszer(ibben a célnak
mar megfeleld térképhez (1. abra).

Amennyiben pontosabb rajzot szeretnél, mérd fel
a tornatermet mérészalag segitségével. Rajzold be a
kiildnb6z8 palyakat jelold vonalakat is (2. abra).

A vonalak segitségével épithetsz |, terepet” padok- |
bél, zsamolyokbdl, tornaszerekbdl (3. abra). 1. 4bra. Kosérlabdapalya vonalrajza, egy megjelélt oldallal

A tereprél” készilt térképen mar nem kell megje-
lenitened minden vonalat. A térkép egyik oldalara raj- :
zolj jol lathaté szinnel egy vonalat, ugyanigy a terem .
megfeleld oldalara is helyezz el jeleket, hogy a térké- . 1
pet be lehessen tajolni (a tornateremben nem sziik- BN |-
séges egybdl az északi iranyt hasznalni). Amennyiben
ragaszkodsz a térkép északi tajolasahoz, a legtdbb o : T ‘
esetben a koordinatavonalak nem lesznek parhu- ||. { l | [ \ | ' \ |
zamosak a terem falaival és igy a ferde Eszak prob- /

Iémakat okozhat.

2. abra. Terem alaprajza az ésszes vonallal

3. abra. Tornaszerekkel kiépitett ,terep”



Felszerelések, elokészités

ISKOLAUDVAR

Alaptérkép

Szerezz be tervrajzot vagy térképet az iskolardl. Min-
den épitkezéshez hasznaltak 1:500, vagy 1:1000 mé-
retaranyu rajzokat. Bizhatsz benne, hogy az iskolaban
talalsz ilyet (4. dbra). Amennyiben nagyobb varosban
készitenél térképet, segitségll hivhatod a Google
Earth-6t is. (http://maps.google.com).

Helyszinelés

A helyszineléshez nagyon sok mindent tudnod kell.
Az észak—déli iranyt pontosan régziteni a térképen; az
iranyokat lemérni tajoldval; a méretaranyt meghataroz-
ni; a térképjeleket; tavolsagokat kimérni és atszamolni
a méretarany figyelembevételével (5. abra). A sza-
badtéri térképeknél elengedhetetlen az északi irany és
a koordinatavonalak hasznalata.

Miel6tt belekezdenél, keresd meg és olvasd el kivald
térképésziink Hegediis Abel irasat a Diéktajfutés
térképeirdl, amit a Magyar Tajékozodasi Futé Szbvet-
ség honlapjan (www.mtfsz.hu), a Diaktajfutas cimszé
alatt talalhatsz meg.

Térképrajzolas

A térképet megrajzolhatod kézzel, papirra, vagy bar-
milyen grafikus szamitégépes programmal. Kdnnyebb
dolgod lesz, ha letéltéd az OCAD 6 for Windows
ingyenesen hasznalhato térképrajzolé programot a
www.ocad.com-rol. Ennek segitségével viszonylag
egyszerlen elkészitheted a térképet (6. abra).

Sokszorositas

Az egyszinl rajzokat sokszorositsd fénymasoldval,
vagy nyomtatéval, 50—-200 példanyig ez a leggazdasa-
gosabb. Probalj alkalmazkodni a masolok, nyomtatdk

N7

4. abra. Kataszteri térkép az iskolardl és kérnyékeérdl

méreteihez, készits A/5-6s vagy Ald-es lapra elférd
térképeket.
Akis példanyszamu szines térképeket hasonlé médon
sokszorosithatod, de ha nagyobb példanyszamban
szeretnéd megjeleniteni 6ket, fordulj hozzaérté szak-
emberhez.

6. abra. Szamitégéppel megrajzolt térkép az északi irannyal
és koordinatavonalakkal.



Felszerelések, elokészités

Szerezd be, vagy készitsd el a foglalkozasok lebo-
nyolitasahoz szikséges felszereléseket (www.mtfsz.
hu-n talalsz elérhetéséget)!

Ellenérzé pont (béja)

Ahol nem fontos, hogy minden iranybdl lathaté legyen
a bdja, hasznalhatsz 15x15 cm-es fehér kartonlapot
atlésan megfelezve, az als6 haromszéget narancs-
sargara szinezve (lasd a borito belsén). Ezeket inkabb
teremben alkalmazd. Készithetsz bojat mianyag do-
bozokbdl is (7. abra). A boritd belsérél masold le a sab-

7. abra. Béjak készitése dobozokbol

lont, vagd ki 6ntapadé féliabol és ragaszd a dobozra.
ird fel az ellenérzé pontokra annak a szervezetnek a
nevét, akit képviselsz, hogy felelésséget tudj vallalni a
pontok elhelyezéséért, beszedéséért.

Ellen6rz6 eszk6zok

A bojakat ellathatod szamokkal, amelyeket meg kell
jegyezni, esetleg 6ssze kell adni; vagy betiikkel, ame-
lyeket 6ssze kell olvasni.

A pontérintés ellen6rzésére alkalmasabb szuro-
bélyegz6t hasznalni. Ha nincs, készits el6 tébbszini

zsirkrétat (8. abra).
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8. &bra. Bojak zsirkrétaval és szurobélyegzdvel
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Felszerelések, elokészités

Készits ellenérz6 kartont (10. abra), vagy masold le a
boritd belsén talalhatoé Diaktajfutas kartont. Amennyi-
ben minden alkalomra Uj térképet nyomtatsz, a térkép
szélére is rajzolhatsz ellen6rzd rovatokat.

A Sportldent rendszer (Sl)

Az ellenérzést elvégezheted a Sl-rendszer segitségé-
vel is. A Diaktajfutas program szervezgi az orszag tébb
régidjaban rendelkeznek a felszerelésekkel, és segitik
az iskolai rendezvények lebonyolitasat.

A Sl-rendszer alapcsomagja a pontokra kihelyezhet6
dobozokbdl, a résztvevék altal hasznalt memoria
chipbdl (dugokabdl) és egy kiolvasd — nyomtatébal all.
Adoboz a pont érintésekor a dugdkara jegyzi sajat kod-
jat és az érintés idépontjat. A célban a kiolvaso egység
egy szalagos nyomtatéra vagy szamitégépre kildi a

ontok érintési sorrendiét és az idéket (9. abra).

9. abra. Sportldent felszerelés

Adminisztracio

Jegyezd fel a palyak pontsorrendjét, készits magad-
nak egy ellen6rzé kulcsot — etalont — amivel gyorsan
értékelheted a résztvevék teljesitését.

Készits tablazatot a résztvevékrél (70. abra), mikor
melyik feladatot (palyat), teljesitik, mennyi id6 alatt,
milyen eredménnyel. Nem minden alkalommal kell
id6t mérni, de feltétlenul ellenérizd a teljesités ,sike-
ressegeét”.

Csoport: Ténep:
Alkalom Datum
Név Palya Rait Cef i helere
Nev 2 2 d g ¢
& - Palya 7 8 8 5 5
AT > 4
= - 2 12
1
d s 10
eV
8
7 e
. paiya 1
“ 1 15
cel 13

10. 4bra. Ertékel6 tablazat és kartonok



Felszerelések, elokészités

Karton a térképen
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11. &bra. Parktérkép palyaval, kédos pontsorrenddel, ellenérzé kartonnal, pontmegnevezésekkel

A térkép el6készitése

A térképet lasd el egy betajolast segitd jelzéssel. Te-
remtérképnél ez lehet egy élénk szinl vonal az egyik
oldalon, amit a terem falan is megjeldlsz. Mashol
hasznald az északi iranyt, és a koordinatavonalakat.

A térképre ne rajzolj szabadkézzel, mindig hasznalj
sablont, vagy a palyakat (a feladatot) egyitt nyomtasd
ki a térképpel.

A rajt helyére rajzolj lila vagy piros haromszoget,
a célhoz kettds karikat, az ellen6rzé pontokat 7 mm
atmérdji korrel jeléld, ha szikséges, a pontokat késd
o0ssze sorrendben, vonalakkal.

Amennyiben sziikséges, tintesd fel a térképen az
ellenérzd pontok sorszamait és kddjait. Hasznalhatsz
pontmegnevezéseket is, ami a tereptargyat és a pont
elhelyezését magyarazza meg.

Az egyszer hasznalatos térképekre nyomtathatsz
ellendrzésre szolgald szamozott négyzeteket (karton).

Atdbbszor hasznalatos térképet vizallévateheted, ha
mindkét oldalat bevonod atlatszé, miianyag 6ntapadé
foliaval. igy a térképre nyomtatott palyakat, pontokat
tartéssa teheted, vagy az ures, folidzott térképre alko-
holos filccel rajzolhatsz, melyet késébb letérdlhetsz és
Ujra, mas feladatokra is hasznalhatod a térképet.

10

A karton hasznalata

A pontok érintését (a palyak teljesitését) ellen6rzé
karton hasznalataval tudod értékelni. Az ellen6rzé
pontokhoz tartozé bélyegz6k vagy a zsirkrétak szineit
még a kihelyezés elétt régzitsd, majd ehhez a kulcs-
hoz — etalonhoz — hasonlitsd a tanulok teljesitését (12.
abra). Amennyiben a tanul6é kartonjan a bélyegzés
vagy a szinsorrend nem egyezik az etalonnal, akkor
hibapontos, vagyis sikertelen a teljesités.

A kartonnak tartalmaznia kell a nevet, a teljesitett
palya szamat vagy betijelét. Amikor a palya teljesitése
idére megy, tartalmaznia kell a rajt idejét, a célid6t és a
teljesités idejét is, amennyiben nem kilén tablazatban
rogzited ezeket.
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12. abra. Ellenérz6 kulcs, etalon. Fent az 6sszes pont szin-
sorrendje, lent az egyes palyaké, ezekhez kell hasonlitani a
tanulok kartonjan lévé szinsorrendet.



A térkép megértése

A TERKEP MEGERTESE
A FOGLALKOZAS CELJA:

* A térkép fogalmanak megértetése
* A térkép és a terep kapcsolatanak bemutatasa
« A térkép beforgatasa a terepnek megfeleléen

Javasolt életkor: 9 — 12
Idétartam: 15 — 20 perc
Teremben, vagy szaraz id6ben
a szabadban
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A térkép fogalma

Atérkép megértésének készsége altaldban 8-12 éves
korban alakul ki. Ezért fokozottan tigyeljiink arra, hogy
a tanuldk valéban megértik-e, mit is jelent a térképi
abrazolas. A rendelkezésre allé eszk6zdk segitsége-
vel probéljuk ezt sokoldaluan bemutatni nekik.

A tornateremben a kosarlabdapalya felfestett vona-
lait tartalmazé térképpel a legkdnnyebb elkezdeni az
oktatast. Az alapvonal sarkdhoz letehetjik a téképet
és térkép jeleit megfeleltetjiik a felfestett vonalakkal
(13. abra).

Réviden magyarazd el, hogy a térkép a terep mé-
retardnyosan kicsinyitett masa, amit jelekkel rajzolnak
meg.

Mivel a kosarlabdapalya rajza szimmetrikus, hivd fel
a figyelmet arra, hogy egy kiils6 tényezét is segitségll
kell hivni ahhoz, hogy pontosan meg tudjuk feleltetni
rajzunkat a valésaggal.

13. abra. Kosarlabdapalya felfestett vonalai és a térkép az
alapvonalnal

A térképet lasd el egy betjjolast segitd jelzéssel.
Teremtérképnél ez lehet egy élénk szinl vonal az
egyik oldalon, amit a terem falan is megjeldlsz. Mashol
haszald az Eszaki iranyt, és a koordinatavonalakat.

Mutasd be a térkép betajolasat a megjeldlt fal és a
térkép segitségével. Hivd fel a figyelmet, hogy a térké-
pet mindig beforgatva tartsak a tanuldk. Mintakép-
pen hajtogass meg egy térképet ugy, hogy a diakok
hlvelykujjukkal elérjék majd a térképen nézett jeleket!
Mutasd be, hogyan kell a térképet ugy fogni, hogy a
hiivelykujjad mindig ott legyen, ahol éppen tartasz (ha-
ladsz) a palyan.

11

Tehat, ami a valésagban a bal kezed felé lathato, az
a térképen is allaspontodtdl balra lesz berajzolva. Ami a
térképen el6tted van, az a valésagban is elétted lesz.

Iskolaudvaron vagy parkban hasonlé médon mutasd
be a térkép és a terep kapcsolatat. Allaspont meg-
hatarozas utan feleltesd meg a térképen talalhaté ob-
jektumokat a valésagban lathatd tereptargyakkal (74.
abra).
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14. abra. Térkép és a terep azonos pontjainak megfeleltetése

Ismételd meg ezt a gyakorlatot mas helyen, forditva:
a tereprdl valassz ki objektumokat, és azokat azono-
sitsd a térképen megtalalhat6 jelekkel (15. abra).
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15. abra. Terep és a térkép azonos pontjainak megfeleltetése




Mini térkép verseny

Mini térkép verseny
A FOGLALKOZAS CELJA:

» Egyszert példan bemutatni a térképkezelést és az
utvonalkbvetést tornateremben és szabadban
* Felkésziteni a tanulokat a térkép kezelésére

Javasolt életkor: 9 — 12
Idétartam: 15 — 20 perc
Teremben, vagy szaraz idében
a szabadban

R¥ = i

ELOKESZITES

Teremben rakj ki néhany kerilékupot és rajzold le,
mint egy térképet. Jeldlj a térképen utvonalakat, rajtot
és futasiranyt (16. abra).

16. abra. Néhany példa a legegyszer(ibb térképes feladatrol

Iskolaudvaron vagy parkban — egy jol belathaté helyen
— fakat, bokrokat vagy mas tereptargyakat felhasznal-
va tervezz palyat 4-5 pontbol. Helyezz ki ellenérzé
pontokat és bélyegzdket, vagy zsirkrétakat. Jeldlj ki
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17. abra. Mini térkép verseny fak k6zétt, utvonalkbvetéssel,
pontfogassal ,A” palya.

harompontos palyakat és kilonboztesd meg azokat
betiijelekkel (17—18. abra). Rajzold be az utvonalakat
a térképekre,sorszamozd meg a pontokat. Sokszo-
rositsd ezeket megfeleld példanyszamban ugy, hogy
tobb térkép legyen minden palyabdl, mint a résztvevék
szama, hogy a folosleges varakozast elkerilhesd.
Készits ellenérzd kulcsot — etalont — egy kartonra,
hogy meg lehessen vizsgalni a teljesitést.
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18. abra. Mini térkép verseny fak k6zétt, utvonalkbvetéssel,
pontfogassal ,,B” palya.

FELADAT

Ateremben elegendd csak a bojakat megkertlni a rajz
szerint.

Roéviden magyarazd el, hogy tébb ellenérzé pont
van az udvaron, de csak a térképre berajzoltakat kell
érinteni a megfeleld sorrendben.

Mutasd be a térkép betajolasat a tereptargyak és a
térkép segitségével. Hivd fel a figyelmet arra, hogy a
térképet mindig beforgatva tartsak. Mintaképpen haj-
togass meg egy térképet ugy, hogy a diakok huvelyk-
ujjukkal elérjék majd a térképen nézett jeleket! Mutasd
be, hogyan kell a térképet ugy fogni, hogy a hivelykuj-
jad mindig ott legyen, ahol éppen tartasz (haladsz) a
palyan.

LEBONYOLITAS

Minden tanulé fussa le az 6sszes variaciot egymas
utén, idére. Iskolaudvaron vagy parkban az ellenérzd
pontokon hasznaljunk bélyegzéket. Sok tanuld rész-
vétele esetén érdemes valtoversenyszeriien végre-
hajtatni a feladatot. Mind az egyéni, mind a valtészeri
végrehajtasnal érdemes id6t mérni, mert a feladat egy-
szer(, és a verseny jol motivalja a tanuldkat.



Teremben

Tajékozddas pontrél pontra
A FOGLALKOZAS CELJAL:

* A térkép megértése és betajolasa
* A térkép hajtogatasanak gyakorlasa
* A hiivelykujjtechnika gyakorlasa

Javasolt életkor: 9 - 12
Idétartam: 20 perc
Teremben vagy tornateremben
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19. abra. A pontrél pontra palyak tanari felvezetétérképe, amelyen mindharom palya pontjai szerepelnek

ELOKESZITES

Tervezz 10-15 ellenérzé pontot, rajtot és célt (79.
abra). Jeldlj ki négypontos palyakat és kulénboztesd
meg azokat betljelekkel. Rajzold be az 6sszes pontot
a térképre, de csak a kijeldlt palyak szerint szamozd
meg a megdfelel6 pontokat (20. &bra). Sokszorositsd
ezeket megfelel§ példanyszédmban ugy, hogy tébb
térkép legyen minden palyabdl, mint a résztvevok sza-
ma, hogy a félosleges varakozast elkeriilhesd. Készits
ellendrzd kulcsot — etalont — egy kartonra, hogy meg
lehessen vizsgalni a teljesitést.

Helyezd el a teremben a pontokat, és jel6ld meg azt
a falat, amelyhez a térképet betajolhatjak.

FELADAT

Roviden magyarazd el, hogy sok ellenérzd pont van
a teremben, de csak a térképre berajzoltakat kell
a megfelelé sorrendben érinteni. A tanuldk teljesit-
sék minden palyat, k6zben minden beérkezés utan
ellenérizd le az etalon segitségével, hogy a megfeleld

13

pontokat érintették-e. Tablazatban vezesd, ki melyik
palyan volt mar. A kezdeti idészakban nem javasolt az
idémérés, mert a feladat végrehajtasanal nem a gyor-
sasagra, hanem a sikeres teljesitésre kell térekedni.

"A" palya

20. abra. Tanuloi térkep ,A” palyaval berajzolva



Teremben

Labirintus, utvonalkovetés
A FOGLALKOZAS CELJA:

* A térkép beforgatasanak gyakorlasa
* A térkép hajtogatasanak gyakorlasa
* A hiivelykujjtechnika gyakorlasa

Javasolt életkor; 7 - 12
Idétartam: 20 — 30 perc
Teremben
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21. abra. A labirintus palyak tanari felvezetbtérképe, amelyen a bejarandé dsszes Utvonal és mindharom palya pontjai szerepelnek

ELOKESZITES

A terem felfestett vonalait tartalmazé térképre rajzolj
Utvonalakat, rajtot és célt. Tervezz ellenérzé pon-
tokat ugy, hogy egy-egy utvonal ne tartalmazzon
csak négyet-6tét (21. abra). Egy-egy utvonalat raj-
zolj be a térképre és sokszorositsd ezeket megfeleld
példanyszamban (22. abra). Készits ellenérzé kulcsot
— etalont — egy kartonra, hogy meg lehessen vizsgalni
a teljesitést.

Helyezd el a vonalakra a pontokat, és jeldld meg azt a
falat, amelyhez a térképet betajolhatjak.

FELADAT

Réviden magyarazd el, hogy tébb ellenérzé pont van
a teremben, de csak azokat kell érinteni, amelyek az
Utvonalra esnek. A feladat végrehajtasanal nem a gyor-
sasagra, hanem a sikeres teljesitésre kell torekedni.
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LEBONYOLITAS

Annyi tanulét indits el egyszerre, hogy ne akadalyoz-
zak egymast a vonalak hasznalataban.
Hasznalj eredménytablazatot, hogy kénnyen Ossze-
sithesd a teljesitéseket.

LA” ttvonal: A/31-A/32-A/33-A/34. ,B” atvonal: B/41-
B/42-B/43-B/44. ,C” utvonal: C/51-C/52-C/53-C/54.

"A" (tvonal

22. abra. Tanuloi térkép berajzolt Gtvonallal



Teremben

e

Pontbegyiijté (SCORE)

A FOGLALKOZAS CELJA:

* A térkép-terep kapcsolat megerdésitése

* A térképolvasas fejlesztése

* A pontbegylijté foglalkozas megismertetése

Javasolt életkor: 9 - 12
Idétartam: 15 perc
Teremben vagy tornateremben

NE

ELOKESZITES

Tervezz a terembe 15-20 ellen6rzd pontot, rajtot és
célt (23. abra). Rajzold be ezeket a térképre és sokszo-
rositsd megfeleld példanyszamban. Készits ellenérzé
kulcsot — etalont — egy kartonra, hogy meg lehessen
vizsgalni a teljesitést.

Helyezd el a teremben a pontokat, és jeldld meg azt
a falat, amelyhez a térképet betajolhatjak.

Készithetsz kétféle palyat, a pontokat két részre
osztva. Amennyiben csak egy palyat akarsz alkalmaz-
ni, a pontoknak adj értéket, legyenek —2 és 2 pontot
érd ellen6rzé pontok. A pontok sorszama mellett tiin-
tesd fel a térképen a pontok értékét.

Ugy kiildnbdztesd meg a pontokat, hogy konnyi
legyen ellendrizni a teljesitést, pl. a -2 értékliek zsir-
krétai legyenek egyféle szinlek.

FELADAT

Roéviden magyarazd el, hogy a teremben sok ellenérzd
pont van, de csak a térképre berajzoltakat kell érin-
teni, amikor kétféle palyat jeldlsz ki (24. abra). Ameny-
nyiben csak egy palyat adsz, tudatositsd, hogy a —2
érték{ pontokat le kell vonni az 6sszpontszambol (25.
abra). Az nyer, aki tébb pontot gy(jt 6ssze.

Nehezitheted a feladatot, ha az ellenérzé pontoknak
csak az értékét tinteted fel a tanuldi térképeken, a ko-
dokat nem.

Hivd fel a figyelmet, hogy a haromszog az indulasi
pontot (rajt), a kettds karika a célt jelenti.

Mutasd be a térkép betajolasat a megjeldlt fal és a
térkép segitségével. Hivd fel a figyelmet, hogy a térké-
pet mindig beforgatva tartsak.

23. bra. Oktatoi felvezetéStérkép, két tizpontos pontbegydijté
versenypalyara
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A feladat végrehajtasanal mar a sikeres teljesitésre,
nem csak a gyorsasagra kell térekedni.

LEBONYOLITAS

A rendelkezésre allé id6t ugy hatarozd meg, hogy ne
lehessen csak egyszerlien minden pontot begydijtve
nyerni.

Olyan nagysagu csoportokat indits el egyszerre, hogy
ne akadalyozzak egymast a pontérintésben. Kétféle
palyanal tébben indulhatnak egyszerre, igy kevesebb
lesz a varakozasi id6.

Hasznalj eredménytablazatot, hogy kdnnyen Ossze-
sithesd a teljesitéseket.

24. abra. Tanuléi térkép csak a ,,B” palya pontjaival

25. abra. Pontbegyljté verseny —2 és 2 pontos ellenbrzé
pontokkal

Térképcsere utan elrajtolhatnak a masik palyan is!



Iskolaudvaron

Tajékozodas pontrdl pontra
A FOGLALKOZAS CELJAL:

* A térkép megértése és betajolasa
* A térkép hajtogatasanak gyakorlasa
* A hiivelykujjtechnika gyakorlasa

Javasolt életkor: 9 - 12
Idétartam: 20 perc
Csak szaraz id6ben javasolt

AN

ELOKESZITES

Tervezz az iskolaudvarra 10-15 ellenérz6 pontot,
rajtot és célt (26. abra). Jeldlj ki 6tpontos palyakat
és betlikkel kiilénbdztesd meg azokat. Rajzold be
az 6sszes pontot a térképre, a kijelolt palyak szerint
szamozd meg és kdsd 6ssze vonalakkal a megfelelé
pontokat (27-28. abra). Készits pontmegnevezést
is. Sokszorositsd ezeket megfeleld példanyszamban
ugy, hogy toébb térkép legyen minden palyabdl, mint
a résztvevdék szama, hogy a fol0sleges varakozast
elkerlilhesd. Készits ellen6rzd kulcsot — etalont — egy
kartonra, hogy meg lehessen vizsgalni a teljesitést.
Helyezd el az iskolaudvaron a pontokat, és gy6z6dj
meg arrdl, hogy véletlenil se hagyhassak el a tanulok
a zart teriletet.

FELADAT

Réviden magyarazd el, hogy sok ellenérzé pont van az
udvaron, de csak a térképre berajzoltakat kell érinteni
a megfeleld sorrendben. Hivd fel a figyelmet, hogy a
haromszdg az indulasi pontot (rajt), a kettés karika a
célt jelenti.

Mutasd be a térkép betajolasat a tereptargyak és a
térkép segitségével. Hivd fel a figyelmet arra, hogy a
térképet mindig beforgatva tartsak. Mintaképpen haj-
togass meg egy térképet ugy, hogy a diakok hiivelyk-
ujjukkal elérjék majd a térképen nézett jeleket! Mutasd
be, hogyan kell a térképet ugy fogni, hogy a hivelykuj-
jad mindig ott legyen, ahol éppen tartasz (haladsz) a
palyan.

Eraiirele '_.lr\'
Alfralinos fskola

it b
26. abra. A pontrél pontra feladat oktatéi felvezet6 térképe
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A feladat végrehajtasanal nem a gyorsasagra,
hanem a hibatlan teljesitésre kell térekedni.

LEBONYOLITAS

Egyltt rajtolva minden palyara kildhetsz egy-egy
tanulét. Ugyelj arra, hogy ne kellien sokat varakozni
két palya kozott.

Erdarefek
Alralinos fskofa

Jelmagyardal
myill ferdiat

27. abra. A feladat ,A” palyaja, az dsszes pont latszik, de
csak az 6sszekdtitteket és beszamozottakat kell érinteni

~ Erddarelek
Afealinos fskola

Jelmagyardzal
At fardiet

28. abra. A pontrél pontra feladat ,B” palyaja



Iskolaudvaron

Utvonalkévetés, szalagozott utvonal avasol dlelor 712
Gtartam: 45 perc

A FOGLALKOZAS CELJA: Csak szaraz idében javasolt

* A terep és a térkép 6sszefiiggésének jobb

megértése - s : ™
A magabiztossag névelése nehezebb feladattal sl N —— N

UTVONALKOVETES LEBONYOLITAS

ELOKESZITES _ . .
Annyi tanulét indits el egyszerre, hogy ne akadalyoz-
zak egymast.

Haszndljt eredménytablazatot, hogy kénnyen Osz-
szesithesd a teljesitéseket.

Az iskolaudvar térképére tervezz utvonalakat, rajtot
és célt. Tervezz ellenérzé pontokat, ugy, hogy egy-egy
utvonal ne tartalmazza az 6sszes pontot (29. abra).
Rajzold be a térképre (30. abra) és sokszorositsd
ezeket megfelel§ példanyszamban. Készits ellen6rzé
kulcsot — etalont — egy kartonra, hogy meg lehessen
vizsgalni a teljesitést.

Helyezd ki az iskolaudvarra a pontokat, és gy6z4dj
meg arrdl, hogy véletlenll se hagyhassak el a tanuldk
a zart teriletet.

FELADAT

Réviden magyarazd el, hogy tébb ellenérzé pont van
az udvaron, de csak azokon kell bélyegezni, amelyeket
az utvonal érint. A feladat végrehajtasanal nem a gyor-
sasagra, hanem a helyes teljesitésre kell térekedni.

LEBONYOLITAS

Annyi tanulét indits el egyszerre, hogy ne akadalyoz-
z4k egymast.

Haszndlj eredménytablazatot, hogy kénnyen &ssze-
sithesd a teljesitéseket.

SZALAGOZOTT UTVONAL
ELOKESZITES

A szalagozott uUtvonal el6készitése megegyezik az

utvona'll . kovgtesevel, csak .a , feladatmegadas.ban 29. gbra. Utvonalkévetéses és szalagozott pélya felvezets-
van kilonbség. Szalagozz ki Utvonalakat legfeliebb  jgpepe

két-haromfélét, palyanként eltér6 szinl szalagokkal.

A térképre csak a rajtot és a célt rajzold be. A tervezett i JE = ,._\. ey
helyekre tedd ki a pontokat, Ugyelj arra, hogy jol azon- 1 PR SR i[ " L

osithatéak legyenek.

Eger
FELADAT Hunyadi Mity:is

Alalinos Iskola
Atanulék feladata, hogy a térképre rajzoljak be azokat Afretasier 10000
a pontokat, amelyeket a szalagokkal kijel6lt utvonal
érint. Hivd fel a figyelmet arra, hogy a pontokat olyan
karikaval jel6ljék meg, amelynek a kbzepén van az
ellenérzé pont.

A feladat végrehajtasanal nem a gyorsasagra, -
hanem a helyes teljesitésre kell térekedni. 30. abra. Utvonalkévetéses feladat térképének részlete
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Iskolaudvaron

Pontbegyiijté (SCORE)
A FOGLALKOZAS CELJA:

* A térkép-terep kapcsolat megerdsitése
* A térképolvasas fejlesztése
» Déntési és tervezési képességek fejlesztése

Javasolt életkor: 9 - 12
|détartam: 45 perc
Csak szaraz idében javasolt

AR = >

ELOKESZITES

Tervezz az iskolaudvarra 15-20 ellenérzé pontot, raj-
tot és célt (371. abra). Rajzold be ezeket a térképre és
sokszorositsd megfelel6 példanyszamban. Készits
ellenérzé kulcsot — etalont — egy kartonra, hogy meg
lehessen vizsgalni a teljesitést.

Helyezd el az iskolaudvaron a pontokat, és gy6z6dj
meg arrdl, hogy a tanuldk véletleniil se hagyhassak el
a zart teriletet.

Készits kétféle palyat, az ellen6rz6 pontokat két
részre osztva (32. abra). Minden ellen6érzd pontnak
ad] értéket, legyenek 1 és 2 pontot éré allomasok,
nehézségik, és/vagy tavolsaguk fuggvényében. Az
ellenérz6 pontok mellett tintesd fel a térképen az
értékuket.

FELADAT

Roviden magyarazd el, hogy sok ellen6rzé pont van az
udvaron, de csak a térképre berajzoltakat kell érinteni.
Az nyer, aki nagyobb 6sszérték(i pontokat gy(jt 6ssze
a rendelkezésre all6 id6 alatt.

Mutasd be a térkép betajolasat a tereptargyak segit-
ségével. Hivd fel a figyelmet, hogy a térképet mindig
beforgatva tartsak.

Sirok
Orszig Kristof
Alralinos Thol;

@.

Jelmagyarazat
nyilt terdfet 4T
bokros lerilet
kavicsos tertifet
gvaloges ot

31. abra. A pontbegylijté foglalkozas felvezetd térképe, ko-

dokkal, pontértékekkel, kétféle palyaval
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A feladat végrehajtasanal a helyes teljesitésre, nem
a gyorsasagra kell torekedni. A feladat alkalmas a
versenyszer( lebonyolitasra is.

LEBONYOLITAS

A rendelkezésre allé id6t ugy hatarozd meg, hogy ne
lehessen minden pontot begydijteni ezalatt!

Olyan nagysagu csoportokat indits el egyszerre, hogy
ne akadalyozzak egymast a pontérintésben. A kétféle
palyan még tébben indulhatnak egyszerre, igy keves-
ebb lesz a varakozasi idé.

Hasznalj eredménytablazatot, hogy kénnyen Ossze-
sithesd a teljesitéseket.

Sirok
Orszig Kristof

Alralinos Tkofa 4

Jelmagyardzal
nyilt lertilet
bokros terifel
kavicsos ferlilet

gyalogos ul

32. abra. Az ,A” palya ellenérzé pontjai, pontértékiik feltiin-
tetésével



Iskolaudvaron

Tajékozoédasi versenypalya
A FOGLALKOZAS CELJA:

* A tajékozddasi versenyzés bemutatasa ismerés helyen

Javasolt életkor: 10 — 14
Idétartam: 20 perc
Csak szaraz id6ben javasolt

ELOKESZITES

Tervezz 14—16 ellendrzé pontot, rajtot és célt az ud-
varra (33. abra). Jeldlj ki 7-8 pontos palyakat és
betlikkel kiilonbdztesd meg ket (34—35. abra). Raj-
zold be a térképre és sokszorositsd ezeket megfelelé
példanyszamban. A pontokat lasd el kodokkal, és
flizz hozzajuk pontmegnevezéseket is. Sokszorositsd
a pontmegnevezéseket a palyaval egyitt. Készits
ellendérzé kulcsot — etalont — egy kartonra, hogy meg
lehessen vizsgalni a teljesitést.

Helyezd el az udvaron a pontokat, és jeldld meg a
rajtot és a ceélt.

FELADAT

Roviden magyarazd el, hogy tébb ellenérzé pont van
az udvaron, de csak a térképre berajzoltakat kell érin-
teni a megfelel6 sorrendben. A feladat végrehajtasanal
mar nemcsak a hibatlan teljesitésre, hanem a gyorsa-
sagra is torekedni kell.

33. abra. Tajékozodasi futd palya felvezet6 térképe, minden
ponttal és kéddal berajzolva

LEBONYOLITAS

Minden palyara klldhetsz egy-egy tanulét egyperces
inditasi idékozzel. Ugyelj arra, hogy ne kelljen sokat
varakozni két palya kozott.

Hasznalj eredménytablazatot, hogy kénnyen &ssze-
sithesd a teljesitéseket.
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A palya
1/31  Kis fa
2/32 Fa

3/33  Két fa kézott
4/34

5/35
6/36
7/37
8/38

Keritéssarok

Fa
Szobor
Fa
Hinta

34. abra. Az ,A” palya pontsorrenddel, kodokkal és pontmeg-
nevezésekkel feliratozva

Fa
Jarda
Kapu
Oszlop

Lampaoszlop
Epiilet
Mészoka

el T

35. abra. Tajékozodasi futd palya pontsorrenddel, kédokkal
és pontmegnevezésekkel feliratozva



Csillagpalya
A FOGLALKOZAS CELJA:

» Az 6nbizalom névelése a tajékozédasban

Javasolt életkor: 9 - 12
Idétartam: 30 — 45 perc
Csak szaraz idében javasolt

ELOKESZITES

Tervezz 5-10 ellen6rzd pontot Ugy, hogy a rajt-cél a
kdézpontban legyen, a pontok pedig kérben, nagyjabdl
azonos tavolsagokra legyenek (36. abra). Csak jar-
miforgalom eldl elzart teruleteket hasznalj. A pon-
tokat szamozd be, vagy lasd el betiikdddal. Rajzold
be a térképekre a rajt-célt, és egy-egy pontot (37.
abra). Sokszorositsd ezeket megfelel6 példanyszam-
ban. A pontokat lasd el kédokkal, és flizz hozzajuk
pontmegnevezéseket is. Sokszorositsd a pontmeg-
nevezéseket az egypontos palyakkal egyutt. Készits
ellendrzé kulcsot — etalont — egy kartonra, hogy meg
lehessen vizsgalni a teljesitést.

Helyezd el a parkban a pontokat, és jelold meg a
rajtot-célt.

FELADAT

Roviden magyarazd el, hogy tébb ellenérzé pont van
a parkban, de csak a térképre berajzoltat kell érinteni
és vissza kell térni a célba. Hivd fel a figyelmet, hogy
a haromszdg az indulasi pontot (rajt), a kettds karika
a célt jelenti.

Mutasd be a térkép betajolasat a tereptargyak segit-
ségével. Hivd fel a figyelmet, hogy a térképet mindig
beforgatva tartsak. Mintaképpen hajtogass meg egy
térképet ugy, hogy a diakok hivelykujjukkal elérjék
majd a térképen nézett jeleket! Mutasd be, hogyan kell
a térképet ugy fogni, hogy a hivelykujjad mindig ott
legyen, ahol éppen tartasz (haladsz) a palyan.

A feladat végrehajtasanal mar nemcsak a hibatlan
teljesitésre, hanem a gyorsasagra is torekedni kell.

LEBONYOLITAS

Egyidejlileg minden pontra klldhetsz egy-egy tanulot.
Ugyelj arra, hogy ne kelljen sokat varakozni az tjabb
feladat megkezdésére.

Megszervezheted a foglalkozast egyszerre két pont
érintésével is (38. abra).

Hivd fel a figyelmet, hogy a parkbdl nem kell kimen-
ni, és nem lehet elhagyni a jarmiforgalom elél elzart
terUletet.

Az els6 foglalkozas alkalmaval vezesd 6ket korbe a
park hataran, hogy pontosan tudjak, milyen terileten
kell a pontokat keresnitlik.
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1/31
2/32
3/33
4/34
5/35
6/36
7/37

Nagy fa
Lépcsé
Arok vége
Pad
Viragtarté
Kéoszlop
Keleti feny6
Kut

36. abra. Csillagpalya parkban oktatoi felvezeté térkép, pont-
megnevezéssel, kodokkal

1/31  Nagy fa

5/35
6/36

Viragtarté
Ké6oszlop
L

38. abra. Csillagpalya dupla pontérintéssel



Tajékozodasi palya
A FOGLALKOZAS CELJA:

* A tajékozodasi versenyzés bemutatasa ismerds helyen

Javasolt életkor: 9 — 12
Idétartam: 30 — 45
Csak szaraz id6ben javasolt

(KNS E—=1 e

ELOKESZITES

Tervezz 20 ellen6rz6 pontot, rajtot és célt a parkba (39.
abra). Jeldlj ki 10 pontos palyakat és betlikkel kilon-
boztesd meg 6ket (40—41. abra). Rajzold be a térképre
és sokszorositsd ezeket megfelel6 példanyszamban. A
pontokat lasd el kédokkal, és flizz hozzajuk pontmeg-
nevezéseket is. Sokszorositsd a pontmegnevezéseket
a palyaval egyltt. Készits ellen6rzé kulcsot — etalont —
egy kartonra, hogy meg lehessen vizsgalni a teljesitést.
Helyezd el a parkban a pontokat, és jel6ld meg a rajtot
és a celt.

FELADAT

Roéviden magyarazd el, hogy tébb ellenérzé pont van a
parkban, de csak a térképre berajzoltakat kell érinteni
a megfeleld sorrendben. Hivd fel a figyelmet, hogy a
haromszdg az indulasi pontot (rajt), a kettés karika a
célt jelenti.

Mutasd be a térkép betajolasat a tereptargyak segit-
ségével. Hivd fel a figyelmet, hogy a térképet mindig
beforgatva tartsak. Mintaképpen hajtogass meg egy
térképet Ugy, hogy a diakok hivelykujjukkal elérjék
majd a térképen nézett jeleket! Mutasd be hogyan kell
a térképet ugy fogni, hogy a hiivelykujjad mindig ott
legyen, ahol éppen tartasz (haladsz) a palyan.

A feladat végrehajtasanal mar nemcsak a hibatlan
teljesitésre, hanem a gyorsasagra is térekedni kell.

LEBONYOLITAS

Egy id6ben minden palyara kiildhetsz egy-egy tanulét.
Ugyelj arra, hogy ne kelljen sokat varakozni két palya
kozott.

Hivd fel a figyelmet, hogy a parkbol nem kell kimen-
ni, és nem lehet elhagyni a jarm(iforgalom eldl elzart
tertletet.

M6-k6 ODOLO

| Rét haz kézott  6/36  Kis fa
. Kis fa 7/37  Kerités
5% Kerités 8/38  Haz sarka
ki Haz sarka 9/39  Letérés
. Fa 10/40  Letérés

40. abra. Tajékozodasi futé palya, ,A”, kodokkal, pontmeg-
nevezésekkel

IMO-K6 UDULG

mMO-k6 OpOLO

,B” Palya o o
1/41  Letérés 6/46  Letorés
s 2/42  Kisfa 7/47  Haz sarka
a\ | 3/43  Letorés 8/48 Fa
W ' 4/44  Két haz kézott 949  Kisfa
o '/ 545 Fa 10/50 Fa

39. abra. Tajékozodasi futd palya tanari felvezetd térképe,
kodokkal, a palyak betijelzésével
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41. abra. Tajékozddasi futé palya, ,B”, kodokkal, pontmeg-
nevezésekkel



Pontbegy(ijté (SCORE)
A FOGLALKOZAS CELJA:

* A térkép-terep kapcsolat megerésitése
* A térképolvasas fejlesztése
» Déntési és tervezési képességek fejlesztése

Javasolt életkor: 9 - 12
Idétartam: 45 perc
Csak szaraz idében javasolt

ARY i == 5

ELOKESZITES

Tervezz 15-20 ellen6rzd pontot, rajtot és célt a park-
ba (42. abra). Rajzold be a térképre és sokszorositsd
ezeket megfelelé példanyszamban. Készits pontmeg-
nevezést is. Készits ellendrzé listat, hogy kontrollalni
lehessen a teljesitést.

Helyezd el a parkban a pontokat, és gondoskodj
arrol, hogy a gyerekek véletlenll se hagyhassak el a
park teriletét.

Az ellen6rzd pontoknak adj értéket, legyenek -2 és
2 pontot éréek. A pontok sorszama mellett tiintesd fel
a térképen a pontok értékét (43. abra).

Ugy kiildnbdztesd meg a pontokat, hogy kénny(
legyen ellen6rizni a teljesitést, pl. a -2 értéklek
zsirkrétai legyenek egyféle szinlek.

FELADAT

Roviden magyarazd el, hogy sok ellenérzd pont van
a park teriiletén, de a —2 értékli pontok minuszban
szamitanak, ezért nem is kell 6ket megkeresni. Az
nyer, aki nagyobb Osszértékl pontokat gyUjt 6ssze a
rendelkezésre all6 id6 alatt.

Hivd fel a figyelmet, hogy a haromszdg az indulasi
pontot (rajt), a kettds karika a célt jelenti.

Mutasd be a térkép betajolasat a tereptargyak segit-
ségével. Hivd fel a figyelmet, hogy a térképet mindig
beforgatva tartsak.

A feladat végrehajtasanal mar nemcsak a hibatlan
teljesitésre, hanem a gyorsasagra is torekedni kell. A
feladat alkalmas a versenyszeri lebonyolitasra is.

LEBONYOLITAS

Hivd fel a figyelmet, hogy a parkbdl nem kell kimen-
ni, és nem lehet elhagyni a jarmiforgalom elél elzart
terlletet.

Arendelkezésre 4ll6 id6t ugy hatarozd meg, hogy ne
lehessen csak egyszerlien minden pontot begydjteni
ezalatt!

Olyan nagysagu csoportokat indits el egyszerre, hogy
ne akadalyozzak egymast a pontérintésben. Kétféle
palyanal tdbben indulhatnak egyszerre, igy kevesebb
lesz a varakozasi id6.

Hasznalj eredménytablazatot, hogy kdnnyen Ossze-
sithesd a teljesitéseket.

s

42. abra. Pontbegydijté palya felvezeté térképe, 0 értékii pon-
tokkal
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43. abra. Pontbegylijté palya versenytérképe az ellenbrzé
pontok értékével feliratozva



Csapatversenyek

Palyafelcserélos valté
A FOGLALKOZAS CELJA:

* A tdjékozodas gyakorlasa versenykérilmények
kézott

Javasolt életkor: 9 — 12

Idétartam: 20 — 30 perc

Csak szaraz id6ben, vagy teremben
javasolt

ELOKESZITES

Tervezz 12-16 ellenérz6 pontot, rajtot és célt (44.
abra). Allits dssze a valtdk létszamanak megfeleld
szamu palyat (45-46. abra). Rajzold be a térképekre
és sokszorositsd ezeket megfelel6 példanyszam-
ban. Jeléld meg a térképeken a palyak betijelzését
is. Készits ellenérzé kulcsot — etalont — egy kartonra,
hogy meg lehessen vizsgalni a teljesitést.

FELADAT

Magyarazd el, hogy a valtok létszamanak megfeleld
szamu palya van, amelyeket a valtdcsapatok nem
azonos sorrendben teljesitenek.

LEBONYOLITAS

Atanuldkat csoportositsd el a palyaknak megfeleld 1ét-
szamu csapatokba. A példa szerint (44. abra) négyfés
valtokat kell kiallitani. A térképeket valogasd Ossze
csapatonként, a palyasorrendeket varialhatod a bemu-
tatott példa alapjan. Az els6 indulék négyféle palyan
kezdhetnek, ez 6szt6n6z az egyéni munkara. Hasznalj
eredménytablazatot, hogy kénnyen Osszesithesd a
teljesitéseket.

1. ABCD 9. ADBC 17. ACBD
2. BACD 10. BCAD 18. BDCA
3. CDAB 11.  CBAD 19. CADB
4. DCAB 12. DABC 20. DBCA
5. ACBD 13. ABDC 21. ADCB
6. BDAC 14. BADC 22. BCDA
7. CABD 15. CDBA 23. CBDA
8. DBAC 16. DCBA 24. DACB
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44. abra. A palyafelcserélSs valtécsapatok résztveviinek pa-
lyasorrendje, tanari felvezetd térképe koédokkal és a palyak

betljelzéseivel
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45. abra. Palyafelcserélbs valté ,A” palyajanak tanuloi térké-
pe, pontsorrenddel, kddokkal.
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46. abra. Palyafelcserél6s valté ,,B” palyajanak tanuléi térkeé-
pe, pontsorrenddel, kédokkal



Csapatversenyek

Rész-szakaszfelcserélos valto

A FOGLALKOZAS CELJA:

* A tajékozddas gyakorlasa versenykériilmények
k6zott

Javasolt életkor: 9 - 12
Idétartam: 20 — 30 perc
Csak szaraz id6ben vagy teremben

ELOKESZITES

Tervezz 12-16 ellen6rzé pontot, rajtot és célt (48.
abra). Allits 8ssze a valtok |étszamanak megfelels
szamu palyat (47. abra). A példaban kétfés valték pa-
lyait adtuk meg. Az egyes valté elsé embere az ,A”, a
masodik a ,B” palyat teljesiti (49—-50. abra). Rajzold be
a térképekre, irj hozzajuk pontmegnevezést, és sok-
szorositsd ezeket megfelel6 példanyszamban. Készits
ellenérzd kulcsot — etalont — egy kartonra, hogy meg
lehessen vizsgalni a teljesitést.

Helyezd el a pontokat, és gondoskodj arrdl, hogy a
tanuldk véletlenll se hagyhassak el a park terlletét.

FELADAT

Réviden magyarazd el, hogy a valtok a palyak dsszes
atmenetét a verseny végére teljesitik, de nem azonos
sorrendben. A versenyfeladat minden valté szamara
azonos versenyszakaszokat biztosit.

LEBONYOLITAS

Alakits kétfés valtokat, és az elsé futdkat egyszerre in-
ditsd el. A masodik futok tarsuk érkezése utan valtas-
sal futnak ki, az els6ként beérkezd valtécsapat nyer,
amennyiben sikeresen teljesitette a palyat.
Csapatversenyként is lebonyolithatod a feladatot.
Ebben az esetben egyszerre indul mindenki, és az egy
csapatban lévik idejét 6sszeadva lehet megallapitani
a végeredményt.

1/A 34 33 35 36 40 41 1B 31323337 363839
2/A 31323337363839 2/B 343335364041
3/A 343337363839 3/B 313233 35364041
4/A 31323335364041 4/B 343337363839
5/A 31323337364041 5/B 343335363839

6/A 343335363839 6/B
7/IA 34 33 37 36 40 41 7/B

31323337 36 40 41
3132333536 3839

8/A 31323335363839 8/B 343337364041
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47. abra. Rész-szakaszfelcserélés valtok palyankénti kédsor-
rendjei és séméaja
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javasolt
& & £l
. |
A= o
W 31 Fenyé 35 Pad 39 Fenyé
% 32 Kis fa 36 Fa 40 Oszlop
T 37 Fenyé 41 Fenyé

Sfi Léampa

48. abra. Tanari felvezeté az 6sszes atmenettel, kédokkal,
pontmegnevezéssel

ia 1. 34 Kis fa 5. 40 Oszlop
2.33Fa 6. 41 Fenyé
3. 35 Pad

4. 36 Fa

e 1. 31Fenyd 5.36 Fa
. 2.32Fa 6. 38 Lampa
3. 33 Fenyé 7. 39 Fenyé

4. 37 Fenyd,

3 AT ‘\.::'l

50. abra. Szakaszfelcserél6s valté 1B palyavariacidja



