HALADAS VSE TAJFUTO SZAKOSZTALY UTANPOLAS EDZOTABORA

Id6pont: 2023. junius 26-30. (hétf6tdl péntekig)
Helyszin: Apétistvanfalva Kéttannyelv(i Altalanos Iskola 9982 Apétistvanfalva, F6 Gt 117

és a kornyezé terepek

Utazas: gépkocsikkal — egyénileg.

Etkezés: Meleg étel Szentgotthardrdél rendelve, pénteken Szentgotthardi étteremben ebéddel,
reggeli és vacsora kdzosen megoldva

Létszam: 20 f6 Haladas VSE sportoldinak, maximum 20 f6t tudunk még fogadni. (Kérnénk, hogy
az egyéni szallas és étkezési igényeket jelezzétek a mellékelt kérdGiven.)

Szallas: Az altalanos iskola Uj tornatermében, és termeiben, sajat matracon és az iskola
tornaszényegein 2.000 ft/f&/éj

Etkezés: 3.500 forint/nap/fé (hétf6i vacsora 1.500 forint/f6)

Edzések dija: 600 forint/edzés/f4 (a tabor edzésein egyénileg is részt lehet venni, kizardlag elSzetes
jelentkezés alapjan — junius 15-ig)

T4jfutd edz6tabor jelentkezési Grlapja elérhetd (junius 15-ig)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLnmXkboO9DNk1FttHSaf7 AJX2aFGXxD1Mt2bjSDYCy

wcolg/viewform

Koltségek: aki az edz6tdborban teljes id&szakaban részt vesz, 28.000 forint/f6.
(Testvérkedvezménnyel 25.000 forint/f6)

Valamennyi edzést ,A” (technikas), ,B” (rovid technikds) és ,C” (kezd&) és ,D” (abszolut kezdd)
palydkkal tervezzik.

Az edzéseket részben Sl-vel rendezziik, részben szurébélyegzds, vagy mas pontérintési formaban.

Palyakitiz6k: McCarthy Bernadett, Kovacs Gabor, Horvath Zsombor, Horvath Pal, Bardosi Zoltan,
Kiss-Geosits Beatrix

Amit hozni kell: matrac (polifoam, laticel), haldzsak, tisztalkodé felszerelés (torolkozd, szappan,
fogkefe, fogkrém, papucs és haldruha), pohar, tanyér, kanal és kenékés, tajold, dugdka
(ha van sajat), futéruha, erd6be és vérosi kornyezetbe is, futdcipé (legyen valté is),
zseblampa/fejlampa, kulacs (amit edzésre is lehet vinni), kicsi hatizsak, es6kabat,
flrd6ruha, kullancsriasztékrém, napvédékrém.

Kérjlik a nyilatkozatokat kit6ltve hozzak el taborba érkezéskor.

Haladds VSE tajfutd szakosztdly, edz6tabor szervezék
informdcid: geosits.beatrix@gmail.com vagy 702220322 telefonszdmon Geosits Beatrix edzénél.
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Tabori program

palyaelemzések,
versenyrendszer
(forgdszinpadon
az edzG6kkel)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK | PENTEK
Reggel Ebreszts Ebreszts Ebreszts Ebreszts
7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00
Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
Délel6tt Erkezés a | Kezd6knek Tabori KezdSknek Sprint edzés
Edzések taborba, szallds | valtott vezetés , | pontbegydjté | tdmaddpont Szentgotthardon
10.00 elfoglaldsa vezetd vonal | csapatverseny | hasznalat (sprint palya és KO
6rakor 13.00 - 14.00 | hasznalataval. gyakorldsa, sprint)
kezd6dnek | 6rakozott Klasszikus palya, Haladdknak
savos palya. klasszikus
palya és
domborzati
fazis palyak
Délutan Utvonalkdvetés | Léhere pélya Flird6zés a | Kezddk: Taborzaras
Edzések kezd6knek, és | mindenlevélegy | Harsastonal Csillagpalyak K6z6s ebéd, utdna
15.00 haladéknak fajta feladat kezd6knek és | szabad flrd6zés a
orakor (dtvonalkovetés, haladdéknak Szentgotthardi
kezdédnek memoria, 2 f6s valtéban | ElményfirdSben
fazisnyomat,
vakablakos) Hazautazas
Este 18 éra 18 dra 18 éra 18 6ra 13.00 oratol
Vacsora Vacsora Vacsora Vacsora lehetséges
Ismerkedési est | Ismeretek a | Ejszakai tura Bucsuest
tajfutasrol: (valaszthato)
palyak,




Nyilatkozat

AIUNITOLE ettt s nyilatkozom, hogy gyermekem
............................................................ ) ereereereere e enee et esesteeteetesnressseraestersbessensensenresnnenneneneees (1AKCTM),
................................................ (TAJ szam), engedélyemmel vesz részt a Haladas VSE Utanpétlas Tajfutod
Edz6tabordban.

Nyilatkozom, hogy gyermekem egészséges, és kozosségbe mehet. IGEN - NEM
Nyilatkozom, edz6tdborban, busszal, autéval kézlekedhet edz6 felligyeletével. IGEN - NEM
Nyilatkozom, soproni strandon a tarsaival flirddhet. IGEN - NEM
Nyilatkozom, étkezési és / vagy egyéb allergidban nem szenved. IGEN - NEM
Etkezési és / vagy egyéb allergiaja van. ESPOig:.......ccwivrorrieiiesieseesesessessessess s e ssssssessses s sees
Nyilatkozom, hogy gyermekem krénikus betegséggel él. (Amely napi/rutinszerli, vagy
estleges/hirtelen/véletlenszerl beavatkozast igényel.) IGEN - NEM
Nyilatkozom, hogy gyermekemrdl a tdborban hang és képfelvétel késziilhet. IGEN - NEM

(megfelel6 rész aldhuzandd, kiegészitendd).
ESYED KOZIEBNUG: ...ttt ettt ettt st st st e e b et et e eeeseaaeabe st see e e sesbasaetaes et ane et seenesensantans

Név (kitolt6é neve és a gyerekhez kapcsolédé rokoni foka):
E-mail cim (informacidkat ide KUIJUK): c..ceoveveeecee ettt st st s r b aa e
Telefonszam (SzUks€g eSetén NIVAND): .......ccucvieeee vttt st ee e e s et et sea s eas st nans

Alairas



