A tabor célja:

B /pokalja Szabadiddsport és Kérnyezetvédd Egyesiilet

ALPOKALJA SZABADIDOSPORT
& KORNYEZETVEDO EGYESULET

Tajékozddasi futé edz6tabor
2023. junius 28-julius 2. Kaptalantoti, Balaton- Felvidék

Motto: ,, Terv nélkiil egy 1épést se”

Kezdd tajfutok szamara a sportag alapjainak elsajatitasa, elmélyitése. Haladok szamara technikai ké-
szségek begyakorlasa, felkésziilési lehetdség biztositasa. Ismerkedés a Balatonfelvidékkel, a
kornyékkel, kozosségépités. A tabor nyilt, 40 f6t tud fogadni.

A tabor programja:

délelétt

délutan

jun. 28. szerda

Kezddk: utvonalkovetés (MP)
Haladdk: tdmegrajtos, Ujrainduldsos palya
(MP)

Kezd6k: vezetévonal hasznalata (TZS)
Haladok: domborzati fazis (TZS)

Jun. 29.
csuitortok

Kezddk: irdnyok,tavolsagok hasznalata
()
Haladok: tomegrajt, rovid palyak (JJ)

Kezd6k: Csillagpalyak (GYK)
Haladdk: Multitask (GYK)

jun. 30. péntek

Kezd6k: tamaddpont hasznalata (SZL)
Contol picking (SZL)

KO- Sprint (GyB)

jal. 1. szombat

Kezd6k: egyszerusités (JJ)
Haladok: savos palya (JJ)

Taborbajnoksag: kozéptavu palya (GYK)

jul 2. vasarnap

Kezd6k: kozéptav (GyB)
Haladok: fake map (GyB)

Folyamatos valté (SZL)

Az edzések terepei: Diszel, Tapolca, Csilla, Uzsa.

Az edzéseket A-B-C-D nehézségi szintli palyakkal tervezziik, ahol a teljesen kezd6tdl a rutinos
versenyzokig mindenki megtalalja a maga felkésziiltségének, képességének megfeleld nehézségii
palyat. Palyakitlizok: Gyorffy Kristof, Szalay Levente, Molnar Péter, Gyenizse-Nagy Balazs, Takacs

Zso6fia, Juhasz Julia.

Esténként vetitéssel egybekotott palyaelemzések, vilagversenyek futamainak elemzése és él-

ménybeszamoldk egészitik ki a programot.




B Apokalja Szabadidésport és Kornyezetvédd Egyesiilet I

A tabor kézpontja:
Kaptalantoti, Nomad-tabor. Elhelyezés sajat satrakban.

Ellatas: Reggelit, meleg ebédet, uzsonnat és vacsorat biztositunk (a tavoli edzéseknél a meleg étkezés
este lesz). Kérjiik, hogy a specialis igényeket junius 18-ig jelezzétek!

Kozlekedés a helyszinek kozott: gépkocsival.

Jelentkezesi hatdaridd: 2022. jinius 15. a futniiskell@gmail.com email-cimen. A késobb, egy-egy
edzésre jelentkez6k minimum 24 o6raval az edzés el6tt a 30/3516930 telefonszamon vagy a fenti
email-cimen jelentkezzenek, mert csak a jelentkezdk szdmara biztositunk térképet. A jelentkezésénél
kérjiik a név, klub, sziiletési év, TAJ-szam és specialis tudnivalok (diéta, allergia, stb) megadasat.

A tabor részveteli dija: 32.000 Ft.

Mindenkit szeretettel varunk!

A

ASK
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