2022-2023 EVI KESODELUTANI LAMPAS EDZESSOROZAT KOZMA LACI EMLEKERE
VERSENYKIIRAS

AZ EDZESSOROZAT CELIA

A 2022-2023-es alapozd idGszakban az éjszakai versenyzés népszer(sitése céljdbdl négy késddélutani
ldmpas edzést szerveziink Budapest konnyen elérhet6, kozvildgitassal is rendelkezd parkositott teriiletén. A
versenyek egyarant szolgaljak fiatal és kevésbé fiatal, az éjszakai versenyzésben még gyakorlatlan
versenyz6k kedvének novelését és tapasztalatainak szaporitasat, valamint az éjszakai versenyzést kedveld
gyakorlott versenyz6k edzéslehetségeit.

A sorozat egyben poszthumusz tisztelgés Kozma Laszlénak a tajfutas érdekében végzett odaadd munkaja
el6tt.

AZ EDZESEK IDOPONTIJAI ES TERVEZETT HELYSZINEI

Az edzések négyhetenként péntek délutan lesznek az aldbbiak szerint (zardjelben a napnyugta id6pontja)

1) 2022. december 9.: Rege-park (15:42)
2) 2022.januar 6.: Népliget (16:08)

3) 2022. februdr 3.: Gellérthegy (17:01)
4) 2022. marcius 3.: Varosliget (17:31)

A hivatalos nullid6 napnyugta utan egy éraval van, de lehet6ség van sziirkiileti indulasra is.
VERSENYPALYAK

Minden alkalommal négy palyat terveziink, lehetGség lesz az Gsszes pont begyUjtésére is. A palyak
alapvet6en kozéptavu edzésre késziilnek, jellemzGik:

o Kezd6: kifejezetten az éjszakai versenyzéssel baratkozd kezdSknek, hangsullyal az egészen
fiatalokra, a pdlya utakon teljesithetd, kdzel marad a versenykdzponthoz, tébbnyire kozvilagitasi
segitséggel, viszonylag sok (7-10) pont, kedvcsinalé.

e (C-palya: tajfutast mar latott, de az éjszakai versenyzésben még kezdGknek, kicsit tobb tajékozdodasi
feladattal, kicsit hosszabban, mint a Kezd6ben. Utakon teljesithetd, de lehet6ség van atvagasra is.
Ez a palya ajanlott a kellemes [dmpds sétat tervez6k szamara is.

e B-palya: gyakorlott versenyz6knek rovidebb palya.

e A-pdlya: gyakorlott versenyzéknek hosszabb palya.

Egy versenyzé tobb palyat is teljesithet. A kezd6 és C-palyan lehet&ség van, kisérds és tarsas indulasra is.
RENDEZOK

Az edzéseket a SAS és a BEAC rendezi.
Versenyigazgato: Heged(is Béla

sy sr

Palyakit(iz6: Lux Ivan

Az egyes forduldk az MTFSZ honlapjan a Kévetkezé versenyek menilipontban megjelennek, versenykiirdsok
a Versenynaptdrban lesznek olvashatoak.

Késziiljetek, nevezzetek, gyertek, nagyon jé lesz!
Heged(s Béla és Lux Ivan



