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Szakjaink

*Edz0O Bsc

*Sport- és rekreacidoszervezd Bsc
* Rekreacidszervezd és egészségfejlesztd
*Sportszervezd

*Testneveld tanar (altalanos iskolai;
kdzépiskolai)

*Gyogytestnevelb és egészségfejlesztd tanar
*Rekreacio Msc
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Edz6 Bsc : Tajékozddasi futas

*Megszerezhetl szakképzettseg: szakedz6

*Képzési idO: 6 félév

*Levelezd oktatas: kéthetente hétfd és kedd +
szakmai gyakorlat

*FObb ismeretek: anatomia-élettan,
gimnasztika, edzéselmeélet, sporttaplalkozas,
sportpszichologia, sportpedagogia,
kommunikacio, sportmenedzsment,
sportagspecifikus elmélet és gyakorlat
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Felvételi

e Jelentkezési hatarido: februar 15.
 felvi.hu

*Felvételi vizsga: 2020.06.29. Szombathely

*Megszerezhetd pontszam: 200 pont (ennek
megduplazasa jelenti a végsd pontszamot)
*Részei:
*bioldgia irasbeli feladatsorbol,
*a sportag elméleti és gyakorlati feladatai
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FELVETELI PONTSZAMOK

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont

Sportagi gyakorlat 90 pont

Osszesen 200 pont
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Bioldgia irasbeli (50 pont)

A Bioldgia targy felvételi kdvetelményei a
kbdzépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan
— az intézmeény altal — dsszeallitott irasbeli teszt,
melynek minimalisan 50%-0s teljesitése esetén
érhet el pontot a Felvételizé.

Kozépszintl érettségi tesztek 2000-t6l.
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A sportagi elmélet szdbeli és irasbeli (30 + 30 pont)

1. A tajfutas sportag nemzetkozi és hazai torténete, a magyarok
legkiemelked6bb eredményei

2. A kilonboz6 szakagak legfontosabb jellemz6i (tajfutas, sitajfutas,
tajkerékparozas, trail-O)

3 A tajfutds versenyszabalyzata

4, Sportagi profil, képességek és készségek rendszere a tajfutasban
5 A tajékozodas technikai elemei- és edzésgyakorlatok

6 A tajékozodas oktatasanak menete

7. A tajfutok kondicionalis felkészitésének alapvet6 jellemz6i

8. A tajfutok mentalis felkészitésének lehet8ségei, gyakorlatai, - szellemi
felkészulés

9. Taktika a tajfutasban

10. A terepfutas és az atlétikai futas 6sszehasonlitasa
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A sportagi gyakorlat (90 pont)

1. gyakorlat: utvonal kovetéses gyakorlat terepen, a
térképre jelolt vonal mentén egyszer(, majd atvagasokkal
megoldhato feladattal, végil domborzati idomok kozotti
tajékozdodassal, idbmeéréssel (térképre nem jelolt
ellen6rz6pontok bizonyitjak a tajékozodas sikerét).

2. gyakorlat: finom térképolvasas gyakorlata, sok
ellen6rz6pont megfogasa szintidére, pontbegydijtés.

3. gyakorlat: utvonal valasztasi feladat tervezése és a
kivalasztott variaciéd megoldasa, (iranymenetes szakasz
beépitésével).
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* Azokbdl a tantargyakbol, amelyekbdl korabbi edzdbi
illetve (testnevelB-) tanari képzés keretében vizsgaztak
mar a hallgatok, és a jelenlegi tanmenet legalabb 75 %-
ban egyezik, felmentést lehet kérni (korabban
teljesitett tantargy befogadasa cimén).

* Az OKJ oktatdi vagy edz6i képzés moduljait nem
fogadja be az ujonnan inditott képzés.

* A biologia felvételi alol semmilyen indokkal nem lehet
felmentést kérni.

e Az utanpotlas korosztalyokban elért sajat, vagy edzéi
sikerek nem jelentenek felmentést a felvételi alol.
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Varjuk Szombathelyen!

https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/alapkepzesek

kiss.geosits.beatrix@ppk.elte.hu
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