Program:

10.00- 10.30

10.30- 11.00
11.00- 11.30
11.30- 12.00
12.00- 12.40

12.40- 13.10

13.10- 14.10

Magyar Tajékozddasi Futd Szovetség

Tajfuto Edzoi Konferencia 2022

2022. januar 29. szombat 10 dra

Helyszin: Testnevelési Egyetem, Budapest

Fajtné Thurdczi Zsuzsanna: Nyujté gyakorlatok kiilonb6z6 formai- az egyszer(itél az
Osszetett gyakorlatokig

Dénes Réka: Tajékozddasi futas a testnevelés érakon
Sramko Tibor: A Salgdtarjani Dornyay SE utanpdtlasnevelési gyakorlata
Ebédsziinet

Heged(s Zoltan: Tajfutd kezdSk oktatasa. Gyakorlatok egymasra épitése idGben és
nehézség szerint

Fehérvéri Daniel: Tudomanyos kutatasok, elemzések a tajfutasban

Dosek Agoston: Olah Katalin felkészitése- Az Ut a vildgbajnoki cimig

A részvétel regisztracidhoz kotott. Jelentkezés az EntryLight-ban januar 26-ig.

A parkolds az egyetem kornyékén korlatozott és nem ingyenes, kérjiik, el6re tdjékozddjatok és
id6ben érkezzetek, hogy taldljatok parkoldhelyet!

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!




