
 

Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 

2022. január 29. szombat 10 óra 

Helyszín: Testnevelési Egyetem, Budapest 

 

Program: 

10.00- 10.30   Fajtné Thuróczi Zsuzsanna: Nyújtó gyakorlatok különböző formái- az egyszerűtől az 
összetett gyakorlatokig 

10.30- 11.00   Dénes Réka: Tájékozódási futás a testnevelés órákon 

11.00- 11.30  Sramkó Tibor: A Salgótarjáni Dornyay SE utánpótlásnevelési gyakorlata 

11.30- 12.00  Ebédszünet 

12.00- 12.40  Hegedűs Zoltán: Tájfutó kezdők oktatása. Gyakorlatok egymásra építése időben és 
nehézség szerint 

12.40- 13.10  Fehérvári Dániel: Tudományos kutatások, elemzések a tájfutásban 

13.10- 14.10   Dosek Ágoston: Oláh Katalin felkészítése- Az út a világbajnoki címig 

 

A részvétel regisztrációhoz kötött. Jelentkezés az EntryLight-ban január 26-ig.  

A parkolás az egyetem környékén korlátozott és nem ingyenes, kérjük, előre tájékozódjatok és 
időben érkezzetek, hogy találjatok parkolóhelyet! 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 

 


