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December
H K Sz Cs P Sz V
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2022
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Január
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Közös edzőtábor 
Ifi+Junior+Felnőtt

Közös edzőtábor 
Ifi+Junior+Felnőtt

Közös edzőtábor 
Ifi+Junior+Felnőtt
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Tavaszi Spartacus Tavaszi Spartacus
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Tavaszi Spartacus Mezei ob 
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Március
H K Sz Cs P Sz V
28 1 2 3 4 5 6
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28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

Április
2022

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP
28 29 30 31 1 2 3

ASOM (Belgium) 
Night mixed relay 

CEYOC (Krakkó)

ASOM (Belgium) 
2 sprint 
3 k.o. 

CEYOC (Krakkó) 
Őrség k/Postás k

ASOM (Belgium) 
Sprint wre 

CEYOC (Krakkó) 

Őrség k/Postás k
4 5 6 7 8 9 10

MEFOB 
WUOC I. 

(AUT) Training camp

MEFOB 

(AUT) Training camp
11 12 13 14 15 16 17

(AUT) Training camp (AUT) Training camp (AUT) Training camp Mecsek open Mecsek open Mecsek open 

18 19 20 21 22 23 24
(Sprint) 
Kiemelt válogató 
hétvége 
WOC I. 
WUOC II. 
EYOC I.

(Középtáv + váltó) 
Kiemelt válogató 
hétvége 
WUOC III. 
EYOC II. 
JWOC I.

(Hosszútáv) 
Kiemelt válogató 
hétvége 
WUOC IV. 
EYOC III.

25 26 27 28 29 30 1
EYOC training camp EYOC training camp EYOC training camp Tipo Tipo

Május
H K Sz Cs P Sz V
25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5
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Április
H K Sz Cs P Sz V
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8

Május
2022

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP
25 26 27 28 29 30 1

Tipo Tipo

2 3 4 5 6 7 8
10 MILA 
Honvéd kupa 
EYOC IV. 
(középtáv)

10 MILA 
Honvéd kupa

9 10 11 12 13 14 15
Training camp 
(DEN) 

Training camp 
(DEN) 

Training camp 
(DEN) 

Training camp 
(DEN) 

Training camp 
(DEN) 

WOC Selection Race 
Cseh Sprint OB 
(Prága) 
Diákolimpia

WOC Selection Race 

Cseh Sprint váltó 

16 17 18 19 20 21 22
Sprint liga 

WOC II. 
WOC III.

Sprint liga 

WOC IV. 
JWOC II.

23 24 25 26 27 28 29
World Cup- Sweden World Cup- Sweden 

Sprint
World Cup- Sweden 

Szlovénia 
JWOC III.

World Cup- Sweden 
Sprint váltó 

Szlovénia 
JWOC IV.

World Cup- Sweden 
Knock-out 

Szlovénia 
JWOC V.

30 31 1 2 3 4 5

Június
H K Sz Cs P Sz V
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
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Május
H K Sz Cs P Sz V
25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5

Június
2022

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP
30 31 1 2 3 4 5

Training camp (DEN) Training camp (DEN) Training camp (DEN) 
Homokháti kupa

Training camp 
Dán Sprint OB 
Homokháti kupa

6 7 8 9 10 11 12
Training camp 
Dán Sprint Váltó 

Training camp (DEN) Training camp KOB VOB

13 14 15 16 17 18 19
EYOC edzőtábor 
(EYOC keret)

EYOC edzőtábor 
(EYOC keret)

EYOC edzőtábor 
(EYOC keret)

JUKOLA 

Gerecse kupa

JUKOLA 

Gerecse kupa
20 21 22 23 24 25 26

WOC 
Sprint váltó

27 28 29 30 1 2 3
WOC WOC 

Knock-out 
WOC WOC 

Sprint Q+F 

Július
H K Sz Cs P Sz V
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7
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Június
H K Sz Cs P Sz V
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

Július
2022

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP
27 28 29 30 1 2 3

EYOC EYOC

4 5 6 7 8 9 10
EYOC 

11 12 13 14 15 16 17
JWOC JWOC 

Finn 5

JWOC 

Finn 5

JWOC 

Finn 5

JWOC 

Finn 5

JWOC 

18 19 20 21 22 23 24
O-ringen

25 26 27 28 29 30 31
O-ringen O-ringen O-ringen O-ringen O-ringen O-ringen

Augusztus
H K Sz Cs P Sz V
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
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Július
H K Sz Cs P Sz V
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7

Augusztus
2022

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP
1 2 3 4 5 6 7

EOC EOC EOC EOC 
Közös edzőtábor  
(Pest közelében)

EOC 
Közös edzőtábor 

8 9 10 11 12 13 14
Hungária kupa Hungária kupa Hungária kupa Hungária kupa Hungária kupa

15 16 17 18 19 20 21
WUOC WUOC WUOC WUOC WUOC WUOC

22 23 24 25 26 27 28
SEOC SEOC SEOC SEOC

29 30 31 1 2 3 4

Szeptember
H K Sz Cs P Sz V
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9
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VÁLOGATÁSI NAPTÁR (FELNŐTT)

DÁTUM VERSENY

WOC (06.26.-30.) Válogatási elv: 

4 válogató: 
legjobb 3 eredmény (%) 

Tervezett csapat létszám: 3-3 
fő (1-1 szubjektív)

április 22. Nógrád Nagydíj sprint WOC I.

május 21. Sprint válogató WOC II.

május 21. Sprint válogató fizikai felmérő WOC III.

május 22. Sprint válogató WOC IV.

WUOC (08.16-21.) Válogatási elv: 

5 válogató: 
legjobb 3 eredmény (%) 

Tervezett csapat létszám: 4-4 
fő (1-1 szubjektív)

április 9. Mefob sprint WUOC I.

április 22. Nógrád Nagydíj sprint WUOC II.

április 23. Nógrád Nagydíj (középtáv) WUOC III.

április 24. Nógrád Nagydíj (hosszútáv) WUOC IV.

június 11. KOB döntő WUOC V.

I. World Cup (05.25.-29.) Válogatási elv: 

Szubjektív 
Kiemelt figyelem: Nógrád 
Nagydíj sprint  

Tervezett létszám: 2-2 fő

április 22. Nógrád Nagydíj  (sprint) Szubjektív

EOC (II. World Cup)  (08.03.-07.) Válogatási elv: 
Szubjektív 
Tervezett csapat létszám: ? Nógrád Nagydíj, KOB, Spari stb.

SEEOC (08.25.-28.) Válogatási elv: 
Szubjektív 
Tervezett csapat létszám: ? Nógrád Nagydíj, KOB, Spari stb. Szubjektív, “B” 

keret versenye

III. World Cup  (10.01-03.) Válogatási elv: 
Szubjektív 
Tervezett csapat létszám: ? Szubjektív
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VÁLOGATÁSI NAPTÁR (JUNIOR)

DÁTUM VERSENY

JWOC (07.11.-16.) Válogatási elv: 

5 válogató: 
legjobb 4 eredmény 
(pontrendszer, az előző évek 
által már bevált módon) 

Tervezett csapat létszám: 4-4 
fő (1-1 szubjektív)

április 23. Nógrád nagydíj (középtáv) JWOC I.

május 22. Sprint liga 4. forduló JWOC II.

május 27. Szlovénia JWOC III.

május 28. Szlovénia JWOC IV.

május 29. Szlovénia JWOC V.
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VÁLOGATÁSI NAPTÁR (IFJÚSÁGI-SERDÜLŐ)

DÁTUM VERSENY

EYOC (07.02.04.) Válogatási elv: 

4 válogató: 
legjobb 3 eredmény (%) 

Tervezett csapat létszám: 
4-4-4-4 fő (1-1 szubjektív)

április 22. Kiemelt válogató (sprint) EYOC I.

április 23. Kiemelt válogató (hosszútáv) EYOC II.

április 24. Kiemelt válogató (középtáv EYOC III.

május 22. Honvéd kupa (középtáv) EYOC IV.

CEYOC.  (04.01-03.) Válogatási elv: 

Szubjektív 
Kiemelt figyelem: Tavaszi 
Spartacus 

Tervezett csapat létszám: 
6-6-6-6 fő

április 12. Tavaszi Spartacus

április 13. Tavaszi Spartacus

április 14. Tavaszi Spartacus
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