A 14-ES KOROSZTALY EJSZAKAI VERSENYZESERE VONATKOZO FELMERES
OSSZEFOGLALASA

Osszedllitotta Lux Ivan, 2021.04.04.

1. EL6ZMENYEK

A 2021. marcius 22-i EInokségi tlés gy dontott, hogy felmérést kezdeményez a 14-15 éves versenyzbk éjszakai
versenyen inditdsanak szakmai és versenyz8i megitélésérdl kiilonds tekintettel az Ejszakai Orszagos Bajnoksag
esetleges kiegészitésére FN14-es kategodridkkal. Ennek érdekében két kérddivet inditottunk, egyet-egyet az
utanpotlas-edz6k és az érintett versenyz6k szamara. Ennek az 6sszefoglaldnak a ll. és lll. részében, valamint a
Flggelékében a kérdGivekre adott valaszokat dsszesitjilk.

A kérdéskor kontextusba helyezése céljdbdl néhany adatot idéziink. Az alabbi tablazat a 2020. évi nappali
egyéni bajnoksagokon indult N14 és F14 kategéridju versenyz6k szamat foglalja 6ssze.

N14 64 58 99
F14 72 81 124
Osszesen 136 139 223

Relevans adat még, hogy a 2020. évi EOB 16-os kategdridjaban indultak kézlil hanyan voltak 14-es
korosztalydak. Ezt mutatja az alabbi tablazat (az els6 oszlopban a mezdény teljes |étszdma, a masodikban a 14-
esek szama).

| EOB 2020 | Osszes | <15
N16 10 3

F16 20 8

Ennek az anyagnak a célja a felmérés eredményeinek bemutatdsa, sem kévetkeztetéseket, sem javaslatokat
nem tartalmaz.

Il. EDZ6I FELMERES

A szovetségi edzllista 55 edzdjének kiildtiik ki az 6t kérdésbdl és egy kifejtésbél allé kérdGivet. 15 klubtél (BKL,
ESP, GKS, GOC, GTC, KAL, MOM, NYV, PAK, SAS, SKS, SPA, TTE, VSE, ZTC) 16 vdlasz érkezett (a SPA két valaszt
kiildott, az egyiket harom edzd kézosen). Egy edz6 az 5. kérdésre csak szévegesen valaszolt, egy edz6 kizardlag
szOveges valaszt adott. A valaszok Osszesitése az aldbbi tablazatban lathatd.

m_—

Hany 14-es korcsoportbeli (2007-2008-ban sziiletett) tanitvanyod van? Ldny
Fiti " 58
2 Hany 14-es korcsoportbeli tanitvanyod indult mar éjszaka? Ldany "1
Fia 18
3 Tartottdl-e éjszakai tajfutd edzést az utdbbi két évben? Igen i 7
Nem i 8
4 Egyetértesz-e avval, hogy a 14-es versenyzGk induljanak éjszakai versenyeken? Igen I 8
Nem i 7
5 Egyetértesz-e avval, hogy az Ejszakai Orszagos Bajnoksagon legyenek 14-es kategoriak? Igen i 3

Nem 11

Az 5. kérdésre adott valaszhoz kértlink indoklast is, a 4.-hez is kaptunk, a szoveges indoklasokat a Fliggelékben
foglaltuk 6ssze.



IIl. VERSENYZOI FELMERES

Négy kérdésbdl allé kérdGivet kiildtlink a tdjfuto levelezd listdra és a két tdjfuto Facebook-csoportnak kérve
a 13-14 éveseket a kitoltésre. 55 vdlasz érkezett. A kérdéseket és valaszokat alabb ismertetjik.

N14, vagy F14 a korcsoportod?

55 responses
N14 20 (36.4%
F14 35 (63.6%)
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Indultal mar éjszakai versenyen, vagy edzésen?

55 responses

Lanyok: 12 igen
Igen 33 (60%) y g
8 nem
Fidk: 21igen
Nem 22 (40%) 14 nem
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Szeretnél 14-es korcsoportban éjszaka versenyezni?

55 responses
on oo Lanyok: 14 igen
6 nem
Fidk: 32igen
Nem 9 (16.4%, 3 nem

)
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Szeretnél 14-es korcsoportban Ejszakai Orszagos Bajnoksagon indulni?
55 responses
Igen 34 (61.8%) La nyok: 11 igen
9 nem
Fiuk: 23 igen
Nem 21 (38.2%)
12 nem
0 10 20 30 40



FUGGELEK: SZOVEGES EDZOI VALASZOK A 4. ES 5. KERDESEKRE

Az edz6k az 5. kérdésre (EOB 14-es korosztdlya), esetenként a 4.-re (14-es éjszakai versenyzés) adott vdlaszukat
indokoltdk. Alabb vdltoztatds nélkiil, de nem azonosithatdéan idézziik a vdlaszokat, az eléttiik zdrdjelben lévé +
illetve — jel a vonatkozo pozitiv, illetve negativ véleményre utal.

Egyetértesz-e avval, hogy a 14-es versenyzG6k induljanak éjszakai versenyeken?
(-) Erdei versenyen nem, még a parkban is csapatban szeretnek menni.

(+) Egyetértek, de csak szigoru keretek kdzt megtartott versenyrendezés mellett:
e A 14-es palyak ne legyenek nehezebbek egy nappali C, esetleg -a terepi adottsagok fliggvényében- egy
kénnyl B palyanal.
e Arendez6 csak megfeleld id6jarasi kortilmények kozt inditsa el a 14-es kategoéridkat.
A kupaversenyek 14-es kategoridi ugrédeszkaként kell hogy szolgdljdk a kés6bbi 16-os bajnoki kategodria
palydinak teljesitését.

Légy szives indokold az 5. kérdésre adott valaszodat

(+) Azzal, hogy le lett hozva a minimum korosztaly 16-ra, Ugyis elindulnak. A fiik hatdrozottan batrabbak. Az
elnokségi lilésen szdba kerilt a nekik megfelel6 nehézségl palya tlzése. Kérdezem, ha itt lehet(ne), akkor a
didkolimpian miért nem lehet kdnnyU palydkat tlzni, ami mindenkinek sikerélmény? Amivel lehet toborozni a
gyerekeket?

(-) Régebben 10-15 éve, mikor nagy csapatunk volt sok éjszakai edzésiink volt. Természetesen el&szor
csapatban, majd parokban és legvégiil egyediil. A csapatos edzéseket nagyon élvezték a gyerekek, parban mar
kevesen, egyénileg egy-két gyerek volt hajlandé kimenni a terepre, erd6be és aki kimet az se mindig jé érzéssel
jott vissza, ami utana a nappali versenyeit is befolydsolta.

Az utolsé harom budapesti park éjszakai versenyeket nagyon élvezték a gyerekek, a kisebbek is (8-12
évesek), de itt is csapatban, vagy kisebb csoportokban , futottunk”!

(-) A kbzepesek-nagyok edzGivel egyeztetve azt gondoljuk, hogy az éjszakai versenyzésben nagy az edzé és a
szUil6 felelGssége, ne engedjlnk ki felkésziiletlen tanitvanyt egyedil az erdGbe. OB-n azt gondoljuk, hogy csak
a magas technikai szinten versenyz6k induljanak, hogy a verseny OB szinvonald maradjon, 6k viszont 16-ban
is tudnak versenyezni, a kevésbé magabiztos 14-eseknek ott a nyilt kategéria. Idedlis esetben &k kisebb
versenyen is csak akkor indulndanak, ha mar van kell6 tapasztalatuk edzésekrél, azonban itt még
elfogadhatdnak tartunk egy 14-es kategdriat esetleg egyszer(ibb palyakkal

(-) Nem rendelkeznek akkora rutinnal, hogy éjszaka is magabiztosan fussanak. A szil6k sem engednék el
szivesen gyermekeiket. Amennyiben eltévednek, hibaznak sokkal nehezebben tudjak helyre tenni magukat,
esetleg nem is sikerililne neki. A normal orszagos bajnoksagokon is nagyon nagy a széras a versenyidékben.
Sokan vannak akik 2x vagy annal tébbet futnak mint a gy&ztes id6. Ejszakai versenyen ez megduplazédhat.
Ekkor mar kérdéses a lampa m(ikodési funkcidja is. Akinek ennyire nem megy, annak térést okozhat az egész
tajfutod jovGjében, hiszen teljesen elbizonytalanitja és félelemmel toltheti meg a fiatalokat, és elveszithetik a
magabiztossagukat.

(+) Személy szerint nagyon kedvelem az éjszakai versenyformat, ez az egyik kuridzuma (a pontbegydjt6é
mellett) a sportagunknak, jo lenne minél szélesebb korosztalyt bevonni ebbe is. Ez is segitene minél
sokoldalubb tudassal bird versenyzéket kinevelni.

Itt nagyon hangsulyos a pontos tdjékozddasi tudas és kell6 batorsag kell hozza. Szerintem a fiatalok tobbsége
kihivasnak élné meg, szivesen indulna rajta. Szerintem fontos lenne szdmukra a ,,ez egyben egy j6 buli” feeling
kialakitasa, valamint az is, hogy megfelel6 nehézségl és hosszusagu palyakat kapjanak. Rendez6i szempontbdl



egy szélesebb korcsoport szamara megrendezett pl. EOB is rentabilisabb tud lenni és nem kell majd lasszéval
fogni a rendez6ket.

(-) Az ilyen koru gyerekek sokszor még azzal ,kiizdenek”, hogy nappal egyedill merjenek bemenni az erdébe
nem Ut melletti, B-s nehézségli palydn. Ha beengednénk Gket éjszaka és ott valamitél megijednének,
elképzelhetd, hogy tobb tajfutd edzésre nappal sem jonnének. Van olyan tanitvanyunk, aki az iskolajaval un.
,batorsagprébdn” vett részt: az éjszakai sotétben kellett parban végigmenni a tanitvdnyunk szamara ismerds
erdei utakon (sem térkép nem kellett és futniuk sem kellett). Nagyon félt, nem volt neki j6 élmény.

(-) Nem latom indokat. Azt ugyan latni, tudni kell, hogy a fiatalok kérében gyakran van igény az extra sportok
irdnt, és az éjszakait én ide sorolom, de a 2018-t6l bevezetett 16-0s kategdridt is fenntartassal fogadtam. A
14-eseket pedig féleg!

Ha mégis lenne kell§ indok és a felmérés alapjan megfelel6 szamu jelentkezé fiatal, akkor is az altaldnos
szabalyokon tul feltételnek szabnam egyebek mellett legaldbb az eziisjelvényes minGsitést.

(-) Szerintem a 13-14 éves gyerekek életkori sajatossagainak nem felel meg, hogy egyediil, stresszhelyzetben,
ismeretlen erd6ben fusson. Nyiltban, kisérével, vagy parkban jé jaték lehet, de nem érdemes téthelyzettel
sokkolni. Egy tomegversenyen gyakran taldlkozik masik futdkkal, ami adhat egy kis biztonsagérzetet, de egy
EOB kicsi mezénye nagyon ritkas. Szerintem sok gyereknek (féleg Ianyoknak) komoly szorongast okoz, hogy ha
rendeznek ilyen versenyt nekik, akkor ezek szerint vele van a baj, hogy 6 nem mer egyedil kimenni. Ezért erét
vesz magan, de rossz érzetek fognak a tudatdba gydilni a tajfutas irant, konnyebben lemorzsolddhat.

(+) Vannak olyan gyerekek, akik szivesen indulnanak ebben a szamban, kapjak meg a lehet6séget, és ne kelljen
a magasabb kategdridban indulniuk.

(-) llyen korosztalyd versenyzém pont még nincs vagy pont mar nincs, igy f6leg a sajat tapasztalataimra
szeretném épiteni a valaszomat. En bér belesziilettem ebbe a sportagba, igy jobban kéne birnom az éjszakai
“strapat” nem szerettem sose fiatalként az éjszakaba futni, hogy miért?! Mert ennek a korosztdlynak az a
sajatossdga, hogy még fél, még tapasztalatlan kint az erd6ben is, hidba csinalja évek 6ta, az, hogy megcsorren
a bokor még mindig megijeszti, az, hogy egyediil van a nagy s6tétben megijeszti, ne adj isten probléma lesz a
[dmpdval és vaksotét lesz, szintén megijeszti. 5 éves Testnevelési Egyetemen folytatott tanari képzésem alatt
rendesen megtanitottak nekiink a korosztalyonkénti sajatossagokat, milyen koru gyereknek mikor mit kell
tanitani, mik az életkori sajatossagai. Pont ezért tisztdba vagyok azzal, hogy a fenti allitdsaimnak van egy
cafolata is, hisz mindig vannak kivételek, gyorsabban fejl6dik, bator, szereti a sotétet stb stb, de ettdl
flggetlenil én nem értek azzal egyet, hogy ezt a korosztalyt kitegyiik egy ilyen “traumatikus” élménynek, ami
a késébbiekben kihathat a sportolasi szokasaira. Természetesen az emberi tévedés jogat fenntartom, mindig
vannak kivételek, de a nagy tobbségnél szerintem ez igy van és nalam is pontosan igy volt, de a
ketten/csoportosan kimegylink az éjszakaba felallast gyakorlasként tdmogatom.

(-) A gyerekek egyrésze biztos élvezné. Azonban esetleges sériilésnél, palya tévesztésnél ez a korosztaly
véleményem szerint lelkileg, tudatilag még nem felkészilt az éjszakai erd6ben torténd versenyzésre. Nem
vagyok jogasz, de 14 éven aluliakra vannak specidlis elGirasok.

(0) Nem jeloltem egyiket sem, mert miért ne indulhatnanak, mint a tébbi bajnoksagon, de szerintem is nagyon
sok a bajnoki szam és kategoria

(-) Nem valdé 14 éves gyereknek az Ejszakai verseny. Ugy gondolom, hogy értelmi érettségiik miatt tobb
gyereknél panik félelem alakulhat ki az éjszakai versenyen, majd ez a félelem tobb éven keresztil is
megmaradhat.

(-) En maximalisan ellenzem a fiatalabb korosztalyok ilyen szint(i bevondsat az éjszakai versenyzésbe. Probaljak
ki kis versenyeken, ha akarjak és elég batrak, de ennél tovabb ne menjink.

Nem véletlen, hogy pl. Svédorszagban sincs EOB 18-nal fiatalabb korosztalyban, pedig ott a ldmpaval futas
sokkal elterjedtebb, mint ndlunk.



Ez a tobbivel egyenértéki orszdgos bajnoksdg, ahol az egyenl6ség elve egyaltalan nem biztosithatd. Ha rajtam
mulna, 16-ban sem engedném meghirdetni az EOB-t.

Mi szoktunk [dmpaval edzeni, éjszakai edzést is tartunk néha, de a legbatrabb 1-2 elvetemiiltet leszamitva csak
kisebb csoportokban merészkednek éjszaka az erdébe.

J6 jaték, az edzésmunkdban valtozatossagot jelent, bizonyos képességeket fejleszteni is lehet éjszakai
kortulmények kdzott, de ennyi.

(-) Az életkori sajatossagok miatt még nincs felkészililve ez a (vagy a felnevezési lehetGség miatt akar a
fiatalabb) korosztaly nagyrésze egy bajnoki szintl palya és bajnoki szintl terepi nehézségek éjszakai
teljesitésére, kiilondsen igaz ez a verseny kézbeni nem vart események és kedvezG6tlen idéjarasi kérilmények
mentalis kezelésére.

A felkésziltebb 14-es versenyz6k edzGi felel6sségvallalds mellett teljesithetik és akar eredményesen is
szerepelhetnek a 16-osok mezényében is, igy nincs kizarva e korcsoport sem az éjszakai bajnoki kiizdelmekbdl.

(-) Mert inkabb batorsagverseny lenne, vagyis nem biztos, hogy a legjobbak nyernének, hanem azok, akik el
mernek indulni. Es nincs az az inditasi id6koz, hogy ne egyiitt fussanak.



