AZ EJSZAKAI VERSENYEK ATTEKINTESE — ALAPVETES A TOVABBFEJLESZTESHEZ

1. Bevezetés

Egy korabbi, a Szovetség elntkségének eljuttatott dokumentumban 6sszefoglaltuk az erre a célra
Osszedllt ad-hoc munkacsoport altal készitett javaslatokat a hazai éjszakai tajfutd versenyek
tovabbfejlesztésére, kilonos tekintettel az utanpdtlds korosztaly bevonasanak lehet6ségeire. Annak
érdekében, hogy a Szovetség elntksége érdemben foglalkozzon evvel a kérdéskorrel és esetleg vdlaszt
is adjon a benyujtott javaslatokra dttekintettiik az elmult évek éjszakai versenyeinek tipusait és
részvételi adatait és ezekbdl kovetkeztetéseket vontunk le. A jelen dokumentum ennek az
attekintésnek és kovetkeztetésnek a legfontosabb tényeit foglalja dssze.

Az adatokat az MTFSZ honlapon elérhet6 Versenynaptdrbdl nyertiik. Teljességre torekedtlink, ennek
ellenére lehettek olyan versenyek, amelyek az attekintésbél kimaradtak vagy azért, mert a
Versenynaptarban nincsen réluk felhaszndlhaté adat, vagy azért mert nem voltunk elegendéen
figyelmesek, az esetleges hianyokért elnézést kériink az olvasétal.

Az attekintésbe bevontuk az dsszes elérheté éjszakai futamot 2010 és 2020 kézétt, valamint kiilon
megvizsgéltuk a 2006 és 2020 kéz6tt megrendezett Ejszakai Orszdgos Bajnoksdgok adatait. Ahol
lehetséges volt, a résztvevéket négy csoportra osztottuk: 1) utdnpdtlas kategéridkban indultak (-20
korosztaly), 2) feln6tt kategdriaban indultak (21-34 korosztaly), 3) szenior kategdridkban indultak (35-
korosztaly), 4) nyilt kategdridkban indultak.

Az aldbbiakban statisztikai dsszesitéseket mutatunk be tobb szempontbdl, majd az adatokbdl
szarmazd megfigyelések és kovetkeztetéseket Osszefoglalasa utdn javaslatokat tesziink a
tovabbfejlesztésre. Ez az elemzés kizardlag verseny-oldalrdl kézeliti meg a témadt, edzési és képzési-
gyakoroltatasi, valamint szervezési és irdnyitasi kérdésekkel nem foglalkozik, igy az éjszakai versenyzés
tdjékozddas-technikai érdemeit sem o6hajtja méltatni. Hasonléképpen nem utal az anyag semmiféle
tamogatdsi igényre, ebben a témakorben a korabban az elntkséghez eljuttatott anyagunkra utaluk.

AKIT CSAK A JAVASLATOK ERDEKELNEK, A STATISZTIKAKAT ES MEGFIGYELESEKET ATUGORVA LAPOZZON A 4.
RESZRE (7. OLDAL).

2. Az éjszakai versenyek szamszerii adatai és tipusai

A 2010-2020 kozotti idészakban ©sszesen 78 éjszakai futamot vizsgdltunk, az ezeken induldk
korosztalyok szerinti megoszlasat az 1. tdblazat mutatja.

1. tdbldzat: Ejszakai induldk széma és részardnya

Korosztaly Indulék szama Részaranya [%]
Utanpatlas 1053 13.4
FelnGtt 1644 20.9
Szenior 3842 48.8
Nyilt 964 12.2
Nem ismert 370 4.7
Osszesen 7873 100.0

Az utolso sor (Nem ismert) Gsszesiti azoknak a versenyek részvételi adatait, amelyekben nem volt
korosztalyos bontds. Az éjszakai versenyzés egy kiilon kategoridjat jelentik a 24-6ras verseny szirkiileti
és éjszakai palyai. Az ezekre vonatkozd adatok kinyerése nagyon nehézkes volna, ugyanakkor csak
keveset adhatnanak az altalanos jellegl problémak megoldasahoz, ezért vizsgaldodasunkbdl a 24-6ras
versenyt kihagytuk.

A részvétel évenkénti megoszlasat a 2. tablazat tartalmazza. (Megjegyezziik, hogy az atlagolasbdl két
10 f6 alatti l[étszamu versenyt (2014-bél és 2015-bd6l) kihagytunk.)



2. tdbldzat: Ejszakai részvétel évenkénti megoszldsa

Ev Részvev6k szdma Versenyek szdma Résztv./verseny
2010 608 5 122
2011 700 8 88
2012 940 8 118
2013 749 7 107
2014 664 7 109
2015 706 9 87
2016 616 6 103
2017 782 7 112
2018 643 7 92
2019 761 8 95
2020 704 6 117

Osszesen 7873 78 101

A szemléltetés kedvéért az utolsé oszlopot diagram formajaban is bemutatjuk az 1. dbran:

Ejszakai atlagos részvétel (2010-2020)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

1. dbra: A résztvevék versenyenkénti dtlagos szama évenként
Az éjszakai versenyek durvan 6t csoportba oszthatdak:
a) Tobbnapos nappali versenyek kiséréversenyei
b) Regionalis éjszakai bajnoksagok
c) Hétkozi nappali versenyek éjszakai folytatasai

d) Egyedildllé éjszakai futamok
e) Ejszakai Orszagos Bajnoksagok

2.a) Tébbnapos versenyek éjszakai kiséréversenyei

A tobbnapos versenyek atlagos részvételi adatait a 3. tdblazat mutatja. Ennek masodik oszlopaban az
adott verseny megrendezésének szama szerepel a 2010-2020 k6zotti idészakra, a harmadik oszlop az
atlagos részvételt mutatja.

3. tdbldzat: Ejszakai kiséréversenyeken részvevék dtlagos szdma

Verseny Db. Atl. részvétel
Balaton Kupa 1 115
Szélrdzsa 9 95
Nograd Nagydij 7 88
Jonathermal, Maccabi, DAR 4 74
Kalocsa Kupa 1 68

Osszesen 22 89




A felsorolt versenyek kozott van proldg, vagy két nappali versenynap el6tti, és van két nappali futam
kozott rendezett éjszakai futam. Van kozottik erdei és varosi verseny is.

2.b) Regiondlis éjszakai bajnoksdgok

A 2010-2020 kozo6tti versenynaptarban a 4. tdblazatban felsorolt regionalis bajnoksagokhoz taldltunk
eredményeket. Egyes bajnoksdgok elmaradtak, mdsoknak az eredménye a versenynaptarban nem
taldlhatd. A regionalis bajnoksagok tébbnyire, de nem mindig, tobb megye kdz0s rendezésében
zajlottak. A kozosen is rendez6 megyék bajnoksdgait azonos sorban mutatjuk be akkor is, ha
esetenként csak az egyik megye neve alatt szerepelt a versenynaptarban.

4. tabldzat: Regiondlis éjszakai bajnoksdgok részvevéinek dtlagos szama

Verseny Db. Atl. részvétel
Baranya-Somogy 8 34
Vas-Veszprém-Zala 8 35
Heves-Jasz-Nagykun 4 40
Komarom-Esztergom 1 64
DAR 2 35
Osszesen 22 37

Megjegyzendd, hogy a DAR tdbbnapos versennyel egyltt rendezett forduldjat az el6z6 szakaszban
vettik figyelembe.

Tobb esetben az éjszakai futamok el6tt ugyanaznap nappali regiondlis bajnoki futamokat is rendeztek.

2.c) Hétkozi nappali versenyek éjszakai folytatdsai

Néhany budapesti szerdai edz6versenyen kisérleteztek a rendez6k a palyak éjszakai fenntartasaval. Az
5. tdblazat ezeket foglalja Ossze.

5. tabldzat: Hétkézi versenyek éjszakai folytatdsai részvevdinek dtlagos szama

Verseny Résztvevdk sz.
Lindenberg Kazmilla Szupersprint 2015 13
Vakondok Kupa 2019 ?
Szélrdzsa 2020 33
Osszesen 46+?

A Vakondok Kupa éjszakai futaman indultak szdma a versenynaptar adatbdazisdaban nem taldlhaté meg,
de a résztvevik visszaemlékezése szerint igen alacsony volt.

2.d) Egyediildllo éjszakai futamok

Az elmult tiz évben néhany kezdeményezés volt 6nalld éjszakai versenyek rendezésére. Ezek kozil
kiilon kategoriat képvisel a Postas Ejszakai, amelyik ebben az id6szakban a legtébbszor megrendezett
rangsorold éjszakai kupaverseny volt, dltaldban nem Budapest kdzvetlen vonzaskorzetében. Kilon
tablazatot szentellink neki:

6a. tabldzat: Ondllo éjszakai versenyek részvevéinek dtlagos széma

Verseny Db. Atl. részvétel
Postés Ejszakai 11 79

Megjegyzendd, hogy egy alkalommal az éjszakait a nappalival egyltt rendezték, ez azonban nem
torzitja jelentGsen a fenti statisztikat.



Az egyediildllé éjszakai futamok masik tipusat alkotjak az 6nalléan rendezett budapesti kisversenyek.
Ezeket foglalja 6ssze a 6b. tablazat. A tablazatba belevettik a kés6délutani lampas edzések 2021-ben
eddig megtartott futamait is

6b. tabldzat: Ondllé éjszakai kisversenyek részvevéinek dtlagos szdma

Verseny Db. Atl. részvétel
Kdposztaska, Sapadt Hold 4 94
Budapest Bajnoksag 2012 1 130
KésGdélutani lampas edzés 3 136
Osszesen 8 115

Erdemes megjegyezni, hogy ezek a futamok mind Budapest kénnyen elérhetd terepein zajlottak.

Miel6tt ratérnénk az EOB-ra érdemes néhany széban bemutatni a kapcsolddd versenyek hatdsat az
éjszakai részvételre. Ezt legjobban a Délalfoldi régidban rendezett regionalis bajnoksdggal
illusztralhatjuk, amit a 7. tablazatban foglaltunk 6ssze.

7. tabldzat: Mds versenyek hatdsa a regiondlis részvételre — a DAR példdja

Verseny Résztvevdk sz.
Tobbnapos verseny kiséréje, 2012 118
Kétnapos verseny elsé napja, 2010 39
Onallé verseny mésokkal egyidében, 2011 32

2.e) Ejszakai Orszdgos Bajnoksdgok

Az EOB-k elemzéséhez az utdbbi 15 év adatait hasznaltuk fel. A részvételi adatok évenkénti alakulasat
a 8. tablazat és a 2. abra mutatja (ez utdbbi a jelmagyarazattal egyitt).

8. tabldzat: EOB évenkénti adatok

Ev Részvevék Id6pont Helyszin Kiséréverseny Kv résztv.
2006 233 maj.27. Ujdsrogd -
2007 223 maj.05. Herend Herend K. (2 napos) ~200
2008 199 jun.14. Brennbergbdnya Szentendre K. Ausztria 128
2009 196 m3j.30. Szin (Aggtelek) Borsod K. 371
2010 317 maj.08. Ruzsa Maccabi K. 302
2011 330 maj.14. Agasegyhaza Szentendre K. 170
2012 256 jun.09 Pirto Szeged K. 164
2013 279 jun.08. Orfl Meteor K. 1. f. 51
2014 308 okt.23. Répashuta -
2015 276 jun.06. Héreg -
2016 298 jan.11. Zsana Papp J. ev. 90
2017 319 jan.10. Visegrad -
2018 264 jun.09. Orfd Meteor K. 1. f. 108
2019° 334 jun.22 Pomaz EVB
2020° 341 szep.26 Bodoglar EVB
Atlag 278

* Az Egyesileti Valtdbajnoksaggal egyitt rendezve
A kiséréversenyek kiemelése a Versenynaptar jeloléseit koveti.
A korosztalyonkénti 15 éves részvételi atlagokat a 9. tablazatban foglaltuk dssze.

Erdemes itt megjegyezni, hogy a részvételi szamokban 2010-ben tapasztalt ugrashoz a nyilt kategériak
bevezetése is hozzajarult, a 9. tablazatban ezek szamat a 2010 és 2020 kozotti idészakra atlagoltuk.



Ejszakai OB részvétel (2006-2020)
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2. dbra: Az EOB résztvevéinek dtlagos szdma évenként és korosztdlyonként

9. tdbldzat: Az EOB résztvevdinek dtlagos szdma korosztdlyonként

Korosztaly Résztvevik sz. Részarany [%]

Utanpdtlas 48 17.3
Feln6tt 50 18.0
Szenior 163 58.6
Nyilt 25 6.1
Osszesen 278 100.0

Az elemzés és kovetkeztetés soran kitériink az EOB induldi 1étszam elégséges, vagy nem elegendd
voltara. Az 6sszehasonlitast segitendd idézziik néhdny hasonld méreti verseny 2019-es adatait a 10.
tablazatban.

10. tabldzat: Néhdny 2019-es verseny részvételi adatai

Verseny Formaja Induldk szama
Orség Kupa kétnapos 298
MEFOB egyéni+valtd 59
MOM Kupa egynapos 262
Kalocsa Kupa kétnapos 354
Honvéd Kupa kétnapos 300
Eger ND kétnapos 433

Az éjszakai versenyek rendezésének egy fontos szempontja, hogy mikor kezd6dhet (és ezaltal mikor
végz6dik). A lehetséges 0-id6t a napnyugta id6pontja determindlja. A 11. dbran 6sszefoglaltuk a 2021-
es naptari napnyugtak idépontjait a széba johetd hdnapok kozepén.

11. tablazat: Napnyugta idépontja

Datum Napnyugta
apr.15. 18:34
maj.15. 19:15
jun.15. 19:43
jul.15. 19:37
aug.15. 18:56
szept.15. 17:56

okt.15. 16:56




3. Az éjszakai versenyek szamszer{i adatainak elemzése

Az aldbbiakban az el6z6 fejezetben 0sszefoglalt szamszer( adatokbdl adédd megallapitdsokat soroljuk
fel tablazatos alakban.

Ssz Megallapitas Hivatkozas Megjegyzés

1. Az éjszakai versenyek résztvevGinek kozel 49%-a 1.tabldzat Az ONEB 2020 megfeleld
szenior, 21%-a feln6tt, 13%-a utanpotlaskoru szamai: 47%, 6%, 35%

2.  Atlagosan évi 8 éjszakai versenyt rendeznek 2.tablazat = A 2019. évben 196 verseny volt,

ebbdl 8 éjszakai

3. Aversenyenkénti atlagos létszam 101 f6 2.tablazat Az EOB-t beleértve

4. | Arészvétel 11 éve kis ingadozasokkal azonos 1. abra 87 és 122 kozott van

5. Az éjszakai versenyzés 11 év alatt kozel 8000 1. és 2. Ez a szam kb. azonos az id6szak
rajthoz allast jelentett tablazat ONEB rajtjaiéval

6. Az éjszakai versenyek kb. 30%-a kisér6verseny 2.és3.tabl 78 kozil 22

7. Az éjszakai kiséréversenyek atlagos létszama 89 3. tablazat

8. Harom visszatéré éjszakai kiséré verseny van: 3.tdbldzat = A Kalocsa K. Uj kezdemé-nyezés,
Szélrdzsa, Nograd ND, Délalfoldi lehet visszatér6

9. 5 terlilet és Budapest rendez tobbé-kevésbé 4.tdbldzat A Bp. bajnoksdg toébbnyire
rendszeresen regionalis éjszakai bajnoksagot 0sszevont mas versennyel

10. Aregionadlis bajnoksagok atlagos létszama 37 f6 4. tabldzat | Bp. nélkil szdmolva

11. Harom kisérlet tortént hétkozi egylittes nappali és = 5. tablazat
éjszakai versenyre, max. 33 résztvevével

12. Csak néhany (tobbszér megrendezett, vagy 6a. és 6b.
egyszeri) onallo éjszakai verseny létezik (Postas, tablazatok
BMG, Késédélutani)

13. Az 6nallé erdei verseny (Postas) atlagos részvételi 6a. tablazat Tobbnyire nem Budapest
szama 79 f6 kozvetlen kozelében

14. A budapesti kisversenyek atlagos részvétele 115 6b. tabl. Budapesti terepeken

15. A kés6délutdni lampds edzések atlagos részvétele = 6b.tablazat Kdnnyen megkozelithetd,
136 f6, az utanpotlas aranya 39%! részben kivilagitott terepek

16. Az éjszakai részvétel nagyon érzékeny a 7.tablazat
csatlakozd, vagy parhuzamos rendezvényekre

17. Az EOB-k résztvevSinek kdzel 59%-a szenior, 18%- 9.tabldzat Az ONEB 2020 megfeleld
a felnGtt, 17%-a utanpdtlaskoru szamai: 47%, 6%, 35%

18. Az EOB résztvevdinek atlagos szama az utébbi 15 = 8.-9. Az utébbi 10 évben 301 * kb.
évben 278 tablazat 10%

19. Az EOB részvétel enyhén ndvekvé tendenciaju 2. 4bra

20. Az utébbi évek enyhe novekményét f6ként az 2. dbra
utanpotlaskoruak adtak

21. A Budapesthez kozelebbi terepeken a részvétel 8.tablazat = Brennbergbdnya, Szin, Orfd, vo.
magasabb, a tavolibbakon alacsonyabb Visegrad, Pomaz

22. A publicitds és a varhaté minéség a részvételt 8. tablazat  Id. pl. 2010. és 2011.
szintén befolyasolja

23. Az EOB kiséréversenyeinek kevés kimutathatdé 8.tabldzat A  kiséréversenyek létszama
hatésa van az EOB |étszamara és viszont. befolyasolja a jovedelmezbséget

24. Az EVB-vel egyiitt-rendezés a létszdmot csak kis = 8. tablazat
mértékben noévelte (figyelemmel az el6z6 négy
megallapitasra is).

25. Szdmos egy- és kétnapos kupaversenyt rendeznek = 10.tdblazat pl. MEFOB sokkal kisebb, MOM
az EOB-hez hasonlé részvétellel egynapos

26. Kés6nydron — koralsszel viszonylag kordn 11.tdbldzat Els6 rajt 1 éraval napnyugta utdn

indithaté éjszakai verseny



4. Kovetkeztetések, javaslatok

Az elemzés megallapitasaibdl kiindulva kdvetkeztetéseket vonunk le és javaslatokat teszlink az éjszakai
versenyzés fejlesztését szolgald szervezési-rendezési témakorokben.

A szamokbdl és megallapitasokbdl néhany dlitaldnos érvényii javaslat és ajanlds kovetkezik:

o Az éjszakai versenyzés tovabbfejlesztésének kulcsa az utdnpdtids korosztaly minél szélesebb
korl és minél korabbi bevonasa e versenyagba.

e Az éjszakai versenyzési alkalmak szamdt az Osszes versenytipusban (kis- és rangsorold
versenyek, 6nallod és kiséréversenyek) névelni sziikséges.

o A rendezési hajlanddsag novelése érdekében is sziikséges az induldk szamanak ndvelése.
Ebben, az utanpotlas bevonasa mellett segithet, ha (legaldbb is kezdetben) a verseny népszerd
és kénnyen megkoézelithet6 helyszineken zajlik.

e A bevezetett, nagylétszdmu tébbnapos orszagos versenyek rendez6it 6sztondzni ajanlott
éjszakai kiséréversenyek megrendezésére.

A 2. fejezetben az elemzéseket a versenyek Ot csoportjara végeztik el. A kovetkeztetések
szempontjabdl elegendd harom versenytipussal foglalkozni, a korabbi csoportokrél megfogalmazott
megfigyelések e harom tipusra alkalmazhatdak. A megkilonboztetett tipusok:

a) Ejszakai kisversenyek (edzések, népszerisitk, nem rangsoroldk)

b) Ejszakai rangsoroléversenyek (regiondlis rangsoroldk, regionalis bajnoksagok, orszagos
rangsoroldk)

c) Ejszakai Orszagos Bajnoksag

4.a) Ejszakai kisversenyek

Cél: Az ilyen versenyek/edzések célja a versenyz6k és a versenyzGi utanpoétlas lehet6 legszélesebb
korének bevonasa, az éjszakai versenyzés megkedveltetésének igényével, valamint a versenyzési kedv
kielégitése a legegyszer(ibb eszkdzokkel.

A fenti adatokbdl, megallapitasokbdl és az elmult id6szak tapasztalataibdl a koévetkezd ajanlasok
fogalmazhatdok meg:

o Azilyen versenyeket célszer(i részben kivildgitott (lakott teriletet, vagy parkot is tartalmazd)
terepen rendezni.

o Tomegkoézlekedéssel konnyen elérheté versenykézpont javasolt.

o A kezdék szamdra nagyon egyszerii, konnyen teljesithetd palya(ka)t is célszer( tervezni.

e A kezdGknek batran adhatdk tovdbbi kénnyitések is (Um. szlrkileti indulds; paros, vagy
csoportos indulds; indulds szil6vel, vagy edzével).

e Ha 6nallé eseményrél van szd, a tanuldk szamara idealis a pénteki nap.

e Tobbnapos verseny két nappali futama kézétti estén is megrendezhetd.

e Vonzaskorzettel rendelkez tdjfuto kézpontok szamara kilondsen ajanlott.

o Sorozatként novelheté a részvétel, a 3SZ-hez hasonld 0Gsszetett eredményszamitds is
gyakorolna némi vonzer6t.

o Atéliidészak kiillonosen alkalmas késdédélutani népszer(sit6 [dmpds edzésekre.

e Nagyobb nevel6-egyesiiletek tartsanak rendszeres éjszakai edzéseket, esetleg megnyitva
kiils6 résztvev6k szamara is.

4.b) Ejszakai rangsorolo versenyek

Cél: A versenyz6k minél szélesebb kérének bevondsa szinvonalas, igényes éjszakai versenyekbe, ezek
megkedveltetése és indulé-létszdmuk novelése, az eredményorientdlt versenyz6k igényeit is
kielégitve.

Py’

Az el6z6 fejezetek adataibdl és megfigyeléseibdl levonhatd ajanlasok és Gj gondolatok:



Az éjszakai rangsorold versenyeket célszerli hasonlé, vagy magasabb szintli nappali
rangsorolé versennyel egylitt (azonos, vagy kiilén napon) rendezni.

Ez fokozottan igaz a regiondlis éjszakai bajnoksdgokra, amelyek induldlétszama eddig
(néhany kivételtél eltekintve) méltatlanul alacsony volt.

Megfontolandd, hogy a kiemelt rangsorolé/vdlogato hétvégén legyen egy rangsorolé éjszakai
verseny is.

Tobbforduldés nappali versenysorozat mellett rendezett éjszakai rangsoroldra ki kellene
dolgozni egy olyan algoritmust, ami lehet6vé tenné az dsszetett eredményben az éjszakai
eredmény (opciondlis) figyelembe vételét (pl. kies6é eredményt megengedve).

Hosszabb tavon érdemes lenne kisérletezni éjjel-nappali 6sszetett rangsorold versenyekkel is.

4.c) Ejszakai Orszdgos Bajnoksdg

Cél: Az EOB létszamanak emelése, ezen beliil kiemelten az utanpdtlas-koruak bevonasa és a felnétt
kategoridk [étszamnovelése.

Végiil

Megfontolandd az EOB kiterjesztése a 14-es korosztdlyra.

A tobbi egyéni bajnoksaghoz hasonléan az EOB is legyen kiemelt rangsorold verseny az annak
megfelel6 szorzéval

A létszammaximalizalds érdekében egy ideig torekedni kellene arra, hogy az EOB az orszdg
ko6zépso régiojaban legyen.

Megitélésiink szerint egy kb. 300 f6s verseny megrendezése mar lehet 6nmagaban is rentabilis,
ennek ellenére, a rendezés kifizetdévé tétele érdekében, az EOB mdsnapjdra javasolt
orszdgos rangsorolo (még inkabb kiemelt rangsorold) versenyt tervezni.

Az EOB 6sszevonasa mas bajnoksagokkal nem javasolt.

Az EOB szamara legalkalmasabb id6pontnak szeptember kézepe t(inik.

Az olvasdban esetleg felmeriilhet a gondolat, hogy az anyag 6sszedllitoi tulhangsulyozzak az éjszakai
versenyzés jelentdségét és nincsenek tisztaban a helyes aranyokkal. A kételked6ket megnyugtatandd
kijelenthetjuk, hogy az éjszakai versenyzésnek a teljes tajfutd sportban képviselt és képviselhet6
sulyaval tisztaban vagyunk, semmiféle érdemtelen prioralasra nem toreksziink és az olvaso esetleges
ilyen benyomasa pusztan annak kdszonhetd, hogy ez az anyag koncentraltan és célzottan csak evvel a
témaval 6hajtott foglalkozni.

Bizunk abban, hogy az olvasék és ezen beliil a dontéshozdk a témat érdeme szerint fogjak kezelni, és
ennek megfelelGen vesznek részt az anyag célkitlizéseinek a megvaldsitasaban.

Koszonet illeti Balla Sandort és Juhdasz Viktort az anyag javitasa érdekében tett értékes javaslataikért.

Az anyagot Osszedllitotta: Lux Ivan

Budapest, 2011. januar 29.



