SZT utdnpotldas edzétabor 2020. 08. 17-19.

Szombathely-Velem-Kistolmdcs

Vdltozds az eqyik edzésidépontban

2020. 08. 17. hétfé — KIHIVAS NAPJA (Edzések: Geosits Bea, Fehér Fec, Birdosi Zoltén)

10 6ra: Utvonalkévetés Velemben — Nagyoknak — Irottké futas

13 6ra: Mikrosprint valté Velemben az Alkotéhaz udvaran

15 éra: Velem — Holthegy — pontbegytijté

Utazas mikrobusszal - indulds a Haladas sportoldi bejaratatél 8 orakor

érkezés a Haladas sportoldi bejaratdhoz 17 érakor

2020. 08. 18. kedd — SPRINT EDZESEK NAPJA (Edzések: Geosits Bea, Gysrffy Kristof, Alpar Dénes)

10 6ra: Cs6nakazd tonal — résztdv edzés hendikep induldssal — Cséto régi hidjanal taldlkozas
14 éra: KO sprint edzés — Oladi lakételepen (Selejtezd: 14.00 6ra, EI6Gdontd: 16.00 éra, Dont6: 17.00 éra)
20 6ra: F6 tér — alkonyati pontbegy(ijt6é edzés — csaladdal és baratokkal

Taldlkozas minden edzés el6tt % 6raval a helyszineken

2020. 08. 19. szerda — TECHNIKAI KIHIVASOK NAPJA (Edzések: Proganyi Mark)

De: Kdzéptavu palya

Délben furd6zés a Kistolmacsi téban

Du: Multitechnik palya

Utazas Kistolmdcsra mikrobusszal a Haladastol
indulds: 8 érakor

varhato érkezés 17-18 éra kozott

Az edzések dija: 500 forint/edzés.
Az utazast csak korlatozott Iétszamban tudjuk biztositani, 400 forint/f6/Velem és 1500 forint/f6/Kistolmacs aron.
Az edzG6taborban étkezést nem biztositunk, mindenki hozzon magaval élelmet és frissitét is.

Kedden és szerdan van lehetGség az edzések kornyékén ebédelni, étkezni.

Jelentkezési hatarid6: 2020. 08. 16. 20.00 é6ra.

Az aldbbi Grlap kitoltésével tehetitek meg:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAi4KO62JheRNL7RMasR3TpmSZ2vmEVV8NS5ICEgHIPANBCTw/vi

ewform

Varunk mindenkit, késziiljlink egy(tt a kbvetkez6 bajnoksagokra!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAi4KO62JheRNL7RMqsR3TpmSZ2vmEVV8N5ICEgHIP4NBCTw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAi4KO62JheRNL7RMqsR3TpmSZ2vmEVV8N5ICEgHIP4NBCTw/viewform

