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1. Bevezető
Jelen írásunkkal azoknak szeretnénk segítséget nyújtani, akik fontolgatják, hogy belevágjanak mikrosprint verseny rendezésébe, de mindeddig nem tudták hogyan fogjanak hozzá. Mikrosprint versenyt rendezni nem nagy ördöngösség. Térkép elkészítésével együtt sem több, mint 1-2 ember 1-2 napi munkája. Viszonylag kevés ráfordítással tehát olyan remek „atrakciót” hozhatunk létre, amellyel vonzóbbá, színesebbé tehetjük tájfutó versenyeinket, vagy akár önálló rendezvényként népszerűsíthetjük, érthetővé tehetjük vele a tájfutást.
Elsősorban azoknak a kluboknak ajánljuk a mikrosprint kísérő versenyek rendezését, akik szeretnék hangulatosabbá, élvezetesebbé tenni saját versenyeiket, egy újfajta szolgáltatást nyújtva a rendezvényeiken.
2. Terep kiválasztása
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Kis túlzással azt mondhatjuk, mikrosprint versenynek mindenféle terep megfelel. A három legfontosabb kritérium, hogy legyen rajta elég objektum (A nagy tisztás 3-4 jellegfával nem igazán alkalmas), a terep ne legyen bozótos, vagy túl meredek illetve lehetőleg minél közelebb legyen a fő esemény céljához. Ha 1-2 napos tájfutó verseny mellé szervezünk Mikrosprintet akkor a terep mindenképpen a célból (vagy a versenyzők fő tartózkodási helyétől) látható távolságra legyen. Többnapos versenyek esetében, délutáni kísérőversenynél ettől már akár el is térhetünk, de ekkor törekedjünk arra, hogy minél látványosabb, helyen lehetőleg a fő szálláshely közelébe rendezzük a versenyt. 
A legideálisabb terep a park vagy parkerdő, ahol a fák úgy 5-10 méter távolságban vannak egymástól és kellő számú
egyéb mesterséges objektum is van a terepen.
3. Térkép elkészítése
Mikrosprint térkép elkészítéséhez az is bátran hozzáfoghat, aki eddig még nem készítette tájfutó térképet. Sőt talán azt is elmondhatjuk, hogy míg a mikrosprint a laikusok számára is érthetővé és könnyen megtanulhatóvá teszi a tájfutást, a mikrosprint térkép készítés előszobája lehet annak, hogy valaki tájfutó térképet készítsen. Mi az első mikrosprint és tájfutó térképeinket nagyjából egy időben készítettük el, tehát elmondhatjuk, hogy mindenféle térkép készítő múlt nélkül vágtunk bele.
7. Rendezőktől hozzánk eljuttatandó dokumentumok
Fontosnak tarjuk, hogy az összes mikrosprint versenyről elérhető információ egy helyen megtalálható legyen, ezért kérjük a rendezőket, hogy az alábbi dokumentumokat jutassák el hozzánk.
A verseny előtti kiírás. A kiírást kitesszük a mikrosprint honlapra, és az mtfsz oldalra is.
A versenyről készült térkép, és az eredménylista.
Ezen kívül kérjük, hogy a mikrosprint térképekre a mikrosprint emblémát is tegyék fel, ami letölthető a mikrosprint honlapjáról.
A dokumentumokat a pelyhed@gmail.com címre küldjétek.
8. Elérhetőség
	Pelyhe Dániel
Telefon:
Email: pelyhed@gmail.com 
	Goldmann Róbert
Telefon: 0620/219-1023
Email: grobi@nograd.net 


Web: www.mikrosprint.hu 
Bármilyen mikrosprinttel kapcsolatok kérdéssel, kéréssel kérjük forduljatok hozzánk.
A kódnélküli mikrosprinten a beérkezett hibapontos versenyzőket utólag tudjuk a hibapontjaik szerint rendezni, a mikrosprintes Macr-O-ban pedig egyenlőre külön minden versenyzőre ki értékelni az eredményét.
A mikrosprint váltót, illetve egyéni váltót a SportIdent váltó programjával érdemes megrendezni. Farszta pályáknál érdemes több pontot használni, ilyenkor a sok farszta pont helyettesítheti a csalipontokat.
6. Segítség a rendezéshez
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Eddig évente Magyarországon 7-8 mikrosprint versenyen lehetett elindulni, de külföldön is több sikeres verseny zajlott már le (Spanyolországban, Angliában…)
Szeretnénk, ha Magyarországon, és külföldön is egyre többen rendeznének mikrosprint versenyeket. Ehhez többfajta segítséget is nyújtunk, mert tudjuk, mindig nehéz belevágni az újdonságokba.
Térkép:
Egy normál versenyre elkészítendő térkép több hónapos munkát igényel, digitalizálása akár több hétig tart. Egy mikrosprint térkép elkészítése és digitalizálása 1, maximum 2 napot vesz igénybe, így a normál térkép elkészítéséhez viszonyítva nem nagy „befektetés”.
A térkép elkészítésénél érdemes ezen dokumentum 3. - a térkép elkészítése – részét elolvasni.
Amennyiben mégsem lenne a klubnak a térkép elkészítéséhez kapacitása, vagy megfelelő szaktudása, úgy segíthetjük, átvállalhatjuk a térkép elkészítését.
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Felszerelés:
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Mikrosprint versenyekhez, biztosítani tudjuk a rendezéshez szükséges eszközöket.
Mikrosprintes rajt-transzparens, mikrosprintes cél-transzparens, bóják (15cm*15cm), állványok (SI tartós), valamint az eredményhirdetéshez egyedi mikrosprintes érmeket, és díjakat is.
Lebonyolítás:
Egyes versenyeken a teljes verseny lebonyolítását is vállaljuk. Ehhez kérjük, hogy már a versenyévad elején keressetek meg bennünket.
A térkép készítését legcélravezetőbb egy üres négyzetrácsos lapon elkezdeni. Valamilyen alap térkép használata csak kivételes esetekben ajánlott. Ilyen kivételes eset, ha a területről a korábbiakban készült már legalább 1: 1 000 méretarányú térkép (többnyire közmű térkép, vagy valamilyen földhivatali térkép) amely az utakat és házakat mérethelyesen ábrázolja. Tájfutó térképek akár park térképek felnagyítása többnyire nem használható, hiszen azon  lévő kis hibák valamint a tereptárgyak ott alkalmazott egyszerűsített ábrázolásainak felnagyításai már meglehetősen pontatlanná teszik az így kapott alaptérképet.
Vegyünk tehát egy spirál kockás lapot (vagy egy 1cm*1cm-es négyzetrácsosan nyomtatott lapot) és a terep egyik sarkából indulva vegyük fel -irányt figyelve és lépést számolva- az objektumokat (fákat). Előtte mérjük le pontosan, mekkora is egy páros lépésünk. Helyesbítéshez ideális méretarány tapasztalataink szerint 1: 300 -1: 500 közötti méretarány. Előbbinél 1cm a valóságban 5 méter, utóbbinál 3 méter. Tehát ha egy páros lépésünk 1,5 méter, akkor ahhoz, hogy lépésük a térképen pont fél cent legyen 1:300-as méretarányú javítást kell választani.. Érdemes a javításhoz használt méretarányt a páros lépésünkhöz megválasztani, mert, így a rácsháló nagyban megkönnyíti a javítást, ami nagyon pontos és gyors munkát tesz lehetővé. 
Általában egy, két A4-es lapnyi helyesbített területen akár egy több fordulós versenyt is megrendezhetünk. Az objektumsűrűségtől függően egy mikrosprint térkép 10 000 - 30 000 m2-ig terjedhet.
A mikrosprint jelkulcs az IOF ISSOM (sprint jelkulcs) jelkulcsára épül, alapvetően annak a 200%-os nagyítását használja (néhol vannak kivételek). Fontos előre rögzíteni, hogy a mikrosprint jelkulcsot mindig az aktuálisan javított térkép objektumaihoz lehet igazítani (útszélesség, objektumok körvonala, különleges alakzatok). 
Érdemes megtekinteni az eddigi mikrosprint térképeken elhelyezett jelkulcsokat is, www.mikrosprint.hu  – eredmények menüpont.
A következő részben leírt térképhelyesbítés pontos jelkulcsát lásd a mikrosprint jelkulcs mellékletben.
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Mivel a mikrosprint térkép nagy méretarányú, ezért lényegében minden objektumot lehet ábrázolni, jóval többet, mint a hagyományos tájfutó térképen, a mikrosprint térkép egyedisége lényegében ebben rejlik.
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Fontos elv a Mikrosprint készítésénél, hogy lehetőleg minden tereptárgyat mérethelyesen vegyünk fel.  Első térképeinken még a fákat is egyenként egyedi törzsátmérő méretükkel vettük fel, de utóbbi időben ezt már egyszerűsítettük és a viszonylag homogénebb erdőkben 3-4 típusba osztályoztuk őket.  A többi tereptárgynál is törekedjünk erre és amit lehet felülnézeti ábrázolással  jelenítsünk meg. (Pl. padok, asztalok, hinták homokozók), erre használhatóak a kontúrvonalak. Hagyományos tájfutó jeleket 
objektumok esetében is inkább csak pontszerű, még ilyen méretarányos sem megjeleníthető tereptárgyak esetében használjunk (30-40 cm-es „sziklák”, hasonló méretű gödrök, kis oszlopok, karó stb.), valamint a kirajzolható tereptárgyak kontúrjaként (pl. utak, ösvények [image: image9.jpg]


mérethelyes szélességgel a széleiken a tájfutásban használt jelekkel vagy kisebb szárazárok esetében felnagyított szárazárok jellel).
Sajátossága a mikrosprint térképeknek a terep fedettség ábrázolása. Miután a méretarány megengedi a térképen nem csak a réten álló fa törzsét, hanem annak lobkoronáját is ábrázolni tudjuk, így a fehér és sárga kicsit más értelmet nyer. Sárga az ahonnan felnézve látszik az ég, fehér az ahonnan nem. Az 1-es és 2-es 3-as zöld alkalmazása is kismértékben eltérhet, hiszen ezekkel a színekkel ábrázolhatjuk a kisebb-nagyobb bokrokat, vagy a fenyőfák nehezebben átjárható „lombkoronáját”. 
Domborzatot és általában az utakat is mindig a tereptárgyak után vegyük fel. Nincs általános szabály, a szintvonal közre alkalmazott magasságra, nagyban függ a terep adottságaitól (de általában 1 vagy 2 méteres alapszintközt érdemes használni), lényeg talán az, hogy minden kis domborzati elem (akár fél méteres is) jól ábrázolható legyen.
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Rendkívül részletgazdag terepeken (gyakorlatilag viszonylag sűrűbb erdőkben ahol 1-3 méterre vannak a fák) a korábban említett általános gyakorlattól eltérően (irány levétel, lépésszámolás) sokkal jobb és gyorsabb módszer, ha kordonok segítségével rácshálót terítünk a terepre. Ehhez a terep szélén ki kell húznunk egy kb 60-80m hosszú kordont, amelyre merőlegesen 3m-enként 2-3 másik kordont (70-90m) feszítünk ki. Ezeket a kordonokat érdemes előtte 3m -ként filccel, szigetelő szalaggal jól láthatóan bejelölni. A helyesbítés során nincs más feladat, mint két kordon közötti soron végigmenve, a kordonokon jelölt rácspontok pontjaihoz viszonyítva felvenni a tereptárgyakat. Ha egy sorral végeztünk, akkor a szélső kordont áthelyezzük 3m-rel arrébb így egy újabb 3m-es „folyosót”  javíthatunk ki. Ezzel a módszerrel meglehetősen 
használunk, akkor akár az SI szoftver és rendszer használatában járatlanok s könnyen megrendezhetik a versenyt.
A rendezés lényegében teljesen ugyanúgy zajlik, mint egy normál verseny rendezése, de a felvezetés, cél, rajt kiépítése jóval kevesebb munka. A pontokat ne dugjuk el, a mikrosprint nehézsége a sok pont közül a megfelelő kiválasztásában rejlik.
Ha az eredményhirdetést nem közvetlenül a mikrosprint verseny után kell megtartani a legegyszerűbb kiértékelési mód a hőnyomtató használata, amiből a verseny után kiolvashatjuk az eredményeket. 
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Egyébként, ha van időnk bevinni a nevezéseket, akkor – mint egy normál versenyen – rögtön nyomtathatjuk az eredményeket.
Mindkét esetben ajánlott egy név, club, SI dugó nevezési lap kitöltése a nevezéskor.
Minden mikrosprint versenyen érdemes csalipontokat is használni, azaz olyan pontot, ami egyik pályában sem szerepel. Ezeket úgy kell elhelyezni, hogy megnehezítse a tájékozódást. Általában 20-25 versenyen használt pont mellé ugyanennyi csalipont már eléggé izgalmassá teszi a versenyt. Csali pontoknak és persze rendes ellenőrző pontoknak a kisebb (15 X 15cm) bojákat érdemes használni.
5.3. Versenyszámok rendezési technikái
A normál versenyeknél – mivel bárki előre megnézheti egy versenyző futását – érdemes a pályába pillangós hurkot kialakítani, hogy több variáció is legyen egy pályán belül, illetve érdemes az első pontot hosszúra húzni, így legalább a rajtból nem lehet könnyen szemmel követni a versenyzőt, de szerencsére egy mikrosprint versenynél nem biztos, hogy érdemes egy futó versenyét teljesen végigkövetni (elég könnyű hibázni)…
A normál versenyre, az SportIdent OE verziója használható, de megrendezhető szoftver használata nélkül, kisverseny csomaggal és hőnyomtatóval is.
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A többfordulós versenyek rendezésénél, fontos, hogy minden futam előtt olyan karanténban különítsük el a versenyzőket, ahonnan nem látják a pályákat.
A többfordulós és időkiegyenlítéses versenyeknél, a döntő pályáit érdemes egy új térképen, vagy legalább a selejtezőtől eltérő pontokat felhasználva lebonyolítani, hogy mindenkinek egyenlő esélyt biztosítsunk.
A több selejtezős versenyeknél a SportIdent szoftver OESprint verziója, az időkiegyenlítéses versenyre, pedig a többnapos verzió használható.
4.9. Éjszakai mikrosprint
Az éjszakai mikrosprint versenyeken a bójákon elhelyezett, vagy el nem helyezett  fényvisszaverők tehetik érdekessé a versenyt. 
5. Mikrosprint versenyek lebonyolítása
Miután kiválasztottuk a megfelelő terepet, és kijavítottuk a mikrosprint térképet, nincs más hátra, mint az előbb említett valamelyik mikrosprint verseny lebonyolítása.
Szerencsére ez sem vesz nagyobb munkát igénybe, 2-3 emberrel az egész verseny megrendezhető.
5.1. A legfontosabb tervezési irányelvek:
· A versenyterület, főleg a rajt a normál céltól 100 maximum 200méterre legyen
· A térkép méretaránya 1:500 és 1:1000 közötti lehet, de lehetőleg 1:750-es legyen
· A mikrosprint egyéni győztes időt 2 perc 30 másodperc körülire kell tervezni.
· Ez a férfiaknál egy sík mikrosprint terepen 400-450m, nőknél 300-350 méter.
· Egy pálya legalább 10 de akár 20 pontot is tartalmazhat, lehetőleg hosszú, és rövid átmenetekkel kombinálva
· Figyelni kell, hogy ne legyen sok hurok a pályában, fontos a minél könnyebb 
olvashatóság
· A csalipontokat hasonló környezetbe érdemes kitenni, mint a környező pontok
· Az egy pályát futó versenyzők indítása között 30 másodperc különbség legyen
· Általában 20-25 pont elég egy verseny lebonyolítására, érdemes még közel ennyi csalipontot is használni
· Ha a nézőknek külön kordonozást építünk, ezt csak akkor tüntessük fel a térképen, ha nem könnyíti meg nagyon a tájékozódást
5.2. Nevezés, térkép, eredmény kiértékelése, csali pontok
Több napos versenyeknél, már érdemes az előző napokon elkezdeni gyűjteni a nevezéseket, de mindig a verseny napján szoktak a legtöbben nevezni.
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Ezért a térképeket mindenképen előre érdemes kinyomtatni. Eddigi tapasztalataink szerint egy mikrosprint versenyen a normál mezőny 20%-a indult el, de ez az arány az időjárás függvényében változhat.
Javasoljuk, hogy inkább legyen több térkép, és maradjon minden indulónál (a térkép mindig egy jó emlék a versenyről), minthogy el kelljen venni a beérkezőktől.
A Mikrosprint versenyeket sikeresen csak SI rendszerrel lehet rendezni. Csak ez tesz lehetővé, hogy kevés emberrel de mégis gyorsan és pontosan lebonyolítsuk a versenyt. Ha a versenyhez kisverseny csomagot és hőnyomtatót 
gyorsan és igen pontosan készíthetünk térképet még a legbonyolultabb terepekről is (eredmények menüpont).
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Térképrajzoláshoz OCAD, vagy OpenOrienteering Mapper programot használunk, amelynek használata még egy térképrajzolásban gyakorlatlan személynek is kis segítséggel könnyen elsajátítható. A pályák berajzolásához pedig a Purple Pen programot is használhatjuk, ha nincs legális OCAD programunk. A Mikrosprint térképet nem csak helyesbíteni, de rajzolni is egyszerübb. Mivel az ábrázolt terület kisebb, mint egy hagyományos tájfutó térképé, a nagyobb objektum sűrűség ellenére is akár elég az ingyenesen letölthető demo program által biztosított objektum szám korlát, így bárkinek ingyen rendelkezésére állhat a rajzoló program.
Helyesbítés után az elkészült, beszkennelt rajzainkat a OCAD programba háttér képként berakva 1-2 óra alatt megrajzolhatjuk, feliratozhatjuk a térképet. A kész térképek esetében az ideális méretarány az 1: 750-hez, de ettől mind felfelé mind lefelé eltértünk már. (1: 500 és 1:1 000 között)
A www.mikrosprint.hu oldalon megtalálhatjátok az összes eddig készült térképet is az eredmények menüpont alatt.
4. Mikrosprint versenyek fajtái
A következőkben felsorolt mikrosprint versenyformák csak irányadásnak szolgálnak, minden újítás, vagy ezen formák kombinálása - a versenyzők megelégedését szem előtt tartva  - kifejezetten előnyös lehet.
4.1. Normál egyéni mikrosprint
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Ez a versenyforma a legegyszerűbb. Itt minden induló egy sima mikrosprint pályát fut le, amit ugyanúgy kell teljesíteni, mint egy normál tájfutóversenyt. A legegyszerűbb módja, ha a versenyzők bármikor indulhatnak, de természetesen lehet rajtlistás, illetve karanténos megoldást alkalmazni (ekkor minden versenyzőnek a verseny kezdete előtt a karanténban kell tartózkodnia). Mindegyik esetben érdemes az indításhoz start dobozt használni, hiszen itt a másodperceknek is nagyobb szerepe van, mint egy hagyományos versenyen, és a pontos időmérést ez teszi lehetővé. Ezeket a pályákat lehet kombinálni pillangós hurkokkal, amik jobban szétszórhatják az egymás után induló versenyzőket. 
4.2. Több futamos mikrosprint
Ez a forma az egyik legkedveltebb, és leglátványosabb mikrosprint verseny.
[image: image17.jpg]


Ezt a versenyformát több napos versenyeken érdemes alkalmazni, amikor nem az utolsó napon rendezzük meg a mikrosprintet. A lényege, hogy a selejtezőfutamok eredményei alapján kerülnek a legjobbak a döntő futamba. Mind a selejtező, mind a döntő esetében érdemes rajtlistát (indítási időköz lehet fél perc) és rajt karantént alkalmazni. A rajtdobozos indítás itt is nagy segítséget jelent, mert nagyfokú rugalmasságot tesz lehetővé a rajtoltatásnál.(pl rajtlista elég ha a rajtolás tervezett sorrendjét tartalmazza) A selejtező futamok számát a várható indulói létszám alapján érdemes meghatározni. Egy futamban nem célszerű 40 embernél többet elindítani, hogy a rajtoltatás ne húzódjon túlságosan el. Általában elég 3 selejtezőfutamot tartani, amikből a legjobb 7 kerül a döntőbe, de természetesen lehet 3 (elődöntő, középdöntő, döntő) vagy akár több fordulós is egy mikrosprint verseny, ezt a nevezettek száma is nagyban befolyásolja.
A Hungária Kupákon 2005 óta mindig ilyen fajtájú mikrosprintet rendeztünk.
4.3. Második próba (Second chance)
A második próba, tulajdonképpen egy kiegészítő versenyforma, melynek lényege, hogy a versenyzők többször is lefuthatják a saját pályájukat. A normál eredménybe csak az első futás számít bele, a többi teljesítés a második próba eredményét javíthatja csak. Érdemes 
a második próba versenyszámot külön leolvasó dobozzal, printer dobozzal lebonyolítani, mert így jóval könnyebb az első futás eredményét elkülöníteni.
4.4. Időkiegyenlítéses mikrosprint
Az időkiegyenlítéses mikrosprint lényegében a több futamos mikrosprint versenyek egy fajtája, amikor a selejtező futamban futott idők alapján a döntőben időkiegyenlítéssel indítjuk a versenyzőket. Ennek feltétele, hogy a döntőt megelőző selejtező mindenkinek azonos legyen.
4.5. Kódnélküli mikrosprint
A kódnélküli mikrosprintet csak olyan terepen érdemes rendezni, ahol a terepen lévő objektumok viszonylag könnyen elkülöníthetőek, és nem veszi el a verseny élvezetét.
A verseny lényege, hogy a pontokon és a térképen nincsenek kódok, így a versenyzőnek a szimból és térkép alapján kell biztosan érintenie a pontokat. Az eredménylistában a hibaponttal lévő versenyzőket diszkvalifikálhatjuk, illetve a hibapontok száma és időeredmények alapján is rangsorolhatjuk.
4.6. Mikrosprintes Macr-O
A Macr-O lényege ugyanaz, mint a Micr-O-é, csak itt nincs térképcsere, egy nagyobb mératarányú térképre. A mikrosprintnél ilyen térképnagyítás lényegében felesleges. 
Ennél a versenyformánál a kötelező normál (kóddal ellátott) pontokon kívül helyezünk el kódnélküli pontokat. A kódnélküli hibás pontfogásokat vagy időbüntetéssel (15-20mp), vagy a cél mellett elhelyezett kisebb büntetőkörrel büntetjük. 
A kódnélküli részek közé érdemes beiktatni kötelező pontokat, hogy ne legyen érdemes a Micr-O-s részeket kihagyni. A pályát tervezhetjük úgy, hogy kódnélküli részeket (egymás utáni pontok) alakítunk ki, vagy a pályában csak egy-egy pontot jelölünk kódnélkülinek.
4.7. Mikrosprint váltó
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A normál tájfutó váltóversenyeknek megfelelően megrendezett mikrosprint váltóverseny. A váltók 2,3 vagy akár több fősek is lehetnek, valamint a pálya rövidsége miatt egy versenyző akár többször is futhat. A váltót lehet egyenes, motala vagy farszta formában megrendezni.
4.8. Mikrosprint egyéni váltó
Az egyéni váltó egy 1 fős váltóverseny, ahol a versenyző lényegében egy több körös, de tömegrajtos versenyt teljesít. 2 körös versenynél a legegyszerűbb megvalósítás, ha a papír két oldalára nyomtatjuk a térképeket, 3 vagy több körösnél térképcserét kell alkalmaznunk.
