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A KEZDÉS
X. A kiválasztás m ódjai

A gyermekkorú sportolók k iválasztására 
három  m ódszert alkalmaz a nemzetközi és a 
hazai gyakorlat.

1. Nagy terü letrő l az alkalmasak kivá
lasz tása  tervszerű , tudományos módszerekkel.

2 . Egy iskolára (esetleg iskolacsoportra) 
való tám aszkodás, felhasználva az ott tanitó 
pedagógusok személyes befolyását.

3. Minden szervezőmunka nélkül, az ön
állóan jelentkezőkre alapozás.

Mindhármat kipróbáltam  1974-76-ban. 
Hiteles történetét azok szám ára  Írom le, akik 
(velem  együtt) a táblázatokat szeretik  átugrani 
olvasás közben. De kérem  őket, hogy az itteni 
táb lázato t NE!

Kezdtem a tudományos m ódszerrel, 
Szombathely csaknem valamennyi általános i s 
kolájában. Furfangos tesztekkel többszáz gye
re k e t vizsgáltam  meg, a következő alapképes
ségeket kutatva:

plasztikus látás, 
szelektív emlékezet, 
vizuális emlékezet, 
döntési reakcióidő, 
logikai képességek.

Volt azután diavetítés, é rem - és térkép
nézés, számháború, rókavadászat, hogy legyen 
szép nagy Pozitív V issza csa to lá s ...

Ezzel párhuzamosan (2X0 fő felsőtagoza
tos körzeti) általános iskolám ban szerencsés 
körülmények közrejátszásával nagyszámú gye
re k e t kíséreltem  meg a tájfutás útjára tere ln i. 
(Hosszú idő óta az első  fé rfitan á r én voltam, 
pá r lézengő atlétán kívül, külterületi iskola lé 
vén nem sportolt senki, ráad ásu l felfedeztek a 
"P ajtás"-ban egy archiv fo to n .. .)

Önálló jelentkezők (testvérek , barátok) 
csak e lső  eredményeink után jöttek. Ez te rm é
sze tes is!

M ielőtt a táblázatra s o r t  kerítenék, el 
kell mondanom, hogy idén 22 tanulómat (m int
egy 50%-os edzéslátogatás alatt) szégyenszem
re  kitettem .

No lássuk, ki m arad t végül az egyes c so 
portokból. (Táblázat a 14. oldalon)

Az első  m ódszerrel nyilván a leg rá te r
m ettebbeket választottam  ki, csak éppen vala
m ié r t  nem maradtak m eg .. . .

Az önként jövőknek meg a háromnegyede 
m egm aradt - csakhát nem a legfényesebben 
szerepelnek. Vagyis: nem azok jöttek, akiknek 
kellett volna.

Az iskolám ra tám aszkodás előnyei egyre 
világosabban kezdtek megfogalmaozódni bennem.

X. Szükebb körből, de válogatást b izto 
síto tt. Ez hosszabb megfigyelés alapján tö r 
tént, figyelembe vehettem az egzakt módon 
nem m érhető em beri tényezőket is . (A megye 
e lső két lány aranyjelvényesét féléves ill. csak
nem egyéves m egfigyelés után szelíd  e rő szak 
kal szerveztem  be - m ost m ár ők se bánják 
persze!)

2. Adott volt a társakhoz és a tan á r-ed 
zőkhöz fűződő é rze lm i kapcsolat, am i nélkül 
sportágunk nehezen képzelhető el. (Magányos 
edzés és versenyzés - szembeállítva az  edző 
folyamatos u tasításaival lejátszott kézilabda 
m érkőzéssel. )

Különösen fontos a prepubertás korban 
a tanárhoz való é rze lm i kötődés! (Mi is köt
hette volna hozzám az idegen iskolában szon
dázott gyerekeket?!.. .  )

Ennél a sportnál tehát a képességek meg
léte m ellett a motiváció fele is adott volt - 
m ár csak a sportágat kellett m egszeretniük.
Ez minden negyediknek sikerült is!

3. A tanár-edző  folyamatosan e llen ő riz 
heti tanítványainak reggeli pulzusm érési e red 
ményétől kezdve az  edzésnaplón á t az egyes 
feleletekig minden tevékenységét.

4. Már puszta létével is válaszol a ta 
nulás-sportolás meglévő szem beállítására. 
(Szülők és tantestületek).

Az iskola o ldala iró l szemlélve: a sporto 
lás közben sz e rz e tt élmények, tudásanyag be
kapcsolása az iskolai életbe nagy nyereség .
A szabvány példák (földrajzi, élővilág) m ellett 
sa já t szakjaimból megemlítem a gy erm ek rajz 
ban és a fogalm azási készség fejlesztésében 
kihasználható lehetőségeket.

Summa-summárum: tapasztalatom  szerin t 
sem  a tudományos hókuszpókuszokkal történő, 
sem az ad hoc toborzás nem biztosítja  sp o rt
águnk utánpótlását. Keressünk érdeklődő peda
gógusokat, iskolákat (mint pl. Fót), kössünk 
szerződést uttörőházakkal (Lombik), vagy akár 
nézzünk szét a főiskolákon. Ez az ut járható  
a mi sportágunkban - a többit hagyjuk meg a 
labdarúgásnak.

2. Mikor kezdjük? Hogyan kezdjük?

A számunkra pillanatnyilag kedvezőtlen 
olimpiai pontszám olgatás szem lélete olyan tá j
futókat kíván, akik képesek anyagi áldozatokra, 
a hátrányos megkülönböztetés v á lla lására . V all
juk be - ezek nem csábitó távlatok egyetlen 
kezdő szám ára sem . Ez különösen fontossá te 
sz i a kezdés helyes időpontját - kezdje a gye
rek  elég korán, hogy hozzászokjék a lem ondás
hoz, de azért olyan korán ne, hogy a szellem i 
követelményeknek ne tudjon eleget tenni. Bonyo
lítja  az ügyet m ás sportágak elszivó hatása.
És ezek a sportágak mind fiatalbbakkal kezdik!

Noha néhány szakosztály (Ajkai Bányász) 
bátran  kezd egészen fiatalokkal foglalkozni az



általános felfogás szerin t legfeljebb a 12-13 
éves gyerek képes a fizikai m egterhelés és a 
koncentrált szellem i munka egyidejű eredm é
nyes végzésére. Sőt a nehezebb technikai fe l
adatok m egoldását (domborzat!) ne nagyon r e 
méljük tőlük se!

És valóban: nagy versenyeinken " F ,N - i l ” 
kategória csak a Vasutas és a Bakony Kupán 
van, igencsak gyér részvé te lle l. Az Évkönyv 
tanúsága sze rin t 1975-ben m indössze Veszprém 
és Vas megyében rendeztek ebben a kategóriá
ban bajnokságot (még Budapesten se!) A "13"- 
ban bajnokságot rendezettek névsora egyedül a 
fővárossal bővül! Egy 13 éves atléta  (hogy a 
"rokonságnál" m aáradjunk yanakkor résztve- 
het a m ezei, az összetett, a váltó és az egyé
ni ORSZÁGOS bajnokságon!

Talán a fizikai tú lterheléstő l fél sportági 
követelményünk? A ciklikus m ozgásra épülő 
sportágakban régen kihasználják azt a tényt, 
hogy a 7-10 éves gyerekek közepes intenzitású 
egyenletes iram ú mozgásnál "elképesztően" t e r 
helhetők, minden károsodás nélkül.

A kajak-kenu legalsó korcsoportjában 
(10 évesek) 2.000 m a bajnoki táv. Rövidebb 
táv - a bűvös olim piai 500 m és 1000 m tilos, 
m ert paradox módon megerőltetőbb!!!

A sokoldalú képzést célzó atlétikai sport
iskolái tantervben a 10-11 éveseknek (I.korcsop. ) 
alapozáskor m inim álisan 4000 m lefutását ajánl
ják az alapállóképesség fe jle s z té sé re . . .

A külföldi szakirodalom  olyan alapképzést 
tekint jónak ebben az életkorban, hogy 13-14 
éves k o rra  könnyedén tudjon 5 .30 -6 .00  perces 
kilom éterátlaggal akár 40 p e rce t is fumi a leg
tehetségtelenebb is . (P. Schmidt-Leichtathletik)

Ezek m ellé a sa ját tapasztalataim at is 
odatéve bátran  állíthatom , hogy fizikailag m ár 
egy 7-8 éves gyerek is alkalm as a rendszeres 
tájfutó edzések elkezdésére. Jelenleg edzésben 
lévő tanítványaim közül .6 kezdte 10 éves kor 
a la tt (ketten 8 évesen), 8 pedig 11. éve betöl
tése előtt.

Kiég agyerek, elmenekül m ásik sportág
hoz - mondják e r re .  Nos, az elm enekülés e l 
lenszerét látom a korai kezdésben (1. első  be
kezdés), ráadásu l magam tettem  ki 1976-ban 
22 gyereket.

A szakirodalom  hires k iégései lélektani 
okokra vezethetők vissza (tornászok, úszók). 
Nálunk a gyerek indiánkönyvei hősének sz e re 
pét m agáraöltve boldogan versenyez. A közben 
á té lt tengernyi élm ényt-- am elyet beépíthet sok
szo r iskolai munkájába is - nehéz összehason
lítani egy pályaverseny monotóniájával.

Itt nincs a szalag rendszert tönkretevő re -  
kortán. Es valljuk be: bátran elkocoghat ke
vergetéssel együtt akár 10 km -t is  - hol van 
ez  egy atléta intenzitásától!

Ne feledjük: Szombathelyen egyetlen T F-et 
végzett súlyemelő szakedzőnk, Tóth Géza apró
népe fasulyzókkal tanulja a technikát m ár ebben

a korban. Pedig a sú ly em elés .. .  !

Mit csináljunk az ilyen fiatalokkal?

1. Már egy 8 éves gyerektől meg kell 
kivánni, hogy legyen edzésnaplója. Ez lehet az 
"elm életi" füzete is , de tartalm azza, pulzusát 
reggel, edzés elő tt, után és fürdés után. Je
gyezze bele közérzetét. (Idézet a III. -es Cson
ka Tomi edzésnaplőjából! dec. 13. 76-88-176-98 
4000 m. Most m ár nem fáradtam  el és keve
sebbet sétáltam . Kaptam egy szélbluzt. A pul
zusom at még nem tudtam egyedül m egm érni.)

2. Nem kell megijedni az ebben az é le t-  
Korban szokásos magas alappulzustól, a lényeg 
a megnyugvás értéke. Ha viszont a reggeli pul
zus több napon á t m agas, álljunk le az edzés
se l - lappangó betegséget, esetleg  (nálunk ed
dig még soha!) tuledzést jelez.

3. Saját iram át fussa - csak a km -szá
m ot Írjuk elő. Ez alapozás kezdetén 3-4 km ., 
később akár 7-8 km is lehet, (az egyéntől, a 
folyamatos m egfigyeléstől, sportorvostól füg
gően. )

4. Sorozat-dom bfutást és in tervall-edzést 
amolyan fasulyzó-módon csináljunk csak. Ez 
alapszabály!

5. A m onotónia-tűrés ebben az éle tkor
ban a legalacsonyabb. Legyen hetenként vala- 
n i  különlegesség. (Mi Füzesy József m es te r
edző csodálatos irányításával birkózni, esni ta 
nulunk - a lányok is!)

6. Ha pedig a versenyek beköszöntenek, 
bizzuk a változatosságot a versenyekre. A té r 
kép, a verseny élményei kerüljenek az edzés- 
naplóba. Hibáit kinagyítva ra jzo lja  le. Ha kény
telen magasabb kategóriában indulni és ott alu l
m aradni, valami aprósággal kárpótoljuk. (Mert 
bizony örökké a végén kullogni nem jó).

Ami a sportág szellem i ré szé t ille ti, fő
leg a plasztikus térlá tás  sikerében kételkednek 
a korai kezdést ellenzők.

Mint ra jz tan á r, alaposan megtanultam 
szakom m ódszertanát a főiskolán 14 éve tanitok 
is  im m ár. Állítom , hogy aki 13 éves korában 
nem képes a plasztikus té rlá tá sra , az soha 
többé nem is lesz  az. 8-10 éves korban a gye
rekek jobbik fele tűrhetően lát térben, sőt r a j 
zain tűrhetően ábrázolja  is azt. Es nekünk ezt 
kell fejlesztenünk, ez  az edző feladata! M iért 
félünk tőle? Talán a tornászgyerek flik-flakkal 
vagy arab ug rássa l mutatkozik be az edzőnek?

Módszeremnél abból indultam ki, hogy va
lamiféle "domborzat-irás" kellene, hogy a domb
orzatolvasás menjen - hiszen az irá s  ism erete 
nélkül csak gyatrán lehet olvasni. Mivel a kép- 
sikok és a m etszet fogalma 7 .-8 .0 S  anyag, e l
vont m ódszerre l élni nem lehet. Ez a korosz
tály amugyis konkrétumokban gondolkozik.

Dom borzatolvasás nélkül nincs útvonalvá
lasztás még uton-utfélen pontok esetén se (az 
idei uttörőolimpia váltójának tanulsága vala
mennyi esélyes szám ára!) Ráadásul kiváló tájo-
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lő-ellátottságunk (50 gyereknek 7 tájolója van, 
m e rt hárm at elem eitek a sporttársak) is  a r ra  
kényszeritett, hogy a domborzat oktatását te 
kintsem  a legfőbbnek.

1. Elkezdtük a térképjelekkel, a szo k á
so s módon.

2. F an tázia-térkép  rajzolása szintvonal 
nélkül (lásd M icimackó, Meseország)

3. Pályakitűzés a fantázia-térképen
4. Domborzati form ák közös kivágása 

kartonpapirből. (8-10 ré teg  egymásra r a g a sz t
va  elég bonyolult fo rm át adhat. Ráadásul töké
letesen  szem lélteti a színvonalas ábrázo lást. 
A kár barna vonallal körbehuzhatjuk az egyes s 
szintvonalakat, rajzolhatunk r á  utakat s tb . )

5. A dom borzati modell áttétele sikban. 
Pontossága: mintha ó rán  rajzolna egy k ite tt kö
csögöt.

6. T érképrészietek  megközelítő pontos
ságú  modellezése hasonló módon, hasonló pon
tossággal.

7. Pályakitűzés, útvonalválasztás a m o
dellen .

8. Az egész á tté te le  sikba. A pontosság 
m á r  lényeges!

9. Szintm etszetek készitése tetszőleges 
irányokban. Szabad a domborzatmodellt nézni, 
puskázni!

10. Egy-egy tanulságos eset környékének 
dom borzati m odelljét m ár viszonylag pontosan 
elkészítve a hiba e lem ezése. Fontos, hogy s a 

já t élmény legyen - ne feledjük, ez a ko ro sz 
tály  konkrétumokban gondolkodik!

Ezzel eljutottunk oda, hogy a gyerek tá 
joló, ut, jelleghatár stb . em litése nélkül elfo
gadhatóan "utazik" a térképen, rákényszerülve 
a " fe l-le -gerinc-nyereg -o rr-kup" em legetésé
re .

11. P a rk részle t térképe önállóan e lk ész ít
ve 1:1.000 léptékben.

Minden városi tanács építési osztályán 
adnak 1:5.000 léptékű (síkrajzi) térképet. Csak 
kérni kell - alaptérképnek tökéletes.

Ez egy alapozás a la tt végigjárható ut.
A gyakorlatban kb. m ájus végére ér e l heti 
egyszeri technikai edzés+versennyel a gyerek 
szám unkra megnyugató form át, biztonságos ve- 
versenyzést. A gyakorlóversenveknél az összes 
lehetséges módon kerüljük el még a lehetősé
gét is az együtthaladásnak - különben könnyen 
ér az a m eglepetés, hogy a nagy felkészült
ség bolyozásba fullad. É letkori sajátosság.

A következő évDen ? gyengébben sz e re p 
lők m égegyszer végigjátszhatják ugyanezt - a 
haladóbbak gyurm ával is dolgozhatnak. (Ha a 
szintvonalas ábrázolást értik , esetleg a 10. 
pontnál m ár az e lső  évben is gyurmáztathatunk!)

De bárm it is csinálunk, tudja a gyerek, 
hogy m ié rt. Ha a céljá t ism eri, boldogan 
együttműködve dolgozik, főleg, ha edzője u- 
gyanazt csinálja  m ellette!

Módszer T énylege - L e m o r  z s  ő l ő d á s Eltaná- Ezek Jelenle- Ezek

Hatásfok
sz e rv e 
zettek

A kéz- néhány 
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Tudományos
0,5%

kb.
200* 180* 18 - - - 1

(egyetlen) F 13 E

Iskolai N13 N13-2A
kb. 25% 95 -(!) 21 38 21 E 2 15 2E

többi N 11-4E
Br F 13-2E 

F 11-4E
IBr

Önállóan je- F19-1 II
lentkezők 

kb. 70% 19 2 3 - 1 F 17 E 13
N19-1 II 
N17-1E 
F11-1E 
a többi

* Br vagy 
Re

* Ezek az adatok nem pontosak..5-6 fő e lté ré s  lehet. . 1
Ebből nyilvánvaló a korszerű m ódszer teljes csődje. Bizonyára elkövettem a kötelező hibát, 

de ez  nem mentheti - hiszen az iskolai szervezésüek magas m inősítést értek  el! Ez gondolkodta
to tt e l, keresve az energiám  elveszésének okát.


