
Utánpótlás Válogatott Edzőtábor 

Salgótarján 

2020. február 07-09. 

(péntek-vasárnap) 
 

Szállás:  

 Salgótarjáni Ifjúsági gyermektábor: 3600 Ft/fő/nap (maximum 50 fő), itt lesz a vacsora is. 

18 év felett 200 Ft/nap az idegenforgalmi adó. 

 

Étkezés: péntek vacsorától vasárnap reggelig teljes ellátás = 6500 Ft/fő 

 Reggeli, svédasztalos: 1000 Ft 

 Ebéd: 1500 Ft 

 Vacsora: 1500 Ft 

 

Edzések:  

 Salgótarján környékén, terepen, ha a hóviszonyok engedik 

 Sprintedzések a városban. 

 Közös hosszú futások 

 Edzések időpontjai:  

 péntek de. 10 óra  péntek du. 14 óra 

 szombat de.  10 óra  szombat du. 14 óra 

 vasárnap de. 10 óra 

Kategóriák: N16, N18, F16, F18 

A térképes edzések ára 1000 Ft/fő/edzés 

 

Esti program:  

Az edzések után, vagy napközben, a terepek elemzése és technikai felkészülés az EB-re 

 

 

Jelentkezés és információ: 2020. január 27. (hétfő) 

 Entryben 

 e-mail: tajfuto.utanpotlas@gmail.com 

 Gera Tibor tel: 70/3348367 

 

A fiatalokkal lehetőleg jöjjenek kísérők is, akik gondoskodnak a gyerekek szállításáról. 

A később jelentkezőknek nem tudom garantálni a részvételt. 

 

 

 

Szeged, 2019.12.13. 

 

Gera Tibor 


