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Salgétarjan HUNGARY

Utanpoétias Valogatott Edzotabor
Salgotarjan
2020. februar 07-09.
(péntek-vasarnap)

Szallas:
Salgoétarjani Ifjusagi gyermektabor: 3600 Ft/fé/nap (maximum 50 f6), itt lesz a vacsora is.
18 év felett 200 Ft/nap az idegenforgalmi ado.

Etkezés: péntek vacsoratol vasarnap reggelig teljes ellatas = 6500 Ft/f6
© Reggeli, svédasztalos: 1000 Ft
© Ebéd: 1500 Ft
© Vacsora: 1500 Ft

Edzések:
> Salgotarjan kornyékén, terepen, ha a hoviszonyok engedik
» Sprintedzések a varosban.
» Koz06s hosszu futasok
Edzések iddpontjai:

4 péntek de. 10 6ra péntek du. 14 6ra

4 szombatde. 10 6ra szombat du. 14 6ra

A vasarnap de. 10 6ra

Kategoridk: N16, N18, F16, F18
A térképes edzések ara 1000 Ft/fé/edzés

Esti program:

Az edzések utan, vagy napkozben, a terepek elemzése és technikai felkésziilés az EB-re

Jelentkezés és informacié: 2020. januar 27. (hétfo)

» Entryben
» e-mail: tajfuto.utanpotlas@gmail.com
» Gera Tibor tel: 70/3348367

A fiatalokkal Iehet6leg jojjenck kisérok is, akik gondoskodnak a gyerekek szallitasarol.
A késobb jelentkezdknek nem tudom garantdlni a részvételt.

Szeged, 2019.12.13.

Gera Tibor



