
A term észetjárást sokan még 
m a sem ta rt já k  sportnak , sőt 
testedzésnek is csak alig. Sok
szor m egkérdezik: m i ebben a 
sport? H iszen ahhoz, hogy va
laki egy je lze tt úton végigm en
jen, nem  kell különösebb fel- 
készültség, edzés. V alóban, a 
túrázás nem  viseli m agán a ver
senysportok jellegét. Ám kibon
takozik ilyen form ája is. így 
például az egyre népszerűbb 
terepversenyzés, A te repver
senyzés fejlődési iránya a tá 
jékozódási futás  felé tolódik. 
Nem látványos sport, nem  „kö- 
zönség”-sport, viszont sok „el
ism ert” sportnál küzdelm esebb 
és nehezebb. Egy-egy pálya 
hossza 13—16 km. A szin tkü
lönbségek, a terep ad ta  nehéz
ségek nagy erőbevetést igényel
nek. Nem  elég a k itűnő  fizi
kum, még a nagyszerű állóké
pesség sem. Tökéletesen ism er
nie kell a versenyzőnek önm a- 
.gát is ahhoz, hogy e re jé t he
lyesen tu d ja  beosztani. A jó 
m em ória, a tájékozódási képes
ség pedig egyetlen sportágban 
sem olyan fontos, m in t itt. Nem 
m indegy, hogy valaki kétszer 
vagy hétszer néz-e a té rk ép 
be.

Az ú jn ak  m ondható sportág 
ban im m ár nagy nem zetközi 
versenyeket, Európa- és világ- 
bajnokságokat is rendeznek. 
Ezek alapos edzésm unkára szo
rítják  a versenyzőket. A hazai 
versenyeken is csak m ásodper
cek döntik  el a helyezések sor
sát a sok jó részvevő között. 
Fejlődő ez az izgalm as sport
ág nálunk  is. Csak h á t nagyon 
lassan fejlődik  — m ondják  a 
sportág hazai jó ism erői. Úgy 
vélik, hogy a legnagyobb baj: 
az u tánpótlás sem nem  meg

felelő szám ú, sem nem  elég 
Színvonalas.

A term észetbarát-m ozgalom  
versenyágai közé tartozik  a 
hegym ászás is. A m agyar hegy
m ászókról csak nagy ritk án  k a 
punk h írek e t. A sziklam ászást 
életveszélyes sportnak ta rtják  
és előszere te ttel hivatkoznak a 
balesetekre, am elyek néha v a
lóban előfordulnak.

1967-ben négy hegym ászónk 
m ár s ik e rre l birkózott meg a 
7134 m m agas Lenin-csúccsal. 
A z idén ú jabb két hegym á
szónk ért el figyelem re m éltó  
sikert. A  P am ir m egm ászására 
m ásodszori alapozással készül
tek fel. Sztrákos Károly — „ci
vilben” geológus — és Holler 
Huba, a ikét, m ár nem zetközi
leg ism ert hegym ászó alaposan 
kidolgozta a  felkészülési prog
ramot. N em  hiányoztak ebből 
a 20 km -es futások, a hosszú, 
hátizsákos gyalogtúrák. A m á
szás te c h n ik á já t pedig a Vas
kapu sz ik lá in  gyakorolták.

Jú liu s 15-én indultak  el a 
nagy ú tra . Először a tervezett 
állom ásokra, az előkészített tá 
borokba v itték  fel a felszerelé
seket. M ár ez sem volt köny- 
nyű m u n k a . Kellő akklim atizá- 
ció u tá n  in d u ltak  a végső ro 
ham ra. A  te re p  fizikailag ne
héz vo lt é s  az „időfelelős” sem 
kím élte a hegym ászókat. A u 
gusztus 2-án délután sikerü lt 
kitűzn i a m agyar zászlót a Le- 
nin-csúcsra.

Hogy lesz valakiből hegym á
szó? S ztrá ko s  Károly  elm ondta, 
hogy barlangász  volt. M ikor azt 
m ár nem  ta lá lta  elég érdekes
nek, á tn y erg e lt a  m élyből a 
m agasba. Sajnálkozva em léke
zett m eg arró l, hogy nálunk

m ilyen kevesen hódolnak en
nek a nagy bátorságot követelő, 
izgalmas, szép sportnak. Pedig 
nagyszerű hagyom ányaink van
nak. Déchy M ór v ilághírnévre 
te tt szert m in t az Elbrusz első 
megmászója. A K om arniczky  
fivérek különösen a két világ
háború közötti időben tevékeny
kedtek  eredm ényesen.

A sziklam ászás versenysport. 
Versenysport és m ég sincs m i
nősítése. Ez érthetetlen . Maguk 
a versenyzők is szükségesnek 
érzik a kategorizálást. A rang
sorolásnak nagy ösztönző ereje 
van, több és jobb m unkára ser
kenti a versenyzőket. A kot ego 
rizáláshoz egyébként megfelelő 
k iinduló pont lehetne a hazai 
sziklák m ár meglevő osztályo
zása.

Egy-egy sportág legjobb h ír
verője, toborzója az eredmény. 
A  jó  eredm ény. A  sikeres sze
replés a lap ja  pedig a jól m eg
alapozott és rendszeres m unka  
A  hegym ászók edzésrendszere 
e lm arad  a többi sportág  edzés
m ódszere mögött. H eti két a l
kalom m al edzenek, sőt van 
olyan szakosztály, ahol ennyit 
sem.

M iért nem  edzenek többet? 
Kevés term észetjáró  kap mun
kaidő-kedvezm ényt. Többen a 
rendes szabadságuk terhére 
versenyeznek vagy rendeznek 
versenyt. N api nyolc órát dol
goznak, és nem  m indenkinek 
m arad  annyi energiája, hogy 
em ellett magas szintű, korszerű 
edzést végezzen.

Ez a nagy töm egeket meg
m ozgató sportág  több tám oga
tá st érdem elne, m inden szinten.

Sári Károly
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