A természetjarast sokan még
ma sem tartjak sportnak, s6t
iestedzésnek is csak alig. Sok-
szor megkérdezik: mi ebben a
sport? Hiszen ahhoz, hogy va-
laki egy jelzett uton végigmen-
jen, nem Kkell Kkiilontsebb fel-
késziiltség, edzés. Valéban, a
tirazas nem viseli magén a ver-
senysportok jellegét. Am kibon-
takozik ilyen formdja is. Igy
példaul az egyre népszeribb
terepversenyzés. A terepver-
senyzés fejlodési irdnya a td-
jékozéddsi futds felé tolddik.
Nem latvanyos sport, nem ,ko-
zOnség”-sport, viszont sok ,el-
ismert” sportnal kilizdelmesebb
és nehezebb. Egy-egy palya
hossza 13—16 km. A szintki-
16nbségek, a terep adta nehéz-
ségek nagy erdbevetést igényel-
nek. Nem elég a kiting fizi-
kum, még a nagyszerd 4llokeé-
pesség sem. Tokéletesen ismer-
nie kell a versenyzének Onma-
gat is ahhoz, hogy erejét he-
lyesen tudja beosztani. A jé
memoria, a tajékozdédasi képes-
ség pedig egyetlen sportagban
sem olyan fontos, mint itt. Nem
mindegy, hogy valaki kétszer
vagy hétszer néz-e a térkép-
be.

Az ujnak mondhatdé sportag-
ban immar nagy nemzetkozi
versenyeket, Eurdpa- &s vilag-
bajnoksagokat ‘is rendeznek.
Ezek alapos edzésmunkara szo-
ritjAk a versenyzlket. A hazai
versenyeken is csak masodper-
cek dontik el a helyezések sor-
sat a sok j6 részvevd kozott.
Fejléd6 ez az izgalmas sport-
ag nalunk is. Csak hat nagyon
lassan fejlédik — mondjadk a
sportdg 'hazai j6 ismerdi. Ugy
vélik, hogy a legnagyobb baj:
az utédnpétlas sem nem meg-

felel6 szamu,
szfinvonalas.

A  természetbarit-mozgalom
versenyagai kozé tartozik a
hegymdszds is. A magyar hegy-
maszokrol esak nagy ritkan ka-
punk hireket. A sziklamadszdst
életveszélyes sportnak tartjak
és elOszeretettel hivatkoznak a
balesetekre, amelyek néha va-
16ban el6fordulnak.

1967-ben négy hegymaszonk
mar sikerrel birkézott meg a
7134 m magas Lenin-cstcesal.
Az idén ujabb két hegymd-
szénk ért el figyelemre mélto
sikert. A Pamir megmészasara
maéasodszori alapozdssal késziil-
tek fel. Sztrdkos Kdroly — ,ci-
vilben” geolégus — ¢és Holler
Huba, a két, mar nemzetkozi-
leg ismert hegymaszo alaposan
kidolgozta a felkésziilési prog-
ramot. Nem hidnyoztak ebbdl
a 20 km-es futasok, a hosszu,
hatizsakos gyalogtirdk. A ma-
szds technikajat pedig a Vas-
kapu sziklain gyakoroltak.

Julius . 15-én indultak el a
nagy utra. ElGszor a tervezett
allomasokra, az elOkészitett ta-
borokba vitték fel a felszerelé-
seket. Mar ez sem volt kony-
nyi munka. Kell§ akklimatiza-
cié utdn indultak a végsé ro-
hamra. A terep fizikailag ne-
héz volt és az ,idofelelés” sem
kimélte a hegymaéaszdkat. Au-
gusztus 2-dn délutdn sikeriilt
kitizni a magyar zdszlét a Le-
nin-csucsra.

Hogy lesz valakibdl hegyma-
s26? Sztrdkos Kdroly elmondta,
hogy barlangész volt. Mikor azt
mar nem talalta elég érdekes-
nek, Aatnyergelt a mélybdl a
magasba. Sajnalkozva emléke-
zett meg arrél, hogy nélunk

sem nem elég

milyen kevesen hédolnak en-
nek a nagy bétorsagot koveteld,
izgalmas, szép sportnak. Pedig
nagyszerdi hagyomanyaink van-
nak. Déchy Moér vilaghirnévre
tett szert mint az Elbrusz els6
megmaszdja. A Komarniczky
fivérek kiilonosen a két vilag-
haboru kozotti idében tevékeny-
kedtek eredményesen.

A sziklamaszds versenysport.
Versenysport és még sincs mi-
nésitése. Ez énthetetlen. Maguk
a versenyz6k is sziikségesnek
érzik a kategorizdlast. A rang-
sorolasnak nagy 0sztonzb ereje
van, tobb és jobb munkéra ser-
kenti a versenyzdéket. A koatego
rizdlashoz egyébként megfeleld
kiindulé pont lehetne a hazai
sziklak mar meglevd osztalyo-
zésa.

Egy-egy sportag legjobb hir-
ver8je, toborzéja az eredmény.
A j6 eredmény. A sikeres sze-
replés alapja pedig a jol meg-
alapozott és rendszeres munka
A hegymdszok edzésrendszere
elmarad a tobbi sportdg edzés-
modszere mogott. Heti két al-
kalommal edzenek, s6t van
olyan szakosztaly, ahol ennyit
sem.

Miért nem edzenek tobbet?
Kevés természetjaré kap mun-
kaidé-kedvezményt. Toébben a
rendes szabadsiguk terhére
versenyeznek vagy rendeznek
versenyt. Napi nyolc 6rat dol-
goznak, és nem mindenkinek
marad annyi energidja, hogy
emellett magas szint(i, korszer(
edzést végezzen.

Ez a nagy tomegeket meg-
mozgaté sportdg tébb tamoga-
tast érdemelne, minden szinten.
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