Orvosi vélemeény:
sportolhat!

A wvele foly-
tatott bnmélne—
tés csak meg-
aerositette azt,
amit edzije
mondott rdla:
wSrolid  csen-
des fla, kitdnd
versenyzol
‘erényekliel,
EgY megmond-
hatatlan belsS
erd hajtia a
jobbh  eredmsé-
nyek elére-
gbért «

- A teTmé-
szetes mMozghas-
vagy |kisgyer-
melk karorntal
nemcsak  lap-
pangoit  ben-
nem, hanem
egyre  Inkdbb
felgyvillemlett,
Fonybdon jJAr-
fam iskoldba
& [ilmentet-
ek a tesineve-
lés aldl, Sok- B
szor elszorult a
gzivem, amiént
nem  Jjdtszha-
tok, nem futkdrozhatok egviitt
a 1rl‘:1|:t:|¢l1-"|-cri'| Négv évvel ez-
eldtt televizidn méztem wvégig
a mincheni olimpidt, & iri-
gyeltern mindazokat, akik ver-
senyszerden gportolhatnak.
Ekkor keriiltem Kaposvirra,
a goépipari szakk®zénizskoliba,
amely a természet'drds és a
tajfutis maegyvel fellegvira, A
sportag egvik lelkes vezetdié-
nek, Maotuszka Jdzsefné tandr-
ninelk nem sokat kellett be-
sz2élnie a tijfutis szpépségeird).
Gondoltam egy merészet, és
sportorvosi wvizsgalatra jelent-
keztem. Amikor a megszokott
fejesovilisok helvett belibtit-
ték kiinyvembe azt = szdt,
=gportolhat«, szinte wmegior-
dult velem a vilig. A kisgver-
mek driilhet igy az elsf sz246-
nak, amelyet aztén gyakorta
mondogat. En is csak azt is-
mételgettem magamban haza-
felé: w=sportolhat, sportolhat,
sportolhat !«

lgy kezdte vallomisfit Hele-
men Janos, a Kaposviri Ra-
kécxl taffutdjae. Neve rovid idé
alatt ismert lett a sportdg ber-
keiben. Kettdaitt szorgalom-
mal késziilt, mintha csak pd-
tolnl akarta wvolna az elvesz-
tett éveket. A rajtengedély
utin rovidesen elindult egy
virogi versenven, ahol biztatd
eredményt ért el, 8 ez tovihh
erfsitette Onbizalmat. Ekkor
alakult meg a zild—{ehérek
srakosztalva, 8 Ujflaki Csaba
g Kutnydinszky Ernd edzfinek
nem kellett 6t kétszer hivniuk,

MAr az «lsd évben ifjisdAgi
aranyjelvényes - szintet ért el,
& rividesen helvet kapott a
feindtt csapatban is. A szom-
spédos Paranydban rendezett
Tipogriafia Kupin a miasodik
helven wégeztek, Egvy #vvel
kiésdbb Ulvirfalvin a Zselic
Kupa I[fiasigi mezdnyeben
nem talalt legybzbre, & or-

sziigos szinten is ott volt a
legjobbak kbzitt. Tavaly =&
rangosnalk ismert, Otnapos

Hungirla Kupa egyik verseny-
szAmiit megnverte, Ez az év is
hozott sikereket, pedig nehéz

ldfszakt wvolt életében arzr el-

telt fél esztendd, Eretiséigire
késziilt, ott is helyt akart #ll-|
ni. A megosztott energia s

elegendd wvolt ahhoz hogy a
nemzetkdzi vasutas Kupdn ne-
gyedik legven, &3 a mijus 1-i
versenven a dobogd harmadik
fokdn wégezzen. Részt  wvetl
Az oOrszigos csapatversenvben,
& dvé wvolt a legljobb idd. Az
mar csak raadas, hogy kor-
csoportjidban megnyerte a ka-
posvari Pataki Istvin-emlék-
versénytl, €3 a minap a goi-
déllél nemzetkdzl versenyen is
ezlistdt szerzett,

Ime dishéjhan egvy alvan
fiatalember pdlvyafutisa, aki
néhény évvel ezeldtt még so-
virogva nézte a fogocskizd
gvermekeket is. Aztdta til van
az <rettségin, bizonyitvanys-
ban csupa négyves és Otis ér-
demijegavel. A napokban
driimmel ujsdagolta, hogy
ujabb vagva teljesiilt: flvet-
tékk a pécsi Pollack Mihdly
Mszaki Fdiskolfira,

Jelanleg a fonyodl hesy dr-
nyas Ttiait rdja, gy készxii] az
fazl feladatolkra természelesen
mosl is répri egvesiilete szinei-
ben, Ext az évet mindenkép-
pen 'a Rakoczindl kivdnja be-
fejezni. Az elsd sikerelt, & sok
barit ide kéti. Hogy miként
lesz tovdbb, pontosan nem
tisztdzta még, de a sportidl
sommiképpen sem akar elsza-
kadni.

A  kérdésre, hogy milyen
erények kellenck a tajfutis-
hoz, hatdmozott wilaszt adott.

= Elsfsorban megfeleld
erinlét, 16 térképismeret,
gvors gondolkodds, higgadtsig
& kitarto szorgalom,

Kelemen Jinos mindezreskkel
rendelkerik, bironvidra ez is
hozzasegitette ahhoz, hogy a
sporton kivill a tanuldshan is
az dlen Jirjon. Reméliiile, az
elsh sikerek, a =feltérképorott=
somogyi tdjak olyan erbs kb-
telékek, amelvek tanulminyal
befeieztéval visszahozzik
anyaegyesiletéhez,

J. R.




