Haladas VSE nyar végi utanpétlas sprint edzétabor

Edzétabor célja:

Edzé6tabor résztvevai:

Helyszin:

Etkezés:

Utazasok:

Részvételi dij:

Szombathely
2019 augusztus 26-31 (hétf6tdl - szombatig)

tdjékozodasi futds népszerlsitése, ismertté tétele a varosban

feligyelet és hasznos szabadidé elt6ltés biztositasa napkozis tabori jelleggel
felkésziilés az iskolai év kezdésére jatékosan, figyelem, koncentracié,
gondolkodas és mozgas fejlesztése alsé tagozatosoknak

tdjékozdddas tanulasa a kezd6knek sprint térképeken

felkésziilés a kozelgé sprint bajnoksagokra az utdnpotlds versenyzéknek
figyelem fenntartdsa, gyors dontések hozatala, sprint térképolvasds
technikajanak elsajatitasa nagy tempd és faradas mellett

a varos, és a varoskornyékén é16, also tagozatos iskoldsok, akik jelentkeznek a
napkozis tajékozdédasi futd tdborunkba

a szakosztalyunk és a résztvevé kiilsGs utdnpdtlas koru tajfutdk, akik a
versenyfelkésziilés aktualis szakaszaban vannak.

Taldlkozas minden nap reggel 8 dra koriil a Haladas VSE Sportkomplexumban
a biifénél (9700, Szombathely, Rohonci ut 3.)

A programok 16-16,30 éraig tartanak. A gyerekek 17 6rdig a reggeli
talalkozasi helyen varjak a sziileiket.

Szombathelyen a Tédvendégl6ben, Sarvaron a Flird étteremben

Az edz6tdborban utazast csak Sarvarra és a Kdmoni arborétumbdl vissza a
csapathelyre szerveziink, és a szombati versenyre. Minden edzés
megkozelithet6 gyalogosan.

18.000 forint/f6 (tartalmazza az edzések, versenynevezés, ebédek, buszos
utazas koltségeit, kivéve az utolso versenynap utazasat)

Lehetdség van csak egy-egy napon résztvenni.

Hétf6-kedd-cstitortok és pénteki napokon: 3.000 forint (2 edzés és ebéd dija)
Szerdai napon: 5.000 forint (utazas, edzés, fiird6belépé és ebéd dija)

A taborba kb. 40 f6t tudunk fogadni.

Jelentkezés: 2019. augusztus 20-ig.

Kiss-Geosits Beatrix 70-222-0322
e-mail: geosits.beatrix@gmail.com

Kérjik az aldbbi jelentkezési lapot kitolteni:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOMS54FYkJiLi97Z090R02X0sSgqp64RYDTB(-

kG5bCjW5Y Q/viewform

MTFSZ tdmogatja az utanpdtlas edz6taborunkat.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
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TABORI PROGRAM

NAP HELYSZIN FELADAT

2019. 08.26. Reggel 8-t6l | Haladds VSE Ismerkedés — Haladas KOMPLEXUM
TURA

2019. 08. 26. DE CSOTO SZIGET kicsiknek — irdnyok és a térkép
nagyoknak — résztdv edzés (bemelegitd
folyosdn)— sprint memoria feladatokkal

2019. 08. 26. DU EZREDEVI PARK kicsiknek csillagpalya
nagyoknak két f6s sprint valté
gyakorldsa

2019. 08. 27. Reggel 8-t6l | Haladds VSE Jaték és rajzolds — matrix és a pontok

2019. 08. 27. DE Oladi Kilato kicsiknek matrix palya a kilaténal
kialakitva
nagyoknak — face to face matrix palyak

Oladi Kilato Helyismereti barangolds a kilato

muzeumban

2019.08.27.DU Falumuzeum egyéni pontbegydijt6 feladat kicsiknek
és nagyoknak (nagyoknak vak palyakkal)

2019. 08. 28. 15,30 CSOTO CSOTO CSUCSFUTAS

2019. 08. 28. Reggel 8 6ra | Haladdas VSE Taldlkozds pontosan, Haladas busz indul
Sarvarra 8,30 drakor.

2019. 08. 28. DE SARVAR - VARAROK paros pontbegyijté feladat — kicsiknek
két f6s valtd mikrosprint nagyoknak

2019.08. 28. DU SARVAR - FURDO Flird6zés és kincskeresés a fiirdében

2019. 08. 29. Reggel 8-t6l | Haladds VSE Taldlkozds, nagyok kifutnak a Kdmoni
Arborétumba, kicsik busszal mennek.

2019. 08. 29. DE KAMONI ARBORETUM kicsiknek - helyismereti séta
tajékozodasi feladatokkal az
arborétumban
nagyoknak — résztav edzés az
arborétumban memoria feladatokkal

2019. 08.29. DU Szent Istvan park kicsiknek sprint palya kiprébaldsa
nagyoknak — egyéni pontbegylijt6 edzés
(specidlis térképen)

2019. 08. 30. Reggel 8 6ra | Haladas VSE Talalkozds, nagyok elfutnak a Joskar Ola
lakdtelepre, kicsik busszal mennek

2019. 08. 30. DE Joskar Ola lakotelep kicsiknek paros utvonal kovetése
nagyoknak hosszu sprint palya hianyos
térképeken

2019. 08.30. DU Szombathely — F6 tér ebéd utan fagyizas, belvaros
nevezetességeinek felismerése

Szombathely — F6 tér kicsiknek csillagpdlyan pontfogas

nagyoknak pihend

2019. 08. 31. egész nap NAGYKANIZSA kicsiknek és nagyoknak részvétel igazi

sprint regionadlis rangsorold versenyen




