B /pokalja Szabadiddsport és Kérnyezetvédd Egyesiilet

A tabor célja:

ALPOKALJA SZABADIDOSPORT
& KORNYEZETVEDO EGYESULET

Tajékozddasi futé edz6tabor
2019. junius 26-30. Orség

Motté: ,Full speed- no mistake”

Kezdo tajfutok szamara a sportag alapjainak elsajatitasa, elmélyitése. Haladok szamara technikai ké-
szségek begyakorlasa, felkésziilési lehetéség biztositasa. Ismerkedés az Orséggel, a kdrnyékkel, kozos-
ségépités. A tabor nyilt.

A tabor programja:

délel6tt délutan este

jan 26. Csode Csode Utvonalelemzés

szerda Kezddk: utvonalkovetés (SZL) Kezd&k: Csillagpalya (SZL)
Haladok: pontfogas gyakor- Haladok: révid palyak (1))
lasa, tdmaddpont hasznalata
()

Jan. 27. Kezd6k: Csode- vezet6vonalak | Kezddk: Csdde- iranymenet utvonalelemzés

csiitortok hasznalata (SZL) gyakorldsa (SZL)
Bukovnica Haladdk: Bukovnica ea: Utvonalelemzések;
Haladdk: hosszu atmenetek, Ujraindulasos palyak (SzZL) palyakitlizési szempontok
pontos irdnymenet gyakorlasa a kilénbo6z6 versenyfor-
(SzL) maknal

jan. 28. Kezdd6k: Csdéde- domborzatol- Kezddk: flurdés ea:

péntek vasas Haladék: Mackovci Az edzésmunkatél a men-
Haladok: Mackovci Fazisos térképen rovid palydk | talis felkésziilésig
domborzati fazis (SZL) (SZL)
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jun 29. Haricsa Haricsa Flrdés a Borostyan- to6-
szombat Kezdd6k: pontfogas gyakorldsa | Kezd6k: dtvonalvalasztas ban

Haladék: sokpontos palyak Haladék: irdnymenet gyakor-

(GYK) lasa (GYK)

ea: sprintversenyek tech-
nikai jellegzetességei

jun 30. Oriszentpéter- KO sprint (1)) hazautazas

vasarnap

Az edzéseket A-B-C-D nehézségi szintli palyakkal tervezziik, ahol a teljesen kezd6tdl a rutinos
versenyzOkig mindenki megtalalja a maga felkésziiltségének, képességének megfeleld nehézségii
palyat.

A tabor kozpontja:
Zalalovo, Ifjusagi tabor (kozvetleniil a kemping mellett) Elhelyezés fahazakban és sajat satrakban.

Ellatas: Reggelit, meleg ebédet, uzsonnat és vacsorat biztositunk (a tavoli edzéseknél a meleg étkezés
este lesz).

Kozlekedés a helyszinek kozott: gépkocsival.
Az edzések szakmai iranyitoja Gyorffy Kristof, Szalay Levente és Juhasz Julia.

Jelentkezési hataridd: 2019. junius 20. a futniiskell@gmail.com email-cimen.

A tabor részveteli dija: 21.000 Ft. Kérjiik, a jelentkezésnél adjatok meg azt, ha gépkocsival érkezve
segiteni tudtok a kozlekedésben!

Mindenkit szeretettel varunk!
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