ZTC Nyilt utanpotlas edzétabora 2019
UTANPOTLAS TAJFUTO TABOR

A tabor szervezdje: Zalaegerszegi Tajékozodasi Futé Club, Szombathelyi Haladas SE Tajfuté Szakosztalya
Tervezett idépont, helyszin: 2019. julius 17-21 (szerda-vasarnap), Lovaszi, Lenti
Utazas: gépkocsikkal, autobusszal — a helyszin menetrendszerinti helykozi jarattal megkozelithetd.

Etkezés: Els6 napra sajat szendvicsekbél ebéd. A vacsora mar kozos. Azt kovetéen teljes ellatés.

Létszam: 50 fo (tovabbi szallas lehetdség egyénileg satorban)

Szallas: Lovaszi, Turistaszallo.
Amit hozni kell: tisztalkodo felszerelés, tajolo, dugodka, futdruha / cipd (legyen valto is), zseblampa / fejlampa,
tanyér + evoeszkozok + pohar. (satras szallas esetén sajat sator)
Tervezett koltségek: 23.000 Ft/f6, mely tartalmazza: 4 éjszaka szallas, teljes ellatas (reggeli, ebéd, vacsora),
edzések és az edzésekre utazas koltségeit. Egyéni koltség: a helyszinre utazas.
Jelentkezési hataridé: 2019. junius 15.

Tervezett programok:

délelott délutan este
Indulas a szallasrol: 9:00 Indulas a szallasrol: 14:30
Utvonalkdvetés

11:00 — 12:30 A — hidnyos térképpel -
1 nap L \ - v g Ismerkedési est,
Zai " Utazas, érkezés, szallas B — vonalszerii objektumok .
ajda-erdd , , csapatjatékok.
elfoglalasa mentén
C - szalagozason
Kezdéknek és haladoknak is: Rovidtava edzés
2 nap iranymenet gyakorlasa A és B — memoria palya, majd .
de.: Zajda-erd6 NE doal Kies ’ Csapatépit6 jatékok
du.- Lenti ésB — svédpalya ieséses verseny
" C - csillagpélya C — klasszikus palya
3 nap . , . . Domborzat olvasas gyakorlasa — | Ejszakai edzés, tara
Dobronak K:;?ﬁﬁgﬁﬁjfagalagﬁﬁzgs A és B — egyénileg FAKULTATIV
(Szlovénia) gy C - kis csoportokban (Lentihegy)
. I
 Gerine vagy volgy? Kombinalt palyak
Allaspontok meghatarozasa , T . a1
4 nap ; L. (atvonalkovetés, iranymenet, Mikrosprint valto
. Alpontok fazisnyomaton e er . .
(Szlovénia) o . . memoria, fazisnyomat) (a tabor udvaran)
Szimbol alkalmazas gyakorlasa Lohere palvak
domborzati feladatokkal paty
5 nap Pontbegyijt6 vagy Tabor zarasa, értékelés .
Zajda-erd6 sprintvaltd verseny Hazautazas (14:00)

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Valamennyi edzés: ,,A” (technikas), ,,B” (rovid technikas) és ,,C” (kezd6) palyakkal.
Az edzések egy részét Sl-vel rendezziik. Ha van sajat SI dugokad, hozd magaddal!

Rossz id6 esetén — elméleti képzések. Az edzések helyszinei kerékparral is megkozelithetok.

A tabor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, eldzetes bejelentkezés alapjan. 1 edzés koltsége:

500 Fr/fe.

Sarecz Eva, Fehér Ferenc




