EREDMÉNYEK 
8. 3Sz    2019-04-17

Hűvösvölgyi „svéd-” edzőverseny 







NŐK
NEHÉZ   


Piros pálya
3000 m (20 e.p.)
1
Tokaji

Mónika

41:33
2
Hajas

Csilla


70:06
HOSSZÚ-KÖZEPES  Kék + Zökd pálya  3000 m (30 e.p.)
Versenyen kívül
Somlai Katalin

KÖZEPES 

Kék pálya  

2300 m (20 e.p.)
1
Muzsnai
Ágota


43:50
2
Németh
Eszter


54:00
3
Szabó

Zsuzsa


60:40

4
Novotni
Tiborné

65:40

5
Miskolci
Erzsébet

65:43

6
Fischer

Mária


66:30

7
Maloschik
Emma


70:48

8
Kaszanitzky
Viktória

81:15

KÖNNYŰ

Zöld pálya

   900 m (10 e.p.)
1
Hajduska
Tímes


15:07
2
K. Sényi
Anikó


25:37
3
Hegyesi
Anna


36:50









FÉRFIAK
HOSSZÚ-NEHÉZ  Piros + Kék pálya  
5200 m (40 e.p.)
1
Sprok

Bence


52:40
2
Spohn

Márton


76:17

3
Szúnyog
József


87:46

4
Lakatos
Péter


88:50

5
Flordal

Henrik


89:30

6
Komoróczki 
András  

120:36
NEHÉZ   


Piros pálya
3000 m (20 e.p.)
1
Forrai

Gábor


26:46
2
Gyimesi
Zoltán


29:03

3
Lux

Iván


56:05

4
Forrai

Miklós


59:18
FÉRFIAK
HOSSZÚ-KÖZEPES  Kék + Zökd pálya  3000 m (30 e.p.)
1
Józsa

Balázs


24:45
2
Gyimesi
Zoltán


46:55

3
Vályi

Gábor


48:10

4
Orbán

János


63:45

5
Zsilinszky
Pál


72:10

6
Baumann
József


76:37
7
Kaján

László


81:10

8
Vida

István


84:15
KÖZEPES   


Kék pálya
2300 m (20 e.p.)
1
Zempléni 
András


30:10

2 
Hídvégi
Attila


32:10

3
Komjáti
András


36:20

4 
Jelinek

István


41:00

5
Csík

Zoltán


43:05

6
Bogdanovics
András


45:03

7
Bonifert
Gergő


51?58

8 
Gombkötő
Péter 


56:30

9
Kovács
Róbert


58:10

10
Nagy

Albert


63:40

11
Nagy

Zsolt


64:44

12
Nagy

Gábor


66:30

13
Egri

Mátyás


75:45

Versenyen kívül
Kéri Gerzson

Ormayék



Papp Soma

KÖNNYŰ


Zöld pálya 
900 m (10 e.p.)
1
Hajduska
Balázs


10:10

2
Egri

Illés


21:40

Versenyen kívül
Csertegék


 
Budapest, 2019-04-17.
