DIAKTAJFUTAS

Szakmai protokoll
Terem-tajékozodasi versenyek szervezésére, lebonyolitasara

1. Elokésziiletek, informaciok gyiijtése:
Cimadatok  gylijtése internetrdl, telefonkdnyvekbdl stb.  Miholdfelvételek
megtekintése a kivalasztott iskolardl és kornyékérdl. Telefonszdmok és igazgatod
nevének felkutatasa.

2. Kapcsolatfelvétel, idopont egyeztetés.
Telefonhivas, bemutatkozas, személyes taldlkozd6 megbeszélése. (Tisztan porszivo
tigynoki feladatkor. — Ne hagyd magadat lerazni! Ez vonatkozik az el6z6 pontra is!)

3. Személyes talalkozas.
Talalkozas az Igazgatdoval és a testneveld tanarok munkakozdsség vezetdjével.
Bemutatkozas, sportagi kotddés felsoroldsa, programismertetés kozben lassan, de
Keriiljon az asztalra az eddig lebonyolitott szines térképekbdl par darab. (JO mindségi
fotopapirra kinyomtatva, esetleg lelamindlva. Mutatdsabb és tartosabb. Ne felejtsd
otthon a tartalék térképeket amiket a besz¢élgetést kovetéen mintanak at tudsz adni. (Ha
nincs ilyened, akkor letdltheted a www.didktajfutas.hu honlaprol) Kapcsolat a 2009
VB-hez.
Bebocsatds esetén —visszautasitasban eddig nem volt részem- e-mail cimek és
telefonszdmok, kapcsolattartd tanarok neveinek Osszeirasa. Iskola cimer elektronikus
valtozatanak elkérése.

4. Terem felmérése, helyszinelése.

Kérj alaptérképet az iskolaban!

Elsore nagyot fognak nézni, de lehet, hogy van miiszaki dokumentécid (épitész) vagy
tlizvédelmi szabalyzat melléklet stb. az épiiletrdl. Ezt ott és azonnal ki kell deriteni és
fénymasolni beldle. Az alabbi alaprajz a tornaterem ajtaja eldtt volt kitlizve a falra. Ha
nincs ilyen, akkor se essél kétségbe, mert a taskadban mar ott lapul egy A/4 lap 1 x 1
cm haloval ellatva keménylapra felkasirozva, egy 30 cm —s vonalzé és 3 db kiilonb6z6
szindi 0,5 —s grafitceruza (Amennyiben javitottal mar tajékozodasi térképet, akkor ezek
nem ismeretlenek szamodra.) 1:100 Iéptékli felmérést ajanlatos késziteni. Az atlag
csarnokok az A/4 lapra ra is férnek. Sok esetben elegendd a terem felét felmérni, mert
szimmetrikus €s majd a digitalizalasnal atforgatod a masik oldalt.

Végezd el a helyszinelést ott és akkor, ha kell akar 6ra kdzben. Eldvigyazatos legyél,
ha medicinlabda dobalasi gyakorlat van az 6ran! Ez életveszélyesebb szituacio, mint
egy vaddiszn6 csaldddal valo talalkozas az erddben. Néhany fontosabb é€s jol lathato
felfestést is rajzoljal fel pontosan, mert ez a bemutaté napjan a ,,felvezetésnél” sokat
fog segiteni.

Szertar leltar felvétele.

Szin, méret és darabszam szerint Gssze kell irni a fellehetd Gsszes tereptargyat. Nem
csak azokat, amik a szertirban és a tornacsarnokban lathatok, hanem amik az
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6ltozékben vagy a folyoson, aulaban talalhatok meg (pl. paravanok, dekoracios falak,
szényegtekercs tornyok)

Fotok készitése.

Készits fotokat a tornacsarnokrdl panoramaszeriien és a szertarrol, tereptargyakrol. Ez
esetleges feledékenységed vagy pontatlan felmérésed esetén otthon sokat segithet a
munkadban.

Iddigény: maximum két-hdrom 6ra + odautazas

Digitalizalas.

Ez egy kellemes 1d6toltés. OCADS demo program is elegendé hozza, mert az elemek
szama nem haladja meg az 500 darabot. Map scale: 1:1000, a haléo 1 x 1 méternek
legyen megfeleld. Szimbolumok pontositasa, wjak gyartdsa, szertar leltarbol
darabszamok atvétele. Feliilrajzolas, reklam ,.templétek” behivasa elhelyezése.

Fekete ¢s bordd Orkeresztek elhelyezése. A/4 lapon kettd darab térkép keriil egymas
alatt elhelyezésre. (Standardizalasa ajanlott. Olcsobb az eldallitas és a fiatalok is
konnyen kezelik.) Keret duplikaldst kovetden, varhatd végleges nyomtatasi méret
bedllitasa. Ez fogja megadni a térkép méretaranyat is.

Id6igény: ez sem haladja meg a 2 6rat

Palyatervezés elokészitése.

Ez a legidegfeszitobb feladat. Rajt-cél, versenykozpont, vetitési iranyok feljelolése.
(Vetitési felillet megvalasztasat, mar a tornacsarnok felmérésekor el kell végezni.
Arnyékos sarok, de mindenki szaméra lathatofeliilet, benapozottsag felmérése.)

Ajanlott palyaadatok 45 perces orat figyelembe véve kb. 25-35 £6 diakot alapul véve.
3-4-5 osztalyos tanulok esetén 4 bemutato palya és 2 dontd palya tervezése
6-7-8 osztalyos tanulok esetén 6 bemutato palya és 4 dontd palya tervezése

Kb. 22 pontbol lehet gazdalkodni, ugy hogy a dontére legyen fenntartva kozel 5-6
pont amit a bemutatén nem érintenek. (Dontd egy-egy kezdd pontja minden esetben
javasolt, hogy 1j pont legyen)

Bemutaté palydk esetén kevés pont, egyszerii vonalvezetés, maximum egy —egy
hurok.

Dontd palya tobb pont, tobbszori keresztezés, hosszabb huzasok.

Szines nyomvonaltervek elkészitése tereptiargyak nélkiil. (Néha nem is olyan
egyszeri 22 pontbodl kis teriileten 6-8 palyat kialakitani.) A pontok elhelyezése (pl.
svédszekrény mogott takarasban) a dontd palydinak figyelembevételével torténjen
meg. Hegyesszog €s atmenetek hegyes szogben valo keresztezése itt is keriilendd, mint
a terepi versenyeken.

Tereptargyak elhelyezése a pontok koriil. Magas elemek szamanak ndvelése. Pad,
zsamoly, lapos szOnyeg semmit nem takar. Az ¢élére allitott zsamoly mar igen. A
legjobb takar6 elem a svédszekrény. Otletes megoldas a szényegtekercs négy
zsamollyal kitdmasztva. (Fotomelléklet a pontok elhelyezésérél. Otleteket varok!)
Keresztakadalyok tervezése, haladasi utvonalak megtorése, nehezitése miatt. (Maginot
vonal kialakitasa)
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10.

11.

12.

Id6igény: ?? igényességeden mulik, elérheti a 3-4 orat

Palyatervezés OCAD -ben.

Ez mar picit megnyugtatobb feladat. Terem .ocd fajl behivasa templétként
(hattérképként) Ujabb bordé Srkereszt elhelyezése!!! Erre nagy sziikség lesz a palyak
egy A/4 lapra torténd felhelyezése soran. Pontok felszordsa, elemek modositasa. Itt
még utdlagosan is lehet gddroket asni a terepen. Online kapcsolat a terem és palya fajl
kozott. Ezen palydk tervezésénél nem kell a pontmegnevezéssel foglakozni és ez egy
nagy elony és konnyebbség. Palyafelvétel S1-31-32-...... M1-F1 Sorszam és kodszam
kijelzés bedllitasa. Tervezésnél ligyelni kell arra is, hogy legyen kelld fehér feliilet az
elemek kozott a sorszamok és kodszamok fogadasara a pontok kornyezetében.
(Olvashatosag  biztositdsa) Véglegesités, sorszamok tologatdsa, keresztezd
atmenetvonalak nyirbalasa.

CS .ocd fajlok és courses .txt fajlok exportalasa. Ekkor mar kezd latszddni az
alagut vége.

Iddigény: 1-2 6ra apro megszakitasokkal

Nyomtatasi anyag elokészitése.

Az érett szol6 sziiretelése. A teremtérkép duplikaldsa egymds ala az elsé bordo
Orkereszt felhasznalasaval. (Logok duplikalasa is!)

Mentés masként pl: Gardonyi Kaposvar B1 B2 ¢és majd igy tovabb.....

Cs .ocd allomanyok importaldsa, érkeresztek ,,egymasra” dobélasa. (A/4 lapon két
térkép két palya.) D1_D2 ..... és Osszesitd térkép készitése.

Iddigény: ez nem egy nagy szadm, rutin esetén talan 30 perc

Ujra a suli kovetkezik, ha az elején nem tudtil azonnal egy idépontban is
megegyezni.

Idépont véglegesitése, orarend ¢és osztalynévsorok elkérése az adott napra. (excel
formatumban lehetdleg.

SI versenyprogramozas elokészitése
— ezt pontosan Skuld Marci tudja elmondani, ezt O bonyolitja. SI dugoka szamok
kiosztasa lehetdleg az orarend szerint emelkedd sorrendben, F-L (Fit-Lany)
beallitasa, versenynapok szamanak meghatarozasa (2 vagy négy dontd)

Térképnyomtatas

Darabszamot a dontd esetében a legnépesebb F vagy L osztalylétszam hatarozza meg.
Papirmindség: megfeleldé a normal fénymasolopapir, de ha van ra lehetoséged, akkor
valassz 120-160 gr. kozotti papirvastagsagot. Szerencsére ezeknek a térképeknek
kevés a festékigénye.

Bemutato elotti este.

SI dugoka szétvalogatas osztalyok szerint, mert mindig kiszirnak veled €s nem
orarend szerint van emelkedden Osszeallitva. Dugdka lista kinyomtatasa
osztalyonként. Felszerelés Osszeallitasa: projektor, laptop, SI készlet, elosztd, vetitd
vaszon, ragasztd, allvanyok, bojak, térképek, zold 1ilokék, szines labdak stb.
Nyomtatéot mar nem haszndlunk, mindent kivetitiink. A fiatalok szamara is igy a
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legérdekesebb. (Jaaaa... majd elfelejtettem. A korhazi ,kacsat” se felejtsd otthon,
masnap nem lesz idod még levegot venni sem az 6rak kozott.)

12+1 A bemutaté napja.

13.

No szép, ez kapta a szerencsés 1?. sorszamot. Terem berendezése 6:45-7:50 kozott és
technika kiépitése. Rajtra, éppen, hogy végezni lehet vele. Bemutatdo 8:00-14:00
kozott. Itt csak a didkoknak van sziinet.

Bemutatkozas, sportag ismertetése, térkép és tereptargyak, kicsinyités, SI hasznalata,
bodja narancs szine, VB és Milka lila tehén, Ludas Matyi és az alfoldi borokas, Velence
€s japan turistdk, ropke 6-8 perc alatt. Névsorolvasas, SI kiosztds, rajtoltatas,
folyamatos térképtajolas a kevergdknek.

Szerencsére az elsé bemutatd kort kovetden teljesen Onkiszolgald rendszerré valik a
fiatalok szaméara az esemény.

Ora masodik felében depdzaras és donték fin-lany bontasban az éra végéig, ami
belefér.

Savanyu, érdeklédés nélkiili arcok az elején, mosolygos, kipirult tekintetek a
végén.
Valjék egészségetekre!

SWOT analizis.

Eldnyok, hatranyok, lehetdségek, veszélyek bontasban, ezt végezze el mas. Jaaaa...
meg 12+1 pontnal nem lehet befejezni. + Eredmények megkiildése a sulinak és a
honlap esetleges karbantartasa.

Koszonom a figyelmeteket.

Pécs, 2008

i d . Kelemen Janos
(Homo Navigators)
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