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Foy csaldt, zold sport”
3 tajekozodast futas

Mikézben késziilédom a Gellérthegyre riportot késziteni, probalom osszeszedni
magamban, mi ugrik be a tajfutasrol. Monspart Sarolta, terep, térkép — ennyi
hiztos, a tobbi hamarosan kideriil. Mar épp lépnék ki az ajton, amikor egy
hirtelen gondolattdl vezérelve visszafordulok, és gyorsan lecserélem a nyari
topankat egy edzdcipdre. Sosem lehet tudni, mégiscsak a Tajfutas Vilagnapjara

kiirt kupara igyekszem!

& Anapsiitotte domboldalban Baldzsné Krasznai Orsolya, a Tabani Spartacus edzdje,

az MTFESZ elnékségi tagja fogad. Még nincsenek sokana regisztracional, igy vanideje
kalauzolgatni. Els6kéntarrl mesél, hogya t4jfutis honositasategy festonek és atlé-
tanak, Ripszdm Henriknek kdszonhetjiik, akiaz els§ vilaghabora utan, hadifogsagbol
hazafelé Skandinavidban latott svéd és norvég katonakat terepen, térképpel a keziik-
ben. Bar1925-ben mar itthon is rendeztek versenyt, a kezdetilelkesedés elhalt. Azutan
a7.1950-es években a kalandvéagyo, természetet szeret6 fiatalok ratalaltak a tajfutasra.
Akkoriban még szogmérdvel és vonalzéval kellett berajzolni, majd megkeresni egy-egy
pontota megadottkoordinatak alapjan. ,Ezmamdr egydltalan nem ilyen bonyolult - magya-
rézza Orsi. - Gyere, megmutatom! Latom, sportcip6 van rajtad, lefutjuk egyiitt a kezdd tdvot. Négy
dllomds, semmiaz egész.”

Egy gyors regisztracio utin megkapomaz elektronikus chipet, azaz a dugbkét és a tér-
képet. Elindulunk, egyeldre sétalva, mert tgy is lehet, és igy konnyebb beszélgetni.

a TANDEN ollo

. »A tdjfutds igazi csalddi sport. Iddsek, fiatalok rendsze-
rint eg}yﬁttjb’nnek. Vannak futétdrsaim, akik itt taldltak
egymasra., majd a gyerekeik is tdjfutok lettek. Ott jon egy
apl:tka, akitigy ragadt itt, hogy a gyerekét hordta edzésre, és
a tétlen vdrakozds helyett iigy dontitt, § is bedll.” Erl<eZ{k
€pp egy héromgeneraci6s csalad, nagymama, anyuka
€snégy gyerek.,Nem pusztdn a kiilonboz§ életkorok,

aszabadidd- és élsport is megjelenik Ugyanazon a versenyen:

akezdd gyerekek, tinik, a magyar tdjfuté vilogatott tagjai és

a siémkozdsbél sportold szeniorok is itt vannak a megfe-
lel.o nehézségii palydn. A legjobbak orszdgos és nemzetkozi
szinten is hozzdk az eredményeket. Ugyanakkor a tdjfutdst
felfoghatjuk életmédsportként is, nem kell feltétleniil a j6
helyezés. A pontmegtaldlds rome isjutalom. Emellett a gye-
rekek fantasztikus kérnyezetben nonek fel: erdén-mezén ’
t({v(.lsztél Oszigkint. A mesefigurds pdlydn egyiitt sétdlnc’lk
végig, ahogy most mi s, elére egyeztetett munkamegosztds-
ban: asziilé olvassa a térképet, a gyerek dugja a chipet.
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Orsimutatjaaziranyt, én kévetem. Az els6 allomasnal
nekem jarajutalom, a dugbkaval megkeresema bokorban
felallitott késziiléket. Pittyenés, gyeriink tovabb!

»Azerdhomogén latvanyt nyijt, ezért ott kell a tdjold
is—- magyardzza Orsi, még mindig 6 vezet engem. - Egy
vérosban elég a térkép. Az fitvonalat mi magunk valasztjuk ki.
Avaldsagnak megfelelSen dlljon a térkép, és a hitvelykujjadat
mindig told rajta, hogy tudd, holjdrsz! Komoly odafigyelést
igényel afeladat. Ha elkalandozik a gondolatod, perceket vesztesz.
Atdjfutds fejleszti a koncentrdciot, az ondlld dontési képességet,
hiszfolyamatosan vdlasztani kell. Rdaddsul, ha valaki beleldt
aszervezésbe, és megtanulja mozgatni aszdlakat, ennek a képes-
ségnek mds teriileten is haszndtveheti. Intelligens sport a mienk!

£V TANDEM ollo

Azutobbiid6ben a gimnazista korosztdlytis bevonjuk a rende-
zésbe a kozosségiszolgdlat keretében.”

Kozben elérjiik a masodik pontotis. Dugdka,
pittyenés. Orsiatadja nekem az irdnyitast, azt mondja,
innent8l mar én is boldogulok. Es barelsére azjut
eszembe, hogy néha még az egyenes tton is eltévedek,
Osszeszedem magam.

,Ne aggddj, nekem sincs tehetségem a tdjékozoddshoz ~
nevet. - Enjo példavagyok arra, hogy el lehet sajdtitani. Voltam
orszdgos bajnok is, tehdt adottsdgok hijdn is meg lehet tanulni ezt
asportot. Hakell, tdjoloval, lépésszamldldssal. Aki gyorsabb, két
pont kozott menjen arra, amerre az it viszi, akinek viszont a tdjé-
kozddds az erdssége, az menjen egyenesen, drkon-bokron dt!”

Azujjama papiron, egyik szememmel a harmadik allo-
mdst keresem a térképen, a masikkal a talajt pasztazom.

Felemel6 emberi pillanatai is vannaka tijfutasnak,
Orsi meséli, hogy a senior vilaghajnoksigon Koml6
belvarosaban egy 95 éves versenyz6 megfogtaaz utolsé
pontot, majd futott tovabb a cél felé, Am hirtelen lassulni
kezdett, és egy méterre a célkaputél szédelegve megillt.
Ahanyan csak voltak a kérnyéken, egy emberként kezdték
biztatni, kiabaltak, integettek. Sikeriilt beérkeznie. Oriasi
tidvrivalgas fogadta.

Akerités sarkdnil egy jatszotér, itt elkapjuk a kanyart.
Megvanaz Gjabb pont! Dugdka, pittyenés. A 1épcséts-
redéknél kereszteziink egy utat, szerintem igy gyorsabb.

Messziréllatom az utolsé ellenérzé pontota bokorban.
Futasrakapcsolunk, mindjart ottis vagyunk.

»A Csalddok éve tamogatdsdval hamarosan létesitiink
dllandd pontos palydkat, amiket egy mobilos applikdcié segit-
ségével barki, barmikor megkereshet, és a kirakott objektumon
1év6 QR-kdd segitségével igazolhatja, hogy megtaldlta. Kicsit
olyan, mint a most divatos geocaching. Az a cél, hogy csalddi
kiranduldsoknak is jo célpontot adjunk, és ha valakinek meg-
tetszik, be iskapcsolodhasson aversenyrendszeriinkbe. Ugye,
hogy kénnyil megszeretni? Szeretnénk dtadni ezt az sromot
masoknak is. Ezzel is hozzdjdrulhatunk egy testileg-lelkileg
egészségesebb nemzedék felneveléséhez.” & 4
' www.tajfutas.hu
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