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Kijelélt utvonal kovetése dombornyomatos
- a Diaktajfutas program fazistérképen Feladat

Cél: A terepformak olvasasa és azonositdsa dombornyomatos térkép segitségével, a
terep és térkép 6sszehasonlitdsa a szintvonalas abrazolas alapjan.

Végrehajtas modja: Csoportosan vagy egyénileg.

Feladat: Csoportos, vagy egyéni menet terepen egy eldirt vonalon. Az utvonal
mentén tipikus domborzati idomok és formak (domb, kup, metsz6dés,
horpadds, arok, orr, gerinc, nyereg) felismerése és azonositasa. Utvonal
kovetése a térképen, futdlagos és pontos helymeghatarozas.

Terep: Finom domborzattal, el6szor nyilt terepen, utana attekinthetd erddben
gyakoroljunk.

Térkép: Dombornyomatos  fazistérkép, vagy domborzat-novényzet-vizrajz
abrazolta fazisnyomat.

Elokészités: A térkép terep-hliségének leellenérzése utdn a terepfedezet
figyelembevételével az Utvonal megtervezése és berajzoldsa. Egyéni
gyakorlas esetén az utvonalon ellen6rzés céljabol pontok elhelyezése.

Lebonyolitas: Csoportos edzés esetén az edz6 vezeti a csoportot, felhivia a
figyelmet az egyes domborzati formakra, ellenérizteti a versenyzdkkel a
pillanatnyi helyzetet a térképen. Egyéni edzés esetén a versenyzd
végigfut a kijel6lt Utvonalon, és az utvonal mentén taldlt ellen6rzd
pontokat menetkozben, vagy a célban berajzolja a térképre.

Megjegyzés: A kijelolt utvonalat ne valasszuk tul hosszura. Az ellen6rzépontokat
lehet6leg markans domborzati idomra helyezziik el. Kertljik az azonos
tavolsagokra vald pontelhelyezést! A gyakorlatot végrehajtatjuk idémérés
nélkil, de versenyszer(ien is. A gyakorlat végrehajtasat edzés utan
értékelni kell!
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