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Szintvonalkévetés, szintfésii Feladat

- a Diaktajfutas program

Cél: Domborzatolvasas és interpretalds, szinttartas gyakorlasa.

Végrehajtas modja:  Egyénileg.

Feladat: Egy meghatdrozott szintvonal kdvetése térkép nélkil, a terepen el6ttliink
lévo tereptargyak és idomok magassaganak ,beszintezése".

Terep: Tiszta domborzati formak, eloszor erdon kivul, kés6bb erd6ben
gyakoroljunk. A terep megvalasztasaban vigyazzunk arra, hogy bozétos,
vagy tul mély arok ne akadalyozza a feladat megoldasat.

Térkép: Tiszta dombornyomatos, fazistérkép, esetleg vizrajzzal kiegészitve. A
térképet a gyakorlas alatt ne adjuk a versenyz6 kezébe, de el6tte
feltétlentl térképrdl magyarazzuk el a feladatot.

Elokészités: A terepen el6zdleg ellenérizzik le, hogy a feladat megoldhaté-e,
nincs-e a kovetendd utvonalon &athatolhatatlan tertilet. A szintfésd
végének markans felfogdévonalat alkalmazzunk (Ut, nyiladék, erd6szél,
tekn6vonal, stb.). A szintfési végén az ellen6rz6 pontokra fehér
céduldkon lehet6leg betlijelzést vagy folyamatos szamjelzést helyezziink
el, hogy azok a helyes magassag megitéléséhez kozelebbi informaciét ne
adjanak.

Lebonyolitas: Az edzd a versenyzOket a rajt-ponttél meghatarozott idék6zokben
inditja a feladat pontos ismertetése utan. A versenyzd a szintkdvetés
utan leolvassa azt a szamot, vagy bet(it, melyhez a szintfés(i végén kiért.
A feladat kombinalhatd uUgy, hogy a szintfési végén a sportold elfut a
Lfésd" valamelyik végéhez, és onnan Ujabb szintfésl indul, esetleg vissza
a rajt iranyaba. Ezzel a mddszerrel egy kozpontbdl tébb szintmenet is
megvaldsithato.

Megjegyzés: A versenyzOk felkésziiltségi szintjének megfeleléen valasszuk meg
a szintmenet hosszat. A felfogovonalon 1évd kontroli-pontok egymastdl
vald tavolsdga flgg a lejtés szogétdl, és a szintmenet hosszatol.
Rovidebb menet és nagyobb lejtdszog esetén az ellendrzé pontokat
egymashoz kozelebb, hosszabb menet, és kisebb lejtdszog esetén
tavolabb kell elhelyezni. A pontok egymastél valé tavolsagat
meghatarozza az is, hogy a felfogovonalra barhol kiér6 versenyzd
szamara legalabb két pont kdzvetlenll belathatd legyen.
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