T4jékozodasi futds 1.1

- a Disktéjfutds program Szintmenet, szintvonalkévetés Feladat

Cél: Domborzat olvasas és interpretalas, szinttartds gyakorlasa.

Végrehajtas modja: Csoportosan vezetdvel, vagy egyénileg.

Feladat: Csoportos, vagy egyéni menet szintvonalas térképpel, egy meghatarozott
szintvonal kovetése. Futdlagos 6sszehasonlitds és egyeztetés a térkép és
a terep kozott. Tobbszori megallas helyzet-meghatarozas céljabol.

Terep: Tiszta domborzati formak, el6szér erdén kivil, késébb erddben
gyakoroljuk. A terepet tehat Ugy valasszuk meg, hogy mindkét gyakorlasi
formara lehetGséget adjon.

Térkép: Dombornyomatos térkép, esetleg domborzat - terepfedezet - vizrajz
fazisnyomat. Sikrajzot a térkép ne tartalmazzon!

Elokészités: A terepen el6zdleg ellenérizzik le, hogy a feladat megoldhaté-e,
nincs-e a berajzolt Utvonalban athatolhatatlan bozdétos, vagy arok. A
térképek berajzolasat kezddknél célszer(i, ha az edzd végzi, haladoknal
egyénileg is atrajzolhatjak a mintatérképrol.

Lebonyolitas: Csoportos formaban végzett gyakorlasnal az edz6 egyitt megy a
csoporttal, egyéni feladatmegoldasnal célszer(i, ha két edzd vesz részt a
lebonyolitdasban, igy folyamatosan (j gyakorlatokat lehet kiadni a
versenyzdknek, és ellen6rizni lehet az Uutvonal kozbeni helyzet-
meghatarozasokat.

Megjegyzés: Nagyon rovid uUtvonalat valasztani célszer(itlen. Az edzés tempdjat
fokozza, ha a célban azonnal Uj feladatot kap a versenyz8. Nagyon

hatasos a gyakorlat, ha azt enyhe hdesés utdn végezzik, mert a
labnyomok alapjan koénnyen ellenbrizhetd a szinttartds. Ugyancsak
hatdsos, ha csoportot feladatmegoldds esetén a versenyzék 3 - 4
méteres tavkdzzel kovetik egymast.




