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ALPOKALJA SZAB{}DID@SPORT
& KORNYEZETVEDO EGYESULET

ajékozddasi futé edzotabor

Motto: ,,A koncentracié folyamatos fenntartasa”

2018. augusztus 9-12., Cak

augusztus 9 csiitortok

de: Megérkezés, taborépités,
beavatd edzés

du: Kezddk: utvonalkdvetés
Haladdk: normaltav hidnyzé
pontokkal

augusztus 10 péntek

K: csillagpalya
H: kdzéptdv- paros feladat

K: csillagpalya
H: révid sprint palyak

augusztus 11 szombat

K: tajékozddas vezet8vonalak
mentén
H: k6zéptdav- redukalt térkép

K: domborzat olvasasa
H: tdmegrajtos edzés (Farsta)
éjszakai edzés

augusztus 12. vasarnap

K: révid egyéni palyak

Taborbajnoksag: folyamatos

H: sebesség megvalasztdsa- valtd
hégolyd palydk

Az edzéseket A-B-C-D-E nehézségi szintl palyakkal tervezziik caki-velemi és osztrak terepeken,
ahol a teljesen kezd6tdl a rutinos versenyz8kig mindenki megtaldlja a maga felkésziiltségének,
képességének megfeleld nehézségl palyat.

A tabor kozpontja: Cak, kemping. Elhelyezés sajat satrakban.
Ellatas: Reggelit, meleg ebédet, uzsonnat és vacsorat biztositunk (a pénteki meleg étkezés este
lesz).

Kozlekedés a helyszinek kdzo6tt: gépkocsival.

Az edzések palyakitliz6je Szalay Levente, GyOrffy Kristdf és Juhdsz Julia.
A tabor részvételi dija: 15.000.

Jelentkezési hatarid6: 2018. augusztus 2., a futniiskell@gmail.com email-cimen.
Kapcsolat: Juhasz Julia 30/3516930

Kérjiik, a jelentkezésnél adjatok meg azt, ha gépkocsival érkezve segiteni tudtok a kézlekedésben!

Mindenkit szeretettel varunk!

SALINING. ®

No Nonsense.

ASK




