B /pokalja Szabadiddsport és Kornyezetvédd Egyesiilet NG

Alpokalja SK tajékozé6dasi futé edz6tabor programja
Motté: ,,A koncentrdcid folyamatos fenntartdsa”
2018. augusztus 9-12., Cak

idépont helyszin feladat
Cak
ablakos
aug 9. 11.00
aug 9 16.00 normaltav
hidnyzé pontokkal
World Cup SUI normaltav

aug 9 20.30 el6adas vetitéssel palyaelemzés

WOC sprint palyaelemzés

aug 10. 10.00

Untqrrohr bei Oberwart

TR Y
R

kozéptav

paros feladat

sprint
rovid palydk lezardssal
aug 10.15.30 ill. Gjraindulas
WOC Middle palyaelemzés
aug 10. 20.30 el6adas vetitéssel Uj versenyszam: Knockout- sprint
St. Jakob im Walde
aug 11. 10.30 A K ) kozéptav
aug 11. 15.00 savos edzés
aug 11 21.00 éjszakai edzés
aug 12 de 9.30 hégolyd- palyak
aug 12 du 14.30 folyamatos valté

Mindenkit sok szeretettel varunk!




