Kornyezetvédd, Tajékozodasi
és Futo Egyesiilet

Zalaegerszeg

ASK

2018. januar 19-21.

idépont, helyszin haladék kozéphaladdk kezddk

jan. 19. péntek délel6tt: 10.00 pontfogds gyakorldsa vagy | Utvonalvdlasztds Utvonalkovetés
Commendewald (Ausztria) utvonalvalasztas

jan. 19. péntek délutan: 14.00, | ablakos palyak iranymenet gyakorldsa utvonalvélasztas
Commendewald (AU)

jan. 20. szombat délel6tt: | domborzatolvasas- domborzatolvasas domborzatolvasas
10.00, Bad Waltersdorf (AU) fazisnyomatos térképen

jan. 20. szombat délutan: 13.30, | domborzatolvasds-  rovid | domborzatolvasas domborzatolvasas
Bad Waltersdorf (AU) palyak

jan. 21. vasarnap délel6tt: | savos palydk savos palyak pontfogas gyakorldsa
10.00, Csorotnek

jan. 21. wvasdrnap délutan: | folyamatos valtd folyamatos valto pontfogas gyakorldsa
13.30, Csorotnek

Az edzések pontos helyszinét az értesit6ben fogjuk megadni.
Az edzéseket részben Sl-vel rendezziik.
Pénteken és szombaton 18 dérakor vetitéssel egybekotott szakmai program lesz (palyaelemzések, Utvonalelemzések).

Alpokalja Panzié Szentgotthard. Szervezés alatt van egy olcsdbb, ,fapados” szallaslehetség is, err6l bévebb
informacié hamarosan.

A szallds konyhajan szll6k segitségével oldjuk meg.

15 000 Ft. Az egy-egy napra érkez6knek az edzésen vald részvétel dija 400 Ft/edzés. A részvételi dij az
olcsdbb szallaslehet&ség valasztasa esetén varhatéan 3000 forinttal csokken.

a harom napra 2000 Ft/f6. (A szallitdsban segitséget elfogadunk, ezt kérjik a jelentkezésnél megadni).

a futniiskell@gmail.com e-mail cimen, januar 7-ig.

Mindenkit szeretettel varnak a rendezdk:
Szalay Levente, Mézes Tibor S6lyom (edzések), Gyorffy Kristof, Juhasz Jilia (szervezés)



mailto:futniiskell@gmail.com

