Erem-zivatar a szlovak Katmanduban — Ifi EB 1. nap, Sprint futam

Ma délel6tt harsant fel Kozép-Szlovakia hegyormai ko6zott a tavaszi idény utolsé és egyben
legheroikusabb ariaja, a serdilé-ifi valogatott bokrétalinnepeként jegyzett Ifi EB, Besztercebanya
koézponttal. A magyar csapat erejét mutatja, hogy papir forma szerint eleve jé néhany pofont
beigértlink Eurdpa legjobb ifjainak, és siild6 gladiatoraink ennek szellemében nem is nagyon
safarkodtak erejukkel, a név kotelez jelszéval mar az elsé napon megcibaltak a ,,nagy nemzetek”
bajszat.

Sprint szdmmal indult a 3 napos derbi és rogton kicsit odébb is cipeltek minket Selmecbéanyara a
rendez6k, mert ott sokkal véresebb falatokkal tudtak megkinalni a kontinens fiataljait. A tereprdl - ha
mar szdba kerdlt - annyit érdemes tudni, hogy térkép alapjan els6 ranézésre egy nepdli serpa is
megnyalnd a 10 ujjat a [atvanytdl, eleve egy permanens barna alap szinre kellett volna nyomni a
térképet és korzé hegyével néhany Ures jaratot huzni bele, mert itt-ott tényleg nem értek egybe a
szintvonalak. A szlovdk héhérmunka azért alapvet6en kedvezett nekiink, vagy legaldbbis semmiféle
hatranyunk nem volt a rettegett skandinavokkal szemben. S6t, a négy kategdria legjobb 10
helyeztettje kozé (tehat 40 versenyz6bdl) minddssze 6 skandindv tudott odaférkézni, mig mi 7
versenyz6t jegyezhettiink TOP 10-be, és ne felejtsiik el, hogy 6k ezt 4 kiilonb6z6 nemzetbdl hoztak
Ossze! A sprint persze mas kdvéhdz, de van egy olyan érzésem, hogy a holnapi normaltavon sem
fognak szégyenben maradni a magyar jatékosok. Eddig példds és professzionalis a hozzadllasuk.

Ami a mai részletes torténéseket illeti azt hiszem felesleges a teljesség igényére térekedni, aki mar
latott sprint versenyt az tudja hogy milyen zakatolds azt nézni is, de azért pdr széban: Gera Tibi és
Vinicz menedzselte a mieinket a rajtkaranténban, amit alaposan eldugtak a tiltott terep szélén Iévé,
valami szlovak nemzetki kincsek mizeumara hajazo kertben - ahol az is kiderilt, hogy a toroknek
anno behddolt ez az orszag is — ahol tokéletes, kissé klimaidegen hlivosben hangolédhatott mindenki.
Jend és jdmagam a célban l6t-futottam az eredmények és a mieink utan. A célnak helyet adé var
oldalabdl remek kilatas nyilt a szemkozti hegyoldalra ahonnan hozzank is elhallatszott a versenyzdék
haldlhorgése. Gardonyi Csilla a 4-es rajtidejével is hozta a kotelez6t, az id6eredményét latva ugy
éreztik, 6 mar kinétte Eurdpat is. Mar-mar izgulnunk sem kellett érte mikor a mezény %-e még el
sem rajtolt. Jonas Feri a masik favorit versenylovunk is megtette amit a haza és a part megkovetelt,
egy apré malér fosztotta csak meg az aranytdl. De végtelen sportszerlséggel viselte ezt is, nem
probalta masra hdritani a sajat csacskasagat. Vanda 4., Szabé Marci 7., Zs6fi 9. illetve Bujdosé Zoli és
Ormay Misi (utébbi a rendkivil massziv F18-as mezényben) 10. helye prezentalta, hogy a magyarok
nem statisztanak érkeztek. Szuromi Aront sajnélatos akkut betegsége hatraltatta és csak a 72. lett,
Kalman Erik és Horvath Csongor pedig késhegyre mend csatat vivtak az el6keld 20. helyért a 106 f6s
mezényben, ami most elGbbi javara délt el. A minddssze 14 éves Czakd Bogi egy agilis teljesitménnyel
elhappolta a szintén megsiivegelendd 15. helyet N16-ban, Kishanti Petra pedig az atfuté utani
trikkos és kemény utvonalvalasztasban lehelte ki a lelkét, de szerencsére megtdrni nem hagyta
magat, a 24. hely lett az 6vé, amit fog 6 még szebbre is satirozni. Méré Dominika aprébb hibai az 52.
helyre szam(zték, de neki az els6 EB-je, ezt a lécet még 6 is 4t fogja ugorni nem is oly sokara. Vékony
Vanda 4. és Sarkozy Zsofi 9. helye mar csak azért is példas mert egyik6jik sem a sprintre hegyezte ki
a csucsformajat, egyikdjik sem volt csalddott. Hanga ma nem talalta a ritmust, az 50. helyével
természetesen nem volt elégedett, de majd ha holnap beszabadul az erd6be... Pataki Réka pedig
kicsit tulporogte a mait, tobb nagy hibat vétett sajat bevallasa szerint is a lababan lett volna a TOP 30.
Majd holnap!



Végezetll idekivankozik, hogy nagyon sok magyar szurkold érkezett buzditani a csapatot, amit a
bagazs nevében is nagyon koszonok! Sziikség is van rajuk.

A tovabbiakban a harom TOP 6 pddiumos versenyzénk nyilatkozata kovetkezzék, illetve Csilla gy6ztes
utvonala.

Gardonyi Csilla— N16, 1. hely:

,Bemelegités kozben az elérajtot végig megfutottam (800m/45m), hangolddva a terepen véarhaté
kihivasokra. Nem volt olyan nagyon bonyolult a palya eleje, nagjyabdl azt kaptam amit vartam. A
lefelékben a |épcsés szakaszokon lasstinak éreztem magam, és nem mertem gyorsan futni. Atfutén
nem értettem mit kiabdlnak, és hallottam a csoddlkozé hangokat mikor beleoldalaztam a
meredekben a magas fliben. Az atfutd pont utani Utvonalvalasztast mar el6re megnéznem, Ugyhogy
az elsé kritikus részt sikerrel vettem. Az air dugékam nagyon halkan csippant végig, de igyekeztem
nem venni réla tudomast. Volt szerintem egy rossz Utvonalvdlasztdsom a 7-esre, de szerencsére
belefért. A vége el6tt egy gonosz fill leel6z6tt az egyik emelked6ben, de aztan egy kanyart jobban
lecsapva sikerilt visszavagnom. Faradtan érkeztem a célba, de elégedett voltam a futdsommal. Mivel
az elején rajtoltam (4-re) végig kellett izgulnom a versenyt, hogy el6l maradok e. Szerencsére sikeriilt,
igy sokkal jobb lesz nekivagni a holnapi normaltavnak.”

Jénds Ferenc - F16, 3. hely:

»Magabiztos futassal akartam hangolddni az altalam fontosnak tartott normaltavra. A rajtban nem
éreztem magamon nagy stresszt, sikertilt meg6rizni a hidegvéremet. Technikailag nem volt egy
bonyolult kihivas, az itvonalvalasztasokat sem éreztem nehéznek, kis kiilonbségek voltak a
megoldasok kozott. Rovid de szintes Utvonalat vélasztottam az atfutd utdn, és ez is bejott! A 9-es
ponton a késGbbi gySztes el6tt dlltam még S5mp-cel, de a 10-es pont el6tti beugrd engem is
beugratott, azt hittem tiltott helyre futottam be, ezért visszafordultam és 50m tulfutas utan
realiztdltam, hogy mégiscsak jo helyre csaptam be elsGre, ez a 30mp-es hiba kés6bb az aranyérembe
kerilt sajnos. Sprinten nem voltak helyezésben megfogalmazott céljaim, de a hiba miatt bosszus
vagyok, mert az arany mégiscsak szebben csillog. A normaltavot mar nagyon varom, motivalt vagyok
és ezzel a mai futassal el is tudtam magam helyezni a mez6nyben. Holnap mindenki drukkoljon, én
mindent beleadok!”

Vékony Vanda Déra - N18, 4. hely:

»Max 30 percet melegitettem, nem éreztem sziikségesnek tobbet. Nem voltam ideges, Ugy éreztem
tiszta a fejem. Az elejét technikailag és fizikailag is konny(iek éreztem, az atfutdn kicsit
megzavarodtam, nem taldltam merre tovabb, de végiil sikeriilt a j6 Utvonalat valasztanom a
kovetkezébre, és Ugy érzem végig a jo Utvonalakat sikertlt kivdlasztanom. Nem tettem bele hibat,
ugyhogy elégedett vagyok a végeredménnyel. Az Air dugdka nekem is nagyon halkan jelzett vissza, de
hamar megtanultam figyelmenkivil hagyni ezt a problémat. Arra szamitottam, hogy ha a legjobbat
kihozom magambdl akkor a TOP 20-ba bekeriilhetek, ezért rendkiviil boldog vagyok ezzel a 4.
helyemmel. Faradtnak érzem magam, de az erdei szamokban terveztem nagyokat robbantani,
ugyhogy nincs lazsalas, a holnapi normaltavon sem szeretnék ennél rosszabb helyezést.”
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