A tabor célja:

ALPOKALJA SZABADIDOSPORT
& KORNYEZETVEDO EGYESULET

Tajékozddasi futé edzotabor

2017. jalius 18-22. Csérotnek, Orség

Kezdd tajfutdk szamara a sportag alapjainak elsajatitasa, elmélyitése. Haladdk szamara technikai
képességek begyakorlasa, felkésziilési lehet&ség biztositasa. Ismerkedés a kornyék [atnivaldival és az
Orséggel, kdzdsségépités. A tabor nyilt.

A tdabor programja:

de

du

jalius 18.k

Megérkezés, tdborépités
Utvonalkovetés
Voros-hegy

Kezddk: csillag-palya
Haladdk: savos palyak
Voros-hegy

julius 19.sze

K, H: pontfogas gyakorldsa,
utvonaltervezés

K: irdnymenet gyakorlasa
H: irdnymenet (svédpalya)

Voros- hegy Voros-hegy

julius 20.cs Domborzati palyak Flirdés a Harsas-toban
Csorotnek Ejszakai edzés

julius 21.p Finomdomborzat- olvasasa Sprint- edzés, Oriszentpéter

julius 22. szo

Orség Kupa, Oriszentpéter

Varosnézés Oriszentpéteren (szeres
telepiilésszerkezet, Arpad- kori templom,
Pityerszer)

tdborbontas, hazautazas

Az edzéseket A-B-C-D-E nehézségi szint(i palyakkal tervezziik, ahol a teljesen kezd6tél a rutinos
versenyzékig mindenki megtaldlja a maga felkésziltségének, képességének megfeleld nehézségl

palyat.

A tabor kézpontja:

Kemping, Csérotnek

Elhelyezés: sajat satrakban.




Reggelit, meleg ebédet, uzsonnat és vacsorat biztositunk (a pénteki meleg étkezés este lesz).
a helyszinek kozott: gépkocsival.
Az edzések szakmai irdnyitéja Juhasz Jalia.

2017. julius 8., a futniiskell@gmail.com email-cimen.

20 000 Ft, mely az Orség Kupa nevezési dijat is tartalmazza. Kérjiik, a
jelentkezésnél adjatok meg azt, ha gépkocsival érkezve segiteni tudtok a kdzlekedésben!

Mindenkit szeretettel varunk!

ASK


mailto:futniiskell@gmail.com

